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Uvod

Pohyb a sport patii mezi nejdiilezitéjsi aktivity ¢lovéka a kazdy z nas se urcitym
zplsobem pohybuje, at’ uz chce, nebo nechce, napiiklad pfti chiizi do skoly nebo prace,
nebo uz jen tim, Ze vstane. Pohybem mizeme vyjadrit své touhy, ale miizeme jej i vyuZzit
pro interakci s ostatnimi lidmi. VSechny tyto zpiisoby vyuziti pohybu mohou pouzivat i
osoby se zrakovym postiZenim, jen je musi mit urcitym zplisobem upraveny. A pravé
sportovnimu vyziti osob se zrakovym postiZenim se dana prace vénuje a méla by
pribliZit sportovni tématiku osob se zrakovym postiZzenim intaktni populaci, coZ

miiZeme povazovat za jeji hlavni cile.

Prvni kapitoly prace jsou vénovany Kklasifikaci osob se zrakovym postiZenim, jak
z ruznych hledisek pouzivanych ve specialni pedagogice, tak i ve sportovni klasifikaci
IBSA, ale i podore pohybové aktivity u osob se zdravotnim postiZenim, tedy i osob se
zrakovym postizenim, a dilezitosti pohybu pro populaci viibec. Nasledujici dvé casti
prace pojednavaji o pocatcich pohybu osob se zrakovym postizenim a o moZnostech
sportovani osob se zrakovym postiZenim. Sporty osob se zrakovym postiZenim jsou zde
déleny, na ,bézné“ sporty, jeZ jsou upraveny pro osoby se zrakovym postiZzenim jen
malym zdsahem, ale princip a pravidla zlistavaji vétSinou stejnd, a na sporty, které
miZeme povazovat za typické pro osoby se zrakovym postizenim. Navazujici kapitola
predstavuje organizace sportovci se zrakovym postiZenim, jak z mezinarodni oblasti,
tak narodni. Prace je ukoncena rozhovorem se sportovcem se zrakovym postiZenim,

ktery soutézi ve zvukové stielbé i na mezinarodni drovni.



1 Osoby se zrakovym postiZenim

»Pro potreby specidlni pedagogiky je za jedince se zrakovym postiZenim chdpdna osoba,
kterd trpi ocni vadou ¢&i chorobou, kdy po optimdini korekci md stdle zrakové vnimdni
naruSeno natolik, Ze ji ¢ini problémy v bézném Zivote,” (Finkova, Ludikova, Rizickova,

2007, s.37).

JiZ podle vySe zminéné citace je ziejmé, Ze tato kapitola se bude zabyvat osobami, které
maji zrakové postiZeni a také tim, co zrakové postiZeni je. Dvé podkapitoly budou
zaméfeny na  klasifikaci osob se  zrakovym = postizenim  z pohledu
specidlnépedagogického a z pohledu sportovniho do urcitych kategorii pro stanoveni

presnych pravidel sportu osob se zrakovym postiZenim.
Zrakové postiZeni

»Zrakové postiZeni byvd zptisobeno rozlicnymi zrakovymi vadami, jednd se o stav
zrakového vnimdni, ktery i pres optimdlni korekci clovéku zpiisobuje obtiZze v bézném

Zivoté,” (Pipekova, 2010, s. 256).

»Zrakové postiZzeni znamend zpravidla pro jedince s postiZzenim, Ze jeho schopnost prijimat
vizudIni informace je omezena, ztiZena. U nevidomych osob, tj. s nejtéZsi formou zrakového

postiZenti, je tato schopnost uplné vyloucena,” (Pipekova, 2010, s. 254).

1.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim podle
specialnépedagogického hlediska

Speciadlnépedagogicka klasifikace osob se zrakovym postiZenim mize byt pojimana
zriznych hledisek. Z hlediska doby vzniku miizeme délit vady zraku na vrozené a
ziskané. Z hlediska etiologického miliZeme rozliSovat osoby se zrakovym postizenim na
osoby s poruchou organovou nebo funkcni. Nejcastéji uzivanym délenim ve specialni
pedagogice osob se zrakovym postizenim je podle stupné zrakové vady, kdy se vychazi
z vizualnich potencidli clovéka, predevSim ze stavu vizu / zrakové ostrosti a

zachovaného rozsahu zorného pole. (Pipekova, 2010)
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LSpecidlnépedagogické studie obvykle pracuji se ctyrmi zdkladnimi kategoriemi -
nevidomi, zbytky zraku, slabozraci a poruchy binokuldrniho videéni. Jejich vymezeni je
provddéno vZdy z pohledu medicinského, ale soucasné by mélo byt doprovdzeni specifikaci,
jez vychazi z dopadii toho daného stupné postiZeni v ramci mozZnosti socializace.

Soudobd specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim tedy uZivd Ctyrstupriovou
klasifikaci, coZ znamend, Ze tridi tyto jedince na ndsledujici zdakladnich kategorie:

1. osoby nevidomé

2. osoby se zbytky zraku

3. osoby slabozraké
4.

osoby s poruchami binokuldrniho videni,“ (Finkova, Ludikova, Riizickova, 2007, s. 41).

Osoby nevidomé

vvvs

postiZeni a patri sem déti, mlddeZ a dospéli, kteri maji zrakové vnimdni naruseno na stupni
nevidomosti (slepoty). V anglic¢tiné i némciné se pro oznaceni nevidomy - slepy pouZivd

pojmu blind,” (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2010, s. 41).

Nevidomost miZe byt také definovana jako svétlocit se Spatnou projekci nebo az ztrata

svétlocitu. (Pipekova, 2010)

Nevidomost miizeme délit na praktickou nevidomost, skute¢nou slepotu a plnou slepotu
neboli amaurézu. Nevidomost mimo jiné ovliviiuje nejvice ze vSech zrakovych vad
moznost prostorové orientace a samostatného pohybu, coZ miize mit vliv i na sportovni

zacatky. (Finkova, Ludikova, Riizickova, 2010)

Osoby se zbytky zraku

»,Mezi slabozrakosti a nevidomosti je hranicni oblast zbytkil zraku, kterd byvad oftalmology
definovdna v mezich zrakové ostrosti 3/60 - 0,5/60.

Specidlni pedagogika pojimd kategorii osob se zbytky zraku jako jedince, jejichZ zrakovd
vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti,” (Finkova, Ludikova,

Ruzickova, 2010, s. 45)



Dilisledkem tohoto postizeni jsou sniZené, omezené nebo deformované zrakové
schopnosti jedince, které mohou vést k naruSeni predstav, tedy i predstav o pohybu.

(Finkova, Ludikova, RlZi¢kova, 2010)

Osoby slabozraké

»Na poli specidlni pedagogiky predstavuji kategorii osob slabozrakych skupinu déti,
mlddeZe a dospélych, kteri maji zrakové vnimdni na stupni slabozrakosti.

Oftalmologické kritérium charakterizuje tuto kategorii ndsledovné.

,Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60

vcetné,” (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2010, s. 43)

Osoby slabozraké miizeme rozdélit podle stupné postiZeni na tfi zakladni skupiny, tedy
na lehce, stredné a téZce slabozraké. Podle vyzkumi ma vétSina osob slabozrakych
sniZenou koncentraci, slabou pozornost, rychlejsi unavitelnost, pomalejSi pracovni

O Vv

tempo a vyssi sugestibilitu. (Finkova, Ludikova, Riizickova, 2010)

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

»Binokuldrni vidéni je ziskand schopnost, kterd se zacind vyvijet po narozeni s dozrdvdnim
sitnice a jeji Zluté skvrny. JiZ v priibéhu prvniho roku Zivota se vyviji reflex konvergence,
schopnost zaostiovdni predmeétii, rozviji se mechanismy fiize a pozdéji i stereoskopického
vidéni. V priibéhu prvnich Sesti let Zivota postupné dochdzi k dalsimu zdokonalovdni,
upevriovdni a stabilizaci jednoduchého binokuldrniho vidént.

Binokuldrni vidéni md tri vyvojové stupné - simultdnni vidéni, fiizi a stereopsi:

1. Simultdnni percepce je nejjednodussi forma binokuldrniho vidéni, kdy se jednd o
schopnost vnimat obraz na sitnici obou oci.

2. Fuze je fdze, kdy jiZz je umoZnéno dokonalejsi spojeni obrazu pravého a levého oka
v jeden vjem.

3. Stereopse je schopnost prostorového vnimdni a je nejvyssim stupném binokuldarniho
videéni.

Porucha ve vyvoji jednoduchého binokuldrniho vidéni miiZe vést ke vzniku strabismu,
amblyopie nebo naruseni centrdlni retindlni fixace. Pri poruchdch binokularniho vidéni

dochazi k situaci, kdy na sitnicich obou oci se nevytvari na stejnych mistech dva



rovnocenné obrazy, které by po splynuti vytvorily prostorovy vjem a zabezpecily tak

stereoskopické, hloubkové vidéni,” (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2010, s. 46 - 47).

NejCastéjSimi poruchami binokuldrniho vidéni jsou amblyopie jinak nazyvana
tupozrakost a strabismus jinak nazyvany Silhavost. (Finkova, Ludikova, Ruazickova,
2010)

1.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZzenim podle Kklasifikace
IBSA pro sportovni ucely

V této podkapitole bude popsana Kklasifikace osob se zrakovym postizenim podle

klasifikace IBSA.

(Dostupné z < www.sport-nevidomych.cz/.../Klasifikace/2012_A]_+_CJ_IBSA >, [cit.
17.2.2013])

Definition of Visual Classes
Definice zrakové kategorie (tiidy)

L ) _ 5 The determination of visual class will be
Urceni zrakové kategorie bude zaloZeno

based upon the eye with better visual acuity,
na oku s lepsi zrakovou ostrosti, za uziti
.. ) .. ... | whilst wearing best optical correction using
nejlepsi optické korekce - pri uziti bryli
spectacles or contact lenses, and/or Visual
nebo kontaktnich ¢ocek, a/nebo zornym

. o Fields that include central and peripheral
polem zahrnujicim centralni nebo

_ ) Zones.
periferni zony.

B1 B1

Zrakova ostrost slabsi nezZ LogMAR 2.60 Visual acuity poorer than LogMAR 2.60

B2

B2
Visual acuity ranging from LogMAR 1.50 to

Zrakova ostrost vrozmezi od LogMAR 2.60 (inclusive)

1.50 po 2.60 (vCetné)

a/nebo and/or
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http://www.sport-nevidomych.cz/.../klasifikace/2012_AJ_+_CJ_IBSA

zorné pole zuZené na méné nez 10 | Visual field constricted to a diameter of less

stupnti than 10 degrees

B3 B3

Zrakova ostrost vrozmezi od LogMAR | yigyal acuity ranging from LogMAR 1.40 to 1

1.40 po 1 (vcetné) (inclusive)

a/nebo
and/or

zorné pole zliZené na méné nez 40
Visual field constricted to a diameter of less
stupni
than 40 degrees

Klasifikace miiZe byt definovana i takto (2010):

B1 - tiida ,totalni slepoty a vnimani svétla“

B2 - trida ,vnimani pohybu a cestovni vidéni“ (osoby se silnymi brylemi a schopny c¢ist
velké pismena)

B3 - trida jedincli s uznanym zrakovym postiZenim (osoba se silnymi brylemi, ktera
precte text az pri tésném priloZeni obliceje ke strance)

(Blaha, 2010)
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2 Podpora pohybové aktivity

Pohyb je jednou z diilezitych c¢innosti Clovéka, kterd mu napomdhd k premistovani
zjednoho bodu do druhého nebo slouZi kuvoliiovdni prebytetné energie nebo
k napliiovani raznych tuzeb jako je napriklad uspéch, dosazeni cile apod. Z téchto
diivodi se tato kapitola bude zabyvat pohybem, dilezitosti jeho podpory jak u Siroké
verejnosti, tak i u osob se specidlnimi potrebami (tedy i osob se zrakovym postiZenim), i

jeho vlivem na psychickou stranku osobnosti.

2.1 Pohybova aktivita

»~Pohyb je prostredkem sebevyjddieni, prostiedkem interakce s materidlnim i socidlnim

prostredi, prostredkem k pozndni sebe sama,” (Karaskova, 2003, s. 5).

Jako pohybovou aktivitu mlizeme povazovat veskeré Cinnosti, pii kterych je vyvijeny
alespont minimalni pohyb téla. MizZeme zde zaradit sport, tanec, aktivni transport,
télesna vychova, aktivni hra, aktivni domaci prace a télocvicnou rekreaci. (Kalman,

Hamiik, Pavelka, 2009)

2. 2 Podpora pohybové aktivity u Siroké verejnosti

»~Pohybovd aktivita je nezbytnd pro nase zdravi. Mnoho experimentii a védeckych diikazii
potvrzuje, Ze adekvdtni pravidelnd pohybovd aktivita prindsi lidem - muZim a Zendm
vSech vékovych skupin, v rtiznych zdravotnich stavech, véetné lidi s psychickym ci fyzickym
postizenim - Sirokou skdlu fyzického, socidlniho a mentdIniho uZitku,” (WHO, 2003, In:

Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009, s. 20).

,V poloviné devadesdtych let dvacdtého stoleti byl prijat mezindrodni konsensus o
hodnotdch pravidelné provddené pohybové aktivity stredni intenzity. Konsensus zni takto:
» Denni pohybovd aktivita by méla byt prijimdna jako zdkladni kdmen zdravého Zivotniho

stylu,” (Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009, s. 20).

Mnoho vyspélych zemi svéta si uvédomuje dlleZitost pohybové aktivity pro zdravi jejich

obyvatelstva a také jeji vliv na ekonomiku statu, proto napr. Australie, Novy Zéland, USA,
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Kanada, Dansko, Holandsko, Finsko nebo Velka Britanie se snaZi vytvaret strategie na
zvySeni urovné pohybové aktivity u svych obyvatel. Strategiemi se snazi motivovat
k aktivnimu Zivotnimu stylu a participaci obcanli na pohybové aktivité. Diky témto
snaham se v poslednich letech objevuje novy termin ,podpora pohybové aktivity.”
Podporu pohybové aktivity miizeme rozdélit do nékolika celkli podle toho, které casti
zivotniho stylu se dotykaji, a to na podporu zdravi, psychické stability, podporu
sociadlnich kontaktii a v neposledni radé ekonomicky piinos. (Kalman, Hamiik, Pavelka,

2009)

2. 3 Podpora pohybové aktivity u osob se specialnimi potirebami

Jednou z cilovych skupin oblasti podpory pohybové aktivity jsou i osoby se specidlnimi
potirebami, do této kategorie Kalman, Hamrik a Pavelka (2009) radi osoby se zdravotnim

postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim a osoby se socidlnim znevyhodnénim.

»Problematika osob se specidlnimi potrebami, které jsou nejcastéji ohroZeny socidlni
exkluzi, byvala v minulosti na okraji zdjmu nejen spolecnosti obecné, ale i odbornikii
voblasti podpory pohybové aktivity. AZ v poslednich letech, i vzhledem k novym
legislativnim normdm, je nutné s touto cilovou skupinou pocitat v mnoha oblastech lidské
Cinnosti, véetné sluzeb v oblasti podpory pohybovych aktivit,” (Kalman, Hamiik, Pavelka,

2009, s.104).

2. 3. 1 Specifika podpory pohybové aktivity u osob se zdravotnim
postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Osoby se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim jsou velice heterogenni
skupinou, kterou bychom mohli rozdélit do mnoha riznych podskupin podle rtznosti
postiZzeni. Pohybova aktivita pro osoby s postiZenim se nazyva aplikovana pohybova

aktivita. (Kalman, Hamfik, Pavelka, 2009)
Aplikovana pohybova aktivita

JAplikované pohybové aktivity jsou definovdany jako mezipredmétova akademickad

disciplina zamérend na identifikaci a reseni individudInich rozdilii v oblasti pohybovych
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aktivit. Jednd se o profesi a akademickou disciplinu, které podporuji postoj prijimdni
individudlnich rozdili, propaguji pristup k aktivhimu Zivotnimu stylu a sportu a také
inovace a spoluprdci v oblasti APA. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji napriklad
télesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci (EUFAPA, 2006, 2)“ (JeSina, Kudlacek, a
kol,, 2011, s.17).

Claudine Sherrill je pokladana za jednu z mySlenkovych zakladatelek APA ve svété, ktera
popisuje APA jako multidisciplinarni teorii i praxi ve vztahu k celoZivotni aktivité
jedincti se specifickymi poti‘ebami a to, vaplikaci do vSech Zivotnich sfér. V Ceské
republice byl pojem aplikovana pohybova aktivita zaveden z pocatku 90. let profesorkou
Hanou Valkovou, ale kvili své nejednoznacnosti se obtizné prosazuje. V anglické
terminologii pojem APA znamena Adapted Physical Activity. (JeSina, Kudlacek, a kol,,
2011)

Podporou pohybovych aktivit u osob se specidlnimi potiebami, tedy aplikovanou
pohybovou aktivitou, se zabyvaji rtizné mezinarodni i narodni politické i nepolitické

uskupeni.

Mezi mezinarodni organizace, které jsou zaméreny na propagaci, podporu a vyzkum
v oblasti aplikované pohybové aktivity, se radi z hlediska celosvétového International
Federation of Adapted Physical Activity (IFAPA, zaloZena 1973) a v Evropé se jedna o
European Federation of Adapted Physical Activity (EUFAPA, zalozena 1987). IFAPA
pofdda v dvouletych intervalech mezinarodni sympozia aplikovanych pohybovych
aktivit a od roku 1984 vydava védecky Casopis Adapted Physical Activity Quarterly.
EUFAPA také porada evropské kongresy aplikovanych pohybovych aktivit a od roku
2008 vydava i svilij védecky casopis European Journal of Adapted Physical Activity. I
v mnohych evropskych zemich jsou profesni a védecké sdruZeni napiiklad ve Svédsku,
Italii, Polsku, ale i u nas v Ceské republice je od roku 2009 obcanské sdruzeni Ceska
asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA). Za dalsi podplrny prostiedek

miizeme pokladat dokument evropska charta sportu. (JeSina, Kudlacek, a kol., 2011)

»Evropskd charta sportu (Strasburk, 2001) doporucuje prijeti opatieni poskytujici vsem
obcaniim mozZnost sportovat a pripadné dalsi opatieni umoZiujici skupindm osob
zdravotné Ci socidlné znevyhodnénym ¢i zdravotné postiZzenym plné téchto moZnosti

vyuzivat,“ (Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009, s. 106).
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, Je nutné vnimat predevsim psycho - socidlni rozmér pohybovych aktivit i s ohledem na
motorické kompetence jedince. Prostrednictvim pohybovych aktivit se snaZim dosdhnout
cile, coZ je socializace a zlepseni kvality Zivota osob s postiZenim. Integrace predstavuje
prostredek pro takto stanoveny cil. Pohybové aktivity jsou tedy ,ndstrojem pro realizaci

tohoto procesu,” (Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009, s. 107).

Zapojeni osob s postiZzenim do pohybovych aktivit ma urcitd specifika, ktera spocivaji
bariérach, znesnadiiujicich samotnou participaci. Bariéry pri zapojovani osob
s postizenim do pohybovych aktivit miiZeme posuzovat ze dvou stran. Z jedné strany se
jedna o bariéry zptisobeny samotnym charakterem postizeni (druhem, typem, hloubkou,

40

projevem a disledkem postiZeni) a z druhé strany jsou to tzv. ,externi“ bariéry, které
bychom mohli rozdélit na fyzické, legislativni a mentalni. Mezi fyzické bariéry radime
zejména architektonické bariéry znesnadiujici provozovani pohybovych aktivit nejen
osobam s télesnym postiZenim, ale i osobam se zrakovym a jinym postiZenim. (Kalman,

Hamiik, Pavelka, 2009)

JLegislativni bariéry predstavuji a vymezuji limity, ve kterych je moZnd participace
v rtiznych oblastech Zivota. Problémem pohybovych aktivit je fakt, Ze se jednd predevsim o
volnocasové aktivity, které jsou velmi mdlo legislativné reseny” (Kalman, Hamiik, Pavelka,

2009,s.108).

Mentalni bariéry jsou asi nejtézsi formou bariér, protoZe zde fadime zejména postoj
nebo nazor intaktni populace, kdy se mnohokrat muizZe jednat o ndazor, Ze osoby
s postiZzenim nemaji pravo nebo diivod ucastnit se pohybovych aktivit, ktery neni
jednoduché zménit. I kdyZz se mnohdy stava, Ze nazor je zplisoben pouhou neznalosti
problematiky jak ze strany vefejnosti, tak i odborniki (uciteli télesné vychovy,
animatorli volného c¢asu, pedagogli volného casu, trenérd, fyzioterapeutd, 1ékai), ti
vétSinou nevédi o moznostech a podminkdch pro zaclenéni osob s postizenim do

jednotlivych pohybovych aktivit. (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009)

,Postojové” bariéry mohou v konkrétnim pripadé osoby ucitele télesné vychovy
zplsobit nedspéch pfi integraci ditéte s postizenim do télesné vychovy. Pedagog
v daném pripadé mize byt presvédcen, Ze nezvladne zaclenit Zaka s postiZenim nebo, Ze
se nebude moci dostatecné vénovat ostatnim zakiim. Navic mohou byt tyto postroje

umocnény dalSimi limity jako jsou napriklad materialni, prostorové a personalni limity.
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V takovém piipadé se miiZe stat, Ze se pedagog bude integraci branit. (JeSina, Kudlacek, a

kol 2011)

.Nékteré vlddni organizace se snazi o vzdéldvdani pracovnikii pro oblast realizace
integrovanych programii v oblasti volného casu (napr. NIDM - Ndrodni institut déti a
mlddeze). V ramci komundlIni politiky se vétsinou problematika osob s postiZenim resi
spolecné s ostatnimi v rdmci socidlni péce. Oblast pohybovych aktivit byvd vétsinou
zapomenuta. Na neregiondIni urovni se cilené oblast aplikovanych pohybovych aktivit
pokousi resit nékteré dilci projekty jako Centrum APA (Centrum aplikovanych pohybovych
aktivit), Centra podpory integrace, které maji za cil etablovdni jednotlivych center
postupné ve vsech regionech, které by systémové resily vSechny vyse uvedené aktivity,
vcetné zaptijcovdni sportovné kompenzacnich pomiicek,“(Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009,

s. 109).

2.4 Psychologicky vliv cviceni

»Cvicenl ovliviiuje nejen fyzickou strdnku ¢lovéka. Md vliv i na zlepsSeni rady psychickych
projevii. Prikladem miiZe byt pozitivni vliv cviceni na zlepSovdni depresi zatiZené psychiky,
na snizovdni urovné Uzkosti (anxiety), zvysSovdni kladného sebehodnoceni a posilovdni

psychiky v boji se stresem,” (Krivohlavy, 2009, s. 139).

Podle prehledu studii zamérenych na vliv cviceni na depresi, uzkost a kladné
sebehodnoceni, ktery podava Hinkle (1992), se ukdazalo, Ze cviteni ma v radé
vyzkumnych projektd, kladny vliv na sniZeni uzkosti, sniZzeni deprese a zvysSeni miry
kladného sebehodnoceni. Kladny vliv nemaji jen aerobické druhy cviceni, napt. jogging,
ale podobny ucinek maji i chilize, prochazky a pési vylety. Kladny ucinek cviceni se

prokazal, jak u lidi mladistvych, tak i u lidi starsiho véku. (Krivohlavy, 2009)

Na zakladé téchto vyzkumii by se dalo piedpokladat, Ze cvi¢eni a sporty maji kladny vliv

i na psychiku osob se zdravotnim postiZzenim, tedy i na osoby se zrakovym postizenim.

,Zddny ¢lovék nemiiZe jen pracovat a ani dité nemiiZe byt jen vychovdvdno a vzdéldvdno,
musi se 1 bavit. Déti se potrebuji odreagovat, uvolnit se, vybit nahromadénou energil.
Pohybové aktivity mohou vsechny tyto potieby déti uspokojit. Pritom stiraji rozdily mezi

zdbavou a praci, zpestruji Zivot ditete, Cini je radostnéjsim,” (Karaskova, 2003, s. 5).
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2.5 Kvalita zivota osob s postiZenim ve spojeni se sportem

L,Vyznam pohybovych aktivit pro postiZzené je uzndvdn (Adams, 1975, Sherrill, 1988,
Lockette, Keyes 1994 a dalsi, u nds Srdecny, 1977, Kdbele, 1992, Potmésil, 1996 aj.). Cilem
je podil na vsestranném rozvoji osobnosti jedince s postiZzenim, predevsim ziskdni, nebo
znovuobnoveni tUplné nebo Cdstecné samostatnosti a sobéstacnosti jako predpokladu
hodnotného osobniho i rodinného Zivota. A tim predpokladu uvaZovat o budoucnosti a
z toho vyplyvajici hleddni cesty zpét mezi lidi, tedy, do spolecnosti,” (HoSek, Jansa, 2002, s.
80).

Za dalsi vyhody muZeme povazovat setkavani s prateli a partou pri pohybovych
aktivitach a preventivni zdravotni funkci pohybovych aktivit. S preventivni zdravotni

funkci souvisi edukace a reedukace pohybovych aktivit. (HoSek, Jansa, 2002)
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3 Zaklady pohybové a sportovni aktivity u osob se zrakovym
postizenim

Treti kapitola daného textu je vénovana zakladim pohybové aktivity osob se zrakovym
postizenim, ktera se bude zabyvat télesnou zdatnosti déti se zrakovym postiZzenim
vraném a predSkolnim véku, hrami obecné a pohybovym ucenim osob se zrakovym

postiZenim, které ma vliv na pozdé;jsi sportovni pripravu.

3.1 Télesna zdatnost a motorické schopnosti

Dana podkapitola se bude zabyvat télesnou zdatnosti v raném a predSkolnim véku déti
se zrakovym postizenim jako pripravu na télesnou vychovu déti ve Skolnim véku.
Nasledovat bude vyvoj a zvlastnosti motorickych dovednosti osob se zrakovym

postiZenim, které predurcuji schopnosti v pohybovych aktivitach.

3. 1. 1 Télesna zdatnost déti se zrakovym postizenim v raném a
predskolnim véku

»,Dobrd télesnd zdatnost je prvnim predpokladem pro rozvoj samostatného pohybu a
prostorové orientace. Abychom mohli u ditéte trénovat a posilovat télesnou zdatnost,
musime nejprve naucit dité v§em moznym télesnym pohybiim a sezndmit je s riznymi
druhy sportu. Pred ndstupem do skoly by dité mélo byt plné télesné rozvinuto a mélo by
ucelné a sprdvné koordinovat veskery sviij pohyb,” (Balunovd, Hefmdnkovd, Ludikovd,

2001, s. 38).

Vraném véku dité ucime rizné pohyby, hrajeme si sjeho télem, podnécujeme jej
k pohybu (napf. v choditku jde za nasSim hlasem), s pridrzovanim za ruku ditétem

béhame, u¢ime je skakat, tancovat, saitkovat, jezdit na trojkolce.

V predskolnim véku ucime dité plavat, dale tancovat a hrajeme rtizné hry, pti kterych
dité ziskava jistotu a sebevédomi. Pfi hradch miiZeme pouzivat rlizné pomiicky napf.

ozvucené mice. (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001)
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3.1.2 Motorické dovednosti u osob se zrakovym postiZenim

Zakladni chyby a spravné postupy v motorickych dovednostech

U déti se zrakovym postizenim muze z diivodu vypadku zrakového kanadlu dochazet
k vyraznému zasahu do jejich motorickych dovednosti. Diisledky tohoto zdsahu mohou
byt nespravné aktivované zakladni posturalni stereotypy, které se mohou projevovat
dalSich komplikaci. Mohlo by se zdat, Ze reedukace by Spatné stereotypy mohla
odbourat, ale stava se pravé naopak. Posili se patologicky vytvorené a uloZené pohybové
programy. Vtakovych pripadech je nutna intervence ze strany odborného
rehabilitatniho pracovisté zabyvajiciho se korekci zapojovani posturalniho svalstva.

V dnesni dobé se zac¢ina ukazovat, Ze patologickym pohybovym stereotypiim lze zabranit

u déti kongenitalné zrakové postiZenych. (JeSina, Kudlacek, a kol., 2011)

»Je moZné modelovat a eliminovat odchylky od sprdvného psychomotorického vyvoje pri
respektovdni a akceptaci zrakového postiZeni, socidlnich faktorti a celkového vlivu
prostredi, ve kterém se dité bude pohybovat. A to je diileZitd uloha a cil pro pracovniky
voblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Promyslend skladba aktivacné stimulacnich
aplikovanych pohybovych programii pod spolecnou kontrolou pediatra, neurologa a
fyzioterapeuta by mohla za pomoci rodiClii prinést vyrazny pokrok v rozvoji

psychomotoriky kongenitdlné zrakové postiZenych,” (JeSina, Kudlacek, a kol., 2011, s. 94).

Nielsenova (1998) uvadi, Ze cilem je pochopit jednotlivé kroky v uceni nevidomého
ditéte pri vyvoji takovym zplisobem, abychom v posloupnosti nevynechali Zadny clanek.
Vyznamna role v raném obdobi vyvoje pripada dchopiim a manipulaci s ditétem, kdy jiz
drzeni ditéte ve spravné poloze ma vliv na aktivaci prislusnych svalovych skupin

odpovidajicich danému stupni vzpiimovani. (Jesina, Kudlacek, a kol., 2011)
Motorické uceni

Za prvni etapu motorického vyvoje mliZeme povaZovat etapu ontogenetického vyvoje,
kdy uceni probihd ve formé neuvédomélého uceni, realizovaného metodou pokusu a
omylu. U déti se zrakovym postiZenim, kterym chybi hlavni hnaci motor - zrak, je pohyb

metodou pokusem a omylem zna¢né omezen. Toto obdobi byva také nazyvano obdobim
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senzomotorické inteligence, kde je charakteristickym typem uceni jednoduché
podminovani, vyhasindni podminénych reflexii a vtiskovani. V pozdéjsSim véku se
uplatiiuje uvédomélé uceni. Dané etapy vyvoje jsou prevazné postaveny na senzorice a
dominanci zraku, zc¢ehoZ vyplyva, Ze uroven motorickych dovednosti ditéte
kongenitalné nevidomého nemtze kopirovat uroven motorickych dovednosti ditéte
vidouctho. Z téchto divodi je nutné u déti (osob) zrakové postizenych podnécovat

komplexné ptlisobici intervenci aroven téchto dovednosti. (JeSina, Kudlacek, a kol., 2011)

Vramci motorického vyvoje si dité se zrakovym postiZenim musi nejprve vytvorit
spravnou predstavu o jeho vlastnim téle, posléze o rznych polohach jeho téla, jeho
riznych casti a nakonec o pozici téla v prostoru. Posléze si dité se zrakovym postizenim
miiZze budovat spravné drzeni téla a rovnovahu, které utvari i jeho dobrou télesnou
zdatnost, kterd je nutnd pro Uspésné zvladani prostorové orientace a samostatného
pohybu. Dilezité je pii budovani motorickych (pohybovych) dovednosti z Casti
odbouravat strach z neznamého, ale zaroven osobadm se zrakovym postiZenim nechat

jistou miru obav, aby dodrZovaly bezpec¢nostni pravidla. (Karaskova, a kol., 2004)

Pro déti se zrakovym postiZenim je zakladem pro pozdéjsi pohybovou aktivitu nacvik
prostorové orientace a samostatného pohybu. Bez téchto dvou dovednosti by nemohly
vykonavat sport ani jinou pohybovou aktivitu (napt. aktivni domaci prace). Nacvik
prostorové orientace a samostatného pohybu vyZaduje vytrvalost, systemati¢nost,
ucelenost, trpélivost a hlavné pozitivni pristup od obou zucastnénych (klient, ucitel).

(Balunova, Hefrmankov3, Ludikova, 2001)

3.2 Hry

Hra je jednou z nejdilezitéjSich ¢innosti ditéte a figuruje v jeho vyvoji, proto byla do

daného textu zarazena tato podkapitola.

,Hrdt si je prirozenosti déti. Podstatou jejich her je seznamovdni se s okolnim svétem, uceni
se mnoha novym cinnostem, zjistovdni toho, co vlastné dovedou, ale i nedovedou. Ve hre
déti proZivaji dobrodruZstvi, napéti a radost. Ve vlastni fantazii mohou letét ke hvézddm,
plavit se na rozboureném mori nebo objevovat neprobddanou zemi. Hra vZdy prindsi onen

slastny pocit nejistoty, jak bude pokracovat, miiZe byt ddle rozvijena a dotvdrena
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v priibéhu viastniho hrani. A prdvé to jsou hlavni atributy, které z hrani tvori jednu

vvvvvv

Z hlediska vyvojovych etap clovéka je ditéti (tedy i ditéti se zrakovym postiZenim)
nejcastéji hra nabizena a tolerovana, zejména v batolecim a predskolnim véku. Problém
nastava sprechodem do S$kolniho zarizeni, kdy dochazi k vyznamnému poklesu
pohybové aktivity (v souvislosti se sezenim v lavici a ubytkem her). Do popredi spiSe
vstupuji televizni porady a internetové socialni sité, jeZ mohou z ¢asti za nedostatecnou
pohybovou (hraci) aktivitu. Poté se déti stavaji neobratné a nemotorné, tim padem

vznika i jejich nechut k pohybové aktivité. (Dostalova, 2010)

Déti se zrakovym postiZenim mohou pravé v souvislosti s jejich postizenim, davat
prednost spiSe ,sedavym“ hram neZ pohybovym hram, a v tento moment mohou u nich

nastavat dal$i zdravotni potiZe, napf. obezita.

3.2.1 Herni princip

Zasadnim vychodiskem sportovni ptipravy déti je tzv. herni princip. Hlavnim ¢initelem
daného principu je ,filozofie trenéra,“ ktera rika, Ze témér vSe muize byt ve sportovni
pripravé reSeno formou her. Déti ve svém vyvoji potrebuji mnoho riiznych podnétd,
které mohou ,osahat, zkousSet, prozkoumdavat a freSit. Hra mlZe u déti vyvolavat
zvédavost, tedy i zajem, a pritom na né nevytvari psychicky natlak. Proto se herni
princip vyuZiva zejména ve sportovni pripravé déti, kdy jim pomaha vyvolat zajem o

danou sportovni aktivitu. (Peri¢, 2004)
3.3 Pohybové uceni u osob se zrakovym postiZzenim

Jak jiZz bylo uvedeno vysSe pohybové uceni vychazi z dobrych zakladi motorického vyvoje
a predchazenim patologickym pohybovym projeviim. V této podkapitole navdZeme na

motorické uceni, které vychazii z hrani déti.
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3.3.1 Osvojovani pohybovych dovednosti osobami se zrakovym

postizenim

Nejprve si uvedeme druhy uceni senzomotorickym dovednostem. Prvnim druhem je
imitacni uceni, jeZ vyuzZiva zrakovy analyzator a funguje na principu napodoby
pozorované dovednosti. MiiZe byt doprovazeno slovné.

DalSim druhém uceni je instrukéni uceni, které je postaveno na utvareni predstav o
pohybu pomoci slovnich pokynt. Osoba vyuzivajici tento druh uceni musi byt vybavena
urcitymi poznatky o nové dovednosti a jejim pojmoslovném aparatu. Tady pravé
narazime na jedno z velkych uskali osvojovani novych dovednosti u osob se zrakovym
postiZzenim, tedy s rostoucim stupném postiZeni sldbne prijem optickych informaci a
dostava se do popredi prijem kinestetickych, akustickych a taktilnich informaci. Tim
padem nemiiZe byt osvojeni pohybu a zacatek pohybového uceni osob se zrakovym
postiZenim zaloZeno na napodobé.

Zpétnovazebni uceni funguje na principu vykonavanych béznych dennich aktivit, které
z pocatku funguje na principu pokusu a omylu. Zpétné informace o UspéSnosti
vykonavané pohybové aktivity podava ucitel, rodi¢ nebo vychovatel, ktery by mél
zejména podporovat zpeviiovani osvojenych dovednosti podavanim presnych dat z okoli
a dopliiovat je vlastni zpétnou vazbou osoby se zrakovym postiZenim.

Jako nejvyuzitelnéjsi druh uceni by se vzhledem k osobam zrakovym postiZenim by se
mohlo jevit ideomotorické uceni, které spociva v drazdéni kinestetickych bunék
(predstava pohybu). Predpokladem jeho vyuZiti je jiZ vytvorend pohybova vzpominka
nebo u osob pozdéji osleplych pamétovy obraz jako vizualni vzpominka nebo pohybovy
vzorec. Princip zamérného vyuziti predstav je prirozenym a mozna dominantnim

druhem uceni u osob se zrakovym postiZenim. (Blaha, 2011)
Faze pohybového uceni a jejich postupy u osob se zrakovym postizenim

V prvnich fazich pohybového (motorického) uceni ma dojit k pochopeni podstaty
pohybové dovednosti a pii vhodné motivaci i k prijeti dlohy, dokonce i k prvnim
pokustim. V bézné populaci se v této dobé vyuziva imitacniho nebo instrukéniho uceni. U
osob se zrakovym postizenim je diileZité osvojeni predstavy o pohybovém tkonu a
pohybovou predstavu je nutné zprostredkovat cestou kinestetického vnimani vedenim

ucicich a taktilné na osobach pohyb predvadéjicich. Je nutné podporit vytvareni
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predstavy i doprovodnym verbalnim popisem a instrukcemi. V daném obdobi se
nasledné zpresnuje vyznamovy aparat verbalni komunikace, ktery je nutny pro
instrukéni nebo zpétnovazebni uceni. Poznavaci procesy, jejichZz informace jsou
ziskavany prostiednictvim Kinestetickych, taktilnich a akustickych receptort, nezarucuji
u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku pozitivni vysledky, oproti informacim
z vizualniho receptoru. Vytvareni predstav je v této fazi velice dilezité, i proto by se
prechod k dalsi fazi nemél uspéchat.

V dalsi fazi, zprestiovani hrubé predstavy a lepSiho provadéni pohybové dovednosti, je
zadouci opakovat pohybové dovednosti a zpresnovat jejich provedeni pomoci
zp&tnovazebniho posilovani. Clovék se zrakovym postizenim by mél v této fazi
vykonavat pohyb za odpovidajicich podminek prakticky bezchybné, dobie koordinované
a v harmonicky plynulém provedeni. Zpétnovazebnim posilovanim by se mély odstranit
vSechny nedokonalosti pohybu a posilit vazba mezi pohybovym projevem a verbalnim
zpresnovanim reality.

Treti faze je zameérena na vykonnostni aspekt a projevuje se v tréninkovém nebo
vyucCovacim procesu, coZ miiZeme oznacit jako vycvik. MiiZe byt také povazovana za fazi
automatizace, vhodné kideomotorickému tréninku. Posledni faze, kde se vSechny
pohybové dovednosti automatizuji a stabilizuji na urcité drovni, nemusi byt uz vénovana

vSechna koncentrace provadéni pohybu, ale i napriklad k taktice ve hre. (Blaha, 2011)
Aplikovana télesna vychova

Ucitel ucici Zaky se zrakovym postizenim musi v hodinach télesné vychovy (TV) ucinit
nezbytna opatreni v pedagogice, didaktice a osnovach, aby zajistil vS§em Zaklim dosaZeni
pozadovanych cili v TV a jejich pocitu dspésnosti a spokojenosti. Je to nutné zejména
proto, Ze vétSinou probihd vyuka vramci integrace, kdy ma ucitel moZnost najit
nahradni aktivity, které Zaci se zrakovym postiZenim mohou provadét ve volném case.

(JeSina, Kudlacek, a kol., 2011)

Volny ¢as mohou osoby se zrakovym postiZenim travit pomoci rtznych stolnich her,
které jsou vhodné hmatové nebo zvukové upraveny. MizZeme mezi né radit Clovéce
nezlob se, piSkvorky, mlyn, apod. Dal$i mohou byt rlizné sportovni aktivity (viz

nasledujici kapitola textu). (Kimplova, 2010)
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4 Sportovni aktivity pro osoby se zrakovym postiZzenim

Sportovni aktivita je pohybova aktivita, ridici se pravidly a zvyklostmi, ve které vysledky
daného jedince nebo druzstva, které jsou méritelné, mizeme porovnavat s vysledky

ostatnich. (Dostupné z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Sport>, [cit. 22.3.2013])

Sportovni aktivity se mohou rizné délit naptiklad podle toho, jestli je potreba néjaké
naradi nebo ne, nebo podle rychlosti, vytrvalosti, proto i tato kapitola bude rozdélena na
dvé podkapitoly. Rozdéleny jsou podle toho, zda se jedna o sportovni aktivitu, kterou
vykonava intaktni populace a je pro osoby se zrakovym postizenim urcitym zptisobem
upravena, nebo zda se jedna o sport, ktery mizeme urcitym zplisobem brat jako typicky
sport pro osoby se zrakovym postiZenim. Dané déleni je uméle vyrobeny pro potieby

tohoto textu.

4.1 BéZné sportovni aktivity upravené pro osoby se zrakovym
postiZzenim

Tzv. béZné sportovni aktivity, jak jsou v daném textu pojmenovany, miZeme také
rozdélit. V této podkapitole budou déleny na sportovni aktivity s trasérem, bez kterého
by dana aktivita nemohla byt vykondvana osobami se zrakovym postiZenim, dale na
aktivity s navigatorem nebo podavacem, ktef{ jen minimalné zasahuji do sportovnich
vykoni, a na konec sportovni aktivity bez primého zasahu dalsi osoby, coZ je umoZnéno

technickymi a znac¢icimi parametry sportovni aktivity.

41.1 BéZné sportovni aktivity strasérem (instruktorem,
tandemem, pilotem)

Jak jiz bylo vySe zminéno, tato c¢ast bude vénovana sportlim, které patii k sportim
intaktni populace, které jsou jen urcitym zplisobem pozménény, tedy v daném piipadé

s pomoci traséra, ktery pifimo pomaha sportovci se zrakovym postiZzenim.
Atletické discipliny

Mezi atletické discipliny s trasérem miizeme zaradit béhy osob nevidomych na riizné

vzdalenosti (60m, 100m, 200m, 400m, 800m,1500m,5000m,10000m, maraton,Stafety
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4x100m a 4x 400m), pti kterych je nevidomy sportovec navadén trasérem zvukovymi
signaly, slovnim doprovodem nebo jsou spojen kratkou smyckou na rukou. Osoby
slabozraké béhaji podél zretelné vyznacenych car a v mensich poctech. (Dostupné z <

http://www.apa.upol.cz/ >, [cit. 13.3.2013])
Cyklistika

Cyklistické discipliny pro osoby se zrakovym postiZenim jsou drahové i silni¢ni, kdy se
jezdi s tandemem na dvojkolech. Tandem bez zrakového postiZeni sedi na prvni pozici a
nemtize byt profesiondlnim cyklistou. (Dostupné z < http://www.apa.upol.cz/ >, [cit.

13.3.2013])
LyZovani

LyZarské discipliny jsou alpské lyZovani (sjezd, slalom, obfi slalom, super obfi slalom) a
bézecké lyZovani (5 km - Kklasicky, 10 km, 15 km - volna technika). (Dostupné z <
http://www.apa.upol.cz/ >, [cit. 13.3.2013])

jizdach a pri zavodé. Pri volnych jizdach pred zavodem nemusi trasér s osobou se
zrakovym postiZzenim dodrzovat urcenou trasu a nemusi jet tésné u sebe. Trasér se
sportovcem se zrakovym postizenim se dorozumivaji pti sjezdu predem domluvenymi
akustickymi a motorickymi signaly, kterymi trasér oznamuje nerovnosti. U zacate¢niki
miiZe trasér pri volné jizdé pouzit lano, Svihadlo, apod., které se nemohou pouzivat pri
zavodé. Zavodni jizdu jede trasér se zavodnikem, v co nejtésnéjsi vzdalenosti, a musi
dodrzovat predepsanou trasu a zptisob projeti vSech branek. Cilem mtZe trasér projet
jako prvni. Trasér nesmi byt profesionalni lyzar. (Janecka, JeSina, a kol., 2008)
Slabozrakym lyZafim mohou stacit zietelné vyznacené traté, ale mohou pouZit i traséra.
(Dostupné z < http://www.apa.upol.cz/ >, [cit. 13.3.2013])

Pii béZeckém lyZovani trasér jede opét pred osobou se zrakovym postiZzenim a informuje
ji o stavu a povaze terénu. Trasér muiZe byt ozvucen napiiklad rolnickami na hilkach.

(Dostupné z < http://www.tyflonet.cz/ >, [cit. 13.3.2013])
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Tandem snowboard

Z dtivodu nevhodnosti ,normalniho“ snowboardu pro dvé osoby byl vyvinut specidlni
snowboard pro dvojité zatiZeni. Na snowboardu pro dvojité zatiZeni stoji instruktor
vpredu a osoba se zrakovym postiZenim stoji za nim. Osoba se zrakovym postiZenim
instruktora objima a nechava se vést jeho pohyby. (Dostupné z < http://www.tyflonet.cz/

>, [cit. 13.3.2013])
Windsurfing

Pfi windsurfingu jede trasér na svém prkné, a pokud je potieba hlasi zmény osobé se
zrakovym postizenim na prkné poblizZ néj. (Dostupné z < http://www.tyflonet.cz/ >, [cit.

13.3.2013])
Lezeni

Lezeni by mélo probihat podle doporuceného postupu, ktery vypada takto, jeden
instruktor jisti shora a druhy leze zajiStény v blizkosti osoby se zrakovym postiZzenim.
V pripadé nouze pomahda druhy instruktor najit vhodnou variantu cesty. Mimo lezeni na
umeélé sténé mohou takovym zplisobem 1ézt osoby se zrakovym postiZenim i ve volné
ptirodé, a posledni dobou se nabizi i lezeni v tzv. lanovych centrech. (Dostupné z <

http://www.tyflonet.cz/ >, [cit. 13.3.2013])
Nizké lanové prekazky

Pfi nizkych lanovych prekazkach jde predevsim o Cinnost na riizné navazanych lanech
mezi stromy, kde je cilem prekonat lanovou piekdzku s pomoci navazanych lan od
jednoho stromu ke druhému. Nizké lanové piekazky mizZeme délit na individualni nebo
skupinové. Osobé se zrakovym postiZenim pomaha na lanovych prekazkach osoba
vidouci a pod lanovou piekazkou pomahaji dalsi instruktofi. (Karaskova a JesSina, 2007,
In: Janecka, Jesina, a kol., 2007)

Nosné (spodni) lano mize byt nejvyse 1,5 m nad zemi, aby se jednalo o nizkou lanovou
pirekazku. Mezi nizké lanové prekazky miZeme napriklad zaradit nebezpecné X (nebo-li
kiiz, sklada se ze dvou lan prekiiZenych v poloviné mezi stromy), uvolnény prechod
(nosné lano je napnuté a horni lano je provésené, z toho se déla tzv. uzda), kroceni koné
(nosné lano je pevné uvazano a volné lano je upevnéno jen u jednoho ze stromi, kterého
se lezec drzi). (Janecka, JeSina, a kol., 2007)
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Turistika

Turistiku mtZeme délit na pési, vodni a na turistiku na kolech. (Dostupné z <
http://www.apa.upol.cz/ >, [cit. 13.3.2013])

Pési turistika vétSinou probiha s privodcem (kromé osob slabozrakych, které mohou jit
samostatné), ktery informuje turistu se zrakovym postiZenim o povaze terénu a okolnim
prostredi, aby méli moZnost si vytvorit ucelenou predstavu o trase. Existuji i specialni
turistické trasy pro nevidomé, které kopiruji sloupky s braillovym pismem i
informacemi pro vidici. Sloupky se vétSinou nachazeji v blizkosti rostlin a stromd, které
si osoba nevidoma miuiZe osahat pro plnohodnotny obraz trasy.

Pro vodni turistiku se vétSinou pouZivaji raftové c¢luny, které jsou stabilnéjSi neZ
napriklad kanoe. Na clunu sedi instruktor, ktery informuje osoby se zrakovym
postiZenim o povaze feky a jakym zpilsobem maji padlovat. (Dostupné z <

http://www.tyflonet.cz/ >, [cit. 13.3.2013])

4.1.2 Bézné sportovni aktivity s navigatorem (informatorem,
podavacem)

Tato Cast textu se bude zabyvat tzv. béZnymi sportovnimi aktivitami, pti kterych osobam
se zrakovym postizenim ¢astecné pomaha navigator, ktery se nemusi pifimo vmeésovat

do sportovniho vykonu daného sportovce.
Atletické discipliny

Navigator (doprovod) se pri atletice stard o osoby se zrakovym postiZzenim, které se
vénuji vrha¢skym disciplindm a skokiim. Pfi vrha¢skych disciplinach privadi a odvadi
vrhacCe se zrakovym postiZzenim do vrhacského sektoru, kde mu pouze naznac¢i smér
hodu. Pri skocich jak do dalky, tak do vysSky, asistuje sportovclim se zrakovym
postiZzenim také navigator. Osoby slabozraké mohou mit pouze oznacené linie rozbéhu a
dopadové plochy, nemusi mit navigatora. (Dostupné z < http://www.apa.upol.cz/ >, [cit.

13.3.2013])
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Plavani

Soutézi se v riiznych disciplinach (50m, 100m, 4x 50m Stafeta, 200m polohovy zavod).
Osoby se zrakovym postizenim mohou plavat vSemi styly. Dozorce se vyzaduje pouze na
obratce, aby poklepem holi upozornil plavce na obratku. Hil je k tomu to ucelu uzptisobena.

(Dostupné z < http://www.apa.upol.cz/ >, [cit. 13.3.2013])
Silovy trojboj (Powerlifting)

Silovy trojboj je vzpirani, které probiha tfemi rtiznymi technikami vzpirani bremen.
Sekundant pomdha nevidomym, aby nedoSlo kurazu. (Dostupné =z <
http://www.apa.upol.cz/ >, [cit. 13.3.2013])

Discipliny, ve kterych se soutéZi jsou Diep, Benchpres - tlak na lavici, Mrtvy tah. (Dostupné

z < http://www.tyflonet.cz/ >, [cit. 13.3.2013])
Lukostrelba

Strelba probihd ze standardniho luku a vétSinou se pro mifeni pouZivd navigator.
(Dostupné z < http://www.tyflonet.cz/ >, [cit. 13.3.2013])

V Ceské republice byla vyvinuta a prakticky ovéiena nova metoda miteni, kdy se pfimo
spoji dolni okraj terCovnice s velmi jednoduchymi miridly na luku stielce nylonovym
vldknem. Toto spojeni poskytuje nevidomému stielci volnost pohybu celého téla, tim
padem se zplsob mireni pribliZuje mireni lukostielct vidicich. Konstrukce mitidel je
uzpusobena tak, aby stielec mohl vyuzit citlivosti konecki prstl jako pri ¢teni braillova
pisma. Napnuté vldkno neusnadnuje mechanicky vlastni mifeni. (Dostupné z <

http://blindarchery.wz.cz/ >, [cit. 4.3.2013])

4.1.3 Bézné sportovni aktivity bez primého zasahu traséra nebo
navigatora

Tzv. béZnym sportovnim aktivitdm bez pfimého zasahu traséra nebo navigatora se bude
vénovat tato Cast textu. Patfi sem sporty, které mohou osoby se zrakovym postiZenim

vykonavat vice méné bez zasahu jiné osoby.
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Micové hry

Micové hry jako futsal, fotbal, basketbal, apod. mohou byt upraveny pouze tak, Ze se pri
nich pouziva ozvuceného nebo kontrastniho mice a jsou kontrastné oznaceny i lajny na
hristi. Na htisti byva intenzivnéjsi osvétleni. VétSinou byva sniZen i pocet hraca. S témito
upravami mohou hrat micové hry osoby se zrakovym postiZenim bézné jako jejich

vrstevnici. (Dostupné z < http://www.tyflonet.cz/ >, [cit. 13.3.2013])
Bowling (pripadné KuZelky)

Bowling osob se zrakovym postiZeni se hraje na klasické draze pouze se zvySenymi
mantinely. SoutéZici byvaji rozdéleni do tii skupin, vétSinou podle stupné postiZeni.
Osoby slabozraké se mohou rozbihat pied hodem. (Dostupné z < http://www.tyflonet.cz/

>, [cit. 13.3.2013])
Judo

Diive bylo judo pouzivano osobami se zrakovym postiZenim k rozvoji prostorové
orientace, sebevédomi, sebediivéry a nezavislosti. Postupem casu se dostalo na soutéZni
uroven. Cilem je prekonat a imobilizovat protivnika. (Dostupné z <

http://www.tyflonet.cz/ >, [cit. 13.3.2013])
Sachy

Sachovnice pro hru osob se zrakovym postiZenim je upravena tak, Ze jsou v $achovnici
vytvoreny otvory, do kterych se zasouvaji figurky s koliky. Specidlné oznacené jsou
¢erné figurky, aby byly od bilych dobte rozeznatelné. Tahy se hlasi stejné, podle Sachové
notace. Pravidlo dotknuto - taZeno je uplatiiovano tak, Ze vytaZena figurka z otvoru musi

byt taZena. (Dostupné z < http://www.tyflonet.cz/ >, [cit. 13.3.2013])

4.2 Sportovni aktivity pro osoby se zrakovym postiZzenim

vvvvvv

sporty pro sportovce se zrakovym postizenim. Nejprve bude predstavena hra goalball,
pak bude nasledovat showdown a na konec bude popsana simulovanou zvukovou

stielbu, ke které mam v zavéru prace pripraveny rozhovor se stielcem simulované
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zvukové strelby i s fotografickou dokumentaci ze zavodi, kterych jsem se mohla

ucastnit.

4.2.1 Goalball

Goalball je kolektivni pohybovou hrou, ktera se hraje v halach nebo velkych mistnostech
o velikosti 18 m X 9 m rozdélené do Sesti 3 metrovych pasem. Na ploSe hraji dvé
triclenna druzstva. Cilem hry kazdého druZstva je dokutalet mi¢ pres brankovou ¢aru
soupere, ten se golu snazi zabranit. Branky, umisténé na obou koncich hristé. Mic je

vyroben z tvrdé gumy a je ozvuceny. (Blaha, PySny, 2000). (Obr. 1)

Pravidla Goalballu

»Na hraci plose musi mit vsichni hrdc¢i nasazeny nepriihledné klapky na ocich a oci prekryté
gdzou (obvazovou tkaninou). NoSeni bryli a kontaktnich ¢ocek je zakdzdno,” (Trnka, 2012,
s. 52). Hraci plocha je rozdélena na obranné, uto¢né a neutrdlni pasmo, po kazdé na

obou stranach od stiedové ¢ary. (Trnka, 2012)

»K prostorové orientaci na hraci plose slouZi hrdc¢iim orientacni ¢dry o Sirce 5 cm, které
jsou uzptisobeny pro hmatovou orientaci hrdce tak, Ze vSechny Cdry, s vyjimkou c&dry

brankové, jsou ve svém stiedu podlepeny Stitirou o tloustce 0,3 cm,” (Trnka, 2012, s. 53).

,Na velkych turnajich se kaZdy zdpas hraje za asistence dvou hlavnich rozhod¢ich, ctyr
brankovych rozhodcich, jednoho zapisovatele skére, jednoho ¢asomérice, dvou casomérict
deseti sekund, jednoho zapisovatele hodti a jednoho zdloZniho rozhod¢iho,” (Trnka, 2012,

s. 54).

Od 1.1.2011 se hra goalballu prodlouzila o 4 minuty, z20 minut na 24 minut, a je
rozdélena na dva polocasy po 12 minutdch. Prestavka mezi polocasy trva 3 minuty a
prestavka mezi dvéma hrami musi byt minimalné 5 minut (na paralympiadé a

mistrovstvich svéta musi byt minimalné 15 minut). Kazdy zacatek hry je nejdrive
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ohlaSen zvukovym signalem 5 minut pred zahajenim hry, a pak jesté jednou 30 sekund

pred zacatkem polocasu. (IBSA,2011)

Pred zaCatkem hry zastupce druZstva zapisuje hrace a dcastni se losovani. Ten kdo pri
losovani vyhraje, vybira si bud’ prvni vhazovani, nebo stranu hristé, kde bude zacinat.
V polocase se strany a lavicky méni a mi¢ vhazuje ten, kdo jej nevhazoval jako prvni.

(IBSA, 2011)

Vv

hlavniho nebo brankového rozhodciho. V pribéhu hry ma kazdé druzstvo mozZnost
vyuzit tfi oddechovych casi, které trvaji 45 sekund (druzstvo ma pravo na jeden
oddechovy Cas v nastavovani). Kazdé druzstvo miize stridat hrace v pribéhu hry nejvyse
trikrat (v nastaveni ma pravo stiidat jednou). Pokud zapas skon¢i nerozhodné, nastavuje
se dvéma 3 minutovymi polocasy, a pokud ani v nastavenych polocasech se nerozhodne
o vitézi, rozhodnou o vysledku volné hody. Volné hody jsou penalty, které chyta jen
zapsanych v obou soupiskach druZstev. O volbu hazeni nebo prijmu ve volnych hodech
se losuje. Vitézi druzstvo, které ve volnych hodech ziskalo vice bodi. Pokud ani ve
volnych hodech nezvitézi ani jedno druZstvo, prichazi na radu tzv. ,nahla smrt,“ kdy je za
vitéze prohlasen ten, kdo drive vstieli prvni gél (o prvnim hodu rozhodne losovani).

Tresty v goalballu jsou penalty, které jsou dvojiho druhu, osobni a pro druZstvo. V obou
ptipadech Celi hodu jen jeden hrac potrestaného druZstva. Pfi osobnim trestu je to hrac,
ktery trestnou situaci zavinil, pokud jde o trest druzZstva je to hrac, ktery mél jako

posledni zapsan hod pred uloZenim trestu. (Trnka, 2012)

vvvvv

internetovych strankach. Na této strance jsou uvedeny akce minulé a budouci a je zde

moznost pro komentaie. (Dostupné z <http://www.facebook.com >, [cit. 11.1.2013])
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4.2.2 Showdown

Showdown je v Ceské republice velice rozsifeny sport osob se zrakovym postiZeni a
dokonce Ceskad republika potfadala vroce 2005 Mistrovstvi svéta vshowdownu.

Showdown, ale neni zarazen mezi paralympijské sporty. (Trnka, 2012)

Pravidla Showdown

»Showdown hraji dva hrdci na obdélnikovém stole, na jehoZ obou zadnich strandch jsou
brankové jamky. Uprostred stolu je umisténa stiedovd deska. Showdown se hraje s pdlkami
a zvucenym mic¢kem o priiméru 6 cm, do kterého jsou vloZeny kovové kulicky. Cilem hry je
odpdlit mi¢ek pod stredovou deskou do souperovy branky. Hrdci musi mit v pribéhu hry

nasazeny nepriihledné klapky na ocich,” (Trnka, 2012, s. 60).

,Pdlky jsou vyrobeny z tvrdého hladkého materidlu, délka pdlky je 38 cm. Maximdlni
povolené rozmeéry pdlky: délka cepele 25 cm, Sitka cepele 9 cm, tloustka Cepele 1 cm, délka
rukojeti 13 cm a priimér rukojeti 4 cm.

Zdkladni rozméry hraciho stolu: délka 364 — 366 cm, Sitka 121 - 122 cm, vyska stolu od
podlahy k hraci plose 78 cm, vyska bocni stény 14 cm, vyska stiedové desky 46 cm a
brankovd jamka (ptilkruh) o priiméru 30cm,” (Trnka, 2012, s. 62)(Obr. 2)

Hra¢ musi drzet palku vjedné ruce kromé okamziku, kdy si palku predava do druhé
ruky. Micek je povazovan za micek ve hie, pokud po podani uderi do vnitini stény stolu a
poté projde pod stiedovou deskou. Showdown se hraje na sety. Hrac¢i maji 2 podani po
sobé. Po kazdém setu si hraci méni hraci strany a pti vyméné hracich stran se pohybuji
smérem vpravo okolo hraciho stolu. Hra¢ ma za ukol vstrelit branku druhému hraci. Za
branku je povaZovan takovy mic, ktery dopadne do branky nebo ktery je vyrazen casti
téla hrac¢e umisténou v brankovisti. Branka je za 2 body.

Hra¢ miize vyhrat set, pokud ziskd 11 bodl srozdilem 2 body oproti souperi. Pri
menSim rozdilu nez 2 body hra pokracuje, ale nejdéle do stavu 16:16, pricemz
nasledujici bod je povaZovan za vitézny.

Set ma stanoveny ¢asovy limit na 15 minut. V ptipadé, Ze set neskon¢i do doby 15 minut

(fadna hraci doba), vyhrava hrac, ktery ma vétsi pocet bodu. V pripadé shodného poctu
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bodil pri vyprSeni ¢asového limitu se losuje o podani a bod, které z podani vzejde je
vitézny.

Zapas v Showdownu se hraje na 2 nebo 3 vitézné sety.

Na pravidla hry Showdown dohliZi rozhod¢i, ktery ma pravo oznacit mic¢ek jako mrtvy a
to v pripadé, Ze se podle jeho nazoru micek pohybuje ptilis pomalu a tim padem zdrzuje

hru, nebo kdyZ hrac ztrati prehled o poloze micku v dany moment. (Trnka, 2012)

Hraci mohou ziskat kromé 2 bodi za branku také jeden dalsi bod.

»Jeden bod je prizndn souperi, ktery:

o trefi micek do stredové desky a zastavi tak jeho pohyb vpred

e odpdli micek pres stredovou desku vrchem

e se dotkne v hraci ploSe micku kteroukoliv ¢dsti téla kromé pdlky a tderové ruky

e zplisobi, Ze micek opustil vymezenou hraci plochu

e zachyti a zastavi mi¢ek a neodehraje ho do dvou sekund

e neodehraje poddni do tii sekund po zaznéni signdlu od rozhodc¢iho

e odehraje micek tak, Ze se neodrazi od bocni stény nebo se odrazi vice neZ jednou, neZ
projde pod stredovou deskou

e md netiderovou ruku v hraci plose, vyjma prehazovdni pdlky z jedné ruky do druhé ruky

e drZi pdlku v obou rukou, vyjma prehazovdni pdlky z jedné ruky do druhé ruky

e upustil pdlku

e se dotkne pdlkou brankoviste

e zachyti nebo odehraje mic¢ek palcem nebo jinymi prsty“ (Trnka, 2012, s. 60, 61)
Nejaktualnéjsi vysledky zapasti v Showndownu v Ceské republice, informace o turnajich,
pravidla pro ceskou republiku a jiné zajimavosti o Showdownu u nds naleznete na

internetovych stankach showdown.braillnet.cz. (Dostupné zZ <

http://showdown.braillnet.cz/ >, [cit. 16.2.2013])

4.2.3 Zvukova stirelba

Zvukova strelba se déli na simulovanou zvukovou stielbu z pistole a vzduchovou pusku.
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Simulovana zvukova strelby z pistole

,2Simulovana zvukova strelba z pistole (dale jen ,zvukova strelba“)neni zarazena mezi
paralympijské sporty, v Ceské republice se jedna o tradi¢ni sport osob se zrakovym

postizenim,“ (Trnka, 2012, s. 62).

Zvukova stielba je strelbou bez projektilli, kterou umoziiuje stirelecky trenazér. Vékova

hranice je omezena z dolni hranice a to na 15 let. (Trnka, 2012)

Stirelec musi mit pri stielbé zakryté ocCi, pouzivaji se neprtithledné bryle a klapky. Strelec
stoji naproti terci ve vzdalenosti 2 az 6 metrt (odstupiiovano po metru), stiili ve stoje a
pistoli drzi obouruc s predpazenim bez opory. Na zvukovy signal terce mlze byt stielec
naveden hlasové nebo ru¢né druhou osobou, vétSinou rozhod¢im nebo pomocnikem.

(Dostupné z < http://szs.yc.cz/ >, [cit. 16.2.2013])

LStrili se pomoci streleckého trenazéru (pocitac se specidlnim softwarem, terc, rucni
palebnd zbrarn, pripadné sluchdtka), ktery musi:

a) zvukové umoZriovat orientaci p¥i mireni na ter¢

b) zvukové signalizovat ¢asové limity mitreni

c) hlasové oznamovat poradi vystrelii

d) hlasové oznamovat hodnotu a smér zdsahu

e) hlasové oznamovat celkové skére (soucet hodnot zdsahti)

f) umoZzriovat vizudlini kontrolu fonetickych tdaji

g) umoZiiovat archivaci hodnot zdsahti a skére” (Dostupné z < http://szs.yc.cz/pravidla.php

>, [cit. 16.2.2013]).

»Zdsahovd plocha terce musi mit podobu soustiednych kruhti s hodnotami 0 aZ 10 bodii.
Str'ed terce musi byt ve vysce 130 az 150 cm nad urovni palebné pozice.” (Dostupné z <

http://szs.yc.cz/pravidla.php >, [cit. 16.2.2013]).

Pti stirelbé nesmi stielce rusit v mistnosti, kde se strili, hlasity hovor ani jiny hluk z okoli.

(Trnka, 2012)

Skore je souCtem hodnot zasahd, které se zaznamenavaji bud’ jako celé body (0 az 10)
nebo presnéji i desetinami (0,0 az 10,9). Vystiel se musi opakovat, aby byl zapocitan
spravné, pokud pri strelbé selze jakdkoliv ¢ast trenazéru nebo je strelec fyzicky
kontaktovan nebo vyrusSen hlukem. Vystrel se neopakuje, pokud strelec vystreli v dobé
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navigovani, nebo pokud strelec prekona casovy limit mifeni, nebo pokud strelec porusi
néktery z technickych parametri stielby. V téchto ptripadech se do skére zapocita nulova
hodnota. VétsSina streleckych soutézi se sklada z dvakrat deseti streleb. (Dostupné z <

http://szs.yc.cz/pravidla.php >, [cit. 16.2.2013])
Vzduchova puska

Pravidla a potrebné vybaveni jsou pro stfelbu osob se zrakovym postiZenim ze
vzduchové pusky viceméné shodna s pravidly a vybaveni pro intaktni strelce. Rozdily
jsou pouze ve zplisobu mifeni a typu soutézniho terce. Strelci se zrakovym postiZenim
pouZzivaji terce pro vzduchovou pistoli, i kdyZ jde o puskovou disciplinu. Mifeni probiha
pomoci zvukového signalu, ktery se 1isi v rliznych Castech terce. Stielec ma nad tercem
soutéznim umistény svij tzv. zameérny terc, ktery je odstinovan od ¢erné po bilou barvu,
ktera je stiedem. Aby bylo rozliSeni jednotlivych odstind co nejlepsi, pouziva se bodova
zarivka. Kdyz se laserovy paprsek ze zamérovace na puSce dostane do osvétlené casti,
zacne ke strelci pres sluchatka prichazet zvukovy signal. Sluchatka jsou zapojena do
laserového zamérovace na pusce. Stirelec se podle zvukového signalu orientuje na ploSe
tercCe, kdy svétlejsi odstin ma vyssi ton nez tény tmavych odstint. Nejvyssi ton patii
stredu terce. Strelec ma pri soutézi svého asistenta, ktery mu pomahda s pripravou
stanovisté a béhem soutéZe méni terce a oznamuje zasahy.

SoutéZe se vétSinou skladaji z 60 ran vstoje a 60 ran vleZe, a po Sedesati ranach prvnich
osm stielci postupuje do desetiraného findle, kde se zasahy pocitaji na desetiny. Pri
stielbé vstoje se pocita ¢asovy limit 105 minut a vleZe se pocita ¢asovy limit 90 minut.
Stielba vleZe ma riizna pravidla podle potadatele (IBSA nebo IPC, viz 5. kapitola). Podle
pravidel IBSA mize strelec vleZe pouZit bud’ tzv. femene, nebo si mlize pusku zaprit
vjednom misté o podpéru. Podle pravidel IPC stielec pii stielbé vleZe sedi a musi byt
zapien lokty o svou stolicku a stil, kterou si sdm pfipravi. Je povoleno pouZzivat i
femene. (Dostupné z < www.martinadamek.cz >, [cit. 22.3.2013])

Mezi sporty pro zrakové postiZené bychom mohli také zaradit sporty uréeny piimo pro
nevidomé, kterymi jsou torball, kombibal (prehazovana), rollball, rollping, brennball,

grep baseball a daimond ball. (Dostupné z < http://www.apa.upol.cz >[cit. 13.3.2013])
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5 Organizace pro sportovce se zrakovym postizenim

VétSina intaktnich sportovcti je sdruzovana pod riznymi organizacemi a neni tomu jinak
ani u sportovcli se zrakovym postizenim, proto je pata kapitola pravé vénovana
organizacim sportovcl se zrakovym postizenim. Jelikoz se sportem zabyvaji snad
vSechny staty svéta i tato kapitola bude rozdélena na dvé podkapitoly, a to na organizace

mezinarodni a narodni, kdy se bude vice zabyvat narodni organizaci.

5.1 Mezinarodni organizace sportovcii se zrakovym postiZenim

Organizace zbyvajici se sportem, sportovci, pravidly a tresty ve sportu osob se zrakovym
postizenim na mezinarodni drovni jsou IBSA (International Blind Sports Federation),
IBCA (International Braille Chess Association) a IPC (International Paralympic

Committee).

5.1.1 IBSA

IBSA byla zaloZena v Parizi v roce 1981. Je registrovana jako neziskova organizace a je
plnopravnym c¢lenem mezinarodniho paralympijského vyboru, kde zastupuje sportovce
se zrakovym postiZenim. Jeji soucasti jsou i rizné narodni ¢lenské organizace, které se
snazi podporovat.

Clenové IBSA jsou piresvédcenti, Ze sport je idealni nastroj pro podporu integrace a mtize
pomoci piekonavat handicap osob se zrakovym postiZzenim. Doporucuji vSem osobam se
zrakovym postiZzenim, aby se zapojily do riznych sportovnich a pohybovych aktivit.
IBSA je federace narodi se 108 ¢leny, mezi nimiZ je i Ceska republika.

IBSA vydava pravidla pro vSechny sporty osob se zrakovym postizenim. (Dostupné z <

http://www.ibsa-sports.org/ >, [cit. 2.4.2013])

5.1.2 IBCA

IBCA je mezinarodni Sachovou federaci osob se zrakovym postiZenim, ktera je spojena
s organizaci FIDE (mezinarodni Sachova federace) pro vidouci. Hlavnim cilem IBCA je

podporovat Sachisty se zrakovym postiZenim po celém svéte.
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I jako IBSA ma ¢lenské staty, kterych je nyni 71, a mezi né% patii i Ceska republika.
Clenstvi v IBCA stoji pro ¢lensky stat ro¢né 150 euro. (Dostupné z < http://www.ibca-
info.org/ >, >[cit. 2.4.2013])

5.1.31PC

Mezinarodni paralympijsky vybor je organizaci zastreSujici veSkeré sportovni aktivity
osob s postiZenim. Je globalnim ridicim organem paralympijského hnuti a jeho cilem je
organizovat letni a zimni paralympijské hry. Je mezinarodni federaci pro 9 sportd,
dohliZi a koordinuje i néktera Mistrovstvi svéta a dals$i soutéZe. (Dostupné z <

http://www.paralympic.org/ >, >[cit. 2.4.2013])

5.2 Narodni organizace pro sportovce se zrakovym postizenim

Narodni organizaci pro sportovce se zrakovym postizenim je dnes v Ceské republice
Cesky svaz zrakové postizenych sportovci (CSZPS). Nejdiive se tato podkapitola dotkne
historického vyvoje sportu zrakové postizenych a CSZPS. Poté se zaméii na CSZPS dnes,

na jejich soutéZe a mezinarodni dcasti.

5.2.1 Historie sportu osob se zrakovym postiZenim a CSZPS

Historické prameny povazuji za pocatek organizovani sportovniho hnuti nevidomych
v Ceské republice rok 1929. Samostatné vznikajici sportovni kluby nevidomych v té
dobé byly registrovdny u uzemnich Zupnich sprav. Jako prvni organizovany a
registrovany sportovni klub nevidomych byl praZzskd STELLA. Prvni zlom ve vyvoji
sportu osob se zrakovym postiZzenim nastava v roce 1949, kdy doslo ke slouceni vSech
aktivit tfi zdravotnich vad, tedy i sportovnich aktivit, a to do jedné zdjmové organizace
pod nazvem Usttfedni jednota invalidii. AZ teprve rok 1952 miizeme povaZovat za urdity
prilom v télovychové a sportu nevidomé a zrakové postiZzené mladeze, kdy v ramci
zakladnich Skol pro nevidomé vznikaji Celostatni sportovni hry, ke kterym se v priibéhu
let pridavaly skoly II. cyklu a Skoly pro slabozraké, a v 60. letech byla zaclenéna i dospéla
populace se zrakovym postizenim. V roce 1961 nahradila Komisi pro rizeni télovychovy

a sportu defektnich sportovcii pii UV CSTV (Ustfednim vyboru ¢eskoslovenské télesné
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vychovy) vznikla Sekce defektnich sportovct pfi UV CSTV. Za dalsi prillomové datum
muliZeme povazovat 6.6.1970, kdy dosSlo k osamostatnéni sportovnich aktivit Télesné a
zdravotné postiZenych obc¢and a vznikl Svaz télesné a zrakové postizenych sportovcl
(STZPS), ktery se vroce 1981 prejmenoval na Svaz invalidnich sportovct (SIS). V.
konference SIS 17.9. 1988 pod natlakem UV CSTV ptijala slou¢eni invalidniho sportu do
jedné sportovni organizace pod nazvem Svaz zdravotné postizenych sportovca (SZPS).
Teprve az 9.2.1991 byla znovu vytvorena samostatna sportovni organizace pro osoby se
zrakovym postizenim pod nazvem Cesky svaz zrakové postiZenych sportovci (CSZPS).

(Dostupné z < http://www.sport-nevidomych.cz/ >, >[cit. 3.4.2013])

5.2.2 CSZPS dnes

Jak jiz vyplyva z nazvu CSZPS je specifickou sportovni instituci, ktera je zaméiena a
specializovana na sportovni aktivity osob se zrakovym postizenim v Ceské republice. Je
registrovana v Ceském svazu télesné vychovy (CSTV), déle je ¢lenem Unie zdravotné
postiZenych sportovct (UZPS), fadnym ¢lenem Ceského paralympijského vyboru (CPV)
a ¢lenem svétovych sportovnich federaci, tedy IBSA, IBCA a IPC. Hlavnim poslanim této
organizace je koordinovat, organizovat a ridit na odborné a profesiondlni Urovni
sportovni a pohybové aktivity pro vSechny vékové kategorie a vSechny druhy i stupné
zrakového postiZeni. Dale se zaméfuje na vytvareni a zabezpeCeni sportovnich a
télovychovnych podminek zhlediska metodického, organiza¢niho, persondlniho a
ekonomického. Sdruzuje rtizné Télovychovné jednoty (T]) a Sportovni kluby vytvoiené
pro osoby se zrakovym postiZzenim, ale i sportovni oddily nevidomych vzniklé uvniti
sportovnich tdtvari pro zdravou vefejnost. Do programu sportovnich aktivit CSZPS
spadaji i Skoly I. a II. cyklu pro zrakové postiZenou mladez a posluchace vysokych skol.
CSZPS finan¢né podporuje formou prispévku na rozvoj pohybovych aktivit osob se
zrakovym postiZzenim své sdruzené subjekty.

Nyni je v CSZPS registrovano vice neZ 1900 ¢lenfi provozujicich sport na vykonnostni
urovni, kteri jsou povinni svi sportovni aktivity konzultovat s odbornym o¢nim 1ékatrem.
Zastupcem pro sdruZené subjekty v Ceské republice i zahrani¢i je prezident CSZPS.

(Dostupné z < http://www.sport-nevidomych.cz/ >, >[cit. 3.4.2013])
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Sportovni soutéze

Sportovni soutéZe se déli na postupové a kvalifikacni a jsou otevieny pro vSechny osoby
se zrakovym postizenim v celé Ceské republice. Sportovni soutéZe se musi Fidit platnymi
pravidly a soutéZnimi Fady piislusnych Sportovnich sekci CSZPS, které odpovidaji
platnym sportovnim predpisim mezinarodnich sportovnich federaci. Rozhodujicim
kritériem pro zatfazeni sportovce do reprezentace CSZPS je dlouhodobé prokazovana
vysoka sportovni tirover na soutézich CSZPS.

Pritomnost vidouciho asistenta se vyzZaduje pti vykonnostnim sportu osob se zrakovym
postizenim, kdy tato asistence miize vystupovat ve funkci traséra, vodi¢, navadéce,
rozhodciho, podavace, pilota, konzultanta, i kdyZz v nékterych sportech nesmi byt
asistentem profesionalni sportovec.

CSZPS se ridi klasifika¢nimi kategoriemi stanovanymi IBSA, které jsou jednotné pro
vSechny sportovce se zrakovym postizenim po celém svété (viz 1. kapitola), i kdyZ CSZPS
zacala uznavat na svych soutézich jesté jednu kategorii (B4). Kategorie B4 je urcena
sportovcim se zrakovym postizenim, kterym jejich omezeny vizus neumoznuje
sportovni vyZiti mezi vidomymi, ale ani nespadaji do kategorii IBSA a IPC. (Dostupné z <

http://www.sport-nevidomych.cz/ >, >[cit. 3.4.2013])
Ucast na mezinarodnich sportovnich soutézich

Na mezindrodni Urovni se sportovci se zrakovym postiZenim zucastiiuji Mistrovstvi
svéta, Mistrovstvi Evropy, letnich a zimnich paralympijskych her a Sachovych olympiad.
0d roku 1992 jsou drzZiteli medaili a to paralympijského zlata, stfibra a bronzu v atletice
a sjezdovém lyZovani, dale olympijského Sachového zlata, svétového zlata, stiibra a
bronzu v atletice, silovém trojboji, sjezdovém lyZovani a v plavani, a jesté evropského
zlata, stfibra a bronzu vbéZeckém a sjezdovém lyZovani, kuZelkdch, goalballu a

tandemové cyKklistice. (Dostupné z < http://www.sport-nevidomych.cz/ >, >[cit. 3.4.2013])

Organizace jsou pro sport a sportovce velice duileZité, i kdyZ mnohdy se s nimi dlouze

domlouvaji na pravidlech a zarazeni sportu.
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6 Rozhovor se sportovcem, ktery soutézi ve zvukové strelbé

Diky moZnosti ucastnit se zavodl ve zvukové stielbé miiZe byt tato kapitola vénovana
rozhovoru se sportovcem, ktery se tomuto sportu uz néjakou dobu vénuje. Tato kapitola
by méla byt pifinosem a objasnénim fungovani jednoho ze sportt, které jsou typické pro

osoby se zrakovym postiZenim.

6.1 Rozhovor

Pro rozhovor jsem si vybrala sportovce se zrakovym postiZenim, Martina Adamka, ktery
se zabyva zvukovou strelbou, a ktery je nevidomy diky nahodé pri CiSténi strelné zbrané.

Odpovidal na konkrétni otazky ohledné zvukové stielby.

1. Jak si se dozvédél o zvukové stirelbé v Ceské republice a sportech pro osoby se

zrakovym postiZenim viibec?

»Zvukovou strelbu mi poprvé ukdzal instruktor Tyfloservisu, ktery jsem krdtce po ztrdté
zraku navstévoval. Vyzkousel jsem si ji, darilo se prakticky od samého zacdtku, takZe bylo
rozhodnuto. O riiznych dalsSich sportech jsem se dozvidal priibéZné. Napriklad spousta
strelcti deld taky kuzelky nebo show-down, takZe na tato témata se vedly oblas na
soutézich rozhovory a nekonecnou zdsobdrnou informaci je internet, napr. www.sport-

nevidomych.cz.

O stielbé ze vzduchové pusky jsem se dozvédél pozdéji. Na Slovensku se v roce 2002 konalo
Mistrovstvi svéta a Cesky svaz zrakové postiZenych sportovcii tam mél ticastnické misto.
Diky mym povedenym vysledkiim ve zvukové sti‘elbé z pistole mé tehdejsi prezident CSZPS

kontaktoval a nabidl mi mozZnost ticasti na MS a zdroveri zacdtek nové stielecké discipliny.”

2. Proc sis vybral pravé zvukovou stirelbu ze vsech sportii, ve kterych mitizou

sportovat osoby se zrakovym postizenim?

»Zde rozhodlo to, Ze se sportovni stielbou jsem mél zkuSenosti uZ drive. Znal jsem sprdvnou
techniku strelby, uchop zbrané, rdny nestrhdval a diky tomu jsem se prakticky od zacatku
umistoval na prednich mistech.”
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3. Vjakych streleckych disciplinach soutézis?
,Simulovand zvukovd stielba z pistole

strelba ze vzduchové pusky“

4. Jak vypadaji tvoje tréninky?

,Pravidelné netrénuji. Zdvodil bohuZel prili§ neni, takZe trénovat zacindm pouze pred
néjakou soutézi. SoutéZi z pistole se kromé Ostravy a obcas Mistrovstvi republiky viceméné

neucastnim.

Co se tyce pusky, tak zrovna pred pdr tydny nastala ona tréninkovd situace. V poloviné
brezna jsem letél na Otevirené mistrovstvi ve strelbé ze vzduchové pusky do Finska, takZe
asi mésic pred odletem jsem se svym asistentem chodil poctivé trénovat na strelnici
Sportovniho klubu policie, kde jsem strilel pod dohledem trenéra. Kdy a kde budou néjaké
dalsi zdvody, to v tuto chvili netusim. V rijnu md byt Mistrovstvi Evropy, momentdlné se
v$ak jednd, zdali poradatelem bude Spanélsko anebo Polsko. Pokud by to bylo v Polsku,
financné by to mohlo byt dostupné a chtél bych se zicastnit. Dalsi tréninky tedy zacnou az

s néjakym konkrétnim terminem dalsi soutéZe.

A jak tréninky vypadaji? No u pusky se zaméruji predevsim na neustdlé zdokonalovdni
techniky strelby. Sprdvny postoj, liceni zbrané a dychdni. To jsou sice zddnlivé malickosti,
na vysledku se vsak znacné projevi. Prdvé na tom jsem pracoval s trenérem pred Finskem.
Jednim z mych zlozvyki, které se snaZim odbourat je tzv. predrZovdni. Vystiel by mél
padnout nejpozdéji do 20ti vterin. Pokud se nevystreli, puska se md odloZit, stielec se md
v klidu prodychat a uvolnit a pak to v klidu zkusit znovu. Jd v§ak obcas strilim tzv. nadoraz,
mirim treba 40 vterin, dech mi uZ ¢astokrdt taky dochdzi a pak miiZe snadno dojit k tomu,
Ze rdnu strhnu, misto desitky je tam devitka a jeden bod je zbytecné ztraceny. A prdvé ten

jediny bodik miiZe v kone¢ném findle ti'eba chybét.”
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5. Kolika soutézi za rok se zucastnis$ a kde vSude jsi uzZ soutézil?

,Zvukovd stielba z pistole je zdleZitosti pouze Ceské republiky, takZe zde &lovék prilis

cestovat nemust.

Mnohem vétsi prioritou je pro mé vzduchovd puska. Je to disciplina na vrcholové tirovni a
diky ni uZ jsem pdr okolnich zemi navstivil. Téch soutéZi je vsak mdlo (1 - 2 za rok). Za téch

10 let co z pusky stiilim, jsem se ziicastnil 12ti soutéZi. Dosud jsem strilel ve Svycarsku,

Némecku, Rakousku, Slovensku, Polsku a Finsku.”

6. Chybi ti v Ceské republice néjaky druh soutéze?

,Uvital bych, kdyby se zde rozsitila stfelba ze vzduchové pusky. V Cesku jsem viak zatim
stdle jediny a zrejmé jesté asi hodné dlouho budu. Je fakt, Ze pro tuto disciplinu to chce mit
Stésti na sprdvné lidi, kteri mu s tim pomdhaji. A to ja nastésti mél a mdm, takZe pak je vse
hned jednodussi. DiileZity je pro mé asistent, ktery se mnou na soutéZe jezdi, Sportovni klub
policie mi poskytuje vhodné podminky, dal strelecké obleCeni, které bych si jinak musel
zaplatit (min. 30.000,- K¢) a otec mi vyrobil nékteré dopliiky, které jsou ke strelbé potieba

(stielecky stiil, stojan na odkldddni pusky, lapa¢ na diabolky pro mozZnost tréninku doma).

Absenci strelby se tak snaZim kompenzovat pordddnim soutéZe Ostravsky pohdr. Jednd se o
mezindrodni soutéZ ve strelbé ze vzduchové pusky a jeji dosavadni dva rocniky se setkaly
s kladnymi ohlasy. Diky kontaktiim, které jsem si za téch pdr let v zahranici vytvoril je
moZnost pordddni mezindrodnich soutéZi snadnéjsi. Pokud se to povede. Chtél bych letos

porddat 3. ro¢nik.”

7. Jsi ¢lenem, nékterych sportovnich organizaci u nas nebo ve svété, pripadné

jakych?

.Jsem ¢lenem SKZP Banik Ostrava, SKP Ostrava a taky jsem clenem vykonného vyboru

sekce simulované zvukové strelby.

Na mezindrodni trovni se podilim na zkvalitriovdni stielby ze vzduchové pusky. Jednou

mésicné se na SKYPU tucastnim hromadné diskuse se zdstupci streleckych sekci
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v jednotlivych zemich a spolecné pldnujeme lepsi zitrky. Pro letosSek resime poradatelstvi
Mistrovstvi Evropy a taktéz rozsah zmén v pravidlech. Nase pravidla se odviji od pravidel
Mezindrodni strelecké federace (ISSF), ktera od ledna schvdlila nékolik zmén. Otdzkou
ziistdvd, jaké zmény z toho budou platné i pro nds. Cdste¢né se musime prizpiisobovat
podminkdm Mezindrodniho paralympijského vyboru (IPC). Jednou z jeho podminek taky je,
Ze pokud chceme Zddat o zarazeni nasi discipliny mezi paralympijské sporty, musime prejit
na jiny typ elektronickych zamérovaci. V Ostravé jsem navdzal spoluprdci s jednou firmou,
kterd se vyrobou takovychto zarizeni zabyvd a v soucasnosti uZ jednu zkuSebni verzi
testujeme. Vse priibézné konzultuji s finskym kolegou Timo Nystromem, ktery je predsedou
vykonného vyboru stielecké sekce Mezindrodniho svazu zrakové postiZenych sportovcti

(IBSA)."

8. Vim, Ze také soutéZe poi-adas. Jak takova organizace probiha?

»~Pokud se vrdtim k pordddni vyse zminéné mezindrodni soutéZe Ostravsky pohdr, je to
hodné o telefonovdni, rozesildni emailii a tady dalSich véci. Nejprve se dohodnu
s predsedou Sportovniho klubu policie na jejich zdzemi. Klub mi vZdy zdarma poskytne
strelnici a realizacni tym (delegdt soutéZe, rozhodci, technicky pracovnik). JelikoZ oficidlné
je jako porddajici oddil uveden SKP Ostrava, podléhd souté? pravidlim Ceského

streleckého svazu.

Ddle pak musim:

- na zakdzku nechat vyrobit medaile, diplomy a pohdr pro celkového vitéze

- v nékterém z hotelii zajistit pro strelce ubytovdni

- rezervovat restauraci pro slavnostni zakonceni soutéZe, veceri a spolecCensky vecer

- sehnat sponzory pro co nejmensi nutnost ndkladii ze strany strelcii. Startovné pokryvd
veskeré vydaje na zajisténi cen, proplaceni veceri, poplatek pro oficidlniho tlumocnika,
ktery je na mezindrodni soutéZi potreba, pravidly urcené poplatky pro realizacni tym,
ndklady na zajisténi obCerstveni béhem soutéZe a taky néjakou cdstku pro mého asistenta,

ktery mi s tim pomdhd a v rdmci toho projezdi pdr litrii benzinu. No a néjakou kacku si

43



nechdm taky pro sebe, protoZe v této souvislosti mdm dost telefonovdni a nékteré z hovorti

jsou do ciziny a tomu pak taky odpovidad mésicni vyuctovdni.

Pokud seZenu sponzory, vétsinu téchto ndkladii pokryju z jejich penéz a k radosti strelcti
pak mohu sniZit jejich startovné. Ubytovdni si plati kaZdy sdm, to do startovného zahrnuto

neni.

- zdroven o vSem priibézné informuji stielce v jednotlivych zemich, takZe dost casu taky
strdavim rozesildinim emailil. Pro tuto soutéZ jsem zaloZil taky webové strdnky, takze

informace priibézné zverejiuji také tam.

Strdvim s tim vsim sice dost ¢asu a nékteré zdleZitosti musim vyrizovat i na tkor volna
v prdci, dilezité vSak pro mé je, Ze zatim byli strelci s trovni soutéZe vZdy spokojeni.
Napriklad strelci z Polska a Rakouska mi v minulosti vZdy zpétné poslali email s oficidlnim
podékovdnim za moZnost ucasti. To si pak rikdm, Ze to mélo smysl a toho vseho vyrizovdni

a zarizovdni nelituji.”

9. Pravidla zvukové stielby jsou ponékud rozsahla, vidiS v nich prresto néjaké

nedostatky?

»Co se tyce zvukové strelby z pistole, zde toho prilis k ménéni neni. Tady je spiSe problém
v samotnych strelcich. Jsem clenem vykonného vyboru a v rdmci néj jsem navrhnul zmény,
které pro tuto disciplinu vyZadovali trochu vétsi ndroky. To se vSak vZdy setkalo s nevolf
vétsiny strelcti a byl jsem za to kritizovdn. Problém byl vSak predevsim v tom, Ze strelci by
museli zacit trochu vice trénovat, a to se jim prilis nechtélo. Bylo mi feCeno, Ze mnou
navrhované zmeny od strelby veétsinu lidi tak akordt odradi. Jinymi slovy receno, neZ trosku
pritvrdit v tréninku, to radéji se sti‘elbou skoncit. Takovd je filozofie nejednoho ze strelcii a
vétsina takovych byla i v Ostravé. Zpocdtku chtéli strelbu prizpiisobit co nejredlnéjsim
podminkdm, kdyZ jsem vsak takové podminky navrhnul, vznesla se kritika a ti, kteri chtéli

redlné podminky, najednou chtéli se stielbou skoncit.

Z toho diivodu je pro mé vétsi prioritou vzduchovd puska, kterd je na vrcholové tirovni a
pristup je zde mnohem profesiondlnéjsi. Sami si zde nastolujeme prisnéjsi podminky a
chceme docilit toho, aby nasi disciplinu Mezindrodni paralympijsky vybor zacal konecné

akceptovat a zaradil nds mezi paralympijské sporty.”
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10. Pri své navstévé na zavodech v Ostravé jsem slysela, Ze by mohly byt zavedeny
dalsi discipliny jako pohybova zvukova stielba nebo zvukovy paintball, co si o

téch novych disciplinach myslis?

»Zde bych se vrdtil k predchozimu bodu. Je sice fajn, Ze firma ndm nabizi rizné typy
streleckych simuldtort, je to ale sloZité, pokud se coby strelci nedokdZeme dohodnout na
definitivé ani v zatim jediné pistolové discipliné. Zmiriované discipliny bych si samozrejmé
chtél vyzkouset a jejich zavedeni bych se urcité nebrdnil, jak ale stdle opakuji, nejprve to
chce dotdhnout do konce neustdlé dohady a vselijaké ndvrhy na zmény ve strelbé z pistole.
AZ budou pevné zakotvena a neménnd pravidla pro pistoli, teprve pak bych zacal uvaZovat

o zavddéni dalsich disciplin.”

11. Ceho bys chtél jesté dosahnout ve zvukové stielbé, néjaky tviij nejvétsi sen

v tvych disciplinach?

»Zde bych se chtél dockat zarazeni vzduchové pusky mezi paralympijské sporty. A taky
bych se chtél dockat néjakého vyraznéjsiho tuspéchu na nékteré zvrcholovych
mezindrodnich soutéZi. Ve Finsku jsem sice skoncil druhy, mezi vrcholové akce se vsak tato
soutéZ neradila. Ale rdd jsem za kaZdy tspéch. Pokud se letosni Mistrovstvi Evropy bude
konat v Polsku a povede se mi sehnat potiebné finance pro zaplaceni Ucastnickych

poplatkii (min. 25.000,- KC), tak se tieba konecné dockdm.”

Martinovi Adamkovi za rozhovor dékuji a preji spoustu dalsich ispéchu.
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Zaver

Sportovni aktivity osob se zrakovym postiZenim, zejména ty urcené primo pro né,
mohou byt pro intaktni populaci velice atraktivni, a proto by autorka dané prace
doporucila vSem navstivit néjakou z typickych sportovnich aktivit osob se zrakovym
postiZenim, protoZe ji samotnou ucast na zvukové stielbé obohatila, zejména moznost si

vyzKkouset zvukovou stielbu na ,vlastni kiizi.”

Prace se zamérovala zvlaSté na sporty (pohyb) osob se zrakovym postizenim.
Predstavila jednotlivé ,bézné“ sporty s jejich tpravami a z SirsStho pohledu se vénovala
sportiim, podle autorky, typickym pro osoby se zrakovym postizenim, jako jsou Goalball,
Showdown a Zvukova strelba. Prace pribliZzuje sportovni tématiku osob se zrakovym

postiZenim intaktni populaci a snaZzi se zvysit jejich zdjem o tuto sportovni oblast.
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Obr. 1: Ukazka Goalballu

Obr. 2: Stil na Showdown
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Prilohy

Obr. 1: Ukazka Goalballu (Dostupné z < http://fotoskola.rajce.idnes.cz/Goalball -

hra nejen nevidomych/ >)

Obr. 2: Stil na Showdown (Dostupné z <  http://www.showdown-

stoly.com /fotogalerie.php >)
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