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UvVOD

,Hra neni zZadnym okrajovym jevem v Zivotni krajiné clovéka, Zadnym jen
prileZitostné vystupujicim, nahodnym fenoménem. Hra ndlezi svou podstatou ke stavu byti
lidského pobytu, je to zdkladni existencialni fenomén ““. Eugen Fink

Hracka je dalezitym prvkem v zivoté ditéte, rodiCe Ci ucitele. Dité je obohaceno
o ptirozeny artefakt, ktery naplituje jeho vnitini svét a jako smysluplny a hodnotny
pomocnik variabilné¢ umoznuje komplexni rozvoj. V rukou dospélého se stava
prosttedkem podpory. V idealnim ptipadé€ pak v intervenci naléza dospély ¢lovek vlastni
vnitini uspokojeni ze hry s ditétem, rozviji svoji kreativitu a objevuje nové zptsoby, jak
hru dale rozvijet a modifikovat a otvirat tak ditéti dal$i dvete k jeho rozvoji v budoucim
Zivote.

Teoreticka ¢ast diplomoveé prace srovnava fyzicky i psychicky rozvoj zdravého
ditéte a ditéte se specifickymi potfebami. Sleduje nejen vyvoj kognitivnich funkci,
percepce, jemné a hrubé motoriky, ale také vyvoj socialni. Dale se zaméfuje na
specifikaci hernich Cinnosti a na dilezitost her a hracek v kazdodennim Zivoté
predskolaka.

Cilem diplomové prace je vytvofeni funk¢nich hracek, které by svoji interaktivitou
byly zaméfené na rozvoj ditéte se specifickymi pottebami v ptredSkolnim véku, a to
zejména na rozvoj oblasti, které jsou u téchto déti nejcastéji ohrozeny - oblast jemné
motoriky, percepce, kognitivnich funkci a socidlnich dovednosti.

Prakticka cast prace popisuje nejen vlastni vyrobu hracky a jejich interaktivnich
soucasti, ale zamétuje se 1 na popis vybéru a volby materidlti, ze kterych jsou vytvoireny.
Hracky, které napliuji soucasny trh, jsou c¢asto vyrobeny znevhodnych materiala,
mnohdy byvaji cenové nedostupné ¢i cena neodpovida kvalité, v nékterych piipadech
ptevysuje atraktivita hracky jeji funk&nost.

Zpracovana doporuceni vedeni herni ¢innosti jsou uréena dospélym osobam - at’ uz
uciteliim nebo rodi¢im. M¢la by byt jejich pomocnikem a ukazat jim, jaké (ne)konecné

moznosti podpory hracka nabizi.



TEORETICKA CAST

., Vy¥vojova zména je obecné chapdana jako prechod od méné dokonalého projevu
k dokonalejsimu, je relativné stala a vtéze populaci déti je v zakonitéem vztahu
k chronologickému véku “ (Petrova a Plevova in Simitkova-Cizkova, 2003, s. 9).

Pti srovnavani vétSiho poctu lidi rizného véku je prokazatelné, Ze vyvojové
zmény nastupuji zhruba ve stejnych vékovych obdobich. Stiidaji se obdobi plna
vyvojovych zmén s tseky bez znatelnych posunt. Piesto, ze jsou zmény v ur¢itém véku
oCekavany, lidska individualita je naprosto jedineCnd a neopakovatelna a nelze
Jji vyvojoveé nijak generalizovat. Je tfeba v tomto ptipad¢ vnimat vyvoj jako jedine¢nou
kiivku, ve které vSechny jeji faze sméfuji jen a prosté k individudlni budouci lidské

podobé (Simitkova-Cizkova, 2003).

1 VYVOJ ZDRAVEHO JEDINCE

"Kazdy jednotlivy Zivot je clankem nepretrzZitého proudu organického deni, jenz
ma svou vlastni historii, ktera je vsak jen cdastkou vyvoje od prvnich jednobunécnych
utvaru az k pocatku jeho existence. Kazdy z nas je posledni ratolesti rodokmenu

rozvijejiciho se asi miliardu let" (Ptihoda, 1963, s. 7).

1.1 Vyvojové faze ¢lovéka

Tak jako lIze Zivot na planeté Zemi rozd¢lit do urcitych vyvojovych epoch ¢i obdobi,
je 1 zivot kazdého lidského jedince Clenén do etap. Rozdé€leni Zivotnich usekl ¢lovéka se
v priub&hu déjin rizné menilo.

Clenéni vyvojovych fazi dle Komenského v jeho Orbis Pictus (Krejéifova, 2013) je
rozdéleno pouze do sedmi kategorii:

1. dite (1-7),

2. pachole (7-14),

3. mladenec (14-21),

4. jinoch (21-28),



5. muz (28-35),

6. stary muz (35-42),

7. kmet (42 a vyse).

Novodobé rozdéleni podle Vagnerove (2007, 2012) je podstatné ¢lenitéjsi:
1. prenatdlni obdobi (do narozeni),

novorozenecké obdobi (do 6 tydnti)

kojenecky vek (do 1 roku)

batoleci vék (do 3 let)

ptedskolni vék (priblizné do 6 let)

AN

Skolni v€k — mladsi a stfedni Skolni vék (ptfiblizné¢ do 12 let — pfechod
na 2. stupeil zékladni Skoly)

7. Puberta (do 15 let)

8. Adolescence (do 20 let)

9. Mlada dospelost (20-40let)

10. Stredni dospélost (40-50 let)

11. Starsi dospélost (50-60 let)

12. Obdobi raného staii (60-75 let)

13. Obdobi pravého stati (75 let a vice)

Ptestoze zasadni rozdé€leni je velmi podobné, jednotlivé etapy se v modernejSim
Clenéni vice vétvi a vekové hranice, zejména v dospélosti a stafi se posouvaji.
Z uvedeného srovnani je také vidét, jak se zasadné prodluzuje délka dospélosti 1 stafi.

V novém pojeti je obdobi détstvi do sedmi let déleno do Sesti skupin a na rozdil
od Komenského zohledniuje lidského jedince od O rokt, respektive do prvni kategorie
zahrnuje Clovéka jesté pred jeho narozenim. Prechod z jedné skupiny do druhé také
zhruba odpovida dilezitym zméndm — zlomovym okamzikim, které dité v souCasné
spolec¢nosti podstupuje:

- odpoutani od matky (1 rok),
- nastup do matefské skoly, odpoutani se od nejblizsi rodiny (3 roky),
- nastup do zakladni Skoly (6-7 let).

Dobu prozitou od narozeni po nastup do zékladni Skoly Ize na jedné strané

povazovat za velmi kratkou Zivotni etapu ve srovnani s dospélosti, nicmén¢ jedinec v ni

absolvuje nejvice vyvojovych zmén. Navic pak obdobi do jednoho roku je povazovano

vvvvvv
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Vyvoj probiha ve tiech oblastech — fyzické, psychické a socidlni a to s rtiznou
intenzitou a dobou trvani. Jednotlivé urovné jsou mezi sebou vzijemné propojeny,
dopliuji se a jedna ovliviluje druhou. Zminovanou provéazanost lze demonstrovat
na rozdéleni dle Vagnerové (2008), jez popisuje ¢lenéni psychického vyvoje:

- Biosocialni vyvoj - nezastupuje jen pouhy télesny vyvoj, ale zastupuje také
vytvareni postoje ke svému télu a k tomu, jakymi fyzickymi zménami prochézi,

- Kognitivni vyvoj - zahrnuje psychické procesy; vSechny ty, které participuji
na lidském poznavani, mySleni ¢i védeéni a jsou piimo propojeny se smyslovou percepci,
paméti, predstavivosti a emocemi. Tento poznavaci vyvoj bezprostiedné ovliviiuje
piedevs§im zvoleny zpusob vychovy a vzdélavani,

- Psychosocialni vyvoj - je zastoupen veSkerymi proménami zplisobil prozivani,
osobnimi a socidlnimi charakteristikami, mezilidskymi vztahy ¢i socidlnimi pozicemi,
kdy hlavnim ovliviiujicim faktorem byva vngjsi sociokulturni prosttedi, ze kterého
jedinec pochazi (rodina, Skola, vrstevnici).

Timto bio-psycho-socialnim vyvojem prochazi ¢lovek po cely Zivot a nelze nikdy

fici, Ze néktera z jeho soucasti je vyvojove ukoncena jesté bechem jeho Zivota.

1.2 Oblasti vyvoje

1.2.1 Lokomoce, jemna a hruba motorika

Dité se ve srovnani s jinymi mlad’aty rodi po motorické strance jako velmi nezralé
a je odkazané na pomoc a péci jinych osob. Je vybaveno zikladnimi vrozenymi
nepodminénymi reflexy, tak aby mu byla usnadnéna adaptace na nové prostiedi:

- Potravové reflexy — saci, polykaci, hledaci, plazivy a uchopovaci, které¢ umoziuji
vyhledavani a piibliZzeni se k potrave;

- Organové reflexy — jsou spojeny s vylu¢ovanim (moc, stolice);

- Obranné reflexy — reaguji na nepiijemné nebo organismus ohrozujici podnéty
(Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Motorika je oznaceni pro celkovou pohybovou schopnost organismu, respektive
pro souhrn vSech pohybi lidského téla. V zdkladu se déli na motilitu — tj. pohyby fizené
z oblasti mimokorovych (dychani, polykani, traveni, apod.) a mobilitu — schopnost
pohybil kosterniho svalstva. Psychomotorika je odrazem urcitého psychického stavu

¢i funkci, a to normdlnich (mimika, smich, pla¢, gestikulace) nebo patologickych
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(akinéza, tremor, grimasy). Hruba motorika je zajiStovana velkymi skupinami svald,
jedna se o postupné ovladani a drzeni téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin
a rytmizaci pohybl. Jemna motorika je naopak fizena aktivitou drobnych sval. Jedna
se o postupné zdokonalovani jemnych pohybti, uchopovani a manipulaci s drobnymi
pfedméty a jeji Clenéni je nasledovné:

- Grafomotorika — pohybova aktivita pfi motorickych ¢innostech;

- Logomotorika — pohybové aktivita mluvnich orgdni (u artikulované feci);

- Oromotorika — pohyby Ustni dutiny;

- Mimika — pohybova aktivita obliceje;

- Vizuomotorika — pohybové aktivity spojené se zpétnou zrakovou vazbou

(Opatiilova, 2003).

Vyvoj motoriky, jez md vzhledem k nezralosti centralni nervové soustavy pouze
reflexni zéklad. Podle Gessela (in Pugnerov, 2003) postupuje vyvoj vzdy smérem
od hlavy ke kostr¢i, kdy se nejdiiv rozviji pohyb oci a ust (kefalokaudalni smér)
a od patefe smérem ke koncetinam, kdy se nejprve zdokonaluje pohyb ramene a teprve
pak lokte a ruky (proximodistalni smér). Postupné bude zlepSovana rychlost, pfesnost
a koordinace, pohyby prestanou byt trhavé a nedokonalé a bude se zlepSovat a vyvijet
zpusob uchopu predmétll, a to od malickové strany ruky smérem k palci (ulnoradidlni
smér).

Uchopy Ize podle Svobodové (1997) délit na:

- Dlanové: ulnérni, radidlni, valcovy (rukojetovy);

- Prstové: prstovy, Spetka, Stipka, klicovy, nehtovy, cigaretovy a tuzkovy.

Vyvoj tchopt, respektive tchop ruky je pro ¢lovéka velmi vyznamny. Ruce jsou
nositelem vSestranné a funk¢ni schopnosti a v piipad€ ztraty nebo omezeni nckteré
z jejich funkci dochdzi k naruseni konkrétnich schopnosti nebo dovednosti jedince, jez se
mohou promitat do riznych oblasti jeho Zivota.

Uchopy lze délit i z jiného hlediska, které ukazuje, jakym zptisobem je ztrata funkce
ruky kompenzovana. Nutno také dodat, ze k ,,a¢elovému zachyceni svého okoli* nemusi
byt za urcitych okolnosti pouzita pouze ruka, proto je mozno toto Clenéni pouzit i pro
zpusoby uchopovani dolnimi koncetinami (Hadraba, 2017):

- Primarni Gichop — pfimo provadény rukou;

- Sekundarni achop — provadény pomoci ndhradni formy;

- Terciarni tchop — zprostfedkovany;

- Proteticky — asistovany (ortézou, adjuvatikem) a instrumentovany (protézou)

11



1.2.2 Kognitivni vyvoj

Jako kognitivni funkce oznacujeme ty, které maji vazbu na poznavani, mysleni
a znalosti. VSechny smyslové vstupy jsou pies funkce kognice ménény, zpracovavany,
uchovavany ¢i vyuzity a tykd se to i téch procesii, jez probihaji bez ptitomnosti

odpovidajiciho podnétu (Hartl in Handkova, 2013).

1.2.2.1 MySleni, pamét’, predstavivost a pozornost

V souvislosti s mySlenim hovofime o poznani, které je zobecnélé, zprostiedkované
a jehoZ nastrojem je fe€. Pokud je utvaren vztah mezijevy vnimanymi a pfedstavovanymi,
jednd se o mySleni konkrétni. Mezi zdkladni mysSlenkové operace patii rozliSovani,
tfidéni, komparace, analyza a syntéza. V pfipadé schopnosti zobecniovani
(t). generalizace) a vytvareni pojmi je mozno dosdhnout mysleni abstraktniho (Valenta
2013).

Pamét’ také Clovéku zarucuje, ze kazdym okamzikem nepoznava nové véci.
Z hlediska vyvoje je také dilezité zminit, ze kazdy jedinec je na bazi DNA vybaven
geneticky uloZenymi informacemi a pak je vybaven i paméti individudlni, jez je podstatna
pro vzdélavani (Valenta, 2013). Organismus je schopen uchovavat minulé informace
a proces zapamatovani probihd ve tfech fazich. Nejprve jsou piijaté informace ptijaty
do mozku, kde jsou v ptislusné podob¢ po urcitou dobu podrzeny a nasledné¢ mohou byt
piidalsi Cinnosti opétovné vybaveny. K ukladani dochézi diky vstipivosti, kdy v mozkové
ktfe jsou zanechdvany vice nebo méné trvalé stopy. Tento proces probihd i1 bezdécné.
Vybérove, zamérné zapamatovani obnasi jiz vyssi rozumovou ¢innost (Kohoutek, 2007).

Predstavivost je schopnost vybavit si z paméti obraz piredmétu nebo jevu
na zaklad€ vnimané skutecnosti. Pfedstavy izce souviseji nejen s paméti, ale 1 se vSemi
psychickymi procesy. Jsou zdrojem pro imaginaci a tvorbu pojmi a rozvoj kreativity. Pti
srovnani s vjemy jsou piedstavy méné jasné, zietelné a nestdlé. Jsou také uryvkovité,
zpravidla reflektuji jen ndpadné vlastnosti jevil ¢i predmétli, zatimco detaily jsou
opomijeny a chybi u nich pfesvéd€eni o skutecnosti. U mladSich déti dochédzi k tomu,
ze se predstava Casto blizi vjemu.

Pozornost je schopnost soustfedit se celou svou psychickou ¢innosti na néco
urcitého za predpokladu vylouceni ostatnich podnétti (JakabCic in Handkova, 2013).

Souvisi s bezprosttednim vnimdnim a poznanim a mize byt bezdé¢nd (neumyslna,
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reflexni) nebo zdméerna (vybérova), ktera ma cilevédomy charakter (Valenta, 2013). Mezi
zékladni vlastnosti pozornosti patii: koncentrace, kapacita, selektivita, distribuce,
oscilace, lucidita, vigilita a stabilita. Pro efektivni vyvoj a rozvoj pozornosti je tfeba védét,
7e pozornost piipoutava vSe, co piinasi zménu. Proto kazdy dostatecné silny podnét
plusobi motivacné a stimulacné. Poruchy, které souviseji se stavem védomi, respektive se
schopnosti vnimat a poznavat vzajemné vztahy mezi svoji vlastni osobou a vnéjSim
zivotnim prostiedim, jsou oznacovany jako poruchy cCasoprostorové, osobni, mistni

a situa¢ni orientace (Kohoutek, 2007).

1.2.2.2 Reé

Rozvoj Fe€i je jednoznacné spjat s rozvojem kognitivnich funkci, respektive
s rozvojem mysleni a motoriky a je prokazatelné spjat se socializaci jedince.

Zakladni déleni vyvoje feci je dle Sovéaka (1989) na obdobi:

- ptedfeCové (obdobi kitku a zvatlani), které je tvofeno predverbalnimi
aneverbalnimi projevy. Predverbalni projevy jsou postupné nahrazeny
verbalnimi, neverbalni projevy pfetrvavaji prakticky po cely zivot.

- rozumeéni feci

- obdobi vlastniho vyvoje fe¢i, ve kterém na sebe navazuji jednotliva stadia:
emocionalné volni (vyjadieni pfani, citl, prosby jednoslovnymi vétami); socialné
reprodukéni (spojovani slov s konkrétnimi vécmi); logickych pojmil (slova
vyjadiujici konkrétni jevy se stavaji obecnéjSimi); intelektualizace feci (vyjadieni
ptesnych myslenek - obsahové 1 formalné).

Novorozené déti se nejprve projevuji kitkem, kterym davaji najevo svému okoli
sviij aktualni stav a nazna¢uji své potieby. Cim vice ubyvéa potieby spanku, tim vice
zaCina dit¢ pouzivat hlasové organy. RodiCe Casto dokdzi rozeznat riizné druhy place
a identifikuji konkrétni nedostatek ditéte — hlad, potfebu piebaleni, bolest (Vagnerova,
2008).

K pocatetnimu kiiku a vyskdni se kolem tfetiho mésice ptidava 1 broukani
(vydavani dlouhych samohlaskovych zvukil) a objevuje se zejména ve chvilich
uspokojeni. Jednd se reflexni ¢innost vyskytujici se u kazdého kojence. Kolem Sestého
meésice dité tvoti nekteré souhldsky a hovoti se o ,,zvatlani®. V devatém meésici jiz lze
hovofit o ,,pasivni feci®, kdy si dit¢ vytvaii prvni zasobu slov, které se pak uci pouzivat

aktivné. Intenzivni uceni probih4 zejména pomoci plnéni jednoduchych vyzev (paci-paci,
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berany-duc). V prvnim roce Zivota dité rozumi vétSin€ slov, ale aktivni fe¢ predstavuje
dvé az tfi slova. Celkovy vyvoj fe¢i 1 mySleni je jednozna¢né podminén vztahem ditcte
k dospélym osobam a ke svému okoli.

V obdobi batolete dochazi k velkému pokroku v rozvoji feci, na poc¢atku je to kolem
20-30 slov, na konci obdobi ptiblizné 1000 slov. Dité se dokdze ptat a komunikuje
ve vétach, nejprve jednoduchych & agramatickych. Reovy vyvoj je nerovnomérny,
zéasadni vliv ma podnétnost prostiedi, feCovy vzor, ale 1 individualita kazdého ditéte.

Ptedskolak si postupné rozsifuje slovnik, jez ma v Sesti letech az kolem 4000 slov
a feC se stava prevladajicim dorozumivajicim prostftedkem. Mezi 5-7 rokem byva vyvoj
fe¢i ukon¢en (Pugnerova, Plevova in Simitkova, 2003).

Re¢ se vyviji ve étyfech jazykovych rovindch: Foneticko-fonolofické (sluchové
rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost), morfologicko-syntaktické (uzivani slovnich
druhd, skladba vét), lexikdlné-sémantické (porozuméni feci, chapani) a v roviné
pragmatické (uzivani feci v praxi ¢i socidlnim kontextu). Oslabeni v nékteré z téchto
rovin mize ditéti komplikovat zptsob vyjadieni svych pocitli, poznatkil ¢i pozadavka
a ohrozit jej pfi utvafeni socidlnich vztahi a jeho chovani a postaveni ve skupiné.
V dusledku pak tato skutecnost ptedstavuje obtize v socialni interakci, je ovlivnén vyvoj

osobnosti, jeho uceni a pozd¢jsiho uplatnéni (Bednarova, 2007).

1.2.2.3 Percepce

Clovék vnima péti smysly: zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem a chuti a to
prosttednictvim smyslovych organt. Kohoutek (2007) uvadi i smysl pro teplo, chlad,
bolest, statiku, polohu, kinestetiku a vibraci. Mnoho vjemi vznika za tcasti nékolika
smyslt, vytvaii se tzv. splynuliny. Pfimym podrazdénim smyslového organu vznika
pocitek, ktery odrazi bezprostfedni jednoduchou vlastnost okolnich ¢i vnitinich vjem.
Pocitky jsou individudlni a konkrétni pro jednotlivé smysly - barvy pro zrak, tony pro
sluch, ptesné odd¢litelné konkrétni chuté, ale 1 viiné a pachy, teplo a chlad, bolest, hluk
apod. Smysly, které informuji na dalku, jsou oznaCovany jako distan¢ni analyzatory
a patfi mezi n¢ zrak a sluch. Za kontaktni analyzatory jsou povazovany chut’, ¢ich a hmat,
tedy ty, které pfichazi do kontaktu s lidskym télem. Vjemy jsou pak sloZitéjsi komplexni
jevu. Pfi vnimani nejde jen o kopirovéani, skutecnost je dopliiovdna znalostmi,

dosavadnimi zkuSenostmi, postoji a vztahy, takze lze souhrnné fici, ze se jednd
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o vybérovy produkt mozku. Aby nedoslo k senzorické deprivaci, ktera vede k tnavé,
depresim, nespokojenosti a neurotizaci, je tteba dodavat neustaly (ale pfiméteny) dostatek
podnétii. Tak bude zajisténo udrzeni normalni ¢innosti mozku. Neziidka se stava, ze se
jednotlivé vjemy ovliviiuji, nebo ze vjem ¢i pocitek jednoho smyslu vyvola odezvu

u smyslu jiného.

1.2.3 Psychika osobnosti

Dle Rogerse (1995) by v Zivoté mélo jit o to, aby ¢lovék mohl co mozZna nejvice
uplatnit své pifedpoklady ve smyslu ,,dobrého zivota®“, stal se psychologicky svobodnym
jedincem, kterd je osobnostné zrald, optimalni, pln¢ fungujici a tvofivou osobou
(Kohoutek, 2007).

Psychika je dynamickym a relativné trvalym systémem duSevnich procest,
vlastnosti a stavi, které maji obecny, skupinovy i individuédlni charakter. Lze ji rozdélit
na procesy, stavy a vlastnosti, ale ve skutecnosti se jednd o celistvy utvar. Dusevnimi
procesy jsou vSechny aktualni ¢innosti, jejichz vysledkem mitize byt vjem, predstava, cit,
emoce ¢i rozhodnuti. Jsou tedy tGzce provazany s vnimdnim, citénim, pamatovanim,
rozhodovéanim, pfedstavivosti 1 mySlenim. DuSevni stavy je mozné si predstavit jako
kratkodobé nebo dlouhodobé naladéni mozku, které tvoii aktudlni pozadi duSevnim
procesiim. Méni se kratkodob€ — v priibéhu dne nebo 1 v del§im ¢asovém useku, mohou
byt kladné 1 zdporné: radost a smutek, izkost a uvolnéni, vycerpani a pocity euforie.
V interakci duSevnich procestt a stavii a genetickych informaci se formuji duSevni
vlastnosti a to v oblasti temperamentu, charakteru a schopnosti. Jde o utvary pomérné
stalé, jako priklad lze uvést nadprimérnou inteligenci, vytrvalost, submisivnost,
dominantnost, zvySeny neuroticismus (,,ibid*).

Végnerova (2008) shrnuje zakladni znaky psychického vyvoje, pro ktery plati:

- je zakonitym procesem, kdy jednotlivé faze na sebe postupné navazuji a nelze je

libovoln€ ménit,

- je celistvym procesem, ktery propojuje vSechny urovné vyvoje - psychickou,

somatickou 1 socialni,

- probiha v linii postupnych promén (za normalnich okolnosti), které se diferencuji,

integruji 1 stimuluji pro dalsi rozvoj,

-nemusi probihat plynule a rovnomérné, sklada se jak z kvalitativnich

1 kvantitativnich zmén, obdobi ptipravy, latence 1 vyvojovych skokd,
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- je specificky, probihd individualnim tempem, je dan interakci dédi¢nych dispozic
a zivotnich podminek, kdy obecné zékonitosti jsou pouze orientacni.

Pro spravny a zdravy rozvoj ditéte by mély byt naplnény zakladni psychické
potieby, které Maté&jcek (1997) uvadi jako potieba stimulace, lasky (citového bezpeci),
smysluplného svéta, potieba identity (nalezeni mista ve spole€nosti) a potieba Zivotni
perspektivy s otevienou budoucnosti.

Pokud jedinci neni déna ptilezitost v dostate¢né mife a po dostate¢né dlouhou dobu
uspokojovat nékteré zdkladni psychické potieby, dochazi ke stavu, ktery je oznaCovan
jako psychicka deprivace (Langmeier in Handkova, 2013). Vyskytuje se predevsim u déti,
které vyristaji v nepodnétném prostfedi, rodinném nebo ustavnim, a projevuje
se vyvojovou nerovnomérnosti, poruchami chovani a charakteristickym obrazem

inteligencni a citové nevyspélosti (Edelsberger in Handkova, 2013).

1.2.4 Socializace

Dité prichédzi na svét bez jakychkoliv socidlnich zkuSenosti, nicméné nepostrada
citlivost na urcité socialni signaly, které prich4dzi zjeho okoli. Prvni komunikace
a vzajemna interakce probiha s nejbliz§i osobou - matkou, €1 jinymi pecujicimi osobami.
Lidé se vétSinou chovaji spontdnné tak, aby jejich chovani bylo pro malé dité
srozumitelné a pfinosné — nadklani se na n¢, hovofi pomalu, zieteln¢ vyslovuji. Dité
jednoznaéné preferuje lidsky hlas a lidsky obliej, upoutdvaji ho mimické vyrazy.
Socialni uceni probihd nejprve jako pozorovani, pozdé€ji jako napodoba a reakce
na podnét. Dité samotné tak participuje na vlastnim vyvoji. Mat¢ino matei'ské chovani je
n¢jakou dobu po porodu urceno biologicky (hormonaln€) a reflexivné. Pfiroda se tak
snazi zajistit, aby se matka o své dit¢ po n¢jakou dobu starala a neopustila jej. Také role
otce je vyznamnd — ¢im dfive navaze otec k ditéti vztah, tim bohatsi a silnéjsi bude jejich
vazba v budoucnosti. Pozorna a citlivd péfe ze strany nejbliz§i rodiny jednoznaéné
umociiuje zdravy a optimalni vyvoj. Nejde vSak pouze o uspokojovani zakladnich
biologickych potieb, tj. ty, které souvisi s jidlem, teplem a celkovou télesnou pohodou.
Velmi dilezity je adekvatni ptisun podnétl, které stimuluji v klidném, nechaotickém
a empatickém prostiedi. Dostatecné ptimétena stimulace aktivizuje bd€lost a tim vytvaii
idealni podminky pro uceni. Je zasadni, aby dit€ navazalo pozitivni vztah k rodi¢i, nebot’
tato skute¢nost ma pak vliv na vyvoj sebepojeti ditéte a rozvoj jeho socialnich kompetenci

(Vagnerova, 2000, 2008).
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1.3 Obdobi prenatalni a perinatalni

Trva devét kalendarnich mésici, respektive deset lundrnich mésict (po 28 dnech).
Jedna se o obdobi métené od oplozeni vajicka az do narozeni ditéte a probiha ve tiech
fazich - faze oplodnéni, embryonalni a fetdlni. JiZ v prvnich tydnech dochéazi k vytvareni
zékladii orgénovych soustav. Nejprve se tvofi nervova soustava, postupné do 12tého
tydne vSechny ostatni. VeSkeré negativni faktory (stres, nezdravy Zivotni styl, koufeni,
nemoci, léCiva) prokazatelné maji nejen vliv na matku, jejiz organismus v diisledku
hormonélnich zmén muize reagovat citlivéji 1 na béznou zatéz, ale zejména na rostouci
plod. V tomto velmi raném obdobi se vytvaieji vSechny potiebné piedpoklady pro
samostatny Zivot budouciho ¢lovéka. Jeho mozek se rozviji v prib&hu celé prenatalni faze
a je schopen jiz nejjednodussSich forem uceni (napf. po porodu reaguje na denni rezim,
ktery matka dodrzovala pfed narozenim) a také ma vrozenou schopnost reagovat riznym
zpusobem na rizné podnéty (Vagnerova, 2008).

Do zdravého vyvoje je zahrnovan i postoj rodict k nenarozenému ditéti, zvlaste
matky, se kterou je dit¢ navic fyzicky spojeno. Celkové nechténé téhotenstvi v rodinné
anamnéze ditéte je potenciondlnim nebezpecim, které miize ptitahovat problematické
Cinitele. V prenatalnim obdobi se formuji individudlni rysy, které jsou pak po narozeni
dotvéafeny socialnim prostiedim (Pugnerova in Simitkova-Cizkova, 2003).

V prenatalnim obdobi probihaji interakce mezi matkou a ditétem v nékolika
,.,komunika¢nich* rovinach:

- Fyziologicky zptisob komunikace je zprosttedkovan skrz krevni propojeni

prochézejici placentou (napf. prozivani stresu);

- Smyslova komunikace (napi. hlas matky, hudba, masirovani bficha);

- Emoc¢ni a racionalni postoj matky k ditéti, resp. k té¢hotenstvi (napt. jak matka

proZiva existenci ditéte).

Vsechny tyto roviny budou pokraCovanim vztahii matky a ditéte 1 po jeho narozeni
(Vagnerova, 2008)

Od 3. mésice ma plod podobu lidského jedince, pohybuje hlavickou a trupem, ruku
s prsty dokaze seviit, reaguje na podrazdéni a je mozné pozorovat saci pohyby
(Vagnerova, 1999 2008).

Od 4. mésice stiidavé pohybuje dolnimi nebo hornimi konéetinami, reaguje

na dotek, méni vyraz tvére, otvird a zavira usta a zainaji se u n¢j vytvaret zékladni
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reflexy. ,,Netrha®“ celym télem jako pifed tim, ale reaguje pouze v mist¢ podrazdéni
(,,ibid®).

Od 5. mésice plod reaguje nejen na tlak, ale zac¢ina vnimat zvukové podnéty - jde
piedevSim o tlukot srdce matky. Jeho pohyblivost je celkové vyraznéj$i nejen
ve frekvenci, ale 1 intenzit€. Dovede také rozliSovat zakladni chuté. Mezi 4. - 6. mésicem
také dochazi k migraci mozkovych bunék do oblasti mozkové kiry a podkofi, kde se
funk¢éné diferencuji. Pokud je v tomto obdobi tento pienos néjak naruSen, mize dojit
k porucham, jako jsou specifické poruchy uceni (Vagnerova, 1999, 2008).

6. mésic: V tomto obdobi pfetrvava intenzivni pohyblivost, reakce jsou pouze
reflexni a nekoordinované, nicméné pohyb byva odezvou na rozmanité, napt. akustické
podnéty (Vagnerova, 2008). Od tohoto mésice dochdzi k nejveétsimu vahovému piirtstku
plodu a za¢ina se ukladat podkozni tuk (Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

7. - 9. mésic: Plod roste, moznost pohybu v dé¢loze se zmenSuje v disledku
prostorového omezeni. Dochéazi k dal§imu rozvoji, ale jiz od 7. mésice je plod zraly
na pfed€asny porod, které prenatdlni obdobi ukoncuje. Dalsi plynule navazujici fazi
je obdobi béhem porodu — perinatélni (,,ibid).

Porod jako takovy je dllezitou zZivotni udélosti nejen u ditéte a matky. V dnes$ni
dobe¢, kdy je bézné¢ mozna ptitomnost otcii u porodu, je tento okamzik velmi zdsadnim
prvkem pro budovani dalSich vztahli mezi ditétem a otcem. Cela situace je o to umocnéna,
jedna-li se o prvorozené¢ dit€. Zména byva takika vzdy zasadni, bolest z porodu
je nahrazena objevenim matefské lasky a obavy zneznamého vystiida zména

dosavadniho zab&hnutého Zivotniho stylu a pfichod novych Zivotnich roli.

1.4 Obdobi novorozeneckeé

Novorozenecké obdobi trva piiblizné Sest tydnii a je obdobim adaptace na nové
neznamé prostredi. V diisledku nezralosti centrdlni nervové soustavy, jsou prvni pohyby
novorozence pomalé, komplexni, vyznacujici se nezaméfenosti a nahodilosti. Motorika
ma v tomto obdobi reflexni zdklad. Dit€¢ disponuje fadou reflexi — téch, které jsou
dilezité k preziti:

- reflexy potravové (plazivy, hledaci, uchopovaci, saci a polykaci a hledaci reflex),

- reflexy obranné (reflex svobody), které jsou reakci na nepiijemné nebo

poskozujici podnéty,
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- reflexy organové (reflexy vyméSovani), které se pozdéjsi vychovou postupné
naudi védome ovladat (Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Novorozenec ma tendenci vnimat své okoli, kdy zakladni orientace v prostfedi
probihd za pomoci zrakového vniméni. I pies neschopnost aktivné sledovat objekt
a neschopnost akomodace Cocky, je dit€ schopno vnimat podnét vzdaleny 20-30 cm.
Schopnost vidéni je ziskana funkce a od pocatku je dilezita stimulace v této oblasti, aby
doslo ke spravnému rozvoji zrakového vnimani. Objevuji se primarni projevy
koncentrace pozornosti, nicméné¢ soustfedéni je velmi kratké. Uceni je uzce spojeno
ze zakladnimi smyslovymi informacemi. V tomto v€ku je typické propojovani ziskané
zkuSenosti s urCitym konkrétnim vidénym objektem (Vagnerova, 2008). Pugnerova
(in Simi¢kova-Cizkova, 2003) uvadi a zdiraziiuje oéni kontakt s matkou a zvyraznénou
mimiku jako prostfedek piirozené komunikace a stimulace. Dit€¢ méa v tomto obdobi jiz
znacny rozsah slySeni (zejména schopnost rozliSovat vysoké tény), vyhovuje mu
rytmizovana fe¢ a melodizace ¢i opakovani slov. Na silné¢ zvukové podnéty zpravidla
reaguje celym télem (trhnutim, mrknutim). Novorozenci dokazi rozliSovat zakladni chuté,
preferuji sladkou, jiné varianty vnimaji jako nepfijemné. Spolecné srozvinutym
¢ichovym vnimanim ma tato schopnost obranny charakter — umoziuje ditéti vyhnout se
Skodlivym latkam.

Novorozenec je geneticky disponovan k pomérné dlouhodobému zrani a uceni,
takZe jeho psychicky vyvoj ma mozZnost byt vyrazné ovlivnén. Je realizovan procesem
zrani, coz je funkce urcitého programu genotypu (celkové genetické vybavy), a ktery se
projevuje zakonitou posloupnosti vyvojovych zmén. Zde se mohou projevovat
individualni rozdily v rovnomérnosti vyvoje, v rychlosti nebo v jeho aktualni urovni.
Zrani je také podminkou pro dosaZeni urc¢itého stavu vnitini piipravenosti k uceni. Proces
ueni se ve vyvoji demonstruje ur€itou, pretrvavajici zménou psychickych procesi
a vlastnosti. Mlze byt vysledkem specifické nebo obecné zkusenosti a vysledky uceni
nemusi mit trvaly charakter. Naopak od zréani, které je nevratné, byva u¢eni ovliviitovano
novymi ¢1 opakujicimi se zkuSenostmi. Rozvoj ditéte tedy zavisi na vhodné mite
stimulace odpovidajici jeho vyvojovému stupni a individudlnim schopnostem
(Vagnerova, 1999, 2003).

Emoc¢ni proZivani ma spiSe komplexni charakter, nelze hovofit o citech. Dité¢ dava
najevo pocity libosti a nelibosti, a to zpravidla vazané na oblast uspokojovani

biologickych potteb. Sviij pocit demonstruje nejen prostiednictvim zvukl (kiik, hrdelni
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zvuk), ale také reakei téla (uvolnéni, prudkymi pohyby), zaviranim o¢i, zrudnutim apod.

(Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

1.5 Obdobi kojenecké

Kojencem je oznacovano dité¢ do jednoho roku, i pfesto ze déti mohou byt kojeny
podstatné déle. Primérnd hmotnost jednoro¢niho ditéte je 10-11 kg, primérna vyska je
uvadéna 75 cm. Pro tento rok je typicky rychly vyvoj, etapa konéi zékladnim
osamostatiiovanim (prvni kroky). Dité je vSemi vazbami poutdno na své nejblizsi socidlni
okoli (Vagnerova, 2008).

Percepce

V tomto obdobi je pro dité nejdilezitéjsi zrakové vnimani, je nejvyznamnéjSim
prostiedkem k ziskdvani informaci a k orientace v nejbliz§im svéte, respektive svét ma
pro dité piredev§im vizudlni podobu. Postupné se zlepSuje zrakova ostrost a schopnost
sledovat predmét. Rozviji se koordinace o¢i a rukou. ProhliZi si predméty, které drzi,
natahuje se po dalSich. V pll roce za€ina vnimat prostor. Dité preferuje lidsky oblice;j
pted jakymkoliv jinym vizudlnim podnétem, dale jsou pro néj zajimavé piedméty
v barevném kontrastnim provedeni (,,ibid*).

Motorika
Rozvoj poznavani je tizce propojen s rozvojem motorickych dovednosti, bez ptitomnosti
jednoho je rozvoj druhého takika nemozny. Véagnerova (1999, 2008) rozdéluje vyvoj
motoriky na etapy:
1. ovladnuti hlavic¢ky;
2. tchop a manipulace s objekty — koordinace aktivity ruky a ust; Ve spojeni
se schopnosti akomodace ¢ocky se zlepSuje 1 jemna motorika;
3. sezeni — vsedmém mésici, je prvnim z dilezitych krokli v osamostatnéni,
podporuje lepsi smyslovou stimulaci;
4. pocatky samostatné lokomoce — ke konci devatého mésice zacina dité lézt, kolem
jednoho roku se vzptimuje do stoje u opory, chodi kolem opory nebo za ruku
a posléze je schopno samostatné chiize. Pohybovy vyvoj je vyznamny pro rozsiteni
podnétové nabidky.

Rozvoj motoriky a poznavacich procesti je ve vzajemné interakci, zvidavost

a potfeba poznavat okoli podporuje rozvoj motoriky, motorické kompetence naopak

umoznuji rozvoj poznavani, mysleni a ziskavani zkuSenosti:
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- Od 3. mésice ma dit¢ dlan¢ oteviené a pripravuje se na aktivni uchopy — nejprve
uchopuje ,,zrakem*;

- Od. 4. mé&sice si hraje ,,s rukama“ a zdroven se uci rozeznavat svoje ruce od jinych
predméti. Kazdé zpomaleni pohybl je znamkou toho, Ze dité zaCind pohyb
kontrolovat;

- Od 6. mésice dit¢ dokaze uchopovat bez zapojeni palce — hrabavym, dlaiovym
uchopem, védomé uchopuje obéma rukama;

- Od 9. mésice je do ichopu zapojovan i palec — klestovy uchop, a tak je umoznéna
manipulace 1 s velmi malymi pfedméty;

- Ve 12. mésici se dité postupné zmocniuje prostiedi formou manipulace s okolnimi
pfedméty.

Obtiznéjsi nez uchopovani je aktivni pousténi, které je vSak dité schopno zvladat
az kolem 15. mésice (Pugnerova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).
Kognice

Rozvoj individuality jedince je dan ranou zkuSenosti a dispozi¢nimi zaklady.
ZkuSenost vyplyvajici ze stimulace miva rlizny charakter, nicméné méla by byt kladna,
nebot’ dit€¢ si buduje zakladni divéru ke svétu, vzbuzuje zajem, aktivuje organismus
do stavu bdé€losti a pfipravenosti k u¢eni. Mira stimulace je také dilezita, protoZe pokud
je podnéti malo, dochazi k deprivaci, pokud jich je ptili§ mnoho, dité se citi vyCerpané
a pretizené; v ptipad¢ chaotické stimulace (napt. vice hracek najednou, dospély dela
vSechno za dit€), se u ditéte fixuje pasivita a pocit nedalezitosti vlastni aktivity. Diky
piimétené stimulaci stoupd zéjem ditéte o dalsi podnéty a tak Ize hovofit o prvnim uceni
a budovani paméti, jez se projevuji ve svém zakladnim stupni, tj. jako rozpoznavani
(Pugnerova, 2003; Vagnerova, 2008).
Re¢ a komunikace

Podstatny v tomto obdobi je rozvoj tfeci, ktery se projevuje nejprve zvatlanim

a jednoduchymi slabikami, kterymi se dit€¢ snazi upoutat svou pozornost. Zhruba
od Sestého mésice je pro dit€¢ velmi podnétny zvySeny piisun podnétii — osobnich
kontaktii, oslovovani, opakovani slovnich hii¢ek nebo demonstrace kladnych reakci
na chovani ditéte. Dité chape vyznam jednotlivych slov a kolem jednoho roku dokaze
pouzivat maly pocet konkrétnich slov a zvukovy projev doprovazi nonverbalnimi gesty
(Vagnerova, 1999, 2008). Dit¢ dokaze reagovat na jednoduché vyzvy, podat konkrétni
predmét ¢i ocima vyhledavat véci podle nazvu (Komarek, 2008).
Psychicky a socialni vyvoj
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Kojenec nejprve prakticky ptijima jen rizné podnéty, ale nedokdze je diferencovat,
protoze vSe je pro n¢j nové a neznamé. Dité se soustfedi hlavné na sebe, na vlastni télo
a prozitky, nicméné postupné jej upoutava i okolni svét a projevuje prioritni zdjem o zivé
bytosti. Dokaze jiz rozliSovat osoby, hlasy, situace a také se emo¢né se projevit. Pfijemné
podnéty u nich vzbuzuji zvidavost, ty neptijemné ji tlumi. V jeho emocich Ize rozeznat
vztek a strach (separacni uzkost pifi odlouceni od matky, strach z neznamych véci).
Je tieba si uvédomit, Ze schopnost emo¢né reagovat je pro kojence vrozena, a ze déti
nemusi na vSechny podnéty reagovat shodnym zpusobem, takze nelze v tomto piipadé
generalizovat (Vagnerova, 2008).

Pro spravny psychicky rozvoj je nezbytné naplnéni potieby priméfené stimulace
pro potieby smysluplného uceni. Je tieba zajistit stabilitu okolniho prostfedi, tak aby se
v ném dité citilo bezpene. Takové prostiedi je tvofeno omezenym poctem pecujicich
osob s pevnou citovou vazbou a zavedeni opakujicich se dennich ritudll, tak aby dité

citilo jistotu a pravidelnost (Langmeier, Maté¢jcek, 1968).

1.6 Obdobi batoleci

Batoleci obdobi je spojovano s détmi od jednoho do tii let. Jeho hlavnim znakem
je postupné osamostatiovani ditéte. To uz je v jednom roce zpravidla schopno samostatné
lokomoce, rozviji se u n¢j fe€ a vytvari se védomi o vlastni osob¢. Postupné se odpoutava
od matky, ptedpoklada se budovani novych socialnich vazeb. Vzhledem k individudlnim
odliSnostem je uceni kazdého ditéte zdvislé na okolnich podminkdch a pfistupu
nejblizsich dospélych. Ve srovnani s predeSlym obdobim je tempo vyvoje pomalejsi,
ale zvySuje se vykonost nervoveé soustavy a denni biorytmus dostava jiny fad, a tak méni
se potieba spanku 1 stimulace (Vagnerova, 1999, 2008).

Motorika

Tim, Ze je dit¢ schopno samostatné lokomoce, stava se pro n¢j pohyb zasadni
aktivitou a je na poptedi jeho zajmu. Postupné dochézi ke zdokonalovani hrubé motoriky,
dit¢ je akéni v samostatnéj$im vyhledavani podnét a uspokojovani potieby stimulace.
V jednom roce nejprve za¢ind odbouréavat problémy s udrzenim rovnovahy a v roce a pul
jiz dokéze toporné utikat. Ve dvou letech zvlada prekondvani nerovnosti v terénu a chiizi
po schodech, ve tiech letech dokéze jezdit na tiikolce ¢i na kole. S oblibou napodobuje
zviteci €1 tanecni pohyby a zvldda chytani mice (Plevova 2003; Vagnerova 1999).

Ptestoze pohyby nejsou dostatecné koordinované, jsou cilené (Komarek, 2008).
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Velmi patrny je i rozvoj v oblasti jemné motoriky - dit¢ zvlada sebeobsluzné tkoly,
hry s mensimi pfedméty, dokéze pouzivat kazdou ruku k odliSné Cinnosti, listovat
v knizce ¢i ¢marat. Vyvoj motoriky piinasi ditéti moznost ziskdni novych podnéth
a podporuje tak rozvoj kognitivnich procesii (Plevova in Simickova-Cizkova, 2003).
Percepce

Dité preferuje vniméani dotekem a velky vyznam pro n¢j ma také pozndvani
prosttednictvim zraku a sluchu. Prohlubuje se schopnost rozliSovat zakladni smyslové
kvality — tvar, barvu, velikost, tvrdost, zvuk, pach. U zvukového vnimani se zlepSuje
diferenciace intenzity a vySky tonu, buduje se smysl pro rytmus. S rozvojem percepce
se zdokonaluji 1 orientacni schopnosti (,,ibid*).

Kognice

V batolecim obdobi dochazi k zasadni proméné piistupu k okolnimu svétu. Dité
se postupné seznamuje s jeho pravidly a méni se u néj chapani reality. Zakladem pro
aktivizaci poznavacich ¢innosti ditéte je bezprostiedni smyslovy kontakt se skute¢nosti
a tim je vnimani (Vagnerova, 2008).

Vsechny tfi slozky pamétovych funkci (zapamatovani, uchovani, vybavovani)
se dle Plevové (2003) zdokonaluji a pamét’ piestava byt pouze kratkodoba. Jako typické
znaky paméti batolete 1ze uvést:

- Netimyslnost — zapamatovani i vybavovani se uskuteciiuje jako mimovolni;

- Citovost — zazitky k zapamatovani jsou nositelem pozitivniho nebo negativniho

naboje;

- Konkrétnost — dité si dokéze vybavit pfedstav osobné¢ prozitych zazitki.

Délka udrzeni pozornosti, ktera méla nejprve mimovolni charakter, se postupné
zaina prodluZovat. S paméti a vniméanim Gzce souvisi predstavy, které jsou nezbytnym
¢lankem mezi mySlenim a praktickou Cinnosti. Jedna se o symbolické, predpojmové
uvazovani, kdy uz je dit¢ schopno si pfedstavit konkrétni Cinnost véetné jejich vysledk,
bez toho aniz by muselo ¢innost skute¢né provadét (Vagnerova, 2008).

Re¢ a komunikace

Dochazi k vyraznému pokroku k rozvoji fe¢i. Mladsi batole disponuje a zvlada
ptiblizné 20-30 slov, které mohou mit mnohozna¢ny obsah. Ve tfetim roce dité¢ dokaze
roz8itit slovni zadsobu na 1000 vyrazi. Dité disponuje tzv. aktivnim slovnikem (vyrazy
dokaze aktivné pouzivat) a pasivnim slovnikem (dit& vyrazy chape). Redové projevy jsou
nejprve zjednoduSené, agramatické, obsahuji novotvary a slova byvaji nadmérné

generalizovana, nicméné postupné se fe¢ zdokonaluje a slova se stavaji zdklady pojm.
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Rozvoj v oblasti feci je velmi individualni, dilezitou roli hraji fe€ové vzory a podnétnost
prostiedi (Vagnerova, 1999, 2008).
Psychicky a socialni vyvoj

Socialni kontakt s dospélou osobou je zakladnim kamenem pro budovani citového
vyvoje ditéte. City jsou zatim kratkodobé, nicméné jiz se deli na kladné (spokojenost,
radost, hrdost, néZnost a na negativni ¢i afektivni projevy (vztek, strach, vzdor, zarlivost
apod.) Dochazi k navazovani prvnich vztaha s vrstevniky. Dé&je se to nejcastéji pii hie,
1 kdyz v tomto obdobi si déti hraji spiSe vedle sebe nez spolecné. Zaroveri si v tomto véku
zaCina batole vytvaret své prvni socialni role — sestra, syn, kamarad, vnuk, sousedka,
benjamin. Kazdopadné at’ jiz je to ve vrstevnické skupin€ ¢i ve vztahu s dospélymi, dité
si buduje své vlastni ,;ja*. Uvédomuje si samo sebe nejprve ,fyzicky” a pozdé&ji
1,,s0cidlné*. Uvédomuje si vytvareni své bytosti, ktera je schopna konat samostatné
a o¢ekava, ze bude hodnocena (Plevova in Simitkova-Cizkova, 2003).

Vzhledem ke skute¢nosti, ze dit¢ je v tomto obdobi velmi egocentrické a klade
daraz na vlastni zajem, je tfeba k vychové ptistupovat disledné. Ditéti je tieba spravné
verbalng interpretovat socialni normy a je vhodné, aby dospély ptizplisobil témto normam
1 své vlastni chovani a jednani. Dité ¢erpa informace pozorovanim svého okoli, a proto
se dospély stava pro dit¢ vzorem. V batolecim véku probiha uceni ,,ndpodobou’ — déti
oCekavaji feseni situaci od n€koho jiného, od koho pak mohou ptejmout jiz hotovy vzorec
chovani. Batolata vyuZzivaji také ,,identifikaci®, coz je ztotoznéni se s nékym, kdo je

naplni pocitem jistoty a zbavi strachu (Vagnerova, 1999, 2003).

1.7 Predskolni vék

Jako predskolni vék je oznacovano obdobi, které je spojeno s nastupem do materské
Skoly, tj. od dovrSeného ttetiho roku a je ukonceno zahajenim Skolni dochazky, které
prichazi v 6-7 letech. Z pohledu ditéte 1 dospélého se jednd o dvé velmi dilezité zivotni
»socialni® zmény, kdy v pribéhu zhruba tfi let prochazi jedinec intenzivni fyzickou
1 psychickou proménou.

Motorika
V predskolnim veéku je evidentni rozvoj hrubé motoriky, mizi malo

vvvvv

automatizuje. Pohyb jednoznacné patii mezi neptirozengjsi aktivity ditéte v tomto obdobi
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a je uzce spojen s rozvojem mysleni, fe€i, vnimani, inteligence a svym zplsobem je
1 prostfedkem socializace (Vagnerova, 2003, 2008).

Zasadné¢ se meéni télesnd konstituce ditéte, kdy pilvodni buclatost prechéazi
ve Stihlost a vznikaji disproporce mezi ristem koncetin, trupu a hlavy. Pohyb velkych
svalovych skupin se stava plynulejsi, elegantnéjsi a dit¢ zvlada 1 Cinnosti, které jsou
slozit¢ na pohybovou koordinaci - naptiklad jizdu na kolobézce, brusleni, lyZovani,
plavani (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Vzhledem k fyzickym zménam ruky, kdy se dokoncuje osifikace zap&stnich kustek,
zlepSuji se 1 pohybové dovednosti souvisejici s jemnou motorikou. Dité se zdokonaluje
v manudlni zrunosti pfi manipulaci s predméty (ntzky, piibor, tuzka, mi¢), v grafickych
1 sebeobsluznych c¢innostech a zhruba od c¢tvrtého roku ustupuje ,,obourukost®
a vyhranuje se lateralita ruky. ZlepSeni motorické koordinace s sebou nese celkové
zklidnéni, kdy dité¢ neplytva zbytecné silami a dokdze ovladat své pohyby tak, Ze jsou
cilené, usporné a efektivni (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Percepce

Pro rozvoj percepce jsou zdrojem zdjmu napadné predméty, které¢ podnécuji dité
k experimentovani. Vnimani musi byt aktivni, spojeno s né&jakou c¢innosti, pasivni
vnimani (bez zapojeni fe€i a pohybu) je v rozporu s vyvojovymi zvlastnostmi ditéte.
Vsechny ¢innosti jsou v tomto obdobi vdzany na citové prozitky a spravna diferenciace
percepcnich podnéti je nevyhnutelnym piedpokladem pro uspéch vrozvoji feci
a nasledné pak psani, ¢teni a pocitani. Ptfestoze pievlada celistvé vnimani a jeho
pozornost upoutavaji predev§im napadné predméty nebo pouze ty, které maji vztah
k vykonavané cCinnosti, celkové se jeho percepéni vniméni zjemnuje. Dit€¢ zacina
rozliSovat doplitkové barvy (rtizova, fialova, oranzova) a dokaze sluchové analyzovat
zvuky z riznych zdrojh (zpév ptakl, zvuk riznych druhil aut). ZlepSuje se také ¢ichové
a sluchové vnimani a jako vyznamny zdroj zazitk je hmat. Nejenze dovede hmatem
rozliSit vlastnosti pfedmétu, ale také je dokéze pojmenovat. Vnimani jako takové je stale
jesté neanalytické, vjemy ovldda egocentrismus a jsou tedy subjektivné zabarvené
(Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2003; Vagnerova, 1999).

Kognice

Poznavani je v predskolnim vé€ku zaméteno na nejblizsi svét a na pravidla, ktera

v ném plati. Piagetovo oznaceni ptedskolniho véku je obdobim nazorného a intuitivniho

mysleni, které jesté nerespektuje zakony logiky a je tedy neptesné.
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Végnerova (2008) shrnuje zpisoby:

Jakym dit¢ nazird na svét, jak a jaké informace si vybira:

- Centrace — ulpivani na jednom obvykle napadném, ale mnohdy nepodstatném

znaku a ptehlizeni ostatnich;

- Egocentrismus — ulpivani na subjektivnim nazoru s pfesvédcenim, ze je to ten

jediny spravny;

- Fenomenismus — diiraz na vnimanou zjevnou podobu svéta (velryba neni ryba);

- Prezentismus — pfetrvavajici vazanost na pfitomnost, na aktudlni podobu, pro dité

piedstavuje subjektivni jistotu.
Jakym zplisobem dité tyto informace zpracovava a jak dokaze sva zjisténi interpretovat:

- Magic¢nost — tendence pomahat si v realném svété fantazii, poznani je zkreslené;

- Animismus (antropomorfismus) — pficitani vlastnosti zivych (lidskych) bytosti

1 nezivym objektim. Dité dokaze v tomto véku odlisit Zivé od nezivého, ale jsou
schopné ocekévat 1 od nezivych predmétl vlastnosti zivych bytosti;
- Arteficialismus — zplsob vykladu vzniku okolniho svéta, kdy dité pracuje
s ptedstavou, ze nékdo néco udélal,;

- Absolutismus — dité je pfesvédCeno, Ze kazdé poznani musi mit definitivni
a jednoznacnou platnost. Jedna se o projev détské potieby mit jistotu, nedokéze
pracovat s relativitou dospélych.

Vyvoj mysleni je dlouhodobym procesem, kdy se dit€¢ uci postupné rozumét
riznym proménam, v zavislosti na jejich slozitosti. Pokud se v jeho pohledu na svét
objevi informace, které¢ skutecnost komplikuji, danou informaci ignoruje. Orientace
v Case a prostoru je také zatim nedokonala. Pokud se mu tedy realita bude jevit jako
nesrozumitelnd, vysvétli si to tak, jak se mu to hodi. V disledku tlaku potteby dosahnout
pocitu jistoty se mohou u piredskolakii objevovat nepravé 1zi (konfabulace) a Zivot
ve fantazii, které vSak jsou svym zpisobem dulezité pro sviij harmonizujici vyznam.
Projekce tohoto zptisobu mysleni, prace s predstavivosti, se jednoznacné interpretuje
v kresbé, vypravéni ¢i ve hie predskolaka (,,ibid*).

Urovni mysleni daného ditéte odpovida i schopnost jazykovych kompetenci, které
se u predskolnich déti zdokonaluji v obsahu 1 formé€. Rozvijeji se jak v komunikaci
s vrstevniky a dospélymi, uci se od nich rliznym zptasoblim vyjadfovani ¢i napodobuji
zpusob jejich projevu. Pozvolna si osvojuji platnost gramatickych pravidel a hovofti
nejdiive si osvoji uzivani ¢asu budouciho, pozdé€ji minulého (Vagnerova, 2003, 2008).
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A4

U vnimani prostoru dité precenuje objekty blizsi na tikor vzdéalen¢jSich a nedokaze
pracovat s perspektivou. PredSkolak zije ptitomnosti a nespécha, €as méii podle
opakujicich se jevil a precenuje délku intervalu. Pocet odhaduje spiSe vizualné a dokaze
pracovat s pojmy ,,ptidej, ,,uber (Ptacek, 2013).

Pozornost je na zacatku stale jeSté nestala a prelétava, postupné se vSak vytvari
pozornost imyslna, jez nezavisi pouze na véku, ale také na temperamentu jedince a druhu
vykonavané ¢innosti. Pamét’ prevlada mechanicka, postupné se rozviji 1 pamét’ slovné
logickd. Pro dit¢ znamé a Casto se opakujici udalosti neni problémem tyto situace
reprodukovat na zakladé logickych souvislosti (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2003).
Psychicky a socialni vyvoj

Vzorce chovani dité Cerpa ze svého okoli, zdrojem podnéti a vzorem je dospéla
osoba, rodi¢, respektive rodina ditéte, jiné prostredi pro dit¢ nema takovou emociondlni
hodnotu. Rozvoj vysSich citi je ovlivnén modelem dospélého a byva disledkem
socialniho uceni, ptficemz jakakoliv role se stava soucasti jedincovi identity. Ve srovnani
s batolaty, je kazdopddné pro emocni prozivani piedSkoldkli charakteristicka vétsi
stabilita a vyrovnanost. VEtSina emoci se vaze na aktualné prozivanou situaci a projevuje
se momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim. Spokojenost vSak vtomto véku
prevlada, ubyva negativnich emocnich reakci. Mohou se objevovat projevy strachu, které
se vazou na rozvoj détské predstavivosti. Vnimani strachu miize byt rizné, od pocitt
pfijemného vzruseni az po Uzkostnost a ulpivani na dospélé osobé. V tomto veéku se také
rozviji smysl pro humor, typické jsou jednoduché détské zerty. Vzhledem k tomu, ze dité
chape dimenzi blizké budoucnosti, dovede jiz prozivat radost z pocitu ,,t€Seni se na néco*
(Vagnerova, 1999).

Vyssi city, které se u predSkoldka rozvijeji a to predevsim podle vzoru dospélych,
rozd¢€luje Plevova (2003) na:

- Socialni — ve vztahu k dospélym, pozd¢ji ve vztahu k vrstevniklim a sebecit;

- Intelektudlni — vyvolavajici kladné emoce (radost z poznani);

- Estetické — subjektivni vnimani krasna (poslech hudby, vytvarna ¢innost);

- Etické — vnimani, co je dobré - §patné, co se miize — nemuze.

Socializace probihd vtomto obdobi pfedev§im formou hry. Herni Cinnost je
u predskolnich déti zdiraznovana jako zakladni psychicka potfeba. Lze v ni vysledovat
1 vyvojovou uroven ditéte. Dité si hraje, 1 kdyz je unavené nebo nemocné. Ulpivani na
hracce jako takové sice ustupuje, ale zvySuji se ndroky na jeji opravdovost, kdy dité

dokaze vnimat pro néj podstatné detaily. V pfedskolnich zafizenich ¢i v prostiedi, kde se
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pohybuje, ma dité moznost si vybirat kamarady. Ve vrstevnickych skupindch si buduje
urcitou socialni roli, ve které se uci spolupraci, soutézeni, zvladani konflikti, projevim
solidarity a to nejprve s podporou dospélého (rodiCe, ucitele). Po dosazeni urcité
vyvojové urovné je schopné pro néj diive nestandardni situace zvladat a feSit samo.
Ptedskolni obdobi lze jednozna¢né souhrnné charakterizovat jako pfipravu na Zivot

ve spolec¢nosti (Plevova, 2003; Vagnerova, 1999, 2008).

1.8. Skolni zralost a pripravenost

, Typické a normalné se vyvijejici dité v predskolnim veku je hravé, aktivni,
projevuje zivy zajem a snazi se uplatiovat své schopnosti v praxi. Nema rado jakékoli
odlisnosti od normalu. Toto obdobi konci nastupem do Skoly, ktery je mozny tehdy, kdyz

“«

je na to dité dostatecné zralé, a to zejména z hlediska dovednosti ze socialni oblasti
(Ptacek, 2013, s. 34).

Nastup do Skoly je spojen s povinnosti Skolni dochézky, ktera je v ceské legislative
zdkonné ukotvena. Dle Skolského zdkona (2017) za¢ind povinnd $kolni dochazka
pocatkem Skolniho roku, jez nasleduje po dni, ve kterém dité¢ dosdhne Sestého roku véku.
Pokud dité€ neni télesné nebo duSevné piimétrene vyspéle, mize teditel Skoly, na zakladé
pisemné zadosti zdkonného zéastupce ditéte, povinnou Skolni dochazku odlozit o jeden
$kolni rok. Zadost o odklad musi byt doloZena doporudujicim posouzenim piislugného
Skolského poradenského zatizeni, a odborn¢ho l€kafe nebo klinického psychologa.
Zacatek povinné Skolni dochazky je vS§ak mozno odlozit maximalné do zahajeni Skolniho
roku, v némz dité dovrsi osmy rok veku.

Skolni zralosti dle Ptacka (2013) se rozumi dosazeni takového stupné v télesném
a duSevnim vyvoji, ktery umozni, aby dit¢ bylo schopno bez Gjmy na jeho zdravi
(té€lesném 1 duSevnim) vyhovét naroklim, které na né klade Skolni vyucovani a dosahovat
tak pfiméfenych Skolnich vysledka (vzhledem ke svému nadani a své pili). Standardné
jsou déti hodnoceny v téchto tfech oblastech:

- télesné zralosti — musi splilovat urcité télesné a ristové parametry;

- kognitivnim vyvoji — je o¢ekavana schopnost logického uvaZzovani o objektech

a udalostech, chapani stalosti, schopnost dodrZzovani pokynil a vnimani detaili;

- socidlnim vyvoji a motivaci — schopnost odlouceni od rodice a podtizeni se jiné

dospélé osobé, orientace na ¢innost.
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Posuzovani Skolni pfipravenosti se provadi pomoci testli pedagogicko-
psychologické diagnostiky a zkoumaji se oblasti feci (vyslovnost, komunikace,
reprodukce obsahu, vyjadiovaci schopnosti), motoriky (jemna a hrubd motorika,
zru€nost, obratnost), grafomotoriky, zrakové a sluchové vnimani (pamét, analyza,
syntéza), orientace v ¢asu a prostoru, zajmu o ¢innosti a hru, sebeobsluznych dovednosti,
chovani (samostatnost, hravost, disciplinovanost, ptizptisobivost, aktivita), sociability
a emocionality (Zelinkova, 2001).

Od 38kolni nezralosti se mize odvijet mnoho vychovnych i vzdélavacich problému.
I ptes dosazeni hranice Sesti let, nemusi déti dojit do takového stupné vyvoje, aby byly
schopny se ucastnit vyucovani. Spole¢nymi znaky Skolni nezralosti jsou hravost,
nesamostatnost, nesoustiedénost ¢i nekdzenn (Langmeier, Krejéitova, 1998; Zelinkova,
2001).

Tato kapitola popisuje pouze stru¢né a souhrnné ocekavané vystupy predSkolniho
vzdélavani. Nicméné ve skuteCnosti se jedna o vycet vSech moznych schopnosti,
dovednosti, znalosti a respektive 1 predpokladi, které mize dité do nastupu do zékladni
Skoly dosahnout. Obdobi, které dité stravi v matetské Skole je jeho vyznamnou Zivotni
etapou. Dit¢ jiz v té dob¢ sice je v ptipravé na vzdélavani, respektive je jiz vzdélavano,
ale formou, kterd je pro n¢ pfimétena a ptijatelna. Pedagogicti pracovnici piedSkolnich
zafizeni plni jednoznacné naro¢ny tkol, ke kterému je tfeba pfistupovat velmi citlivé
a empaticky. Nesou velkou odpovédnost vici ditéti 1 celému détskému kolektivu pii
volbé a vypracovavani vzdélavacich programi jednotlivych zafizeni, ptipadné
individualnich vzdélavacich plana ditéte se specifickymi potfebami. Dal§Sim ¢initelem
v tomto vzdélavacim systému jsou bezesporu rodie. V ptipad¢ ze probiha dobra
komunikace mezi §kolou a rodinou, panuje podptirna a klidna atmosféra, mize se ,,kruh
uzaviit“ a cile a ocekavani, Ze dité dosahlo v pfedskolnim vzdélavani svych maximalnich

hranic, budou naplnény.
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2 VYVOJ JEDINCE SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

2.1 Specifické potireby - vymezeni

"Individualni vyvoj se Fidi téemi zakladnimi Ciniteli, jejichz nestejné piisobeni vytvari
Jjedinecnost kazdého jedince. Niterné faktory, které se ucastni na rozvoji détské osobnosti,
Jjsou kvalitativné odlisné a také kvalitativné nestejné piisobivé. Jiz v té dobé se projevuje
vyznacné temperament a typ vyssi nervové cinnosti. Néekteré deéti jsou velmi impulsivni,
roztekané, jiné jiz ve tretim roce znacné inhibované. Je velka variace v cinnostni energii.
Citovy pomer k vécem a k lidem ma riznou intenzitu a rozmanity prizvuk. Tato variace
se jevi zejména ve smélosti anebo ostychavosti, v kuraznosti a v bojdcnosti, v pritulnosti
¢i odpudivosti, v jarosti ¢i v plactivosti. Bedlivy pozorovatel zjisti snadno rozdily
ve schopnostech a v nadani pri détské hie, pri pozorovani zalib a v rozmanitych aktivnich
projevech. Posléze jsou patrné odlisnosti v orientacnim reflexu a v dominanté, jevici se
vetsi nebo mensi, trvalejsi neb labilnéjsi pozornosti na riiznych stupnich vyvoje" (Ptihoda,
1963, str. 50, 51).

Odlisnost je ¢asto vnimana jako postizeni, kdy u lidskych jedinch se vyskytuji
rozdilnosti v oblasti rozumovych, smyslovych ¢i télesnych nedokonalosti a nedostatka,
¢1 stejné tak mize byt rozdiln€¢ vnimano chovani, jedndni ¢i emoc¢ni projevy Cloveka.
Nékdy se mize jednat jen o vyvojové vykyvy, jindy odliSnost signalizuje pfitomnost
onemocnéni. Neziidka je samotné okoli jedince pivodcem patologickych vlivil
¢1 zdrojem vnimani odliSnosti. Nutnost piijeti lidského jedince jako bytosti s ojedinélym
somaticko-fyziologickym a psychickym vyvojem je tfeba si pfipominat zejména u osob
s télesnym, psychickym ¢i smyslovym postizenim, pfipadné né¢jakym dalSim zplisobem
znevyhodnénych. U téchto osob je tfeba znat druh a stupen, v idealnim piipadé 1 etiologii
postizeni, a také jaké pouziva kompenzacéni ¢i rehabilitacni pomucky, nebo zdali tuto
moznost vibec ma. V neposledni fad¢ je potfebné mit informace, v jakém socidlnim
prostiedi Zije, jaka je mu poskytovana mira podpory a zajmu a to nejen ze strany rodiny

a okoli, ale 1 a ze strany instituci respektive statu.

2.1.1 Specifikace postiZeni, vad a znevyhodnéni

Z medicinského pohledu lze specialni nebo specifické potieby vymezit jako

zdravotni postiZzeni nebo zdravotni oslabeni, pti¢emzZ dopad tohoto znevyhodnéni je nejen
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v oblasti télesného nebo psychického zdravi, ale jednoznaéné zasahuje i do socialni
oblasti a oblasti vychovy a vzdélavani. Obecné plati, ze pokud Clovék neni zdravy, je
nemocny. Nemoc je dle Renotiérové (in Handkova, 2012) naruSenim ptirozené
rovnovahy mezi organismem a prostiedim.

Mezinarodni klasifikace vad, postizeni a znevyhodnéni (WHO, 1980) definuje
rizné aspekty vnimani nemoci jako:
Vady (impairment) — tj. jakoukoliv ztratu nebo abnormalitu fyzické, psychické nebo
fyziologické struktury ¢i funkce, kterd mize mit pfechodny nebo trvaly charakter.
Patologicky problém se exteriorizuje prostfednictvim existence nebo vyskytu anomalie
¢1 defektu koncetiny, organu, tkdn€ nebo jiné télni struktury, v€etné mentalnich funkci.
PostiZeni (disability) - je jakykoliv nedostatek nebo omezeni ve schopnosti provadét
¢innost zpiisobem nebo v rozsahu, které je pro ¢lovéka typické.
Znevyhodnéni (handicap) — je ,,vlastnosti nemoci®, kterd danému jedinci neumoziuje
plnit jeho béZnou roli (v z&vislosti na véku, pohlavi, socidlnich a kulturnich podminkach).

Mezi trendy a tendence soucasné¢ho nahlizeni na jedince, jez jsou v duasledku
fyzickych, psychickych ¢1 socidlnich ,,nedostatki* néjakym zplisobem znevyhodnéni, je
nejen zména terminologie, ale 1 pfistupu. Jednoznacné 1ze moderni postoj najit v aktualni
verzi Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability a zdravi (2014), ktera
zdravotni postizeni a znevyhodnéni posuzuje tak, Ze objektivné¢ hleda a vyhodnocuje
funk¢ni schopnosti organismu v takovych souvislostech, ze je nevytrhava z kontextu
osobnosti jedince. Zohlednuje subjektivni vnimani, v€etné vSech limitt, ptihlizi k aktivni
participaci a pracuje s faktory vlivu prosttedi. Cilem spravné klasifikace je tedy
maximalni moZné vyuziti ,,zbytkového zdravi“ za predpokladu dodrzeni etického
a moralniho pfistupu, tak aby disabilita byla omezena nebo alesponi zmirnéna a byl

umoznén diistojny Zivot s optimalni a maximalni integraci.

Specifické potieby, respektive potteby specidlni také vystihuje aktudlni podoba
Skolského zakona (2017), ktera uvadi:

LwDitétem, zakem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdeéldvacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopraviném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.
Podpiirnymi

opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
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zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka
nebo
studenta. Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo
na bezplatné poskytovani podpiirnych opatreni skolou a Skolskym zarizenim*.
Vzdélavani je zalozeno na zasadach rovného piistupu bez jakékoli diskriminace
z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, narodnosti, etnického
nebo socidlniho pivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana
(Skolsky zakon, 2017). Zakon sice vyloZené nedefinuje zdravotni stav, ale dale upfesiiuje
a cili poskytnuti podpory détem, zakiim a studentim s mentalnim, télesnym, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami
uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami
nebo autismem.
Specialni pedagogika pro potiteby vychovy a vzdélavani d€li postizeni podle jeho
druhu a Sovak (in Slowik, 2007) je ¢leni takto:
- Somatopedie - osoby s télesnym postizenim ¢i dlouhodob¢ nemocni;
- Tyflopedie - osoby se zrakovym postiZzenim,;
- Surdopedie - osoby se sluchovym postizenim;
- Psychopedie - osoby s mentalnim postizenim ¢i psychickou poruchou;
- Logopedie - osoby s narusenou komunikac¢ni schopnosti;
- Etopedie - osoby s poruchou chovani a socialni deviaci;
- Specialni pedagogika osob s dil¢imi nedostatky - specifické poruchy uceni,
poruchy LMD (pfidruzend hyperaktivita, impulzivita, nesoustiedénost
a unavitelnost, poruchy paméti, fe¢i, motoriky a naruSeni orientace v Case
a prostoru (Ludikova, 2006);
- Specialni pedagogika osob s kombinovanym postizenim (postizeni dvéma a vice
druhy postizeni).
Z vyse uvedeného je ziejmé Siroké spektrum moZznych nedostatkil, jeZ mohou
komplikovat kazdodenni zivot jedince. Takika vzdy se jedna o stav omezujici,
znevyhodiujici, jeZ se miZe v zivoté kazdého cloveka objevit prakticky kdykoliv, pficiny

mohou byt jednoznacné 1 neznamé.
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2.1.2 Etiologie postiZeni, vad a znevyhodnéni

Ptic¢iny vzniku postizeni lze délit z nékolika hledisek. Jako zdkladni udava Slowik
(2007):
Exogenni priciny
- Genetické - chromozomalni aberace a genové mutace;
- Ostatni — dispozi¢ni (zpravidla dédi¢n¢), zméneéna reaktivita nebo problémy
imunity.
Endogenni priiny:
- Prenatalni - fyzikalni (Graz, radiace), chemickeé (alkohol, 1é¢iva, koufeni), nutri¢ni
(nespravna vyziva), biologické (bakterialni ¢i virova infekce), psychické
a socialni (stres, trauma);
- Perinatalni - mechanické poskozeni plodu, nedostatek kysliku, infekce ¢i jiné
komplikace;

- Postnatalni — stejné jako perinatalni, ale na jedince piisobi jiz pfimo.

Renotierova (2005) nasledné déli nemoc €1 postizeni

dle charakteru na:

- orgdnove — postihuje organy ¢i jejich Casti, kdy pti¢inou miize byt vyvojova vada,
nemoc nebo Uraz;

- funk¢ni — je naruSena funkc¢nost, pfestoze neni narusena tkan organu ¢i celého
organismu a pri¢inou zpravidla byva porucha vzajemnych socialnich vztahii mezi
jedincem a jeho prostfedim (orgdnové neurdzy, psychoneurdézy a poruchy
chovani);

dle prognozy:

- reparabilni - je upravitelné, je mozné je zvratit;

- ireparabilni - neupravitelné; zvrat je nemozny.

dle stupné (¢lenéni zachycuje socialni vztahy):

- lehké (vztah se spole€nosti neni zatim naruSen);

- sttedné tézké (vyviji se porucha spoleenskych vazeb);

- tézké (socidlni vztahy jsou vazné poSkozeny nebo ztraceny).

Jako posledni je mozné ¢lenéni dle doby vzniku postizeni - zda se jedna o postizeni

ziskané v prib¢hu Zzivota nebo zda je vrozené. ,,Vyhoda* postizeni ziskaného béhem

zivota zpravidla spoc¢iva v tom, Ze ¢ast nabytych zkuSenosti ¢i dovednosti mize zlstat
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zachovéna a lze tak v pokracujicim rozvoji jedince na néco navazat. Zde je dalezité si

uvédomit, Ze jiné specifické potieby bude mit dité a jiné dospély (,,ibid*).

2.1.3 Predpoklad oblasti specifickych potieb v predSkolnim véku

Eru piedskolniho véku lze vymezit jako obdobi od nastupu do mateiské skoly po
nastup k zakladnimu vzdélavani. Diive byla tato kategorie vékoveé vymezena mezi 3-6 (7)
lety.

Nov€ lze do matefskych Skol pfijimat déti od dvou let. Povinnost zahdjeni Skolni
dochazky je stanovena zdkonem, dit€ musi byt piijato k zdkladnimu vzdélavani
nejpozdéji pro ten §kolni rok, ve kterém doséhne osmi let véku (Skolsky zakon, 2017).

Vysledné rozpéti az péti let tedy predstavuje neuvétitelnou Skalu zmén, které by
dit¢ v tomto obdobi mélo zvladnout. Rozdilnost jak télesnou, motorickou, v poznavacich
¢i feCovych schopnostech, dokaze zdravotni ¢1 socialni znevyhodnéni podstatn€ umocnit.
Dité ma rizné pozadavky na své vlastni potieby, ale jsou jiz 1 pozadavky na dité kladené
a stavi je tak do vyvojové naro¢né zZivotni situace. Samoziejmé vzdy bude zalezet nejen
na stupni a druhu postiZeni, ale také na osobnosti jedince a vlivu prostfedi, ve kterém dité
vyrista, je vychovavano a vzdélavano.

Znalost vyvojovych potieb v tomto obdobi a individudlni pfistup ke kazdému ditéti
je v této dobe kli¢ovym prvkem pro jeho pozitivni rozvoj a Gspé$nou integraci do prvnich
kolektivli. Jedné se o obdobi, kdy dochazi ke ,,sladéni* se spolenosti.

Ptehled moznych zdvaznych rizik v predSkolnim obdobi shrnuje Ptacek (2017)
do tti kategorii ohrozeni:

Dité samotné — zdravotni obtize,
— vyvojové vady, dité se zacinad opozd'ovat za ocekdvanou normou,
— nedostatecny kontakt ¢i nezdjem o kontakt s vrstevniky.
Rodice (zakonni zastupci) - drogova nebo jind zavislost obou rodici,
— nedostatecna péce o dit¢,
—maly z4jem o ditg,
— nedostatecnd emocionalni odezva na potieby ditéte,
— nedostatecnd péce o kognitivni rozvoj ditéte,
— nedostatecné zprosttedkovani kontaktu s vrstevniky,
— nedostatecny dohled nad ditétem,

— rozvod rodi¢i/rozpad rodiny.
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Prosttedi — hygienicky nevhodné prostiedi,
— socialné vyloucené prostredi,
— nedostatecny pristup nebo zajisténi 1ékaiské péce,
— ustavni péce ¢1 dlouhodoba hospitalizace,
— omezeny kontakt s vrstevniky,
— socialni izolace.
Shrnuti ukazuje pestrou Skalu pticin, které mohou zplisobit lehké az fatalni selhani.

vvvvv

ve vyvoji vzniknout.

2.2 Déti s postiZenim a jejich specifika pri vyvoji

»Vyvoj postizenych déti je zatizen primarnimi a sekundarnimi nasledky defektu*
(Vagnerova, 2003, str. 4). Primarnimi omezenimi jsou ta, ktera jsou dana zdravotnim
stavem jako je napf. omezeni hybnosti ¢i naruSeni smyslového vnimani. Sekundérni
zahrnuji odli$né chovani okoli k ditéti (matka, rodina). Samotné omezeni se miiZze rozvijet
Jiz v obdobi, kdy nemoc jesté neni diagnostikovana, a rodiCe ziji jen s podezienim.
Neziidka plati, Ze samotné omezeni vznikd v disledku pfistupu rodich, kteti davaji
piednost podpore zavislosti nez samostatnosti (,,ibid*“). Toto vychédzi z obecné platného
predpokladu, Ze se zavislosti se po¢ita i u zdravych déti. Casto se také stava, ze rodice
své postizené déti srovnavaji s vyvojem jejich vrstevnikli, pticemz by bylo vhodné je
srovnavat s urovni déti stejné postizenych. Adekvatnim nastavenim hranice dosazitelnosti
cili l1ze predejit rezignaci Ci pfestimulovani a utlumeni potteby aktivity a zvidavosti

(Vagnerova, 2008).

2.2.1 Lokomoce, jemna a hruba motorika

wnizeni potreby aktivity ma vidycky vyznam: dité ji ztraci, pokud neni na takové
urovni, aby pro néj méla néjaky smysl* (Vagnerova, 1999, str. 71). Rozvoj motoriky je
propojen s vyvojem psychickym a to od nejutlejSiho veéku (Vagnerova, 2008).
Motorickou aktivitu negativné ovliviiuje pritomnost vaznéjs$i nemoci, ktera nemusi byt
ani somatického plivodu. U komplexné a téZzce opozdéné¢ho vyvoje v rdmci mentélni
retardace se tyto jedinci projevuji jako malo aktivni, jsou apatiCti, spavi a bez zajmu

(Vagnerova, 1999).
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Koordinace motoriky ruky a lokomoce, ktera neni spontdnné stimulovéna, se bézné
opozd’uje u nevidomych déti, kterym chybi kontrola pohybu zrakem. V pozdé¢jSim obdobi
mezi 8-10 mésicem, kdy deti zacinaji 1€zt, se deficit v oblasti vizualnich podnétl promita
zejména do pohybového vyvoje a zhorSend orientace v prostoru mize zptisobit neak¢nost.
Pokud neni potteba kojence adekvatné uspokojovana, miize vznikld ne€innost vyvolat
napéti, které se dité snazi zbavit nahradni dostupnou aktivitou, nicméné ta se mize jevit
jako neptfiméfena. Objevuji se automatismy (kyvani, mackani oci, kousani prstit), které
se vyskytujyi (spiSe vzacn€) u tézSich postizenich zraku, mentdlniho postizeni
¢1 komplexné deprivovanych déti (Vagnerova, 2003).

V zavaznych piipadech onemocnéni déti s DMO nebo mentélni retardaci, které
mohou byt bez jakékoliv motorické aktivity, mimiky nebo hlasového projevu, je zvySené
riziko vzniku kombinovaného postizeni v disledku utlumeni zajmu rodicti. Nedostatecna
stimulace miiZze mit za néasledek podrazdénost nebo apatii, zvySenou plactivost, zazivaci
problémy, poruchy spanku aj. (Vagnerova, 2003, 2008). Obecné ztiZzena ¢i omezend
lokomoce a manipulace je disledkem naruseni svalového tonu (hypotonicky nebo
hypertonicky syndrom) a nedokonalé pohybové koordinace z divodu patologického
dozréavani centralniho nervového systému (Komarek 2008).

Lezici dit¢ ma znaéné¢ omezeny prisun zrakovych podnéti. Samo se nedostane
k ptedmétim, které by ho zajimaly. Je odkdzano na pomoc okoli, které¢ mu
zprostiedkovava podnéty a mize tak podpofit jeho kognitivni vyvoj (Vagnerova, 2008).

Déti se sluchovym postizenim prakticky nejsou v motorickém rozvoji nijak
omezeny (Vagnerova, 2003).

U somatickych ¢i kombinovanych postizeni a logopedickych poruch je tfeba uvést
1 poruchu hybnosti mluvidel a mimiky, které jsou nezbytné pro rozvoj komunikace, a to

verbalni i neverbalni (,,ibid*).

2.2.2 Kognitivni vyvoj

Poznavaci procesy a schopnosti jsou ovliviiovany zejména smyslovym postizenim,
piipadné postizenim télesnym, protoze maji zpravidla piimy dopad na bezprostfedni
poznavani svéta. Rozvoj poznavacich procesti byva opozdén nerovnomérné. Zavisi na
druhu a stupni postizeni, na mife adekvatni stimulace a celkové okolni socialni atmosféte.

V dtsledku propojeni rozvoje poznavacich funkci s rozvojem manipulace rukou,
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projevuje se zpomaleni vyvoje zejména u nevidomych déti, déti s DMO, ¢i s tézkou
mentalni retardaci (Vagnerova, 2003).

V ptipad¢ ziskanych urazovych postizeni CNS se pro nacvik paméti, vnimani,
véetn€ schopnosti uvaZzovani a tréninku fecovych dovednosti pouZiva kognitivni
rehabilitace, jejiZ cilem je funk¢ni ptizplisobeni se aktivitdm kaZzdodenniho Zivota. Tento
kognitivni trénink mtzZze trvat 1 nékolik let (Komarek, 2008) a je tfeba pocitat 1 s moZnosti,
ze zadouciho stavu nebude dosazeno nikdy. Tato skutecnost miize mit negativni vliv na

psychiku jedince s postizenim 1 na osoby, které o n¢j pecuji.

2.2.2.1 MySleni, pamét’, predstavivost a pozornost

U déti s mentdlnim postizenim je zasadnim problémem snaha zménit zpiisob
mySleni. Dité neni schopno pochopit 1 jednoduché pravidla fungovani okolniho svéta,
mysSleni je ptili§ konkrétni a neni schopno symbolického uvazovani. Problémem je tedy
samotné zpracovani vjemu, porozuméni mu a vytvofeni si adekvatni pfedstavy. Pozornost
byva cCasto nezrala, kratkodoba a povrchni, nese zndmky slabosti a necvicenosti.
Pozornost 1 pamét’ miva Casto infantilni charakter, a to z divodu nedostate¢ného piisunu
podnétii a moznosti jejich spontanniho vstipeni. Dochazka do matefské Skoly, je obecné
uvadéna mezi podplirnymi prostiedky, které pozitivné ovlivituji Skolni zralost
a pripravenost (Valenta, 2013; Vagnerova, 2003, 2008).

S mySlenim je spojovan 1 pojem inteligence. Véagnerova (2003) uvadi,
ze inteligence je sice predpokladem tspéSnosti zvladnuti napt. Skolni dochéazky, ale jeji
adekvatni vyuziti zavisi napf. i na typu a stupni postizeni a na tom, jakym zplisobem jsou
postihnuty jednotlivé kognitivni procesy. Valenta (2013) popisuje Gardneritv model
testovani inteligence, ktery ji d€li na jazykovou, hudebni, logicko-matematickou,
prostorovou, télesné-pohybovou a emoc¢ni. Druh a hloubka postiZzeni se mizZe projevit
ve vSech nebo jen v nékteré z uvedenych oblasti.

U déti se sluchovym postizenim je mySleni vazano na realitu, na jejich konkrétni
svét. Protoze neni mozné dosdhnout dostatecného stupné porozuméni, dité zpravidla neni
schopno uvazovat hypoteticky (Vagnerova 2008).

U zrakového postizeni chybi ditéti pfesné zrakové vjemy, coz ma vliv na rozvoj

adekvatnich piedstav a ndslednou piedstavivost (,,ibid*).
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Pti onemocnénich CNS dit¢ nedokéaze fixovat oCima, t€ka pohledem, nabizeny
predmét sleduje jen kratce, coz vypovida o poruchdch pozornosti. Tyto projevy lze
pozorovat uz v kojeneckém véku (Komarek, 2008).

U déti s autismem je naruSena schopnost imaginace, jejich pozornost upoutavaji
detaily, které se zdravym détem jevi jako nezajimavé. Generalizace je pro né obtizna,

davaji prednost stereotypu pied rozmanitosti okolnich podnétti (Vagnerova, 2008).

2.2.2.2 Reé

,,Opozdeni Fecového vyvoje ma znacné socialni diisledky* (Véagnerova, 1999,
str. 79).

Jazyk a te¢ maji mimofadné¢ vyznamnou roli a jejich zvladani pfimo ovliviiuje
rozvoj poznavacich procest a to uz od trovné vnimani. Nedojde-li k dostate¢nému
rozvoji te€i, neni pak jedinec schopen dosdhnout abstraktniho vnimani. Typickym
piikladem mohou byt osoby se sluchovym postizenim, u kterych nedostatecny rozvoj feci
ovlivni jejich kognitivni procesy a schopnosti do takové miry, ze prakticky zlstavaji
opozdéni v mentalnim vyvoji oproti zdravym (Vagnerova, 2003).

Rozvoj feci, schopnost porozuméni, spolu s aktivnim slovnim projevem je ve véku
3 let dobrym signalem dosazeni ur€ité pozadované vyvojove urovné. Pfi¢iny v opozdéni
vyvoje fe¢i mohou byt rizné. Divodem muiZze byt mentdlni deficit, nedostate¢na
stimulace podnéty, pfipadn€ narusSeni artikulaéni motoriky. Mize se také jednat
o sekundarni nasledek sluchového postizeni. To, Ze dit¢ nemluvi, neznamend, ze sdéleni
nerozumi, nebo Ze je postizeno mentalni retardaci (Vagnerova, 2008).

Vyznam rozvoje feci je nesporny u déti s poruchami zraku, u nichZ ma mimo
poznavaci a komunikaéni funkce také roli kompenzacni. U déti s t€zkym zrakovym
postizenim je nedostatek zrakové stimulace nutno kompenzovat pravé vhodnym slovnim
popisem. Re¢ se zpravidla u nich vyviji normalng, pokud neni pfitomno né&jaké dalsi
postizeni (Vagnerova, 1999, 2008).

U déti se sluchovy postizenim si rodice Casto neuvédomuji, ze dité¢ nereaguje
na zvukové podnéty, dostacujici reakci je pro n¢ zrakovy kontakt, ptisluSna mimika nebo
usmev. V pozdé¢jSim chovani ditéte si pak pfipadné neporozuméni vykladaji jako
svéhlavost €1 neposlusnost. U téchto déti nedochazi k prediecovému vyvoji, dité si sice
brouka, ale vzhledem k chybéjici zpétné vazbé nezacne zvatlat. To je zpravidla prvni

signal, Ze néco neni v pofadku. Absence hlasové komunikace miva za nasledek
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rozdilnosti v osobnostnim vyvoji, zpusobuje jistou socialni deprivaci a nerovhomérny
vyvoj kognitivnich funkci (Vagnerova, 1999). Obecné je pro sluchové postizeni diilezita
doba jeho vzniku, zda k tomu doSlo pfed osvojenim si fe¢i nebo az po ném (Langer,
2013).

Vyvoj feci je naruSen také u déti s DMO a mentalni retardaci. U téchto déti miize
byt naruSena mimika a pantomima, kdy obvykle nedokazi vyjadfit své aktualni pocity
a to uz v kojeneckém véku. Ptrichazeji o moZnost ,,Citelné* komunikovat a jejich projevy
si okoli miZze chybné ¢i nedostatecné interpretovat. Podobné projevy naruseni vyvoje feci
lze pozorovat 1 u déti s poruchou autistick€ého spektra, které nejsou schopny adekvatné
pouzivat tec, pifipadné nemluvi vibec, nebo nedokadzi pouzit gestikulaci jako

komunikacni prostfedek. Také je pro né€ typicka verbalni stereotypie (Vagnerova, 2008).

2.2.2.3 Percepce

V ptipadé€, Ze jsou postizeny smysly, zpravidla jedinci chybi moznost vnimani
nekterého z prvkll svéta a je omezena nebo zcela ztracena moznost ziskani nékterych
zkuSenosti. Zakladni metodou pro poznavani okolniho svéta se pak stdva vnitini tvorba
myslenkovych konstruktli, v nichz hlavni roli hraje fe¢ a pamét’. Pokud chybi stimula¢ni
podnét u nékterého ze smysli, ktery se nevyviji nebo je ¢astecné¢ omezen, lze pozorovat
kompenzacni rozvoj schopnosti, které jsou spojeny snahradnimi zplsoby vnimani.
Typickym piikladem miiZze byt rozvoj hmatu a sluchu u zrakové postizenych nebo
vnimani vibraci u sluchové postizenych. Jedinec je také Casto vtlacovan do role ¢i situace
postizeného a to diky postojim spole¢nosti. Osobnost jedince je pak redukovana na jeho
handicap (Vagnerova, 2003).

Pokud je vyvoj zrakového a sluchového vnimani omezen nebo ohrozen, je tteba
naucit dit¢ vyuzivat svych zbyvajicich schopnosti. Intervence pod vedenim dospélého,
zpravidla rodi¢e nebo specidlniho pedagoga je nezbytna, protoZe neni mozné, aby se dité
naucilo samo spontann¢ vnimat. Stupent smyslového postizeni je ovlivnén 1 schopnosti
zrakové a sluchové analyzy a syntézy, proto cilem podpory je nauceni se zamérné¢ho
a diferencialniho pozorovani, véetné spravného pouzivani kompenzacnich pomticek. Déti
se zrakovym postizenim jsou pii socidlni interakci vyrazné omezeny v pouzivani o¢niho
kontaktu. Nemohou také odezirat mimické projevy. Pro déti se zavaznym stupném
zrakového postizeni je vyznamna sluchova ¢i hmatova pamét, na kterou jsou viceméné

odkdzany. Na rozdil od sluchovych podnétl, jejichz vyuzivani je spontanni, hmat se
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spontanné nerozviji a je tieba disledného nacviku této Cinnosti (Vagnerova, 2008). U déti
s tézkym sluchovym postizenim je v percepci naruseno rozliSovani zvukovych podnéta,
které zn&ji podobné. Tyto déti jsou pod tlakem pozadavku na zvySenou pozornost, nebot’
analyza a syntéza se miize rozvijet pouze po zvladnuti dobré diferenciace, zejména
u verbalniho projevu (Véagnerova, 2003, 2008).

Déti s autismem mivaji také problém pti selekci a diferenciaci raznych podnéti.
A to zdivodu preference rozdilnych smyslovych kvalit (napf. pozndvani ¢ichem) ve
srovnani s intaktnimi détmi. Rovnéz projevuji zvySenou citlivost na nékteré bézné
podnéty, na které mohou reagovat neadekvatné (barva, tvar). Zpravidla vSak mivaji
dobrou vizuadlni pamét’ a schopnost orientace a také citlivou sluchovou percepci

(Vagnerova, 2008).

2.2.3 Psychické potieby a emo¢ni vyvoj

, Emocni vztahy maji zdsadni vyznam pro celkovou, somatickou i psychickou
odolnost ditéte. Extrémni citové projevy, ke kterym mivaji tendenci rodice zavaznéji
postizenych déti, maji na vyvoj ditéte negativni viliv bez ohledu na to, zda jde o extrém
odmitani nebo neprimérené lasky, ktera byva omezujici a brdani normalnimu rozvoji
osobnosti“ (Vagnerova, 2003, str. 7).

Jiz sama vznikla zivotni situace je naro¢na na schopnost adaptace, Casto je obtizné
ptizplsobit se podminkam fyzickym 1 socidlnim. Jedna se €asto o neustale opakujici se
proces uchylovani se ke kompenza¢nim technikam a v této zakladni situaci se pak formuji
primarni osobnostni rysy postizeného jedince. Nékteré emocni stranky osobnosti
(vztahovacnost, precitlivélost, ptilisnd ambicidznost) pak vystupuji do poptedi. Postizeni
ovliviiuje jak vyvoj a formovani ,biologické slozky* jedince, tak 1 jeho psychickou
a osobnostni ¢asti. Diilezitymi faktory tohoto plisobeni jsou:

- Pfimy vliv postiZeni na organismus,

- bezprostiedni 1 vzdalengjsi socidlni prostiedi,

- postoj jedince ke svému postizeni a jeho aktivita,

- zkuSenosti jedince a pfitomnost prozivani,

- Zivotni perspektiva (Vagnerova 2003).

Rozhodujicim Cinitelem je doba vzniku postizeni, nebot’ urcuje, v jaké fazi rozvoje
se jedinec nachazi. Osobnostni rysy jsou pak v ptipad¢ postizeni ovliviiovany predevSim

tim, jak je ¢loveék schopny se se svym postizenim vyrovnat a jaky vliv mé na néj socidlni
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prosttedi. Celkove lze postizeni chépat jako ndro¢nou zivotni situaci, na kterou nelze
reagovat jinak nez urCitym specifickym zplUsobem, ktery vychazi ze zkuSenosti
a moznosti jedince. Existence samotného postizeni pak mize vést k n€kterym zptisobum
chovani, které by bez né¢j nevznikly, pfestoze je ptimo nezplsobuji. Pokud se nejedna
vylozené o hluboky stupenn postizeni, tak se zpravidla u vétSiny jedincii rozviji bézné
citové prozitky a projevy, a dochazi tak k naplnéni potieby citového vztahu a bezpeci.
Potteba stimulace a potieba smysluplného uceni pak byva u déti s postizenim
uspokojovana jiz obtiznéji, kdy diivodem byvaji nejen samotné fyzické moznosti ditéte,
které vyzaduji nutnost podpory, ale 1 vychovné piistupy rodi¢i. Postizeni miize détem
branit v rozvoji vSech potiebnych zkusenosti, ovlivituje dosazeni pocitu bezpeci a brzdi
osamostatnéni, takze pietrvava zavislost na dospélém po delsi dobu (Matéjcek, 1997;
Végnerova, 2003).

Kazda choroba zanechava jistou citovou odezvu v organismu (Vagnerove (2008).
Setkani s bolesti, poznani neschopnosti ¢i zkuSenost odlou¢enim s sebou zpravidla pfinasi
zhorSeni celkové kvality Zivota, které je spojena se strachem, s uzkosti pramenici
zZ nejistoty, €1 se smutkem a truchlenim nad ztratou vlastniho zdravi. Nutnost adaptace na
zivotni zmény, kterou mize vazZné onemocnéni pifivodit, miZe mit obtizny
a problematicky prabeh, ve kterém se Casto stfidd bezmoc, beznad¢j, rezignace, vztek
a obviflovani, smlouvani ¢i popirdni, ale 1 vzepfeni se nemoci €i jeji pfijeti a smifeni se
s ni (Wolfe in Vagnerova, 2008).

Veskeré zkuSenosti ziskané v souvislosti s postizenim maji vyznamny vliv
na emocionalni naladéni, nastaveni pfistupu k zivotu, vniméani hodnot, urceni priorit a
snahy o opétovnou potiebu stimulace a seberealizace. Témito subjektivnimi
emocionalnimi vlnami prochazeji jak osoby s postizenim ziskanym, tak vrozenym. Vliv
na toto subjektivni vytvareni postojii miize mit ptistup rodiny a okoli a také napt. mentalni
retardace u kombinovaného postizeni (Vagnerova, 2008).

Sebehodnoceni u postizenych déti byva nepiesné a Casto je adekvatné ohodnotit
nedokadzi ani vlastni rodice. Hodnoceni SirSiho okoli (ucitel, vrstevnici) byva
objektivnéjsi. Nepopiratelnym posunem ve vyvoji postizeného ditéte je fakt, zda dokaze
prubézné akceptovat vlastni odliSnost, 1 kdyz cCasto pfijeti této skutecnosti muze
piedchazet ¢i ji doprovazet deprivace. Proto ma jakykoliv vykon obrovsky vyznam pro
rozvoj sebehodnoceni, stdva se zpravidla hnacim motorem ke zlepSovani se a prekonani

sebe sama (Mat¢jcek, 1968).
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Individudlni skupinu tvoii déti s autismem. Jejich emocni projevy nejsou zcela
standardni, mohou reagovat uzkosti, vztekem, kiikem a ¢asto mivaji obtize porozumét
vlastnim pocitim. Je obtizné je motivovat nebo radostné naladit a socidlni ocenéni pro né
nema spravnou subjektivni hodnotu. Casto se u nich objevuji sklony k uréitému
ritudlnimu chovani, kdy napt. netucelové pohybové stereotypy slouzi k uvoliiovani napéti
(Vagnerova, 2008).

U disociativnich poruch (poruch chovéni) je naruseno jak emocni prozivani tak
1 racionalni hodnoceni a reakce na bézné podnéty nejsou adekvatni. Navenek se projevuje
naruSena volni regulace chovani, zrychleni ¢innosti nebo naopak strnuti, vykonavani

nesmysIné aktivity, aj. (Vagnerova, 2008).

2.2.4 Socializace

24

Kazda odlisnost nebo odchylka od priméru nechténé vytvari 1 odliSnou zivotni
situaci, jez je v piipad¢ zdravotniho postizeni zpravidla naro¢néjSi, a se kterou se
vyrovnava nejen jedinec, ale 1 jeho rodice ¢i okoli.

Existence postizenych ve spole¢nosti zdravych je obéma stranami akceptovana
riznym zpisobem. Zdravi a nemocni se neshoduji v nazorech a postojich a také nemaji
shodna ocekavani. Na obou stranach panuje shoda, Ze vzajemna tolerance s sebou nese
urcité rozpaky, ze nejbezpecnéjSim prostiedim pro jedince s postizenim je jeho rodinné
prosttedi, byt je to svym zplsobem urcity druh izolace. Dlvodem je skute¢nost,
7e spolecnost se sama o sob¢ nepovazuje a soucasn¢ také neni povazovana za bezpecnou
(Vagnerova, 2003).

Svou roli hraje piezitek, jistd zkostnatélost ptistupu k vyjimec€nosti a odliSnosti,
ktera se nasbirala v priabchu vyvoje lidstva a odsouva tak jedince s postizenim stranou,
nebot’ predpoklada, Ze takovyto Elovék nedokaze sphit jeji pozadavky a naroky. Cim déle
bude v takto naladéném prostfedi jedinec vyrtstat a zit, tim je vEtsi pravdépodobnost,
ze pak nedokéze své postizeni pfijmout sdm. Subjektivni vnimani vlastni nedokonalosti
je tedy jednoznaéné ovlivnéno piistupem okoli, které jinakost nepiijima. Je to svym
zpusobem omezovani nejen ve smyslu snahy o izolaci, ale také potlacovani svobody ve
vnitinim svété jedince. DEti s postizenim nedisponuji v§emi potfebnymi kompetencemi
a nemaji rovnocenné prileZitosti ziskat zkuSenosti béZnym zpisobem.

Pro uspéSnou socializaci ve skupiné je predpokladem pftijeti jejich norem, coz

obnasi individudlni regulaci chovani a nastaveni komunikacni irovné. To samo o sobé je
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Jiz limitujici pro osoby s téZ§im sluchovym ¢i mentdlnim postiZzenim. I osoby s jinymi
druhy postiZzeni se potykaji s problémy pii snaze zaclenit se do skupiny. Dé&ti se
somatickym postizenim maji Casto postizenou 1 motoriku mluvidel, u jedince se
zrakovym postizenim chybi rychla orientace v socidlni situaci ¢i schopnost neverbalni
komunikace; u sluchové postizenych déti je handicapem naruseny ¢i opozdény vyvoj feci
a pochopeni vlastnosti socidlnich roli; u déti s mentalnim postizenim hraje zasadni roli
nedostatek chapani rozdili chovani, zpomalend schopnost ucit se, opozdény vyvoj fe€i i
osvojovani si nového pouze na zéklad¢ slovniho vykladu. U télesného postizeni je navic
zakotenény piedpoklad 1 mentalniho nedostatku a od jedince se neocekava zadny
vyznamny projev. Ptijeti do skupiny je ovlivhéno mirou oblibenosti, schopnosti néco
umét, vynikanim fyzické sily, odvahou, obratnosti, sebedivérou, ¢i ze skutecnosti
imponujiciho vlastnictvi ,,né¢eho*. Ditéti s postizenim nebo znevyhodnénim se zpravidla
nepodaii dosahnout zmifiovanych bonust, které by mu usnadnily dosazeni o¢ekavaného
mista ve skupiné a ziskani pomysin¢ho vyssiho socialniho postaveni mezi vrstevniky
(Vagnerova, 2003).

Socialni u€eni, které probihd také formou napodoby, je Casto pro déti s postizenim
jen omezen¢ dostupné €1 ptimo nedostupné. Stejné je to 1 u komunikace, kterd je sloZzena
ze dvou slozek — verbalni a neverbalni. Pro déti, které maji postizeny smysly, bude jedna
¢1 druhd ztéchto slozek tézko dostupnd. Toto omezeni plati i pro déti s naruSenou
komunikaéni schopnosti nebo s mentdlnim postizenim. Pokud se dit¢ nedokéze samo
slovné vyjadiit nebo neni schopno porozumét verbalnimu sdé€leni, je u né&j ptijeti do
skupiny a ziskani zddouciho postaveni velmi tézko dosazitelné. Poruchy feci tak patii
dohromady s télesnym postizenim mezi handicapy nejvice socialné napadné a spole¢né
s mentalnim postizenim jsou ve skuteCnosti fazeny mezi nejvice problematické a to
ve smyslu socidlniho uplatnéni (Vagnerova, 2008).

Déti s poruchou autistického spektra zaujimaji samostatnou kategorii v oblasti
socialnitho porozuméni a socidlni interakce. Nedostatek v této oblasti je jednim
ze zdkladnich ptiznakd tohoto onemocnéni. Dal§imi projevy je chybéjici reakce na
zrakovy kontakt, t€Zkost v chdpani emoci a citii a (ne)reakce na emocni projevy jinych
lidi, kdy nedokazi odhadnout pocity a nalady. Uniké jim vyznam mezilidskych vztahii,
chybi smysl pro humor ¢i schopnost abstraktniho a hypotetického mysleni. Neorientuji
se v (ibéznych) socialnich situacich, maji problém se ptizpisobovat novym situaci

1 prostiedi (Valenta 2013, Vagnerova, 2008).
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Jednim ze zlomovych obdobi zivota kazdého ditéte je nastup do skoly. ,, Ve véku 6-
7 let se zrani CNS projevuje dosazenim urcité urovné celkové reaktivity, stability a
odolnosti viici zatezi“ (Vagnerova, 2003, str. 5). U ditéte s postizenim lze naopak
v disledku nezralosti CNS ocekavat urcitéd specifika jako je zvySena drazdivost, labilita,
rychla unavitelnost, aj., které by pii zahajeni Skolni dochazky mohly byt zdrojem
neuspéchii ve vzdélavani. Dité nemusi byt schopno se adaptovat na nové Skolni prostiedi
a budovat si pracovni navyky, protoze tato zkuSenost pro n¢j subjektivné piedstavuje
zvysenou zatéz, kterd mize byt nad jeho sily. Také se u néj ocekava zména mysleni, kdy
se jedna o piechod od prelogického stadia ke stadiu konkrétnich logickych operaci (Piaget
in Vagnerova, 2003), které miize byt zejména u osob s mentdlnim postizenim

nedosazitelné.
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3 HRA A HRACKA V ZIVOTE JEDINCE

3.1 Vymezeni pojmu hra a hracka

., Hra je radost. Uceni pri hie jest radostné uceni.” Jan Amos Komensky

Dvé véty vystihujici propojenost mezi hrou a ucenim. Hra je v Zivoté ditéte
spojovat souvislosti, jak se spontann¢ ucit. Jednd se o pfirozeny nastroj, jakym se dité
muze naucit zpracovavat zZivotni zkuSenosti. Je nezbytna pro zdravy fyzicky, psychicky,
emocni 1 socidlni vyvoj.

Déti ve vékovém rozpéti 3-7 let nazyva nasSe spolecnost jako predskolaky a 1 déti
samotné toto obdobi proZzivaji jako okamzik, kdy co nevidét dojde v jejich Zivoté k né&jakeé
zméné, zlomu, ktery je posune dal do Skolnich lavic, kde se stanou ,,velkymi®,
kazdopadné se jedna o vek, kdy zivot bez hry je nemyslitelny.

Ne vSem bylo vlozeno do vinku nadani, rychlost, sila, pohotovost, cit, ale vSichni
maji danou moznost se pomoci hry rozvijet, hra je natolik ptizplisobiva, tolerancni,
opakovatelnd a zda se az bez hranic. Dité¢ si mize hrat samo, podle svych moZnosti
a fantazie. Ve dvojici ¢i skupin€ se uci spolupraci a pod dohledem dospélého se nechava
vést — jeho ¢innost je s podporou rozvijena a smérovana. Je tfeba si pfiznat, Ze hrani je
zdrojem zabavy i1 mezi dospélymi, a to vjakékoliv podobé. Hra je povazovana za
samoziejmost détského svéta, a proto je nutné neopominout skute¢nost, Ze pokud nekteré
déti si diky svému postizeni hraji omezené ¢i si hrat viibec nemohou, je tieba pro jejich
zdravy vyvoj vénovat pozornost a podporu v oblasti ,,hrani. ,,U¢it se hrat* by tedy mélo
byt jednim z neopomijenych cili v planu (dlouhodobé) podpory.

., Hra je cilem sama o sobé‘ (Moleman, str.17, 2014). Sama se rozviji, nikdo nevi,
jak dopadne, plyne v proménach a ocekavanich, stfida se v ni poznané a nepoznané. M¢la
by ptinaset radost, ale i povédomi i1 okolnim svété, uvédomeéni si moznosti kontroly nad
svym poc¢inanim a svobodu volby hru kdykoliv koncit ¢i znova zacit (,,ibid*).

Hra mize byt definovana ve dvou pojmech podle Bojara (2003):

Hra — ,,play* pfestavuje duSevni nebo télesnou ¢innost. Existuje sama o sob& a ma za cil
pusobit potéSeni. Obvykle se vzdaluje od vaznych cilii a racionality. Pfikladem mohou

byt hry jako hazeni zabek, sypani pisku nebo stavéni kostek.
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Hra — ,,game* je také Cinnosti télesnou nebo dusevni, ale je jiz organizovana dle urcitych
pravidel, které jsou dana piedem a jsou obecna. Ucast na hie je podminéna znalosti
pravidel a ochotou se jim podrfidit. Karetni, deskové ¢i spoleCenské hry jsou zastupcem
této skupiny her.

Ve hie samotné hie nehraje roli jen dosaZeni cile hry, ale jde o jeji pritbéh, o proces

hrani jako takovy.

3.1.1 Charakteristické znaky her

Dtive panoval ndzor, ze hra musi mit vzdy néjaky cil a u€el. Prvni vyzkumy piivodu
hry, jejich vlastnosti a funkci byly provadény uz v 18. a 19. stoleti. Popis jejich
(Moleman, 2014), ktery poukazoval na skutecnost, ze vSechny zdkladni znaky hry lze
nalézt jiz pfirozené hie zvitat, ktefi s dokazi hrat prave tak jako lidé.

Hra je vaznou véci. Nazor, Ze hra je pro savce cvienim a pfipravou na zivot
v dospélosti pomalu ustupuje noveé teorii. Vyzkum u patnacti riznych druhii zvitat ukazal,
ze rust mozku mezi narozenim a dospélosti je pfimo umérny mnozstvi Casu, jez je
straveno hranim. Ptedpoklada se, ze tento princip je platny pro vSechny savce, vetné
clovéka, nebot’ je dokazano, ze ¢im vétsi mozek je, tim citlivéji reaguje na podnéty
(Iwaniuk, 2001).

Ve hie se také objevuje nahodilost, ktera se prosté pfedem nevi a ani nemtize védét.
Je to stejné jako v redlném zivoté, kdy také nelze potfeby saturovat systémove,
mechanicky nebo technicky (Hogenova, 2003). Podobné¢ Ize tvrdit 1 o kazdém cloveku
bez vyjimky — jak o jeho osobnosti, tak 1 0 pfedpokladech jeho byti a neni tieba rozliSovat,

zda je jedinec zdravy Ci postiZzeny, zivot 1 hra mu nabizi stejné podminky.

Jako klicovy prvek v Casoprostoru ditéte s sebou hra (hracka) nese urcité¢ zédkladni
znaky. Némec (2002) uvadi tyto:

- Zabava 1 pouceni: dité si rozSifuje a upevnuje ziskané znalosti, ziskava zakladni
navyky a trénuje si pamét a mysleni. Hra by neméla vylozené nést znadmky
povinnosti, protoZe pak dokaZe zkazit radost a bude pro dit¢ demotivujici;

- Vystupovani v rolich: rozméliiuji se ¢i mizi hranice mezi skute¢nosti a predstavou,
v ,.herni* realit€¢ mohou fungovat jinéd pravidla nez v readlném zivoté;

- ProZivani: jde o subjektivni vnimdni psychickych i fyzickych pocitt, kazdy
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si vytvari svlyj vlastni individualni prozitek;

- Smysluplnost: v obdobi ptfedsSkolniho véku je jednou znezbytnosti pro zdravy
rozvoj osobnosti, pro jedince méa motivacni naboj;

- Simulace: ve hie jde o napodobu, kopirovani vzoru, modelovani;

- Poznani a sebepoznéni: hra je samouc¢elna, nemusi mit vzdy stanovené cile. Pro
hrace je dulezity ve smyslu budovani sebejistoty, sebehodnoceni a ziskdni nebo
vysledkem;

- Mravni vyzva: nabizi pravidla a normy, predkldda podnéty ke komunikaci,
podminky pro vyjednavani, pracuje se zménami v hodnotovém systému, ktery
obecné pomaha vytvaret;

- Svoboda a tad: nabizi dobrovolnost a svobodnou volbu za urcitych podminek

danych prostorem, ¢asem ¢i pravidly, nikdo nemize nikoho nutit, aby si hral.

Hellendoorn (in Moleman, 2014) na hru nahlizi jako na aktivitu, jeZ se provadi
vyloZené pro zabavu. Rozptyleni a obveseleni se déje prostfednictvim ¢innosti:
- s predméty, vlastnim télem ¢i urcitym poctem spoluhraci;
- jez si sama o sob¢ vystaci a neni tieba, aby méla jiny, vnéjsi tcel;
- hrace, ktery hru vesmés zacind a miZe ji 1 sam ovladat;
- ktera je proménna, pfinasi napéti, ocekavani a piekvapeni, pracuje s poznanym
1 nepoznanym,;

- ktera u fantazijni hry odpoutava od skutecnosti, 1 kdyz ne zcela.

3.1.2. Ontologické ¢lenéni her

Hry lze roz€lenit z ontologického hlediska (Kuric in Valenta, 2013) na hry:

- Funkéni, kde se uplatiiuji senzomotorické funkce (pohyby téla, vydavani zvuka,
uchopovani predmétit), jedna se o typickou hru kojenct;

- Manipula¢ni - spocivaji v manipulaci s riznymi predméty (prekladani kostek,
¢marani tuzkou), nejintenzivngji se uplatituji na pocatku batoleciho obdobi;

- Napodobovaci — kopirovani ¢innosti lidi a zvitat (St€kot psa, jedeni 1zici, péce
o panenku), vyznamné pro rozvoj komunikace a socializace, postupné se
izolované prvky napodobovani stavaji pozdéji souvislymi ¢innostmi;

- Receptivni — odvijeji se z pfijimani a zpracovani vnéjSich podnétl, pohybové
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aktivity jsou malo zastoupeny (prohlizeni obrazkt, poslech pohadek, sledovani
potadl a pfedstaveni), zacinaji v batolecim obdobi a vrcholi kolem 4. roku;

- Ulohové hry - vychazi zher napodobovacich, maji vyrazny vliv na rozvoj
psychickych funkci a socidlniho citéni, zpravidla se jednd o tymovou aktivitu, kdy
jde o napodobovani Zzivotnich roli dospélych (hra na Skolu, na obchod,
na maminku), rozvijeji se podstatnéji v tfetim aZ patém roce;

- Konstruktivni — rozvijeji se z her manipulacnich a jejich hlavnim znakem je
dosazeni vytyceného cile pii praci s nejriznéjSim materidlem (pisek, modelovaci
hmota, stavebnice), rozvijeji se jiz od jednoho roku a jejich vyznam postupné
nariista az do Skolniho véku.

Uvedena ¢lenéni jednoznaéné ukazuje, Ze dité je v ,,zajeti” her, je jimi obklopeno
od narozeni. Jednotlivé kategorie se vzajemné piekryvaji nebo plynule navazuji jedna
na druhou.

Konkrétnéj$i naplni hernich ¢innosti se zabyva Valenta (2013), ktery je dle v€ku a
schopnosti ditéte:

Kojenecké obdobi:

- 1. - 2. mésic: sledovani hracky pouze o€ima (nejprve v rozpéti 90°, posléze 180°),

- 3. mésic: dité¢ dokaZe vyhledat zdroj zvuku ocima, hraje si s rukama a s feCovym
ustrojim,

-4. mésic: prvni experimenty s hrackami zavéSenymi nad postylkou nebo
s chrastitkem,

- 5. mésic: hra vleze, prekladani hracky z ruky do ruky a ochutnavani ji asty,

- 6. me¢sic: hra vsed¢, schopné vyhledat o¢ima zdroj zvuku, zajem o hru s nohama,
pohybova reakce na jednoduché pokyny,

- 7. - 9. mésic: jednotna manipulace se vSemi predméety — hdzeni, strkani do nich,
vkladani do ust,

- 10. - 11. mésic: diky vyzravani jemné motoriky dité dokaze oznacit ukazovackem
detaily hracky, oblibené je hazeni predmétu a sledovani padi,

- 12. mésic — kladeni kostek na sebe, fazeni krabicek za sebou.

Konkrétni hry kojeneckého obdobi: hry s chrastitky, ,paci, paci, pacicky*,
,testovani hracek* usty, manipulace s kostkami, zvonéni zvoneCkem, otaceni leporela...
Batoleci obdobi:

-13. - 15. mésic: zpocatku nahodild a jednoducha experimentace s rtiznymi

predméty,
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- 16. mésic: pocatek skutecné hry, kterd se stava cilenou a sloZitéjsi, objevuji se v ni
prvky rozvijejici se fantazie, pfevaha motorickych a manipulac¢nich her, které
zlepsSuji koordinaci obou rukou, napodobovaci hry stimuluji rozvoj feci.

Konkrétni hry pro batoleci obdobi: pobihédni a skakani, jizda na odrazedlech, duté
formy hracek (vkladani do sebe), kostky a velké puzzle, hry ,,na néco*, feCové hry jako
jsou basnicky, fikadla, pisnic¢ky, slovni hficky.

Predskolni vék:

- Postupny ptechod od izolované hry k paralelni hie ,,vedle sebe* a hie kolektivni
(Kuric in Valenta, 2013), oblibené jsou hry konstruktivni, intelektualni
1 receptivni,

- ulohové hry s projekci odpozorovanych prvkii z redlného Zivota za ucasti
personifikovanych hracek,

- role a naméty her se diferencuji podle pohlavi.

Konkrétni hry pro predSkolni vék: hry ,,na néco®, hry s panenkami, s auticky,
Legem, stavebnicemi, kreativni tvofeni, pohybové hry - skdkani panéka, na schovavanou,
na honénou, s mi¢em, receptivni hry - poslech pohadek, sledovani filmi, navstéva
pfedstaveni pro déti...

Miadsi skolni vék:

- hra je pojata jako relaxa¢ni prostfedek (MiSurcova, FiSer, Fixl in Valenta, 2013)
v souvislosti s plnénim Skolnich povinnosti,

- objevuje se veécnost a planovani herni Cinnosti pfedem, pfibyvaji hry se
slozitéjSimi pravidly - logické, konstrukcéni a dramatické,

- oblibenost her ve skupiné, moznost soutézeni.

Konkrétni hry: stolni a poCitacové hry, deskové hry, karetni hry, rébusy, hlavolamy, stavba
modelt, kreativni ¢innosti, rucni prace, rizné orientované zajmové krouzky.
Obdobi dospivani:

- hra je odliSovédna od vazné ¢innosti,

- cilené sportovni, technické a kulturné estetické zajmy,

- kolektivni hry spole¢né pro obé pohlavi,

- oblibenou hrou je fizeni hernich aktivit mladsich déti.

Konkrétni hry v obdobi dospivani: pocitacové a spoleCenské hry - stolni,
s dobrodruzné-romantickym obsahem, konkrétni sportovni aktivity, fotografovani,

umeélecka ¢innost, ptirodovédné zajmy, kiizovky, internet...
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3.1.3 DalSi aspekty her

V prvni fad€ Ize hru chapat jako nezbytnost pro existenci — je to zptsob byti,
ktery je vlastni vSem lidskym bytostem. Je vyznamna pro zdravy fyzicky a funkéni vyvoj.
Déti jejim prostifednictvim ziskavaji fyzické, kognitivni, emociondlni 1 socidlni
dovednosti, které jim umozni nejen poznat sebe sama, ale 1 bezprostfedni okoli a svét.
Motorické a smyslové funkce se vzdjemné propojuji, dité si osvojuje principy akce
a reakce, uci se vnimat souvislosti. Proto rozvoj téchto funkci tzce souvisi 1 rozvojem
kreativity. Hra je stejn¢ tak zpusob ,,cvieni®, které rozviji inteligenci. Ta se nemusi
rozvijet jen u her s pravidly ¢i spolecenskych her, kde byva zpravidla stanoven zplisob
hry a kde je tfeba zvladat sebekontrolu a respektovat okoli. Vzhledem k tomu, ze déti
jesté nedokdzi jako dospéli premyslet o svych kazdodennich zazitcich a dobie je
formulovat, vyjadiuji je pravé prostiednictvim hry. U stresovych situaci (napf.
nepiijemnych pobytli v nemocnici) miize opakovana hra napodobujici stresovou situaci
pomoci détem odbourat strach, pifipadné je na nadchdzejici nepfijemnosti pfipravit
(Moleman, 2014).

Analyza détské hry je jednim z vyraznych prostiedkli specialnépedagogické
diagnostiky. Pracuje s vykyvy a rozdily, kdy Groven hry srovnava s vyvojovou normou,
zda dochazi k jejimu opozdéni nebo urychleni. Sleduji se rizné aspekty hry - jaky zajem
dit¢ o hracku projevuje, jakou hracku si vybird, zda charakter hry odpovidd zvolené
hracce, trvalost zajmu o hracku nebo hru, adekvatnost pouziti hracky, zda s ni dité provadi
logické ¢innosti a jak si dité hraje v rtiznych socialnich situacich (Valenta, 2013).

Hra je vyznamnym terapeutickym prostiedkem. Valenta (2013) a Miiller (2014)
popisuji terapii hrou jako aplikaci prosttedki hry za ucelem pomoci lidem zménit jejich
chovani, mysleni, emoce ¢1 osobnostni strukturu spoleensky 1 individualné ptijatelnym
smérem. Aplikace konkrétni hry, zejména u déti, musi byt provedena odborné, zamérné
a cilevédomé. Hra v tomto ptipadé slouZi jako komunikacni nastroj, ktery nejprve slouzi
jako ndstroj ptimého nebo zprosttedkovaného navazani terapeutického vztahu. Posléze
terapeut pii hie analyzuje vztahy, které si dit€ za pomoci hra¢ek nebo predmétl vytvari.
Terapeut je v pozici ,,doprovodu®, kdy pomaha ditéti jeho ptfirozené strukturovany svét
spoluvytvaret a sdilet.

Hra je bezesporu prilezitosti, jak si ,,vyzkouset zkuSenost™. Je prostFedkem
socialniho uéeni, ktery umoziuje ptipadny nezdar ¢i omyl snaset ve hie 1épe, unosnéji

a bez zasadniho dopadu nez v redlném zivoté. Ve hie je Casto mozné se v kratké chvili
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naucit €1 zazit néco, co by jindy zabralo dlouhou dobu. Jednozna¢nym benefitem jsou
emoce, které nam hra nabizi (Rosicky, 2003).

Hra je svym zpisobem trénink pro realitu. Ve hie se objevuje nahodilost, o které
se prosté predem nevi a ani védét nemiiZe. V realném Zivoté je to stejné. Zivot nelze
saturovat systémove, mechanicky ani technicky (Hogenova, 2003). Nahodilost se miize
objevit v Zivoté kazdého, naucdit se pracovat s ni mize kazdy ¢lov€k bez vyjimky, at’ je

zdravy nebo nemocny, na hie mtize trénovat kazdy.

3.2. Fenomén hracky

Podle ontologického rozdéleni her dle Kurica (in Valenta, 2013) je ziejmé, Ze ze
Sesti kategorii her budou Ctyfi z nich vyzivat pro hrani néjaky pfedmét. Pro funkéni,
manipula¢ni, napodobovaci a tlohové hry je tak potiebné vyuziti pomtcky, aby byl smysl
hry aéelné naplnén. Hry konstruktivni demonstruji zminovany ,,predmét* spiSe jako
vystupni produkt ¢innosti konkrétni tvorby. Vyse uvedenému se tedy vymykaji pouze hry
receptivni, které¢ stimuluji smysly jinym zplsobem, jsou zasadni pro rozvoj détské
predstavivosti a fantazie, které jedinec mize vyuzit ndsledné pii piipadné vlastni tvorbe.

Pro svoji hru déti uzivaji predmét tcelove ke hie vyrobeny — hracku, nebo mohou
ucel herni ¢innosti naplnit hrou s ,,opravdickym* predmétem. Hracka jako artefakt by
méla splihovat urCité parametry - kvalitu, originalitu, uZivatelské pohodli, ucelovost
a naroky - byt dostate¢n¢ zajimava a lakava. Otazkou je také zplisob provedeni a design.

Opravilova (2004) vyjmenovava kritéria, kterd by méla byt ptfi vybéru hracky
zohlediiovana:

- Vek ditéte - jeho mentalni vyspélost a specifické zvlastnosti,

- Srozumitelnost hracky - odpovidajici rozumovym schopnostem ditéte;

- Herni vyuziti a jeji variabilita - véetn€ vyuziti fantazie a zapojeni predstavivosti;

- Vhodny material — podporujici stimul v rozmanitosti v oblasti dotyku, sluchu

a zraku;
- Bezpecnost hracky — v€etné pevnosti, trvanlivosti a odolnosti;
- Velikost a zptisob provedeni konstrukce - ptiméfena velikost umoziujici snadnou
manipulaci, odpovidajici individudlnim moZnostem a schopnostem ditéte;
- Tvar a barva — jednoduchost, jednoznac¢nost, srozumitelnost;

- Cena hracky — trzni a vychovna hodnota.
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Némec (2002) dale déli hracky podle funkce:

- Estetické - hracka vabi barvou ¢i tvarem,;

- Vychovné - hracka ovliviiuje duSevni 1 télesny vyvoj, dokéze rozvijet a cvicit
smysly a podporovat tvofivost;

- Socidlni — mezi dit€tem a hrackou se vytvari vztah (v€etné nasledné projekce

vztahu k osobam, které¢ mu hracku darovali).

Hracky jsou také ¢lenény do skupin podle materialu, ze kterého jsou (pfevazn¢)

vyrobeny:

- Dfevéné - prirodni material, tradi¢ni hracky, atraktivni a odolné;

- Kovové - nejcastéji mechanické hracky, trvanlivé a pevné;

- plastové: diky dobrym mechanickym a fyzickym vlastnostem byvaji nahradou za

kov, cenové dostupné, omyvatelng;

- textilni a koZené: ¢astené prirodni, pfijemnost materialu, velka variabilita;

- papirové: cenove dostupné, rozvijejici kreativitu, méné odolné;

- keramické a sklenéné: netradi¢ni, spiSe dopliujici material;

- jiny material: modelovaci hmoty, tvrdnouci hmoty, plasteliny, guma, aj. (,,ibid*)

Pokud hracka nespliiuje hygienické, pedagogické a estetické pozadavky, tézko
muze plnit vychovnou funkci, podporovat pfemysleni, rozvoj fantazie a tvofivosti ¢i
stimulovat podnéty k rozvoji poznavacich funkci (Pavkova, 2002).

Z vyse uvedeného je vidét, z eho vSeho hracka mize byt vyrobena, jaké by méla
spliovat pozadavky a funkce. Samotny fenomén hracky a z ného vychazejici podstata hry
by mél byt vSak vniman hloubé;ji. Hracka je idedlni komunikacni prostfedek, je redlnym
a dobrym partnerem ve chvilich samoty. Hracka je polyfunkénim néstrojem, ktery miize
jedince rozvijet jak po strance psychické, kognitivni 1 motorické. Dité by si nikdy
nezacalo hrat samo od sebe, vZdy bude vychazet ze svého okoli, respektive zdrojem
podnéti mu budou jeho nejblizsi osoby. Staci, kdyz se kazdy dospé€ly vrati na chvili do
sveho détstvi, do svéta fantazie a snéni a bude svoji zkuSenost sdilet dal, aby oslovil

a pohladil nejen détskou dusi, ale 1 srdce.
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PRAKTICKA CAST

4 CiL PRACE

Hracky by mély détem piindSet radost, mély by motivovat je i1 dospélé, saturovat
psychické potieby a podporovat jejich emocni vyvoj. Konkrétnim vystupem prace je
vytvoreni takovych hracek, které by svoji interaktivitou byly zaméfené na rozvoj ditéte
se specifickymi potfebami v pfedskolnim veéku, a to zejména na rozvoj oblasti, které jsou
u téchto déti ohrozeny - oblast jemné motoriky, percepce, kognitivnich funkci a socidlnich
dovednosti. Vzhledem k vySe popsanym vyvojovym zméndm, které lze v piedSkolnim
veéku nazyvat ptimo explozi, vytvoieni smysluplné a kvalitni hracky Ize brat jako vyzvu
—ato v kontextu toho, v jak Sirokém spektru mtiZze hracka ¢1 hra poslouZit jako prostfedek
podpory. V praci budou popsany jak postupy vyroby jednotlivych hracek, tak 1 pokyny,
jak lze hracky pii praci s détmi multifunkéné pouZzivat.

Kazdé postizeni nebo znevyhodnéni je natolik individudlni, je ovlivnéno druhem,
stupném postizeni 1 jedineCnosti osobnosti. Vyrazny vliv hraje prostiedi, ve kterém
jedinec vyrtstd a jaké se mu dostavd podpory od jeho nejbliz§iho okoli. Bezesporu
nejveétsi vliv na dit€ ma jeho rodina, vrstevnicka skupina, Skola ¢i jiny subjekt.

Vytvotfena hracka nebude urCena pro jednu homogenni skupinu postizeni, pro
kterou by se stala idedlni. Svoji ucelovosti, bezpecnosti a originalitou by méla byt
dostupnou a srozumitelnou pro kazdé dité. PredSkoldk si vybira podle svého zajmu, své
predstavy, svych zkuSenosti. Variabilita hracky by méla poutat nejen zrakem, méla by
lakat k dotyku.

S podporou dospélého by méla pomahat rozvijet funkce kognitivni, tj. pozornost,
pamét’, vili 1 mySleni a s nim spojeny vyvoj fe€i. Neodlucitelné je s tim v§im spojena
podpora tréninku jemné i hrubé motoriky, pfi praci v paru nebo ve skupiné je mozny
nacvik socialnich dovednosti — komunikace, spoluprace, soutézivosti. Mé¢la by byt
variabilni 1 ve své ,,obtiznosti“. Jak jiz bylo uvedeno, ptedskolni vék zahrnuje nejen
vekovy rozdil az péti let, ale u déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami piedstavuje
Siroké spektrum individualnich rozdilt vyplyvajici z podstaty jejich postizeni.

Proto je tfeba, aby piipravena doporuceni k vedeni hry byla pojata nejen tak, aby
umoziovala jednoduchou administraci ze strany ucitele, vychovatele, rodice ¢1 pecujici

53



osoby. M¢la by je samotné motivovat ke kreativité, trpélivosti a fantazii. Aby se ,,vnitfné*
naladili, a aby v sobé& patrali a hledali a opét dokazali najit pohled na svét détskyma o¢ima.
Aby poznali radost ze znovuobjeveni svych schopnosti, z uspéchu, pokud se jim podati
vymyslet novy zptisob hry ¢i najit novou roli hracky. A pfi tvlr¢ich ¢innostech s détmi
by se pak hracka mohla stat inspiraci pro vlastni tvorbu.

Popisy pracovnich postupti bude mozné vyuzit pii vytvareni hracky nove, kdy jim
muze pomahat samotné dité a vnaset tak do procesu svoji interakci. Dité ovliviiuji barvy,
tvary, zvuky 1 material hracek a jejich kreativita a predstavivost miize byt bezbieha, proto
pii spolecném cCase pak muze dvojice vytvaret dalsi varianty ¢i kombinace, tak aby byly
ptizplisobeny na miru individudlnim potfebam ditéte. Aby se naplnilo jedno z kréd, které

se k hracce poutd: ,, Neni mozné si hrat Spatné*.

4.1. Stanoveni cile

Jedna ze svobod, ktera je ¢loveéku piirozend, je prave ta vnitini. Mize byt nabidnuta
Jjiz od narozeni a prakticky ji vékem nelze spoutat. Spociva ve svobod¢é volby,
nekriti€nosti, nespoutanosti, neomezenosti. Je to volnost, pocit radosti a uspokojenti,
kterou ¢loveék proziva ve hte, pfi hrani.

Pokud clovék je limitovan omezenim, ktery ssebou pfindSi néjaky druh
zdravotniho postizeni ¢i nemoc, mtiZze ho tato skute¢nost omezovat i pfi hite. Proto je tieba
se ptfi vymysleni hracky a pii zpracovavani navodi zamétit i na to, aby hracka méla
piidanou hodnotu pro ptipad, Ze s hraCkou budou pracovat 1 déti, v jejichz zivoté se
nachazi urcita fyzickd, smyslova nebo psychicka nedostatecnost. Vzdy je tieba mozné
dodat hracce bonus ve zplisobu zpracovani, ve vybéru materidlu, v jeji dostupnosti ¢i
vkusném provedenti.

Cilem prace je navrhnout a vytvofit hracku, interaktivni, prioritné ur¢enou pro déti
ptedskolniho v€ku — slouzici k rozvoji jejich motoriky, kognitivnich funkci i socialnich
interakci. Cilenym vystupem prace je vytvotreni funkCnich hracek, které by svoji
interaktivitou byly zaméfené na rozvoj ptredskoldka se specifickymi potiebami, a to
zejména na rozvoj oblasti, které jsou u téchto jedincti ohroZeny - oblast jemné motoriky,
percepce, kognitivnich funkci a socidlnich dovednosti. Peclivost pti vybéru materiald,
jejich kombinaci a ndsledném zpracovani je prvnim krokem pro kvalitni vystup ¢innosti

celé prace. Nevhodné zvoleny nebo nekvalitni material mize vysledek prace znicit.

54



K vyrobé hracky, respektive k jeji interaktivni ¢asti budou vyuzity i materialy
a technika, které se v této oblasti prakticky nevyskytuji.

Jednim z materialt je polymerova hmota FIMO, ktera je v podvédomi vétSiny lidi
spojovana s vyrobou drobnych dekoraci a Sperkt. Jeji vlastnosti a moznost kombinace
s jinymi materidly je pro vyrobu komponentti hracky piimo idedlni.

Druhym netradi¢nim prvkem, ktery bude do hracky zapracovan, budou dopliky,
které budou vytisknuty na 3D tiskarné.

Ptidanym bonusem, kterého by pii plnéni cile mélo byt dosazeno je skutecnost, ze
vysledny produkt — hracka najde svlij domov v nékterém z piedSkolnich zatizeni, kde by
plnohodnotné plnila svou funkci. Pfimym cilem neni vyrobit ,vzor“, ktery bude
mechanicky kopirovan déle, ale spiSe se jedné o pfedani inspirace a motivace k vytvofeni
dalSich a jinych podptrnych hracek, které by pomohli v rozvoji malych déti.

Jako model pro vyrobu hracky, respektive pro jeji uplatnéni a plnéni jejich funkci,
bude vyuzita koncepce vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2017), ktery je v piipadé
institucionalizovaného vzdélavani piedskolakti zavaznym a fidicim dokumentem,
ze kterého si mateiské Skoly zpracovavaji své vlastni vzdélavaci programy, specifikuje
krom¢ jinych i dva dilezité principy. Prvnim je akceptace ptirozenych vyvojovych
specifik déti a promitani téchto odliSnosti do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani,
druhym principem je dale pak umozZnéni rozvoje a vzdélavani kazdého jednotliveho ditéte
v rozsahu jeho individualnich moZznosti a potieb.

Vzdélavaci obsah Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani je
roz¢lenén do 5 oblasti:

- Dité a jeho té€lo;

- Dité a jeho psychika,;

- Dité a ten druhy;

- Dité a spolecnost;

- Dité a svét.

Jednotlivé oblasti jsou podrobné definovany takto:
»Dité a jeho télo
Zameérem vzdeélavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou

zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
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i anipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym
Zivotnim navykiim a postojiim “ (RVP PV, str. 15, 2017).

»Dité a jeho psychika

Zameérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznavacich procesii a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni,
jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni“ (RVP PV, str. 17,
2017).

»Dité a ten druhy

Zameérem vzdeélavaciho usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni
vztahu ditéte k jinemu ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahu “ (RVP PV, str. 23, 2017).
»Dité a spolecnost

Zamérem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je wuvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich i duchovnich hodnot, do sveta kultury a umeéni, pomoci ditéti osvojit si
potiebné dovednosti, navyky ipostoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni
spolecenské pohody ve svém socidalnim prostiedi“ (RVP PV, str. 25, 2017).

., Dité a svét

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte
elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho deni, o viivu clovéka na Zivotni prostredi —
pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a
vytvorit elementarni zaklady pro otevireny a odpovédny postoj ditéte (cloveka) k Zivotnimu

prostredi“ (RVP PV, str. 27, 2017).

Ptedskolni vzdélavani dopliuje rodinnou vychovu a mélo by smysluplné
obohacovat denni program ditéte prostiednictvim zaji§téni mnohostrannych
a ptimétenych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Vzdélavani je nesporné vazano
k riznym individualnim pottebam a moZnostem jednotlivych déti, véetn€ vzdélavacich
potieb specidlnich.

Ocekavané vystupy jsou tedy jednoznacné takové, které jsou obecné individualitou
ditéte dosazitelné a nelze je vypreparovat jako samostatnou ucelenou schopnost,

poznatek, kognitivni nebo praktickou dovednost ¢i postoj nebo hodnotu. Jde o vzajemné
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propojeni, o to, Zze pomoci zvladnuti jednoho prvku se dit€ dokéaze ucit soucasné a souvisle
dalsi véci, které na prvni pohled nemusi s pivodnim cilem témét souviset. Cilené tak
budou prvky hry, respektive hracky, zpracovany tak, aby propojovaly a spojovaly
jednotlivé oblasti, které ur€uje RVP PV.

Jednotlivé navody k doporuc¢enému vedeni herni ¢innosti by mély zaroven urcovat,
co vse je potencionalnim cilem, pro které déti se specifickymi potfebami jsou specidlné
cileny, jakym smérem se zadany ukol miiZze dale rozvijet a kde vSude mohou rezonovat

jeho dopady.

4.2 Zpracovani navrhu

Zpracovani samotnych navrhii vychazelo z ptivodni ptedstavy, ze hracka nebude
tvofena jedinym kusem, ale ze bude sestavena ze ,,zakladu* a k nému budou pfidruzeny
urCité skupiny interaktivnich souc€ésti a také s ohledem na stanovené cile. Samotna
piiprava navrhu jesté pfed vyrobou hracky byla nezbytnd, a to proto, aby mohla pozd¢;i
fungovat mezi jednotlivymi soucastmi hracky poZadovand propojenost, a také aby
samotné vyrobni procesy probihaly plynule, navazovaly na sebe, piipadné stejné procesy
u oddélenych soucasti probihaly soucasné a Setfil se tak Cas a energie. V tomto smyslu
se jednalo naptiklad o lepeni, peCeni FIMA, nazehlovani latkovych vyztuh, ale tieba
1 samotny ndkup chybéjicich propriet. Pfi autorském srovnani piivodniho ndvrhu
s kone¢nym produktem je nesporné, Ze k finalni podob¢ si hracka hledala dlouhou cestu.
Prvotni plany a ndpady se pribéZzné ménily ¢i dopliiovaly a nékteré z nich byly také zcela
zavrzeny, pokud se objevil problém napt. se ztvarnénim néjakého prvku, komponent
pusobil ptilis slozité nebo dana soucast nezapadla do navrhovaného konceptu.

Pro potieby této prace je hlavni hracka nazyvana jako hracka a interaktivni ¢asti

jako soucasti, predméty nebo komponenty.

Ziklad hracky

Hracka jako takova je Sity latkovy obraz inspirovany hrackami oznaCovanymi
jako QUIET BOOK. ,,Tich¢ kniZky* jsou v podstaté latkové knihy, jeZ nejsou uréeny ke
Cteni, a jejich obsahem jsou né¢jaké interaktivni prvky, jednoduché hry a ¢innosti, se
kterymi si dit¢ mize hrat a kratit si ¢ekani napt. u I€kate ¢i pti cestovani.

,»Lichou knihu* si lze pfedstavit tak, ze hol¢icka otevie knizku, na obrazku pred
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do kosiku, ktery stoji na travniku. Na proté;si stran¢ je nasitd pracka, ktera se da skutecné
oteviit a pradlo se da do ni vlozit. VSe je zmenSené a usité ,,na plocho, barevné
a z pohledu ditéte skutecné. Piedstavuje opravdovou cinnost — manipulaci s kolicky,
rovnani pradla do koSiku a nasledné ptfemistovani do pracky. VSe milize probihat
v tichosti, coZ byl prvotni smysl téchto Sitych hra¢ek, nicméné hra s nimi nevylucuje hru
spole¢nou, doprovazenou komunikaci ¢i vypravénim.

Oproti Sitému obrazu jsou velmi Casto knizky vybaveny odkladacim mistem pro
drobné herni komponenty a suchy zip neslouzi tak ¢asto k uchyceni prvki. V knizce totiz
fixace pomoci suchych zipt neni tpln¢ idealni, protoze pti zpracovani drobnych ¢asti pak
vzniké problém s naSivanim samotnych zipti. Také pokud se jednotlivé dily pokladaji na
sebe, je pak vysledné vrstveni diky suchym ziptim pftili§ vysoké. Suchy zip navic zajistuje
pomérné dobrou fixaci a je tfeba vyvinout urcité sily, aby byl rozpojen - touto manipulaci
by se vSak mohly brzy drobné komponenty knihy ponicit. Pro potfeby $it¢ho obrazu se
naopak suchy zip velmi hodi, zajistuje idedlni zptisob dostate¢né fixovaného spojeni.

Sity obraz jako takovy nemusi byt pii hie povésen pouze na zdi, je mozné jej
polozit na zem, déti maji moZnost se kolem n¢j seskupit a bude dostupny k piimé akci
pro vice déti najednou.

Déti s omezenim hybnosti mohou s obrazem pracovat jak vsed¢ (na Zidli, na
voziku), ptipadné vsed¢ ¢i vleze na zemi. Obraz mize byt poloZen také na stole.

Umistény na zdi ve vétsi vySce umoziiuje dospélému (uciteli) 1épe a prehledné;i

demonstrovat situaci na ploSe. V neposledni fadé muze byt péknou dekoraci v mistnosti.

Plocha obrazu je rozdé€lena na pét oblasti — pét zon, které symbolizuji ,,svét okolo nas*:
1. oblohu — v interakei s po€asim,
2. zemi — vinterakci  skvétinami, #Foo
se zviraty,

3. vodu — vodni svét,

4. strom— symbol zmény ro¢nich obdobi,

5. dim — symbolizuje spojeni ptirody a lidi.
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Rozdéleni je zachyceno na obrazku €. 1.

Obrizek & 1 — Zivy obraz
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Interaktivni soucasti

Interaktivita v koncepci tohoto projektu predstavuje funkénost ve vice stupnich.
Nepracuje tedy s pojmy, ze kvétina je ,,jen* kvétina, ale také s tim, ze mtize byt barevna,
muze to byt tulipan, mize vonét, mize byt ddirkem, mize byt potravou pro motyly...

Stejn¢ dulezitad byla pfi pldnovani prace s barvami. Barva byla volena jako
zastupny symbol vlastnosti né¢jakého prvku: nebe je modré, zemé je hnéda, ryba je zelena,
list je zeleny i zluty, ale souc¢asné bylo tieba dbat na to, aby jednotlivé prvky byly barevné
vyrazn¢ odliSeny a soucasné byly kontrastni 1 vii¢i pozadi.

Pti planovani zpracovani jednotlivych komponenti bylo dédle uvaZzovano 1 nad

drobnymi detaily, které by byly prave piinosem pro déti, u kterych by mohly stimulovat
nekteré z oslabenych smyslit ¢i kompenzacné rozvijet néktery dalsi. Rozpis smyslové

nastavby je uveden u jednotlivych popisii vyroby a nasledné je zdivodnén v navodech.

Zona ,,0obloha*

Ptedstavuje interakci s poCasim a stfidanim ro¢nich obdobi. Na oblohu je mozné
umistovat prvky piedstavujici typické pocasi a to: slunce, mraky, dést- kapky, blesk,
sne¢hové vlocky, duhu, snih.

Dopliiujici samostatna hra VLOCKY obr. pfedstavuje skupinu dvanacti kusi bilych
plastovych vlocek, vytiSténych na 3D tiskarn€, naSitych na barevné plsti v odstinech
modré barvy. Vlocky je mozné od sebe rozlisit ttemi zptsoby:

- Podle velikosti: nejvétsi vlocka ma primér 8 cm, prostfedni dvé 6,5cm a Scm

a nejmensi 3,5 cm (prumér kruhu je tedy postupné zmenSovan po 1,5 cm), jedna se

tedy o Ctyfi série s riznym primérem;

- Podle barvy podsiti: tfi skupiny po ctyfech
vlockach, které maji vzdy stejné barevny
podklad — odstiny modré barvy;

- Podle struktury vlocky: kazda ctvetice ma

svoji vlastni shodnou strukturu uspotadani

krystald, tj. jsou k dispozici tfi série po Ctyfech

vlockach. Obrazek ¢. 2 — VLOCKY

Sestava je doplnéna Sitou strukturovanou podlozkou, s jednou stranou opticky
rozdélenou do dvanacti poli — bez optické napovédy; druhd strana je také proSitim

rozdé€lena, ale nese prvky napovedy pro barvu, velikost i tvar.
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Zona ,,zemé“

Tato zdéna zastupuje interakci s ptirodou a stfidanim ro¢nich obdobi. Na obraz bude
mozné umistovat prvky predstavujici typické prvky, které se na zemi (strom¢, vodg)
vyskytuji: kocka, pes, ptak, ryba, jezek, motyl, kacenka, had, vazka, kvétiny, trava.

VySe uvedené prvky lze rozdélit na

rostlinné a zvifeci. Rostliny jsou zastoupeny

KYTKAMI, které jsou vyrobeny ve tiech

rtiznych tvarech a péti rtiznych barvach (Zluta,

oranzova, ¢ervena, fialova a riZzovad) z FIMO

hmoty a filce. Kromé jejich umistovani piimo

do plochy obrazu je mozna prace ve dvou

samostatnych hrach. Obrazek é. 3 - KYTKY

Prvni hra ptedstavuje typické tfidéni kytek podle barev na
podlozce. Prace vtéto hie jiz umoznuje trénink rozliSovani
1 doplnkovych barev.

Z druhé strany podlozka zndzorfiuje svazanou kytici, na kterou

dit¢ dopliuje kvétiny dle vlastniho vybéru. Do piipraveného

latkového ouska miize zavazat i1 stuzku, opét dle vlastni volby.

ZVIRATKA jsou zastoupena vybranymi piedstaviteli zvifat
Obr.c.4 — KYTKA 1I  domdcich 1 divokych, a to kockou, psem, ptdkem, jezkem, rybou,
motylem, ka¢enkou, hadem a véazkou. Jsou vyrobeny opét z FIMO hmoty, a vybér byl
volen tak, aby pfii jejich tvorbé mohlo byt docileno rozdilného povrchu - struktury jejich
téla. K samostatné hie jsou piipraveny jako dopliikky ¢tverce z FIMO hmoty, na kterych
je strukturovan rozdilny povrch téla jednotlivych zastupct a dit€ ma piiradit, co k cemu

patii. Pro vétsi atraktivitu je FIMO kombinovano s dal§imi materialy — kozeSinou a pefim.
Zoéna ,,vody*

Vodni zéna zastupuje interakci s piirodou a bude na ni mozné umist'ovat prvky

piedstavujici typické zastupce: rybicky.
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Vodni svét piedstavuje ¢asto zonu ticha — voda tlumi zvuk, nehybna vodni hladina
puisobi uklidiiujicim dojmem, ryby jsou némé... V této hie naopak RYBICKY stimuluji
sluchovou percepci. Deset zelenych rybicek je uSito z filcu a latky. Ocasni ploutve jsou
vyrobeny z FIMO hmoty. V biichu maji ulozenou
plastovou krabicku (ovalny obal TICTAC) a jsou
docpédna dutym vldknem. V krabic¢kach jsou rtzné
naplné¢ — makova zrnka, rizné velké koralky,
rolnicky - a to tak, Ze vzdy dvé krabiCky maji
naprosto shodnou népli, coz ve skutecnosti vypada

tak, ze vzdy dve rybky jsou schopny v paru vydavat

stejny zvuk. A je tedy mozné s nimi hrat zvukové
pexeso. Obrazek ¢ 5 - RYBICKY

Na vrchni strané téla maji rybky namalovany Supiny (bubliny), kazda rybka ma jiny
pocet - od 0 do 9, coz je vyuzitelné u dalsi hry, kdy rybic¢ky hledaji své misto v rybniku.
K tomuto celu je navrhnuta hraci podlozka ve tvaru kruhu, kdy dvé vrstvy rizné velkych
kruhti tvoii kapsicky. Kazda kapsa je oznacena riznym poctem bublin a je tfteba do nich
vkladat rybky se stejnym mnoZstvim Supin na téle. Druha strana podlozky, kterd neni

nijak dekorovana, miize slouzit jako ,,rybnik* pti hrani pexesa.

Zona ,,stromu“

umistovat prvky, které se jej bezprosttedné tykaji a symbolizuji tyfi rocni obdobi: kvéty,

zelené listi, plody, barevné listi. Zimu zastupuji jen holé vétve.
Dva tvary lista (rozliSené i1 barevné) a dva druhy

ovoce (jablko a hruska) jsou kazdé vyrobeny z FIMA

a filce v poctu péti kusti. Samostatna hra spoc¢iva v tom,
ze se vSechny predméty umisti do ,,rukévce® — coz je ‘Q
uzky latkovy tunel, ktery je ptistupny ze dvou stran, coz ‘O
umoziuje zasunuti obou rukou. Dité se ,,naslepo* snazi
nahmatat a ucit spravny tvar predmétu, s naslednou

vizualni kontrolou. Obrazek ¢. 6 — Prvky STROMU
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Zona ,,domu*

Tato zéna zastupuje znovu interakci s ptirodou, stiidanim ro¢nich obdobi a lidskou
¢innosti. Na obraz je mozné umist'ovat prvky, které predstavujici typické aktivity, které
souvisi s lidskou ¢innosti: drak, mi¢, krmitko, kout, dyné, sdn¢, sn€hulak, kout z komina,
kosik, vanoc¢ni stromek, kocka, pes.

Jedna se o dopliikkovy set celého obrazu, ktery ma do néj vnést ,,zivot™ ve smyslu
propojeni ptirody a lidi. V podstaté¢ se kruh uzaviré a lidské aktivity se promitaji do vSech
zOn, protoze zivot bézi stale, bez ohledu na pocasi a na stiidani rocnich obdobi.

Bonusovou hrou pro tuto zonu je hra nazvana POKLAD. Piedstavuji ji rizné velké
balicky — tvarem ptipominajici rozlepené obalky, usité¢ z barevnych filcti, do kterych
je mozné ukryt jakékoliv prvek z hracky. Balicek je tieba rozbalit a nalezené¢ komponenty
pak umistit zpatky a spravné na obraz s odtivodnénim, pro¢ zrovna sem dany prvek nalezi.
Opét se zde promita systematické propojeni celé hracky.

Balicky maji velmi jednoduchy stfih
a dveé prot&si strany jsou proSity tak, aby
byly mirné¢ funkéni a zaviraly se,
anaznacovaly tak zpiisob baleni. Po
pieklopeni prvnich dvou stran je tieba balicek
uzaviit spojenim zbyvajicich dvou chlopni,

pficemz kazdy bali¢ek predstavuje rozdilné

zpusoby zapinani — rizné knofliky, druky,
suchy zip, Snérovani, patenty a hacky. Obrdzek ¢. 7 - POKLAD
Obalky - balicky je mozné pouZit i1 jako bonus pro ukonceni jakékoliv hry, mtze
v ni byt schovana n¢jaka mala sladkost jako odména. Dé&ti pak mohou prozivat radost
ze zvladnutého ukolu, téSeni se na odménu a chvile napéti ¢i prekvapeni pii otvirani

balicku.

4.3 Volba materialu

4.3.1 Textilni material

Latka
Byly vybirany latky bez vzort. Drobny vzor by mohl zpiisobovat nejasnost barvy

(pti urCovani barev), velké vzory se pro potieby tohoto projektu nehodi — vhodné&;si je
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kombinace barevnych latek mezi sebou, pfipadné kombinace s jinymi materialy. Diky
velké nabidce, ktera na soucasném trhu je k dispozici, neni problém sehnat poZzadovany
odstin a materidl. Byla zakoupena pouze latka ur€end pro zadni stranu obrazu, kde bylo
tfeba vybirat latku pevnou a siln€j$i a na pfedni ¢ast obrazu, kterd je horizontalné
rozdélena na zénu oblohy a zemé&. Ostatni latky, byly vybrany z rlznych odstiizka
a zbytkl latek. Byly zvoleny takové latky, které si jsou podobné slozenim materidlu,
zpravidla se jednalo o kombinaci pfirodniho a syntetického materialu; na vyrobu
uloZznych boxti na komponenty byla pouzita Inéna latka, ktera je cisté¢ piirodnim
materialem.

Pti vybéru byl kladen nejvétsi diiraz na barvu, na pevnost, pruznost a také na
piijemnost dotyku. Vzdy byl zohlediiovan pozadavek na ptisluSny kontrast barev a to at’
vici pozadi nebo vii€i dalsim materidlim a komponentim. VSechny latky byly pied
zpracovanim vyprany z divodu vysrazeni, coz je typické chovani piirodnich textilnich
vlaken, jako je vlna, bavlna a len. Dlvodem tohoto procesu je prevence poniCeni
produktu, ktery hrozi v ptipadé, pokud by se vyrobek dostal do kontaktu s teplou vodou,
kdy vznika nakréeni latky v oblasti proSiti. Obraz bude husté proSit suchymi zipy,
coz zajisti jeho celkové zpevnéni.

Plst’

Plst’ je znama také pod nazvem filc. Je vyrobena procesem bud’ mokrého tieni nebo
vpichovanim Zivoc¢iSnych ¢i umélych textilnich vladken, kdy cilem procesu je zachyceni
jednotlivych vldken mezi sebou, jejich propleteni a prakticky az zasukovani. Diky
moznosti vrstveni je mozné€ vyrobit plst’ o rtizné tloust’ce. Findlni gramaz ma samoziejmeé
vliv na kone¢nou pevnost filcu. Na trhu jsou b&éZné dostupné rizné gramaze a je veliky
vybér z jednobarevnych ¢i vzorovanych provedeni, 1ze jej zakoupit 1 v samolepici forme.
Zpravidla se prodava v nastiihanych rozmérech 30 x 20 cm, coZ umoZiiuje pohodlnou
manipulaci napt. pfi vysttihovani. Na vyrobu hracek byla pouzita plst’ o gramazi 300
a 416g/m?, ktera ma tloustku pfiblizng 1,5-2 a 2-3 mm a je dostate¢n& pevna. Na dotek
neni filc tolik pfijemny jako tfeba latka, na pohled plsobi suse a lehce drsné, nicméné
diky jeho pevnosti a moznosti kombinovat jej s jinymi materidly, se jednd o velmi
specifickou zalezitost, ktera je z pohledu textilii nepiekonatelna diky tomu, Ze je schopna
vytvaret 3D efekt. | pfes svoji tloustku se s ni velmi dobfe pracuje, je mozné ji seSivat

rucné 1 na stroji.
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Textilni vyztuha

Textilni vyztuha je také oznacovana jako zaZehlovaci textilie nebo netkana textilie,
ktera se pouziva na zpevnéni tenkych latek, ptipadné pii fixaci jedné latky na druhou, coz
opattfena z jedné nebo z obou stran tenkou vrstvou lepidla, které se rozpousti teplem — tj.
pomoci kontaktu se Zehli¢kou. Zehli se vzdy pies latku, piipadné je mozno si dopomoci
pecicim papirem, a to proto, aby nedoslo k zaneseni lepidla na zehlicku. Latka, do které
je vyztuha zazehlena se stava nejen pevnéjsi — tvarove i pevnosti, ale jednoznacné se ji
prodlouzi i zivotnost. Vyznamnou sluzbu tak tato vyztuha prokaze u latek, jez jsou
naptiklad atraktivni vzorem, nicméné nejsou dostatecné pevné. Zazehlovaci textilii 1ze
zpevnit ¢i prichytit 1 plsténé komponenty, nicméné je tieba pocitat s delSim casem pii

zazehlovani.

4.3.2 Polymerova hmota FIMO

Netradicni materidl, ktery byl pouzit pro vyrobu nékterych komponentt, byla
polymerova hmota FIMO. Je oblibenym materidlem u ¢innosti spojenych s kreativnim
tvofenim, zejména u vyroby riznych Sperkit ¢i malych dekoracnich ptfedméti.
V souvislosti s kreativni tvorbou je vyraznéji pouzivan poslednich asi 15 let, nicméné
jedna se o material, jehoz vyvoj zacal jiz ve 30. letech 20. stoleti. Pro pouziti k vyrobé
komponentl hracek je tieba zdlraznit jeho hygienickou i zdravotni nezdvadnost.

FIMO, piipadné€ jiné polymerové hmoty se daji bézné zakoupit v papirnictvich
¢i obchodech s kreativnimi potifebami. Standardni baleni FIMA, které se prodava, ma
hmotnost 56g, coZ Ize objemove ptirovnat ke dvéma krabickam zapalek.

Zpracovani FIMA je velmi jednoduché, je mozné jej piirovnat k praci s plastelinou.
Nejprve je FIMO tieba dobfe rozpracovat ru¢nim hnétenim, je schopno ptejimat teplo
z dlani a stdva se pak mek¢im a poddajnéjSim. Pti hnéteni plati podobna zisada jako
u prace s keramikou — je tfeba hmotu dobie zpracovat, aby se z ni vytlacil vzduch a pfti
peceni se na vyrobku netvoftily bubliny, které by vysledné dilo znehodnotily. Materidl se
nelepi a vykazuje dobrou pojivost a to 1 s jinymi materidly, napt. kovem ¢i sklem.
S nékterymi materidly je moZno jej kombinovat az po jeho vytvrzeni. Vymodelovany
prvek se vytvrzuje peCenim v bézné troub¢ pi1 110°C. Druhou moznosti vytvrzeni je
vafeni ve vod¢ po dobu 20 minut. Vyhoda vytvrzovani pecenim spociva v tom,

ze vyrobek je stabiln¢ poloZzen na podlozce (idealni je kus skla) - oproti varu, kdy
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jednotlivé vyrobky ve vodé viti, nardzi do sebe a miize dojit k jejich poskozeni. Vyhoda
peceni také spociva v tom, ze na jiz vytvoieny vyrobek je mozné dopékat dalsi vrstvy.

Jak jiz bylo uvedeno, hmota byla pouzita na vyrobu komponentti. Je kombinovana
s jinymi materialy, zejména s plsti, se kterou se vzajemné vyborné dopliuji a jednotlivé
findIni prvky vypadaji zajimavé.

FIMO je vhodnym materialem pro svou Sirokou tvarnost a to v pravém smyslu
slova. Pomoci FIMA je mozné domodelovat chyb¢jici detaily, vtisknout jim vlastnosti
redlnych pfedmétli a podpofit tak GspéSnost projektu.

Ptednosti FIMA lze shrnout v téchto bodech:

- velky vybér z barevného provedent,

- barevna stalost,

- odolnost proti vlhku,

- odolnost proti otéru,

- lehkost a pevnost,

- pfiméfend pruznost,

- ptijemnost na dotek,

- tvarnost a to 1 ve smyslu kopirovat strukturu povrch,
- moznost kombinace s jinym materialem.

Struktury, které lze do né&j otisknout, vCetné¢ velmi drobnych detailli a moznost
kombinace s jinymi materidly a to at vsurovém ¢i vytvrzeném stavu, dodavaji
vyslednému vyrobku nejen hmatovou zajimavost, ale 1 vizudlni atraktivitu. Pfipadnou
dalsi apravou, kterou pfedstavuje brouseni, lesténi, lakovani ¢i pudrovani lze hmoté dodat
kyzeny vzhled, ptipadné jim je moZno odstranit nedostatky.

Dalsimi vlastnosti, které prednosti FIMA umociuji, jsou:

moznost namichani si vlastniho barevného odstinu,

- specidlni odstiny FIMA imitujici jiné materidly: kov, sklo, kdmen, svitici, aj.,
- kombinace s jakymkoliv jinym materidlem, moZnost slepeni,

- snadné zpracovani — nelepi se,

- moznost vybéru ze dvou tuhosti hmoty (classic a soft),

- dlouh4 doba skladovatelnosti (ide4lni v ptivodnim obalu),

- recyklovatelnost béhem tvoteni (t¢émét bezodpadova tvorba),

- dostupnost na bézném trhu,

- moznost zakoupeni doplitkového specialniho sortimentu usnadiiujici praci s nim.
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4.3.3 3D komponenty

V soucasné dob¢ je na 3D tiskdrnach nejcastéji mozny tisk z papiru plastu nebo
kovu. Pro tuto préci byl vybran tisk z plastu.
3D tisk z termoplasti

V poslednich letech se jedna o metodu velmi populérni, ktera je vyuzivana jak mezi
profesiondly, tak 1 v hobby odvétvich. Pro potieby této prace byla zvolena metoda tisku
z termoplastil, coz je dnes celosvétove nejrozsifenéjsi metoda tisku zpisobem 3D. Jedna
se o idealni zpasob tisku modelti na miru. Plastové struny - material, ktery se pro tisk
poziva, je dodavan v navinech na civkach. Plastové struny se tavi a pomoci trysky jsou
vrstveny do kone¢né podoby 3D modelu. Model, ktery ma byt vytistén, se kopiruje
skenovanim podle skute¢né¢ho pfedmeétu (Ize jej zmenSit €1 zvEtsit) nebo je vymodelovan
pomoci softwarovych programd.
3D tisk z papiru

Déle byl vyuzit a zpracovan ,,odpad®, ktery zbyl po 3D tisku z papiru. Tento tisk
probiha tak, ze se nejdiive naskenuje i pocitatové namodeluje vzor, ktery bude dale
tisknut. Pfi spusSténi tisku (tiskdrna vyuzivd b&Zny kancelaisky papir formatu A4),
podavac bere jeden list papiru po druhém. Do kazdého listu je vyfezdna konkrétni vrstva
daného modelu, nacez je arch papiru posprejovan mikro vrstvou lepidla a ,,zapecen®.
Postupné se papir vrstvi tak dlouho, dokud se nedosdhne vysky pozadovaného tisku,
tj. vySky modelu. Nasledné¢ se model z papirové kostky vyloupne a pravé z tohoto
posledniho procesu zlstava forma — ramecek formatu A4, vysoky od dvou do patnacti
centimetrql, tloustka rdmu se pohybuje kolem 1,5-3 cm. Pro potieby hracky byly vybrany
podobné vysoké ramecky s ptiblizné stejné tlustymi sténami. Vzhledem k nezdvadnosti
a bezpecnosti pouzitého materidlu, jej bylo mozné pouzit na vyrobu boxi pro ulozeni

jednotlivych komponenti hracky.

4.3.4 Doplinkovy material

Suchy zip — Ize jej nazvat suchym lepidlem. Pro potteby tohoto projektu je idedlni,
vzhledem k jeho schopnostem, které umoziuji spojeni dvou i nesourodych ¢asti, zaroven
je vsak mozno jednotlivé ¢asti od sebe opakované oddélovat a vzajemné je 1 ve vétSim
poctu mezi sebou kombinovat. Dals$i vyhody, které tento zptusob fixace nabizi, jsou:

- dostate¢nd pevnost spojeni,

- relativn€ pohodlnd manipulace,
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- v ptipad¢ opotiebeni nylonovych hacki je moznd vyména za novy,

- Ize jej uchytit pfisitim, ptilepenim nebo je mozné jej koupit v samolepici podobé,

- vybér z barevného provedeni,

- zvukovy efekt pfi jeho pouziti,

Pti préci je tfeba vzdy volit a pracovat se spravnou stranou zipu, nebot’ kazda strana
je tvotena textilnim povrchem s rozdilnymi vlastnostmi — ocky nebo hacky. Pti stithani
pozadovanych rozmérli se miZe stat, Ze se rozstfihnutd strana zipu zacne lehce parat.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o umély material, staci parajici se Cast lehce zatavit nad
plamenem svicky.

Textilni barvy

Fixy na textil — specialni fixy, kterymi lze latku pokreslit a v pfipad¢ udrzby
nedojde k jejich seprani. Vhodné jsou na trvalé nakresy, kde je tfeba dodrzet Cistotu linie
— napf. kresba napovédy.

Akrylové barvy — levnéjsi varianta k barvam, které jsou urceny pfimo na textil.
Akrylovymi barvami Ize dozdobit drobné detaily hracek, vyhodou je velky vybér barev
a dostate¢na odolnost proti odéru a seprani.

Textilni konturovaci barvy — jedna se o tekuté barvy, které jsou umistény v tub¢.
Jeji uzavér je vytvarovan do uzké Spicky, ktera zaroven slouzi jako aplikator, pomoci
kterého je mozno vytlaCenou barvou malovat pfimo na textil. Pfi aplikaci je nutné byt
velmi pfesny, pokud je tieba dodrzZet tvar a linii musi se pracovat velmi opatrné. Vzniklé
chyby se Spatn¢ opravuji. Barva musi dobfe zaschnout (nejlépe alespon dvanact hodin)
neZ bude s dekorovanou soucasti manipulovano. Po zaschnuti barva vytvaii lehky 3D
efekt, ktery komponent ozivi a ,,vytvaruje®. Zanechana stopa barvy je na dotek hladka
a pasobi lehce gumove. Je pomérné stabilni, v pfipad€ udrzby hracky, je mozné ji lehce
precistit vlhkou utérkou s malym mnozstvim mydla nebo praciho prostiedku. Dalsi
vyhodou je fakt, Ze pro aplikaci barvy dostauje pouze samotna tuba, v niz je barva
umisténa, neni tieba zadnych dalSich pomucek (Stétce, misky). Barvy jsou zdravotné
nezavadné.

Zehlicka — pii $iti je tieba latky udrzovat hladké a rovné, aby mohlo dojit
k vzhlednému a , &istému* progiti a latka se ve §vech nekrabatila. Zehli¢ka je vyuzita i pti
nazehlovani vyztuzovaci textilie na rubovou stranu latek. Vhodna je Zehlicka s napatovaci
funkci, kdy tuto jeji schopnost je mozné vyuzit pii zpracovani latkovych odstfizkl. Jak

bylo vySe uvedeno, latky, které jsou vyrobeny z pifirodnich materiali je vhodné pied
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zpracovani vysrazet vypranim. Malé kousky zbytkl latek je mozné pouze ,napafit*
zehlickou a neni tteba je prat.
Niizky — velké rovné ostré nlizky jsou vhodné na stiihani vétsich ¢asti. Malé ntizky

(rovné 1 zahnuté) poslouzi pti vysttihovani malych stfihl a detail jednotlivych prvki.

Textilni galanterie: stuzky, gumy, Siilirky, druky, rizné druhy knoflikd, nyty, duté
vlakno na vypli, Sikmy prouzek, kozeSina, pefi.

Sici potieby: Sici stroj, barevné nité, jehly, $pendliky, krejéovska kiida.

Dalsi pomiicky: lepidlo Herkules a Pattex 100%, papirovy karton, lak, predméty
na otisky, modelovaci pomicky, pomiicky na peceni, Stétce, dievéna htilka, houbicka

na razitkovani, formicky, brusny papir.

4.4 Vyroba hracek

4.4.1 Obraz

Na obraz byla vybréna pevna latka o rozméru 120 x 160 cm. Krej¢ovskou kiidou
byla oznacena plocha, rozd€lujici latku na dvé poloviny. Jedna ptilka byla urCena pro
naSivani latkovych prvkill, druha po prehnuti tvotila zadni ¢ast obrazu a kryla rubovou
stranu proSivané poloviny.

Nejprve se postupné naSivaly velké latkové komponenty - tj. zéna oblohy, zemé
a vody. Poté byl dle ndvrhu naSit kmen stromu s vétvemi, ktery byl pro jistotu jesté
fixovan na ploSe 1 lepenim. Nésledovalo nasiti domu. VSechny zony byly poSity kousky
suché¢ho zipu tak, aby pokryti bylo dostatecné pro umistovani komponentti hracky. Cela
prositd polovina obrazu byla zpevnéna latkovou vyztuzi.

Poté byl v misté ptehybu prosit tenky tunel, kterym bylo moZzno pozd¢ji provléci
dfevénou tycku, jez poskytla obrazu dalsi oporu. Tycka také umoznuje lepSi uchyceni
obrazu na zdi, manipulaci s nim a jeho pfenos.

Obe¢ poloviny obrazu (zadni a pfedni dil) byly k sob¢ ptiSity a okraje byly zacistény

Sikmym prouzkem.
4.4.2 Komponenty z plsti

Komponenty pro zéonu oblohy a zemé byly vystithovany z rizn€ barevnych plsti

a spojovany k sobé proSitim a lepenim. Ve finale byl prvek opatfen suchym zipem

Mow e
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Komponenty, které se kombinovaly s prvky vyrobenymi z FIMA (na které byly
nalepeny), se jednoduse vysttihly z barevn¢ sladéné plsti. Dolepen byl 1 suchy zip. Takto
byly ptipraveny prvky — kvétiny, zvitatky, listy a plody.

Z plsti byly dle jednoduchého sttihu usity 1 rybicky s tim, ze na jednu polovinu téla,
byl jiz ptedem naSit suchy zip. Do jejiho téla byla vlozena plastova krabi¢ka s riznym
obsahem — makova zrnka, riizné€ veliké koralky a rolnicky. Byly vybrany takové naplné,
aby vydavaly evidentné rozdilny zvuk. T¢lo bylo dotvarovano docpanim malé¢ho
mnozstvi dutého vldkna a peclivé zasito smérem od ocasku, kdy do plniciho otvoru byla
vSita ocasni ploutev vyrobena z FIMO hmoty. T¢licko bylo dozdobeno akrylovymi
a konturovacimi barvami.

Obalky riiznych barev byly z plsti jednoduse vystfizeny dle Sablony. Dvé€ protilehlé
klopy byly v misté piehybu jednoduse proSity tak, aby umoznovaly lepsi zavirani
a zaroven napovédély, jak ma byt obalka slozena. Zbyvajici dvé klopy byly vybaveny
rtiznym zaviracim mechanismem: knoflik a knoflikova dirka, druky, cvoky, zavazovani

na stuzku, suchy zip.

4.4.3 Komponenty z FIMA

Z rozvalen¢ FIMO hmoty (3-4 mm) byly pomoci jednoduchych formicek
vykrojeny jednotlivé prvky (kvéty, listy a plody), které byly za pomoci dalSich pomiicek
dale vytvarovany a upraveny. Po vytvrzeni peCenim byly nasledn¢ dle potieby upraveny
brousenim ¢1 lakovanim.

Zvitatka byla modelovana zcela ru¢né¢, povrch byl riizné strukturovan, aby kazdy

prvek mohl poskytnout rtizné hmatové vjemy.

4.4.4 Komponenty 3D tisk

Byly nakresleny tti rozdilné vzory vlocek. Nasledné softwarové vymodelovani
pomoci programu MeshMix a 123D Design vcetné zajisténi 3D tisku z nezavadnych
termoplastli bylo realizovano prostiednictvim oddéleni UPrint 3D, jez je soucasti
Védeckotechnického parku Univerzity Palackého v Olomouci. Vlocky byly dodany
v pozadované rozdilné velikosti od kazdého vzoru. Vytisténé komponenty byly rucné
naSity na kulaté plsténé podlozky, které byly ptfipraveny ve tfech rtznych barevnych

odstinech modré.
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4.4.5 Hraci podlozKky a rukavec

Hraci podlozka pro vloc¢ky

Dva latkové obdélniky o rozméru 30 x 40 cm byly k sobé zazehleny pomoci
textilni vyztuze. Nasledné prositi kontrastni barvou nité a hrub$§im stehem naznacilo
rozdéleni plochy do dvandcti poli (3 x 4). Toto prositi podlozku také soucasné zpevnilo.
Okraj podlozky byl obsit Sikmym prouzkem, ktery zabraiiuje tfepeni okraji. Prosita pole
na jedné stran¢ podlozky byla polepena kruhy, se ¢tyfmi riznymi priiméry (odpovidajici
prumérim vlocek), kazdy primér byl zastoupen jednou ze tii barev. Textilnim fixem

byly dokresleny ,,napovédy* - struktury vlocek.

Hraci podlozka pro kvéty

Z dvou latkovych obdélnikli o rozméru 30 x 40 cm byl prvni z nich pravidelné
prosit kontrastni barvou nit€é a hrubS§im stehem, ktery naznacil rozdéleni plochy
do patnacti poli (3 x 5). Jednotlivé sloupce (tii pole pod sebou) byly orazitkovany pomoci
houbicky stejnou akrylovou barvou (Zlutou, oranzovou, riZzovou, ¢ervenou a fialovou).

Na druhy obdélnik byly naSity stuzky a Siirky zelené barvy, které ptredstavuji
stonky kvétin. Stonky se k sobé smérem dolti sbihaji a pfes n¢€ prelozena a nasitd manzeta
umoznila vytvofeni malého tunylku, kterym je mozné pti hie provlékat stuzky a vazat je.
Na volné plose nad stonky byly naSity nepravidelné suché zipy tak, aby umoznovaly
ptichyceni kvétt vyrobenych z FIMO hmoty.

Nasledn¢ byly oba obdélniky k sobé seSpendleny a spole¢né obSity Sikmym
prouzkem, ktery zajistil spojeni a zabranil tfepeni okraji. Toto proSiti podlozku také
zpevnilo.

Hraci podlozka pro rybicky

Z latky byly vysttizeny dva kruhy o priméru 50 cm a jeden kruh o priiméru 40 cm,
vSechny byly zpevnény latkovou vyztuzi. Mensi kolo bylo obsito Sikmym prouzkem. Dvé
vétsi kola byla k sobé ptfiloZena rubem a na jedno z nich bylo poloZeno (také rubem)
mensi kolo, vSe vycentrovano na stied. Nasledné rozméfeni shodnych vzdalenosti
a prositi pfes stied, rozdé€lilo kruh na 10 vyse¢i. Vznikla kompaktni podlozka byla také
obsita Sikmym prouzkem. Na jednotlivé vyseCe byly kontrastni textilni konturovaci

barvou dokresleny bubliny v poctu 0 az 9. Kresbu bylo tfeba nechat dostatecné zaschnout.
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Rukavec

Latkovy obdélnik o rozméru 60 x 45 cm byl podé€l delsi strany sesit tak, aby spoj
byl hladky a zacistény. Vlozené prvky se tak nezachytavaji o ptipadné nité ¢i entlovaci
steh, které by mohly naruSovat hmatovy vjem. KratSi konce tunelu byly zahnuty tak,
ze vytvoftily uzky lem, do kterého byl provlecena gumicka, kterd okraje rukdvu lehce

stahuje a zabranuje vypadnuti predméta.

4.4.6 UloZné boxy

K vyrobé boxli byly vybrany rozmérové podobné papirové ramecky, které
pfedstavuji odpad z papirového 3D tisku. Na spodni stranu byla nalepena kartonova
vyztuha (format A4) a nasledné¢ byl cely komponent oblepen Inénou latkou.
Po dostate¢ném zaschnuti byly vnéj$i strany vzniklé krabicky dozdobeny akvarelovymi

barvami.
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5 VEDENI HERNI CINNOSTI

Od dospélého se ocekava, ze bude ptipraven dité vést a pomize mu dosahnout a
vyuzit cile, které mu hra nabizi, ukaze mu zpusoby, jak je mozné pracovat, jak je mozné
postupovat.

U déti se zdravotnim postizenim tato intervence vyzaduje zvySenou trpélivost,
empatii a kazdou zkuSenost je tieba pfijimat jako pfinosnou a jedine¢nou. Je tfeba brat
v potaz vSechny okolnosti, které vykon ditéte mohou ovlivnit. Cile je tfeba vzdy volit
dostateCné¢ naro¢né, ale priméfené ocekdvanému vykonu. Cil by mél byt tedy
individualni, idealni je stanoveni jednoho hlavniho cile, ktery se sklada s postupnych
dil¢ich ukoli. V ptipadé, ze se ditéti Cinnost nedafi, je dilezité povzbuzeni a motivace
napf. ve formé stanoveni ndhradniho dil¢iho tikolu ¢i nabidnuti alternativniho zplsobu,
jak by mohlo byt dité tispésnéjSia dosahlo zdaru.

Je dulezité se vzdy na danou Cinnost pfipravit planovang, pracovat pruzné, byt
ptistupny ke zménam béhem ¢innosti a na konci brat dosazeni ¢ehokoliv jako pozitivum.
Ptijmout zodpovédnost, nenechat se odradit pomalym tempem nebo neuspéchy ditéte.
Hra je détskym nejptirozenéjSim projevem, je jeho soucdsti, umoznuje mu svobodny

a plnohodnotny rozvoj, a proto by méla byt umoznéna v§em, bez rozdilu.

5.1 Zona oblohy

5.1.1 Predpovéd’ pocasi
Kategorie specifickych potieb: Mentalni postizeni, specifické poruchy chovani,
poruchy autistického spektra.
Oblast rozvoje: orientace v prostoru a case, pozornost, pamét, jemnd motorika,
vizuomotorickd koordinace, verbalni komunikace, socidlni dovednosti — spoluprace
s ostatnimi.
Pocet osob: individualni nebo skupinova ¢innost.
Organizace prostoru: prace s celym Zivym obrazem — je tieba zajistit pistup ditéte (déti)
k obrazu, v ptipad¢ skupinové prace jej umistit tak, aby vSechny déti dobie vidély (na
zemi 1 na sténg).
Zadani, podpora a cil:

- Idedlni je tuto aktivitu nastavit na prvni dny v tydnu, kdy déti travi vikend

zpravidla doma, maji moznost jezdit na vylety ¢i travit venku vice ¢asu nez ve
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vSedni dny, takze maji zazitky vazané na pocasi (Jeli s rodi¢i na vylet a museli se
v lese schovat, protoze prselo. Byli na koupalisti a dali si zmrzlinu, protoze bylo
hrozné horko. O vikendu napadl snih, tak se koulovaly). Rodi¢e velmi ¢asto vozi
déti do Skoly autem, proto béhem kratkych pfesuni déti Casto nestaci pocasi ani
zaregistrovat).

- Jako hromadnou aktivitu je mozné naplanovat, dob¢, kdy dochazi k zasadnim
zménam pocasi nebo zméné ro€niho obdobi (prvni jarni den).

- Jde o rozhovor s détmi, aby dokazaly identifikovat aktudlni pocasi, a to
1 v ndvaznosti na ro¢ni obdobi.

- Hruje mozné pojmout jako hru na ,,Pfedpovéd’ pocasi dité si vylosuje jeden herni
prvek z kategorie pocasi, umisti je na nasténku a doplni, co se d& pii takovém
pocasi délat. Dospély mtize inspirovat piikladem: ,,Zitra bude svitit slunicko.
Bude ptijemné teplé pocasi, proto pijdu na prochazku jen v Satech a nebudu si
brat bundu. Nesmim si zapomenout vzit slune¢ni bryle* nebo ,,Zitra bude hodné
prset. Nebe bude plné¢ mraka a slunicko nebude vitbec vidét. To mi ale nevadi,
vezmu si plaSténku a gumaky a budu chodit kaluzemi, protoze se mi libi, jak voda
Sploucha kolem bot*, aj.).

- Dalsi varianta hry miZe cilit na pamét déti a pracuje také se zlehcujicimi
otazkami. Priklad: ,,Je jaro, venku kvete spoustu kytic¢ek. Jaké znate? Kdo mi povi
n¢jaké jméno, vybere si kytku a ozdobi jim obrazek*. Poté co déti vyCerpaji znamé
nazvy, je mozné se dale ptat, jaké maji kytky barvy, kde vSude rostou; da se tak
Sance détem, které tteba nazev nevédély.

- Pfi praci s jednotliveem mize jit o jisty ,ritudlni* proces, ze kazdé rano vybere
prislusny znak aktualniho pocasi — slunce, dést, mraky... a dopliluje je na obraz.
V souvislosti s tim mize ménit 1 ostatni prvky na obraze, tak aby vysledek
odpovidal realité, respektive byl smysluplny.

- Dat moznost, aby dité¢ vyjadtilo svoje zkuSenosti, vyjadtilo, co ho v souvislosti se

hrou upoutalo, co jej zajima, pomoci mu s ukotvenim v ¢ase a prostoru.

5.1.2 Hrajeme si na pocasi

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentalni postizeni, naruSena

komunikacéni schopnost.
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Oblast rozvoje: sluchova percepce, hmat, diferenciace zvukil, orientace v prostoru,
vnimani téla, taktilni vniméni, pozornost, pamét, neverbalni komunikace, jemna
motorika, hrubé motorika, vizuomotorika, spoluprace s ostatnimi.

Pocet osob: idealni ve dvojicich ¢i malych skupinkach

Organizace prostoru: Zinénky na lehnuti, zvukové kulisy

Zadani, podpora a cil:

- Po kratkém povidani o pocasi a ptipadné upraveé obrazu cili hra na konkrétni
projevy pocasi.

- Jedno z déti si lehne na Zinénku, druhé vedle n&; kle¢i, diepi nebo sedi. Dospély
popisuje projevy pocasi a k tomu pfifazuje urCity zvukovy efekt. Pfifazuje pocasi
ur¢itého chovani a déti, které neleZi, se dle pokynil urcitym zptisobem dotykaji
leziciho. Ptiklad: ,,Slunic¢ko je pfijemné teplé. Posila k nam zlaté paprsky a ty nas
hezky hladi po vlasech a po ramenech...KdyzZ prsi, tak ndm to nevadi. Dést potiebuji
kytky a stromy kolem nas. MlZe prSet mali¢ko, a to pak na zadech citime jako slabé
tupkani... potom dést’ pomalu zesiluje...KdyZ prs$i opravdu hodné, velké kapky
padaji kolem nas do kaluze a to zni jako tleskéni... Za chvili bude podzim, venku uz
zaCina foukat vitr. Foukd nam za krk a do vlast...V zimé n¢kdy napadne spoustu
sn¢hu, ten se pak vali vSude ve velikych zav¢jich a jen tak i tiSe lezi...Minuly tyden
pofadné mrzlo. Brrrr, kdo se pofddné neoblékl, mohl citit, jak mu je zima na usi, na
krk, na palce u nohou...*

Sedici dité napodobuje 1 pohyby dospélého. Cviky se opakuji, motoricky vice aktivni
je dité, které sedi. Lezici dité se do hry pfimo nezapojuje, pouze posloucha a vnima
doteky na svém téle. Potom se déti vysttidaji. Dité, které nejprve leZelo, si nyni
spojuje ¢innosti, které citilo na svém téle s aktivitou, kterou samo dé¢la. Déti musi byt
pouceny, ze musi byt opatrné, aby jeden druhému neublizily, Ze se nesmi tahat za
vlasy, Stipat apod. Déti se uci spolupraci, ¢ekaji, az na né€ piijde s vyménou roli ve

hre.

5.1.3 Vlo¢ky

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, porucha
autistického spektra, specifické poruchy chovani.

Oblast rozvoje: Zrakova percepce, hmat, orientace na ploSe, poznavani barev, pozornost,

pamét, jemna motorika, vizuomotorika.
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Pocet osob: individualni ¢innost
Organizace prostoru: nevyzaduje zvlastni podminky
Zadani, podpora a cil:

- Pracuje se pouze se sérii 12 ks vlocek a konkrétni podlozkou, kterd umoZziuje hru
ve dvou obtiZznostech.

- Pro snadnéjsi variantu si dité pfipravi (je mu pfipravena) ta strana podlozky, které
je usita ze tii odstinti modré barvy, a kterd ma na sobé& predkreslené jednotlivé
vlo€ky, sefazené podle velikosti. Dit€ mad za kol rovnat vlocky na policka
piedkreslené predlohy. Prvotnim cilem je rovnani do Sablon podle velikosti,
druhym cilem miize byt i dodrzeni barvy podkladu vlocky (plsti, na kterém je
nasita) a tfetim cilem sledovéani shodné struktury. Pokud dit¢ nedokéaze spravné
rozeznat strukturu, je vhodné jej upozornit na plastické efekty, které mohou
usnadnit rozliSeni.

- T&z81 variantou je rovnani vlocek na podlozce bez napovédy a to se stejnymi cili
jako byly v predeslé varianté. Hru je mozné také zahajit tim, ze se tfi vlocky
(s rznou strukturou nebo barvou podkladu) spravné umisti do tfi riznych radka
a dit¢ dopliuje zbyvajici kusy.

- Vhodné¢ je zadavani ukolu doplnit kratkym povidanim, zZe vlocka je vlastné destova
kapka, ze kazdé vloCka md jiny tvar, Ze snih je vlastn€ spoustu vloc¢ek pohromadg,

ze kdyZ nam vlocka spadne na dlan, ze se rozpusti, aj.

5.2. Z6ona zemé

5.2.1 Kytky

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, porucha
autistického spektra, specifické poruchy chovani.
Oblast rozvoje: Zrakova percepce, hmat, orientace na plose, poznavani barev, pozornost,
pamét’, jemna motorika, vizuomotorika, socialni uceni.
Pocet osob: individualni ¢innost
Organizace prostoru: nevyzaduje zvlastni podminky
Zadani, podpora a cil:
- Cilem je ttidéni kytek podle barvy a podle tvaru. K pfehlednému uspotadani na

plose slouzi podloZka, jejiz jedna strana strukturované prosita tak, ze tvoii Sablonu
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3 x 5 poli. Kazdé tii pole vedle sebe jsou oznacena stejnou barvou (zluté, ¢ervena,
oranzova, riizova a fialova). Dit€ ma za ukol rozlisit od sebe tyto podobné barvy
a strukturované je rozdélit. Vzhledem k tomu, ze kazdy tvar kvétiny je zastoupen
v kazdé barvé pouze jednou, je mozné ztizit kol tim, Ze v zadani bude poZadavek
na dodrZeni stejného tvaru vSech kvétin v jednom tfadku. V odlehéené verzi dité
nemusi pracovat s podlozkou a je mozné mu také ubrat barev ¢i tvar. Dité pak
nechava lezet roztiidéné prvky jen vedle sebe volné na stole.

- Vhodné je administraci tikolu doplnit 1 kratkym povidanim o kytkach, kde vSude
rostou, ze mohou mit jesté jiné barvy, Ze nékteré kytky voni, n€které ne, ze by se

k nim lidé méli chovat citlive, aj.

5.2.2 Vazani kytice
Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, porucha
autistického spektra, specifické poruchy chovani.
Oblast rozvoje: Zrakova percepce, hmat, orientace na ploSe, poznavani barev, pozornost,
pamét’, jemna motorika, vizuomotorika, socidlni uceni.
Pocet osob: individualni ¢innost
Organizace prostoru: nevyzaduje zvlastni podminky
Zadani, podpora a cil:
- K této hie lze dit€ motivovat, aby uvazalo kytku pro n€koho, na kom mu zélezi.
V idealnim ptipad€ je nejlepsi nabidnout ditéti vSechny dostupné kvéty (15ks)
a povzbudivé jej vyzvat, aby uvazalo kytici dle vlastni fantazie. Cinnost lze
1 zacilit — napf. vybrat k vazani jen n€které konkrétni barvy, nebo ji uvéazat jen
z kvétin, které maji stejny tvar, nebo zadat pocCet kvétl, ktery ma kytice mit.
Zrucngjsi déti mohou jesté kytici dozdobit uvazanim masle.
- Jako vhodné se jevi 1 vysvétleni okolnosti, za jakych se kytice nejcastéji daruje,

7e je oblibena zejména u Zen, Ze kazdy miiZe mit oblibenou kvétinu, aj.
5.2.3 Kdo to tady spi?

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, specifické

poruchy chovéni
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Oblast rozvoje: Zrakova percepce, sluchova percepce, orientace v prostoru, orientace na

ploSe, vnimani téla, taktilni vnimani, pozornost, pamét, verbalni a neverbalni

komunikace, jemna motorika, hruba motorika, vizuomotorika, spoluprace s ostatnimi.

Pocet osob: mensi skupinky, pfipadné individudlni ¢innost

Organizace prostoru: nevyzaduje zvlastni podminky, vhodnéj$i je usazeni na zemi,

polstafky na sezeni

Zadani, podpora a cil:

Jedna se o hru s celym obrazem a se zviratky. Je vhodn¢j$i umistit obraz na zem,
déti mohou sedét dokolecka na polstarich, jeden polstar je pfipraven navic — pro
zvitatka, kterd se pod néj uloZi k spanku. Dospély miiZze zahdjit hru kratkou
basni¢kou: ,,Kdopak ndm to tady spi a kdopak se to probudi?. Je vhodné
vymyslet takovou basnicku, ktera je jednoducha a zapamatovatelna pro déti, aby
ji v dalSich kolech mohly opakovat vSichni spole¢né. Poté vybrané dité vytdhne
zpod polstafe jedno ze zvirdtek aumisti ho na sprdvné misto na obraze
a odiivodni, pro¢ dava zvifdtko pravé tam. Ostatni déti mohou doplnit,
co o zvitatku védi ony.

Varianta bez polstarki maze byt takova, ze dospély umisti zvifatka na obraz
popletené a déti maji za kol zvifadtko premistit na spravné misto, kde se bézné
vyskytuje. Opét vysvétluji divod svého pocinani.

Nastavbou tkolu mtize byt imitovani zvitecich zvuka nebo typickych pohybu.

5.2.4 Je to moje kiize?

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, specifické

poruchy chovéni

Oblast rozvoje: Zrakova percepce, hmat, taktilni vnimani, poznavani barev, pozornost,

pamét’, jemna motorika, hrubd motorika, vizuomotorika, socidlni uceni

Pocet osob: individualni ¢innost

Organizace prostoru: nevyzaduje zvlastni podminky

Zadani, podpora a cil:

Hra je vhodnd pro jednotlivce s moznym vedenim dospélého, kterému dité
interpretuje své poznani, pocity a dojmy, piipadné¢ dospély ditéti vysvétluje

vlastnosti struktury predmétu.
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Po stole ¢i na podlaze se rozlozi zviratka a doprovodné ¢tverce se strukturovanym
povrchem. Dité ma za kol ptifadit ke kazdému zviratku ¢tverecek se spravnou
strukturou.

Hra by méla byt doplnéna slovnim vykladem o tom, jaké rizné povrchy téla
muzeme u zvifat najit. Lidé maji vSichni stejnou kizi, jen jinak zbarvenou, ale u
zvitat je rozdil veliky. Mohou mit srst hebkou, hrubou, kiizi drsnou nebo hladkou,
pefi, bodliny, Supiny...

Dale se hra miiZze rozvijet smérem k poznavani povrchovych vlastnosti 1 jinych

pfedméth a ptirodnin. ..

5.3 Zona vody

5.3.1 Rybi¢kové pexeso

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, specifické

poruchy chovéni

Oblast rozvoje: Zrakova percepce, sluchova percepce, diferenciace zvuki, orientace na

ploSe, pozornost, pamét, verbalni a neverbalni komunikace, jemnd motorika, hruba

motorika, vizuomotorika, spoluprace s ostatnimi

Pocet osob: ve dvojici

Organizace prostoru: nevyzaduje zvlastni podminky, pouze klidné prostredi

Zadani, podpora a cil:

Deset barevnych rybicek vytvaii ve skuteCnosti 5 dvojic, které vydavaji po
zaStérkani stejny zvuk. Rybky mohou byt rozloZeny na kulaté podloZce, ktera
piedstavuje rybnik a soucasné ohranicuje herni plochu. Déti mohou byt vybidnuty
k soutézi, komu se podaii ulovit vice rybicek.

Cilem je poslechem identifikovat dvojici rybek, ktera vydava shodny zvuk. Plati
zde klasicka pravidla hry PEXESO.

Najit shodné dvojice mize byt tikolem 1 pro jednotlivce.

5.3.2 Kdepak bydlis, rybi¢ko?

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentadlni postizeni, specifické

poruchy chovéani.
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Oblast rozvoje: Zrakova percepce, sluchova percepce, hmat, orientace na ploSe,

pozornost, pamét, jemnd motorika, hrub4d motorika, vizuomotorika,

Pocet osob: individualni ¢innost

Organizace prostoru: Nevyzaduje zadné zvlastni prostiedi

Zadani, podpora a cil:

Ke hfe je urcena kulatd podloZka s kapsickami, kdy ma dité za kol pfiradit rybku
s urc¢itym poctem Supin na téle do kapsicky, na které je nakresleno stejné mnozstvi
bublin.

Jedna se o rozvoj predpocetni predstavy. Dospély mize ditéti pomoci, vysvetli
mu a demonstruje triky, jak se postupné dobrat spravné¢ho vysledku (nejdiive
vylu€ovat rybky s malym poctem Supin, nebo si prsty zakryvat soucasné Supiny
1 bubliny a snazit se tak urcit, ¢eho a kde je vice €1 méng).

Bubliny 1 Supiny jsou nakresleny plastickou barvou, takZe jsou identifikovatelné

nejen zrakem, ale lze je vnimat 1 hmatové.

5.3.3 Rybickova poSta

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, specifické

poruchy chovéani.

Oblast rozvoje: Sluchova percepce, diferenciace zvuk, orientace v prostoru, vnimani

téla, pozornost, jemna motorika, hrubd motorika, spoluprace s ostatnimi

Pocet osob: prace ve skupiné

Organizace prostoru: klidné prostiedi, Satek

Zadani, podpora a cil:

Déti sedi v kruhu. Hru zahaji dospé€ly tim, ze vybere dostate¢né zvukove vyraznou
rybicku, kterou ,,posle poStou* — tzn., ze ji preda jednomu z déti a potom ziistane
stat uprostted kruhu se zavienyma nebo zavdzanyma ocima. Dé¢ti si za zady
posilaji rybku do kola. Pokud si je dospély jisty, kde zhruba rybka v kruhu je,
tekne: “Stop“. Pak mize oteviit o¢i a fekne jméno toho ditéte, o kterém se
domniva, ze drzi za zady rybku. Pokud uhodne, vyméni si se sedicim ditétem
misto a dit¢ jde misto n&j do kruhu. Pokud hadal $patné€, pokracuje ve hie opét se
zavienyma oc¢ima. Hru je mozné ztizit tim, Ze bude vybrdna rybky s ti§Simi

zvukovymi efekty.
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5.4 Zo6na stromu

5.4.1 Nadilka ze zahrady

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, specifické

poruchy chovéni

Oblast rozvoje: Zrakova percepce, hmat, taktilni vnimani, poznavani barev, pozornost,

pamét’, jemna motorika, hrubd motorika, vizuomotorika, spoluprace s ostatnimi

Pocet osob: individualni ¢innost, v paru i ve skupiné

Organizace prostoru: Nevyzaduje zadné zvlastni podminky

Zadani, podpora a cil:

Do rukavce jsou umistény vSechny pfedméty ze stromu - tj. celkem 20 kusi:
4 listy oranzové, 4 listy zelené, 4 Cervend jablka, 4 Zluté hrusky, 4 bilé kvéty.
Dospély miize zah4jit hru kratkym ptibéhem: ,,Jezek mél strach ze zimy, tak se
rozhodl na ni potadné ptipravit. I kdyz celou zimu spi, musi byt silny a dobte se
najist. Tak si schovéaval vSechno, co vyrostlo na stromech na zahrad¢, a t&sil se,
ze si na podzim ud¢ld velikou hostinu, a ze si zamlsa. VSecicko, co nasel pod
stromy, si schovaval do pytle. Taky, ze se dockal, ale vS§echno to nezvladl snist,
tak nam ten svilj pytel se zdsobami donesl sem a my se podivdme, co tam jesté
zbylo®.

Déti mohou jednotlivé prvky vytahovat a jeSté pred tim, nez je vytdhnou
z rukévce, mohou hadat, co asi drzi. Rovnaji je pred sebe na stlil, nebo je mohou
umist’ovat rovnou na obraz.

Je mozZzné zjednodusit obtiznost tim, Zze jsou v rukavci jen dveé série predméth
(napf. list a hruska).

Také mlzZe byt hra pojata tak, Ze kazdé z maximalné ¢tyf déti dostane vybran
jeden prvek. Déti v rukavei ohmatéavaji predmety a snazi se vytahnout ten svij.
V ptipad¢, Ze vytdhnou omylem prvek protihrace, dostdva bod protihrac. Vyhrava
ten, kdo ma nasbiranou kompletni ¢tvetici identickych prvki.

Vhodné je détem vysvétlit podstatu stfidani rocnich obdobi - ¢im v§im strom

prochdzi a jak se méni, jak se o n¢j ma pecovat, jaké rizné ovoce nam dava aj.
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5.4.2 Napodoba

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentalni postiZeni, specifické poruchy

chovani

Oblast rozvoje: Zrakova percepce, hmat, orientace na plose, poznavani barev, pozornost,

pamét’, jemna motorika, vizuomotorika

Pocet osob: individualni ¢innost

Organizace prostoru: Nevyzaduje zadné zvlastni podminky

Zadani, podpora a cil:

Dospély umisti na obraze na strom urcity pocet vybranych prvka. Dité ma za tkol
z hromadky, kteréa zbyla, vybrat shodné prvky.

Dospély polozi do fady pred dité ur¢ité mnozstvi prvki, dit¢ ma za kol se snazit
zapamatovat jejich pocet a potadi. Pot¢ je zadana série zakryta a dité¢ ma za ukol
ze zbyvajicich prvki sestavit identickou fadu.

Obtiznost v obou piipadech stoupé s poctem prvka, které je tieba vyhledat ¢i si
zapamatovat.

Hru je mozné hrat i s prvky kvétin.

5.5 Zona domu

5.5.1 Tombola

Kategorie specifickych potieb: zrakove, télesné a mentalni postiZeni, specifické poruchy

chovani

Oblast rozvoje: Zrakova percepce, hmat, orientace v prostoru, orientace na plose, taktilni

vnimani, poznavani barev, pozornost, pamét’, verbalni a neverbalni komunikace, jemna

motorika, hrub4 motorika, vizuomotorika, spoluprace s ostatnimi,

Pocet osob: ve skupin¢, piipadné individualni ¢innost

Organizace prostoru: Nevyzaduje Zadné zvlastni podminky

Zadani, podpora a cil:

- Razné predméty z obrazu se umisti do rukavce, ze kterych si je déti postupné
vytahuji. Ukolem je vracet prvky zpdt na obraz a zdtvodiiovat svoji &innost.
Vhodné je, pokud komentuji i pfedmeét, ktery si vytahly a hledaji na obraze
souvislosti, které jsou sprvkem v souladu nebo v rozporu. Dospély miize

demonstrovat situaci na nékolika prvnich pfedmétech, naptiklad: ,,Vytahla jsem si
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jezka. Jezek ma na zadech ostré bodliny, tak musim dat pozor, abych se

nepopichala. Dam ho tady pod strom. Muze cekat, jestli mu ke svaciné spadne

ze stromu né¢jakeé jablicko. Vidim, ze tam jsou jablicka dvé. A taky jedna hruska®.
- Pokud dit€ nevi, mohou mu ostatni ze skupiny pomoci.

- Cilem je hledat jakékoliv souvislosti propojeni ptirody a svéta lidi.

5.5.2 Poklad

Kategorie specifickych potieb: zrakové, télesné a mentdlni postizeni, specifické
poruchy chovéni

Oblast rozvoje: Zrakova percepce, orientace v prostoru, orientace na plose, vnimani téla,
poznavani barev, pozornost, pamét, verbalni a neverbalni komunikace, jemna motorika,
hruba motorika, vizuomotorika, spoluprace s ostatnimi

Pocet osob: v mensi skupince, ptipadné individudlné

Organizace prostoru: nevyzaduje zvlastni podminky, pouze zvySena bezpecnost
pti pohybu déti v prostoru, ptipadna odména

Zadani, podpora a cil:

- Tato hra vychazi z détské zvidavosti, snahy objevovat a tésit se z prekvapeni.

- Do plsténych obalek jsou schovany drobné prvky z obrazu.

- Idedlni je, aby se hry ucastnil stejny nebo mens$i pocet déti — s ohledem na
mnozstvi obalek.

- Dospély mize hru zahdjit kratkym napinavym ¢i dobrodruznym piibéhem, kterym
déti k ucasti na aktivité¢ motivuje. DEti v mistnosti hledaji obalky, rozbaluji je
a nalezené predméty umist’'uji spravné na obraz.

-V ptipadé, Ze se hry Gcastni déti s t€z$im omezenim hybnosti, je tieba balicky
umistit na dostupné misto nebo na misto odkud budou z pohledu (sediciho,
leziciho) ditéte viditelné tak, aby mohlo poklad ,,najit o¢ima“.

- Do balickit miize byt alternativné schovana néjaké drobna sladkd odména, ktera

atraktivitu honby za pokladem ur¢ité zvysi.
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ZAVER

Podrobny rozbor jednotlivych oblasti odhalil, Ze spravné zvolené hra ¢i hracka
dokéze stimulovat rozvoj malého ditéte pervazivng, tj. Ze zasahuje celou jeho osobnost.

Clenéni rozvoje ditéte — piedskoldka do kategorii, které nabizi RVP PV je
bezesporu spravné, logické a strukturované ukazuje, v jakych oblastech je dité pied
nastupem do Skoly vzdélavano a vychovavéano. Pokud se ditéti nedostava urcitého
fyzického, smyslového ¢i duSevniho vybaveni, mize kteradkoliv oblast vyvoje, respektive
rozvoje, byt oslabena. V ptipad¢ spravného vybéru konkrétni herni ¢innosti Ize oblast
rozvoje, ktera vyzaduje specifickou potiebu, jednozna¢né podpofit vybérem vhodné hry,
jez je nejen edukacnim, ale také kompenza¢nim a rehabilitacnim Cinitelem.

Podpotené oblasti rozvoje v popsanych ptikladech uziti hracky (a to v rdmci
interaktivniho celku nebo pouze nckterych jejich komponentl) ukazuji moZznou
variabilitu. Herni ¢innosti mohou pii zapojeni fantazie rozvijet komplexné€, provazané,
a je mozno kombinovat rozvoj motoriky s percepénim tréninkem, ¢i rozvoj smysli spolu
se socialnimi dovednostmi.

Hracky provazané a nenasilné funkéné propojuji rozvoj fyzicky (t€lo) s duSevnim
(psychika), se socialnim (ten druhy a spolecnost) a enviromantalnim (svét).

Ve hie je ukotvena svoboda, jedinec si dobrovolné vybird. Lze ptedpokladat,
ze dité si zvoli spontanné jiny zpusob hry, Ze za¢ne vyuZivat herni prvky za jinym tcelem.
V z4dném piipad€¢ nelze povazovat takové chovani za chybu. Jde o projev zdjmu,
odpoutani, zapojeni fantazie a kreativity. Kazdy ¢lovek je jedine¢nd osobnost, ma svoje
vnitini subjektivni pohnutky pro ¢innosti, které¢ déla a to jednoznacné plati 1 pro herni
¢innosti. Pokud je néjakd hra striktné cilena, plisobi zkostnatéle a mdle a pro dité pak
muze byt nezdzivna a nudna.

Ve hie je tfeba byt aktivni a dité k aktivité vést. Je mnoho motivac¢nich technik jak
upoutat pozornost ditéte, prioritou je vSak vychdzet z jeho z4jmul a volit dosazitelné cile
dle jeho moznosti a individuality. Volba podptrnych prostiedk, které miize predstavovat
uprava prostiedi, vybér vhodné doby na hrani, spravné nacasovani, vybér partnert do hry,
navozeni klidné atmosféry, ¢i moznost vyzvy (a ziskani odmény), by neméla byt
podceniovana. Podstatna je také participace ditéte na stanoveni cile. Dit¢ ma své vlastni
vnitini ambice a motivaci, je nutné na n¢ brat ohled, dit¢ ma pravo spolurozhodovat

a vyjadiovat se ke hfe, protoZe hra sama o sob¢ je cilena na n¢j. Dllezity je spravny
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zpusob administrace ukolu, at’ verbalnim ¢i neverbalnim zpusobem, a dit¢ by mélo mit
prostor se doptat na informace, kterym nerozumi.

Jako motivace pro pfisti aktivity je nutné vyhodnoceni vSech dosazenych vystupi.
Nejen téch kladnych, u kterych je vhodna ptfiméfena pochvala. V piipad¢ nezdaru je tfeba
vyhodnotit diivody, pro¢ k nému doslo a ditéti je objasnit. Soucasné vypreparovat prvky,
které se dafily, a na kterych bude mozné pfisté stavét. V obou piipadech plati pravidlo,
ze vzdy je co zlepSovat.

Dobife minénd podpora nepoucuje, ale nabizi spolupraci. Je vhodné ziskavat
zpétnou vazbu, ptat se ditéte, zda jej hra bavila, nebo zda by chtélo néco zménit. Dité
z dotazt ziska pocit dilezitosti a do vzadjemné interakce bude vnesena diivéra a empatie.

Hra samotna je specialni fenomén od pocatku lidstva. Je specificka, je nositelem
jedinec¢nosti, kterou promitd do svého okoli, a tak stejné by mély byt vnimany vSechny
lidské bytosti. Hra v sobé nese 1 prvky nesmrtelnosti, mize kdykoliv znovu zacit, miize
se opakovat stale dokola a nikdy nebude stejna. Svym zplisobem v jedinci stale roste.
I kdyz se kni dit¢ fyzicky nevrati, zlstdva otisténa dal vjeho podvédomi, mysli,
schopnostech a dovednostech.

Pokud by hra byla pisni, tak jejim skladatelem mize byt dospély, ale taktovka bude vzdy

v rukou ditéte.
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