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1.

Uvod

rrrrr

zamé&stnancl, Coz dokazuji i zpravy z vyzkumu o0 prudkém narGstu stresu na
pracovisti, proto je nutno se po praci vhodné odreagovat a dostat se tak opét do
pohody. Spousta lidi si to neuvédomuje, nebo si nevi rady s timto problémem. Touto
otazkou se zabyva mimo jiné wellness. Jde o urcity druh zivotniho stylu, kdy se
¢lovék snazi o navraceni téla, duse i mysli do rovnovahy. Podle pfislovi ,, Ve
zdravém téle zdravy duch ,, se chci zabyvat volnocasovymi aktivitami zaméstnanct
firmy ALINVEST Bfidli¢na, a.s. V této firm¢ pracuji vice jak 10. let a za tuto dobu
jsem nabyl dojmu, ze jsou prostiedky na podporu volnocasovych aktivit pro
zaméstnance vynakladany nékdy neefektivné, tak po dohodé s vedenim spolecnosti
se pokusim analyzovat soucasnou situaci vyuzivani podpory pohybové aktivity
zaméstnanci. Provedu dotaznikové Setieni, vysledky porovnam s celorepublikovym
primérem a na zaklad¢ zjiSténych dat a dostupnych informaci k dané problematice
podnikové wellness, navrhnu moznosti efektivnéjSiho investovani prostredku, tak
aby mohlo byt 1épe vyuzivano zaméstnanci. Je nutné se touto otdzkou zabyvat,
protoze stale plati ,, Stésti jednotlivce, uspéch kolektivu ,, a kazda moderni firma by
si méla polozit zakladni otazku, co mohu udélat pro své zaméstnance, aby byli
schopni podavat dlouhodobé dobry vykon? Je taky dokazano, ze kazda investice
timto smérem se firm¢ vyplati, at’ jiz sniZenou nemocnosti, tak 1 zvySenim
pracovniho nasazeni a loajalnosti zaméstnancti k zaméstnavateli, protoze pokud je
program podnikového wellness vhodné nastaveny, dochazi i ke stmeleni kolektivu
a lep$i provazanosti mezi jednotlivymi useky, coz v konecném disledku vede k lepsi
spolupraci a vys§im vykonlim, nez u firem, kde tato podnikova sféra neni vhodné

nastavena a podporovana.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Volny ¢as

Volny Cas je Casovy usek, ktery neni spojen s praci, a touto otdzkou se zabyvali jiz
filosofové ve starém Recku, ktefi méli pro pojem volny &as ekvivalent ,,scholé”, coz
oznacovalo zahalku. Tento pojem vyjadfoval také miru lidského S§tésti. Pro zajimavost
porovnam nékolik teorii, tak tfeba Aristoteles v ,,Etice Nikomachové™ vidél nejvyssi
blazenost v rozjimani, tedy byla to ¢innost bez uzitku, provozovana pro sebe sama.
Plutarchos v ,,Hostiné sedmi mudrci“ nechal ucence pfit se o otdzku, co déla dim
Stastnym, kdy byl podle Thalese za stastny dim povazovan ten, kde mél majitel nejvice
scholé, tedy volného casu. MlUzeme fict, Ze volny Cas, tedy zahdlka je jistou formou
konzumu oproti praci, kterd vytvaii hodnoty a prostiedky pro obdobi necinnosti, tedy

zahalky.

Slepickova (2005) definovala v souhrnu volny cas jako ¢asovy prostor, v némz
jedinec nema zadné povinnost viiéi sobé ani jingm lidem. Ridi se jen svym vlastnim
rozhodnutim a jen svymi imysly. Toto kona za Gcelem pobaveni, pfinasi mu radost

a uvolnéni.

Tak jak se méni spolec¢nost prochazi vyvojem i pohled na volny cas a také zptsob,
jak lidé toto obdobi travi. S technickym rozvojem doSlo ke zjednoduSeni a uleheni

pracovnich Cinnosti, ale to s sebou pfineslo vyssi mentalni narocnost a soustfedéni se.

Lidem se prace zjednodusila a ziskali vice volného €asu, ktery travi intenzivnéji

Jako zavazny aktualni problém se volny Cas dostal do centra pozornosti od druhé
poloviny 20. stoleti, kdy také vznikla odvétvova (Gisekova) sociologicka disciplina
sociologie volného casu. Lze ji charakterizovat jako teoreticko-empirickou disciplinu,
kterd se zabyva mnozstvim, moznostmi a zplisoby napliiovani volného ¢asu u rliznych
socialnich skupin spole¢nosti v determinovanosti praci, profesi, vzdélanim, pohlavim,
vekem, mistem bydlisté, ekonomickym zajistenim, rocnim obdobim, zdravotnim stavem

a dalsimi spoluurcujicimi faktory (Hodan, Dohnal, 2008).
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2.2 Zivotni styl

Jedna se o zpusob zivota, ktery se tyka jedince, ve vztahu ke skupiné lidi, obyvatel
a vyviji se spolu s lidstvem. Lisi se podle mnoha rtznych aspekti, pficemz velky
vyznam na zivotni styl mé socialni postaveni jedince, kulturni a ekonomické podminky.
Pro informaci uvadim nékteré dal$i aspekty, které ovliviiuji zZivotni styl: veék, misto

bydleni (vesnice, mésto), rodinny stav, profese, vzdélani, pohlavi.

Podle Hodané¢ (2000) je podminénost zivotniho stylu odvozena z podminénosti

zivotniho zptisobu. Zivotni styl je tedy podminén:
¢ Individudlnim rozvojem a jeho aktudlnim stavem
e Dosazenou trovni kulturnosti dané¢ho individua
e Individualni filozofickou a hodnotovou orientaci
¢ Rodinnymi tradicemi
e Konkrétnim podilem na vyrobnim procesu
e Individuadlnim postavenim v socio-profesni skupiné
e MnoZstvim a Grovni realizovanych socialnich roli
e Dosazenou individualni zivotni Grovni
e Vlivem okolniho prosttedi

Zivotni styl je velmi frekventovanou kategorii spole¢enskych véd. Jde 0 proménlivy
a dynamicky proces, ktery ma u kazdého jedince jinou charakteristiku, mtizeme tedy
tict, Ze kazdy ¢lovek zije svym vlastnim Zivotnim stylem. Tento se muZe od urcité
skupiny lidi lisit, ale mze byt zase s jinou skupinou lidi podobny. To vSe ovliviiuje,
o jaky vzorek populace v naSem vyzkumu jde, protoze zna¢né rozdily zaznamename
u populace muzské, zenské, venkovské a meéstské, mladsi a starsi, jako i u délnické
a zem&délské. Takto by se daly vzorky jednotlivych skupin déale délit, podle jiz

zminénych aspekti.
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K porusovani zasad zdravého Zzivotniho stylu dochézi také tehdy, jestlize je
jedinec vystaven pilisobeni pracovniho stresu. Napéti, chaos fteSi néktefi jedinci
zvySovanim spotieby cigaret, alkoholu a pasivnim travenim volného casu. Jestlize ale
jsou pracovni pozadavky optimalni, mize byt prace jednou =z nejvice zdravi

podporujicich faktort v zivoté (Levi, 2000).

2.3 Vztah prace-domov

S Zivotnim stylem uzce souvisi vztah cloveéka k praci a sni spojené stresové faktory,

které ovliviuji chovani jedince a vztahy v domdacnosti.

Podle Fojtika (2003) nechdpeme praci pouze jako zaméstnani. Praci rozumime
¢innost Clovéka, ktera vede k zabezpeCeni zakladnich Zivotnich prostiedki

a biologickych potieb jako uspokojeni hladu, potteby bezpeci.

Vasina (2009) se zabyvé otdzkou vztahu prace a domova. Jako ohrozujici je chapan
tlak pracovnich stresorti na pracovnika a jeho dopad na rodinu. Takové stresory jako
zmarené ambice, pracovni pretizeni, ¢asté piesCasové prace, obava ze ztraty zaméstnani,

konflikty na pracovisti aj. narusuji rodinnou atmosféru, zvlasté ptsobi-li dlouhodobé.

Nésledné konflikty v rodin€ mohou vést k oslabeni socialni opory a z toho se mlze
u jedince projevit zvySena vnimavost na stresory. Podobny vliv mohou mit konflikty

a neporozumeéni v rodin€, nebo v mimopracovnim prostiedi.

Velice diileZitou roli ve vztahu prace, domov a stresy hraje pohybova aktivita, ktera
pusobi jednoznacné jako protistresovy faktor. Fyzicka aktivita se také vyznamné podili
na ovlivilovani zejmeéna té€lesné hmotnosti jedince. Jde tedy o vyznamny faktor, ktery
ovlivituje jak fyzickou stavbu jedince, jeho kondici, a tim 1 vyskyt urcitych typh
onemocnéni, tak pravé vznik civilizaénich onemocnéni souvisejicich s nedostatkem

fyzické aktivity.
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2.4 Pohybova rekreace

Samotné slovo rekreace ma pavod v latinském jazyce, kdy jde o spojeni predpony
e a slova ,kreace®, coz znamena tvofivost a ve spojeni s touto piedponou by se dalo
ptelozit jako znovu tvofeni. Rekreaci mizeme popsat, jako proces obnovy, regenerace
biologického, psychického a socidlniho potencidlu cloveka, ktery je uskute¢iiovan ve
volném case. Pokud se jedna o pohybovou rekreaci jde o proces, ktery je uskute¢iiovan
pomoci pohybové Cinnosti. Télocvicné aktivity jsou aktivity soustfedéné primarné na
Clovéka a jeho rozvoj. Jedna se o pfirozenou cinnost, kterd je vlastni vSem Zzivym

organizmim.

Podle Fojtika (2003) pohybova rekreace miize byt spojovana s riznymi kmenovymi
vlastnostmi. Jejich zaklad tvorily pfedevsim rizné pohybové kreace, vytvarely se ritudly
a kolektivni tance. Pii nich dochéazelo k uvolnéni, n¢kdy aZz extatickému, zabavé
a odpocinku. Iniciaéni hry byly svébytnou casti slavnosti, pii kterych byli do fad
dospé€lych muzt, piijimani adepti po splnéni predepsanych pohybovych ukoli. Tyto
ukoly vyzadovaly ¢asto dlouhodobou ptipravu, projevovala se pti nich télesna zdatnost

a pohybova dovednost.

Je nutné také uvést velky vliv pohybové rekreace na socialni adaptaci jedince, ktera
se velice pozitivnim zplsobem projevuje jako zpeviujici faktor socialniho zdravi

rodiny.
Podle Hodan¢ a Dohnala (2008) z toho vypliva, ze:

e Zlepsuje se vzajemna komunikace mezi jednotlivymi ¢leny rodiny

e Rodice 1épe vnimaji zvlaStnosti osobnosti svych déti a mohou Iépe
usmeérnovat jejich rozvoj

e Déti poznavaji specifické vlastnosti a schopnosti svych rodict, ziskavaji tak
k nim bliz8i vztah

e Na zakladé vzajemného poznani nardstd vzajemny pfirozeny respekt, ale
1 vzajemna divéra, oddanost apod.

e Na zaklad¢ konkrétnich situaci se upeviuji vzajemné vztahy

e De¢ti ziskéavaji potfebné podnéty pro vedeni svého dospélého Zivota
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2.5 Wellness

Vyvoj wellness, jako samostatné discipliny mizeme sledovat cca od 60. let 20.
stoleti, kde se o Sifeni tohoto pojmu postaral americky lékai Halbert L. Dunn, ktery
v roce 1961 publikoval knihu s ndzvem ,,High Level Wellness®, ktera vychazela z jeho
13 prednasek v Unitarian Universalist Church ve Washingtonu z konce 50. let 20.
stoleti. V této knize predstavil své mysSlenky a ndzory na zdravy zivotni styl, ktery
pojmenoval wellness. On chépal wellness jako zpusob zivota, ktery je orientovany na
dosazeni povzneseného stavu fyzické a psychické pohody a tuto Cinnost popsal jako
disciplinovanou oddanost snaze o osobni dokonalost. Propagoval, Ze wellness na
vysoké Urovni muze byt dosaZzeno pouze v pfiznivém zivotnim prostiedi, které je
zabezpeceno dobie fungujicimi socidlnimi vztahy a moznosti kulturné Zit, tohle vse je
mozné za predpokladu dobrého zdravi. Pro tuhle myslenku Dunn pouzival symbol
slozeny ze tifi protinajicich se kruznic a jedné vertikalni osy, kterd sméiuje vzhuru.
Sipka mé znazoriovat Zivotni cyklus jednotlivce a je mirné odchylena od stfedd prinika
kruhd. M4 naznaCovat smér, kterym by se Zivot jedince m¢l ubirat pro dosazeni
a splnéni svého zivotniho cile. Kruznice jsou symbolem propojeni duse, mysli a tcla.
Pouze dokonalou harmonii téchto tfi slozek a uznanim, ze do sebe navzdjem zasahuji,

mohlo byt podle jeho teorie dosazeno $pickového wellness.

Obrazek 1: Symbol wellness

Zdroj: Miller: Wellness: The history and Development of a Concept
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I v modernim pojeti mluvi odbornici o wellness jako o kultufe téla, duse a mysli.
Hlavnim cilem je zvySeni kvality zivota, ve smyslu, byt zdravy a citit se tak. Pivod
soucasného pojeti wellness vychazi z feckého idedlu kalokagathia — harmonie krasného
téla (fecky ,.kalos*) a dobrého ducha (fecky ,,agathos®). Samotny vyraz wellness vznikl
spojenim anglickych slov: wellbeing a fitness, coz ve volném piekladu znamena ,,byt
Vv pohod¢ a fit“ muze to také znamenat ,,dobré zdravi“. Na zdravi je tady ovSem
nahlizeno ne jen jako na absenci nemoci, ale jako na komplexni fyzickou, socialni
a dusevni pohodu. Jde o pozitivni pfistup k zivotu, télesnou krasu, zdatnost a s tim
spojenou zdravou vyzivu, osobni navyky a vnitini rovnovahu. Wellness je definovéno
riznymi zpusoby, jedna z definic popisuje tuto ¢innost jako Sirokou skalu ctnosti, které
pretvareji cloveéka, jak po strance fyzické, psychické, socialni, emocionalni a mentalni.
Jednotlivé ¢innosti individualné ovliviiuji a modeluji osobnost ¢lovéka a tim je vytvaren
novy zivotni styl. Tento styl je zaloZen na komplexnim systému, ktery ptedstavuje
mnozstvi raznorodych ¢innosti, tyto dokonale vystihuji naSe pozadavky a spliuji nase

predpoklady.

Dnes je wellness spojovano hlavné s lazeniskymi sluzbami a pomalu se toto odvétvi
zaCina propojovat s nabidkou hotelti zaméfenou 0 rozsifenou nabidku sluzeb o prostory
pro sport, rizné druhy cviceni, masdze, bazény, whirpooly, solaria, sauny a beauty

sluzby.

Jak uvadi Pod&bradsky (2008, 16), V posledni dobé se praveé diky stale vétsi
komercializaci slova wellness, které se stalo velmi dobrym prodejnim artiklem, pteslo
k dalsimu oznaceni — selfness. Néktefi ho chapou jako dalsi stupent wellness. Jedna se
o novou kulturu sebepoznani, kterd kromé pocitu pohody, relaxace, péfe o vlastni
zdravi zahrnuje 1 poZadavek na lepsi ovladani svého Zivota, vétsi osobni kompetence.

V ramci selfness se Cloveék musi soustiedit na nasledujici:
e Zdravé jist
e Pravidelné sportovat

e Najit rovnovahu mezi praci a volnym casem (tzv. work-life balance)
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e Pecovat o dobré vztahy se svym socialnim okolim (rodina, kolegové,

pratelé apod.),

e Dokazat se samostatn¢ rozhodovat ve zlomovych krocich ve svém

Z1VOote,
e Neustale se ucit novym vécem a umét tyto nové znalosti vyuzivat

e Piijmout tyto zmény trvale do svého Zivota

2.6 Zdravi

Svétova zdravotnicka organizace (2003) definuje zdravi jako ,stav kompletni
fyzické, mentalni a socidlni pohody, a nesestava se jen z absence nemoci nebo vady*.
PrestoZze toto je uZitecnd a pifesnd definice, da se povazovat za idealistickou

a nerealistickou. Podle této definice WHO se da klasifikovat 70 — 95% lidi jako
zdravych.

Hodnoceni zdravi miize byt 1 subjektivni, pokud se zeptdme doty¢né osoby, jak
se citi, ma toto vyjadieni ve vztahu k hodnoceni zdravotniho stavu specifickou pozici.
Jedna se totiz o skute¢né subjektivni, vysoce individualni posouzeni vlastniho zdravi
respondentem, které je determinovdno ne-jen jeho zdravotnim stavem, ale i celkovym

pfistupem k Zivotu, emo¢nim naladénim apod.

Z povahy samotného konceptu pak vyplyva, Ze hodnocen ma byt dlouhodoby,
nikoliv do¢asn¢ zménény zdravotni stav. Nemély by byt zohlednény docasné piechodné
problémy, ale spiSe obecny dlouhodoby zdravotni stav. Neni zdiraznéna zadnéa vazba na
vek, respondent by mél brat v tivahu vlastni skute¢né vnimani zdravotniho stavu.
Nemeélo by se jednat o srovnani s vrstevniky ¢i osobami v podobné situaci, znamymi,
ptipadné srovnani s vlastnim zdravotnim stavem v minulosti apod. Takhle bylo k otazce

zdravi ptistupovano napt. v dotaznikovém Setfeni (EHIS 2008).

Evropské vybérové Setieni o zdravi v CR (EHIS 2008) uvadi, Ze determinanty
zdravi jsou faktory, které plsobi na zdravi jedince a mohou jej ovlivnit. Faktort

urcujicich zdravotni stav jedince je celd fada. Obvykle se vSak v literatuie setkdvame
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s vymezenim C¢tyf zdkladnich skupin (pfimych) faktord ovlivitujicich zdravotni stav

jedince.

Jsou to jednak aspekty genetické, dale pak prostiedi (socialni, fyziologické apod.) ve
kterém jedinec Zije, Uroven zdravotnictvi a kone¢né Zivotni styl, ktery mize byt ve

vztahu ke zdravotnimu stavu bud’ tzv. protektivni, nebo naopak rizikovy.

Podil téchto faktorti na celkovém ovlivnéni zdravotniho stavu je obtizné urcit, proto
se uvadi, ze role zivotniho prostiedi, zdravotnictvi a genetickych faktora je skoro stejna
a to (15 — 25%), za nejvyznamnéjsi faktor je povazovan zivotni styl, ktery ovliviiuje

zdravi jedince az z 50%.

2.6.1 Télesna hmotnost

Podle studie (EHIS 2008), télesnd hmotnost a vyska jedince, potazmo nadvaha
a obezita maji mezi faktory ovliviiujicimi zdravotni stav specifické postaveni. Jedna se
o charakteristiky, které mohou byt ovlivnény jak samotnym zdravotnim stavem, tak
zivotnim stylem, nemalou roli mohou sehrat i genetické predispozice a tada dalSich
faktord. Nejsou tedy vzdy védomé kontrolovatelné. Nadmérna vaha (oznacujeme jako
nadvédha ¢i obezita) je vSak obecné povazovana za rizikovy faktor pifi vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni, onemocnéni cukrovkou (zejména II. typu),
onemocnéni jater, Zluéniku a dalSich. Nadvéaha je Casto spojovana s nizkou fyzickou
aktivitou a nespravnym stravovanim, byva 1 ve spojeni s dlouhodobym piisobenim

stresu.

Prevalence obezity v celém svété dramaticky stoupa, tento trend se netyka jen
rozvojovych zemi, ale i rozvinutych. Podle poslednich udaji Svétové zdravotnické
organizace trpi nadvahou 1,6 miliardy lidi star§ich patnacti let, z toho 400 miliont lidi
obezitou. Progndzy tikaji, ze v roce 2015 by mohlo byt na svété 2,3 miliardy dospélych
s nadvéhou a vice nez 700 miliont lidi, ktefi budou trpét obezitou. Tato situace se
zacina zhorSovat i u déti — s nadvahou se potyka kolem 20 milionu déti starSich péti let.
Ceska republika v tomto ohledu neni vyjimkou. A nadvaha spoleéné s obezitou se

stavaji vaznym problémem v dospélé i détské populaci v CR.
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2.6.2 Index t€lesné hmotnosti — Body Mass Index

Za ucelem urceni obezity a nadvahy pro moznost srovndni se v poslednich letech
Casto pouziva tzv. index télesné hmotnosti (Body Mass Index, zkracen¢ BMI). Index je
vyjadfenim pomeéru télesné vysky a hmotnosti, vypocitava se vydélenim hmotnosti
daného cloveéka (v kilogramech) druhou mocninou jeho vysky (v metrech). Hodnoty
vysledného indexu se pak podle metodiky Eurostatu d€li do 4 nésledujicich skupin, se

kterymi se dale pracuje :

e Index BMI mensi nez 18,5 = podvaha
e Rozmezi hodnot 18,5-24,99 = normalni vaha
e Rozmezi hodnot 25-29,99 = nadvaha

e Vice nez 30 = obezita

Podle zjisténych udajii (EHIS, 2008 s. 140) Primérnd hodnota BMI ¢inila v roce
2008u muzi 26,5 kg/m?, u Zen byla niZsi, a to 25,4 kg/m? Celkové za obé& pohlavi v CR
trpélo nadvahou (tj. index BMI je 25 a vyssi) 54% respondentl, oddélené pro pohlavi
pak nadvdhu mélo 63% muzi a 46% Zen. Rozdil mezi pohlavimi byl prokazan i po
vékové standardizaci jako statisticky vyznamny, pravdépodobnost vyskytu nadvahy u
muzli je 2,4 krat vyS$i nez je u zen. Z uskuteCnénych vyzkumi muizeme také
konstatovat, Ze s pribyvajicim vékem se zvysuje podil respondentli s nadvahou. Na
druhé strané mizZeme sledovat v nejnizSich v€kovych kategoriich u Zen znacny podil
0sob s podvahou, ktery dosahuje u nejmladSich divek v setfeni az 18%. Dale
S rostoucim vékem podil osob s nadvdhou a obezitou roste, a to az do véku 65 let, kdy
dochazi naopak k poklesu zejména podilu obéznich osob, celkové se vSak snizuje

1 podil osob s vy$$i neZ normalni hmotnosti.
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2.6.3 Kardiovaskularni onemocnéni

Dalsim vaznym problémem jsou kardiovaskularni onemocnéni (zejména ischemicka
choroba srde¢ni se srde¢nim infarktem a dal§imi komplikacemi, cévni mozkova piihoda
a hypertenze) jsou jednou z hlavnich pfi¢in imrtnosti zejména v rozvinutych zemich.
Svym vyskytem vyrazné prevysuji nddorova onemocnéni. Ze statistik za posledni
obdobi vypliva, ze po obdobi extrémni Grovné umrtnosti na ICHS a kardiovaskuldrni
onemocnéni obecnd v osmdesatych letech 20. stoleti se Ceska republika v devadesatych
letech pfiblizovala k zapadoevropskym statim a USA, kde se jiz od Sedesatych
a sedmdesatych let snizovala kardiovaskularni mortalita. Je mozné fict, Ze tento trend

pokracoval v CR i v letech 2003 — 2010. (WHO, 2007).

Ischemicka choroba srde¢ni je akutni nebo chronické onemocnéni srdecniho svalu
vzniklé na podkladé nedostate¢ného krevniho zasobeni srdecni svaloviny pfi postizeni
vénéitych tepen. Mortalita na ICHS dosahla v CR vrcholu v poloving osmdesatych let
20. Stoleti a od t¢ doby miiZeme fict, Ze neustale klesa. Tento pokles je zietelny zejména
u akutnich forem onemocnéni a pfispiva k rlstu stfedni délky zivota, zejména u muza.

(UZIS CR 2012)

Infarkt miokardu je akutni stav definovany jako akutni loziskova ischemicka
nekroza srde¢niho svalu, ktera vznikd na podklad€ nahlého uzavéru ¢i progresivniho
extrémniho zuZeni véncité tepny zasobujici pifisluSnou oblast. Nové se pro pacienty,
ktefi maji jako hlavni symptom bolest na hrudniku, se pouziva S§irsi klinicky termin
akutni korondrni syndromy (AKS), ktery zahrnuje kromé infarktu myokardu také
nestabilni anginu pectoris. Je nutné podotknout, Ze vSechny formy AKS mohou byt

provazeny zavaznymi komplikacemi, véetn& umrti. (UZIS CR 2012)

Fyzickou aktivitou se zabyva i Svétova zdravotnicka organizace WHO (World
Health Organization, 2013). Na svych webovych strankdch nabadaji k pravidelnému
cviCeni jako je chiize, jizda na kole, nebo tanec a to nejen z divodu, ze se po ném

¢lovék citi dobte, ale hlavné tento pravidelny pohyb mé vyznamny piinos pro zdravi.
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A to pfedevsim snizenim rizika kardiovaskularnich nemoci, cukrovky a nékterych typa

rakoviny, pomaha udrzovat spravnou vahu a piispiva celkové k dusevni pohode¢.

WHO pracuje v Evropé na podpote fyzické aktivity ve zdravotni politice a v jinych
ptislusnych odvétvich prostfednictvim Evropské sité pro podporu zdravi upeviujici
fyzické aktivity (HEPA Europe), kterd je hostitelem. Béhem nékolika poslednich let se
stala podpora fyzické aktivity v Evropé hlavni prioritou pro vetfejné zdravi a mnoho

zemi na to reagovalo rozvojem politickych opatieni.

2.7 Ukazatel dle metodiky IPAQ (UZIS CR, 2008)

Vypracovani alternativniho ukazatele fyzické aktivity bylo provedeno dle metodiky
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire). Fyzick4 aktivita je uvaZovana
celkové v zaméstnani i ve volném cCase zaroven, nikoliv pouze volnocasova, jak tomu
bylo tieba v Setfeni HIS CR 2002. Tézkou fyzickou aktivitou se rozumi aktivity, které
vyrazné prevysuji tepovou frekvenci oproti normalu, jako jsou naptiklad vykopové
prace, zdvihani téZkych bifemen, aerobik, nebo rychla jizda na kole. Stfedni fyzickou
aktivitou se rozumi tfeba prendSeni lehkych biemen, jizda na kole v pravidelném tempu,
nebo také Ctythra v tenise. Chiizi se rozumi pfesouvani se z mista na misto 1 jakékoliv
jina chiize. Tuto respondent vykonava pte rekreaci, prochazkach, sportu, turistice, nebo
prochazkach ve volném case. Podle metodiky IPAQ je ¢lenéni do kategorie stfedni ¢i
vysoké fyzické aktivity nasledujici. Vypocet kategorii fyzické aktivity je provadén dle
evropské metodiky pomoci tzv. MET minut. MET je jednotka, ktera vyjadiuje
metabolicky ekvivalent spotfebované energie béhem specifické c¢innosti. Celkova
fyzicka aktivita je pak pocitana jako soucet vazenych dil¢ich aktivit skrze tydenni MET
minuty, kdy nejvySsi vahu ma tézka fyzicka aktivita (koeficient 8), déle stfedni fyzicka
aktivita (koeficient 4), a nakonec chize (koeficient 3,3). Celkova fyzicka aktivita

piepoctena na tyto MET minuty je pak nasledné rozdélena do tii kategorii:

» Nizka fyzickd aktivita — neni uvedena zadna fyzicka aktivita nebo je

uvedena néjaka aktivita, ale respondent nesplituje kritéria pro zatazeni do
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kategorie stfedni Ci vysoké fyzické aktivity. Nizka fyzickd aktivita, to
jsou respondenti, ktefi maji celkovy pocet MET minut tydné niz$i nez

500

» Stiedni fyzicka aktivita — respondent musi spliiovat jedno ze tii kriterii:

- Vykonaval tézkou aktivitu 3 dny a vice v priméru nejmén¢ 20. min.

denné nebo

- Vykonaval stfedné tézkou aktivitu nebo chlizi nejméné 5 dni

V priuméru nejméné 30 min. denné nebo

- Vykonaval alespon 5 dni jakoukoliv aktivitu (¢i kombinaci) a doséahl
nejméné 600 MET — minut za tyden. Stfedni fyzicka aktivita, tj.
rozmezi MET minut 500 — 999 tydné

» Vysoka fyzickd aktivita — respondent musi spliiovat jedno ze dvou

kritérii

Vykonaval téZkou fyzickou aktivitu nejméné 3 dny v tydnu, v souhrnu dosahl pfi této

aktivité¢ nejméné 1000 MET minut za tyden

Vykonaval alespont 7 dni jakoukoliv fyzickou aktivitu a dosahl nejméné 1000 MET

minut za tyden
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3.  Cil prace

e Hlavnim cilem prace je zjistit iroven PA zaméstnanci ALINVEST
Bfidlicna, a.s. a jejich vyuzivani volného ¢asu pomoci dotaznikového

Setfeni GPAQ.

3.1 Dilci cile prace

® Porovnani zjisténych udaju s celorepublikovym primérem
® Analyza Ceské i zahranicni literatury na dané téma

e Navrh formy pfispévkil za strany organizace pro podporu a rozvoj

pohybové aktivity u zaméstnanci ALINVEST Bftidli¢na, a.s.

4. Metodika

4.1 Uvod do metodiky

Pro potteby bakalaiské prace bylo vyuzito dotaznikové studie, pomoci
standardizované GPAQ studie PA u zaméstnanct fy. ALINVEST Bftidli¢na, a.s., kdy

byl zakladni dotaznik rozsifen o otazky tykajici se v€ku, pohlavi, pracovniho zatfazeni,
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vahy a druh volnoc¢asové i sportovni aktivity. Toto dotaznikové Setieni bylo provedeno
ve dvandctém tydnu roku 2013 od 18 do 22.03 formou tiSténych dotazniki, které byly
zamé&stnanciim distribuovany pomoci vedoucich pracovnikd, ktefi také zajistovali sbér
téchto dotaznikli. Zameéstnanci méli také moznost odevzdani dotaznikli do schranek na
piipominky, kterymi jsou néktera pracovisté¢ vybavena. Data byla analyzovana pomoci
programu Microsoft Excel 2010, pro tfi v€kové skupiny obou pohlavi, za ucelem
analyzy PA a sedavého zplsobu zivota bylo jesté rozdéleno dle pracovniho zafazeni.
Rekreacni PA, pii praci, pii chlizi a cyklistice byla hodnocena na podstat¢ metodiky
(MET-minut za tyden), a sedavy zpusob zivota (minut/den) byly pouzity jako zavislé
proménné. Rozdéleni do ve€kovych kategorii bylo (18-34 let, 35-54 let a 55-63 let),

pohlavi (zeny-muzi) byly pouzivany jako nezavislé proménné.

4.2 GPAQ

Standardizovany dotaznik GPAQ pro posouzeni fyzické aktivity a sedavého
zpusobu zivota, ptelozen do ¢eského jazyka (Armstrong a Bull, 2006). Pomoci tohoto
dotazniku sleduje i WHO v riiznych zemich pohybovou aktivitu. Tento dotaznik
obsahuje 1 otazky tykajici se PA jak pfi praci, tak i rekreaéni PA, hlavni témata jsou
zamé&fena na pé&si, cykloturistiku, plavani a sedavy zpisob Zivota. Naméfend data byla
zpracovana podle Global Physical Activity Questionnaire ptirucky pro analyzu, a MET-
minut za tyden hodnot vypoctenych, které jsou piesnou metodikou standardizovany
(Svétova zdravotnickd organizace, 2012), distribuovano u vyse jmenovanych vékovych
kategorii. Doba trvani namahavé télesné aktivity i koeficienty potiebné pro vypocet jsou
popsany v samostatné kapitole, viz niZze. Diky standardizované metodice bude mozné

porovnani jednotlivych parametrt s celorepublikovym primeérem.

5.  ALINVEST Bridli¢na, a.s.

Jak je uvedeno v katalogu firmy, tak akciova spole¢nost ALINVEST Bftidli¢na, a. s.
a mésto Bfidli¢na se rozkladdaji v malebném udoli pti soutoku feky Moravice a potoka
Policky, na rozhrani Nizkého a Hrubého Jeseniku, V jizni €asti okresu Bruntil na

spojnici mezi méstem Rymatov, vstupni branou do vyhleddvané lyzatské oblasti v okoli
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Pradédu a okresnim méstem Bruntédl, jednim z kulturnich, vzdé€lavacich, socidlnich

a obchodnich center naseho okresu.

Tradice dnesni hutnické vyroby v Bfidliéné zapocala v roce 1930, kdy objekty
neddvno zruSené tovarny na len koupila firma Franke a Scholz. Byvald Inéné ptfadelna
byla majiteli pfeménéna na valcovnu cinovych folii pro obalovou techniku. Od roku
1958 byl podnik za¢lenén do Sdruzeni podnikii pro vyrobu a zpracovani nezeleznych
kovi. Spotieba hlinikovych polotovart v 60. letech vzrostla natolik, ze v roce 1972 byla
vybudovéna zu$lecht'ovna, tou dobou byla firma vybavena agregity na kontinualni

odlévani past a novymi valcovacimi stolicemi pro valcovani plechi a folii z hliniku.

Firma se zabyva vyrobou hlinikovych plechi, past a zuslechténé folie predevsim
pro potravinafstvi. Samostatna divize TAPA Téabor je pfednim ¢eskym vyrobcem flexi
obalti pro potraviny. V soucasné dobé spada firma ALINVEST Bfidlicna, a.s. do
vlastnictvi spolecnosti METALIMEX a.s. vlastnéné panem Otavou. Obchodni ¢innost
firmy (s vyjimkou dcefiné spoleénosti TAPA Tabor) je provozovana od pocatku roku
2013 ptes firmu METALIMEX a.s. Firma Alinvest Bfidli¢na, a,s, v souc¢asné dob¢
zaméstnava 996 lidi, z toho 740 v Bfidlicné a zbytek je v TAPA Tabor.

Aluminium for .-”":‘?’;?;llyfj‘{,l;v ALINVEST

Historie spoleénosti
1930-2013

Jome Jedinj Ceskj vjrobce waicoanicn
poiard Z ninku 3 Nepess( Rzemsky
producent fiexiblincn odalovjch materiak)

AL INVEST
Bridlicna, a.s.
Kontilti hlinikovych
pasu, valcovny a
Kovohuté zuslechtovny
Bridlicna n.p.
Franke
UnNd:SCTOl 83 lettradice

www.alinvest.cz
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ALINVEST

Aluminium for future o.n-o‘r_aldlél

Vyrobni program

www. alinvest.cr

5.1 Podpora PA v ALINVESTu Bridli¢na, a.s.

Pro zaméstnance a jejich rodinné pfislusniky je bezplatny vstup na bazén
v Bfidliéné. Vstup je umoznén po piedlozeni zaméstnanecké karticky, 2 x 2 hodiny
Vv tydnu, utery a patek od 18 — 20. hod. Mezi dalsi podporovani zaméstnancii mizeme
uvést fotbalovy turnaj sponzorovany firmou, jednou jen pro fotbalisty ztad
zamé&stnancll a jednou vroce je to za Ucasti rodinnych pfislusnikid na akci zvané
»FABRIKAFEST®, kde je po skonceni fotbalového turnaje z fad zaméstnanct ptipraven
kulturni program pro dospé€lé a atrakce pro déti. Jedna se o celodenni udalost. Dale je

vvvvvv

velice popularni turnaj v tenise, ktery ma jiz dlouholetou tradici.

Nepfimo se firma podili na sponzoringu sportovnich oddili pro mladez (TJ
Kovohuté — fotbalisti, oddil Biatlonu, gymnasticky oddil Bruntél, ktery navstévuji déti

nékterych nasich zaméstnancit).

V roce 2012 probehla 2 x akce na méfeni BMI, kterou se podafilo vyjednat ve

spolupraci s VZP pojistovnou. Nejprve byla tato akce jen pro zaméstnance podniku, ale
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pro velky tspéch bylo zopakovano pfi dni otevienych dvefi, tak aby mohlo uspokojit

1 pozadavky rodinnych ptislusniki nasich zaméstnanct.

Firma vzhledem k faktu, ze spada do tézkého hutniho primyslu, tak hradi vybranym
zaméstnancim z fad délnikidi pobyt v laznich a pfispiva na 1é¢ebné procedury. V roce

2012 bylo touto formou podpoieno celkem 28. zaméstnancii.
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6. Analyza ziskanych dat z dotaznikového Setfeni

Vyzkumny vzorek se mél skladat z reprezentativniho souboru 740 zaméstnanci,
Z tohoto poctu bylo ve 12. tydnu 37 zaméstnancli na fadné dovolené a 16 lidi bylo
V pracovni neschopnosti. Jelikoz jsem nepocital se 100 % tucasti, tak jsem vytiskl
a distribuoval 400 dotazniki, ze kterych se vratilo zpét vyplnénych pouze 120, coz Cini
16,2 %. Ptesto se d4 mluvit o reprezentativnim vzorku, jelikoz skladba zaméstnancli na
jednotlivych pozicich (d€lnik, THP a pomér Zeny, muzi) piiblizné¢ odpovidala
skute¢nému stavu a poméru ve firm¢. Dotazovani byli ve véku 18 — 63 let, z toho bylo
25% zen a 75% muzl. Jednalo se o obdobi, kdy probihalo postupné snizovani stavu
zaméstnancl, z tohoto divodu se dotaznikové Setfeni nesetkalo s velkym uspéchem.

Ucast ve studii byla dobrovolna a zadné pobidky nebyly respondentiim vyplaceny.

Graf 1. Rozdéleni respondentii dle pracovniho zafazeni

m 18-39 let
H 40-63 let

40-63 let

THP 18-39 let
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V Setfeni byla télesna konstituce respondentti sledovana dvéma otazkami, které byly
pouze respondentovi polozeny a nebyly nijak ovétovany, jako napt. méfenim, vazenim
apod. Otazka zjistujici vysku byla poklddana ve znéni: ,,Jaka je VaSe vyska?“. Otazka
pro zjisténi hmotnosti byla ve znéni: ,, Kolik vazite?* V této ¢asti dotazniku odpovédélo
117 respondentii a 3 respondenti tuto ¢ast vynechali. Celkova primérna hmotnost
u muzl 88 kg a u zen 65 kg. Primérnad vyska muzi tvofila 178 cm a Zeny prumérné
méti 167 cm. Muzi tedy vykazuji ve srovnani se Zenami jak vysSi ukazatel télesné

hmotnosti, tak i vysky.

6.1 Body Mass Index

Jednim z prvnich kritérii, které jsem vyhodnotil u svych dotaznikovych Setfeni je
index télesné hmotnosti (Body Mass Index, zkracen¢ BMI). Metodiku pro vypocet jsem
jiz uvedl v kapitole 2.6.1.2. Vékové skupiny jsem zamérné rozdélil na kratsi vékové
obdobi, tak aby se Iépe projevilo rizikové obdobi. Této ¢asti dotaznikového Setteni se
zucastnilo 29 zen a 88 muzi, tedy celkem 117 respondentd. Z uskuteénéného prizkumu
nam vypliva, Ze s nadvahou maji ve vétsi mite problém muzi, nez Zeny. Tento problém
se za¢ind u muzi projevovat jiz ve veékové skupin€é od 18 do 34 let v€ku. OvSem ve
véku mezi 35 a 54 rokem je nejveEtsi ndrhst jak nadvahy, tak i obezity prvniho stupné.
S rostoucim vékem mezi 55 az 63 rokem klesa u muzl stav obezity 2. stupné a zlstava
spiSe pouze obezita a nadvaha. Kdezto podle prizkumu je problém s obezitou u zen
pozorovatelny az od vékové skupiny mezi 35 a 54, ovSem v daleko mens$i mife nez
u muzl, tento stav pretrvava i v pozd€jsim obdobi, kde se do stavu obezity dostava
stejny pocet respondentek, jako téch, které jsou jesté¢ v normalu. U zen tedy pozorujeme
trend zvySovani hmotnosti spolu s vékem. Tento nartst ovSem zlistavd pouze na Urovni
nadvahy, ktery jen v malé mife, pfechazi do obezity. V zavéru je tedy mozné
konstatovat, Ze muzi maji daleko vétSi problém s nadvahou, ktera prechazi do stavu
obezity, nez Zeny. Kdy se tento trend u Zen objevuje v pozd¢jsim veéku, kdezto muzi
maji k obezité sklon jiz od mladého v€ku kolem 18. roku. Bez ohledu na vé€k a pohlavi
je dle uskute¢néné analyzy v normé 36,8 % respondentll, 45,3% respondentli vykazuje
nadvéhu, a obezita 1. stupné se projevila u 13,7% dotazovanych, 3,4 % vSak vykazuji
obezitu 2. stupné. Dale se budu této problematice vénovat ve vztahu k pohybové

aktivité a zpiisobiim traveni volného ¢asu u jednotlivych skupin respondentti.
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Graf 2. Porovnani respondentt dle ukazatele BMI
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Rozdéleni podle véku a pohlavi

e Index BMI mensi nez 18,5 = podvaha
e Rozmezi hodnot 18,5 — 24,99 = normalni vaha
e Rozmezi hodnot 25 — 29,99 = nadvaha

e Vice nez 30 = obezita

6.2 Sedavy zpiusob Zivota

Ze 120 respondentd, ktefi odpovédéli, tak 2 muzi nikdy nesportuji, 3 muzi nejezdi
na kole, ani neplavou, co je zardzejici, Ze se jedna o muze ve véku 31 az 61 let.
Z dotazovanych zen neplavou tfi respondentky, muzi jsou na tom htife, téch neplave

celkem devét. Pii vyhodnoceni dotazniku na sedavy zpiisob Zivota muselo byt vyfazeno
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14 respondentii, ktefi se k dané¢ problematice vlibec nevyjadrili. Pfi vyhodnocovani
pohybové aktivity za den se nevyjadfilo celkem 16 respondentd, které jsem musel taky
vyradit. Statisticka analyza byla provedena v programu Excel 2012, pro naméfena data
a vyjadieni pohybové aktivity, bylo vyuzito metodiky pro zpracovani podle Global
Physical Activity Questionnaire ptfirucky pro analyzu, a MET -minut za tyden hodnot
vypoctenych (Svétova zdravotnickd organizace, 2012) a distribuovany vyse uvedenych

vékovych kategorii.

Z vyhodnoceni vyslo, ze primérné¢ respondenti stravi béhem typického dne 381
minut sezenim, nebo polehavanim. Toto vyhodnoceni se tykalo vSech respondentl bez
rozdéleni profesi a pohlavi, ovSem pro hlubsi pohled do dané problematiky jsem
rozdélil vysledky respondentt na délnické profese, coz z celku tvoii 52,9 %, ktefi stravi
sezenim nebo polehavanim b&hem typického dne 308 minut. Ale pokud vedle toho
vyhodnotime zaméstnance na pozicich THP a manaZer, tam uz je za den primérna
hodnota pro sezeni a polehavani daleko vyssi 465 minut. Tito respondenti z celkového
poctu tvori 45,2 %. Samostatnou skupinu tvoii takzvani nezatazeni, kteti se zapsali do
profese ,,jina“, téchto respondentd bylo 1,9%, kde vyslo, ze stravi v typickém dni

sezenim, nebo polehavanim 600 minut.
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Graf 3. Sedavy zpisob Zivota béhem dne v zavislosti na véku a pohlavi
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6.3 Pohybova aktivita vyhodnocena pomoci MET minut

Jak jiz bylo zminéno v Kapitole 1. 7., tak i v dotaznikovém Setfeni GPAQ se vychazi
z evropské metodiky pomoci tzv. MET minut vyjadfujici metabolicky ekvivalent
spotfebované energie béhem specifické ¢innosti. Celkova fyzicka aktivita je také jako
u metodiky IPAQ pocitana jako soucet vazenych dil¢ich aktivit skrze tydenni MET
minuty, rozdélena do tfi zékladnich skupin (nizka, stfeni, vysokd). Nejvyssi vahu ma
tézka fyzicka aktivita (koeficient 8), potom je stfedni fyzicka aktivita (koeficient 4),
a posledni je chlize (koeficient 4). Vyhodou této metodiky je moznost srovnani Setfeni
jak v ceském, tak v mezinarodnim kontextu. Je nutné upozornit na fakt, ze 22
respondenti bylo z analyzy MET minut vylouc¢eno, protoze u nich nebylo z divodu
chybéjici kompletni informace o nékterych ze 3 typu aktivit, mozné ukazatel celkové

fyzické aktivity urcit.
Kategorie MET minut
e Nizka fyz. aktivita, MET minut tydné¢ mén¢ nez 500
e Stiedni fyz. aktivita, tj. rozmezi MET minut 500-999 tydné
e Vysoka fyz. aktivita, celkovy pocet MET minut tydné€ vyssi nez 1 000.

Komentat k vyhodnoceni PA Zeny, celkem se jednd o 25,51% dotazovanych, kteti
se vyjadrili k dané problematice. Vysoka PA, nebo nizka u zen 18-34 let s absenci
sttedni PA, je dana rozdélenim respondentek na délnice a THP vzhledem k poctu
odpovédi. Zeny se stiedni PA pouze 6,1% respondentek. Stiedni vékova skupina 35-54
narast celkové PA, je evidentni z grafu 1 k poctu odpovédi v dotazniku. U této vékove
skupiny bylo celkem 84% respondentek, které odpoveédély tak, ze bylo mozné zahrnout
do vyhodnoceni PA. Tieti vékova skupina byly respondentky ve véku 55-63 let, je zde
opét vidét absence stfedni PA vzhledem k poctu respondentek, které pro danou oblast

dotazniku tvofi pouze 8% z celkového poctu Zen.

Vzhledem ke slusnému pocetnimu vzorku muzi, ktefi zabiraji z celkového poctu 98
pouzitelnych dotaznikti k dané problematice 74,5% respondentu, je i v grafu 4 vidét, ze
je nejvyssi PA u veékové kategorie 18-34 let s postupnym snizovanim. Jak postupujeme
vékovymi kategoriemi, k 35-54let, kdy je pravé u stfedni generace muzi vidét nartst
jak stfedni PA, tak i nizké PA a postupem k vékové kategorii 55-63 let je pokles ve Sech
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ttech kategoriich (vysoka, stiedni, nizka). Takze mizeme fict, Ze s rostoucim vékem
dochazi k poklesu PA, ovSem tento fenomén se plné projevi az ve druhé poloviné zivota

od padesati nahoru.

Celkové rozdéleni podle fyzické aktivity v priifezu obou pohlavi se vS§emi vékovymi
kategoriemi je nasledujici: nizka PA je u 12,2% zen, 29,6% muzu, piitom z celkového
pruzkumu tvoii 41,8%. Zatimco stfedni PA je pouze 6,1 % Zen a 20,4% muzi, tak
Vv celkovém méfitku zabird 26,5%. Vysoka PA je u Zen 7,1% a u muzt 24,5%, ptitom
z celkového poctu respondentit tvoii 31,6%. Nutno dodat, ze dané procentudlni
vyjadieni je ve vztahu k celkovému poctu respondentli a Zeny jsou svym poctem oproti
muzim v nevyhodég, z tohoto diivodu jsou nékterd data zkreslend, hlavné pokud se tyka

jednotlivych vyhodnoceni PA u zen.
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Graf 4. Pohybova aktivita béhem tydne podle vyhodnoceni MET minut
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6.4 Jizda na kole a plavani

V nasledujici ¢asti je vénovana pozornost vybranym aktivitdm, respondentiim bylo
piimo nabidnuto nékolik aktivit do vybéru, jako jsou jizda na kole, plavani, kombinace
plavani a jizda na kole sdotazem: ,Provozujete ve svém volném Ccase nékteré
Z nasledujicich aktivit?* Respondent mél potom na vybér, jestli danou c¢innost
neprovozuje ,niky, méné¢ nez 2x/3x mesi¢n€, jednou tydné, 2x tydné a cCastéji.
Z vysledkl vyplynulo, Ze 1,6% respondentli nedéla Zadnou z nabizenych aktivit, 23,3%
nedéld alespon jednu z nabizenych aktivit. Jednou tydné provozuje alespon jednu
Z nabizenych aktivit 30% respondentd, ale 63,3% respondentli déla nékterou z téchto
¢innosti méné nez 2x/3x mésicné. Zato 18,3% respondentli déla nékterou z téchto

aktivit alesponi 2x tydné. Podrobnéjsi ptehled je mozno vidét v nasledujicich grafech:

Graf 5. Porovnani aktivit béhem tydne, jizda na kole a plavani

Aktivita provadéna jednou tydné

M jezdi na kole

plavani

Pocet respondenti

M plavani,jizda na kole

Z grafu 4. je patrné, ze velka spousta muzii se hlavné ve véku 35 — 54 let celkem
aktivné vyhyba kombinaci sportidl, jako je jizda na kole a plavani. Toto muze byt
zpusobeno faktem, Ze je bran muz jako zivitel rodiny a tudiZ je béhem pracovniho tydne
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vice vytizen praci, tudiZ mu nezbyva tolik ¢asu na aktivity podobného charakteru. Je i
vSeobecné¢ znamo, ze matky travi vice ¢asu s détmi a toto se projevuje i pokud se tyka
pohybovych aktivit. Z grafu by se dalo vycist, ze zeny ve véku mezi 55-63 lety aktivné
vyuzivaji kolo 1 plavani k pohybové aktivité, tento jev je zplsoben malym poctem

respondentek v dané vékové skuping, tudiz neni vysledek odpovidajici realné skupiné.

Graf 6. Porovnani respondentii podle vyuzivani kola a plavani méné, nez 2x/3x tydné

Aktivita provadéna méné nez 2x/3x tydné
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Z grafu 6. je mozné vypozorovat, ze u muzd patii mezi nejoblibenéjsi pohybovou
turistiku, spole¢né s jizdou na kole. Mezi celkem oblibené aktivity patii posilovani
s lednim hokejem. Do béznych hodné rozsifenych sportli je mozné dale zahrnout
volejbal, tenis a hokej. Kdy u stfedni generace jasné vedou lyze a fotbal, zatimco si

vvvvvv

generace od 55. let preferuje zase turistiku, kolo a tenis.

Je zajimavé porovnat danou oblast u zen, tady stejné jako u muzl je velmi oblibena
jizda na kole, spole¢né s turistikou a plavanim. Jako dalsi oblibené pohybové aktivity se
fadi in-line a tenis. Pti hlubsi analyze mtizeme konstatovat, Zze mladsi zeny vyhledavaji
spiSe dynamické sporty, ale s postupem véku se dynamika sportu vytraci ke cviceni
a pro ob¢ pohlavi stejné oblibenou turistiku, ktera se da péstovat v kazdém véku, bez
vynakladani velkych finan¢nich prostiedki. Na malém mésté, jakym je Bfidli¢na
(kolem 3700 obyvatel) je jednou z popularnich pohybovych aktivit prace na zahradé

a to hlavn¢ u stfedni a starsi generace, bez rozdilu pohlavi.
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6.5 Diskuze

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit iroven PA zaméstnancti ALINVEST Bfidli¢na,
a.s. Analyzovat pohybovou aktivitu a sedavy zpusob Zivota v reprezentativnim vzorku
zamé&stnancl firmy. Vyznamna spojitost véku s PA a sedavym zplisobem zivota byly
potvrzeny v rekreaéni PA i PA, ktera souvisi s praci. Cim starsi je vékova skupina, tim
se zacina prodluzovat sedavy zptsob zivota a naopak tim méné je pohybové aktivity.
Velké rozdily jsou vidét mezi jednotlivymi profesemi a to predevsim ,,délnik, THP*.
Z ptedlozenych grafli je patrné, zZe se muzi daleko vice vénuji sportovnim aktivitdm, nez
zeny, ptresto vykazuji muzi daleko horsich hodnot ve vztahu nadvéhy a prvniho stupné
obezity. U Zen se tento jev projevuje mén¢, nejsou tolik nachylné k nadvaze a obezité.
Dle studie (UZIS CR, 2008) je celkovy tydenni podet minut vénovany stiednim
fyzickym aktivitdm ¢inil u muzi 646 minut, dle mého prizkumu bylo toto cislo
V podstaté potvrzeno, jelikoz mi vysel tento ukazatel na 670 minut. U Zen vyslo v UZIS
477 minut, dle moji studie vyslo ¢islo 1137, coz vyrazné prevySuje normal, ale je to
u kterych je pohybové aktivita daleko vyssi, nez je standard. Ceska republika se fadi
mezi vice aktivnich zemi. OvSem v porovnani s pfedchozimi prizkumy je podstatné
horsi. (Bauman, 2009), ve své studii analyza PA u Ceskych dospélych, kde vyuzival
studie pomoci dotaznikového Setfeni IPAQ, hlasi podil ,,vysoce aktivni dospélych
v Ceské republice 62,9%. Z mé studie je pocet ,,vysoce aktivni 31,6% respondentt,
takZe se s touto studii rozchazim. (Suchomel, Sigmundova a Fromel, 2008) pozorovali
60% ,,vysoce aktivni“ obCany v Libereckém kraji. V prubéhu poslednich péti let se
ovSem mohlo jednat o sniZeni kategorie ,,vysoce aktivni“. SniZeni Urovné fyzické
aktivity bylo potvrzeno v globalni studii (Ng & Popkin, 2012), stejné jako v regionalni
studii (Sigmundova, El Ansari, Sigmund, 2011). Soucasné ve srovnani s jinymi
studiemi v Ceské republice (Mitas & Fromel, 2011) potvrdil Gbytek télesné aktivity

svékem  aobecné vice pohybové aktivity u muzli v porovnani s Zenami.

Srovndni podilu sedavého zplsobu zivota muzli a zen. 60% dospélych napfic
vékovymi kategoriemi stravi ¢tyfi hodiny denné¢ sedavym zplisobem Zivota, cozZ je
nejvyssi mira sedavého chovani, tento jev byl pozorovan ve vékové kategorii nad 65 let.
To odpovida evropskému primeéru 64,1%, svétovy primeér je 41,5% (Hallal, 2012).

Z mého prizkumu vychdzi ze 52,9% respondenti stravi sedavym zplsobem typického
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dne 5,13 hodiny, jedna se o podil respondenti napti¢ vékovymi skupinami i pohlavim,
stejnou metodiku mam i u ostatnich porovnani, tuto skupinu zastupuji délnické profese.
THP a manazefi. stravi sedavym zpisobem 7,75 hodiny, coz je z celkového poctu
respondenti 45,2%, tfeti skupinou jsou takzvani nezatazeni, ktefi uvedli, ze stravi
sedavym zpusobem 10 hodin denné, coz je vyssi podil nez celorepublikovy pramér.
(Bauman, 2011) uvadi ve své zpravé vyssi podil sedavého zptisobu Zivota u Cechd.
Toto porovnani lze uvést na celkovou fyzickou aktivitu a vysokou miru sedavého
zpusobu zivota v dlouhodobém horizontu. Klesajici troven fyzické aktivity a vysoka
mira sedavého zplisobu zivota piispiva v poslednich letech k velkému nartstu obezity
v Ceské republice ( Knai, Suhrcke, & Lobstein, 2007). Z celkového poétu 68,6% muzi
a 49,7% zen ve véku 25 az 64 let trpi v Ceské republice nadvahou, nebo obezitou.
(Doak, Wijnhoven, Schokker, Visscher, & Seidell, 2012). Pfevaha vétsiny civiliza¢nich
chorob neustdle roste. Kardiovaskularni choroby, rakovina, cukrovka a chronické
respiraéni onemocnéni jsou hlavni pii¢inou morbidity a mortality v Ceské republice.
V Ceské republice také rychle roste vyskyt diabetu (UZIS CR, 2012). Obecné je hlasen
Vv zemich stfedni a vychodni Evropy narist civilizacnich chorob ve spojitosti s rostouci

obezitou a zvySovanim BMI u populace (Finucane, 2012; Webber, 2012).

Navzdory vyraznému rozvoji narodnich strategickych opatieni v oblasti fyzické
aktivity a podpory Vv uplynulych letech (Daugbjerg, 2009), problém nizké urovné
fyzické aktivity stale neni politickou prioritou v zemich byvalého vychodniho bloku
a oblast prevence je na okraji zajmu politickych stran a vlad. Ceskéa republika nema
narodni strategii pro podporu fyzické aktivity, to samé plati pro ostatni zem¢ v regionu,
jako jsou — Polsko, Slovensko, Mad’arsko, Rumunsko a dalsi (Kalman & Hamiik,
2012). Spolu snarodni politikou zaloZzenou na podkladech, kazda zemé rozviji
komunika¢ni strategie a provadéci pokyny, vcetné smérnic, které implementuje
Vv popisu svych kulturnich a etnickych rozmanitosti. (Oja, Bull, Fogelholm, & Martin,
2010). Aby byla mozna efektivni zména v chovani a ptistupu k fyzické aktivité dospélé
populace, je nutné kombinovat rozdilné zakroky v jednotlivych koncepcich
( Biddle, Brehm, Verheijden, & Hopman-Rock, 2012), proto je nutna spoluprace zemi
Vv celé Evropé (Muller-Nordhorn, 2012)

Navrh pro zlepSeni podpory pohybové aktivity v podniku ALINVEST Bfidli¢na, a.s.
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Na zédkladé¢ provedené analyzy pohybové aktivity referenéniho vzorku udélat
hloubkovou analyzu nabizenych sluzeb volnocasovych aktivit v okoli, do 20 km.
Vytipovat vhodna zafizeni pro podporu rozvoje pohybové aktivity, vymezeni si rozsahu
a moznosti podpory. Vytvofeni koncepce podpory rozvoje volnocasovych aktivit
zamestnanct, stanoveni koordina¢niho tymu, ktery se bude zabyvat realizaci projektu.

Samotna realizace projektu vcetné smluvniho vztahu.
Omezeni

Slabé stranky prace mohou byt oznac¢eny mozné zdroje chyb, které mohly vzniknout pfi
zpracovani, jelikoz jsem dotazniky vyhodnocoval sam a nebyla tedy dvoji kontrola,
kterd by ptipadné chyby mohla odhalit. DalSim slabym mistem se da oznacit
reprezentativni vzorek respondentl, ktery svou skladbou odpovida pouze pftiblizné
celopodnikovym pomériim, tudiz odrazi celkovou situaci pouze obrazn¢ a pii hlubsi

analyze by mohly byt celkové vysledky pon¢kud odlisné.

Silnou strankou projektu je mozné oznacit pouziti standardizovaného mezinarodniho
dotazniku GPAQ, ktery je pouzivan pro obdobné analyzy. Slabinou studie je, Ze zadné

valida¢ni studie nebyly publikovany v zemich stfedni a vychodni Evropy.
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7. Zavér

Bez ohledu na vék a pohlavi, 41,8% zamé&stnanct vykazuje nizkou uroven fyzické
aktivity, 26,5% spada do stiedni Grovné fyzické aktivity a 31,6% zaméstnanct ukazuje
na vysokou troven fyzické aktivity. Uroveii pohybové aktivity klesa s vékem, muzi jsou
obecné vice aktivni, nez Zeny. S rostoucim vékem se zacina prodluzovat sedavy zpisob
zivota a zaroven klesa pohybova aktivita. Coz s sebou piinasi ohrozeni v podobé
kardiovaskularnich chorob a zvySenou nemocnost zaméstnancli, proto je nutné
podporovat pohybovou aktivitu zaméstnanci a to systematicky, pomoci promyslené
a ucelené¢ koncepce, kterou je potieba vytvofit v soucinnosti persondlniho oddéleni
s vedenim podniku, tak, aby mohly byt jednotlivé Uiseky do tohoto zapojeny vzhledem

k jejich aktualnimu stavu a potiebam.
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8. Souhrn

V bakalarské praci jsem nastinil hlavni hrozby, které hrozi ve vztahu zhorSujici se
pohybové aktivity a postupnym narastem BMI, coz se bude do budoucna stile vice
projevovat na nemocnosti zaméstnancti. Uvedl jsem proto i konkrétni rizika, ktera
s sebou tento trend pfinasi, proto je nutné se touto problematikou zabyvat jiz nyni

s vyhledem do budoucna.

Za dulezité jsem povazoval zjistit skuteCny stav pohybové aktivity a sedavého
zpusobu zivota na vybraném vzorku zaméstnanct a jejich vztah k pohybové aktivité,
coz jsem si vytycil jako hlavni cil, tak aby mohlo byt pfipadné do budoucna komplexné
feSeno ve vztahu k potfebam zaméstnanci a moznostem zaméstnavatele ALINVEST
Bridli¢na, a.s., coz bylo mym vedlejsSim cilem. Dalsi postup jsem nastinil v ¢asti
diskuze. Na konkrétni analyze dat je demonstrovano, jak by se méla i do budoucna vést
hloubkové analyza ke zjisténi aktualniho stavu stim, Ze je nastinén postup, jakym
zpuisobem je mozné rozvinout podporu, tak, aby byla efektivni, jak ve vynakladani

prostiedki, tak ve vztahu ¢erpani téchto pozitki zaméstnancem.
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9. Summary

In the thesis | outlined the main threats that threaten in relation deteriorating
physical activity and increase gradual BMI, it will be offen obvious on aggravated sick
employess. For the situation | demonstrated concrete risks, as can by getting in this
trend, for the situation is necessary thinking about it problematic now in view for future

time.

| considered it important discover the actually situation of physical activity and
sedentary behaviour on a separate group of employess and their relations to physical
activity, it was my main target, for the completely solve it in future time in relation to th
employess needs and possibilities employer ALINVEST Bfidlicnd, a.s., it was my
secondary target. Next step | outlined in part of discussion. In actually analyse data is
demonstrated , how shut be look like depth analysis for detection actualy situation, I
outlines the next steps to develop the support, which will be effective, for invest funds,

and relation utilization of employee benefits.
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Rozdéleni respondentt dle pracovniho zatazeni

Porovnani respondenti dle ukazatele BMI

Sedavy zptsob zivota béhem dne v zavislosti na véku a pohlavi

Pohybova aktivita béhem tydne podle vyhodnoceni MET minut

Porovnani aktivit béhem tydne, jizda na kole a plavani

Porovnani respondentii podle vyuzivani kola a plavani mén¢, nez 2x/3x tydné
Porovnani oblibenosti volnocasové aktivity béhem tydne u muzi

Porovnani oblibenosti volnocasové aktivity béhem tydne u zen
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12. Prilohy

Priloha 1: Dotaznik
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se AleS Tovarek a pracuji na obchodnim oddéleni firmy ALINVEST. Dovolujeme si
Vas touto cestou oslovit ke spolupraci a vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mapuje vztah

zaméstnanct ALINVESTu k pohybovym a volnoasovym aktivitam.

Vyplnénim dotazniku poskytnete cenna data, ktera budou vyuzita za ucelem zlepSeni kvality

vynakladani finanénich prostfedkl na mimopracovni aktivity nasich zameéstnancu.

Vyplnény dotaznik odevzdejte prosim do 22. 3. 2013 svému nadfizenému, nebo ho vilozte

do schranky na pfipominky v nasi firmé.
Pfedem Vam dékuji za pomoc a ochotu pfi vyplfiovani dotazniku.

Ale$ Tovarek

A. Jste (1) [ muz (2)[] zena

B. Jakyje VA3 VEK?  ..coccooveeeenenna.

C. Jakaje VaSe vyska? ...........coeeenn cm

D. Jakdje VasSevaha? ...................... kg

E. Jaké je Vase pracovni zafazeni? (1) O délnicka profese
20 THP

(3) [ ] manazer

@ [ jina
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Provozujete ve svém volném Case nékteré z nasledujicich aktivit?

Nikdy méné nez jednou
tydné
2x/3x mésicné tydné
Castéji
plavani ] ] ]
jizda na kole O O O

. Jaké sportovni aktivity preferujete? (prosime vypiste, |ze uvést i vice aktivit)

51

2X



GPAQ - Global Physical Activity Questionnaire

PREDMET: pohybova aktivita

Nyni se vas zeptam na €as, kiery travite riznymi typy pohybové aktivity b&hem typického tydne. Prosim, odpovézte na tyto
otazky i v piipad&, pokud se nepovaZujete za pohybové aktivni osobu. Do odpovédi je potfeba zahmout rizné pohybove
aspekty, jako je prace, £innosti v domacnosti a na zahradé, £innosti souvisejici s piesunem z jednoho mista na druhé
(dopravni aspekty), cviteni a sportovni aktivity (dobrovolné nebo volnofasove).

Mejprve se prosim zamyslete nad fasel
v domacnosti, sklizeni drody, rybafeni
V tomto kontextu se intenzivni pohybovou aktivitou rozumi éinnost, ktera vwZaduje naroéné fyzické Usili a zplsobuje

vyrazny narust frekvence dychani nebo srdetniho tepu, stfedné zatéZujici pohybovou aktivitou se rozumi €innost, ktera

. y travite praci. Prace
€i lov, hledani zaméstnani.

vyZaduje stiedni fyzicke Usili a ZDUSCIUUI'— maly narust frekvence dychani nebo srdefniho tepu.

Zahmuje pracovni ¢innosti placené i neplacené, praci

Otazka

| Odpovéd

| Kéd

Aktwlty v praci

Zahmule vase prace intenzivni pohybovou aktivitu,
které ma za nasledek vyrazny narist frekvence
dychani nebo srdefnino tepu (nodeni nebo
zvedani téZkych pfedmétl, kopani nebo stavebni
prace) po dobu alespeori 10 minut nepietrZité?
Pohybova aktivita se povaZuje za intenzivni,
pokud béhem ni dojde k vyraznému naristu
frekvence dychani nebo srdefniho tepu.

ZakfiZkujte prisluSnou odpovéd

ano 11
ne2

v pfipadé zaporneé odpovédi pokradujte na
otazku P 4

P1

V kolika dnech se b&hem typického tydne vénujete
intenzivni pohybové aktivité pfi praci?

Typickym tydnem se rozumi tyden, kdy se
vénujete intenzivni pohybové aktivité, nikoli primér
za dané obdobi.

Platné odpovédi jsou v rozmézii-7.

potet dn

P2

Kolik £asu se béhem typického dne vénujete
intenzivni pohybové aktivité pfi praci?

UvaZujte o dni, ktery si miZete snadno vybavit.
Zapotitavejte pouze aktivity, kterym se vénujete
nepfetrzité alespon 10 minut.

hodiny - minuty

hod  min

P3
(ab)

Zahmuje vase prace stfedné zat&Zujici pohybovou
aktivitu, ktera zplsobuje maly nardst frekvence
dychani nebo srde¢niho tepu, jako je rychla chiize
(nebo nodeni lehkych pfedmétl) po dobu alespon
10 minut nepietrzité?

Stfedné zatn‘—iujici pohybovou aktivitou se rozumi
tinnost, ktera vyZaduje stfedni fyzicke Usili a
zplsobuje maly nar(st frekvence dychani nebo
srdefniho tepu.

ano 11
ne2

Jjestiize NE, pfejdéte na otazku PT

P4

V kolika dnech se b&hem typického tydne vénujete
stfedné zatéZujici pohybové akfivité pfi praci?
Platné odpovédi jsou v rozmezi 1-7

potet dn

P5

Kolik £asu se béhem typického dne vénujete
stiedné zatéZujici pohybové aktivité pfi praci?
UvaZujte o dni, ktery si mliZete snadno vybavit.
Zapotitavejte pouze aktivity, kterym se vénujete
nepfetrzité alespon 10 minut.

hodiny : minuty

hod  min

P6
(a-b)

Doprava a piesuny

Nasledujici otazky se netykaji pohybové aktivity v praci, o kiere jiZ byla fec.

Zeptame se Vas na zplsob, kterym b&Zné cestujete. Napfiklad do prace, za nakupy, do mésta, do kostela.

=

Chodite p&3ky nebo jezdite na kole alespon 10
minut nepfetrZité pfi pfesunu z mista na mista?
Zakrizkujte pfisluSnou odpovéd

ano 11
ne2]

Jestiize NE, piejdéte na otazku P 10

P7

V kolika dnech b&hem typického tydne chodite
pésky nebo jezdite na kole alespof 10 minut
nepretrzité pfi pfesunu z mista na misto?
Platné odpovédi jsou v rozmezi 1-7

pocet dni

P8

Kolik £asu b&hem typického dne travite chizi
nebo jizdou na kole pfi pfesunu z mista na misto?
UvaZujte o dni, ktery si miiZete snadno vybavit.
Uvedte celkovou dobu, kterou travite chiizi nebo
jizdou na kole po dobu 10 minut nebo déle.

hodiny - minuty :
hod  min

P9
(a-b)
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Rekreacni aktivity

Masledujici otazky se netykaji aktivit v praci, dopravy a presunu, o kterych jiZ byla fef.
Myni se vas zeptam na sport, cviCeni a rekreacni aktivity (volnotasove).

Uvadéné aktivity zahmuji s

pravic
ret.

ort a cviCeni, ale nej

OU omezeny pouze na zavody a soutéze. Aktivity by mély byt provadény

lelné, nikoli pouze pfileZitostné. Je dlleZité zahmout pouze rekreatni aktivity a nezahrnovat aktivity, o kterych jiz byla

10

VEnujete se néjakym intenzivnim sportiim, cviceni
nebo rekreaénim (volnofasovym) aktivitam, které
zplsobuji vyrazny narlst frekvence dychani nebo
srdeéniho tepu (b&hani nebo fotbal) po dobu
alespon 10 minut nepfetrZité?

Aktivity se povaZuji za intenzivni, jestliZze zplsobuji
jyrazny narist frekvence dychani nebo srdeéniho
tepu.

ZakfiZzkujte prisludnou odpovéd

ano 1

ne2 ]

Jestiize NE, pfejdéfe na otazku P 13

P10

11

V kolika dnech se béhem typického tydne vénujete
intenzivnim sportdm, cviéeni nebo rekreacnim
{volnoCasowvym) aktivitam?

Platne odpovédi jsou v rozmezi 1-7.

pocet dni

P11

12

Kolik £asu se béhem typickéhe dne vénujete
intenzivnim sportdm, cvitenim nebo rekreaénim
aktivitam?

UvaZujte o dni, ktery si miiZete snadno vybavit.
Uvedte celkovou dobu, kterou travite intenzivnimi
rekreacnimi aktivitami po dobu 10 minut nebo
déle.

hodiny : minuty

hod  min

P12
(a-b)

13

VEénujete se néjakym stiedné zatéZujicim sportim,
cviéeni nebo rekreatnim (volnoasovym)
aktivitam, které zplsobuji maly narlst frekvence
dychani nebo srdetniho tepu, jako je rychla chiize
(jizda na kole, plavani, volejbal) po dobu alespoii
10 minut nepfetrzZité?

Aktivity se povaZuji za stfedni, jestlize zplsobuji
maly narust frekvence dychani nebo srdeéniho
tepu.

ano 1

ne2]

Jjestiize NE, pfejdéte na otazku P 16

P13

14

V kolika dnech se béhem typického tydne vénujete
stfedné zatéZujicim sportim, cviceni nebo
rekreacnim (volnofasovym) aktivitam?

Platne odpovédi jsou v rozmezi 1-7

pocet dni

P14

15

Kolik £asu se béhem typickéhe dne vénujete
stfedné zatéZujicim sportim, cviéenim nebo
rekreanim (volnofasovym) aktivitam?
UvaZujte o dni, ktery si miiZete snadno vybavit.
Uvedte celkovou dobu, kterou travite stfedné
zatéZujicimi rekreaénimi aktivitami po dobu 10
minut nebo déle.

hodiny : minuty

hod min

P15
(a-b)

Sedavy zplsob Zivota

Nasle

sledovani televize. Do odpovédi nezahrnujte dobu spanku.

dujici otazka se tyka sezeni nebo polehavani pfi praci, doma, dopravé nebo presunech z mista na misto, nebo éasu
stréveného s prateli véetné sezeni u stolu, posezeni s pratel

i, cestovani v automobilu, autobusu, viaku, éteni, hrani karet nebo

16

Kolik asu béhem typického dne travite sezenim
nebo polehavanim?

Uvedte celkovy Cas straveny sezenim v praci,
ttenim, sledovanim televize, pouZivanim pocitace,
ru¢nimi pracemi (pleteni), odpocinkem apod. Do
odpovedi nezahmujte dobu spanku.

hodiny : minuty

hod  min

P16
(a-b)
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