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Uvod

K textilnim technikam jsem meéla blizky vztah uz od mala, diky své mamince,
ktera mne vedla k ruénimu vySivani, Siti oblecki na panenky, a pozdéji i k Siti na
stroji. Myslim si, ze praveé to mne privedlo ke studiu na odévni skole, kde jsem se
zajimala o navrharstvi odévii, a pozdéji ke studiu navrharstvi obuvi a moédnich
doplnkd na uherskohradistské Uméleckoprimyslové skole. Uz pii svych navrzich

obuvi, jsem se inspirovala folklorem a rada jsem vyuzivala ruc¢ni vysivku.

Pfi studiu na vysoké $kole jsem si vyzkousela rozmanitost textilnich technik a
zjistila jsem, ze vySivka nemusi byt jen jakymsi zdobnym prvkem, ale mtize fungovat i

jako prostredek k vytvarnému vyjadreni.

Moje diplomova prace s nazvem Asijska kucharka, je inspirovana japonskou
kuchyni a nasténnymi kucharkami nasich prababicek, a je tvorena technikou ruéniho

vySivani.

Textova cast je doprovodem k praktické praci. Vavodu textové casti je mym
cilem zamérit se na Asijskou kulturu. Z Asijskych potravinovych kultur mam nejradéji
japonskou kuchyni, proto se ji chci dale vice vénovat. Do této casti chci pouzit pouze
svou vlastni fotografickou dokumentaci. V dalsi ¢asti se zajimam o vysivku, o jeji
historicky vyvoj, o vySivaci techniky a materialy, které se k ruc¢ni vysivce pouzivaji.
Jelikoz pochazim z jizni Moravy, z Uherského Hradisté — srdce Slovacka, kde tradice
lidového vysivani stale preziva, je mi lidova vysivka velmi blizka a také prave ona mne
privedla k myslence inspirovat se nasténnymi kucharkami. Jejich historii se chci
vénovat v dals$i éasti. V posledni ¢asti textu bych se rdda zamérila na soucdasnou

podobu vysivky a mé oblibené umeélce, ktefi s ru¢ni vySivkou pracuji.

Cilem praktické prace je vytvorit technikou ruc¢niho vysivani soubor praci,
inspirovanych japonskou kulturou a nasténnymi kucharkami. Tvorba téchto ruéné
vysivanych praci, bude popsana v praktické ¢asti této diplomové prace, od pocateéni

myslenky, az po samotnou realizaci.

V projektu didaktické ¢asti se vénuji moznostem rozmanitosti vytvarnych

technik v ramci jednotného tématu.



Teoreticka cast
1. Asijska kultura a jeji kuchyné
1.1. Uvod do problematiky

Urcité kazdy z nas nékdy potkal skupinku asijskych turisti s fotoaparaty, jak
nadsSené chodi po pamatkach. Pfiznam se, Ze jsem se tomu diive trosku posmivala a
iikala si, jak jsou ,,zvlastni“. Ano, Asiaté jsou opravdu zvlastni a podivuhodny narod,
ale zaroven pozoruhodny a velmi zajimavy. Na svém Erasmus pobytu v Mnichové
jsem se seznamila s asijskymi studenty z Japonska, Ciny a Singapuru, a sviij difvéjsi
nazor na tuto kulturu jsem zmeénila. Uvédomila jsem si, Ze jejich laska k cestovani, ke
krasam architektury, umeéni, a predevs§im jidlu, je vlastné tizasnid. Mozna z divodu
toho, jak to maji ve svych zemich tézké, co se tyce prelidnéni a nedostacujicich
prostor k bydleni, miluji cestovani po své zemi a celém svété. Nejvice maji radi
Evropu a jejich nadseni z poznavani je pro né uspokojujici. Vyhledavaji jednoduchou,
ackoliv krasnou, estetiku v kazdém aspektu jejich zivota. A kdyz jim ukazete vase
vytvarné prace a oni jsou tak nadseni, Ze vas donuti namalovat jim ihned néco na
pamatku, tak je ani nemutZete nemilovat. Stémito studenty jsme stravili krasny
spolecny cas, jezdili jsme na vylety, pravidelné jsme se navstévovali, povidali si o
dobrém i zlém vjejich zemich, hrali nejriznéjsi hry, zpivali karaoke a také si

vzajemneé varili.

U nés v Evropé jsou cesty za krasami, dobrodruzstvim a chutovymi zazitky Asie
stale obliben€jsi. Touzime po bohaté chuti vietnamskych zavitkii, sbihaji se ndm sliny
na thajskou polévku Tom Kha, i na lahodné japonské sushi. Moznosti, jak si mizeme
rozsirit své obzory, je dnes velka spousta. Cela fada asijskych kuchatek, internetovych
stranek a blogil, nds mohou naudit néco nového, ukazuji nAm bohaté chuté a bajecné

pokrmy kuchyné, kterou mnozi znaji jen z asijskych restauraci a bister.

t chefshop. www.chefshop.cz. [Online] [Citace: 14. 3 2019.] https://www.chefshop.cz/blog/prinese-
asijska-kultura-nove-zvyky-ve-stolovani/.
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obr. 1 S mymi asijskymi kamarady. Foto: Dita Tésinska

1.2. Asijské potravinové kultury

V Asii jsou mnohé tradice stejné, rtizné kultury si vSak vytvorily své vlastni
etnické kuchyné, zahrnujici historii a zivotni prostredi.2 Internetovy magazin
blogapetit.cz uvadi, Ze maji antropologové tendenci identifikovat tti hlavni kategorie
asijskych potravinovych kultur, které se vyvijely po staleti, a i kdyz se v nékterych

castech prekryvaji, zachovaly si unikatnost.3

Prvni z nich je znamy jako styl jihozapadni, ktery zahrnuje kuchyné z Indie,
Pékistanu, Sri Lanky a Barmy. Své kofeny ma v perské a arabské civilizaci. Je zalozen
na chlebu nan, skopovém masu, kebabu, fazolich, palivé paprice, ¢erném pepfi,
hrebicku a dalsim kofeni. Pouziva olej ghi a kari je pro tuto kulturu zakladem.

Vzhledem k hinduismu nejsou kravy chovany pro maso, ale pouze pro mléko.

2 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.
3 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.



DtileZitou roli zde hraje ryze a placka z jednoduchého tésta z pSenice nebo jemene a

vody, zvana chapati.4

Druhou hlavni kulturou je styl severovychodni. Ten zahrnuje Cinu, Koreu a
Japonsko. Tato tradice zdtraziuje tuky, oleje a omacky na vatreni. Potraviny, kofeni a
pochutiny jsou vnimény nejen jako jidlo, ale zaroven jako léky na podporu dlouhého a
zdravého zivota. Jidlo je navic soucasti mnoha nabozenskych tradic a symbolickych
obéti pii uctivani predkt. Udava se, Ze nejvyraznéjsi ze vsech asijskych styla vareni, je
Cina. Jizni ,teplejsi“ ¢ast zd@iraziiuje svéZest a néhu, na severu jsou jidla mastnéjsi a
vice se vyuZziva ocet a ¢esnek. Japonska kuchyné ma nejvice v oblibé syrové potraviny,
ale Casto také vyuziva rostlinnych oleji a smazeni. V Koreji se zase Casto griluje a

pouziva se velmi palivé koreni kim chi.5

Treti hlavni kultura je styl jihovychodni, ktery zahrnuje Thajsko, Laos,
Kambodzu, Vietnam, Indonésii, Malajsii, Singapur, Brunej a dal$i zemé. Pomoci
rychlého smazeni ¢i vareni v pare jsou zde pripravovana lehka a aromaticka jidla.
Pridava se jen kofeni, véetné citrusovych s$tav a bylin, jako je bazalka, koriandr a

mata.6

Témér vSude je chut zdlraznénd pomoci séjové nebo rybi omacky, spolu

s korenem galangalu, citronovou travou a plody tamarindu.”

1.3. Zakladni chuté

Asijské jidlo je obvykle smés nékolika chuti spolu. Zapadni kultury maji
tendenci oddélit chuté, zatimco asijskd kuchyné klade diiraz, casto vramci jedné

misky, na kombinaci chuti a textur.8

4 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.
5 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.
6 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.
7 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.
8 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.
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Zakladni lidské chuté jsou ¢tyri: sladka, slana, horka a kysela. Chut pata, byla
objevena pied vice nez sto lety. Japonsky védec Kikenae Ikeda objevil, Zze glutamat je
zodpovédny za ldkavou chut vyvaru z fasy kombu, a domnival se, ze jeho chuf je
patou zakladni chuti, pro niz navrhl nazev ,umami®. Zjaponstiny se da umami
prelozit jako lahtidkovost nebo lahodné chuft a popisuje se jako bohata nebo delikatni.
Ikediv zak Sintaro Kodama, o pét let pozdé&ji objevil dal$i latku, ribonukleotid,
vyvolavajici chut umami, vtunakovych vlockach kacuobu$i. O mnoho desetileti
pozdéji byly identifikovany prislusné chufové poharky a objev potvrzen. Potraviny a
pokrmy, které maji prirozené vysoky obsah glutamatu, piipadné glutamatu spole¢né
s ribonukleotidy, vykazuji neodolatelnou chut nutici stravniky se k nim vracet. To
plati pro fasy a s6jovou omacku, ovSem dal$imi zdroji umami jsou kromé sardelek,
vyzralych syrt ¢i fermentovanych masnych vyrobki také rajcata, s nimi i kec¢up, dalsi

zelenina nebo houby, napriklad Sitake ¢i lanyze.9

.
Umamimetr
Potraviny s vysokym obsahem
glutamatu, popripadé glutamait

spolu s latkami, jez
= posiluji jeho tcinek

s6jové boby fasa kombu

obr. 2 Umamimetr. Autor: ¢asopis Apetit veggie!

9 Apetit veggie! 2/2016, Praha : BURDA Praha, s.r.o., 2016, VSechny chuté Asie, s. 9.
9



1.4. Japonska kuchyné

O sushi se fika: Bud ho nenavidis, nebo ho milujes, nic mezitim. Kdyz jsem ho
poprvé ochutnala, mé chutové poharky piimo kficely ,,milujeme té“, od té doby jsem
se zacala, nejenom o sushi a dalsi japonské pokrmy, ale také o jejich kulturu a zvyky,

velmi zajimat.

Kdyz se tekne ,japonské jidlo“, vétSina lidi si opravdu nepiedstavi nic jiného
nez sushi. Tak jak tomu bylo ze zacatku i u mne. Ve skute¢nosti je japonsky jidelnicek
velmi pestry, ma své specifické pokrmy na snidani, svacinu, obéd i veceri, i kdyz
zdkladem vétsiny jidel je ryze.x Jak, co a kdy se ji, je v Japonsku zakotveno v tradici a
zaloZeno na neodmyslitelnych prisadach, k nimz patfi mimo ryzi hlavné miso, wasabi,
ryby, ¢aj a morské rasy, coz jsou tradi¢ni vydobytky této ostrovni zemé.1 Japonské
jidlo je pravem povazovano za jedno z nezdravéjsich na svété, které prispiva k

dlouhovékosti obyvatel.2

,Nevinné pozitkarstvi, to je pojem, ktery plné vystihuje japonsky styl
stravovani. Japonské jidlo zapojuje vSechny smysly, coz u zapadni stravy obvykle
postradame. Nejdrive jime ocima: pokrm vypada nadherné. Pak nasleduje hmat,
dotek a zkoumani textury a nakonec lahodna chut.’3 Jednotliva jidla, prilohy a
omacky spolu souviseji a vzajemné se doplnuji, aby bylo dosazeno dokonalé souhry
chuti. ,Tato kuchyné pro mé znamend hravost, Cerstvost, vyvazenost a harmontii,

které vedou k naprosté emocionalni pohodeé u stolu®. Viet Anh Doan4

Kazdy recept mtize mit nespocet kombinaci a variaci, a proto je jidlo vzdy

original.’s Primérny Japonec sni za tyden asi sto rtiznych druhti potravin.16

Soucasti japonské kultury je konzumace potravin, které pomahaji udrzovat si

Stihlou linii a zdokonalovat vzhled.” Mnoho Japoncti je zvyklych jist, dokud nejsou na

10 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

1 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

12 Tajemna Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 11. 12 2018. [Citace: 16. 3 2019.]
https://tajemnaasie.cz/jidelnicek-japonce/.

13 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5, s. 7.

14 Doan, Viet Anh. Vietnamska kuchyné. Praha : Euromedia Group, a.s. -Ikar, 2016. ISBN 978-80-
249-3279-8.

15 Doan, Viet Anh. Vietnamska kuchyné. Praha : Euromedia Group, a.s. -Ikar, 2016. ISBN 978-80-
249-3279-8.

16 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5, s. 8.

17 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5, s. 8.
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80 procent syti, coz muze byt jednim zdvodd jejich Stihlosti.’®8 Na rozdil od
vyhybavého zapadniho pfistupu ktloustnuti si Japonky navzijem nepokryté
prohliZeji postavu a nevahaji nahlas okomentovat, kdyz nékdo par kil pribere. Bylo
dokonce stanoveno, Ze maximalni obvod pasu u Zeny po ¢tyricitce by mél byt 9o cm.

Nékteré tokijské restaurace maji u kazdého stolu osobni vahu.9

Japonci velmi dbaji, aby neplytvali potravinami ani jinymi zdroji.2¢ Jidelnicek
proto z velké ¢asti utvari mistni piirodni zdroje. Hojn4 konzumace moiskych plodt a

ryb je ovlivnéna i silnou rybarskou tradici.2! Primérné sni Japonec 70kg ryb ro¢né.22

1.5. Stolovani

Pokud chceme zazit tu pravou atmosféru asijské kuchyné, stolujme jako v Asii.
Na rozdil od Evropani, kdy mé kazdy svoji porci a ji jen ze svého talite predkrm,
hlavni chod nebo dezert, v Asii ma kazdy stravnik malou misku a htilky, a ptipravené
pokrmy sdili s ostatnimi.23 Kouzlo spociva v servirovani vsech pochoutek doprostired
stolu.24 Z mnoha talifi a misek voni riizna jidla, bylinky, salaty, neni neobvyklé, Ze se
vedle sebe serviruji smazené maso, varené maso, ryby, zelenina upravena, nakladana
nebo Cerstva, nékolik druhti omacek a nesmi chybét polévka — lakava barevna galerie
dobrot, aby si kazdy do své misky mohl nabrat, na co ma chut, a svlij pokrm si
namichat sam.25 Sdilena hostina dodava lidem vétsi pocit sounalezitosti, lidé si

povidaji a travi spolecné u stolu vice casu. Z toho vyplyva i povaha asijskych jidel.

18V poslednim Zebticku obezity ve svété Japonsko obsadilo druhou nejnizsi pricku s pouhymi 3,9 %,
zatimco Amerika dosahuje znepokojivych 33,8 %. Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia,
2014. ISBN 978-80-249-2293-5, s. 8.

19 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

20 Tajemna asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 23. 10 2018. [Citace: 17. 3 2019.]
https://tajemnaasie.cz/30-zajimavosti-o-japonsku-a-jeho-obyvatelich-ktere-byste-meli-znat/.

21 Tajemna Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 11. 12 2018. [Citace: 16. 3 2019.]
https://tajemnaasie.cz/jidelnicek-japonce/.

22 Tajemn4 asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 23. 10 2018. [Citace: 17. 3 2019.]
https://tajemnaasie.cz/30-zajimavosti-o-japonsku-a-jeho-obyvatelich-ktere-byste-meli-znat/.

23 Doan, Viet Anh. Vietnamska kuchyné. Praha : Euromedia Group, a.s. -Ikar, 2016. ISBN 978-80-
249-3279-8.

24 chefshop. www.chefshop.cz. [Online] [Citace: 14. 3 2019.] https://www.chefshop.cz/blog/prinese-
asijska-kultura-nove-zvyky-ve-stolovani/.

25 Doan, Viet Anh. Vietnamskd kuchyné. Praha : Euromedia Group, a.s. -Ikar, 2016. ISBN 978-80-
249-3279-8.
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Napriklad jednotlivé kousky sushi doslova svadi k ochutnavani z jednoho spole¢ného

talire.26

I nadobi na servirovani jidla vypada trochu jinak. Tento pfistup ke stolovani je
vybornym napadem nejen pro rodinné, ale i pratelské vecere. Vyzaduje vSak mirné
odlisné vybaveni pro servirovani. Napiiklad jiz zminované sushi se nejlépe vyjima na
tmavych obdélnikovych podnosech nebo kulatych servirovacich talifich. Dilezité jsou
také mélké misti¢ky na s6jovou omacku a wasabi, stejné jako misky na nakladanou
zeleninu. Pro specialni momenty s rodinou a prateli se hodi vyjime¢né nadobi, které
da vyniknout nas$im kulinidfskym vytvoriim a navic v sobé uchova atmosféru

sdilenych chvil.27

obr. 3 Japonské stolovani. Foto: Dita TéSinska

26 chefshop. www.chefshop.cz. [Online] [Citace: 14. 3 2019.] https://www.chefshop.cz/blog/prinese-
asijska-kultura-nove-zvyky-ve-stolovani/.
27 chefshop. www.chefshop.cz. [Online] [Citace: 14. 3 2019.] https://www.chefshop.cz/blog/prinese-
asijska-kultura-nove-zvyky-ve-stolovani/.
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1.6. Tajemstvi japonské spizirny

,Nase potraviny jsou plné jen toho dobrého. Rikame, Ze kdyz je jime, zarime

jako diamanty... navzdy.“ Makiko Sano238

K zadkladnim potravinam, které nesméji chybét ve spizirné, jsou moiské rasy,
napiiklad Nori, Wakame, Dulse, Hijiki, Kombu, nebo Agar. Nori patfi mezi
nejznameéjsi rasy. Jsou zakladem pro zavitky sushi. Tyto platky drcené susené rasy
jsou prijemné kiupavé a maji neutralni chut s lehkym moiskym nadechem.29 Moiska

fasa wakame je vynikajici do salatli, nema vyrazné rybi aroma a mé ptijemnou chut.3°

Nepostradatelny doplnék sushi, ktery nam vhani do oci slzy, je pasta wasabi.

Tato pasta se vyrabi z kofene pripominajiciho kien.s:

Kvalitni ryZe je samoziejmosti. Rika se, ze vSechno je, tak jak ma byt, dokud je
na stole miska ryze. Ovsem pro ryzi plati kulinarska etiketa: jejich jednotlivé druhy a
typy jsou soucasti konkrétnich jidel. Ryze zkratka ma své obrady a asijska kuchyné je

v tom velmi kontroverzni.32

Lehka sdjova omacka, jeden ze symboli asijské kuchyné. Vyrabi se ze
zkvasenych s6jovych bobi a patii k nejzakladné€jsim chutim japonské kuchyné. V radé
receptil nahrazuje stl.33 Do témér kazdého pokrmu budeme potiebovat také kvalitni

rybi omacku.34

Musime myslet i na cerstvé bylinky, jako koriandr, thajskou bazalku, perilu,
kafirové listy, matu, zazvor, skorici, pepf, chilli, ¢esnek, kardamon a rozmanita
dochucovadla, kterd jidlu dodaji typickou konzistenci a chut,35 jako naptriklad

japonsky ryzovy ocet, ktery se pouziva k ochuceni ryze susi.3¢

28 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

29 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

30 Prochazkova, Simona. Vitalia.cz. www.vitalia.cz. [Online] 7. 2 2013. [Citace: 4. 4 2019.]
https://www.vitalia.cz/clanky/recepty-z-morskych-ras-hodi-se-do-polivky-ale-i-misto-naplasti/.

3t Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

32 Doan, Viet Anh. Vietnamska kuchyné. Praha : Euromedia Group, a.s. -Ikar, 2016. ISBN 978-80-
249-3279-8.

33 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

34 Doan, Viet Anh. Vietnamska kuchyné. Praha : Euromedia Group, a.s. -Ikar, 2016. ISBN 978-80-
249-3279-8.

35 Doan, Viet Anh. Vietnamska kuchyné. Praha : Euromedia Group, a.s. -Ikar, 2016. ISBN 978-80-
249-3279-8.

36 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.
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obr. 4 Japonska spizirna. Foto: Dita Tésinska

1.7. Zakladni nastroje v japonské kuchyni

Hilky jsou typicky asijsky jidelni nastroj. Zpomaluji rychlost, jakou jime, a
umozni tak mozku zaznamenat, kdy mame dost. Zapadni zlozvyk jist za pochodu
znamena, ze se Casto prejime driv, nez se nad€jeme. Japonci snaze poznaji, Ze jsou
syti, protoZe pouzivaji hiilky, s nimiz je jidlo ¢asové naroc¢néjsi.3” I kdyz jejich
skute¢ny piivod je neznamy, ¢inska legenda pravi, ze filozof Konfucius, Zijici v Ciné
kolem 500 pi.nl, ovlivnil vyvoj hiilek a zapricinil se o jejich vznik. Noze byly spojeny s
valkou a smrti, proto Konfucius vyzval své stoupence, aby namisto nozi pouzivali
hiilky.38

37 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.
38 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.
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Podlozka na rolovani sushi. Nezbytna pomiticka pro piipravu hosomaki a

kalifornskych zavitki. Je lehka a snadno skladovatelna.39

Bambusovy parak. Tradi¢né se v Japonsku pouziva k vaieni v pare. Pokrmy
uvairené v pare chutnaji z bambusu lépe neZz z kovu ¢i plastu.4c Vdne$ni dobé je
soucasti témér vsech japonskych domacnosti ryzovar. V ryZovaru uvaiime spravné
mékkou a prijemné lepivou ryzi, tfeba ke kari nebo sushi.4! Tradi¢né se ryze varila ve
velkém kastrolu s dobie priléhajici poklici. Po uvareni se ryZze chladi ventilatorem

nebo véjirem.

Tradiéni asijské domacnosti nemély prosttedky koupit si nékolik rtznych
panvi pro riizné typy vareni, proto byl vyvinut Wok. Wok je panev s jedine¢nym
zaoblenym dnem, ktery poskytuje celou radu teplot k vareni v jedné panvi a patri

k jednomu z nejdiilezitéjsich nastroji pouzivanych k pripravé asijského jidla.4>

Velmi dilezité jsou v Japonsku noZe, které jsou vyhlasené kvalitou a odolnosti.
Oblibeny je i sekacek, ten dokaze nahradit celou sadu nozi a nadobi. Kuchafi jej

vyuzivaji na klasické sekani, krajeni, drceni i nabirani.43

1.8. Jak vypada japonsky jidelnicek

Bohata snidané a casna lehka vecere. ,VJaponsku casto snidame néekteriy
z nasledujicich pokrmii: polévka miso, ryze, omeleta, grilovaniy) losos. Japonci uz
vetsinou po 16. hodiné nesvaci a mivaji ¢asnou veceit, ktera poziistava hlavné z ryb

a zeleniny. Vétsinou také doma nejime dezerty“. Makiko Sano+

Tradiéni japonska snidané jsou vydatné energetické hody, na mile vzdalené
krajici chleba zhltnutého za pochodu.45 Japonci si ryzi a omeletu ¢asto vari dopredu,

porcuji ji a zamrazuji. Poté jim rano trva jen p€t minut, nez ze spizirny vytahnou

39 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

40 Apetit veggie! 2/2016, Praha : BURDA Praha, s.r.o., 2016, VSechny chut€ Asie, str. 8.

41 Apetit veggie! 2/2016, Praha : BURDA Praha, s.r.o., 2016, VSechny chut€ Asie, str. 8.

42 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.

43 www.blogapetit.cz. BLOG APETIT. [Online] [Citace: 10. 3 2019.] https://www.blogapetit.cz/asijska-
kuchyne-a-kultura/.

44 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

45 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.
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nakladanou zeleninu, ugriluji lososa a uvari polévku. Navykovy je také pokrmu natto,
ktery se pripravuje ze zkvasenych séjovych bobl. Micha se s6jovou omackou a ji
s ryzi.4¢ Jednodussi tradi¢ni japonskou snidani tvori uvarena horka ryze se syrovym
vejcem, tzv. gohan. Oblibeny je také pokrm okayu, lehka ryZova kase, nejcastéjsi

doplnéni o zavarovanou susenou $vestku.47

Japonské hlavni jidlo poziistava ze tii nebo ¢tyr rtiznych pokrmi. Alespon
jednim z chodi je miso polévka.48 Nejoblibenéjsi je polévka zlososa, nebo kanice.
V Japonsku se podava miso klidné u kazdého jidla. Existuje tolik rtiznych zptisobti

pripravy této polévky, Ze se nikdy nepteji.

Mezi oblibeny pokrm z mote patii sashimi, v prekladu ,,propichované maso“.
Je to syrova ryba nebo moiské plody, jedna z japonskych lahtdek.49 Snad
nejoblibenéjSim a pro nas nejzndméjsim pokrmem je sushi. Sushi v prekladu
znamena ,ryze ochucena octem®.5° Vmorské rase je zabalena ryze s kouskem
zeleniny, ryby nebo motského plodu.5! Nejznaméjsimi druhy jsou hosomaki, zkracené
maki, nigiri, temaki, nebo california maki sushi.52 Kdo zrovna nemé na sushi chut,

voli teplou kuchyni, jejimz zakladem jsou casto nudle.53

U vecere, ktera je nejdilezitéjsim jidlem dne, se sejde cela rodina a sdili se

nejen jidlo, ale také spolecny cas.54

46 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

47 Tajemna Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 11. 12 2018. [Citace: 16. 3 2019.]
https://tajemnaasie.cz/jidelnicek-japonce/.

48 Pasta Miso zaujima pevné postaveni v japonské kuchyni. Nejen Ze se pouziva k dochuceni polévek,
navic nasla vyuziti i jako 1éciva potravina. Pasta se vyrabi z fermentované s6ji, ¢asto s malym obsahem
ryZe nebo jecmene. Miso ma vysoky obsah chuti umami, a proto je velmi uspokojujici pro kazdého.
Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

49 Tajemna Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 11. 12 2018. [Citace: 16. 3 2019.]
https://tajemnaasie.cz/jidelnicek-japonce/.

50 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.

51 Vétsina Japonci si na sushi pochutna alesporii jednou denné€, ptitom byvala tahle rolka po mnoho let
jidlem nejchudsich obyvatel, teprve pozdéji se rozsitila az do nejvyssi sféry. Tajemna Asie.
wwuw.tajemnaasie.cz. [Online] 11. 12 2018. [Citace: 16. 3 2019.] https://tajemnaasie.cz/jidelnicek-
japonce/.

52 Kalifornské sushi vzniklo v 70. letech 20. stoleti, po prichodu japonského Séfkuchare do Kanady.
Taméj$im obyvatelim se ptili§ nezamlouvala neznama rasa nori. Séfkuchat Tojo proto vyzkousel fasu
nori ukryt pod ryzi a vytvoril jakési ,,sushi naopak®, které si ihned oblibili v§ichni gurmani. Kalifornské
mésto dalo tomuto druhu sushi nazev california maki sushi, ale zamilovali si ho i samotni Japonci.
Barbora. milujusushi. www.milujusushi.cz. [Online] 8. 7 2016. [Citace: 4. 4 2019.]
https://milujusushi.cz/california-maki-sushi/.

53 Tajemna Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 11. 12 2018. [Citace: 16. 3 2019.]
https://tajemnaasie.cz/jidelnicek-japonce/.

54 Japonska vecete se obvykle sklada z nékolika mensich chodi. Zaklad vecere tvori tradiéné miska
ryZe, kterou Japonci konzumuji s kousky masa a zeleniny, nakladanymi okurkami, grilovanou
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obr. 5 Sushi a Sashimi. Foto: Dita Tésinska

1.9. Napoje

Napoje jsou vjaponské stravé stejné dilezité jako jidlo. Nejoblibenéjsim
napojem je bezpochyby zeleny ¢aj. Japonci jej piji béhem celého dne, a mohou si ho
dokonce zakoupit z automatii na ulici v pfedehrivanych plechovkach. Teply zeleny caj
se pije ke kazdému jidlu. V teplych mésicich slouzi jako osvézujici studeny napoj

s ledem.55 Oblibeny je také ¢aj oolong, ten m& podobné uéinky jako kava.

V Japonsku je ¢aj pripravovan mnoha zpisoby, a je souéasti tradiéniho
japonského ¢ajového obfadu. Cajovy obiad je ritual, jehoZ cilem je vzajemné

propojeni vSech péti smyslii, t€la a mysli do takové miry, ze dosdhneme naprosté

makrelou nebo jinymi motskymi plody, a téméf nikdy nechybi polévka miso. Doan, Viet Anh.
Vietnamska kuchyné. Praha : Euromedia Group, a.s. -Ikar, 2016. ISBN 978-80-249-3279-8.
55 Sano, Makiko. Susi dieta. Praha : Euromedia, 2014. ISBN 978-80-249-2293-5.
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dusevni harmonie. Obiad navozuje pocity hlubokého klidu. Je souc¢asné uméleckym

zazitkem ale i meditaci, jejiz koreny vedou hluboko do japonské kultury.s5¢

Ale ani alkoholu se Japonci nevyhybaji. Jeho piti je narodnim zvykem uz od

davnych dob, a mizZete tak vidét bary plné sedm dni v tydnu. Japonci se tak zbavuji

starosti, neopiji se do némoty.5

""'"_——‘-

obr. 6 Japonsky cajovy servis. Foto: Dita Tésinska

56 Matcha Tee. www.matchatee.cz. [Online] 10. 12 2018. [Citace: 2. 4 2019.]
https://www.matchatea.cz/japonsky-cajovy-obrad.

57 Tajemna asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 23. 10 2018. [Citace: 17. 3 2019.]
https://tajemnaasie.cz/30-zajimavosti-o-japonsku-a-jeho-obyvatelich-ktere-byste-meli-znat/.
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1.10.Kimono

Mozna si fikate, pro¢ ve své praci o asijské kuchyni zminuji toto tradi¢ni
japonské obleéeni. Ono ale k Japonské kultuie neodmyslitelné patii uz po staleti a
myslim si, Ze alesponn kratkd zminka o ném, je tou pravou ,teCkou“ této casti

diplomové prace.

Pti workshopu kimon, porddaném Japonskym klubem Olomouc, pod vedenim
sleény Klary Majové, ktera se japonské kultuie vénuje uz 15 let, jsem méla moznost si
tento krasny odév obléknout. Jednalo se o kimono, zvané Jukata, coz je neformalni
letni kimono bez podsivky. Vétsinou je vyrobené z baviny, Inu nebo konopné prize.

Jukata se nosi na venkovni festivaly a nosi je muzi i Zeny vSech vékovych kategorii.>8

Kimono v piekladu znamena jednoduse ,obleceni“, ptivodné se tak totiz
oznacovaly vSechny typy odévu. Pozdéji se tento nazev uchytil pro roucho ve tvaru T,
které mélo Siroké rukavy, bylo rovné a dlouhé az po kotniky a za pomoci pasku obi se

vazalo kolem téla.59

V soucasnosti se s kimony setkdme jen pri slavnostnich prilezitostech, jako
napriklad svatba, pohieb, promoce, ¢i jiz zminovany céajovy obrad. Pro kazdou
prilezitost se nosi kimono v prislusném stylu i barvé. Kimono neni zadnou levnou
zalezitosti, piesto ho musi vlastnit kazdy Japonec pravé kvili zminénym
prilezitostem; neformalni oblékani neprichazi v ivahu a bylo by povazovano za projev

urazky a netcty.60

Zajimavosti je, Ze se levd strana kimona prekladd pres pravou. Opacéné
prelozeni uvidime jen na pohibech. Také délka rukavii ma sviij vyznam. Neprovdané
divky nosi rukavy dlouhé az po zem, u provdanych Zen se, s vykonavanim domacich

praci, rukav postupné zkracuje.

Muzské kimono je zpravidla jednodussiho stylu, tlumenéjSich barev, a je

vyrobeno z matného materidlu. DAmské je naopak charakteristické svym preciznim

58 Commons, Creative. Wikipedia. https://cs.wikipedia.org. [Online] 21. 11 2018. [Citace: 1. 4
2019.] https://cs.wikipedia.org/wiki/Kimono.

59 Tajemn& Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 18. 12 2018. [Citace: 1. 4 2019.]
https://tajemnaasie.cz/japonsko-kimono/ .

60 Tajemna Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 18. 12 2018. [Citace: 1. 4 2019.]
https://tajemnaasie.cz/japonsko-kimono/ .
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designovym provedenim a vétSim smyslem pro detail. Tradicné se rucné Sije
zhedvabi a vySivané vzory a orientadlni malby, které Zenské kimono zdobi, mu

dodavaji punc skutecného umeéleckého dila.6t
Mezi poslednimi, kdo tento japonsky kroj oblékaji pravidelné, se radi
buddhisticti a Sintoisti¢ti knézi, knézky miko, tajemné gejsi, a zapasnici sumo ¢i lidé

provozujici bojové uméni kendo.62

obr. 7V kimonu. Japonsky klub Olomouc. Foto: Tereza Paskova

61 Tajemna Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 18. 12 2018. [Citace: 1. 4 2019.]
https://tajemnaasie.cz/japonsko-kimono/ .
62 Tajemn& Asie. www.tajemnaasie.cz. [Online] 18. 12 2018. [Citace: 1. 4 2019.]
https://tajemnaasie.cz/japonsko-kimono/ .
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2, Vysivka a vySivani

Moje diplomova prace s nazvem Asijska kucharka je inspirovana nasténnymi

kuchatrkami nasich prababicek a je tvoiena technikou vySivani.

2.1. VySivka a jeji vyuziti

Vysivani je jedna z nejstarSich textilnich technik, ktera je znama a dostupnéa
témér kazdému.®3 V dnesni moderni dobé je rucni vysivka zalibou, umeéleckym

prostfedkem a odpocinkem zaroven.%4

V modernim pojeti vySivky jsem se setkala s anglickym pojmem ,needle art®,
volné by se dal tento pojem prelozit jako umeéni vytvarené prostirednictvim jehly.
Vysivka je zde vsak jen jednou z moznosti, co se da s jehlou délat. Do needle art patii i
sita krajka, prosivani ¢ili quilting a patchwork, pouzivani textilnich nasivek a aplikaci
a dal$i techniky, nebo volné autorské pouZiti jehly a nité ¢i vldkna v umeéni.6s V Cesku
se v soucasnosti zminuji pojmy jako malovani jehlou nebo malovani niti. Jestlize si
pomiizeme encyklopedickou definici, miizeme vysSivku charakterizovat jako zptisob
dekorovani podkladového materialu niti, na rozdil od pleteni a krajky, které
prostrednictvim upletu primo tvori latku.®® Jinde se uvadi, Ze je vysivka plosna
textilie, na niz je nejriznéjSim usporadanim stehti pomoci vysivaci niti, tvoren vzor

nebo ornament.67

Vysivani se pouzivd na zdobeni odévli a predmétii, a k dekoraénim aceliim,
vysivat 1ze malé i velké obrazy. Existuje nepieberné mnozstvi stehii, které je mozné v
barevnych variantich obmeénovat a kombinovat. K nejznaméjsim a nejvice

rozsifenym technikdm vySivani patii klasickd vySivka stonkovym a tetizkovym

63 GALERIE, KB. Fler MAG. wwuw.fler.cz. [Online] 17. 7 2014. [Citace: 23. 2 2019.]
https://www.fler.cz/magazin/malovano-niti-1-staronova-vysivka-1401.

64 Vy$ivani - online. www.vysivani-online.cz. [Online] [Citace: 15. 2 2019.] https://vysivani-
online.cz/.

65 GALERIE, KB. Fler MAG. wwuw.fler.cz. [Online] 17. 7 2014. [Citace: 23. 2 2019.]
https://www.fler.cz/magazin/malovano-niti-1-staronova-vysivka-1401.

66 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.

67 Tersl, Stanislav. Abeceda textilu a odivani. Praha : NORIS, 1994. ISBN 80-900908-7-7.
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stehem, kiizkové a gobelinové vysivani, malovani jehlou, richelieu nebo narocna, ale

krasna technika hardanger.

U ruéni i strojové vySivky je v dneSni dobé moderni kombinovat nékolik
technik vySivani. MftZeme jej navic doplnit malovanim, batikou a rdznymi
dekora¢nimi predméty. Zajimavé je také spojeni vysSivani s ostatnimi technikami

rucnich praci, napt. hackovanim, pletenim nebo Sitim.68

2.2, Nahled do historie vysivani

Vysivani patii k nejstarSim a nejrozsiren€jsim technikdm rucnich praci.®9 Prvni
doklady o primitivnich technikach vysivani pochazeji uz z neolitu. Babylon, Egypt,
Recko a Rim, patfily k zemim s vyspélou kulturou vy$ivani. Ve stfedni a zipadni
Evropé byla vysivka zndma uZ v prvnim tisicileti. Cerpala hlavné z bohaté rozvinuté
byzantské kultury. O rozvinuté praxi spojené s vysivanim svéd¢i i honosné vysivana
kostelni roucha, datovana do poloviny 9. stoleti. Doklady z Cech, z 10. a 11. stoleti,
svedci o tom, Ze se cirkevni textil vysival predevSim v klasternich dilnach. Vysivalo se
vSak i na panovnickych a Slechtickych dvorech. K symbolim Zenské pracovitosti a
ctnosti patrily po cely stredovek preslice, stavy, jehly, a nastroje na vyrobu a zdobeni
latek. Jako takové nasly své uznéni i na nejvyssich mistech spole¢enského zebricku

své doby, na panovnickych dvorech.7°

Kromé Kklasters, Slechtickych a panovnickych dvorii rozvijeli toto uméni i
femeslni vySivaéi. Velky rozvoj vysivani nastal pod vlivem hospodarského a

kulturniho vzestupu, ale i diky rané gotickému smyslu pro dekorativnost.”* O svétské

68 Vysivani - online. www.vysivani-online.cz. [Online] [Citace: 15. 2 2019.] https://vysivani-
online.cz/.

69 Tamtéz

70 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.

Prvni dilnu v Uhersku zalozila kralovna Gizela, manZelka Stefana I. (11 stoleti). Doklady se zmitiuji o
vynikajicich pracich kralovny Alzbéty, manzelky uherského panovnika Ludvika I. (14. stoleti). VySivané
predmeéty byly v té dobé diistojnou formou daru. Eliska Pfemyslovna darovala napiiklad okolo roku
1300 Svatovitskému chramu vlastnoru¢né vy$ivana mesni roucha a antipendia. Tradice vySivani na
kralovskych dvorech pokracovala i v pozdéjsi dobé. K vysivajicim kralovnam patrila i Marie Terezie.
Cirkevni textil, ktery sama vysila, rozdala vyzna¢nym klastertim a kostelim. Janosovova, Marta.
Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985. 24-038-85.

71 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.
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motivy se tato tvorba obohacovala ve 14. stoleti a uplatiiovala se i v necirkevnich
funkcich.72 Reformace a husitska tradice, zvlast v ceskych krajich, brojila proti
prebujelému dekorativismu cirkevniho uméni a branila zhotovovani a zdobeni

cirkevniho textilu.73

Nejvétsiho rozkvétu dosahla renesance, kdy vysivka odrazi stupnujici se zalibu
v nadhere a prepychovém dekorativnim textilu. Textilni dilny, ptisobici ptiblizné do
18. stoleti, zakladali na svych panstvich feudalové.”+ Pracovali v nich vedle Slechticti i
poddani, ktefi pomahali pii zhotovovani odévii a vybavy panské domacnosti.
V Uhersku vtéchto dilnach pracovaly i turecké vysivacky a vnasely do vysSivky
orientalni techniky a vzory.”s KiiZeni a zvlastni propojeni zapadnich renesancnich,
pozdéji baroknich principti s orientalni zdobnosti, je charakteristickou vlastnosti
panské vysivky v Uhersku a na Slovensku, jejiz vliv je zde diiraznéjsi a napadnéjsi nez

v Cechéach.76

O vysivanych interiérovych textilech hovori zapisy uz v 17. stoleti. Stoupajici
trend zdobeni vysivkou v méstanském prostiedi pozorujeme vSak hlavné v 18. a v 19.
stoleti. Jemné bilé vysSivky na odévu a bytovém textilu, které pochazeji z této doby,

nesou charakteristické stopy empirového a biedermeierovského stylu.7z

V novoveéku zacala rucni vysivce konkurovat vysivka strojova - prvni vysivaci

stroj byl vynalezen v roce 1829 ve Francii.”8

72 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechdch a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

Ve 14. stoleti bylo v Praze mnozstvi femeslniki — vysivaci, ktefi se specializovali na urcité druhy
textilu. Na Slovensku jsou prvni doklady o vysivacskych cesich z 15. stoleti. V té dobé vznikl naptiklad
bratislavsky a koSicky cech vysivaci hedvabim. Ze stejného stoleti pochazi sbirka cirkevniho textilu ze
Spise a Sarise, které jsou dokladem rozkvétu vysivaéského uméni na tizemi Slovenska. Janosovova,
Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985. 24-038-85.

73 V Uhersku, kam pronikla reformace v 16. stoleti, byl tento postoj k dekorativismu i vySivce o néco
shovivavéjsi. Zde se nestavéli proti zdobeni mesnich rouch tak striktné. Na tizemi Slovenska se
dokonce casto stavalo, Ze sttedovéka cirkevni roucha oblékali i evangeli¢ti knézi. Alena
Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidovd hmotna kultura v Cechach a
na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

74 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidovda hmotna kultura v
Cechdch a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

75 Vlivy orientalni vysivacéské kultury utvrzovali v Uhersku i turecti obchodnici, kteti nabizeli
zlatosttibrné nité a barevné vysivaci materialy, charakteristické pro orientalni vySivku. Janosovova,
Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985. 24-038-85.

76 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.

77 Tamtéz

78 GALERIE, KB. Fler MAG. wwuw fler.cz. [Online] 17. 7 2014. [Citace: 23. 2 2019.]
https://www.fler.cz/magazin/malovano-niti-1-staronova-vysivka-1401.
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2.3. VySivka v lidovém prostredi

Rozvinuta primyslova vyroba produkuje prakticky vSechno, co dnesni ¢lovék
potfebuje na odivani i zafizeni bytu. Jednotlivec nemusi tvorive rozvijet své vytvarné
schopnosti v tom sméru, jako to bylo bézné na nasi ,,dédiné€“ jesté v minulém stoleti.
Zeny a dévéata vysivaly kroje a bytovy textil, a muzi vyrabéli nafadi a zafizeni ze
direva. Byt i odév méli, pii urcité krajové vazanosti, vyrazny charakter svého tviirce a
uzivatele. Prace na téchto artefaktech byla tvotiva, poméahala rozvijet nejen vkus, ale i

aktivni umélecké citéni zeny a dotvarela tak jeji osobnost.”9

Vesnicky lid si zdobil sviij odév a bytovy textil vySivkou, ktera byla prekrasna a
spliiovala estetické pozadavky bez toho, aby to §lo na tkor Gcelnosti. Piivodné vysivka
napriklad spojovala dva rovné kusy platna nebo byla umistnéna na takové ¢asti, kde
formovala naskladanou tkaninu, pfipadné zaciStovala okraj textilniho materialu.8o
Také se zrejmé lidové vysivce prisuzovaly i dalsi funkce — magicka, ochranna, ¢i
eroticka. Prevladajici barvou je cervend, barva zivota. Nékteré motivy vyjadrovaly
stylizované symboly ochrany, Stésti, plodnosti a lasky. Behem dalSiho vyvoje vSak
zacalo prevladat hledisko estetické, které se stalo nejdiilezit€j$im cinitelem dalsiho
zivota vySivky na venkové, i kdyz se prvky symbolické a rozliSovaci v mensi mire

uplatnovaly stale.$1

Lidova vysivka, ktera tvori v déjinach kultury vyznamnou kapitolu, vykazuje
souvislosti, které ¢asto sméruji k impulsiim prevzatym ze Slechtického, méstanského
nebo cirkevniho prostiedi.82 V Cechach a na Moravé se rozvinula do obrovské
bohatosti, predevsim z hlediska mnozstvi vzorii, kompozic8s a technik. Znalosti téchto
prvki pronikaly mezi poddané, diky Zenam =z lidu, které pracovaly v dilndch na

panskych sidlech, hradech a v klasterech. Z nafizeni z 16. stoleti z Cech se dovidame,

79 BariSova, Margita. Vysivame na netradicnijch materialoch. [editor] Bozena Mancova. [prekl.]

Dita Té$inska. Bratislava : PRACA, vydavatel'stvo a nakladatel'stvo ROH, 1983. 74-048-83.

8o BariSova, Margita. Vysivame na netradicniych materidloch. [editor] BoZena Mancova. [piekl.]

Dita Tésinska. Bratislava : PRACA, vydavatel'stvo a nakladatel'stvo ROH, 1983. 74-048-83.

8t Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechdch a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

82 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.

24-038-85.

83 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechdch a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.
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ze vrchnost zakazovala poddanému lidu pouzivat drahocennéjsi latky a krajky.s4

Vysivka se ziejmé i proto tehdy stala velmi oblibenou.

Lidova vysivka se odlisovala od vysivanych odévi nebo odévnich doplnki
velkych pant, protoze charakterizovala i postaveni svého nositele. Zpocatku byvala
méné vyrazna a viditelna. Obvykle se pouzivalo podomacku vyrobené platno a na
vysivani doma spradana prize, ktera se velmi malo lisila od podkladového materialu.

Teprve postupné piibyvala i barevnost jednotlivych motivii.85

e

Lidova vysivka se vyvijela nékolik staleti a postupné odrazela rtizné vlivy
hospodaiskych a socialnich podminek, wnéjSich zasahti stylovych obdobi a
v neposledni fadé i vlastni invenci tviircli, pfenasenou lidovou tradici z generace na
generaci a vytvarejici typické rozdily, charakteristické pro rtzné etnografické
oblasti.86 Vliv jednotlivych styli vétSinou nesouvisi se skute¢nou chronologii lidové
tvorby, Casto se projevoval opozdéné. V jedné vySivce lze nékdy nalézt vliv dvou styl
najednou, jindy se né€jaky vzor uplatnil v dobé, kdy jiz prislusny styl prestal byt davno
modni v méstském prostiedi.8” Souvislejsi prubéh vyvoje lidové vysSivky miizeme

sledovat prostrednictvim muzejnich dokladu.s8

V lidovém prosttedi mély vysivky dvoji zdkladni zptisob vyuziti. Objevovaly se

na krojovych soucastkach, plenach, kosilich, Satcich, zastérach, suknich i obuvi. Do

84 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.

85 BariSova, Margita. Vysivame na netradic¢nych materialoch. [editor] BoZena Mancova. [prekl.]
Dita Té$inska. Bratislava : PRACA, vydavatel'stvo a nakladatel'stvo ROH, 1983. 74-048-83.

86 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechdch a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

87 V z4sadé v8ak vychazeji oblasti Cech a z4dpadni Moravy z barokni ornamentiky, zatimco vychodni
Morava z ornamentiky renesanc¢ni. Znacny vliv empiru lze sledovat na bilé vysivce, ktera je mladsi a
byla do zna¢né miry poplatna méstské mode. Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice
lidové tvorby. Lidova hmotnd kultura v Cechdch a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

88 Pocet téchto dokladfi se soustieduje v Cechach hlavné do 18. stoleti a prvni poloviny 19. stoleti.
Urcité zlepSeni Zivotnich podminek rolnictva v 18. a 19. stoleti ptineslo podobnou snahu po zkrasleni
bydleni a odivani, jakou pozorujeme v 16. a v 17. stoleti v panském prostiedi. Tato snaha se projevovala
v rozmachu dekorativniho umeéni v riznych vytvarnych oblastech véetné textilu. Velky rozkvét ¢eské
lidové vySivky nastava v 18. a v prvni poloviné 19. stoleti. Potom uz v Cechach kroj zanik4 a postupné
se odklada. S nim mizi i krojova vysivka. Na Slovensku a v nékterych oblastech Moravy se obdobi
nejvétsiho rozmachu presouva do druhé poloviny 19. stoleti, v né€kterych krojové zZivych oblastech
dokonce pokracuje az do poloviny 20. stoleti. V tomto ¢asovém tiseku se formuji pocetné regionalni a
lokalni styly, v nékterych se rozkladaji a méni ptivodni renesanéni, ale i pozd€ji barokni, empirové a
biedermeierovské ohlasy. Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a
nakladatelstvi ROH, 1985. 24-038-85.
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druhé skupiny vyuzivajicich vysivku lze zaradit interiérové a zvykoslovné textilie

pouzivané pri vyznamnych okamzicich lidského Zivota.89

Pro vlastni potiebu vysivaly vS§echny Zeny. Teprve s pronikanim tenkého platna
a narocnéjsi pirekreslované vysivky se zacaly na venkové objevovat specialistky, které
od konce 18. stoleti pracovaly na objednavku a casto také piredkreslovaly vzory Zenam
z okoli. Tyto profesionalni vysivacky byly ¢asto vyuceny v méstskych nebo klasternich
dilnach.9¢ Ve druhé poloviné 19. stoleti se v nékterych oblastech vysivalo i ve formé
domacké vyroby pro faktora. At uz organizatory této prace vedly snahy o podporu
vySivani nebo zajmy Cisté komercéni, méla tato domacka vyroba v podstaté negativni
dopad. Vysivacky pracovaly pievazné podle dodanych vzorti, které nevychazely

z mistni tradice, neuplatnovala se zde individualizace tvorby ani fantazie vysivacky.o:

obr. 8 Vysivka na ratigkovickém kroji. Foto: Stépan Kotasek

89 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechach a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

9 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.

9t Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechach a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.
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2.4. Nasténné kucharky

Zacatkem 20. stoleti zdobily kuchyné nasich prababicek vysivané textilni

nasténky92, nazyvané vysivané nastenné kucharky.

Mistem zrodu a ohniskem rozvoje tvorby ,kucharek® je s nejvéetsi
pravdépodobnosti Némecko.93 Odtud se S$ifily do Anglie, Holandska, Polska,

Rakousko-Uherska, a pozdéji se dostaly i k nam.94

Kucharky odrazely estetické citéni a vkus Sirokych lidovych vrstev. Pomahaly s
minimalnimi finanénimi néklady vytvaret Gtulné domaci prostiredi a navozovat iluzi
moderniho bydleni.% Ve vesnickém prostredi se textilni vySivané nasténky zacaly

uplatniovat pozdéji nez v prostredi méstském a maloméstském.96

Vznik kucharek souvisel se zménami v bydleni. Prestaly se pouzivat cerné
kuchyné s otevienym ohném, zacalo se topit ve sporacich. Kuchyné dostala novou
podobu, do mddy prisel svétly nabytek, stény byly cisté vybilené, hospodyné zacaly
interiér zdobit textilem. Ke sporakiim, za stolky s nadobami na vodu a k lavickam se

zacaly véset textilni nasténky, které mély chranit sténu a zaroven kuchyni zdobit.97

Vysivané naméty na kucharkach vypovidaji svym obsahem i provedenim o
dobé svého vzniku. Hlavnim tématem vysivek i prezentovanych text bylo ,domaci
Stésti“, pracovitost hospodynék, zaslouzeny odpocinek hospodart, roztomilost déti,
ale i laska k vlasti. Prevladaji ty, které vyzdvihuji domaci a rodinnou pohodu, péci
hospodyné o muZe a o ¢istotu doméacnosti. Casté jsou milostné motivy, objevuji se i

nabozenské naméty s citaty z Bible. Kucharky byly éasto lemovany oblibenymi

92 Tvrzova, Iva. Chatart, chalupaf. www.chatar-chalupar.cz. [Online] [Citace: 10. 2 2019.]
https://www.chatar-chalupar.cz/vysivane-kucharky/.

93 Havlik, Vlastimil. Muzeum Bozeny Némcové. www.muzeumbn.cz. [Online] 2015. [Citace: 10. 2
2019.] http://www.muzeumbn.cz/2015-poezie-kuchyne/.

94 Tvrzova, Iva. Chatart, chalupaf. www.chatar-chalupar.cz. [Online] [Citace: 10. 2 2019.]
https://www.chatar-chalupar.cz/vysivane-kucharky/.

95 Tvorba kuchatek souvisi s oblibou rué¢nich praci, a to zejména v méstském prostiedi. Vysivani bylo
povazovano za projev dobré vychovy divek ze vSech spolecenskych vrstev, bylo diileZitou soucasti jejich
vzdélavani. Kazda zakyné si osvojila alespon zakladni techniky vysivky a svych znalosti uméla bohaté
vyuzit. Zaplava vysivek pak pokryvala odévni soucasti a mnozstvi dekorativnich a uzitkovych textilii,
nevyjimaje nasténné kucharky. Havlik, Vlastimil. Muzeum Bozeny Némcové. www.muzeumbn.cz.
[Online] 2015. [Citace: 10. 2 2019.] http://www.muzeumbn.cz/2015-poezie-kuchyne/.

96 Havlik, Vlastimil. Muzeum BozZeny Némcové. www.muzeumbn.cz. [Online] 2015. [Citace: 10. 2
2019.] http://www.muzeumbn.cz/2015-poezie-kuchyne/.

97 Tvrzova, Iva. Chatat, chalupaf. www.chatar-chalupar.cz. [Online] [Citace: 10. 2 2019.]
https://www.chatar-chalupar.cz/vysivane-kucharky/.
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rostlinnymi ¢i geometrickymi ornamenty v lidovém stylu. Ve vétSiné rymovanych
textli se objevovaly kromé téch motivaénich i aryvky z popularnich pisnicek ¢i lidové
moudrosti.98 Tviirci kuchaiek cerpali motivy také napiiklad z Prodané nevésty
Bediicha Smetany nebo z Maje Karla Hynka Machy. Zastoupena je vSak také
napiiklad tématika socialni a politickdA — prvni svétova valka, vystéhovalectvi v

mezivale¢ném obdobi.?9

Zakladem kuchatek je obvykle vybélené Inéné nebo bavinéné platno
obdélnikového tvaru.io° Zeny a divky je vysivaly stonkovym, kifizkovym ¢&i plnym
plochym stehem, vétSinou se pouzivaly vysSivaci prize v barvach svétle a tmavé modré,
cervené, rizové a cerné. Kucharka méla obsity okraj nebo dostala vyrazny barevny
lem.11 Ve sbirkach Muzea Novoji¢inska se nachazeji i kucharky s plastickymi vzory
vytvoienymi aplikacemi z kousklt barevnych textilnich ustfizki a ozdobnych

stuzek.102

obr. 9 Nasténna kuchatka v modernim pojeti. Autor: Romana, Villa Marie

98 Jabtuirkova, Mgr. Hana. Muzeum Novoji¢inska. www.muzeumnj.cz. [Online] 3. 12 2018. [Citace:
10. 2 2019.] https://www.muzeumnj.cz/aktuality/dle-kuchyne-soudi-se-hospodyne.html.

99 Havlik, Vlastimil. Muzeum Bozeny Némcové. www.muzeumbn.cz. [Online] 2015. [Citace: 10. 2
2019.] http://www.muzeumbn.cz/2015-poezie-kuchyne/.

100 Havlik, Vlastimil. Muzeum BoZeny Némcové. www.muzeumbn.cz. [Online] 2015. [Citace: 10. 2
2019.] http://www.muzeumbn.cz/2015-poezie-kuchyne/.

101 Tyvrzova, Iva. Chatat, chalupar. wwuw.chatar-chalupar.cz. [Online] [Citace: 10. 2 2019.]
https://www.chatar-chalupar.cz/vysivane-kucharky/.

102 Jabtirkova, Mgr. Hana. Muzeum Novoji¢inska. www.muzeumnj.cz. [Online] 3. 12 2018. [Citace:
10. 2 2019.] https://www.muzeumnj.cz/aktuality/dle-kuchyne-soudi-se-hospodyne.html.
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2.5. Struéné o vysivacich technikach

Podle nejcastéjsiho déleni se vySivaci techniky déli do tii zakladnich skupin:
vySivka podle pocitané niti, predkreslena vysivka a nasivka. Kazda z téchto skupin

slucuje pocetné a rozmanité vysivkové stehy.

Uz sam nézev prvni skupiny, vysivka podle pocitané niti, prozrazuje, zZe tu jde o
stehové techniky, které se uskuteéniuji pomoci pocitané niti podkladové latky.
Vétsinou zachovavaji jednoduché vzory, ale nékdy se rozvinuji do bohatych kompozic.
K vysivce pocitané niti patii rizné stehy a stehové kombinace, naptiklad steh
kiizkovy, perlickovy, plochy, fetizkovy, copankovy, pilka nebo Holbeinova technika,
které se oznacuji zjednodusené jako ozdobné. Vyskytuji se samostatné, v rtiznych

kombinacich, nebo jako doplnujici stehy jinych vysivacich technik.103

Predkreslené vysivky tvori druhou velkou skupinu vysivek. Stehy se pii tomto
druhu vysivky kladou bez navaznosti na strukturu tkaniny, do linii predkresleného
vzoru. Zde se znovu setkdvame svyuZitim ozdobnych stehti, kterymi se vySivaji
drobné motivy nebo celé kompozice. Mezi nimi mé4 predni misto stonkovy steh,
retizkovy steh, tamburinova technika, znama jako ,kriva jehla“, uzlickovy steh,

dirkové vysivka a prolamovani nebo pavoucky.104

Do treti skupiny vysivek, tzv. naSivek, zahrnujeme také zdobeni textilu, pri
kterém se jiny material niti prisije k zakladni podkladové tkaniné. K takovym
materialim patii textilie, buillony, duté kovové spiraly nebo kartouny obsité zlatou a

stiibrnou niti, ozdobné plisky, koralky, sniry.105

Ja sama jsem ve své praci vyuzila kombinaci vySivky podle pocitané niti a
predkreslenou vysivku. Pro prvni vysivku jsem si nakreslila barevny navrh na papir,
ten jsem oskenovala a poté jsem vytvorila Sablonu v programu Pixelhobby Designer.
V dalsich pracich jsem si nakreslila navrh na papir, ten jsem pak prekreslila rovnou
na platno, tim jsem meéla ve vySivani vétsi volnost a mohla jsem své vysivky zpracovat

az témér malirskym zpiisobem.

103 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.
104 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.
105 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.
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Kiizkovy steh

Kiizek patii k nejstarsim, nejrozsirené€jsim a také nejobliben€jsim ozdobnym
stehiim. V dé€jinach vysivani méa dilezité misto. Stopy tradice této vysivky sahaji az do
renesance.'?¢ Jak uz bylo feceno, fadi se do techniky podle pocitanych niti a to proto,
ze vSechny tyto stehy vytvarime vypichovanim a vpichovanim navlecené jehly vzdy

pres urcity pocet nitek na vysSku a na Sifku, které si presné pocitame.207

Vv

Zname neékolik typt kiizkd. Nejbéznéjsi je jednoduchy a copankovy kiizek.
Jednoduchy krizek se Sije né€kolika zptisoby, piicemz vzhled na licové strané je stejny
a rozliSuje se jen na strané rubové. Prvym zptsobem se Sije kiizek zprava doleva.
Jehlou se nabere zakladni pocet niti a vypichne se. Druhy steh se polozi kiizkem pres
prvy, jehla se vypichne vodorovné zprava doleva a nabere se dvojnasobny pocet
zakladnich niti. Druhym zptisobem se Sije zleva doprava tak, Ze se stehy kladou
nejprve jednim smérem. Potom se tkanina otoci a stejné se Sije druha polovina
kiizka. Pii tfetim zptisobu se miZe jehla vpichovat smérem nahoru od sebe nebo
smérem dold k sobé. Stehy se kladou nejprve jednim smérem, potom zpét, aniz se

meéni poloha tkaniny.108

Krizkova vysivka ve vzoru musi kryt podkladovou tkaninu. Tyto pozadavky
splnuji krizky vysivané pres 2 osnovni nebo utkové nité. Nékteré vysivacky ve snaze
vysit vétsi, bohatsi vzor vysivaji krizky pres 3 nitky. Pri téchto vétsich krizcich vsak

podkladova tkanina prosvita a vysivka neni pékna.19

Uzliékovy steh

Uzlickovy steh je znamy také jako francouzsky uzlik. Je vhodny jako efektni
steh, ktery dodava vySivce nepravidelnou strukturu, pripominajici polozeny
koralek.0 Vétsinou se pouziva jako osamély steh, bud’ jednotlivé, ve skupiné ¢i

v fadé, kdy tvori jemny okraj. Plisobive vypadaji ve stredu kvéti.12

106 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.

107 Lichnerova, Alzbéta. Vzorkovnica vyjsiviek. Bratislava : PRACA, vydavatel'stvo a nakladatel'stvo
ROH, 1988. 074-003-88.

108 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85. .

109 Lichnerova, Alzbéta. Vzorkovnica vysiviek. Bratislava : PRACA, vydavatel'stvo a nakladatel'stvo
ROH, 1988. 074-003-88.

uo Vy$ivani - online. www.vysivani-online.cz. [Online] [Citace: 17. 3 2019.] https://vysivani-
online.cz/francouzsky-uzlik-neboli-uzlickovy-steh/.
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Pri vySivani se jehla omotava jednou nebo dvakrat vysivaci ptizi, ¢imz vznikne
uzlik. Pokud chceme mit vysity velky uzlik, pouzijeme siln€jsi prizi.t3 Pti jedné své
praci jsem jehlu zkusila omotavat Sestkrat az osmkrat, tim vznikl zvlastni podlouhly

uzlik, pfipominajici zrnko ryze.
Plochy steh

Pti své posledni praci jsem pouzila i plochy steh. Ploché vysivani mize byt
podle pocitané niti, nejcastéji pii vysivani geometrickych tvart, nebo u piedkreslené
vySivky, kdy se plocha vytvari kladenim stehti vedle sebe. Nékdy se miize tento steh
podkladat, tim dosahuje plastického efektu. Plochy steh mtize byt tsporny, to
znamena, Ze jeho vypln je viditelna jen z licové strany, z rubové vidime pouze bodové
kontury stehu. Od tsporného stehu se realizaci a vzhledem 1isi oboustranny plochy
steh. U¢inného efektu se d4 dosdhnout i spojovanim riizné smérovanych plosek
plochého stehu do jednoho vzoru nebo rozrusovanim plochého stehu jinymi

stehovymi technikami.4

.‘,.‘
Sek

2

obr. 10 Vzorkovnice pouzitych stehii. Foto: Dita Té€sinska

1 Vysivani - online. www.vysivani-online.cz. [Online] [Citace: 17. 3 2019.] https://vysivani-
online.cz/francouzsky-uzlik-neboli-uzlickovy-steh/.

12 Vy§ivani - online. www.vysivani-online.cz. [Online] [Citace: 17. 3 2019.] https://vysivani-
online.cz/uzlickovy-steh-jak-vysivat-a-pouziti/.

u3 Vy§ivani - online. www.vysivani-online.cz. [Online] [Citace: 17. 3 2019.] https://vysivani-
online.cz/francouzsky-uzlik-neboli-uzlickovy-steh/.

14 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.
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2.6. Nékolik slov k materialu a prizim

Charakter kazdé vysivky vychazi z rady faktort, z nichz material patfi mezi
podstatné.’’s Latky a niti se v pribéhu vyvoje ménily v zavislosti na prostiedi a
dobovych slozich.'¢ S vyvojem podkladovych a vySivacich materiali také tizce souvisi
pracovni techniky, které urcuji i typ vySivky.!7 Na pracich, pochazejicich z dilen na
kralovskych dvorech, nebyly zvlastnosti nasivky z drahokami, ¢i perel. Na vySivanych
liturgickych rouchach najdeme drahé podkladové materialy, jako samety, brokaty
nebo hedvabné damasky, zvlasté italské. V panské vySivce to byla zase jemna platna,
batisty, damasky, hedvabi, které se bohaté vysivaly hedvabim, zlatou nebo stfibrnou
niti. V lidové vysivce tyto materialy nenasly uplatnéni jednak proto, ze byly nakladné
a tézko dostupné, jednak proto, ze vrchnost nerada vide€la, kdyz se poddani chtéli
vyrovnat panstvu.’® Az do 18. stoleti se pouzivalo latek domaci vyroby, hrubé Inéné
nebo konopné vlakno, popripadé sukno. Podobné kvality byla prize nebo vlna
v prirodnich odstinech, které byly teprve pozdéji nahrazovany bavlnou nebo
hedvabim.19 Krasa nejstar§ich dokladti vysSivky je proto pravé vjednoduchosti a
prirozenosti barevného ladéni rezné a bilé barvy, a v hrubozrnnosti a plasti¢nosti
povrchu vysivaného vzoru.2° K zasadni zméné doslo az se zlepSovanim hospodarské
situace v 18. stoleti, zacalo se pouzivat jemné€jsi kupované platno manufakturni
vyroby, tyl, sukno i kvalitn€jsi vysivaci material, ktery se pak v 19. stoleti jesté
obohacuje o kovové penizky, koralky, buliony, stiibrné a zlaté nité, o kizi, vzacné o

rybi Supiny.2t S piichodem tovarenskych materiald a niti souvisi i priliv novych

115 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechdch a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

u6 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.

17 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidovda hmotna kultura v
Cechach a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

u8 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechach a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.

19 Vysivaci ptize - ¢esana bavlnéna prize skana ze dvou nebo ¢tyt jednoduchych prizi, které se opaluji a
merceruji. Dodava se v klubkach nebo pradenkach a pouziva se na vysivani ubrusii, nistének, pradla,
krojii, obsivani direk a na vy$ivani monogramti. Tersl, Stanislav. Abeceda textilu a odivani. Praha :
NORIS, 1994. ISBN 80-900908-7-7.

120 Janosovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85.

21 Alena Vondruskova, Vlastimil Vondruska. Tradice lidové tvorby. Lidova hmotna kultura v
Cechdch a na Moravé. Praha : ARTIA, 1988. 59-060-88.
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rozmanitéjSich a jemnéjsich vysivacich technik a obohacuje se barevna skala
vysivky.122

Platno pro kifizkovou vysivku

Protoze ktizkova vySivka patii do techniky vysivani pres pocitané nitky,
vybirdime si na ni material s pravidelnou strukturou, tkany platnovou vazbou.
Takovym materidlem, vyrabénym u nas, je panama, 1idsi tkané lanové platno se
zrnitou strukturou, plachtovina a tenké perlickové platno, znamé také pod nazvem
tenka kanava. Len a bavlna jsou prirodni materialy, dobre se perou a zehli. Na umélé

tkaniny se vétSinou nevysiva, vysivka tim ztraci na hodnoté.!23

vV

obr. 11 Materialy pro vysivani. Foto: Dita Tésinska

122 Jano$ovova, Marta. Malované jehlou. Praha : Prace, vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1985.
24-038-85. .

123 Lichnerova, Alzbéta. Vzorkovnica vysiviek. Bratislava : PRACA, vydavatel'stvo a nakladatel'stvo
ROH, 1988. 074-003-88.
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2.7. Soucasna vySivka

Vysivka tedy coby zpiisob zkraslovani textilii provazi ¢lovéka od nepaméti az
do soucasnosti. O jejim vyvoji jsme si toho uz fekli pomérné dost. Jak je na tom ale
soucasna vysivka? Mozna malokoho by napadlo ji povaZovat za techniku moderni. Asi
se neni ¢emu divit, protoZe si vétSina z nas vybavi lidové motivy nebo vysSivané
obrazky na predtisténych predlohach z galanterie. S nadSenim se vrhdme na vSechny

nové techniky, které se objevuji na internetu ¢i v kreativnich obchtidcich.24

Jako priklady volné tvorby ve vySivce, jsem zvolila nékolik umélct, které uz
dlouho sleduji na socialnich sitich, jako je Pinterest, ¢i Instagram. Tito umélci mne
velmi inspiruji, at uz zvolenymi tématy, technikami, barevnosti pouzitych vlaken,

nebo preciznim zpracovanim ve svych pracich.

Ipnot

Ipnot je Japonska umeélkyné, jejiz jméno pochazi z prezdivky, kterou ma uz od
détstvi. Své détstvi stravila obklopena velmi kreativnimi lidmi, ktefi ji inspirovali.
Kdyz vysivala jeji babicka, vypadala pti tom tak uvolnéné a prijemné, Ze to Ipnot
zkusila také. Od té doby zacala s vlastnimi projekty. VysSivani nebere jako praci, ale
spis jako hobby. Zjistila, ze francouzsky uzlickovy steh je pro ni zdbavny a tak se stal
jejim oblibenym typem stehu, ktery reprezentuje jeji styl vySivani. Ipnot pracuje
s 500. riznymi barvami prize, né€které si i sama barvi. Stejné€ jako v malbé, pouziva

jehlu jako malirsky Stétec.125

Ipnot je zamérena na vySivku, ktera nas osliuje tviir¢imi miniaturami. Prace
casto obsahuji rekvizity, jako jsou lahve ke¢upu nebo htilky, a pridavaji tak do praci
interaktivni vrstvu. Umélecké navrhy obvykle zahrnuji jidlo, jako napiiklad sushi,

nebo vznasejici se platek pizzy s roztavenym syrem.:26

124 GALERIE, KB. Fler MAG. wwuw.fler.cz. [Online] 17. 7 2014. [Citace: 23. 2 2019.]
https://www.fler.cz/magazin/malovano-niti-1-staronova-vysivka-1401.

125 Jpnot. www.ipnot.info. [Online] 2015 - 2019. [Citace: 26. 1 2019.] pfekladatel Dita Tésinska.
http://www.ipnot.info/about.html.

126 Sjerzputowski, Kate. Colossal. wwuw.thisiscolossal.com. [Online] 9. 1 2019. [Citace: 26. 1 2019.]
prekladatel Dita Tésinska. https://www.thisiscolossal.com/2019/01/miniature-embroideries-by-
ipnot/.
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obr. 12 Vysivané dila umélkyné Ipnot, autor fotografii: Ipnot
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Vera Shimunia

Béhem poslednich nékolika let jsme vidé€li mnoho umeélci, kteri tvorive tlacili
hranice vysivky. Zatimco néktefi prijmou tradi¢ni femeslo k tomu, aby délali
jednoduchou linkovou préci, jini pouZzivaji nit pro vytvoreni expresivnich textur
,brush stroke®. Vera Shimunia je jednim z umélcii, kteii zdokonalili femeslo vysivaci

malby.

Tato ruskd umélkyné zacala svou praci vroce 2015 a zaméfuje se na
krajinarské uméni, které odborné prosiva barevnymi nitkami.'27 Jeji styl vysivani je
pro ni idealnim prostiredkem, protoze vyzaduje méné trpélivosti nez kiizkovy steh a je
podle jejiho nazoru mnohem vzrusujici nez malba.128 Pomoci riiznych stehtt Shimunia
dokaze zachytit zivou krasu prirody. Kvéty sedmikrasek a francouzské uzlickové
pupeny, vysivané louky, hory, pole i morské kvéty se misi jako olej na platné. Jeden z
nejpusobivejsich ryst prace Shimunie je jeji barevné nebe. Af uz se jedna o viry
mrakdl nebo proudy slunecnich paprskii, Shimunia zobrazuje své oblohy zivymi
barvami a bohatymi texturami. Jeji prace jsou vytvoreny na obrudich velikosti

dlané29, vytvari vSak také drobné kusy, které nejsou o moc vétsi nez Spicka prstu.

Ackoli Shimunia pouziva jednotnou paletu barev, odlisuje riizné prvky krajiny
pomoci riznych stehd a stylu uzld, stejné jako tenké, tlusté a dokonce trojrozmérné

vlakna.130

Nékteré nejnovejsi prace dokonce spojuji textilni umeéni s fotografii a vytvareji

ohromujici surrealistické krajiny.!3

127 Taggart, Ema. My Modern Met. www.mymodernmet.com. [Online] 28. 2 2018. [Citace: 26. 1

2019.] prekladatel Dita Tésinska. https://mymodernmet.com/embroidery-designs-landscape-art-
vera-shimunia/.
128 Staugaitis, Laura. Colossal. wwuw.thisiscolossal.com. [Online] 7. 9 2018. [Citace: 26. 1 2019.]

vV

prekladatel Dita Tésinska. https://www.thisiscolossal.com/2018/09/embroideries-by-vera-shimunia/.
120 Staugaitis, Laura. Colossal. wwuw.thisiscolossal.com. [Online] 7. 9 2018. [Citace: 26. 1 2019.]

vv/

prekladatel Dita Tésinska. https://www.thisiscolossal.com/2018/09/embroideries-by-vera-shimunia/.
130 Staugaitis, Laura. Colossal. wwuw.thisiscolossal.com. [Online] 7. 9 2018. [Citace: 26. 1 2019.]
prekladatel Dita Tésinska. https://www.thisiscolossal.com/2018/09/embroideries-by-vera-shimunia/.
13t Taggart, Ema. My Modern Met. www.mymodernmet.com. [Online] 28. 2 2018. [Citace: 26. 1

2019.] prekladatel Dita Tésinska. https://mymodernmet.com/embroidery-designs-landscape-art-
vera-shimunia/.
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obr. 13 Vysivané dila umélkyné Vera Shimunia, autor fotografii: Vera Shimunia
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Sarah K. Benning

Sarah je americkdA umélkyné. Pévodné navstévovala umeéleckou skolu
v Chicagu, kde studovala o vlaknech a materidlech. Kratce po absolvovani, v roce
2013, Sarah objevila, témér nahodou, svou lasku k vysivce a konicek se rychle zménil
v jeji kariéru na plny Gvazek. Pracuje pievazné z domova v New Hampshire, ale se

svymi vySivacimi dilnami, workshopy a kurzy ¢asto jezdi po celém svéte.

Ackoli ma Sarah vycvik a zazemi ve vytvarném umeéni, je v femesle vysivky
samoukem. Kazda jeji prace se priblizuje predevs§im ilustraci, casto opoustéjici
tradi¢ni stehy a techniky ve prospéch odvaznych tvart, hravych vzorkl a soucasnych
predméti. Jeji diraz na kresleni, kompozici a vybér barev udrzuje jeji praci svézi a

Zivouci.

Jeji prace je inspirovana trendy interiérového designu, starozitnymi textiliemi
a vlastni kolekei kvétinact. Kazdy kus, pred peclivym vysitim, zac¢ina jako kresba.
Timto zptisobem se nit stadva inkoustem nebo barvou nez tradi¢nim vys$ivanim, coz

Sarah zdiraziuje tu¢nymi tvary, vzory a barvou v kompozicich.

Béhem nékolika let a spousty pokusti a omyld, si vytvorila velmi vyrazny

vySivkovy styl a esteticky vzhled.132

132 Benning, Sarah K. Sarah K. Benning. www.sarahkbenning.com. [Online] 2016. [Citace: 27. 1

2019.] ptekladatel Dita Tésinska. https://sarahkbenning.com/about.
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dila umélkyné Sarah K. Benning, autor fotografii: Sarah K. Benning

Sivané

7

obr. 14 Vy.
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Emillie Ferris

Emilie je britskd umélkyné, ktera pouziva tradi¢ni vySivaci metody k
vytvareni vysivky, inspirované piirodou, a portréti zvirat. Poprvé zkusila vysivku
v roce 2013 a okamzité se zamilovala. Po nékolika letech vysivani pro vlastni
zabavu a porizovani snimkd praci na Instagram, zacala prijimat zakazky na
vySivany portrét zvirat a to ji umoznilo zacdit postupné prechéazet k vysivani na

plny uvazek.

Jeji nejoblibenéjsi vysivaci technikou je ,needlepainting“. Tuto metodu
miZeme znat jako dlouhy a kratky steh, malovani zaviti nebo stinovani
hedvabim. Je to v podstaté velmi volny a neomezujici zptisob vysSivani. Je idealni
pro vypliovani velkych ploch tkaniny a je to v podstaté jako malovani na platné,
ale misto barvy se pouziva nit. Emillie tuto vysivkovou metodu pouziva ve vSech

svych pracich, protoze je idealni pro Siti prirodnich forem.

ProtoZe chtéla Emillie vyvijet sviij maly vysivaci podnik déle, zacala v roce
2018 podnikat kroky k rozsireni svého podnikani tim, Ze uci ostatni a sdili tak
svoji lasku k vysivce. Je také vasnivou fotografkou a grafickou designérkou, takze

vytvari digitalni vzory vysivky.1s3

133 Emilie Ferris. www.emilie-ferris.co.uk. [Online] [Citace: 27. 1 2019.] prakladatel Dita TéSinska.
https://www.emillie-ferris.co.uk/myembroiderystory.
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obr. 15 Vysivané dila umélkyné Emillie Ferris, autor fotografii: Emillie Ferris
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Veselka Bulkan

Veselka, alias Bouquet of Little Herb, zije v Mnichové, v Némecku. Toto krasné
meésto je pro ni nejveétsi inspiraci. V Mnichové je mozné vsude slySet zvuk jizdnich kol
a psich tlap, to ji velmi inspiruje. Miluje zkouméani prirody, dlouhé pikniky a jizdu na
kole kolem jezer v Alpach. Vzrusuje ji zejména pozorovani zmén textury s prechodem
obdobi. Rik4, Ze je neocenitelné navstivit mistni trhy s farmami a kvétinami, a pak si

odpocinout a dat si v piijemné kavarné, spolecné s prateli, dobrou kavu.

»Po nékolika letech vijcviku vytvarnych umeéni v malirském oddéleni a s moji
laskou k navrhovani novych véci se zaméruji na design vice a vice. Uvédomuyji si, jak
rada travim kvalitni ¢as tireba pecenim. Vnimam vSechny zvuky a styling kuchyné.

Bougquet Little Herb je inspirovana vsemi temito myslenkami. Veselka Bulkan 134

Minuly rok kolem jara to byly prvni mésice jejiho téhotenstvi. Pfemyslela o
tom, Ze v téchto dnech svého Zzivota udéla néco zvlastniho. Pak prisla s napadem na
ultrazvukovou vysivku ditéte a timto zptisobem oznamovala své t€hotenstvi. Chvili po
tomto oznameni zacala prijimat zakazky od dalSich budoucich maminek. Brzy se vSak
objevilo vice zakazek, nez mohla zvladnout zvlasté jako nova maminka. Vysivani je
pomaly a pracny proces a vétSinu svého soucasného casu vénuje miminku. To je
diivod pro¢ bude pokracovat ve své praci postupné. Jako umeélec potrebuje také

casové useky pro vytvareni novych véci a podporu své kreativity.135

134 Little Herb Bouquet. wwuw.littleherbbouquet.com. [Online] [Citace: 28. 1 2019.] piekladatel Dita
Tésinska. http://www.littleherbbouquet.com/about.

135 Little Herb Bouquet. wwuw.littleherbbouquet.com. [Online] [Citace: 28. 1 2019.] ptelozila Dita
Tésinska. http://www.littleherbbouquet.com/ultrasound.
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obr. 16 Vysivané dila umélkyné Veselka Bulkan, autor fotografii: Veselka Bulkan
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Teresa Lim

Asijskad vytvarnice Teresa Lim vystudovala Lasalle College of Arts s
vyznamenanim v modnim designu a textilu. Jeji osobni designova filozofie je spojit tii
jeji zajmy: Ilustraci, vySivku a design povrchového vzoru. Jeji navrhy se snazi
rozmazat linie a hranice mezi ilustratorstvim a textilnim navrharstvim. Inspiruje se

tématy, ktera se to¢i kolem pohlavi a Zenstvi!se,

Teresa miluje cestovani po celém svété. Na svych cestach také vytvari izasné,

malé vysivky, které si pak s danym mistem fotografuje.

Vystavovala na vystavach v Singapuru, Hong Kongu, Bangkoku a Japonsku. K
dnesnimu dni také spolupracovala s mezinarodnimi klienty, jako jsou Singapore

Airlines, Swarovski, Gucci, Netflix a Olympus.137

136 Tee Tee Hee Hee. https://www.teeteeheehee.com/. [Online] [Citace: 22. 3 2019.] pfekladatel Dita
Tésinska. https://www.teeteeheehee.com/about.
137 Tee Tee Hee Hee. https://www.teeteeheehee.com/. [Online] [Citace: 22. 3 2019.] prekladatel Dita
Tésinska. https://www.teeteeheehee.com/about.
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obr. 17 Vysivané dila umeélkyné Teresa Lim, autor fotografii: Teresa Lim
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Sarah J Perry

Sarah je textilni umélkyné pracujici s jemnymi nitémi, vintage a prirodnimi
tkaninami. Vytvari vyvySenou trojrozmérnou vySivku ptakd a zvirat v jejich
prirozenych stanovistich pomoci techniky, kterou rozvijela poslednich patnéct let.
Ucila se na mnoha seminarich a vystavovala na celostatni irovni vcetné festivalu
soucasnych femesel v Bovey Tracey v Anglii. Jeji prace je v soukromych sbirkach po

celém svété.

Sarah miluje prirodu a od Gtlého véku je fascinovana strukturou ptaki, ryb a
zvirat. Od téchto pocatkta kreslila, lepila a tvarovala ptaky a zvirata z textilie, niti,
barev a pokladii shromazdénych z krajiny. Laska k jemné vysivce se spojila s jinymi
médii, coz ji umoznilo zahrnout vice detaild. Zaclenéni historickych fragmentt textilii
napomaha tomu, aby se v naSich Zivotech zachoval pocit trvalé a klidné pritomnosti
prirody. Jeji zahrada na pobrezZi je plna ptaki, stejné jako viesovist, takze pozorovani

a studovani prirody je jeji nejvetsi inspiraci.138

138 Sarah J Perry Designs. https://www.sarahjperrydesigns.com/. [Online] [Citace: 22. 3 2019.]
prekladatel Dita Tésinska. https://www.sarahjperrydesigns.com/.
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obr. 18 Vysivané dila umélkyné Sarah J Perry, autor fotografii: Sarah J Perry
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Daniel Kornrumpf

Prijde mi izasné, Ze se najdou i muzi, umélci, kteri se vénuji vysivani. Tento
americky umélec vystudoval malbu, coZ je v jeho praci znat. Vénuje se fotorealistické
vySivce, v niz jsou tahy Stétce nahrazeny textilnimi vlakny. Jeho dila maji rozmér
priblizné odpovidajici velikosti pohlednice a jsou zasazend do velké cisté plochy,

zhruba metr ¢tvereéni, ¢imz se umocnuje dojem z jejich propracovanosti.39

obr. 19 Vysivané dila umélce Daniel Kornrumpf, autor fotografii: Daniel Kornrumpf

139 GALERIE, KB. Fler MAG. wwuw.fler.cz. [Online] 17. 7 2014. [Citace: 23. 2 2019.]
https://www.fler.cz/magazin/malovano-niti-1-staronova-vysivka-1401.
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Lauren DiCioccio

Lauren zije v San Franciscu a pracuje predev§im s médiem mékké sochy a
vysSivky. Jeji prace zkouma vyrazové kvality latky a niti; tyto materidly vyuziva k
tvorbé objektli o empatii, nostalgii, melancholii a radosti.4°© SnaZi se o obnoveni jiz
zapomenuté pritomnosti predméti denni potfeby. Prirazenim lidskych atributt

nezivému objektu nas otevira emocionalnim reakcim.

»PF1 uceni se takovym dovednostem a remesliim studenti hledaji dokonalost,
snazi se o presné stehy, spravné utahnuti a o uhlazenou zadni stranu vysivky. Ja si
ale myslim, ze skute¢na dokonalost se nachazi presné v protikladu k témto normam.
Kdyz se vldakno zamota a tkanina ma vrasky a krouti se, takhle ma vypadat
nejkrasnéjsi dilo. Chyby a uvolnéni ukazuji lidskou ruku a odrazeji lidského ducha.

To je dokonalost.” Lauren DiCioccio#

Prostirednictvim detailni ruéni prace prodluzuje Zivot novindm, casopisiim i
kniham. Textilni vldkno v jejich dilech jakoby predstavovalo myslenku nebo dojem,
ktery se vine nasi mysli pri pohledu na novinovy ¢lanek nebo pri éteni knihy, jesté

davno po tom, co vybledne vzpominka na to, kdy a kde se tato myslenka vzala.142

Je spoluzakladatelkou obchodu Open-Editions, ktery je vénovan spolupraci
s umélci. Jako prvni projekt zde Lauren vytvorila robustni, omyvatelné tasky z bilého
taftu, uréené pro kazdodenni pouziti. Na této tasce, zfejmé inspirované klasickou
igelitovou nakupni taskou, je strojové vysivany népis ,Thank you“ v cervené nebo

modré barveé.

Dalsi z jejich praci, ktera mé zaujala, je Koresponden¢ni sada. Ta obsahuje vse,
co potrebujeme k Sifeni smysluplné poznamky: linkovany ,papir® (strojové vysivané
bavinéné platno), vysivaci nit, jehlu a navlékaé jehly, znackovaci tuzku, vysivaci

krouzek, prusvitnou obalku, razitko a instruktazni brozuru.

Y2

140 Open Editions. www.open-editions.com. [Online] [Citace: 22. 3 2019.] piekladatel Dita TéSinska.
https://www.open-editions.com/products/correspondence-kit.

141 Lauren Di Cioccio. www.laurendicioccio.com. [Online] 9 2014. [Citace: 22. 3 2019.] piekladatel
Dita Tésinska. https://www.laurendicioccio.com/about/artist-statement.

142 GALERIE, KB. Fler MAG. wwuw.fler.cz. [Online] 17. 7 2014. [Citace: 23. 2 2019.]
https://www.fler.cz/magazin/malovano-niti-1-staronova-vysivka-1401.
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obr. 20 Vysivané dila umélkyné Lauren DiCioccio, autor fotografii: Lauren DiCioccio
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Prakticka c¢ast

1. MySlenka

Uz tomu jsou dva roky, co jsem méla traz pravé ruky. Mé souziti se sadrou se
dlouho vleklo a ja premyslela, jak si toto obdobi zpfijemnit. Pro nikoho neni tato
situace lehka, pro vytvarniky, ¢i umélce, kteri jsou zvykli vSe tvorit prevazné svou
pravou rukou, obzvlast. Malovat, vytvaret Sperky, nebo linoryt bylo pro mne
nemozné. Pii $iti na stroji bych si zfejmé ublizila jesté vice. Patrala jsem v paméti po
riznych vytvarnych technikach a napadlo mé vratit se k mé oblibené rucni vysivce, ke
které mne vdétstvi vedla moje maminka. Ve skiini jsem ,vyhrabala“ tasku
s bavinkami, vysivaci krouzek a kousek platna, a cela nadSena jsem vymyslela, co si
vysit. Vybér tématu netrval nijak dlouho, jelikoz vedle mé lezela ma oblibena asijska
kucharka. ,No jasné, vysiju si sushi“. Od té chvile jsem krouzek témeér nepustila
z ruky, i kdyz jsem zrejmé pri jeho drzeni vypadala dost komicky. VysSivala jsem ve
vlaku, ve Skole, a v kazdé volné chvilce doma. Vysivka se pro mne stala technikou

»Cislo jedna®.

Toto obdobi bylo také obdobim vybéru témat k diplomové praci. Bylo mi jasné,
ze bych se chtéla ve své praci vénovat vySivce. Pri konzultaci se svou vedouci
diplomové prace, jsem piedlozila né€kolik napadt, zZadny vSak nebyl nijak vice
promyslen, protoZe jsem hledala ve vybéru témat stile né€jaké slozitosti. V ten
moment jsme si zacali povidat o tom, proc¢ ted vlastné vysivam zrovna sushi a ja se
rozpovidala, jak miluji japonskou kulturu a jejich kuchyni, Ze navstévuji akce Cesko-
japonského kulturniho centra v Ostravé, nebo Japonského klubu Olomouc, a Ze je

mym snem tuto krdsnou zemi navstivit. Téma bylo na svéteé.
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2. Realizace

Moje diplomova prace, s nazvem Asijska kuchaika, je inspirovana japonskymi
pokrmy a nasténnymi kucharkami nasich prababicek, a je zpracovana technikou

ru¢niho vysivani.

Jednd se o soubor péti vySivek: sushi maki, japonské misky, sushi

s bambusovymi htilkami, miluji sushi a podnos se sushi.

Hlavnim typem vySivky, ve vS§ech mych pracich, je kiizkova vySivka. Po delsi
praci jsem se citila touto technikou vice svazovana, a proto jsem ji zacala kombinovat
s uzlickovym a nasledné i plochym stehem. U uzlickového stehu se vysSivaci prize
obtaci okolo jehly jedenkrat az dvakrat. Ja jsem ji u jedné prace obtacela znatelné
vickrat, nékdy az osmkrat, a tak vznikly velké uzliky, pripominajici zrnka ryze.
Pohravala jsem si i s tloustkou prize, ta prinesla piijemnou zménu, jak pro oko, tak

hapticky.

VSechny mé prace jsou vySity na bilém materidlu s pravidelnou strukturou,
tkanym platnovou vazbou, zvanym panama. Vysivala jsem drobné kiizky, pres dveé

osnovni a ttkové niti, aby vysivka pékné kryla podkladovou tkaninu.
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Vv

obr. 21 Realizace praci Asijska kucharka. Foto: Dita Tésinska
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3. Realizace jednotlivych praci

Sushi maki

obr. 22 Detail Sushi maki. Foto: Dita Tésinska

Prvni prace z ¢asti vznikala jiz pfi mém zminovaném drazu ruky. Jedna se o

znazornéni dvou kouski sushi maki s jidelnimi hilkami.

Pro vytvoreni predlohy této vysSivky jsem vyuzila poditacovy program
Pixelhobby Designer. Tento program je idealni pro prevadéni fotografii do pixelovych
obrazkli. Sobrazky se da dale rtizné pracovat, naptiklad upravovat barevnost,
mnozstvi pixeld, nebo velikost. Podle predlohy jsem pak praci vysivala kiizkovym

stehem.
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obr. 23 Navrh sablony v programu Pixelhobby Designer. Autor: Dita T€sinska

Prvni kousek sushi, ktery je opticky blize k nam, je Sedé barvy s tmavé hnédym
stinovanim. NaSi pozornost zaujme jeho naplni Zlutozelené barvy a hlavné velkou,
nartizovélou krevetou, ktera témeér cela vyéniva ven. Druha rolka sushi je tmavé
modra s ¢ernym stinovanim. Uvnitf je znazornén syrovy losos s kousky zluté redkve.

Vedle téchto kouski sushi lezi tmavé hnédé hilky.

Tato prace je adjustovana v bambusovém vySivacim krouzku o primeéru 23

centimetri.
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obr. 24 Realizace Sushi maki. Foto: Dita Tésinska
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Japonské misky

obr. 25 Detail Japonské misky. Foto: Dita Tésinska

Druhé vySivka je rozmérove nejvétsi a byla éasové nejnaroénéjsi. Znazornuje
japonské misky, naskladané na sobé. Pro mne je miska symbolem asijského stolovani.
Misek je Sest a jsou rtznych velikosti a barev. Z posledni misky jsou jidelnimi

hillkami nabirany nudle.

Navrh na tuto préci jsem si predkreslila pfimo na platno. Steh jsem si zvolila
krizkovy, takze jsem opét musela pocitat nitky, ale vznikl mi zde vétsi prostor pro

mou fantazii. Tato prace vznikla témért az malitskym zptisobem.

Odspodu smérem nahoru se misky postupné zmensuji. Barevnost nejvetsi
misky je kombinace odstinti hnédé a béZzové barvy, nasleduje miska modrych odstini,
dale rtzovych a oranzovych, Sedych, zelenych a horni nejmensi miska je
bézovohnéda. Nudle jsou vySity plasticky bilou pevnéjsi prizi a jsou ,nabirany®

vySivanymi svétle hnédymi hiilkami.
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Pro tuto praci jsem vytvorila rAm z bambusovych ty¢i, které jsem na platno

pripevnila pomoci ptirodni prize.

obr. 26 Realizace Japonské misky. Foto: Dita TéSinska
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Sushi s bambusovymi halkami
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obr. 27 Detail Sushi s bambusovymi hiilkami. Foto: Dita Tésinska

Treti prace nas doslova 1aka, abychom tento kousek sushi ochutnali. Vznikla
jesté pred dokonéenim prace predchozi. Jedni se o vySivku malého sushi maki

z horniho pohledu, které ,drzi“ bambusové jidelni htilky.
Navrh na tuto praci jsem si tuzkou nakreslila pfimo na platno.

Vysivani velké plochy kiizkovym stehem, u druhé vysivky, bylo velmi
zdlouhavé a ja jsem citila potfebu vyzkouset si néco jiného. Proto jsem ke krizku
pridala uzlickovy steh. Napadlo mne, jak by tento steh vypadal, kdybych jehlu ptizi
omotéavala vicekrat, nez je obvyklé. Zkusila jsem ji omotavat az osmkrat a tim vznikl
velky, podlouhly uzlik, podobny zrnku ryze. Uprostred sushi je kiizkovym stehem
vysita zluta redkev, losos, tunak, okurek a soba nudle. Tato kombinace typti stehi se

mi velmi libi. Bambusové hiilky pridavaji do prace zajimavou, interaktivni vrstvu.
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Vysivka je adjustovana v bambusovém vysSivacim krouzku o primeéru

centimetru.
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obr. 28 Realizace Sushi s bambusovymi hiilkami. Foto: Dita Tésinska
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Miluji sushi

obr. 29 Detail Miluji sushi. Foto: Dita Tésinska

Ctvrta vysivka znazortiuje mou myslenku ,Miluji sushi“. Je to jedina prace
spojena s textem. Jedni se o zvétSeny kousek sushi maki z pohledu shora. Napln

tohoto kousku je ve tvaru srdce. Pod nim je napis ,,SUSHI".

Navrh na tuto praci jsem si opét nakreslila tuzkou pfimo na platno.

Vv

Kombinovala jsem dva typy stehu, krizkovy a francouzsky uzli¢kovy steh. Tyto
stehy jsem vysivala i stejnou barvou, tak vznikly dvé Gplné jiné struktury v ramci
jedné barvy. Experimentovala jsem také s tloustkou vysivaci prize, a také s prizi,

zvanou ,,ombré®, kterou jsem si zesvétlila pomoci odlakovacde na nehty.

Prace s francouzskym uzlickovym stehem se mi velmi libi. Zjistila jsem, jak
mam utahovat uzli¢ky, aby vznikla p€kn4, souvisla plocha. Také stinovani je s touto

technikou snadnéjsi a vypada prirozené;ji.
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obr. 30 Prlibéh realizace, navrh Sablony na platné. Foto: Dita Tésinska

RyZi jsem v tomto pripadé vysSivala bilou ptizi vétsi tloustky. Napli ve tvaru
srdce obsahuje okurek, zlutou redkev, avokado, tunaka, sépii, krabi surimi ty¢inku a
kaviar z létajici ryby. Obrys sushi rolky je vySit ¢ernoSedou ombré prizi. Napis je
zelené barvy.

Vysivka je adjustovana v bambusovém vySivacim krouzku, o priméru 23
centimetrd.
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Podnos se sushi

obr. 32 Detail Podnos se shusi. Foto: Dita Tésinska

V paté a zaroven posledni praci jsem vyuzila vSech zkuSenosti z predchozich

vysivek. Je to vétsi vysivka ¢tyt kouski sushi na dievéném podnose.

Sablonu jsem si vtomto piipadé opét nakreslila tuzkou pifmo na platno.
Hlavni ¢ast vySivky je vytvorena krizkovym stehem. S nékterymi detaily jsem si

pohrala, za pomoci francouzského uzlickového a plochého stehu.

Prvni sushi je klasické maki, vevnitt je losos, tunak, zluta redkev, okurek, a
okolo nori rasa. Druhé je druh kalifornské rolky, ryze je obalena platkem lososa a
dozdobena pouze kouskem citronu. Tteti je stejny druh rolky s fasou wakame na
ozdobeni. Ctvrté sushi je kalifornské obracené uramaki, okolo je avokado, vevniti je

ryZe a morska rasa nori, vajetna omeleta, okurek, tunak a morsky vlk.

Praci jsem adjustovala do rdamu z bambusovych ty¢i, ktery jsem na vysivku

pripevnila pomoci bilé bavinky.
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obr. 33 Realizace Podnos se sushi. Foto: Dita TéSinska
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Didakticka ¢ast

Sviij projekt, ktery se dotyka tématu diplomové prace, jsem realizovala na
druhé souvislé praxi, vykonavané na pobocce uherskohradistské Zakladni umeélecké
Skoly ve Starém Mésté. Tuto Skolu jsem si zvolila sama, protoZe se nachazi v misté
mého bydlisté.

Ctvrtek 21. z4i{ 2017, tyden pired mym nastupem na praxi, se zapsal tuénym
pismem do historie vytvarného oboru této pobocky. Déti i vyucujici se totiz po letech
zbavili pocitu ,sardinek®. Uz se nemackaji v nevyhovujicich starych prostorech, ale
poprvé si uzivali odpovidajiciho vytvarného zazemi v nové postavené budoveé ,zusky*.
,Je to prosté pardda, rozdil je obrovski. Sest let jsme Zili v derné diie, abychom ted’
vylezli na denni svétlo,“ komentovala zménu vyucujici vytvarného oboru. Ve staré
budové déti postradali prostor a svétlo, coz je zaklad vytvarna.’43 Nova ucebna je
prostorna a prosvétlena mistnost s novym nabytkem i kuchynkou. Je vybavena stoly,
stojany, skiinémi a policemi s papiry, a vytvarnymi potrebami jako jsou fixy, pastelky,
tuzky, tuSe, temperové barvy, vodové barvy, nové akvarelové barvy, Stétce, nizky,
lepidla atd. Vedle v malé mistnosti méla byt v nejblizsi dobé i pec na keramické

vyrobky.

Méla jsem nékolik napadd, jak by se projekt mohl dotykat rucni vysivky, ¢i
tématu asijské kuchyné. VSechny néapady vsak predstavovaly problém pro zaky
zakladniho umeéleckého vzdélavani, témata byla naroéna na techniku i éas. Musela
jsem tedy zaimprovizovat. Chtéla jsem, abychom v projektu pracovali alespon
s textilnimi materialy, které bychom kombinovali s malbou, ¢i kresbou, nebo navrhli
Sablony pro rucni vysivku. ProtoZe byl podzim v ,,plném proudu®, inspirovala jsem se
plody Jetaba ptac¢iho a vybrala jsem jednotné téma, které jsem nazvala ,Jei‘abina —
krdlovna podzimu®. K tématu jsem vymyslela n€kolik variaci. Po konzultaci s vedouci
vytvarného oboru, jsem vybrala sedm c¢asti projektu, které se realizovaly v osmi

vyucovacich blocich.

143 Cech, Petr. Dobry den s kuryrem. www.idobryden.cz. [Online] 28. 9 2017. [Citace: 4. 11 2017.]
http://www.idobryden.cz/zpravy/vytvarnici-vylezli-z-cerne-diry-na-denni-svetlo/527365b2-9f6b-
11e7-ba7b-005056ab0011/.
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VYSTUP 1. Textilni kolaz jefabin
Skupina: V., VI. ro¢nik

Pocet zaku: 7 (7 holek)

Casova dotace: 1 vyucovaci blok (135 minut)

Material: vétvicka jefabiny, karton o velikosti 30x30 cm, temperové barvy, Stétce,

kelimky s vodou, textilni material, ntizky, lepidlo.

Cilem bylo vytvorit textilni kol4dz inspirovanou jerabinou. Na tvod jsem
zakynim vysvétlila pojem textilni kolaz a seznamila je s praci Kornélie Némeckové,
BoZeny Augustynové a Venduly Chalankové. Zakladem byly vétvicky malované
temperou, v lomenych odstinech zelené. Zakyné pak, podle své fantazie, dotvofily

kolaz z riiznych druhti latek, krajek, zaclon a vin.
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obr. 34 Textilni kolaZe jerabin. Foto: Dita TéSinska
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VYSTUP 2. Malba jefabiny

Skupina: V., VI. ro¢nik

Pocet zaku: 11 (8 holek, 3 kluci)

Casova dotace: 1 vyucovaci blok (135 minut)

Material: vétvicka jerabiny, bily papir formatu A3, naplin do tavné pistole,

temperové barvy, vodové barvy, ¢erna tus, stétce, kelimky s vodou.

Cilem bylo vytvorit malbu jefabiny pomoci otiskovani. V tomto vystupu jsme
se inspirovali opét jefabinou. Na lavice jsem pred kazdého Zzika polozila vétev
jetrabiny. Plody jsme na papir nanaseli pomoci otiskovani. Jako tiskatko jsem zvolila
naplit do tavné pistole. Pouzili jsme temperové barvy v oranzovych a cervenych
tonech. Vétvicky jsme domalovali ¢ernou tusi a pozadi tlumenymi barvami, aby

jerabina vice vynikla. Tato jednoducha technika zaky velmi bavila a vznikla tak

s

spousta krasnych praci.
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obr. 35 Malby jetabiny. Foto: Dita Tésinska
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VYSTUP 3. Malba jefabiny

Skupina: III. ro¢nik

Pocet zaku: 8 (7 holek, 1 kluk)

Casova dotace: 1 vyucovaci blok (135 minut)

Material: vétvicka jerabiny, bily papir formatu A3, naplin do tavné pistole,

temperové barvy, vodové barvy, ¢erna tus, stétce, kelimky s vodou.

Cilem bylo vytvorit malbu jefabiny pomoci otiskovani. Malbu jetfabiny, kterou
jsme délali ve stejny den se starSimi zaky, jsem si chtéla zkusit i s témi mensimi. Byla
jsem zvédava, jakym stylem ji mladsi Zaci pojmou. Téma bylo tedy zadané stejné, jen
s tim rozdilem, Ze budou prace pouze na bilém pozadi, s ohledem na vék a zkusenosti
zaki. Na lavicich jsme méli vétvicky jetabiny. Plody jsme na papir nanaseli pomoci
naplné do tavné pistole. Pouzili jsme temperové barvy v oranZovych a cervenych

tonech. Vétvicky jsme domalovali ¢ernou tusi a listky vodovymi barvami.

obr. 36 Malba Jetabiny. Foto: Dita Tésinska
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VYSTUP 4. llustrace k basni

Skupina: V. ro¢nik

Pocet zaku: 10 (77 holek, 3 kluci)

Casova dotace: 1 vyucovaci blok (135 minut)

Material: vétvicka jerabiny, barevny papir formatu A2, akvarelové pastelky,

akvarelové barvy, Stétce, kartacek, kelimky s vodou.

Cilem bylo namalovat ilustraci k vymyslené basni o jefabiné. Ve svém ¢tvrtém
vystupu jsem se inspirovala rezavou barevnosti papiru, ktery mi byl k dispozici. Basen
jsme s zaky vymysleli na zacatku vyucovaciho bloku. Navrhla jsem pouze Gvodni vétu:
,Basnik ze svého okna spatiil krasnou jerabinu, ozdrenou svétlem*. Zaci se poté méli
vzit do role ilustratorti. Nejprve jsme se pokusili o studijni kresbu vétvicek a listl
akvarelovou pastelkou, v odstinu hnédé. Plody jerabin jsme malovali akvarelovou
barvou v cervenych a oranzovych ténech. Kartickem jsme stiikali kapky bilou

akvarelovou barvu, coZ znazornovalo svétlo.

obr. 37 Ilustrace k basni. Foto: Dita TéSinska
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VYSTUP 5. Jefabinovy ptacek

Skupina: VI., VII. roénik

Pocet zaku: 10 (10 holek)

Casova dotace: 1 vyucovaci blok (135 minut)

Material: vétvicka jerabiny, predem pripraveny podklad formatu A2, tapety
s riznymi povrchy, napln do tavné pistole, temperové barvy, Stétce, kelimky s vodou,

textilni materiél, ntzky.

Cilem bylo vytvorit nézny obraz s ptackem, v pastelovych barvach. Podklad
jsem piredem doma vytvorila ,foukanou technikou®, kdy jsem za pomoci PET lahve a
platynka foukala na papir barvu smichanou s prostiredkem na nadobi a vodou. V
hodiné si pak zdkyné vybraly podklad a vytvorily si paletu pastelovych barev.
Namalovaly vétvicky s listky, plody jefabin vytvorily bilou krajkou nebo otiskovanim
naplné do tavné pistole. Mezitim jsem na stil nachystala papiry a kousky tapet s

riznymi povrchy, ze kterych se pak tvorili ptacci. Ti se poté nalepili na papir.

obr. 38 Jetabinovy ptacek. Foto: Dita Tésinska
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VYSTUP 6. Inspirace abstrakinim uménim
Skupina: VII., VIII. roénik

Pocet zaku: 9 (7 holek, 2 kluci)

Casova dotace: 1 vyucovaci blok (135 minut)

Material: vétvicka jerabiny, zeleny papir o velikosti 40x40 cm, temperové barvy,

Stétce, kelimky s vodou.

Cilem bylo namalovat abstraktni obraz inspirovany jerabinou. Ve svém Sestém
vystupu jsem zak@m vysvétlila pojem abstrakini uméni a ukazala jim stézejni dila
umélct. Chtéla jsem, aby s jerabinou pracovali jako s inspiraci pro jejich abstraktni
dilo. Méla jsem k dispozici papir zelené barvy, ktery vytvoril kontrast k lomenym

cervenym odstinim temperové barvy.

obr. 39 Inspirace abstraktnim uménim. Foto: Dita Tésinsk4
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VYSTUP 7., 8. Navrh na potisk latky a navrh na $ablonu k ruéni vysivce
Skupina: V., V1., VII. ro¢nik

Pocet zaku: 9 (7 holek, 2 kluci)

Casova dotace: 2 vyucovaci bloky (2x 135 minut)

Material: vétvicka jerabiny, karton o velikosti 60x28 cm, pastelky, tuzky, temperové

barvy, Stétce, kelimky s vodou.

Cilem bylo vytvorit navrh na potisk latky a navrh na Sablonu k ruéni vysivce,
inspirované jerabinou. Muj posledni vystup jsem meéla moznost, kviili naroc¢nosti,
rozdélit do dvou vyucovacich blokd. Na tvod jsem zakiim vysvétlila pojmy ruc¢ni
vySivky a ukazala jim stranku www.roostery.com, ktera se zabyva navrhovanim
textilii. Poté jsme si papir pomyslné rozdélili napil. Na jedné ptilce byl pomoci tuzky
a pastelek, nakreslen navrh na $ablonu k ru¢ni vySivce. Zde jsme vyuzili opakovani
vzoru. Na druhé piilce pak vznikl abstraktni navrh na potisk latky, kdy se temperovou

barvou zakreslila celé plocha.

obr. 40 Navrh na potisk latky a navrh na Sablonu k ru¢ni vysivce. Foto: Dita Tésinska
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Sebereflexe projektu

M1uj dojem zrealizace projektu, konaného na druhé souvislé pedagogické

praxi, je velmi pozitivni.

Byla jsem opravdu nadsena z toho, co jsme s zaky diky projektu vytvorili. Tyto
prace mély tspéch u rodicid, u vedouci vytvarného oboru, ale hlavné u samotnych
zakl, coz pro mne bylo nejdulezitéjsi. Prace byly pozdé€ji vystavovany na vystavé
v Optikcentru v Uherském Hradisti. Tou dobou jsem byla na svém Erasmus pobytu,

takZe jsem se bohuZel nemohla vystavy zacastnit.

Nova ucebna vytvarné vychovy je pro zaky i ucitele obrovskym prinosem.
Mistnost je prostorna a plna svétla, které kazdy vytvarnik potiebuje. Jelikoz se ale
ucebna otevrela chvilku pred mou praxi, méla jsem omezené moznosti, co se tykalo
material a vybaveni. Nemohla jsem si se starsimi zaky vyzkousSet malbu u stojant,
protoze zde jesté nebyly preneseny. Obor vytvarné vychovy ma také bohuzel dost
omezené financni prostredky, takze jsme s détmi malovali napriklad na kartony

z krabic od pizzy. To jsem musela zohlednit pri tvorbé projektu.

M¢é zkusSenosti s vyukou vytvarné vychovy, jsou zatim v zacatcich. Vérim, ze

s piibyvajici praxi dokazu vymyslet spoustu dal$ich skvélych projekti.
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Zavér

Tvorba mé zavérecné diplomové prace mi prinesla spoustu nového. Dlouho
jsem hledala prostfedek mého vytvarného vyjadieni. Tim se momentalné stala prave
vySivka. Zacala jsem na vySivku nahlizet Gplné ,jinyma ocima“, nez jak ji znam

z détstvi, z Casopisi o vysivani, z galanterii, ¢i Sablon z internetu.

Vavodu textové Casti jsem si ujasnila, jak to je s asijskymi potravinovymi
kulturami a jaké jsou mezi nimi rozdily. Pti fotografovani mého japonského jidla,
spizirny, ¢ajového obfadu, ¢i stolovani, jsem se velmi bavila, a jsem rada, Ze jsem si

pro svou praci zvolila své fotografie, nez fotografie z internetu, ¢i obrazky z knih.

Pri svém ,vyzkumu“ o vySivce jsem zjistila, jak dlouh&4 a krasna cesta ji
provazela od jejich zacatki, jednak v méstanském, cirkevnim, ¢i lidovém prostiedi, az

do soucasné moderni podoby.

Prakticka ¢ast mé zavérecné prace mne, od pocateéni myslenky az po konec
samotné realizace, velmi bavila. Vytvorila jsem soubor péti praci, ve kterych jsem si
vyzkousela spoustu novych vySivacich steht a technik, které jsem dfive nepouzivala.
Vysivani jsem brala jako relaxaci, nékdy jsem u vysivani poslouchala hudbu, nebo
jsem si pustila sviij oblibeny film ¢i serial, a nékdy jsem jen vnimala uklidniujici zvuk
bavinky, ktera se protahuje platnem. Nyni mam obrovskou spoustu napadi, jak bych
chtéla s vysSivkou dale naloZit a uz se nemuzu dockat, az si s vySivacim krouzkem zase

sednu do kresla doma, nebo treba v japonské cajovné.
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