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Disertacni prace Mgr. Martina Vity si klade za cil poukdzat na moznosti ultrazvukové
elastografie pfi vySetfovdni myofascidlniho systému. Elastografie, kterou b&iné nabizeji vSichni
vyznamni vyrobci ultrazvukovych pfistrojd, je nej¢astéji vyuZivana u nadorovych onemocnéni nebo
jaterni cirhozy. Jeji pouZiti u myofascidlniho systému naopak neni rozsifené. Z tohoto divodu povazuji
prezentovanou praci za origindlni a pfinosnou pro obou zobrazovaci metody i pro viechny dalsi obory

zabyvajici se diagnostikou a Ié¢bou onemocnéni pohybové soustavy.

Samotna prace md celkem 74 stran. Vlastni text véetné odkaz(i na literarni zdroje je na 53
stranach. Zbylych 21 stran predstavuje pfiloha se tfemi publikovanymi pracemi autora tykajicimi se
studované problematiky. Pocet odkazli na literaturu odpovidad rozsahu prace. Text je napsany

srozumitelng, bez vyznamnéjsich stylistickych ¢i gramatickych nedostatki.

Jako prvni &ast je zafazeny seznam zkratek. Zde mam pfipominku ke zkratce ROI, kterd je
vysvétlena jako range of interest, obvykle se ale pouZiva region of interest, co? Iépe odpovida spravné
uvedenému Ceskému prekladu oblast zajmu. Nésleduje Gvod a teoreticka &ast obsahujici zakladni
technické informace o ultrasonografii a elastografii a shrnuti moznosti elastografie u myofascidlniho
systému. BohuZel neni co se tyka kvality vyvéZend. Technickd &ast obsahuje nepfesnosti a prilisna
zjednoduseni. Uvadim nékolik pfikladl. Na strané 7 je uvedeno, e v praxi se pro diagnostiku nejCastéji

pouZivaji frekvence ultrazvuku od 2 do 10 MHz. Pro vysetfeni pavrchové uloZzenych mékkych tkani,



které obsahuiji struktury zkoumaného myofascialniho systému, se &asto vyuZivaji frekvence vyséi (a7 18
MHz). V odstavci, ktery se tyka optimalizace obrazu na strané 8 je uvedeno, e dbame na nastaveni
jasu a kontrastu monitoru, coZ jsou parametry, které ve skutecnosti béZné nenastavujeme, naopak
neni vilbec zminéno pfijmové zesileni, které naopak upravujeme u kazdého pacienta. V kapitole o
elastografii se na strané 9 autor zmifiuje o tom, Ze nejvice vyuZivanymi pfistroji k méfeni elasticity jsou
strain elastografie a shear-wave elastografie. Bylo by lep3i napsat, Ze se jedna o metody, nebot vétiina
vyrobcl nabizi obé techniky v jednom pfistroji. U vzorcd pro vypocet Youngova modulu pruznosti na
stranach 10 a 11 nejsou uvedené jednotky. Kapitoly zabyvajici se myofascidlnim systémem a jeho

vySetfovdnim jsou napsané lépe a zasadnéjsi prfipominky k nim nemam.

Prakticka Cdst je rozdélend na dvé samostatné studie, které spolu sice pfimo nesouviseji, ale
spojuje je vyufZiti stejné vySetfovaci metody. V jejim Uvodu jsou srozumitelné a jasné uvedené cile.
Prvni studie se zabyvd hodnocenim elasticity svali u cervikogennich bolesti hlavy, druhd h.odnocenl'm
elasticity fascii v ramci hormonalnich zmén u Zeny. Ob& maji dobfe zpracovanou metodiku, vysledky
jsou pfehledné a statisticky zhodnocené. Ocenuji zapojeni klinického vysetteni. K této ¢asti prace mam
jen jednu podruznou pfipominku. V prvni studii je uvedeno, Ze pfedmétem vySetfeni byl m. trapezius
pars descendens, coz vzbuzuje dojem, Ze se jednd o nazev samostatného svalu. Ve skute¢nosti je to
jen jeho jedna Cast. Proto by bylo vhodnéjsi pouZit termin pars descendens musculi trapezii, pfipadné
oddélit termin pars descendens od zbytku ¢arkou nebo pomickou. Diskuse a zavér jsou spoleéné pro
obé &asti. Jsou zde rozebrané zasadni aspekty vyzkumu vcetné jeho limitaci. Prace je také srovnavana
se studiemi jinych autorl, kterych neni mnoho. Vyskytuje se zde i kriticky pohled na danou
problematiku, za ktery bych chtél autora pochvdlit. Vytéenymi cile jsou spInéné a ukazuji, Ze elastografii
Ize pro vySetfovani myofascidlniho systému pouZit. Problematika jisté stoji za dalsi zkoumadni ve kterém

doufam, bude Mgr. Martin Vita pokracovat.

Posledni ¢asti je pfiloha, kterd obsahuje tfi prace pfimo souvisejici s tématem disertace. Jejich
pofadiv seznamu na strané 54 nekoresponduje s pofadim ve kterém jsou zafazené. Nicméné publikace
povazuji za kvalitni a pfinosné pro obor. VSechny prace byly podpofené granty a dvé z nich vysly
v impaktovanych periodicich. Ve dvou pfipadech byl doktorand prvnim autorem. Prvni Elanek je
pfehledovy a pfindsi shrnuti poznatkl o elastografii myofascidlniho systému. Dalsi dvé prace se
zabyvaji pfimo tématy praktické ¢asti. Publika¢ni aktivitu doktoranda hodnotim jako dostate¢nou a

potvrzujici jeho védecké schopnosti.



Na doktoranda mam nasledujici dotazy:

1) Vteoretické ¢asti na strané 9 je bez podrobnéjsiho vysvétleni uvedeno, Ze pfFi kvantitativnim
hodnoceni je mozné elasticitu vyjadrit v kilopascalech nebo metrech za sekundu. Mohl by doktorand

vysvétlit jaky je mezi témito jednotkami vztah a zda je vhodné nékterou z nich upfednostnit?

2) Pfi méfeni elasticity svali u cervikogennich bolesti hlavy bylo zjisténo, Ze kranidlni ¢ast m.
sternocleidomastoideus ma vyznamné vyssi tuhost nez kaudalni ¢ast. Ma autor pro toto zjisténi néjaké

vysvétleni?

3) Existuje vyzkum, srovnavajici elasticitu fascii u Zen po menopauze a pfed ni? Pokud tato véc nebyla
zkoumdna, domniva se doktorand, Ze by mohly byt néjaké rozdily zjit&né a Ze by toto zji§t&ni mohlo

mit prakticky vyznam?

Zavérem konstatuji, Ze Mgr. Martin Vita prokdzal pfedloZenou praci schopnost samostatné
i tymové védecké prace. Uvedené nedostatky nepovazuji za zésadni. Doporuéuji tedy jeho disertaéni
praci k obhajobé zavrdené udélenim titulu doktor (Ph.D.) dle § 47 Zakona o vysokych $kolach ¢. 111/98
Sb.

V Plzni dne 4. 4. 2023
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Oponentsky posudek

Autor posudku: doc. MUDr. Jaroslav Vomacka, Ph.D., MBA
Dizerta¢ni prace: Vyuziti ultrazvukové shear-wave elastografie v myofascialnim systému

Autor diserta¢ni prace: Mgr. Martin Vita

PredloZena doktorandska dizerta¢ni prace pfedstavuje obvykle koncipovanou védeckou
praci standardné zpracovanych souborti pacientii vySetienych ultrasonografickou elastografi
povrchovych svalt krku a dale méfeni elasticity hlubokych fascii v rdmci hormonalnich zmén
u zen. Autor se zabyvd méfeni elasticity musculus strenocleidomastoideus a pars descendens
musclus trapezius v zavislosti na CC syndromu. Soubor pacientii v oblasti krku je srovnavan
se stejn€ velkym souborem bezptiznakovych pacientd. Déle se autor zabyva méfenim tuhosti
hlubokych fascii u probandt uzivajicich hormonalni antikoncepci, ptipadné je srovnava se
skupinou, ktera hormonalni antikoncepci neuziva. U Zen autor srovnava také elasticitu a
tloust’ku fascii.

Samotnou praci tvoif 54 stran textu i se seznamem pouzité literatury. Souéasti prace je
11 stran literatury, z nichz 32 citaci ( 27,5%) je z poslednich 5ti let. Prace je vhodnym
zpusobem doplnéna tfemi piivodnimi pracemi, z nichz dvé jsou na seznamu praci i s impact
faktorem. Celkové ma tedy prace 74 stran. Praci dopliiuje adekvatnim zptisobem 6 obratt,

3 tabulky a 7 grafi.

Struktura price je logicky uspotrddana, jednotlivé kapitoly jsou rozsahem i obsahem
vyvazeng. Obrazova dokumentace je v dostate¢né kvalité a pfiméfenym zplisobem dopliiuje
text vedecké prace. Obrazy se dubluji jak vtextu prace, tak v pfiloZenych &asopiseckych

sdélenich.

Aktualnost zvoleného tématu:

Zvolené téma je vramci nejpouzivanéjsi zobrazovaci metody na svété mimoradné
aktualni, zejména pak ultrasonograficka elastografie s jeji ..shear wave elastografii* umoziiujici
vredlném Case zobrazovat struktury a soucasné méfit jejich tuhost. Metoda vstupuje

do diagnostiky muskuloskeletalniho systému véetné stdle Castdji vyuzivané fyzioterapie.



Zobrazovaci metoda je pomérné Siroce dostupna lékaiské vefejnosti a nasledné i1 klientim
zdravotnickych zatizeni.
Autor na 16ti stranach odborného textu prokazuje velmi dobrou teoretickou znalost zvolené

problematiky.

Postup pri FeSeni problému a metody zpracovani

Autor pomoci shear wave elastografie vyhodnotil elasticitu svald v oblasti krku
(musculus sternokleidomastoideus a pars descendens musculi trapezii) na dostate¢né velkém
souboru 23 pacientli s CC syndromem. Provedl srovnani s bezptiznakovymi pacienty. Dale
provedl vySetieni 33 Zen, z nichz 29 splnilo kritéria pro studii. Autor méfil elas‘[icitu. hlubokych
fascii v zavislosti na hladinach estrogenti béhem menstrua¢niho cyklu pfipadné béhem uzivani

hormonalni antikoncepce. Ob¢ studie byly schvaleny etickou komisi.

Splnéni cila

Autor v praktické ¢asti védecké prace vytycil 4 odpovidajici cile, a to na strané 17, kdy
Ize konstatovat, Ze odpovidaji charakteru problematiky autorem vyty&ené. Cile maji adekvatni

validitu a Ize konstatovat, ze dizerta¢ni prace na vSechny stanovené cile odpovédéla.

Vysledky dizertac¢ni prace a vyznam pro dalsi rozvoj védy

Za velmi cenné lze povazovat zjisténi, ze ultrasonograficka elastografie je vyuzitelnd
do budoucna pro diagnostiku stéle Cast&jsiho algického cervikokranialniho syndromu, piipadng
jeho diferencialni diagnostiky, ale také pii hodnoceni uspéchu fyzioterapie & jinych
terapeutickych metod. Zejména vyznamné je zvySeni tuhosti musculus sternokleidomastoideus
u pacientit s CC syndromem. [ ostatni vysledky pfi srovnani s kontrolni skupinou probandi

nevykazujici rozdilné hodnoty elasticity maji svij vyznam.



Pripominky a dotazy
V praci jsem nenalezl prakticky zadné preklepy ¢i nesrozumitelné formulace.
Po formalni strdnce mam jen drobnou pfipominku: v samotné dizerta¢ni praci mohly byt

vyuzity jiné obrazy nez v odbornych publikacich, které jsou ptilohou a soudasti prace.

Otazky na autora:

Pfi méfeni elasticity pars descendens musculi trapezii byla pouZita méné vhodna
konvexni ozvucovaci hlavice s nizkou frekvenci. Vhodnéjsi by byla linearni sonda (4 — 15
MHz), ptipadné s vyssi frekvenci (7 — 18 MHz). Pro¢ tomu tak bylo?

Préce je velmi pfinosna, jaké dalsi zaméry ma autor ve vyzkumu do budoucna?

Zavér
K praci nemdm zadné zasadni pfipominky, jednoznaé¢né ji doporuéuji k obhajobé podle
§47 zdkona o VS ¢ 111/98 Sb. Student dle mého soudu prokazal tvlr¢i ¢innost a prace

jednoznacné splnila pozadavky standardné kladené na dizerta¢ni praci v oboru.
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doc. MUDr. Jaroslav Vomacka, Ph.D., MBA

V Olomouci dne 13. dubna 2023



