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Abstrakt:

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat pohybovou aktivitu u adolescent( Zijicich
na vesnicich a ve méstech libereckého regionu. V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy
adolescence a pohybova aktivita. Prace se dale zabyva pohybovou aktivitou adolescentl
v kontextu prostredi, specifiky a moZnymi prekdazkami pro vykondvani pohybové aktivity
na vesnicich a ve méstech. Zavér teoretické Casti je zaméren na jiz zndmé vysledky studii
tykajicich se rozdili v pohybové aktivité mezi adolescenty v souvislosti s podminkami
prostiedi. Empirické Setfeni probéhlo v jarnich mésicich, dubnu a kvétnu 2022, v 7. tfidach
na 7 zakladnich skolach v libereckém regionu a byla pouzZita data celkem 80 adolescentl. Data
byla ziskdna pomoci akcelerometru ActiGraph GT9X a ndslednym vyplnénim dotazniku
zamérenym na okoli bydlisté. Z vysledk( vyplynulo, Ze mezi adolescentnimi divkami a chlapci
nebyly signifikantni rozdily v pohybové aktivité. Sedavym chovanim travily divky v priiméru
052,22 minut vice neZ chlapci. Chlapci vykazovali primérné vyssi dobu (o 3,96 minut)
strdvenou vysokou intenzitou pohybové aktivity oproti divkdm. PFi porovnani méstskych
a vesnickych $Skol, travili v prdméru o 29,21 minut vice sedavym chovanim adolescenti
z méstskych Skol. Obecné platna doporuéeni k pohybové aktivité plnilo v pribéhu tydne
pouze 33 % adolescentl z méstskych a 38 % adolescentl z vesnickych Skol. Adolescenti
(92 % z vesnic a 95 % z mést) celkové povazuji okoli svého bydlisté za bezpecné. Celkem
100 % adolescentl z vesnic a 95 % adolescentl z mést ma v blizkosti domova prostory pro hru
(hFisté, parky) a 28 % adolescentli z mést ma pocit, Ze v okoli jejich bydlisté nejsou déti,
se kterymi by si mohli hrat.
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1 UvoD

Pravidelnd pohybova aktivita je nezbytnou soucasti Zivota Clovéka, protoZze ovliviiuje
zdravotni stav po celou dobu aZ do stafi. Soucasny zpUsob Zivota nepfispiva k pravidelnému
pohybu (Kumar et al., 2015). Adolescenti vétSinou davaji prednost traveni volného casu
u pocitace pred sportovnimi aktivitami, prochazkou na cerstvém vzduchu nebo hrdm na hfisti.
Z dosavadnich studii vyplyva, Ze ma mladez méné pohybové aktivity a je méné télesné zdatna
nez pred nékolika desetiletimi (van Sluijs et al., 2021). U adolescentll je pohybova aktivita
klicovou Zivotni slozkou formujici jejich pohybové ndvyky a obecné zdravy Zivotni styl
do dospélosti. Dlsledky vysoké miry sedavého chovani a pohybové inaktivity mohou vést
v budoucnu ke zdravotnim problémm, které maji vliv na mnoho Zivotnich oblasti, zejména
na oblast fyzickou, psychickou a socialni (Kumar et al., 2015).

Rada ¢initeld moZe vyznamné plsobit na Uroveh pohybové aktivity adolescentni
populace. Podstatny vliv maji faktory biologické, jako je napfiklad pohlavi, vék ci télesné zdravi
ditéte. Dale jsou to socidlni a psychické faktory — do téchto oblasti spadaji individuaIni vlastnosti
jedince, napf. sebemotivace nebo temperament. Vliv rodinného prostiedi a podpora rodicu jsou
taktéZ nezbytnymi Ciniteli (Patnode et al., 2010). Velkou roli ve vykonavani pohybové aktivity
hraji environmentalni faktory, do kterych fadime rozdilné prostfedi mésta a vesnice, v némz
se jedinec ve svém volném ¢ase pohybuje. S tim Uzce souvisi samotné skolni prosttedi, ve kterém
zaci velkou ¢ast vsednich dnl a pfrileZitosti podnécujici k ucasti na pohybu. Aby doslo
k pozitivnimu ovlivnéni zdravi, je nezbytné podporovat pohybovou aktivitu celé populace.
Toho Ize dosdhnout vhodnym vytvofenim podminek prostfedi. V souc¢asné dobé je pohybova
aktivita a zastavéné prostfedi predmétem zdjmu mnoha studii, ze kterych vyplyvd, Ze je mezi
nimi vzajemnd provazanost a dle Svétové zdravotnické organizace muze vhodné prostiedi
pomoci lidem byt vice pohybové aktivni (World Health Organization [WHO], 2010).

Vzhledem k tomu, Ze dlouhodobé pracuji s détmi a v minulych letech jsem se podilela
na poradani sportovnich tabord ve mésté a nyni plsobim jako organizdtorka a lektorka
na sportovnich taborech na vesnici, napadlo mne, Ze by mohlo byt zajimavé porovnani pohybové
aktivity adolescentni skupiny déti z mésta a vesnice v bézném Skolnim rezimu. KdyzZ si zpétné
vybavim pribéh priméstského tdbora, ktery probihal ve mésté, setkdvala jsem se cCastéji
s nechuti a neochotou jedincl podilet se na pripravenych pohybovych aktivitdich oproti
veshickym tdbordm.

Diplomova prace se déli na teoretickou a vyzkumnou cast. V Casti teoretické
jsou charakterizovany pojmy uvadéjici do problematiky pohybové aktivity adolescentl

a prostredi, ve kterém vyrlstaji. Vyzkumna cast ukazuje, jakym zplsobem se lisi tydenni
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pohybova aktivita vSech adolescentl a pohybova aktivita na jednotlivych skolach. Déle se vénuje
porovnani pohybové aktivity méstskych a vesnickych skol v pribéhu tydne a v pribéhu skolnich
a vikendovych dn(. Zavér prace se zabyva podminkami prostifedi ve vztahu k pohybové aktivité.

Diplomovéd prace byla souéasti projektu Grantové agentury Ceské republiky

(reg. €. 22-02392S).
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2 PREHLED POZNATKU

Nasledujici podkapitoly se zabyvaji vymezenim pojmu adolescence a specifikaci
jednotlivych vyvojovych oblasti. Dale se zaméfuji na pohybovou aktivitou, jeji déleni, zdravotni
vyznam a doporuceni pro vékovou skupinu déti a dospivajicich. DuleZitou ¢asti je vztah
pohybové aktivity adolescentll a zastavéného prostredi, charakteristika podminek a bariér,
které ji mohou ovliviiovat. Zavér teoretické ¢asti je zaméreny na jiz znamé vyzkumné poznatky

tykajici se rozdili v pohybové aktivité mezi adolescenty z hlediska prostredi.
2.1 Adolescence

Adolescenci lze jednoduse definovat jako vyznamny prechod z détstvi do dospélosti,
pfi kterém dochazi ke kognitivnim, biologickym, emociondlnim a psychosocidlnim zménam
(Macek, 2003). V obdobi dospivani prochazi adolescentni jedinec rozvojem vlastni identity,
ve které dochazi k neustdlému prehodnocovani a formovani vlastnich pocitl a osobnich
presvédceni. Jedinec by mél dosahnout pozitivni sebeidentity, subjektivné uspokojivé formy
sebe samého (Vagnerova, 2005). Svétova zdravotnicka organizace (2010) definuje adolescenty
jako vékovou skupinu od 10 do 19 let. Dle Hoferkové a Pelcaka (2015) je adolescence standartné

¢lenéna do tfi vzajemné provazanych fazi:

e (Casna adolescence (10-13 let),
e stfedni adolescence (14-16 let),

e pozdni adolescence (17-20 let).

Soucasti dospivani je pubescence — obdobi mezi 11. a 15./16. rokem Zivota, které se kryje
s dochazkou na druhém stupni zdkladni Skoly (Hoferkova & Pelcdk 2015). Na obdobi
adolescence, které by mélo byt zavrSseno autonomii spojenou s odpovédnosti za sebe a za vse,

co jedinec dél3, navazuje nastup dospélosti (Vasutova & Panacek, 2013).
2.1.1 Télesny vyvoj v adolescenci

Télesna proména v obdobi pubescence je vyznamnym signalem dospivani a dilezitym
biologickym meznikem, nebot se dité méni v ¢lovéka schopného reprodukce. BEhem téchto let
adolescenti pocituji zmény ve svém fyzickém vyvoji rychlosti, kterd nema od détstvi obdoby
(Agarwal, 2013). Télesné proporce ziskavaji parametry dospélého ¢lovéka (Vasutova & Panacek,
2013), vSechny zmény vsak probihaji individualné a neni mozné je globalné pozorovat u vSech

jedincl. Télesny rist i zvétSovani objemu svalll se tyka obou pohlavi (Vagnerova, 2000).
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U muiZského pohlavi se zmény jevi zpravidla jako rlst do vysky a zesileni télesné
konstituce. Vlivem pusobeni pohlavnich hormon( se zvétsuji varlata, penis a roste pubické
ochlupeni. Dale dochazi k prohloubeni tonu hlasu a pozdéji, kolem 15. roku Zivota, k riistu vous
(Thorova, 2015). U divek dochazi k viditeInéjsim zméndm v podobé zvétsovani prs a rdstu
pubického ochlupeni. Priimérné ve 13 letech se u dévcat objevuje menarché, mnoiZstvi
podkoZniho tuku se zvySuje a dochazi k zaobleni postavy (Langmeier & Krejcifovd, 1998).
Soucasné s tim probiha dozravani vnitfnich pohlavnich organl (Vasutova & Panacek, 2013).

Obdobi pozdni adolescence znamena pro divku a chlapce ukonceni ristu téla a dosazeni
plné schopnosti reprodukce (Vasutova & Panacek, 2013). Adolescenti se diky rychlému ridstu
vyrovnaji vyskou dospélym a tim dochazi k symbolickému vyrovnani pozic mezi dospivajicimi

a dospélymi (Vagnerova, 2000).

2.1.2 Motoricky vyvoj v adolescenci

Zlepseni motoriky jsou zakladni procesy rlstu, zrani a vyvoje v détstvi a dospivani.
V obdobi pubescence se rozdily v pohybovych schopnostech z hlediska pohlavi prohlubuiji.

V hrubé motorice se na zacatku adolescence objevuje prechodnd neobratnost,
nekoordinovanost pohyb(, zvlasté u chlapcl. Divky byvaji vykonnéjsi v dovednostech, které
vyZaduji rytmické schopnosti, vétsi pohyblivost kloub( ¢i rovnovahu.

V jemné motorice je patrna krecovitost, ktera se mlze projevit ve zhorSeném grafickém
vykonu (Petrova & Plevelova, 2018). V obdobi pozdni adolescence se naopak motorika
meéni — jedinec zvlada snadnéji Cinnosti, rychle ziskdva fyzickou rychlost, silu ve skoku, silu vrhu
a vytrvalost béhem celého obdobi dospivani, zlepsSuje se také jeho obratnost a jemna motorika.
Chlapci pozdéji ¢asto prevysuji v motorickych schopnostech divky a udrzuji si déle zajem
o pohybovou aktivitu oproti dévéatiim (TrpiSovska & Vacinova, 2006; Vasutova & Panacek,
2013). V pripadé netrénované populace dochazi v obdobi pozdni adolescence k nejvyssimu

rozvoji obratnostnich a rychlostnich schopnosti (TrpiSovska & Vacinova, 2006).

2.1.3 Kognitivni vyvoj v adolescenci

Mysleni a intelekt dospivajicich jedincl je na vy$si Urovni nez u déti. Ty jsou schopny pouze
logicky uvazovat o konkrétnim tady a ted. Adolescenti mohou premyslet o tom, co by mohlo byt
pravdivé, spiSe nez o tom, co vidi, Ze je pravda. Dochazi ke zlepSeni orientace ve sloZitych
prostorovych a ¢asovych podminkach (TrpiSovska & Vacinovd, 2006). Adolescenti jsou schopni

ovladat selektivni pozornost, vyuZivaji strategie pro jeji zaméreni a udrzeni (Macek, 2003).
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Dospivajici uvazuji logicky, jsou schopni zachazet s abstrakcemi, testovat hypotézy
a své Uvahy srovnavat, pfipadné konfrontovat s dospélymi. | pres vyssi Uroven logického mysleni
adolescenti stéle casto vykazuji egocentrické chovani a postoje (Dolejs et al., 2014).

Mozek adolescentl dozrava kolem 17. roku Zivota a zvysSuje se tak, diky pribyvajicim
zkuSenostem, kvantita informaci ulozenych v dlouhodobé paméti (Vasutova & Pandacek, 2013;
Macek, 2003). V pribéhu dospivani pokracuje také vyvoj feci — dochazi k vyznamnému navyseni
slovni zasoby. Jedinci jsou schopni vytvaret slozZitéjsi stavbu vét a dochazi k celkovému zlepseni

vyrazové schopnosti (Langmeier & Krej¢ikovd, 1998).
2.1.4 Sociadlni vyvoj v adolescenci

Toto obdobi Zivota je charakterizovdano pokracujicim rozvojem socidlnich schopnosti
a chovani (Blakemore, 2008). U adolescentl dochazi k charakteristickym zménam ve vztazich
jak k vrstevnikdim, se kterymi travi nejvice ¢asu, tak k rodinnym pfislusnikim (Macek, 2003).

V pribéhu dospivani je zfejmé postupné emocionalni oddéleni od rodicl a narlst socialni
autonomie. Dochazi také k odmitani podfizeného postaveni vici dospélym, odmitani jejich
odlisnych nazor( a Casté stavéni se do opozice. Neshodné nazory s rodici a jejich kritika
je pro pubescenty jednim ze zplsobl hledani vlastni identity (Skorunkova, 2011). Objevuje
se plné integrovana socialni identita s Ucasti ve vztazich na rliznych Grovnich — od intimnich
pratelstvi a romantickych vazeb, po skupiny s méné nez 10 ¢leny aZ po velké davy jednotlivct
(Brown et al., 2004). Pubescenti nejdfive vytvari vztahy se stejnym pohlavim a nasledné,
v souvislosti s pohlavnim dozravanim, s pohlavim opacnym (Vasutova & Panacek, 2013).

Nezbytnou soucasti kvalitniho socidlniho Zivota a interpersonalnich vztah( jsou
komunikacéni dovednosti (napf. schopnost vyjadfrit vlastni nazor nebo zdvofrilost). Ocekava se,
Ze na konci dospivani se jedinec stane socialné schopnym dospélym (Burnett & Blakemore,

2009).

2.2 Pohybova aktivita

Pohybovd aktivita je jednim z nejcastéjSich termin( vyuZivanych v kinantropologii.
Je vyznamnym atributem kaZzdého C¢lovéka, zakladni souédsti zdravého Zivotniho stylu jedince
a prostfedkem pro zlepseni fyzického a psychického zdravi (Rychtecky & Tilinger, 2018; Sigmud
& Sigmundova, 2011). Svétové zdravotnické organizace (2010) definuje pohybovou aktivitu jako
jakykoliv télesny pohyb, ktery je produkovany pomoci kosterniho svalstva, za zvyseného vydeje

energie. Dle Boucharda et al. (1994) tvofi z celkového energetického vydeje jedince 15-40 %.
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Diky pohybu muze ¢lovék uspokojovat své potieby. S pojmem pohybové aktivity se poji
také pohybovd inaktivita ¢i sedavé chovani. Diky nendroénému zivotnimu stylu, hlavné
ve vyspélych zemich, dochdzi k rapidnimu snizeni pohybové aktivity jak u déti, tak dospélych
(Chaput et al., 2020). Merlo et al. (2020) ve své studii zminuji, Ze méné nez 24 % déti ve véku
od 6 do 17 let se kazdy den vénuje 60 minutam pohybové aktivity.

Nejcastéjsimi dlvody, které vedou ke sniZeni energetického vydeje na minimum,
jsou ¢innosti sedavého charakteru (v zaméstnani, vyuzivani informacnich technologii ve volném
Case, pasivni transport, ¢teni ¢i studovani) nebo pohybové nevhodné prostiedi, ve kterém
jedinec zije (Hills & Byrne, 2006). Nedostatecna pohybova aktivita je celosvétové Ctvrtym

nejcastéjsim rizikovym faktorem umrti (Kohl et al., 2012).

2.2.1 Déleni pohybové aktivity

Dalo by se fici, Ze pohybova aktivita je vSe, diky ¢emuz dochazi souc¢asné k aktivaci hybné
soustavy a zvySeni energetického vydeje oproti klidovému stavu metabolismu (Dobry, 2009).
V déleni pohybové aktivity se mnoho odbornik( lisi, nebot ji popisuji dle rlznych kritérii
(napf. pravidelnost, druh aktivity a doba trvani, mira organizace nebo intenzita, jakou jedinec
aktivitu provadi).

Novotny (2005) déli pohybovou aktivitu na pracovni, Skolni, habitudlni, sportovni
¢i rekreacni. V zahraniéni literature se lze také docist o pohybové aktivité strukturované
a nestrukturované. Autofi Corbin et al. (2000) uvadéji pohybovou aktivitu kontinualni,
preruSovanou, ddle na pohybovou aktivitu mirné ¢i vysoké intenzity.

Sigmund a Sigmundova (2011) ve své publikaci zminuji pohybovou aktivitu s nasledujicimi

privlastky:

e Habitualni — pravidelné aktivity provadéné na denni bazi, povaZzuje se za soucast
Zivotniho stylu. VSedni ¢innosti v zaméstnani ¢i volném case (pohyb, sport, hra).

e Organizovana — aktivita je vedena edukdatorem (napt. pedagog, cvicitel a trenér),
byva zajistovana v zajmovych institucich, sportovnich klubech ¢i krouZcich.
Zakladem je zprostredkovani predpfipravené cvicebni jednotky.

e Neorganizovand — vykondvana jedincem dle vlastniho uvaZeni (spontanné)
a svych zajm(, méla by vytvaret pfijemné emoce (napf. pési turistika, béh, jizda
na bruslich a kole). Neni vedena jinou osobou.

e Tydenni — pohybova aktivita organizovanda a neorganizovana provadénd

v prlibéhu 7 dnd.
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2.2.2 Zdravotni vyznam pohybové aktivity

Pravidelnd pohybova aktivita vyznamné ovliviiuje télesny vyvoj ditéte a nasledné télesnou
zdatnost, je dlleZitym prvkem pro spravné fungovani organismu a provadéni kazdodennich
¢innosti bez vétsich zndmek unavy (Seflovd, 2014). Zejména v détstvi a dospivani je nezbytné
dbdt na prechazeni svalovych dysbalanci projevujicich se bolestmi v oblasti patere,
ortopedickymi vadami nebo také vadnym drZzenim téla, za jejichZ vznikem stoji nedostatecny
¢i nevhodny pohyb a cvi¢eni (Muzik & VIcek, 2010; Sigmud & Sigmundov4, 2011).

Autofi Kumar et al. (2015), Lubans et al. (2016) a Hallal et al. (2006) ve svych studiich dosli

k zavéru, ze pohybova aktivita:

e zlepSuje zdatnost kardiovaskularniho systému,

e slouzi k prevenci civilizacnich chorob (metabolicky syndrom, hypertenze a jiné)

e ovliviuje télesné sloZeni a svalové-kosterni zdravi (prevence obezity, zvySuje
objem svalové hmoty, pUsobi na zdravi kosti a spravné drZeni téla),

e posiluje imunitni systém,

e kratkodobé pusobi na duSevni zdravi (zlepSuje koncentraci a pamét, zvySuje
sebevédomi, sniZuje stres a zkvalitriiuje spanek),

e zlepsuje socidlni dovednosti (napf. v navazovani a udrZzovani pratelstvi).

Nedostatek pohybové aktivity, jenz je zplsoben narlstem sedavého chovaniv poslednich
desetiletich, vede k mnoha zdravotnim problémim. Ty mohou vznikat jiz v atlém véku ditéte.
Jednim z rizikovych faktord nemoci v dospivani je détska obezita (v dlsledku nerovnovahy mezi
pfijmem a vydejem energie). Potencionalnim pfispévatelem k epidemii obezity u adolescentu
je nezdrava strava zdpadniho stylu, charakteristickd zvySenou konzumaci ultrazpracovanych
potravin (Wang et al., 2022). To mlZe byt pozdéji u mladistvych spojeno s fadou zdravotnich

komplikaci, které mohou byt pfi¢inou pred¢asné smrti v dospélosti (Blair, 2009).
2.2.3 Zdravotni doporuceni k pohybové aktivité

Dulkazy potvrdily, Ze pohybova aktivita u déti a dospivajicich je spojena se zlepSenymi
vysledky fyzického, dusevniho a kognitivniho zdravi (WHO, 2010). V tomto obdobi je nezbytné
poskytnout adolescentlim pfileZitosti a povzbuzeni k Ucastni na rozmanitych pohybovych
aktivitach, pfimérenych jejich véku a naplnovat tak poZzadavky vsestranného télesného rozvoje

(Hrabinec, 2017).
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Autofi, ktefi shrnuji informace k pohybové aktivité adolescentll, se mohou v doporucenich
mirné lisit. Obecné by adolescentni populace méla denné vykonavat minimalné 60 minut
pohybové aktivity. Pro déti a dospivajici ve véku od 5 do 17 let, byly vydany Svétovou

zdravotnicka organizaci nasledujici doporuceni:

e zaradit minimalné 60 minut stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity denné
(aktivity aerobniho charakteru);

e nejméné 3 dny vtydnu zafadit béhem 60 minut pohybové aktivity cviceni
zamérena na posileni kosti a sval(;

e na minimalni dobu omezit sedavé chovani a ¢as straveny u obrazovky;

e kazda pohybova aktivita vykonavanda nad rdmec doporuc¢eného minima 60 minut

prinasi vice zdravotnich benefitd (WHO, 2010).

Pro navyseni pohybové aktivity by adolescentni populace méla zaradit chizi, ta by méla
nahradit vyuZivani dopravnich prostfedkl napf. pfi prepravé do Skoly. Dale lze vyuZivat
schodisté, namisto jizdy vytahem ¢i po eskalatorech (Mékota & Cuberek, 2007). Vyzkumnici
Fromel et al. (1999) ve své publikaci zmiriuji u chlapcl kolem 13000 krokd a u divek 11000 krokd
denné. Kanadsti autofi Colley et al. (2012) doporucuji 12 000 krokd denné, které odpovidaji
60 minutam stfedni aZ intenzivni zatéze pfi pohybové aktivité.

Diky analyze zahranicnich studii byla navrzena Sigmundovou et al. (2010) tato doporuceni

k provadéni pohybové aktivity:

e pohybovou aktivitu stfedi intenzity konat 90 minut a rozloZit ji do kratsich celkd,
e podpofit pohybové aktivni dopravu,

e vyvarovat se jednostrannému zatéZovani,

e rozvijet obratnost a koordinaci,

e 3xai4xtydné zapojit déti do organizované pohybové aktivity,

e rozvijet zaklady vice pohybovych aktivit a gymnastiky,

e neprekrocit 90 minut denné sezenim u televize ¢i pocitace.

Pro snadnéjsi porozuméni pohybové aktivité byla vytvofena pyramida znazornujici, jakym
zpUsobem a jak Casto by se adolescentni populace méla vénovat pohybu pro udrZeni kondice

a pozitivni zdravotni pfinosy.
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POHYBOVA PYRAMIDA
pro adolescenty

widoué alkdtivity

Cwiceni
na flexibiltu a silu
Aevobni aktivity
; 3—Skrét Hjdne \

vaidodenni
kaddq den aktivity

Obrazek 1. Pyramida pohybové aktivity
Zdroj: Upraveno podle Kellerové (2007)

Pyramida (Obrdazek 1) se sklada ze 4 pater:

e zdklad pyramidy — znazorfiuje pohybové aktivity nizké intenzity, kterym
by se adolescenti méli vénovat minimalné 60 minut denné, napf. chize
a prochazky, hrani aktivnich her, Gcast na domacich pracich;

e druhé patro pyramidy — znazorriuje aerobni pohybové aktivity, napf. rychla chlze,
béh, jizda na kole &i bruslich, plavani;

e tfeti patro pyramidy — znazornuje aktivity rozvijejici silu a flexibilitu a volnocasové
aktivity, napf. horolezeni, protahovani;

e vrchol pyramidy — zndzorfiuje Cinnosti, kterym by adolescenti méli vénovat
minimum ¢asu, napf. sledovani televize, hrani pocitacovych her a dalsi ¢innosti

sedavého charakteru (Corbin et al., 2014).
2.3 Pohybova aktivita adolescentl v kontextu prostiedi

Pohybova aktivita adolescentll mlze byt ovlivnéna ndsledujicimi faktory: biologickymi,
socidlnimi, behavioralnimi a environmentalnimi (Maddison et al., 2009). Dle socio-ekologického
modelu je zdravi dospivajicich vyrazné ovlivnéno interakci mezi charakteristikami jedince,
komunity a prostredi, které zahrnuje fyzické, socidlni a politické slozky (Glanz et al., 2015).
Lze tedy fici, Ze zastavba a vhodné vybudované prostfedi mlze pozitivné ovlivnit pohybové
chovani déti a dospélych (Bauman et al., 2012). Vybudovanym prostredim Ize chapat vnéjsi
podminky Zivotné i neZivotné, které nds obklopuji a jsou vytvoreny ¢i upraveny lidskou ¢innosti

(Jakrlova & Pelikan, 1999; Saelens & Handy, 2008).
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Ackoliv za posledni fadu let doslu k rostoucimu objemu studii zamérenych na adolescenty
a potencionalni vliv environmentalniho prostfedi na jejich pohybovou aktivitu, nachazi se v této
vyzkumné oblasti stale znacné mezery a je zapotfebi usilovat o implementace intervencnich

programU a rozvoj politik podporujicich narlist pohybové aktivity (van Sluijs et al., 2021).

2.3.1 Vztah prostredi a pohybové aktivity

Vyznamna souvislost mezi vlastnostmi zastavéného prostfedi a pohybovou aktivitou byla
prokazana radou studii (Gebel et al., 2007). Ackoliv by se mladi lidé ve véku 5 az 17 let méli
vénovat stredni az intenzivni pohybové aktivité alespon 60 minut denné, celosvétové mnoho
dospivajicich tato doporuceni nesplfiuje (Hallal et al., 2012).

V soucasné dobé je rekreace, traveni volného casu a pohybova aktivita adolescentl
velkym tématem a je nedilnou soucasti urbanistického planovani a fizeni (Rezazadeh & Yazarloo,
2017). Vhodné vybudované zastavéné prostfedi je nezbytné, protoze podnécovani lidi
k navySeni pohybové aktivity v prostredi, které neni dostatecné podplirné, mize byt méné
uéinné. Pro vytvareni vhodného prostiredi pro pohybovou aktivitu je dalezita ¢innost mistni
samospravy. Starosta by mél mit strategickou vizi a plan, pro rozvoj obce ¢i mésta, ktery by mél
vést k udrzitelnosti. Ta by méla vytvofit rovhovahu mezi témito slozkami: socialni, ekonomicka,
ekologicka, prostorova a kulturni (Frare et al., 2020). Pro vhodné cileni intervenci souvisejicich
se zdravim a pohybovou aktivitou je daleZité pochopeni interakce jednotlivce s prostfedim
(Maddison et al., 2009). Rozvoj podpUlrného prostredi a Géast na volnocasovych aktivitdch nema
jen hodnotné vysledky pro jednotlivce, ale pro celou komunitu a ma vyrazné socidlni a kulturni
dasledky, coZ vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota celé spolecnosti (Turkmen & Arslan, 2012).

Prostredi v misté bydlisté predstavuje pro déti a dospivajici prostor, v némz travi velkou
¢ast svého volného casu (Active Healthy Kids Czech Republic, 2022). Jejich pohybové chovani
tak maGze byt pozitivné ¢i negativné ovliviiovano zastavénym prostiedim prostiednictvim pésich
Ctvrti, pritomnosti chodnik(, pésich cest a cyklostezek, dostatecnou rekreacni a sportovni
infrastrukturou véetné park(, bazénd, hrist a sportovnich klubl (Davison & Lawson, 2006).
Zastavéné prostredi zahrnuje také umisténi domda, skoly, pracovisté, nebo systém dopravy
(WHO, 2022).

Samotna konektivita ulic je dulezitym rysem zastavéného prostiedi maijici vliv
na bezpecnost pfi aktivnim transportu. A protoZe je chlze nejpfirozenéjsi a nejdostupnéjsi
formu pohybové aktivity a z cyklistiky prameni vyhody v podobé zvySeného vyuZivani kol
a snizeni zavislosti na automobilech, v systému verejnych prostor by mélo dojit k budovani

prostfedi podporujiciho tento typ prepravy (Kohout & Mitas, 2014; Jia et al., 2021).
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Studie z amerického prostiedi zamérujici se na vztah pohybové aktivity a aktivniho
dojizdéni do Skoly prokazala, Ze déti a dospivajici, ktefi se do Skoly dopravuji aktivné (chazi
Ci jizdou na kole), maji tendence byt stihlejsi a kazdy den maji vice minut mirné az intenzivni
pohybové aktivity (Mendoza et al., 2011). Pro aktivni traveni volného ¢asu musi byt obyvatelim
dostupna verejnd prostranstvi podnécujici pohyb. Zdzemi pro sport, cviceni ¢i odpocinek by mély
byt atraktivni, kvalitné vybavené a détmi i dospélymi by mély byt vnimany bezpecné.

Vztahem mezi pohybovou aktivitou obyvatel, zastavénym prostfedim a zdravim se zabyva
naptiklad mezinarodni sit IPEN (International Physical Activity and the Environment Network).

PFimo pro adolescenty byla vytvorena studie IPEN Adolescent (Cain et al., 2021).

2.3.2 Charakteristika podminek pro pohybovou aktivitu na vesnici

Pohybova aktivita adolescentl se lisi v souvislost s prostfedim, ve kterém vyrlstaji
(Marcen et al, 2022). Dle Glanera (2005) lidé Zijici jen nékolik kilometrli od sebe, ve stejné
zemépisné oblasti, mohou mit odliSny Zivotni styl a ptistup k pohybové aktivité, zejména
pfi srovnani vesnic na mést.

Venkovskou oblast charakterizuje:

e mensirozloha Gzemi;
e nizka hustota zalidnéni;
e rozvolnéna zastavba (nejcastéji rodinné domy se zahradou);

e vysoky podil zelené (Perlin et al., 2010).

Oproti méstskému prostiedi mize byt pohybovd aktivita vice ovlivnéna fadou
environmentalnich faktord, jako je zastavéné prostredi, komunita Ci pfirodni a socioekologické
faktory (Kabasawa et al., 2021). Pro venkovskou komunitu jsou typické Gzké meziosobni vztahy,
s ¢imZ je spojena nizkd mira anonymity a také méné formalni Uroven vztahl (Patocka
& Hefmanov4, 2008).

Traveni volného ¢asu a ucast na pohybovych aktivitach dospivajicich mize byt na vesnici
a v okoli jejich bydlisté znacné limitovana. Vyraznym problémem je nedostatecny pfistup
ke sportovnim zafizenim a nabidka volnocasovych aktivit, které by byly, oproti nabidkam
a sportovnimu vyZiti ve mésté, pro adolescenty atraktivni. Pro dospivajici tak muizZe toto
prostredi plsobit nudné a nepodnétné k Ucasti na pohybu (Johnson et al., 2008).

Aby doslo k uspokojeni zajmG v oblasti sportovnich aktivit, musi mladi lidé casto
prekonavat delsi dojezdové vzdalenosti do okolnich mést. V pfipadé, Ze je na vesnicich

nedostatecné pokryto dopravni spojeni mezi mésty, mize byt dojizdéni problematické.
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Z toho dlavodu dochazi v mensich obcich ¢asto ke snaham dobrovolnych sdruzeni a skol
vytvofit pro déti a dospivajici sportovni pfileZitosti v podobé volnocasovych krouzk( a aktivit.
Ty zpravidla nebyvaji pfilis financéné narocné (Némec, 2002). Pfi volbé zajmovych Cinnosti hraje
daleZitou roli pravé financ¢ni postaveni rodicl — nizky socioekonomicky status ¢asto omezuje
pristup ke zdravé vyZivé a aktivnimu zpUsobu traveni volného casu (Makawa-Strudzinska
& Urbanska, 2007).

Oproti méstskému prostiedi byva Casto prostorem pro spontanni pohybovou aktivitu
a hru pfrilehlé vefejné prostranstvi, jako jsou ulice a okolni pfiroda, se kterou maji obyvatelé

venkovského prostiedi pfimy kontakt (Marcen et al., 2022).
2.3.3 Charakteristika podminek pro pohybovou aktivitu ve mésté

Zivot v méstskych oblastech je charakteristicky snadnym pfistupem k sluzbam, obchodtim,
obcanské a dopravni vybavenosti. Vybudované prostfedi mésta muizZe, oproti venkovskému
prostfedi, pusobit rychlym a chaotickym dojmem (Oliveira et al., 2020). Komunitni design
a zastavéné prostredi (vyuZziti pldy, napojeni ulic, dopravni systémy) a pfistup k rekreacnim
zdrojam hraje dlleZitou roli pfi udrzovani pohybové aktivity (Wang et al., 2018).

Dle Ministerstva pro mistni rozvoj (2022) jsou v méstském prostfedi charakteristické

nasledujici rysy:

e vysoka hustota zalidnéni;

e vétsi objemové méfitko jednotlivych staveb;
e hustota zastavby;

e prevaha zastavby typu bytového domu;

e nizky podil ploch soukromych zahrad.

Dalsimi znaky typickymi pro méstské prostfedi jsou vysokd anonymita aZ vzajemna
Ihostejnost obyvatel a socidlni vztahy na neosobni, formalni Urovni (Patocka & Hefmanova,
2008).

Mésta se diky rychlému rozvoji potykaji s problémy v oblasti vefejného zdravi a ekologie,
které maji zasadni vliv na télesny i dusevni vyvoj déti a dospivajicich. Vyrazné tomu pfispiva
zastavba mést, vysokda hustota zalidnéni a nadmérné vyuZivani dopravnich prostredka.
V sousedstvi bydlisté mladistvych, které je primarnim mistem pro kazdodenni aktivity déti,
dochazi k vytlaCeni vefejnych prostor pro pohybovou aktivitu (Piccininni et al., 2018).
Metropolitni problémy, jako je rozsahla industrializace, pretizeni vozidly a z toho plynouci

znedisténi ovzdusi ¢i nedostatek verejnych prostranstvi, predstavuji pfekazku pro pohybovou
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aktivitu adolescentd. Je proto nutné, aby méstské oteviené prostory byly udrzovany a rozvijeny
(Lovinsky-Desir et al., 2021; Bao et al., 2021).

V husté zastavénych oblastech, kde je nedostatek pfirodniho prostfedi, pro pfirozenou
a spontanni pohybovou aktivitu, mladistvi navstévuji vnitfni rekreacni zafizeni v podobé
sportovnich center a hal, stadion( a htist ¢i aquapark( (Machova et al.,, 2009). V Ucasti
na venkovnich aktivitich v méstskych oblastech hraje dlleZitou uUlohu vefejny prostor,
ktery by mél byt pro mladistvé atraktivni a vybizejici k participaci. Pfitomnost parkd a zelenych
ploch, pésich tfid, cyklostezek pfispiva k vyssi mife pohybu u mladistvych (Regis et al., 2016).

U mladistvych ve mésté hraje podstatnou roli pro naplnéni dostate¢né pohybové aktivity
také aktivni transport. V pfipadé aktivni dopravy ve mésté je dlleZitd hustota vybudovanych
chodnik(, pocet autobusovych linek, pésich a cyklistickych stezek v okoli bydlisté (Wang et al.,

2018).

2.3.4 Bariéry prostredi pro vykondvani pohybové aktivity

Jiz z pfedchozich kapitol je patrné, Ze pravidelné vykonavany pohyb pozitivné ovliviiuje
zdravi adolescentd. Ti se vsak v pribéhu dospivani mohou setkat s fadou vnitfnich a vnéjsich
bariér, které jim brani v ucasti na pohybu (Jodkowska et al., 2015). V analyze publikovanych
studii zabyvajicich se bariérami pro vykonavani pohybové aktivity u adolescentll, dosli
Zelenovic et al. (2021) k zavéru, Ze u divek se ve srovnani s chlapci vyskytuje vice vnitfnich nez
vnéjsich bariér, zatimco vnéjsi bariéry jsou ¢astéjsimi pficinami nevykondvani pohybové aktivity
u chlapcu.

Osobnimi (vnitfnimi) bariérami mohou byt individudini faktory, jako je nedostatek
sebemotivace, dovednosti a energie, strach ze zranéni, nedostatek zabavy a nuda ¢i stud
a nepohodli pfi aktivité (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022; Jodkowska
et al., 2015).

Mezi vnéjsi bariéry nejcastéji radime environmentalni ¢initele. Vyrazny vliv na pohybovou
aktivitu ma nevhodnd zastavba prostredi, ve které miZe byt omezeny pfistup do sportovnich
zafizeni, nedostatek park(li a ploch se zeleni. S vefejnymi prostory Uzce souvisi vnimanad
bezpecnost okolniho prostiedi (Edwards et al., 2014). Hlavné v méstském prostredi je mnoho
rodi¢l opatrnéjsich, pokud jde o prochazky nebo jiné aktivity a nedovoluje svym détem chodit
ven samy z davod( obav o jejich bezpecnost (Martinovic et al., 2015). Kromé dochazkové
vzdalenosti a obecné pfistupu k rekreaénim zafizenim, maze byt omezujicim faktorem Gcasti

dospivajicich na pohybové aktivité pfitomnost kriminality v sousedstvi, nevhodné prostredi pro
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aktivni zpUsob dopravy ¢i nedostatecné osvétleni ulic. Tyto bariéry jsou ¢asté hlavné ve Ctvrtich
s nizkymi prijmy (Bennett et al., 2007; Kneeshaw-Price et al., 2015).

Pro zajisténi bezpecnéjsich ulic pro pési chizi a jizdu na kole lze ucinit nékolik krokd
v podobé sniZeni rychlostnich limitd pro automobily, prodlouZeni intervald u pFechodi
pro chodce, vybudovani SirSich chodnik(, vyuZiti opatfeni na zpomaleni provozu
psychologickymi Ci fyzickymi prvky, méstské zény bez aut a vyznacené cyklistické pruhy podél
chodnikl (Pucher et al., 2011). Identifikace a pochopeni béZnych bariér umozni rozvoj Gcinnéjsi
intervence pfi zaclefiovani pohybové aktivity do kazdodenniho Zivota (Jodkowska et al., 2015;
Molnar et al., 2004).

Mezi environmentalni faktory dale radime socidlni bariéry. Vyznamnou ulohu ve vytvareni
vztahu mladistvych k pohybové aktivité hraje rodina, ktera by méla jedince vhodné podporovat
a motivovat. Uc¢ast na pohybovych aktivitdch také vyrazné ovliviiuje socioekonomicky status
rodi¢l. Finance mohou byt prekazkou k vykonavani sportovnich aktivit, i kdyZz se v blizkosti
bydlisté nachazi dostatek zafizeni k tomu uréenych (Cleland et al.,, 2011). Nefungujici
spolecenstvi s vrstevniky pfi vykonavani pohybové aktivity ¢i nedostatek casu kvali jinym
povinnostem jsou také bariéry, s niz se mladistvi potykaji (Ferreira Silva et al., 2022).

S dalSimi bariérami se lze setkat ve Skole, kde neni samotna Skola a pfrilehlé skolni
prostranstvi vhodné upraveno pro zajisténi podpory dostatecného pohybu. Vzhledem k tomu,
Ze mladi lidé travi ve Skole pfiblizné polovinu svého bdélého dne, predstavuji skoly dilezité
prostiedi pro podporu pohybové aktivity (Morton et al., 2016). Skoln{ sportovi§té mohou slouZit
komunité jako celku a v pfipadé, Ze dojde k jejich otevieni mimo Skolni dobu, mizZe dojit

ke zvyseni miry venkovni pohybové aktivity déti a dospivajicich (Farley et al., 2007).
2.4 Rozdily v pohybové aktivité adolescentu zZijicich na vesnici a ve mésté

Cilem této kapitoly bylo zmapovat studie zevropskych zemi a Ceské republiky
s nejnovéjSimi poznatky zabyvajicimi se pohybovou aktivitou adolescentli v kontextu

zastavéného prostiedi, zejména s ohledem na rozdilnost mést a vesnic.
2.4.1 Prehled evropskych studii

Pohybovou aktivitou polskych adolescentl a mladych dospélych, s ohledem na misto
bydlisté, se ve své populacni studii zabyvali vyzkumnici Bergier et al. (2012). Studijni soubor
zahrnoval 7 716 ucastnik(i (5086 adolescentll a 2630 mladych dospélych). Pro urceni Urovné
pohybové aktivity mezi dospivajicimi byl pouZit dotaznikovy nastroj International Physical

Activity Questionnaire (IPAQ). Dle analyzy vykazovalo vétSi procento chlapcl intenzivni
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pohybovou aktivitu oproti divkam. V pfipadé prihlédnuti k mistu bydlisté analyza ukazovala,
Ze nejvyssi procento populace s nizkou pohybovou aktivitou bylo pozorovano mezi dospivajicimi
z venkovskych oblasti. Adolescenti a mladi dospéli z mést naopak vykazovali procentualné vyssi
stfedni aintenzivni pohybovou aktivitu. Vysledky vyzkumu také ukdzaly, Ze adolescenti
z venkovskych oblasti travili dvakrat vice ¢asu sedavym zplsobem neZ chlapci a divky z mést.

Vroce 2012 vznikla studie, ve které se vyzkumnici zabyvali kontrasty mezi méstem
a venkovem v pohybové aktivité a sedavém chovani u portugalskych adolescentl. Vyzkumny
soubor zahrnoval 362 adolescentl (165 chlapct a 197 divek) ve véku 13-16 let z méstskych
a vesnickych oblasti v portugalském vnitrozemi. Pro pfimé hodnoceni pohybové aktivity
a sedavého chovani byl vyuzit akcelerometr ActiGraph GT1M, jenz zaznamendval
aktivitu v 5 po sobé jdoucich dnech. Vyzkumna studie byla zamérena také na kardiorespiracni
zdatnost. Z vysledkd vyplynulo, Ze chlapci z mést travili vyrazné méné casu sedavym chovanim
nezZ jejich vrstevnici z venkovskych oblasti v prabé&hu viech dn( z tydne. Chlapci z venkovskych
oblasti také travili v prlibéhu skolnich dnl vyrazné vice casu lehkymi pohybovymi aktivitami
oproti chlapclim z mést, zatimco méststi chlapci travili o vikendu vyrazné vice ¢asu pohybovymi
aktivitami stfedni aZ vysoké intenzity oproti chlapclim z venkova. Divky z mést travily ve Skolnich
dnech vyrazné méné casu sedavym chovanim nez divky z venkova a vyrazné méné casu travily
lehkymi pohybovymi aktivitami nez venkovské divky ve skolnich a vikendovych dnech. Méstské
divky se také vyrazné méné casu vénovaly pohybovym aktivitam stfedni aZz vysoké intenzity
ve dnech napfi¢ vSemi dny v tydnu. V pfipadé kardiorespiracni zdatnosti, vykazovali venkovsti
adolescenti obou pohlavi vyssi Uroven nez jejich vrstevnici Zijici ve mésté (Machado-Rodrigues
et al., 2014).

Markevych et al. (2016) zkoumali vlivy zastavéného prostiedi na pohybovou aktivitu
adolescent(. Zjistovali, zda charakteristiky sousedstvi (Uroven vegetace, zelené plochy,
sportovni a rekreacni zatizeni) byly propojeny s rznymi Grovnémi pohybové aktivity 15letych
adolescentl v Némecku. Studie se Ucastnilo celkem 1192 adolescentli (688 dospivajicich
z méstské oblasti Mnichova a 504 z venkovské oblasti Wesel). Cas straveny pohybovou aktivitou
byl zaznamenavan pomoci akcelerometru ActiGraph GT3X. V prlibéhu méreni adolescenti
vyplfiovali také denik aktivit. V oblasti Wesel byl pobyt v sousedstvi s vy$sim podilem zelené
spojen s 0 9 % vice volnocasovymi pohybovymi aktivitami stfedni a vysoké intenzity u divek,
a 0 8 % vice volnocasovymi pohybovymi aktivitami stfedni aZ vysoké intenzity u venkovskych
obyvatel. V oblasti Mnichova bylo bydleni ve ctvrtich se sportovnimi zafizenimi spojeno
s 0 9 % vice volnocasovymi pohybovymi aktivitami stfedni az vysoké intenzity.

V roce 2020 vznikla studie, ve které se vyzkumnici zabyvali pohybovou aktivitou a sedavym

chovanim skotskych déti. Celkem 774 déti ve véku 10 a 11 let nosilo, po nejméné 4 skolni dny
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a1 vikendovy den, akcelerometr ActiGraph GT3X. Z vysledkd vyplynulo, Ze venkovské déti
stravily méné ¢asu sedavym zplsobem chovani a vice ¢asu nizkou intenzitou aktivit denné oproti
détem z mést. Ddle nebyly zjistény zadné rozdily mezi méstskymi a venkovskymi détmi, pokud
jde o vykonavani stfedni aZ intenzivni pohybové aktivity. Rozdily byly poté zjistény mezi méstem
a venkovem v jednotlivych rocnich obdobich, kdy méstské déti vykonavaly vice pohybové
aktivity stfedni aZz vysoké intenzity v jarnich mésicich, a naopak méné v zimé (McCrorie et al.,
2020).

Vyzkumnici Zenic et al. (2020) se zabyvali pohybovou aktivitou 823 chorvatskych
adolescentl z méstskych a vesnickych oblasti pti pandemii COVID-19. Vysledky ukazaly snizeni
pohybové aktivity u adolescentl z méstského i venkovského prostredi, pokles pohybové aktivity
byl oviem vétsi u adolescentli ve méstech nez na venkové. Data ukazala, Ze obé skupiny béhem
krize nesplnovaly doporuceni k pohybové aktivité.

Také Guli et al. (2022) vydali studii z obdobi koronavirové pandemie. Vénovali
stravovacim navykim, obezité a stavu pohybové aktivity adolescentll Zijicich ve mésté
a na venkové. Vyzkumny soubor tvorilo 733 tureckych adolescent( (351 divek a 382 chlapci)
ve méstech méli vyssi hodnoty nez vrstevnici Zijici na venkové. Dale bylo zjisténo, Ze déti Zijici
v oblasti mésta byly vyssi a mély vyssi télesnou hmotnosti oproti venkovskym détem. Méstské
divky mély vyssi droven pohybové aktivity nez ty, které Ziji na venkové. Mezi pohybovou

aktivitou chlapct nebyl zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil.

2.4.2 Prehled ceskych studii

Vroce 2013 se ve své diplomové prdci zabyvala studentka z Univerzity Palackého
v Olomouci tématem podminek pohybové aktivity u déti mladSiho Skolniho véku ve mésté
a na vesnici. Vék sledovanych déti byl 6-11 let. Z vysledkd vyplynulo, Ze pohybova aktivita
a sedavé chovani zak( z méstského prostiedi byla na témér srovnatelné Urovni s jejich
vrstevniky z vesnic. Zvyzkumu dale vyplynulo, Ze environmentdlni podminky zasadné
neovliviuji jejich pohybovou aktivitu (Kfehlikova, 2013).

Dalsi diplomova prace na téma sportu a pohybové aktivity déti a mladeze na vesnici
a ve mésté vznikla v nasledujicim roce. Vék 115 ucastnikl vyzkumného projektu se pohyboval
v rozmezi 14-15 let a probihal na celkem 4 zakladnich skolach. Pro ziskani dat byl vyuzit dotaznik.
Studentka z Masarykovy univerzity dosla k zavérim, Ze v pohybové aktivité adolescent(

(mezi dévcaty i chlapci) ve mésté a na vesnici nejsou statisticky vyznamné rozdily. V této praci
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bylo testovano celkem 6 hypotéz — vétSina z nich byla ovSsem zamérena na preference
volnocasovych aktivit (Frihaufova, 2014).

Vroce 2009 vznikla na Ostravské univerzité bakalarskd prace, ve které studentka
hodnotila pohybovou aktivitu obyvatel mésta Opavy a vybrané vesnice Bohuslavice. Pro ziskani
dat byl vyuZit mezindrodni dotaznik IPAQ. Vyzkumu se Ucastnilo celkem 196 respondentl
(149 z mésta a 47 z vesnice) ve véku 15-69 let. Vysledky ukazaly, Ze obyvatelé z vesnice se vénuiji
pohybové aktivité vysoké intenzity vicekrat do tydne. Ve stfedni intenzité pohybové aktivity
nejsou mezi obéma soubory signifikantni rozdily. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze obyvatelé mésta
nachodi denné o 34 minut vice oproti obyvatellm zvesnice. Celkovd pohybova aktivita,
jez je souctem vySe uvedenych vysledkd, je nepatrné vyssi u vesnickych obyvatel (Vaclavikova,
2009).

Podobnym tématem zahrnujicim dospivajici populaci se zabyval na Univerzité Palackého
v Olomouci Rubin a kolektiv autor(l. Vznikla tak studie o pohybové aktivité a télesné zdatnosti
Ceskych adolescentl v kontextu zastavéného prostredi. Tento vyzkum byl ovSsem zaméren
na zastavéné prostiedi obecné, nikoliv na rozdily mésta a vesnice (Rubin et al., 2018).

Pohybovou aktivitou v kontextu podminek prostiedi se v Ceské republice hojné zabyvaji
také dalsi odbornici z Univerzity Palackého v Olomouci, zejména védci z Institutu aktivniho
Zivotniho stylu —ti se ovSem vice zaméruji na dospélou populaci. Vroce 2011 se napfiklad
vyzkumnici Mitd$ a Fromel zabyvali pohybovou aktivitou dospélé populace Ceské republiky.
V této studii analyzovali pohybovou aktivitu obyvatel s ohledem na velikost mista bydlisté
a nasledné poukazali na regiondlni rozdily v pohybové aktivité zen a mUzu. O 2 roky pozdéji
analyzovali pohybovou aktivitou ceské populace v kontextu podminek prostredi
(Mitas & Fromel, 2011; Mitas & Fromel, 2013). Dale lze uvést disertacni praci védeckého
pracovnika Dygryna, ktery se zabyval vlivem zastavéného prostiedi okoli bydlisté dospélych
respondentl na obezitu a Uroven jejich pohybové aktivity (Dygryn, 2014).

K mému védomi, na podobné téma nebyly nalezeny dalsi studie. Dle srovndni vyse
uvedenych vyzkumd, je obtizné posoudit dopad mista bydlisté na pohybovou aktivitu déti
a dospivajicich. Ackoliv existuji rozdily v urovni pohybové aktivity mezi venkovskymi
a méstskymi adolescenty, vysledky studii se jevi proménlivé a nejednoznacné. Obecné lIze fici,
Ze vliv na pohybovou aktivitu a nasledné zdravi adolescentll se lisi v rlznych zemépisnych
regionech. Problematikou pohybové aktivity a podminek prostredi se jiz zabyvala fada studii.
Vétsina byla provadéna zvelké ¢asti ve vyspélych zemich mimo Evropskou unii, nebo byla
zaméfena na dospélou populaci. Cesti autofi se také prevainé zabyvaji pohybovou aktivitou
dospélé populace, avsak reprezentativni data o urovni pohybové aktivity adolescentl

v souvislosti s charakteristikami prostfedi jsou nedostatecna. Vzhledem k tomu, Ze se dopadem
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zastavéného prostredi na pohybovou aktivitu u evropskych dospivajicich, v nasem pfipadé
Ceskych adolescentl, nezabyvalo mnoho studii a tato oblast neni dostate¢né prozkoumana,

je diplomova prace zamérena na adolescentni populaci v Ceské republice.
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3

CiLE A HYPOTEZY

3.1 Hiavnidcil

ees

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat pohybovou aktivitu u adolescent( Zijicich

na vesnicich a ve méstech libereckého regionu.

3.2 Diléicile

3.3

3.4

1)

2)
3)

Charakterizovat pohybovou aktivitu adolescentli véetné plnéni zdravotnich
doporuceni.
Porovnat pohybovou aktivitu u adolescentl v kontextu vesnic a mést.

Analyzovat podminky prostfedi pro pohybovou aktivitu adolescentl Zijicich

ve méstech a na vesnicich zejména s ohledem na okoli jejich bydlisté.

Vyzkumné otazky

1) Jakym zplsobem se bude liSit pohybova aktivita chlapct a divek a v pribéhu tydne?

2) Jaky bude rozdil pfi porovnani vysledkl pohybové aktivity adolescent( v ramci mést
a vesnic?

3) Jak se budou lisit podminky prostredi pro pohybovou aktivitu adolescentl Zijicich
ve méstech a na vesnicich?

Hypotézy

H1: Chlapci jsou vice pohybové aktivnéjsi nez divky ve Skolnich i vikendovych dnech.

Komentdf H1: Na zdkladé publikované studie o portugalskych adolescentech

(Machado-Rodrigues et al., 2014) predpokladame, Ze chlapci jsou vice pohybové
aktivnéjsi nez divky ve Skolnich i vikendovych dnech. K ovéreni hypotézy vyuZijeme
data o pohybové aktivité MVPA (stfedni aZ vysoka intenzita pohybové zatéze)
namérené pomoci akcelerometru ActiGraph GT9X. MVPA byla zvolena z hlediska
zdravotnich doporuceni (minimalné 60 minut denné), které by méli adolescenti
dodrZovat. Nasledné bude platnost hypotézy ovérena pomoci neparametrické

varianty dvouvybérového t-testu, tzv. Mann-Whitney(v U test.
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H2: Mezi adolescenty Zijicimi na vesnici a ve mésté nejsou signifikantni rozdily v Urovni
vykondvané pohybové aktivity.

Komentar H2: Na zakladé publikovanych domacich studii (Frihaufova, 2014; Kiehlikova,
2013) predpokladame, Ze v Urovni vykonavané pohybové aktivity adolescentl
z mést a vesnic nejsou statisticky vyznamné rozdily. K ovéfeni hypotézy vyuzijeme
data o pohybové aktivité MVPA naméfend pomoci akcelerometru ActiGraph GT9X.
MVPA byla zvolena z hlediska zdravotnich doporuceni (minimalné 60 minut denné),
které by méli jedinci dodrZzovat. Platnost hypotézy ovéfime pomoci neparametrické

varianty dvouvybérového t-testu, tzv. Mann-Whitneylv U test.

H3: Adolescenti Zijici ve mésté maiji vétsi dostupnost sportovnich ploch (hfist a parkd)
k realizaci pohybové aktivity nez adolescenti zijici na vesnici.

Komentar H3: Na zdkladé publikované studie vlivu zastavéného prostredi na pohybovou
aktivitu adolescent( (Markevych et al., 2016) predpokladame, Ze adolescenti Zijici
ve méstech maji vétsi dostupnost hrist a park( krealizaci pohybové aktivity
nez adolescenti Zzijici na vesnici. K ovéfeni hypotézy vyuzZijeme data z dotazniku,
ve kterém odpovidali participanti na tvrzeni o podminkach okolniho prostredi

svého bydlisté. Nasledné bude proveden test dobré shody, tzv. Chi-kvadrat test.
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4 METODIKA

Diplomova prace ma charakter empirického priarezového vyzkumu kvantitativniho typu.

4.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného projektu se zapojilo celkem 118 7ak( 7. t¥id, ze 7 zakladnich kol
v libereckém regionu. V pfipadé vesnic se vyzkumu Géastnily 4 koly — ZS Janov nad Nisou,
ZS JeniSovice, ZS K¥izany a ZS Libstit. Z méstského prostiedi souhlasily s U&asti
3 koly — ZS Liberecka z Jablonce nad Nisou, ZS U Soudu a ZS Vrchlického z Liberce. Aby byl pocet
porovnavanych soubor( vyrovnany, bylo nezbytné oslovit vice vesnickych Skol, z ddvodu
nedostatec¢ného poctu déti v jednotlivych tfidach. Do vyzkumu nebyly zahrnuty Skoly pro Zaky
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a Skoly se sportovnim zamérenim, z dlvodu wvyssi
reprezentativnosti vybérového souboru.

Hlavnim kritériem pfi ¢iSténi nasbiranych dat byl minimaini pocet validnich dnd — 3 Skolni
a 1vikendovy. V pripadé, ze participanti nesplnili toto kritérium, byli vyfazeni z nadsledné analyzy.
Jiz v pribéhu sbéru dat 6 participantl ukoncilo svou Gcéast na vyzkumu pro nemoc, nechut nadale
nosit méfici pristroj a jinych dlvodd. Zbylych 32 adolescentli nesplnilo minimalni podet
namérenych validnich dn(. Celkem tedy bylo vylouceno 38 ucastnik(l a do vysledné analyzy byla
zatrazena data 80 adolescentl (68 % z puvodniho vzorku 118 Zaku(). Ackoliv néktefi probandi
neuvedli v dotazniku své somatické Udaje (nejCastéji chybéjici data o télesné vysce, télesné
hmotnosti a véku) ¢i neodpovédéli na tvrzeni o okolnim prostredi, ve kterém Ziji, byla jejich
namérena data ponechana pro ziskani maximalniho poctu ucastniki na analyzu o pohybové
aktivité. Tento fakt byl zohlednén v jednotlivych tabulkdch a byl doplnén komentarem.

Vyzkumny projekt byl schvdlen Etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci (Priloha 1). Souhlas k realizaci vyzkumu byl udélen dne 27. 4. 2022 pod
jednacim Ccislem 48/2022. Pfed zahajenim projektu byli rodie participantl seznameni
s vyzkumem a poskytli pisemny informovany souhlas (PFiloha 2). U¢astnici byli obeznameni s cili

vyzkumného projektu, pribéhem a s jednotlivymi testovymi polozkami.
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Tabulka 1

Zastoupeni participant( z méstskych skol a vesnickych skol

Zakladni $koly n :
Celkem Chlapci Divky
Mésto
ZS Liberecka 16 7 9
ZS U Soudu 12 2 10
ZS Vrchlického 12 6 6
Vesnice
ZS Janov nad Nisou 12 7 5
ZS Jenidovice 10 2 8
ZS Kfizany 9 4 5
ZS Libstat 9 6 3
Vysvétlivky: n = pocet participantl

Do analyzy pohybové aktivity se zapojily 4 vesnické zakladni skoly — z Janova nad Nisou,
JeniSovic, Kfizan a Libstatu a 3 méstské zakladni Skoly — 1 z Jablonce nad Nisou a 2 z Liberce.
Celkem 80 participant(l (40 z vesnic a 40 z mést) splnilo kritérium z monitoringu pohybové

aktivity. Tabulka 1 ukazuje zastoupeni chlapct a divek z jednotlivych skol.

Tabulka 2

Zakladni charakteristiky vybérového souboru z mést

Celkem Chlapci Divky
Charakteristika (n=39) (n=15) (n=24)
M SD M SD M SD
Vvék
12,89 0,49 13,06 0,44 12,79 0,49
(roky)
Télesna hmotnost
(ke) 55,79 15,94 57,26 16,74 54,87 15,35
g
Télesnd vyska
163,00 7,25 164,80 7,95 162,50 6,62
(cm)
BMI
, 20,49 5,15 20,78 4,90 20,31 5,30
(kg/m?)
Vysvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka;
BMI = Body Mass Index
Pozndmka: z plvodniho souboru 40 participantl 1 neodevzdal

Ze 40 adolescentll Zijicich ve mésté, ktefi splnili primarni kritérium pro zarazeni
do vyzkumu, 1 divka neuvedla v dotazniku své somatické udaje. Z toho divodu nebyla uvedena

v tabulce zakladni charakteristiky vybérového souboru z mést (Tabulka 2).
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Z dat o 39 adolescentech (15 chlapci a 24 divek) je patrné, Ze z celkového poctu
participantd byl primérny vék 12,89 + 0,49 let (chlapci 13,06 + 0,44 let a divky 12,79 + 0,49 let),
télesna hmotnost 55,79 + 15,94 kg (chlapci 57,26 + 16,74 kg a divky 54,87 + 15,35 kg) a télesna
vyska 163 + 7,25 cm (chlapci 164,80 + 7,95 cm a divky 162,50 + 6,62 cm). Prilmérna Urovern BMI
v ramci celkového poctu 39 participantl je 20,49 = 5,15 (chlapci 20,78 + 4,90 a divky
20,31 +5,30).

Tabulka 3

Zdkladni charakteristiky vybérového souboru z vesnic

Celkem Chlapci Divky
Charakteristika (n=36) (n=17) (n=19)
M SD M SD M SD
Vék
13,00 0,47 13,11 0,47 12,89 0,44
(roky)
Télesna hmotnost
(ke) 51,47 10,22 54,76 12,42 48,52 6,45
g
Télesnd vyska
162,63 8,02 163,52 10,39 161,84 4,88
(cm)
BMI
5 19,35 2,84 20,29 3,18 18,50 2,18
(kg/m?)
Vysvétlivky: n = rozsah souboru; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka;
BMI = Body Mass Index
Pozndmka: z plivodniho souboru 40 participant( 4 neodevzdali

Ze 40 adolescentl Zijicich na vesnici, ktefi splnili kritéria pro zarazeni do vyzkumu,
2 chlapci a 2 divky neuvedli v dotazniku své somatické Udaje. Z toho dlvodu nebyli uvedeni
v tabulce zakladni charakteristiky vybérového souboru z vesnic (Tabulka 3).

Z tabulky s daty o 36 adolescentech (17 chlapct a 19 divek) je zfejmé, zZe pramérny vék
participantd byl 13,00 + 0,47 let (chlapci 13,11 + 0,47 let a divky 12,89 + 0,44 let), télesna
hmotnost 51,47 + 10,22 kg (chlapci 54,76 + 12,42 kg a divky 48,52 + 6,45 kg) a télesnd vyska
162,63 + 8,02 cm (chlapci 163,52 + 10,39 cm a divky 161,84 + 4,88 cm). Primérna Uroven
BMI v ramci celkového poctu 36 participantll je 19,35 + 2,84 (chlapci 20,29 + 3,18 a divky
18,50 + 2,18).
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NiZe je uvedena charakteristika prostfedi obci a mést libereckého regionu, ve kterych
se zakladni skoly zapojené do vyzkumu nachdzi. Je zaméfena zejména na moznosti traveni

volného casu adolescent(l a pristupnost ke sportovistim, rekreacnim plocham atd.

Mésto Jablonec nad Nisou

Jablonec nad Nisou je statutarni mésto s rozlohou 31,9 km? a po¢tem obyvatel 44 588.
Nachazi se 9 kilometr( jihovychodné od Liberce. Mésto ma pomérné rozsahlou sportovni
infrastrukturu, o kterou se z velké casti stara spolecnost Sport Jablonec nad Nisou (dcefina
spolecnost mésta Jablonec nad Nisou). Ta v soucasné dobé provozuje nasledujici vyznamna
sportovni zafizeni: méstsky plavecky bazén, areal Strelnice (fotbalovy stadion, atleticky stadion,
atletickd hala), areal volnocasovych aktivit (disponuje fotbalovym hristém, multifunkénim
asfaltovym hristém a inline drahou), méstskou multifunkéni halu a méstsky zimni stadion.

Velkou dominantou Jablonce nad Nisou je prehrada Mseno, v jejiz blizkosti jsou bézecké
trasy, volejbalové kurty, asfaltové hristé atd. Ve mésté je také volné pfistupny ptirodni sportovni
areal Srnci dll a viceucelovy sportovni areal Brizky.

Na Uzemi mésta se nachazi cca 70 détskych hfist pro vékovou kategorii 3—15 let. Zbylou
sportovni infastrukturu tvofi télocviny a sportovni aredly jednotlivych skol. V Jablonci nad Nisou
je 64 sportovnich subjekt( typu oddil, klub a jednota (Sport Jablonec nad Nisou, 2023; Statutarni

mésto Jablonec nad Nisou, 2023).

Mésto Liberec

Liberec je statutarni mésto v okrese Liberec s 102 951 obyvateli. Rozklada se na plose
orozloze 106,1 km2 Mésto nabizi Sirokou 3kalu sportovnich pfileZitosti. Ze sportovniho
prostredi a infrastruktury Ize vyzdvihnout cyklostezky o délce vice nez 40 kilometrd.

Dale Ize jmenovat multifukéni sportovisté Sportpark Liberec, které spole¢né s Home Credit
Arenou nabizi nepfeberné mnozstvi moznosti pro rGizné typy sportll. Ve mésté se také nachazi
hala Dukly Liberec pro volejbalisty Ci fotbalovy stadion U Nisy.

Obyvatelé Liberce mohou navitévovat rekrealni a sportovni areal Vesec, ktery je vyuzivan
celoro¢né — v letnich mésicich na cyklistiku, v zimnich mésicich na bézkovani. K témto ucelim
také slouzi Jizerska magistrala s rozsahlou soustavou lyzarskych a turistickych tras. V blizkosti
centra mésta se nachazi méstsky plavecky bazén. Liberec dale disponuje mnoha workoutovymi
a fitness hfisti, vicelcelovymi hfisti a sportovisti. Déti a dospivajici ve véku 3—15 let mohou
v jednotlivych méstskych ¢astech navstivit détska hristé.

Ve mésté se nachazi celkem 181 sportovnich organizaci, do nichz spadaji spolky, sportovni

kluby a télovychovné jednoty poskytujici sportovni a pohybové aktivity. Nejvyznamné;jsimi
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sportovnimi organizacemi jsou napfriklad atleticky klub AC Slovan Liberec, tanecni klub A-STYL,
florbalovy klub FBC Liberec, fotbalovy sportovni klub FC Slovan Liberec, JUDO Club Liberec, dale
télovychovné jednoty Bili Tygti Liberec, Dukla Liberec a jiné (Statutarni mésto Liberec, 2019;

Statutarni mésto Liberec, 2020).

Obec Janov nad Nisou

Obec Janov nad Nisou, s rozlohou 14,72 km?, leZi v okrese Jablonec nad Nisou. V obci Zije
1 492 obyvatel. Zhruba 500 metrli od centra obce se nachazi sportovni aredl s krytou halou
a venkovnim sportovistém pro micové a raketové sporty. Ke sportovnimu vyziti mohou
adolescenti vyuzit také lesni fotbalové hristé. Dle dostupnych informaci v Janové nad Nisou
funguje oddil bézeckého lyZzovani (Obec Janov nad Nisou, 2023; Krajsky ufad Libereckého kraje,

2023).

Obec JeniSovice

Obec JeniSovice se nachazi v okrese Jablonec nad Nisou a jeji rozloha &ini 7,42 km?2. Podet
obyvatel v obci je 1 218. V JeniSovicich vznikl sportovni spolek, ktery pod sebou sdruzuje nékolik
oddilt (napt. rekreacni sporty, orientacni béh). V bezprostfedni blizkosti zakladni Skoly
je vybudované sportovni htisté a nedaleko od skolniho prostranstvi se nachazi détské

vev . v

a fotbalové hfisté (Obec JeniSovice, 2023).

Obec Kfizany

Obec Kfizany, s rozlohou 28,58 km?, se nachazi v okrese Liberec a leZi asi 10 km zdpadné
od Liberce. V obci, ke které je pridruzena také vesnice Zibfidice, Zije 837 obyvatel. V Kfizanech
se nachdzi détské hfisté. Dle dostupnych informaci mohou adolescenti navstévovat Skolni

krouzky, Sbor dobrovolnych hasict ¢i fotbalovy klub SK Zibfidice (Obec K¥izany, 2023).

Obec Libstat

Obec Libstat je typové méstysem. LeZi v jihovychodni ¢asti okresu Semily a jeji rozloha ¢ini
10,13 km?2. V obci Zije 954 obyvatel. V Libstatu se nachazi vicelicelové hfisté, které je vybudovéno
v blizkosti Skoly. Obec ddle disponuje tenisovym a fotbalovym hfistém. V letnich mésicich

je mozné vyuzit prirodni koupalisté (Méstys Libstat, 2023).
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4.2 Vyzkumné metody

V diplomové praci byly vyuzity dvé vyzkumné metody pro hodnoceni pohybové aktivity
a prostredi, ve kterém jedinec Zije. Objektivni metoda sbéru dat byla zjisténa pomoci
akcelerometru ActiGraph GT9X a hodnoceni okolniho prostfedi bylo feSeno subjektivni,

dotaznikovou metodou sbéru dat.
4.2.1 Akcelerometr ActiGraph GT9X

Pro zjisténi objemu pohybové aktivity u zak( na vybranych zakladnich skolach byl vyuZit
naramkovy méfici pFistroj ActiGraph GT9X. Zaci jej nosili na nedominantnim zépésti po dobu
7 po sobé jdoucich dnl. Pred zahdjenim méreni bylo nezbytné meéfici pristroje nabit
na minimalnich 80 % stavu baterie a nasledné inicializovat pomoci softwaru ActilLife. Méfici

parametry byly nastaveny nasledovné:

e zacatek méreni (Start Time) nastaven dle data predani;
e konec méreni (Stop Time) nenastaven;
e vzorkovaci frekvence (Sample Rate) 30 Hz;

e rezim necinného spanku (IDLE Sleep Mode) vypnut.

Zarizeni dokaze mérit mnoho Gdajd jako pohybova aktivita, poloha téla a spalené kalorie,
dale také spanek, kroky anebo srdecni frekvence, ktera je k dispozici pouze pfi pouziti
s kompatibilnim Bluetooth monitorem. Kromé klasického akcelerometru obsahuje také
magnetometr a gyroskop (ActiGraph, 2023).

Dle oficidlnich informaci vyrobce ma pfristroj typu GT9X (Obrazek 2), vyuzity v této praci,

nasledujici parametry a specifikace:

e rozméry: 3,5 x 3,5 x 1 centimetr;

e hmotnost pfistroje: 14 gram{;

e vzorkovaci frekvence: 30—-100 Hertz(;

e 7Zjvotnost baterie: 14 dn(;

e vnitfni pamét: 180 dn(/4 GB;

e vodéodolnost: 1 metr, 30 minut;

e misto noseni: zapésti, pas, stehno a kotnik;
e konektivita: USB, Bluetooth LE;

e software pro préci s daty: Actilife (ActiGraph, 2023).
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Obrazek 2. Akcelerometr ActiGraph GT9X (ActiGraph, 2023)

Vyhodou méreni pomoci akcelerometru je moznost vyuziti pfistroje v laboratornim
¢i terénnim prostiedi, srovnani lokomocnich aktivit v mezinarodnim kontextu a dlouha vydrz
baterie. Nevyhodami jsou vysoké naklady na pofizeni pfistrojli, nemoznost vyuZit jej pti pohybu
ve vodé ¢i jiné specifické aktivité a moznd averze k nosSeni pfistroje u déti (Kirby et al., 2012;

Vanheese et al., 2005).
4.2.2 Dotaznik

Pro ziskani zdkladnich informaci o participantech a hodnoceni okolniho prostredi,
ve kterém jedinci Ziji, byla vyuZita subjektivni statistickd metoda - dotaznik. Vyzkum
byl proveden pomoci dotazniku sestaveného primdarné pro ucely projektu Grantové agentury
Ceské republiky (reg. ¢. 22-02392S). Ten byl poskldddn ze 3 nasledujicich standardizovanych

dotaznika:

e HBSC (Health Behavior in School-aged Children) — rozsahly mezinarodni priizkum
tykajici se zdravi a Zivotniho stylu dospivajicich (Liu et al., 2010).

e WHO-5 (The World Health Organization — Five Well-Being Index) — 5bodovy index
blahobytu je nejpouzivanéjsi dotaznik hodnotici subjektivni psychickou pohodu
respondentl (Topp et al., 2015).

e HRQOL (Health-related quality of life) — vicerozmérny koncept bézné pouzivany

ke zkoumani vlivu zdravotniho stavu na kvalitu Zivota (Yin et al., 2016).

Pro Gcely diplomové prace byla vyuZita pouze ¢ast zjistujici osobni udaje (pohlavi, vék)

a somatické Udaje (télesna vyska, télesnda hmotnost). A ¢ast, ve které ucastnici vyzkumu
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odpovidali (odpovéd ano/ne) na 6 nasledujicich tvrzeni charakterizujicich okoli jejich bydlisté

ve vztahu k pohybové aktivité:

eV okoli mého bydlisté je béhem dne bezpecné chodit na prochdzky a hrat si.
eV blizkosti mého domova jsou dalsi déti, se kterymi si mGzZu jit ven a hrat si.
e V blizkosti mého domova je misto, kam mohu jit ven a hrat si.

eV blizkosti mého domova jsou hfisté nebo parky, kde si mGzu hrat.

e Kdyz jdu ven, musim se vzdy vratit v uréeném case.

e Mam domaciho mazli¢ka, kterého chodim denné vencit.

4.3 Popis realizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo na 7 zakladnich skoldch v obcich a méstech libereckého
regionu. Po vybéru skol, které odpovidaly zamérim vyzkumu, doslo ke kontaktovani zastupitel(
skol, zda by byli ochotni zapojit své zaky do analyzy pohybové aktivity. Pro realizaci bylo
nezbytné, aby byli s prilbéhem vyzkumu seznameni nejprve rodi¢e Zakl a nasledné podepsali
informovany souhlas (Pfiloha 2) k Ucasti svého ditéte. Ten jim byl, s pomoci vyucujicich i feditel(
Skol, predan v listinné podobé. Po ziskani vsech souhlasti mohlo byt u participant zahajeno
méreni pohybové aktivity.

Sbér dat probihal v jarnich mésicich, dubnu a kvétnu 2022, v bézném Skolném rezimu.
Méreni se ucastnili Zaci navstévujici 7. tfidu. Ti byli, po domluvé s tfidnim ucitelem, v rdmci jedné
vyucovaci jednotky, seznameni s celym pribéhem vyzkumu. Kazdému probandovi byl poskytnut
akcelerometr, jenz je na zadni strané oznacen evidencnim Cislem, spolu s instruktdazi, jak mérici
pfistroj nosit. Ddle zaznamovy arch (Pfiloha 3), do kterého po dobu méreni zapisovali svou
pohybovou aktivitu, ¢asy nasazeni a sundani méfticiho pfistroje a dotaznik pro zaky (Priloha 4),
ktery vypliiovali. Ugastnikdim vyzkumu byl také pfidélen unikatni identifikaéni kéd zajistujici
jejich anonymitu.

Monitoring pohybové aktivity probihal dle standardni metodiky, kterd byla po Zaky
nenarocna a bezpecna. U méficich pristroji byl zacatek sbéru dat nastaven na 18. hodinu téhoz
dne, ve kterém byl Ucastnikim akcelerometr zapujcen. Nasledné méreni pokracovalo 7 po sobé
jdoucich dnu. Adolescenti byli instruovani, aby nosili akcelerometr na nedominantnim zapésti
a sundali jej pouze pfi dlouhodobych aktivitach ve vodé a nasledné zapsali do zapisového archu
¢as sundani a nasazeni. Po ukonceni kazdého méticiho obdobi Zaci odevzdali zapUjceny pfistroj,
vyplnény zdznamovy arch a dotaznik. Zucastnénym Zakam byla po zpracovani dat predana

zpétna vazba (Pfiloha 5) formou hodnoceni namérené pohybové aktivity.
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4.4 Statistické zpracovani dat

Data zakcelerometrl byla vyexportovdana pomoci softwaru ActiLife a nasledné
zpracovana v tabulkovém procesoru Microsoft Excel. Pro upresnéni namérené pohybové
aktivity byl vyuzit zdznamovy arch, do kterého participanti zaznamenavali ¢asy sundani
a nasazeni pfistroje. Dotaznik pro zaky byl do elektronické podoby preveden pomoci softwaru
Microsoft Access. Pred statistickym zpracovanim vysledkl ziskanych z monitoringu pohybové
aktivity museli participanti splnit kritérium minimalniho poétu validnich dnl 4 dny (3 skolni
a 1 vikendovy den). Z dotazniku od Zaka byly vybrany pouze otazky podstatné pro splnéni cile
vyzkumu. Pro pokrocilejsi statistické zpracovani byl vyuZit statisticky program IBM SPSS
Statistics. Namérené vysledky byly vyjadieny absolutnimi a relativnimi hodnotami pomoci
tabulek se statistickymi, popisnymi charakteristikami (aritmeticky prdmér, smérodatna odchylka
a rozdil praméra).

Normalni rozlozeni zjisténych dat bylo ovéfeno pomoci Shapiro-Wilkova testu normality.
Pro porovnani vysledkli mezi dvéma skupinami adolescenti z mést a z vesnic byla nasledné
vyuZita neparametrickd varianta dvouvybérového t-testu, tzv. Mann-Whitneylv U test.
Pro posouzeni vécné vyznamnosti statisticky testovanych rozdill byl vyuZit koeficient ,effect
size” n2 (Morse, 1999). s nasledujici klasifikaci: 0,01-0,06 = maly efekt; 0,06-0,14 = stfedni
efekt; vétsi nez 0,14 = velky efekt.

Pro testovani vztahll mezi tvrzenimi z dotazniku byl wvyuZit chi-kvadrat test
(typ Pearsonova chi-kvadrat testu). Tento test vychdzi z kontingencni tabulky a je zalozen
na testu dobré shody, tedy porovnani skutecnych a ocekdvanych cetnosti. Pro hodnoceni
a interpretaci vyznamnosti byla zvolena 5% Uroven pravdépodobnosti. Vécna vyznamnost byla
dolozena koeficientem ,effect size” r (McCartney & Rosenthal, 2000) s nasledujici klasifikaci:

0,1-0,3 = maly efekt; 0,3-0,5 = stfedni efekt; nad 0,5 = velky efekt.
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5  VYSLEDKY

Jednotlivé podkapitoly vysledkové ¢asti odpovidaji strukture prace. V prvni podkapitole
jsou charakterizovany souhrnné vysledky tydenni pohybové aktivity vSech adolescent(
a vysledky pohybové aktivity jednotlivych Skol. Dalsi podkapitola se vénuje porovnani pohybové
aktivity méstskych a vesnickych Skol v pribéhu tydne, Skolnich a vikendovych dn(. Posledni

kapitola z vysledkové ¢asti se zabyvd podminkami prostfedi ve vztahu k pohybové aktivité.
5.1 Zakladni charakteristika pohybové aktivity celého souboru

Do analyzy pohybové aktivity adolescentl v kontextu prostredi bylo zahrnuto celkem
80 3kl ze 7. tfid zakladnich Skol. Z méstského prostfedi bylo zarazeno do vyzkumu
40 adolescentd (pramérny vék 12,89 +0,49 let) a zvesnic 40 adolescentll (primérny vék

13,00 + 0,47 let).

Tabulka 4

Prumérnd doba tydenni pohybové aktivity celého vyzkumného souboru dle intenzity

i Celkem Chlapci Divky
Pohybova
. (n =80) (n=34) (n=46) A Z p n2
aktivita
M SD M SD M SD
SB
) 602,95(105,85| 572,93 | 99,15 | 625,15 [106,18| 52,22 | 2,044 | 0,040 | 0,053
(min/den)
LIG
. 311,71| 75,84 | 318,23 | 78,46 | 306,89 | 74,34 | 11,34 | 0,701 | 0,483 | 0,006
(min/den)
MOD
) 46,31 | 19,71 | 50,57 |21,11| 43,16 | 18,19 | 7,41 | 1,265 | 0,206 | 0,020
(min/den)
VIG
. 6,04 | 5,41 8,31 6,65 4,35 3,49 | 3,96 |2,973| 0,003 | 0,112
(min/den)
MVPA
. 52,34 | 23,92 | 58,89 | 26,67 | 47,51 | 20,65 | 11,38 | 1,586 | 0,113 | 0,032
(min/den)
Vysvétlivky: n = pocet participant(l; M = aritmeticky pramér; SD = smérodatnd odchylka;
SB = sedavé chovani; LIG = lehkd intenzita PA; MOD = stfedni intenzita PA;
VIG = vysoka intenzita PA; MVPA = stfedni aZ vysoka intenzita PA; A = rozdil primér(;
Z = z-skére; p = hodnota signifikace; n2 = hodnota koeficientu effect size

Ze zjisténych pridmérnych dat o pohybové aktivité vyzkumného souboru (Tabulka 4)
vyplynulo, Ze je statisticky nejvyznamnéjsi rozdil mezi adolescentnimi chlapci a divkami v pfipadé

vysoké intenzity pohybové aktivity (rozdil v priiméru 3,96 minut). Dale se potvrdil statisticky
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rozdil u sedavého chovani, kdy divky travi v priméru o 52,22 minut vice ¢innostmi sedavého
charakteru.

Ze struktury jednotlivych intenzit je patrné, Zze pohybovou aktivitou stfedni az vysoké
intenzity travili v prdméru vice minut chlapci (58,89 + 26,67) oproti divkdm (47,51 + 20,65).
Svétova zdravotnicka organizace (2010) vydala doporuceni, Ze by déti a dospivajici méli
vykondvat minimdlné 60 minut MVPA denné, cozZdle uvedenych dat spliiuje pouze 35 %

adolescentl (16 % chlapct a 19 % divek) z celkového souboru 80 participant.

Platnost hypotézy H1: Chlapci jsou vice pohybové aktivnéjsi nez divky ve skolnich i vikendovych
dnech.

Na zakladé vysledk( vypovidajicich o pohybové aktivité stfedni aZz vysoké intenzity, ktera
byla stanovena jako kontrolni pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy, miZeme platnost hypotézy
H1 zamitnout (p = 0,113). Z vyzkumu vyplynulo, Ze mezi chlapci a divkami nejsou statisticky

vyznamné rozdily ve vykondvané pohybové aktivité ve skolnich a vikendovych dnech.

Tabulka 5

Priimérnd doba pohybové aktivity chlapct a divek v priibéhu skolnich dni dle intenzity

i Chlapci Divky
Pohybova
i (n=34) (n =46) A z p n2
aktivita
M SD M SD
SB
. 545,66 122,91 594,95 | 131,05 | 49,29 | 1,810 | 0,070 | 0,041
(min/den)
LIG
. 304,40 88,61 294,56 88,61 9,84 0,496 | 0,620 | 0,003
(min/den)
MOD
) 47,31 19,25 41,55 18,20 5,75 1,256 | 0,209 | 0,020
(min/den)
VIG
. 7,46 5,64 4,21 3,21 3,25 2,686 | 0,007 | 0,091
(min/den)
MVPA
. 54,52 23,17 45,67 20,70 8,85 1,747 | 0,081 | 0,039
(min/den)
Vysvétlivky: n = pocet participant; M = aritmeticky priimér; SD = smérodatna odchylka;
SB = sedavé chovani; LIG = lehkd intenzita PA; MOD = stfedni intenzita PA;
VIG = vysoka intenzita PA; MVPA = stfedni az vysoka intenzita PA; A = rozdil primér(;
Z = z-skére; p = hodnota signifikace; n2 = hodnota koeficientu effect size

Z vysledkl o pohybové aktivité obou pohlaviv pribéhu skolnich dnli (Tabulka 5) je zfejmé,
Ze statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami, byl prokazan u vysoké intenzity pohybové
aktivity s rozdilem prlimérd 3,25 minut. Tabulka dale ukazuje, Ze skupina chlapct z mést a vesnic

travi v priméru vyrazné méné casu (545,66 = 122,91 minut) sedavym chovanim oproti divkam
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(594,95 + 131,05 minut). V pfipadé vykonavani lehké a stfedni intenzity pohybové aktivity
v pribéhu Skolnich dnl jsou aktivnéjsi také chlapci.

V pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity jsou v primeérnych minutach méné aktivni
divky na rozdil od chlapcl. S tim souvisejici doporuceni k pohybové aktivité tak pini 26 % divek

a 35 % chlapcd.

Tabulka 6

Priimérnd doba pohybové aktivity chlapct a divek v pribéhu vikendovych dni rozdélena dle

intenzity
) Chlapci Divky
Pohybovia
- (n=34) (n =46) A z p n2
aktivita
M SD M SD
SB
. 494,14 143,88 528,32 | 176,41 | 34,18 | 0,983 | 0,326 | 0,012
(min/den)
LIG
. 271,49 102,05 251,17 79,22 20,32 | 0,681 | 0,496 | 0,006
(min/den)
MOD
. 44,87 29,74 34,30 22,86 10,57 | 1,494 | 0,135 | 0,028
(min/den)
VIG
. 7,92 8,59 3,68 3,96 4,24 1,986 | 0,047 | 0,050
(min/den)
MVPA
. 52,78 37,38 37,98 25,45 14,8 1,621 | 0,105 | 0,033
(min/den)
Vysvétlivky: n = pocet participant(l; M = aritmeticky pramér; SD = smérodatnd odchylka;
SB = sedavé chovani; LIG = lehka intenzita PA; MOD = stfedni intenzita PA;
VIG = vysoka intenzita PA; MVPA = stfedni aZ vysoka intenzita PA; A = rozdil prlimérq;
Z = z-skére; p = hodnota signifikace; n2 = hodnota koeficientu effect size

Z vyslednych pramérnych hodnot o pohybové aktivité chlapcl a divek v pribéhu
vikendovych dn( (Tabulka 6) vyplyva, Ze byl potvrzen statisticky vyznamny rozdil (rozdil praméra
4,24 minut) v prmérnych hodnotach mezi jednotlivymi pohlavimi ve vykonavani vysoké
intenzity pohybové aktivity. Tabulka dale znazornuje, Ze rozdily byly zjistény v sedavém chovani
(chlapci 494,14 + 143,88 minut a divky 528,32 + 176,41 minut), v lehké intenzité pohybové
aktivity (chlapci 271,49 + 102,05 minut a divky 251,17 + 79,22 minut) a stfedni intenzité
pohybové aktivity (chlapci 44,87 + 29,74 minut a divky 34,30 + 22,86 minut).

V pribéhu vikendovych dni se stfedni az vysoké intenzité vénuji chlapci v priméru
52,78 + 37,38 minut a divky 37,98 + 25,45 minut. Obecné platna doporuceni minimalnich
60 minut MVPA denné tak pini 28 % divek (13 ze 46) a 35 % chlapcll (12 ze 34).
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Tabulka 7

Prumeérna doba tydenni pohybové aktivity adolescentu z jednotlivych méstskych skol dle intenzity

Pohvbovs Z5 Liberecka ZS U Soudu ZS Vrchlického
ohybova
Vb (n = 16) (n=12) (n=12)
aktivita
M SD M SD M SD
SB
. 635,92 119,03 635,35 76,04 575,27 79,67
(min/den)
LIG
. 276,42 76,12 291,65 70,89 335,68 74,39
(min/den)
MOD
. 45,37 26,23 44,32 18,57 46,25 14,28
(min/den)
VIG
. 5,47 7,44 3,94 3,14 6,42 3,62
(min/den)
MVPA
. 50,85 32,49 48,27 21,07 52,67 15,01
(min/den)
Vysvétlivky: n = pocet participant(; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka;
SB = sedavé chovani; LIG = lehkd intenzita PA; MOD = stfedni intenzita PA;
VIG = vysoka intenzita PA; MVPA = stfedni aZ vysokd intenzita PA

Zvysledkll o tydenni pohybové aktivité adolescentld z jednotlivych méstskych skol
(Tabulka 7) vyplyva, Ze nejvyssi primérnd doba stravend sedavym chovanim byla namérena
na ZS Libereckd (635,92 + 119,03 minut) a ZS U Soudu (635,35 + 76,04 minut), naopak nejméné
na ZS Vrchlického (575,27 + 79 minut). V pFipadé stfedni intenzity pohybové aktivity nejsou mezi
jednotlivymi Skolami z mést zjiStény vetsi rozdily. V dobé vykonavané stfedni aZ vysoké intenzity
pohybové aktivity ma ZS Vrchlického v priméru nejvice minut (52,67 + 15,01 minut), kdeZto
ZS U Soudu nejméné (48,27 + 52,67 minut).

Doporuceni k pohybové aktivité plnilo na ZS Liberecka 38 % adolescentd (6 z plvodniho
souboru 16 testovanych 7ak(l), na ZSU Soudu 25 % adolescentd (3 z plivodniho souboru

12 testovanych 7ak0) a ZS Vrchlického 33 % adolescent( (4 participanti z péivodnich 12).

Z vyslednych hodnot o tydenni pohybové aktivité adolescentl na vesnickych skolach
(Tabulka 8) je patrné, 7e prlimérna doba stravena sedavym chovanim je nejvyséi na ZS Jenidovice
(854,01 + 123,13 minut) a nejnizsi na ZS Janov nad Nisou (560,67 + 105,70 minut). P¥i porovnani
lehké, stfedni, vysoké a stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity Ize fici, Ze adolescenti
na ZS Janov nad Nisou jsou v priibéhu celého tydne nejvice pohybové aktivni oproti 3 dal$im
vesnickym Skolam.

Doporuceni k minimalni pohybové aktivité za den pinilo na ZS Janov nad Nisou celkem
58 % adolescentl (7 z pdvodniho souboru 12 testovanych 7aki), na ZS JeniSovice pini

doporuéeni 30 % (3 z 10 participant(l) a na ZS K¥izany 33 % participant(l (3 z9 adolescentd).
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Nejméné se pohybové aktivité MVPA vénovali 7aci na ZS Libstat, kde plnilo doporuceni pouze

22 % (2 adolescenti z 9).

Tabulka 8

Priimérnd doba tydenni pohybové aktivity adolescentli z jednotlivych vesnickych skol dle

intenzity
Pohvbova ZS Janov n. Nisou ZS Jenisovice ZS Krizany ZS Libstat
ohybova
v (n=12) (n=10) (n=9) (n=9)
aktivita
M SD M SD M SD M SD
SB
. 560,67 | 105,70 | 854,01 132,13 | 624,89 | 88,69 | 593,54 | 84,31
(min/den)
LIG
. 336,74 78,10 326,90 73,04 308,24 | 69,23 | 322,40 | 50,11
(min/den)
MOD
. 50,99 18,90 45,08 21,13 43,31 13,58 48,79 15,58
(min/den)
VIG
. 8,31 6,41 5,75 4,91 7,32 4,53 5,29 3,15
(min/den)
MVPA
. 59,30 24,72 50,83 25,85 50,63 16,88 54,08 17,57
(min/den)
Vysvétlivky: n = pocet participant(; M = aritmeticky prdmeér; SD = smérodatna odchylka;
SB = sedavé chovani; LIG = lehkd intenzita PA; MOD = stfedni intenzita PA;
VIG = vysoka intenzita PA; MVPA = stfedni az vysoka intenzita PA

5.2 Porovnani pohybové aktivity v kontextu mést a vesnic

Pramérné vysledky tydenni pohybové aktivity adolescenti z mést a vesnic (Tabulka 9)
ukazuji, Ze vjednotlivych intenzitdch nebyly nalezeny mezi participanty z méstského
a vesnického prostredi statisticky vyznamné rozdily.

Nejvétsi rozdily jsou ziejmé v priimérné dobé sedavého chovani (mésta 617,56 + 101,64
minut a vesnice 588,35 + 109,20 minut) a dobé lehké intenzity pohybové aktivity
(mésta 298,77 £ 79,16 minut a vesnice 324,64 + 70,00 minut).

Aktivité stfedni az vysoké intenzity se vénuji vice adolescenti z vesnice (54,06 + 22,59
minut) oproti adolescentdim z mésta (50,63 + 25,34 minut). Doporuceni k pohybové aktivité
v prlbéhu tydne tak plni na méstskych Skolach celkem 33 % adolescentli (13 z plvodniho
souboru 40 testovanych Zzakd) a na vesnickych 38 % adolescentl (15 z plvodniho souboru

40 testovanych zaku).
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Platnost hypotézy H2: Mezi adolescenty Zijicimi na vesnici a ve mésté nejsou signifikantni rozdily
v Urovni vykonavané pohybové aktivity.

Na zakladé vysledk( o stfedni aZ vysoké intenzité pohybové aktivity adolescentl z mést
a vesnic (Tabulka 9), ktera byla stanovena jako kontrolni pro ovéreni platnosti hypotézy,
muzeme platnost hypotézy H2 potvrdit (p = 0,441). Z vyzkumu vyplynulo, Ze mezi adolescenty

Y

Zijicimi ve mésté a na vesnici nejsou signifikantni rozdily v drovni vykonavané pohybové aktivity.

Tabulka 9

Priimérnd doba tydenni pohybové aktivity méstskych a vesnickych adolescentu dle intenzity

) Mésta Vesnice
Pohybova
. (n=40) (n =40) A z p n2
aktivita
M SD M SD
SB
. 617,56 101,64 588,35 | 109,20 | 29,21 | 1,376 | 0,169 | 0,024
(min/den)
LIG
. 298,77 79,16 324,64 70,00 35,87 | 1,674 | 0,094 | 0,035
(min/den)
MOD
. 45,33 21,25 47,29 18,24 1,96 0,472 | 0,637 | 0,003
(min/den)
VIG
. 5,30 5,55 6,77 5,24 1,47 1,578 | 0,115 | 0,032
(min/den)
MVPA
. 50,63 25,34 54,06 22,59 3,43 0,770 | 0,441 | 0,008
(min/den)
Vysvétlivky: n = pocet participant(l; M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka;
SB = sedavé chovani; LIG = lehka intenzita PA; MOD = stfedni intenzita PA;
VIG = vysoka intenzita PA; MVPA = stfedni aZ vysoka intenzita PA; A = rozdil priimérq;
Z = z-skére; p = hodnota signifikace; n2 = hodnota koeficientu effect size

Z dat o pohybové aktivité méstskych a vesnickych adolescentl v prabéhu skolnich dn(
(Tabulka 10) wvyplyvd, Ze statisticky vyznamny rozdil mezi testovanymi skupinami,
byl ve vykondvani vysoké intenzity pohybové aktivity, kde adolescenti z vesnic byli aktivnéjsi
0 2,12 minut.

Z tabulky jsou dale patrné nejvétsi rozdily v sedavém chovani (mésta 589,27 + 130,91
minut avesnice 558,74 + 127,28 minut) a v lehké intenzité pohybové aktivity (mésta
283,13 + 85,84 minut a vesnice 314,35 + 86,98 minut). Doporu¢ené minimum 60 minut
pohybové aktivity denné pIni na méstskych Skoldch 28 % adolescentli a na vesnickych

33 % adolescentu.
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Tabulka 10

Primérnad doba pohybové aktivity méstskych a vesnickych adolescentt v pribéhu skolnich dnii

dle intenzity

Pohvbovs Mésta Vesnice
ohybova
Y . (n=40) (n=40) A Z p n2
aktivita
M SD M SD
SB
. 589,27 130,91 558,74 127,28 30,53 1,309 0,191 0,022
(min/den)
LIG
. 283,13 85,84 314,35 86,98 31,22 1,607 0,108 0,033
(min/den)
MOD
. 42,79 18,96 45,21 18,71 2,42 0,472 0,637 0,003
(min/den)
VIG
. 4,48 4,00 6,60 5,11 2,12 2,011 0,044 0,051
(min/den)
MVPA
. 47,27 21,71 51,81 22,84 4,54 0,823 0,411 0,009
(min/den)
Vysvétlivky: n = pocet participant(; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka;
SB = sedavé chovani; LIG = lehkd intenzita PA; MOD = stfedni intenzita PA;
VIG = vysoka intenzita PA; MVPA = stfedni aZ vysoka intenzita PA; A = rozdil priimérq;
Z = z-skére; p = hodnota signifikace; n2 = hodnota koeficientu effect size

Tabulka 11

Priimérnd doba pohybové aktivity méstskych a vesnickych adolescent( v pribéhu vikendovych

dnu dle intenzity

i Mésta Vesnice
Pohybova
- (n=40) (n =40) A z p n2
aktivita
M SD M SD
SB
. 521,38 | 178,46 506,20 148,48 | 15,18 | 0,558 | 0,577 | 0,004
(min/den)
LIG
. 250,77 93,23 268,84 86,03 18,07 | 1,107 | 0,268 | 0,016
(min/den)
MOD
) 36,92 24,24 40,66 28,50 3,74 0,452 | 0,651 | 0,003
(min/den)
VIG
. 4,97 6,05 6,00 7,24 1,03 0,804 | 0,422 | 0,008
(min/den)
MVPA
. 41,89 28,26 46,66 35,06 4,77 0,370 | 0,711 | 0,002
(min/den)
Vysvétlivky: n = pocet participant(l; M = aritmeticky priamér; SD = smérodatna odchylka;
SB = sedavé chovani; LIG = lehka intenzita PA; MOD = stfedni intenzita PA;
VIG = vysoka intenzita PA; MVPA = stfedni aZ vysoka intenzita PA; A = rozdil priimérq;
Z = z-skére; p = hodnota signifikace; n2 = hodnota koeficientu effect size
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Z hodnot o pohybové aktivité méstskych a vesnickych adolescentt v pribéhu vikendovych
dnl (Tabulka 11) je zfejmé, Ze v jednotlivych intenzitdch nebyly mezi obéma vyzkumnymi
soubory nalezeny statisticky vyznamné rozdily. Nejvétsi patrny rozdil mezi adolescenty z mést
a vesnic je v primérnych minutach lehké intenzity pohybové aktivity (mésta 250,77 + 93,23
minut a vesnice 268,84 + 86,03 minut) a pripadé sedavého chovani (mésta 521,38 + 178,46
minut a vesnice 506,20 + 148,48 minut).

Doporuceni k minimalni 60minutové pohybové aktivité denné na méstskych skolach plni
33 % (13 adolescentd z plvodnich 40) a na vesnickych Skoldch 30 % adolescentl (12 z plvodniho

souboru 40 testovanych zaku).
5.3 Podminky prostredi

Vybudované a prirozené okolni prostredi bydlisté adolescentll vyznamné ovliviiuje jejich
pohybovou aktivitu. Atraktivita, bezpecnost a snadny pfistup krekreacnim a sportovnim
plochdam jsou klicovymi slozkami, pro udrZovani zdravé urovné pohybové aktivity nejen
adolescentni populace. NiZe jsou uvedeny informace, jak vnimaji okoli svého bydlisté a jak travi

volny ¢as adolescenti z méstského a vesnického prostredi (Tabulka 12).

Tabulka 12

Odpovédi respondenti na tvrzeni o podminkdch prostredi a okoli bydlisté

i Mésta Vesnice
Pohybova
. (n=39) (n=38) X2 P r
aktivita
Ano Ne Ano Ne
Tvrzeni 1 37 2 35 3
0,242 0,622 0,001
(%) (95 %) (5 %) (92 %) (8 %)
Tvrzeni 2 28 11 36 2
7,233 0,007 0,668
(%) (72 %) (28 %) (95 %) (5 %)
Tvrzeni 3 37 2 38 0
0,320 0,571 0,001
(%) (95 %) (5 %) (100 %) (0 %)
Tvrzeni 4 35 4 29 9
2,465 0,115 0,080
(%) (90 %) (10 %) (76 %) (24 %)
Tvrzeni 5 28 11 20 18
3,013 0,082 0,119
(%) (72 %) (28 %) (53 %) (47 %)
Tvrzeni 6 6 33 20 18
11,939 0,001 1,880
(%) (15 %) (85 %) (53 %) (47 %)
Vysvétlivky: n = pocet participant(l; x2 = hodnota chi-kvadrat testu;
p = hodnota signifikace; r = hodnota koeficientu effect size
Pozndmka: z plivodniho souboru 40 participant(i neodevzdali 2 Zijici na vesnice a 1 ve mésté
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Z celkem 80 adolescentl, neuvedli odpovédi 2 respondenti Zijici na vesnici
a 1 respondent Zijici ve mésté. Z tohoto dlvodu nebyli uvedeni v tabulce odpovédi na tvrzeni

o podminkach prostredi a okoli bydlisté (Tabulka 12).

Tvrzeni €. 1: V okoli mého bydlisté je béhem dne bezpecné chodit na prochazky nebo si hrat.
Z vyslednych odpovédi je patrné, Ze 35 (92 %) adolescent(l z vesnického prostiedi

a 37 (95 %) adolescentl z méstského prostredi, odpovédélo kladné na tvrzeni, Ze v okoli jejich

bydlisté je béhem dne bezpecné chodit na prochazky nebo hrat si. Mezi tvrzenimi adolescent(

neni statisticky vyznamny rozdil.

Tvrzeni €. 2 V blizkosti mého domova jsou dalsi déti, se kterymi si mGzu jit ven a hrat si.

Z odpovédi vyplynulo, Ze 36 (95 %) adolescentl Zijicich na vesnici, maji v blizkosti svého
domova dalsi déti pro hrani si venku. Naopak podstatné vice adolescent( Zijicich ve mésté
si nemysli, Zze v blizkosti jejich domova jsou dalsi déti, se kterymi by mohli jit ven a hrat si. Celkem
11 (28 %) respondentl z mést oznacilo zapornou odpovéd. V pfipadé tohoto tvrzeni je mezi

adolescenty z mést a vesnic statisticky vyznamny rozdil.

Tvrzeni €. 3 V blizkosti mého domova je misto, kam mohu jit ven a hrat si.

Z vysledkll je patrné, Ze 38 adolescentl (100 %) Zijicich na vesnici ma v okoli svého
domova misto, kam mohou jit ven a hrat si. Pouze 2 (5 %) adolescenti z méstského prostiedi
uvedli, Ze nemaiji v okoli svého bydlisté Zadné misto, kam mohou jit ven a hrat si. Mezi tvrzenimi

adolescent( neni statisticky vyznamny rozdil.

Tvrzeni €. 4 V blizkosti mého domova jsou hfisté nebo parky, kde si mtizu hrat.

Z odpovédi vyplynulo, Ze 35 (90 %) adolescentl Zijicich ve mésté je presvédceno o tom,
Ze v blizkosti jejich domova jsou hfisté nebo parky, kde si mohou hrat. Pouze 4 (10 %) odpovédéli
zdporné. V ptipadé adolescentl Zijicich na vesnici, zaznamenalo kladnou odpovéd 29 (76 %)

respondentd, naopak nesouhlas vyjadrilo 9 (24 %) jedincC.

Platnost hypotézy H3: Adolescenti Zijici ve mésté maji vétsi dostupnost sportovnich ploch
(hrist a parkd) k realizaci pohybové aktivity neZ adolescenti Zijici na vesnici.

Na zakladé odpovédi respondentl na tvrzeni o podminkach prostredi a okoli bydlisté,
mUZeme na hladiné vyznamnosti 5 % platnost hypotézy H3 zamitnout (p = 0,115). Z vyzkumu
vyplynulo, Ze v pfipadé dostupnosti htist a park( pro realizaci pohybové aktivity neni ve méstech

a na vesnicich statisticky vyznamny rozdil.
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Tvrzeni €. 5 KdyZ jdu ven, musim se vidy vratit v uréeném case.

Z vysledk( je patrné, Ze témér polovina dotazovanych adolescentt Zijicich na vesnici,
tedy 47 %, se nemusi domU vracet v urcitém case. Zbylych 20 (53 %) respondent(l uvedlo
kladnou odpovéd. Celkem 28 (72 %) adolescentli z méstského prostifedi oznadilo, Ze se musi

vracet domu ve stanoveném case a 11 (28 %) nesouhlasilo.

Tvrzeni €. 6 Mam domaciho mazlicka, kterého chodim denné vencit.

Z odpovédi vyplynulo, Ze 20 (53 %) adolescentl z vesnického prostifedi chodi denné vencit
domdciho mazlicka. Naopak z méstského prostiedi na toto tvrzeni odpovédélo kladné pouze
6 (15 %) adolescentll. V pfipadé tohoto tvrzeni je mezi adolescenty z mést a vesnic statisticky

vyznamny rozdil.
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6 DISKUZE

0 vees

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat pohybovou aktivitu u adolescent( Zijicich
na vesnicich a ve méstech libereckého regionu. Ddle charakterizovat pohybovou aktivitu
adolescent(, nasledné ji porovnat v kontextu vesnic a mést a analyzovat podminky prostredi,
ve kterém jedinci Ziji. Prace s timto zamrenim muze prispét k lepSimu pochopeni problematiky

pohybové aktivity adolescent( a okolniho prostredi.
6.1 Pohybova aktivita adolescentt

Bylo zjisténo, Ze adolescentni divky nevykonavaly, dle priimérnych namérenych hodnot,
vice pohybové aktivity nez chlapci. Ke stejnym zavériim dosli vyzkumnici Bergier et al. (2012)
a Kumar et al. (2015) — dle nich podil aktivnich jedinct v adolescenci vyrazné klesa, pricemz divky
jsou méné aktivni nez chlapci. Pfesto bylo v této studii statisticky dokdzano, zZe chlapci nejsou
pohybové aktivnéjsi nez divky.

Ve Skolnich dnech travili chlapci a divky vice ¢asu stfedni az vysokou intenzitou pohybové
aktivity oproti vikendovym dnlm. Tento poznatek byl vsouladu s vyzkumnym zjisténim
Adamusky (2021), ktery ve své diplomové préci uvedl, Ze byli adolescentni divky a chlapci
prokazatelné aktivnéjsi v prabéhu skolnich dn.

V pfipadé porovnani Skolnich a vikendovych dnl bylo patrné, Ze obé skupiny adolescent(
travily méné casu sedavym chovanim v pribéhu vikendovych dn(l. Vyssi hodnoty v sedavém
chovani pravdépodobné Uzce souvisely se skolni dochazkou.

Dle této studie plnila pouze mald ¢ast doporuceni k pohybové aktivité. Minimalnich
60 minut stfedni aZ vysoké intezity pohybové aktivity plnilo denné pouze 35 % adolescentl
(16 % chlapct a 19 % divek) z celého vyzkumného souboru. Rubin et al. (2018) ve své publikaci

uvedli, Ze doporuceni k pohybové aktivité plnilo 34 % chlapct a 25 % divek.
6.2 Pohybova aktivita adolescentl v kontextu mést a vesnic

Z monitoringu pohybové aktivity adolescentd zmést a vesnic bylo zjiSténo,
Ze o vikendovych dnech stravili sedavym chovanim vice ¢asu chlapci a divky z mést.
McCrorie et al. (2020) dospéli k podobnému zistni, Ze adolescenti z venkovskych oblasti travili
pradmérné méné minut sedavym chovanim. Tyto poznatky naopak vyvraci Machado-Rodrigues
et al. (2014) — ti dosli k opacnému zavéru, Ze sedavé chovani bylo o vikendovych dnech vyssi

u vesnickych adolescentd.
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Vyzkumné poznatky z této prace ukazuji, Ze se lehké intenzité pohybové aktivity vice
vénovali adolescenti zvesnic. Naopak McCrorie et al. (2020) ve své studii zminovali,
Ze adolescenti z mést vykonavali priimérné vice minut lehké intenzity pohybové aktivity oproti
adolescentlim z venkovskych oblasti.

Z vyzkumu Bergiera et al. (2012) vyplynulo, Ze nejvyssi procento populace s nizkou
pohybovou aktivitou bylo zaznamenano na venkové. Ve srovnani s vysledky z tohoto vyzkumu
nelze jednoznacné fict, Ze by byli adolescenti z vesnic méné pohybové aktivni.

Vysledky méreni také ukazaly, Ze v pohybové aktivité mezi adolescenty z mést a vesnic
nebyly signifikantni rozdily. Se stejnymi poznatky pfiSly také Frithaufovd (2014) a Krehlikova
(2013). Dale McCrorie et al. (2020) ve své studii zminuji, Ze nebyly Zadné rozdily mezi méstem

a venkovem, pokud jde o ¢as strdveny stfedni az vysokou intenzitou.

6.3 Podminky prostiedi pro vykonavani pohybové aktivity

Vyhodnocenim odpovédi z jednotlivych tvrzeni jsme dosli k zavéru, Ze vétsina adolescentl
z mést a vesnic ma pocit, ze je v okoli jejich bydlisté bezpecné chodit na prochdzky a hrat si.
Edwards et al. (2014) zmiriuji ve své studii dllezitost vnimané bezpecnosti okoli jako podstatny
faktor ve vykonavani pohybové aktivity. V souvislosti s bezpe¢nosti mohou rodice stanovit urcity
Cas, ve kterém se musi adolescenti vratit domU — vice neZ polovina adolescentl z vesnického
prostfedi ma rodicem stanoveny ¢as navratu domu.

Témér vsichni adolescenti z mést a vesnic potvrdili, Ze maji v blizkosti jejich bydlisté misto,
kam mohou jit a hrat si. Dle Machové et al. (2009) hraje verejny prostor duleZitou ulohu
v participaci adolescentld na pohybovych aktivitach. Stejné tak jsou nezbytné parky, plochy
se zeleni a jind sportovisté. Témér vsichni adolescenti z mést maji pocit, Ze v blizkosti jejich
domova jsou hfisté a parky, kam si mohou jit hrat. Dle Ferreira Silva et al. (2022) je nedostatek
prostor pro hru a sport jednou z nejvétsich prekazek pti vykonavani pohybové aktivity.

Nejednoznacné odpovédi uvedli adolescenti u tvrzeni, Ze jsou v blizkosti jejich domova
dalsi déti, se kterymi mohou jit ven a hrat si. Dle vyzkumu Ferreira Silva et al. (2022) nefunguijici
spolecCenstvi svrstevniky mlzZze byt bariérou branici Ucasti adolescentli na pohybovych

aktivitach.

Tato studie ukdzala, Ze ackoliv maji adolescenti pomérné mnoho moznosti v okoli svého
bydlisté, kde mohou travit svilij volna ¢as (hlavné v pfipadé chlapcl a divek z méstskych oblasti),
nedochazi k velké ucastni na pohybové aktivité. Vysledky o plnéni doporuceni k pohybové
aktivité a primérna doba stravena sedavym chovanim jasné naznacuji, Ze navyseni pohybové
aktivity je vice nez zadouci u obou zkoumanych skupin.
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Zivotni styl adolescentd se v poslednich letech vyrazné zménil, proto doporuduji $koldm
a rodi¢lim tuto vékovou skupinu vhodné edukovat, motivovat a pobizet k vykonavani pravidelné
pohybové aktivity. Dllezitou ulohu v pohybové aktivité sehravaji pravé samotni rodice, ktefi
mohou byt pro své déti skvélymi motivatory a také vzory. Podstatné je vzbuzovat touhu a zajem
adolescent(l po Ucastni na rdznych formach pohybovych aktivit. Skola a pratelé také formuji
u jedincl postoje podporujici zdravi a buduji u nich navyk aktivniho traveni volného ¢asu.

Jednim ze zplsobd, jak pfirozené navysit Uroven pohybové aktivity, je zaclenéni aktivniho
transportu do Skoly a ze Skoly. V pfipadé méstskych déti by mohli jizdu MHD, ¢i odvoz jednim
z rodicli vymeénit za pési prepravu ¢i jizdu na kole. Toto doporuceni by pravdépodobné nebylo
tolik vhodné pro adolescenty Zijici na vesnici, protoZe se Skoly ¢asto nachazi v kratké dochazkové
vzdalenosti od jejich domova.

Samotné obce a mésta by mely vénovat podpore pohybové aktivity u adolescentt velkou
pozornost. Videdlnim pripadé jim také vytvofit atraktivni prostfedi, které bude vybizet
k participaci adolescentl pohybové aktivité, dostatek sportovist a ploch pro aktivni traveni
volného Casu. Nejen, Ze tim eliminuji sedavé chovani jedincu, ale také tim dojde k podpofe jejich

zdravi.
6.4 Limity vyzkumu a silné stranky

Pomérné silnou stdnkou vyzkumu je vyuziti objektivni metody monitoringu pohybové
aktivity a subjektivni dotaznikové metody. Tuto kombinaci, dle zjisténych informaci, vyuziva
mnoho studii zabyvajicich se podobnym tématem. Podle mého védomi nebyl v libereckém
regionu doposud uskutec¢nén zadny podobny vyzkum, ktery by se zabyval pohybovou aktivitou
adolescentll z mést a vesnic s naslednym porovnanim zjisténych vysledka. V pfipadé této studie
se podafrilo do vyzkumu ziskat data od participantl z celkem 7 méstskych a vesnickych zakladnich
skol v libereckém regionu.

Vzhledem k tomu, Ze byla zjiSténa pohybova aktivita obou skupin adolescentll na nizké
urovni, mohla by tato studie vést ke zlepSeni informovanosti a také pomoci s vytvaienim
vhodnych intervencnich program( vedoucich ke zvySeni pohybové aktivity adolescentd
v libereckém regionu. Pro hlubsi porozuméni vztahu mezi pohybovou aktivitou adolescent(
a prostfedim a pro pochopeni sociodemografickych rozdill, by bylo vhodné provést vice
vyzkum{ zabyvajicich se touto problematikou.

Prace ma také rfadu problematickych oblasti a limit, které pravdépodobné mély vliv
na vysledky vyzkumu. Jiz poc¢atcich nebylo snadné navazat spoluprdci s dostate¢nym poctem

zakladnich skol pro ziskani reprezentativnich dat o adolescentech. Mnoho zastupc( skol tGcast
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na vyzkumném projektu odmitlo. Bylo tedy naro¢né, i pres detailni vysvétleni projektu a pfislib
zpétné vazby o stavu pohybové aktivity jejich Zak(, ziskat souhlas se zahajenim monitoringu
pohybové aktivity. Obecné bylo sloZitéjsi najit dostatecny pocet participant( ze zakladnich skol
na vesnici, a to hned ze dvou divodu. Pouze mala ¢ast zakladnich skol na vesnicich byla tvorena
vsemi 9 roc¢niky, tzn. mnoho Skol nemélo 2. stuperi. Dalsim divodem byl nizky pocet Zaku
ve tfidé, kterd byla stéZejni pro vyzkum.

Pred zahajenim méreni bylo nezbytné, aby rodice potencidlnich participantli podepsali
souhlas s Ucasti jejich potomkl na vyzkumu. Pomérné mnoho rodic¢l souhlas nepodepsalo.
V pribéhu samotného sbéru dat nékolik Zak onemocnélo, prestalo mit zadjem o Ucast na
vyzkumu anebo dale nechtélo nosit mérici pristroj. Diky témto faktordm byla velikost
testovaného souboru sniZena a byla tak negativné ovlivnéna vaha zjisténych poznatkd. Vysledky
mohlo také ovlivnit samotné noseni akcelerometrl. PrestoZe vyuziti akcelerometrd je jednim
z nejvice objektivnich a velmi pfesnych méreni pohybové aktivity, nemusely byt zachyceny,
anebo adolescenty zaznamenany vSechny aktivity (napf. ve vodé nebo tam, kde muze
akcelerometr predstavovat riziko).

V pfipadé sbéru dat pomoci dotazniku, mohla mit i tato metoda negativni vliv
na zdvérecné vyzkumné poznatky. Ackoliv je dotaznik hojné vyuZivan po celém svété, mohou byt
vysledky ovlivnény subjektivnim vnimanim adolescentll, coZ pravdépodobné v néjakych
pfipadech vede k zamérnému ¢i nezdmérnému uvedeni nepravdivych odpovédi. Mohlo tomu
tak byt v ¢asti o podminkach prostredi, ve které adolescenti odpovidali na nékolik tvrzeni, pod
kterymi si mohli predstavit néco jiného (napf. v pripadé parku — kazdy tuto plochu mdze vnimat
jinak). Vzhledem k tomu, Ze dotaznik obsahoval pomérné mnoho otazek a tvrzeni, na které
participanti odpovidali, chybéjici a nedplné odpovédi mohou vypovidat o nedostate¢né motivaci
¢i nechuti vyplnit vSechna poZadovand data. V pfipadé tohoto vyzkumu se ukazalo, Ze divky,
které tvofily 57 % z celého vyzkumného souboru, byly svédomitéjsi a vstficnéjsi pfi noSeni
méficiho pfistroje a vypliiovani dotazniku.

V této diplomové praci bylo pracovano s daty od 80 ucastnikd. Pro vyvozeni jasnéjsich
zavérl o stavu pohybové aktivity adolescentll by byl pravdépodobné vhodnéjsi pocetné;jsi

vzorek ucastnika.
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7 ZAVER

Z vysledkl vyplynulo, Ze v pribéhu tydne travi adolescentni divky signifikantné vice ¢asu
(v prdmérli o 52,22 minut) sedavym chovanim oproti chlapctim. Chlapci se také, oproti divkam,
v prabéhu 7 dn( vénuji vice pohybové aktivité vysoké intenzity (rozdil pramérd 3,96 minut).
Tento statisticky vyznamny rozdil byl potvrzen také pfi rozloZeni tydenni pohybové aktivity
na dny Skolni a vikendové. Pro zjisténi, zda plni zic¢astnéni adolescenti doporuceni k pohybové
aktivité, byly vysledky porovnany sdoporucenim od Svétové zdravotnické organizace.
Z namérenych dat bylo zjisténo, Ze pouze 35 % adolescentl (13 chlapcl a 15 divek) z celkového
souboru 80 participant plni minimalné 60 minut MVPA denné. Mezi adolescentnimi divkami
a chlapci nebyly signifikantni rozdily v pohybové aktivité ve Skolnich i vikendovych dnech.
To vyplynulo z hypotézy, ve které bylo zamitnuto tvrzeni, Ze chlapci jsou vice pohybové
aktivnéjsi nez divky ve Skolnich i vikendovych dnech.

Vysledky tydenni pohybové aktivity adolescentl z jednotlivych méstskych Skol ukazaly,
e nejvyssi doba stravenad sedavym chovanim byla naméfena na ZS Libereckd z Jablonce
nad Nisou (635,92 + 119,03 minut) a nejméné na ZS Vrchlického z Liberce (575,27 + 79 minut),
na které také byly naméreny nejvyssi hodnoty MVPA (52,67 + 15,01 minut). Z dat tydenni
pohybové aktivity adolescentll z jednotlivych vesnickych skol vyplynulo, Ze sedavym chovanim
stravili nejvice ¢asu adolescenti na ZS JeniSovice (854,01 + 123,13 minut) a nejméné naopak
na ZS Janov nad Nisou (560,67 + 105,70 minut). Dle porovnani intenzit pohybové aktivity
vykonavané na jednotlivych vesnickych $kolach, byli adolescenti ze ZS Janov nad Nisou nejvice
pohybové aktivni.

V pribéhu tydne nebyly v pohybové aktivité adolescentl zvesnic a mést nalezeny
statisticky vyznamné rozdily. Nejvétsi rozdil byl patrny v dobé sedavého chovani
(mésta 617,56 + 101,64 minut a vesnice 588,35 + 109,20 minut) a dobé lehké intenzity pohybové
aktivity (mésta 298,77 £ 79,16 minut a vesnice 324,64 + 70,00 minut).

PFi porovnani pohybové aktivity v prabéhu skolnich dnd byl mezi méstskymi a vesnickymi
adolescenty zjistén statisticky vyznamny rozdil ve vykonavani vysoké intenzity pohybové aktivity
(0 2,12 minut). Patrné rozdily byly také v sedavém chovani adolescentt v priibéhu skolnich dnli
(mésta 589,27 + 130,91 minut avesnice 558,74 + 127,28 minut). Doporuceni k pohybové
aktivité plnilo v prabéhu skolnich dnl 28 % adolescentl z mést a 33 % adolescentll z vesnic.
V pripadé méstskych a vesnickych adolescent(l byla potvrzena hypotéza, Ze mezi adolescenty

z mést a vesnic nejsou signifikantni rozdily v drovni vykonavané pohybové aktivity.
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Zodpovédi na tvrzeni o prostfedi, ve kterém adolescenti Ziji vyplynulo,
Ze 95 % participant( Zijicich na vesnici ma v blizkosti svého domova dalsi déti, se kterymi mohou
jit ven a hrat si. Naopak 28 % adolescentll z mést s timto tvrzenim nesouhlasi. Statisticky
vyznamny rozdil byl také mezi adolescenty, ktefi vlastni domaciho mazlicka. Z vysledki
vyplynulo, Ze 53 % adolescentl z vesnic chodi vencit svého domaciho mazlicka. Na toto tvrzeni
odpovédélo kladné pouze 15 % adolescentll z mést. Z tvrzeni také vyplynulo, Ze 90 %
adolescentll z mést a 76 % z vesnic je presvédéeno o tom, Ze v okoli jejich domova jsou hristé
nebo parky, kde si mohou hrat. V pfipadé tohoto tvrzeni nebyl mezi odpovédmi adolescentl
z mést a vesnic statisticky vyznamny rozdil. Z toho dlvodu byla hypotéza, Ze adolescenti Zijici
ve mésté maji vétsi dostupnost sportovnich ploch (hrist a parkd) k realizaci pohybové aktivity

nez adolescenti zijici na vesnici, zamitnuta.
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8 SOUHRN

ces

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat pohybovou aktivitu u adolescent( Zijicich
na vesnicich a ve méstech libereckého regionu. Dil¢imi cili je charakterizovat pohybovou aktivitu
adolescent( v jednotlivych dnech vtydnu a nasledné zjistit, zda plni mezindrodné platna
zdravotni doporuceni. Déle je pohybova aktivita porovndvana v kontextu mést a vesnic. Na zavér
jsou analyzovany podminky prostfedi pro pohybovou aktivitu adolescent( Zijicich ve méstech
a na vesnicich.

Vyzkumny soubor zahrnuje celkem 80 adolescentli ze 7. tfid zdkladnich méstskych
a vesnickych skol v libereckém regionu. Studie byla provedena kombinaci objektivni
a subjektivni metody sbéru dat. Objektivni pfedstavovala monitoring pohybové aktivity
akcelerometrem ActiGraph GT9X. Jako subjektivni metoda zjistujici zakladni informace
o participantech a o prostredi, ve kterém ziji, byl vyuzit dotaznik. Sbér dat probihal pouze
v jarnich mésicich, dubnu a kvétnu 2022. Vyzkumny projekt byl schvdlen Etickou komisi Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pod jednacim ¢islem 48/2022.

Mezi adolescentnimi divkami a chlapci nebyly signifikantni rozdily v pohybové aktivité
ve Skolnich i vikendovych dnech. Statisticky vyznamny rozdil byl potvrzen v ptipadé sedavého
chovani, kdy dosahovaly divky v pribéhu celého tydne primérné vyssich hodnot (rozdil primeér(
52,22 minut) oproti chlapciim. Statisticky vyznamny rozdil byl také mezi chlapci a divkami
ve vykonavani vysoké intenzity pohybové aktivity (chlapci byli v priméru o 3,96 minut
aktivnéjsi). Doporuceni k denni pohybové aktivité v prabéhu tydne plnilo 16 % chlapcl
a 19 % divek z celkového souboru 80 adolescentl. O vikendovych a skolnich dnech byl statisticky
vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami ve vykondvani vysoké intenzity pohybové aktivity,
kdy chlapci byli aktivnéjsi (o vikendu o 4,24 minut a ve skolnich dnech o 3,25 minut).

Pfi porovnani pohybové aktivity v prlbéhu tydne, nebyly mezi adolescenty z mést
a vesnic potvrzeny statisticky vyznamné rozdily v zddné z vykonavanych intenzit pohybové
aktivity. Velky rozdil mezi vesnickymi a méstskymi adolescenty byl v sedavém chovani a lehké
intenzité pohybové aktivity. V pribéhu skolnich dnl byl u méstskych a vesnickych adolescent(
zjiStén statisticky vyznamny rozdil ve vykonavani vysoké intenzity pohybové aktivity,
kde participanti z vesnic byli aktivnéjsi o 2,12 minut. Patrné rozdily byly také v sedavém chovani
adolescentl v prabéhu skolnich dnl (mésta 589,27 + 130,91 minut a vesnice 558,74 + 127,28
minut). Doporucenou pohybovou aktivitu v priibéhu skolnich dnl plnilo 28 % adolescentl
zmést a 33 % adolescentl z vesnic. Dale bylo zjisténo, Ze mezi adolescenty z mést a vesnic

nejsou signifikantni rozdily v irovni vykonavané pohybové aktivity.
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V tvrzenich o podminkach prostredi potvrdilo 95 % adolescentli z mést a 92 % adolescentd
z vesnic, ze je okoli jejich bydlisté bezpecné pro prochazky a hrani si. Statisticky vyznamny rozdil
byl vtvrzeni o blizkosti dalSich déti v okoli bydlisté — celkem 95 % adolescentll z vesnic
ma ve svém okoli jiné déti, se kterymi si mohou hrat. Naopak nesouhlas vyjadfilo 28 %
adolescentl z mést. Témér vsichni adolescenti (100 % z vesnic a 95 % z mést) si mysli, Ze v okoli
jejich bydlisté je misto, kde si mohou hrat. Adolescenti z mést (90 % participantt) a vesnic (76 %
participantd) byli pfesvédceno o tom, Ze v okoli jejich domova jsou hristé nebo parky, kde si
mohou hrat.

Problematice pohybové aktivity a zastavéného prostiedi se v Ceské republice zatim
mnoho vyzkum( nevénovalo, z toho dldvodu by tato prace mohla byt pfinosem a dalsim
nahlédnutim do této oblasti. Zpracovani nové studie mlze pomoci napftiklad s lepsim cilenim
intervencnich programd, zlepseni v oblasti propagace rGznych forem pohybové aktivity mezi
adolescenty. Diplomovda prace byla soucasti projektu Grantové agentury Ceské republiky

(reg. ¢. 22-023925S).
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis is to analyse the physical activity of adolescents living in villages
and cities in the Liberec region. The sub-goals are to characterize the physical activity
of adolescents on individual days of the week and then to determine whether they meet
internationally valid health recommendations. Furthermore, physical activity is compared in the
context of towns and villages. Finally, the environmental conditions for physical activity
of adolescents living in cities and villages are analysed.

The research population includes a total of 80 adolescents from the 7th grade of urban
and rural primary schools in the Liberec region. The study is conducted by a combination
of objective and subjective data collection methods. The objective one was the monitoring
of physical activity with ActiGraph GT9X accelerometer. A questionnaire was used
as a subjective method to obtain basic information about the enviroment that they live in. The
data collection took place in the spring months, April and May 2022. The research project was
approved by the Ethics Committee of the Faculty of Physical Culture of Palacky University
in Olomouc under the reference number 48/2022.

There were no significant differences between adolescent girls and boys in physical
activity during school days and weekends. A statistically significant difference was confirmed
in the case of sedentary behaviour, with girls achieving higher average values (difference
in means 52,22 minutes) compared to boys throughout the week. There was also a statistically
significant difference between boys and girls in the performance of high intensity physical
activity (boys were on average 3,96 minutes more active). Recommendations for daily physical
activity during the week were met by 16 % of boys and 19 % of girls in the total sample
of 80 adolescents. On weekend and school days, there was a statistically significant difference
between boys and girls in performing high intensity physical activity, with boys being more active
(4,24 minutes on weekend and 3,25 minutes on school days).

When comparing physical activity during the week, no statistically significant differences
were confirmed between urban and rural adolescents in any of the physical activity intensities
performed. The major difference between rural and urban adolescents was in sedentary
behaviour and light intensity of physical activity. During the school days, a statistically significant
difference between urban and rural adolescents in performing high intensity physical activity,
where participants from villages were more active for 2,12 minutes. There were also noticeable
differences in sedentary behaviour of adolescents during school days (urban 589,27 + 130,91
minutes and rural 558,74 + 127,28 minutes). The recommended physical activity during school

days was performed by 28 % of urban adolescents and 33 % of rural adolescents. It was also
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found that there was no significant difference in the level of physical activity performed between
urban and rural adolescents.

In statements about environmental conditions, 95 % of urban adolescents
and 92 % of rural adolescents confirmed that the area around their residence was safe
for walking and playing. There was a statistically significant difference in the statement about
the proximity of other children in the vicinity of the residence — a total of 95 % of adolescents
from villages have other children in their vicinity with whom they can play, while
28 % of adolescents from cities disagreed. Almost all adolescents (100 % from villages
and 95 % from cities) think that there is a place where they can play near their home.
Adolescents from cities (90 % of participants) and villages (76 % of participants) believed that
there were playgrounds or parks near their home where they could play.

The issue of physical activity and the built environment has not been the focus of much
research in the Czech Republic, hence this paper could be a contribution and further insight into
this area. The elaboration of a new study may help, for example, with better targeting
of intervention programmes, improvements in the promotion of different forms of physical
activity among adolescents. The thesis was part of the project of the Grant Agency of the Czech

Republic (reg. no. 22-023925S).
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11 PRILOHY

Pfiloha 1

Souhlas Etické komise FTK UP s vyzkumnym projektem

\4

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyng
Mgr. Ondtej JeSina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
Magr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zdengk Svoboda, Ph. D.

Mgr. Jarmila St&panova, Ph.D.

Na zakladé Zzadosti ze dne 22.3.2022 byl projekt diplomové prace
Autor /hlavni fesitel/: Be. Petra Janatova

s ndzvem Analyza pohybové aktivity u adolescenti Zijicich na vesnicich a ve méstech
libereckého regionu

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  48/2022
dne: 27.4.2022

Etickd komise FTK UP zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory
s platnymi zasadami, pfedpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské tcastniky.

Regitelka projektu splnila podminky nutné k ziskani souhlasu etické

komise.

Univerzita Palackého v Olomour
Fakulta télesné kultury
Komise eticka
tfida Miru 7 | 77711 Olomo..

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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Priloha 2

Informovany souhlas pro rodice participantt

Fakulta

V télesné kultury
Univerzita Palackého

v Olomouci

Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas s Géasti Vaseho syna/dcery na vyzkumném 3etfeni k diplomové
praci. Tématem prace je analyza pohybové aktivity u adolescentd Zijicich na vesnicich a ve méstech
libereckého regionu. Zaci se zi&astni mé&feni pohybové aktivity akcelerometrem, ktery budou nosit po
dobu sedmi po sobé jdoucich dnl na zapésti jako klasické hodinky. Béhem dne provedou nenaroény
zapis do zaznamového formulare. Dale také vypini dotaznik, tykajici se jejich Zivotniho stylu. Pristroj
nebude omezovat zaky v bézném Zivoté a dennich povinnostech. V pfipadé poskozeni nebo ztraty
pouzitych pfistroju nebude po Zacich pozadovana nahrada. Z monitorovani pohybové aktivity
nevyplyva zadné nebezpeci, naopak zaci ziskaji po zpracovani vysledku zajimavou zpétnou vazbu s
vysledky méfeni. Individualni vysledky Zaku nebudou nikde zvefejnény a pfi publikovani vysledkd bude
zachovéana anonymita zak(. Zaci maji moZnost svou Géast ve vyzkumu kdykoliv ukongit. Hlavnim
smyslem vyzkumného Setfeni je ziskani dat o pohybové aktivité adolescentu, ktera bude nasledné
porovnavana v kontextu velikosti sidla (vesnice a mésta).

Predem Vam dékuji za pochopeni a souhlas!

S pozdravem,

Bc. Petra Janatova
studentka Rekreologie, UPOL

Souhlasim, aby se muj syn/dcera ... ... Géastnil/a vyzkumného
Setreni k diplomové praci.

Datum a podpis rodice
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Priloha 3

Zdznamovy arch dennich aktivit

* Jedna se o cas, kdy ses rozhodl jit spat.

AKTIVITY 90 MINUT PRED ULEHNUTIM

ID Géastnika: Cislo pristroje:
ZAZNAM DENNICH AKTIVIT
atum zahdjeni
aznamu:
Den v tydnu: ST
cas
Cas
P pésky [Dpésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky
prevaiujici I Tkolo, [Tkolo, [Jkolo, [Jkolo, [Tkolo, [Jkolo, [Jkolo, [Jkolo,
2piisob |skate, |skate, [skate, |skate, |skate, [skate, |skate, |skate,
dopravy brusle |brusle |prusle |brusle |brusle |brusle |brusle |brusle
| Jauto, [Jauto, [Jauto, [Jauto, [Jauto, [Jauto, [Jauto, [Jauto,
vlak, bus vlak, bus vlak, bus vlak, bus |vlak, bus vlak, bus |vlak, bus vlak, bus
zahajeni 10:2
ukonceni
Cas 1
1 pésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky [Jpésky
prevasujici [ kolo, [Jkolo, [Jkolo, [Jkolo, [Jkolo, [Tkolo, [Jkolo, [Jkolo,
2piisob skate, [skate, [skate, [skate, [skate, [skate, [skate, [skate,
dopravy brusle |brusle |brusle |brusle |brusle |brusle |brusle |brusle
auto, HJauto, Dauto, Jauto, DJauto, [PJauto, [Jauto, [HJauto,
lak, bus [vlak, bus \vlak, bus lvlak, bus [vlak, bus jvlak, bus lvlak, bus jvlak, bus
zahajeni 1
ukonceni 14
zahajeni
ukonceni
cas 2

1. Veénoval ses pohybové aktivité mirné intenzity (chtze, lehky béh...)?

2. Vénoval ses pohybové aktivité vysoké intenzity (svizny béh, kolo...)?

3. Konzumoval/a jsi energetické napoje s obsahem kofeinu (CocaCola, Kofola, Redbull, kava, ¢erny ¢aj,...)?

4. Konzumoval/a jsi néjakeé jidlo?

S. Sledoval/a jsi televizi?

6. Pouzival/ajsi elektronicka zafizeni (mobil, tablet, pocitac)?

ano ne |ano ne [ano ne |ano ne [ano ne |ano ne | ano ne

1. otdzka O O O O O (] [m} O O O O O O O
2. otazka a o O a a O m} O O O O O O O
3. otazka a O O a O (] a O O O [} O O O
4. otazka O a O O (] ] a O O O O O O O
5. otazka 0 0 O O O m] a O O O O O ) O
6. otazka a O 0 O a O O O O O O O O O
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Priloha 4

Dotaznik pro Zdka — strana 1/6

Univerzita Palackého
lD l‘léastnika: @ v Olomouci

DOTAZNIK PRO ZAKY
Mila zakyné, mily zaku,
dékuji Ti, Ze ses rozhod|/a byt soucasti projektu, ktery se tyka volnocasovych aktivit, pohybu a spanku.

Dotaznik obsahuje 3 oboustranné listy, které prosim peclivé vypln. Veskeré informace budou
zpracovany anonymné a poslouzi vyhradné k vyzkumnym Géelim.

Vyplnéni dotazniku trva priblizné 15 minut. Dékuji Ti za spolupréci.
OSOBNi UDAJE

1. Pohlavi O divka O chlapec

2. Vék let

3. Datum narozeni

4. Télesna vyska cm

5. Télesna hmotnost kg

6. Jak bys ohodnotil/a svij zdravotni stav?

O vyborny O velmi dobry [0 dobry O uchazejici [ $patny
7. Jak bys ohodnotil/a svou télesnou zdatnost v porovnani se svymi vrstevniky stejného pohlavi?
O nadpramérna O pramérna O podprimérna

8. Maél/a jsi na zavéreéném vysvédceni v predchozim $kolnim roce vyznamenani?
O ano O ne

BYDLISTE A JEHO OKOLI

1. Kde zijes?

[ na vesnici O ve mésté
2. Vjakém typu obydli zijes?
O panelovy dim O rodinny dim O bytovy dim O jiny typ obydli:

3. Pro jednotliva tvrzeni vyber odpovéd, ktera nejlépe charakterizuje misto
Tvého bydlisté.

ano ne
V okoli mého bydlisté je bezpecné chodit béhem dne na prochazky nebo si hrat. O O
V blizkosti mého domova jsou dalsi déti, se kterymi mizu jit ven a hrat si. m] 0
V blizkosti mého domova je misto, kam mohu jit ven a hrat si. O O
V blizkosti mého domova jsou hfisté nebo parky, kde si mazu hrat. O O
Kdyz jdu ven, musim se vidy vratit v uréeném Case. m] 0O
Mam domaciho mazliéka, kterého chodim denné vendit. O 0
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Priloha 4

Dotaznik pro Zdka — strana 2/6

Univerzita Palackého
v Olomouci

POHYBOVA AKTIVITA

1. Kolik hodin tydné se ve svém volném ¢ase vénuje$ organizovanym sportovnim aktivitam?

Za organizované sportovni aktivity ze povaZovat vsechny aktivity, které provozujes ve sportovnim nebo
jiném klubu ¢&i organizaci (fotbal, basketbal, atletika, gymnastika, zdvodni tanec apod.).

v tydnu (pondéli-nedéle)

O vibec [J asi 2 hodiny tydné [J asi 5 hodin tydné
[ asi pl hodiny tydné [0 asi 3 hodiny tydné [J asi 6 hodin tydné
[J asi 1 hodinu tydné [J asi 4 hodiny tydné [J asi 7 a vice hodin tydné

2. Kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase vénujes neorganizovanym pohybovym aktivitam?

Za neorganizované pohybové aktivity Ize povaZovat viechny aktivity, které provozuje$ sam/sama nebo
s kamarady bez dohledu rodict, ucitele ¢i trenéra (hrani micovych her, pobihdni po venku apod.).

v tydnu (pondéli-nedéle)

O vabec [J asi 2 hodiny denné O asi 5 hodin denné

O asi pul hodiny denné [J asi 3 hodiny denné (1 asi 6 hodin denné

[ asi 1 hodinu denné [ asi 4 hodiny denné (1 asi 7 a vice hodin denné
CAS PRED OBRAZOVKAMI

1. Kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase divas na televizi, video (véetné YouTube nebo
podobnych stranek), DVD, nebo jiné programy na obrazovce?

Prosim, ozna¢ jednu odpovéd pro viedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli-patek) o vikendu (sobota—nedéle)
O vubec O vibec

O asi pul hodiny denné O asi pal hodiny denné

[J asi 1 hodinu denné (1 asi 1 hodinu denné

[0 asi 2 hodiny denné O asi 2 hodiny denné

O asi 3 hodiny denné O asi 3 hodiny denné

[J asi 4 hodiny denné O asi 4 hodiny denné

O asi 5 hodin denné O asi 5 hodin denné

[] asi 6 hodin denné (1 asi 6 hodin denné

[0 asi 7 avice hodin denné [ asi 7 a vice hodin denné

73



Priloha 4

Dotaznik pro Zdka — strana 3/6

Univerzita Palackého
v Olomouci

2. Kolik hodin denné ve svém volném c¢ase obvykle travis hranim her na pocitaci, herni konzoli,
tabletu, smartphonu, nebo jiném elektronickém zafizeni (nepocitej pohybové a fitness hry)?

Prosim, oznac jednu odpovéd pro vSedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli-patek) o vikendu (sobota—-nedéle)
[ vubec ] vabec

O asi pul hodiny denné [0 asi pul hodiny denné

0 asi 1 hodinu denné 0 asi 1 hodinu denné

[0 asi 2 hodiny denné [J asi 2 hodiny denné

[0 asi 3 hodiny denné [0 asi 3 hodiny denné

[J asi 4 hodiny denné [J asi 4 hodiny denné

[J asi 5 hodin denné [J asi 5 hodin denné

[0 asi 6 hodin denné J asi 6 hodin denné

[J asi 7 avice hodin denné [0 asi 7 avice hodin denné

3. Kolik hodin denné ve svém volném ¢ase obvykle travis na elektronickych zafizenich, jako jsou
pocitace, tablety (napf. iPad) ¢i smartphony za jinym uéelem, napfiklad psanim domacich ukold,
e-maill, pouzivanim Twitteru, Instagramu, Messengeru, Facebooku, chatovanim, nebo
surfovanim na internetu?

Prosim, oznac jednu odpovéd pro vSedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.

ve vSednich dnech (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
0 vubec [J vubec

O asi pul hodiny denné O asi pul hodiny denné

[J asi 1 hodinu denné [J asi 1 hodinu denné

[0 asi 2 hodiny denné [J asi 2 hodiny denné

[J asi 3 hodiny denné [J asi 3 hodiny denné

[J asi4 hodiny denné [0 asi 4 hodiny denné

[0 asi 5 hodin denné 0 asi 5 hodin denné

[ asi 6 hodin denné [J asi 6 hodin denné

[J asi 7 a vice hodin denné [J asi 7 avice hodin denné

EMOCNIi POHODA

U nasledujicich péti vyroki oznac odpovéd), ktera se nejvice blizi tomu, jak ses v poslednich dvou

tydnech citil/a. Prosim, oznac jednu odpovéd'v kazdém radku.

vice nez méné nez

e Ciny polovinu polovinu obcas nikdy

dobu  doby

doby doby
Byl/a jsem vesely/a a v dobré néladé. O 0O O O O O
Byl/a jsem klidny/a a uvolnény/a. ] a O O O O
Byl/a jsem aktivni a plny/a energie. O a 0O O O O
Probouzel/a jsem se svézi a odpocinuty/a. m] O O O O O
Muj Zivot byl naplnén vécmi, které mé zajimaji. O [} O O O O
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Dotaznik pro Zdka — strana 4/6

Univerzita Palackého
v Olomouci

KVALITA ZIVOTA

Prosim, vyznac v kazdém fadku, jak ¢asto ses potykal/a s nasledujicimi problémy v pribéhu
posledniho jednoho mésice.
Prosim, oznac jednu odpovéd'v kazdém radku.

MOJE TELESNE ZDRAVI A CINNOSTI nikdy tr::ﬁ nékdy éasto tfi'zsf
Je pro mé obtizné ujit vice nez 100 metra. O O O m] O
Je pro mé obtizné bézet. (] O O (] O
Je pro mé obtizné sportovat nebo cvicit. O O ] O O
Je pro mé obtizné zvedat néco tézkého. O O | a O
Je pro mé obtizné se samostatné vykoupat nebo osprchovat. (] O 0O (m] O
Je pro mé obtizné pomahat doma. O O O O O
Mam bolesti. I | 0O O ] O
Méam malo energie. (] O O O O
MOJE POCITY nikdy TS nxidy Zasto NS
nikdy vzdy
Pocituji obavy nebo strach. (] O O m] O
Pocituji smutek. O [m] O O O
Pocituji hnév. (] O O O O
Mam potize se spankem. O O O a O
Mam obavy z toho, co se mi pfihodi. [ | O a O O
JAK VYCHAZIM S OSTATNIMI nikdy fi":;i nékdy éasto tsi";sf
Je pro mé obtizné vychazet s mymi vrstevniky. O O O m] O
Moji vrstevnici se se mnou nechtéji pratelit. (] O O O O
Moji vrstevnici si ze mé utahuiji. O O O a a
Nezvlddam véci, které dokdzou moji vrstevnici. (m] O ] O O
Je pro mé télesné obtizné drzet krok se svymi vrstevniky. O O O O H|
VE SKOLE nikdy tnélr'::’é: nékdy ¢&asto tsi':if
Je obtizné dadvat pozor pfi vyucovani. 0O O O a a
Zapominam véci. (] O O O O
Mam potize stihat své skolni povinnosti. O O O O a
Chybim ve 3kole, protoze mi neni dobre. (] O a (] O
Chybim ve Skole, protoze musim k lékafi nebo do nemocnice. O O O O O
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Dotaznik pro Zdka — strana 5/6

SPANEK

1. Jak €asto jsi mél problémy se spankem z nasledujicich diivodui v pribéhu

mésice?

Prosim, oznac jednu odpoveéd'v kazdém radku.

Mél/a jsem problémy se spankem kvdli...

... Skolnim povinnostem (uceni, ukoliim).

... problémuam ve vztazich (s rodici, kamarady).

... sledovani TV pred spanim.

... pouzivani mobilu/tabletu pred spanim.

... nedostatku pohybové aktivity.
... hluku v pokoji, kde spim.

... hluku mimo pokoj.

... teploté v pokoji (pfilis zima nebo teplo).

... jidlu, které jsem jed|/a pred spanim.

... obtizim s dychanim pfi spanku.
... Spatnym snum.

... bolestem.

... chrépani.

Z jiného duvodu:

nikdy

O O O o o 0.0o 0 e 0o

v

méné nez 1-2krét
1krat tydné tydné
O O
a O
a a
O O
O a
O a
O O
O O
a O
O O
a O
O O
O O
O O

2. Mas ve svém pokoji, kde se ucis a spis, nasledujici véci?

radio, CD prehravac
televizor

pocitac

3. Mas sviij pokoj sam pro
sebe?

4. Dopravas si obvykle spanek
(Slofika) v pribéhu dne?

ano
O
O
a

ano

O

O

ne
O
O
a

ne

internet
zaluzie/zavés/rolety

domaciho mazlicka

Pouzivas béhem slunnych
dnt sluneéni bryle?

Pouzivas na svych

Univerzita Palackého
v Olomouci

osledniho jednoho

3krat az
vickrat tydné

0

I A (A O G oA o A o | o o A o o [

ano ne

]
O

ano ne

O O

elektronickych zafizenich filtr O O

modrého svétla?
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Univerzita Palackého
v Olomouci

DOMACI PROSTREDI

Jak ¢asto se vénujes Ty a Tva rodina spolecné kazdé z nasledujicich aktivit?

Prosim, oznac jednu odpoved'v kazdém radku.

SPOLECNY CAS vidy  vétsinou zfidka nikdy
Divame se spolecné na TV nebo video. O m} O m]
Hrajeme spolecné pocitacové hry. [} O O ]
Hrajeme si doma (napr. spolecenské hry). | O ] m]
Jime spolecné snidani. m] O O O
Jime spolecné veceri. O O O O
Sedime a povidame si o riznych vécech. [m ] ] O ]
Chodime spolecné na prochdzky. O O O O
Sportujeme spolu. O O O O
Chodime spolu ven (na vecefi, do kina). O O O O
PRAVIDLA S RODICI vzdy vétsinou  zfidka nikdy
Mi rodi¢e mi uréuji, jak dlouho muzu sledovat televizi. (m} O O m]
Mi rodice mi urcuji, jak dlouho mazu hrat hry na pocitaci. 0O m} O [m]
Mi rodice mi urcuji, jak dlouho mGzu byt na internetu. (] O O (m}
Mi rodi¢e mi dovoluji jist sladkosti a pit slazené napoje 0 O O 0

(napf. Coca-Cola, Fanta, Kofola...) kdy chci a kolik chci.
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Zpétnd vazba pro ucastniky vyzkumného projektu

Institut aktivniho Zivotniho stylu | Fakulta télesné kultury

Kéd, jméno a pfijmeni:
Skola: 28 Janov nad Nisou 2
Datum zahajeni méfeni: 23.5.2022

Fakulta
W télesné kultury
Uneverrita Palacheho
4

v Olomonud!

HODNOCENI POHYBOVE AKTIVITY A SPANKU

Vék (let):
Trida:
Datum ukonéeni méfeni: 30. 5. 2022

Moje denni doba (min) stravena zdravi prospésnou pohybovou aktivitou* | primérza1den105.9 min

0 15 30 45 60

Moje doba (hodin) stravena spankem**

Noseni pfistroje (hodin)**

Po

Ot

St

&

Pa

So

Ne

0 4 8 12 16 20 24

* Zdravi prospéina pohybova aktivita je stfedné ici ai i &éinnost

adolescenti by méli realizovat alespof 60 minut takovéto aktivity kaidy den.

T
aktivni velmi aktivni

60-120 min/den >120 min/den

90 105 120 135 150

Kvalita mého spanku**

Doporugeni Svétové zd ické organizace (WHO)
Pohybovi aktivita

Déti a ivajici by méli vyk é nejméné 60
minut stfedné ai vysoce zatéiujici pohybovou aktivitu a pro
Zlepieni stavu ys 33 denni

pohybové aktivity nad doporutovanou Grovend a nejméné
tfikrat za tyden zafazovat do svého reZimu pohybovou aktivitu
vysoké intenzity spoleéné se cvicenim na rozvoj svalové sily a
pro zdravi kostni tkané.

Spanek
Predskolaci (3-5 let) by méli optiméné spat 10 aZ 13 hodin.
Déti ve véku 6-13 let by mély optimainé spat 9 ai 11 hodin.
Adolescenti ve véku 14-17 let by méli optimdiné spat 8 a2 10
hodin.

ici se **  Nejsou-li zobrazeny iddné hdnoty, jednd se
vysdi télesnou nimahou a zadychinim (napf. rychld chize, béh, tanec, sportowni hry). Déti a pravdépodobné o posledni den méfeni. Pfistroj se vypnul o

plinoci a nebylo moiné dokonéit analyzu spanku.
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