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PhDr. Holubova piedklada praci, ktera je tematicky relevantni sou¢asnému sméru uvazovani v péci o
psychicky (ale obecné viechny) pacienty, ktefi reflektuji sviij stav na pozadi spoleCenskych stereotypl
a hodnoceni. Samoziejmé jde o vyslednou negativni sebestigmatizaci, kterd je na jednu stranku
pochopitelna jako diisledek schopnosti sebereflexe jako vlastnosti védomi, ale na stranku druhou ma
v naprosté vétsiné pripadl negativni dopad na pfislusného pacienta a miZe tak pfedstavovat
samostatny maligné plisobici faktor onemocnéni. Bylo by moZné hlavni myslenku shrnout do podoby:
co to je sebestigmatizace, jak ji snizovat a tak pacientlim (postizenym lidem) ulevovat.

Kazdy odborné podloZeny pokus vnést vice poznani do sloZitosti tématiky je nutné ocenit. Pfedlozena
prace je takovym pokusem, spoéivajicim na solidni védecké metodologii, mimofadné rozsahlém
mnoZstvi prostudované a zapracované odborné literatury a diskusi ziskanych poznatki.

Pfelozend prace je délena standardné: na &st teoretickou a vyzkumnou. V té prvni se autorka vénuje
zdrojlim stigmatizace a sebestigmatizace, jejim projeviim v celé variety psychickych poruch,
souvislostem s fadou vybranych psychologickych fenomén a konceptl a také moZnym strategiim
snizeni sebestigmatizace.

Autorka prostudovala mimotadné velky rozsah odbornych zdrojd, které srozumitelné vyuZiva a fadi
do presvédeivého Fetdzce argumentd. Jako oponent mam az dojem, Ze pfi €teni mné schazi vice
vlastnich autoréinych vstup@ (naptiklad shrnujicich, interpretujicich, formulujicich pracovni zévéry,
zvyraziiujicich otazky nebo argumenty apod.). ReSersni pfistup je ve védé podstatny, ale na urovni
prace disertaéni je zde autor v podobé zralého odbornika.

Za zminku oviem stoji pe¢livost, jakou autorka vénuje mnohosti moznych vazeb sebestigmatizace
s dal$imi proménnymi objevujicimi se v odborné literatufe a tvoficimi predpoli pro autorcin vlastni
vybér vstupuijici do jejich nasledujicich vyzkumnych projekt.

Vyzkumnd &ast sestava ze dvou studii (1. a II.). Prvni z nich je prafezova, ambulantné realizovana u
pacient( schizofrenniho, depresivniho a neurotického spektra a hledd souvislosti miry
sebestigmatiazace s vybranymi proménnymi (kvalita Zivota, zvladani stresu, posouzeni zavaznosti
poruchy, také demografickymi Gdaji aj.). Studie Il ma charakter longitudindlni (méfeni probéhlo 3x
b&hem $estitydenni hospitalizace u pacientl s neurotickymi poruchami). Zde je poufZita testova
baterie rozsahla a pfedstavuje (pocitam-li spravné) osmnact psychodiagnostickych metod
aplikovanymi v priib&hu hospitalizace 3x. Smysl studie Il je v hledani ev. posunu méfeného fenoménu
sebestigmatizace po $estitydennim standardné vedeném lé¢eni. U vSech pouZitych metod je jiZ

v teoretické &asti na zakladé odborné literatury dokladam predpokladany vztah s sebestigmatizaci.
Tedy u téchto proménnych by hypoteticky mohlo dojit k posunu na zédkladé zminéné
psychoterapeutické intervence béhem pobytu v Ié¢ebném zafizeni. Sou€asné je méfena hodnota



sebestigmatizace. Autorka pouziva sofistikované statistické postupy (podstatnd je ve Studii Il regresni
analyza), sledujici ev. zmény dil¢ich hodnot v jednotlivych metodach. Zakladni a nosnou myslenku
nachazim v pfedpokladu, Ze pokud by se prokazala souvislost promény hodnot sebestigmatizace

s proménou hodnot ostatnich dotaznik (napfiklad na miru uzkosti, deprese, disociace apod.), bylo
by jiz pfedstavitelné ovliviiovéni (resp. snizovani) sebestigmatizace (kterou ovliviiovat pfimo je
obtizné) pres ladéni psychoterapeutického programu tak, aby se co nejvyraznéji projevil v onéch

dilCich a se sebestigmatizaci korelujicich (pfesnéji feSeno regresné propojenych) metoddch. Lze si tak
predstavit i prevenci rozvoje a nezadouciho upevnéni sebestigmatizace. Takto stru¢né si i pro vlastni
snadnéjsi porozumeéni formuluji jddro projektu Studie Il, kterou povaZuji za mimofadné zajimavou.
Autorka v3ak takto stru¢nd byt nem(ize. Prochazi vlastnosti pouZitych metod (aZ se domnivam, 7e
prilis detailng, Ze by stacilo v jisté chvili prosté odkazat na literarni zdroje) a velkou pozornost vénuje
statistickému zpracovani, které je prezentovdano mimoradné podrobné. Jako otdzka do diskuse je
mnozstvi pouZitych diagnostickych metod (konkrétné t&ch 18ti ve studii I1). Jak by autorka stru¢né
odpovédéla na otdzku po nutnosti pouZit pravé toto mno¥stvi metod (a ne vice, ani méné) a pfitom
nutné se vyjevujici fadu vztahd, danych prosté& mno¥stvim méfeni (metod), nu a také i pomérné
kratkou dobou trojitého retestovani? Musim viak dodat, Ze autorka si je této vztahové komplexnosti
védoma.

Jde o v8em o narocny projekt, ktery se podobnym diskusim jen obtizné vyhne. Autorka peclivé a
priibéZné diskutuje a zavéry co do uzav¥enosti neprehani.

PhDr. Michaela Holubovd predlozila diserta¢ni praci, ktera podle mého nazoru spliuje
vSechny poZadavky kladené na praci disertaéni, a ja ji doporucuiji k jednani pred pfislugnou
oborovou radou. V souvislosti s tim doporucuji, aby PhDr. Michaele Holubové byl udélen
akademicky titul doktor (Ph.D.)

Praha, 8.8. 2019 Prof. PhDr. JiFi Sipek, CSc., Ph.D.
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Cilem predlozené disertacni prace je zkoumani Sirokého spektra vztahl mezi sebestigmatizaci
a demografickymi, klinickymi proménnymi, kvalitou Zivota, strategiemi zvladani zatéze,
osobnostnimi charakteristikami, vztahovou vazbou a traumatizaci v détstvi u pacientt s
vybranymi psychickymi poruchami. Autorka se zabyva tématem, které je velmi aktualni a méla
by mu byt vénovana dostatecna pozornost v bézné klinické praxi predevsim pfi planovani

terapeutickych postup( a intervenci u celé fady dusevnich poruch.

Prace je ¢lenéna klasicky na ¢ast teoretickou a praktickou, zahrnuje 185 stran textu + rozsahly

seznam literarnich odkazU.

Teoreticka Cast se vénuje vymezeni konstruktl stigmatizace a sebestigmatizace psychickych
poruch. V teoretické ¢asti (46 stran) autorka na zakladé relevantni literatury definuje zakladni

pojmy, jez zkouma v Casti praktické.

Prvni kapitola se zabyva konstruktem stigmatizace, jeho délenim, dopady na jedince a
moznosti tzv. destigmatizace.

Druha kapitola je zaméfena na definici sebestigmatizace, utvareni tohoto fenoménu a vznik
paradoxnich situaci u sebestigmatizujicich se jedincl. Téz se detailnéji zabyva problematikou
sebestigmatizace u vybranych psychickych poruch. Autorka nezapomina ani na strategie
snizeni a zvladani sebestigmatizace vcetné nejcastéjsich intervencnich programd. V posledni

podkapitole teoretické ¢asti shrnuje rozmanité faktory, které mohou byt se sebestigmatizaci



spojeny a jez nasledné zkoumad v praktické ¢asti disertacni prace, a to predevsim copingové
strategie, kvalitu Zivota, disociaci, attachment a rodicovskeé styly.

Teoretickd Cast prace je prehledné cClenéna, vyklad je srozumitelny a doplnény vlastnimi
postfehy z praxe. Autorka uvadi velké mnoiZstvi vyzkumnych studii, tykajici se dané
problematiky, které radné cituje. Zde bych snad jen vytkla vyssi zastoupeni starsSich zdroj

(vice jak 5 let). Po jazykové strance je prace kvalitné formulovana a zpracovana.

V C¢asti empirické autorka dochazi k zavérlim na zadkladé zpracovani dat ziskanych ze dvou
studii. Studie | byla realizovdana u ambulantnich pacientl s poruchami schizofrenniho,
depresivniho a neurotického spektra, kde autorka porovndvala diagnostické skupiny ve
sledovanych proménnych. Studie Il porovnavala miru sebestigmatizace u hospitalizovanych
pacientd s poruchami neurotického spektra, ktefi absolvovali 6-tydenni pobyt na
psychoterapeutické stanici PO KNL. Soucasti Studie Il bylo posouzeni efektivity lécby a
zachyceni miry sebestigmatizace v jejim pribéhu. Autorka dosla k dllezitym zjisténim a to, Ze
sebestigmatizace vyznamné souvisi s demografickymi, klinickymi a osobnostnimi proménnymi

pacientd u vybranych psychickych poruch.

Metodologie sbéru dat je celkové adekvatni a spravnd, pricemz dil¢i kroky v analyze dat jsou
odlvodnéné a dobfe provedené. ZpUsob zpracovani dat odpovidd vyzkumnym otdzkdam a
jejich prezentace je graficky prehledné provedena. Nechybi ani kritickd diskuse ziskanych

vysledk( a zavérecné shrnuti hlavnich vyzkumnych nélez(.

PfedloZzenou disertacni praci hodnotim jako velmi hodnotnou a mimoradné kvalitné
zpracovanou, prinasejici celou fadu dulezitych poznatk( nejen pro psychoterapeuty a klinické
psychology, ale téZ pro psychiatry a dal$i odborniky zabyvajici se péli o pacienty s psychickymi
poruchami. Prace poskytuje hluboky vhled do souvislosti a dil¢ich faktor(, které se na
utvareni fenoménu sebestigmatizace podileji a s nimiz je dUllezité v ndsledné psychoterapii

pracovat.

Nabizi se nasledujici otazky do diskuse:

a) Vyzkumna analyza ukazala, Ze k nejsilnéjsSim prediktorlim zdvaZnosti sebestigmatizace patfi
strategie zvladani, subjektivni zdvaznost a kvalita Zivota. Kterd zakladni doporuceni pro



klinické psychology by autorka formulovala k individudlnim &i skupinovym intervenénim
strategiim u psychiatrickych pacient vedouci ke snizeni miry sebestigmatizace?

b) Jakd ma autorka psychologicka doporuceni pro snizeni vyskytu stigmatizace v bézné
populaci?

Disertacni praci predbézné klasifikuji jako prospél/a a doporucuji k obhajobé.

V Praze, 18.8.2019

doc. PhDr. Lenka Kramska, Ph.D.





