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1 UVOD

Pozitivni postoj a vztah ke zdravému zivotnimu stylu Clovék ziskava jiz v détstvi,
proto by mél byt pohybovy rezim a navyk k pohybovym aktivitim formovan uz v rodinném
prostfedi. V poslednich letech je tomu spisSe naopak. Dnesni rodiCe jsou zatizeni pracovnimi
povinnostmi. Musi ¢elit kazdodennimu stresu a ¢asové tisni. Mnohdy jim nezbyva dostatek
Casu na své déti, natoz na realizaci spole¢nych pohybovych aktivit. Pfibyva déti s vySSim
BMI, S$patnymi stravovacimi navyky a onemocnénim, které¢ Stim souvisi. Rodie Svym
jedndnim a chovanim ovlivni dité na cely jeho Zivot. Proto by mél byt vztah k pohybovym
aktivitdm a zdravému Zivotnimu stylu ze strany rodicl pozitivni.

Ve véku 3 let ditéte maji rodi€e moznost zaclenit dit€¢ do predskolniho vzdélavani
v ramci matetskych Skol. Matefska Skola je pro kazdé¢ dité zasadni zivotni zménou. Je to velky
a prvni samostatny krok odpoutani se od rodiny. Rodinné prostiedi a vzdélavaci zatizeni by se
mély vzajemné doplnovat a navazovat na sebe.

Déti jsou v matefskych Skolach vzdélavany v nckolika oblastech, ale pravé ta
pohybova je mnohdy opomijena, pfestoze je izasnym prostiedkem vSestranného rozvijeni.
Prostfednictvim pohybové aktivity je dité¢ schopno aktivnéji vnimat a tudiz se 1 efektivnéji
ucit. Pohybova aktivita je vhodnym prostiedkem k ziskavani sebevédomi, sebedtvery, rozvoji
kognitivnich procesti jako je mysleni ¢i pamét. Pohyb by mél byt pro dit€¢ né¢im piijemnym,
na co se tési a co vném vzbuzuje radost. Pohybovéa aktivita v mateiské Skole piispiva
k socializaci a lepsimu zac¢lenéni ditéte do nového kolektivu. Je také velkym ptinosem pro
déti z malo podnétného prostiedi, zejména pro ty déti, které maji potize se socializaci.
Diilezity je také vliv pohybové Cinnosti na zdravi ditéte a jeho celkovy rozvoj a to predevSim
Vv urovni pohybovych dovednosti.

V praxi jsem se setkala s tim, Ze mnohé matetské $koly maji sice zpracovany SVP
V oblasti pohybové aktivity, ale dostatecné jej nerealizuji. Déti travi malo ¢asu pii pobytu
venku, pohybovéa aktivita je mnohdy pouze V podobé rGznych honicek, zapominid se na
zdravotni cviceni, €innosti s riznym télocviénym nacinim a pomiickami, na cvieni na
piekdzkoveé draze, déti jsou malo motivovany a vedeny k pohybovym navykim.

Sama pracuji jako ucitelka matef'ské Skoly a svoji prace beru jako Zivotni poslani. Déti
se snazim vSestranné rozvijet, motivovat a podporovat. V mé kompetenci je také krouzek
zaméfeny na rozvoj pohybovych dovednosti v matefské Skole, kde pracuji. Pi1 své
pedagogické €innosti mam mozZnost pozitivné ovlivnit zdjem déti o jakoukoli pohybovou

aktivitu, zdravy zivotni styl a péci o jejich zdravi.



Cilem prace je zmapovat a vyhodnotit tirovenl vybranych pohybovych dovednosti u
déti predskolniho véku a provést jejich komparaci z hlediska konkrétnich SVP PV ve
sledovanych matefskych Skolach. Dil¢im cilem bylo srovnat a posoudit dosazenou uroven

téchto pohybovych dovednosti z pohledu stimulace sledovanych déti k pohybové aktivité.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni veék I1ze vymezit obdobim od 3 do 6-7 let. Fyzicky v€k vSak neni pro konec
této faze vyvoje Clovéka limitujici. Konec této faze vyvoje vymezuje predevSim socidlni
zralost ditéte a nastup k povinné Skolni dochazce. Nastup ditéte k zakladnimu vzdélavani ma
sice spojitost s vékem, ale muze se pohybovat v ¢asovém rozmezi jednoho, poptipad¢ i vice
let. Jedna se o velmi vyznamnou vyvojovou etapu v zivoté ditéte. Dité predSkolniho veku si
vymezuje svoji vlastni pozici a vztah vici svétu. Piedstavivost je dilezitym prvkem ve
vnimani okoli 1 svéta. Vnimani jest€ neni zdaleka kontrolovdno logikou, tudiz ptevazuje
fantazijni zpracovani informaci (Vagnerova, 2012).

Nastupem ditéte do matetské Skoly se zaCina utvaret tzv. prosocidlni chovani. Dité je
soucasti jakéhosi spolecenstvi, kde je postupné vytvaien tad, pravidla spole¢né¢ho souziti,
normy a hodnoty. Dité si utvafi prvni vztahy mimo svoji rodinu. U¢i se komunikovat,
spolupracovat ¢ prosadit si své misto ve skuping (Simi¢kova-Cizkova, 2005).

Zmény, které probihaji v této vyvojové fazi, se odrazi pfedevsim ve hie. Hra je velmi
dalezitou soucasti ditéte predskolniho véku. Je sdilenou aktivitou mezi jejimi Gcastniky, kde
dalezitym prvkem je sebeprosazeni a piizptisobeni se ostatnim vrstevnikiim.

Matéjcek (2012) se domniva, ze matetska Skola je pro rozvoj osobnosti ditéte velmi
dalezita, ne-li potfebna. Uvadi, ze déti, které nemohou matetfskou Skolu navstévovat, jsou
svym zptusobem ochuzovany. Je to misto, kde se uc¢i spolecné se svymi vrstevniky schopnosti

spoluprace, druznosti, solidarity, obétavosti nebo soucitu.

2. 1. 1 Anatomicka a fyziologicka specifika

Machova (2005) ve své knize uvadi, Ze anatomickym specifikem v obdobi
ptedskolniho véku je pravidelné a plynulé ristové tempo. Primérna vyska ditéte je asi 118 cm
a vaha 22 kg. Dité¢ v tomto obdobi vyroste primérmné o 6 cm za rok a pfibude na vaze asi
o 2 kg, pticemz rozdil ve vySce mezi divkami a chlapci je minimalni.

Détsky pohybovy systém je typicky dvéma prvky. Jedna se o rust, ktery je spojeny
s osifikaci kostni tkdn€ a zménou vnitini struktury kosti. Osifikace ma za nasledek vznik tzv.
ostrivkd kostni tkané — osifikacnich center. Osifika¢ni centra jsou vyznamnym prvkem pii

stanoveni kostniho veéku. Ten je dulezitym faktorem pro urceni stupné vyvoje kostry a je
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napomocny pii diagnostice nékterych vyvojovych poruch rastu, které mutze naptiklad
zpusobovat nedostatek vitaminu D.

V obdobi mezi patym a Sestym rokem zivota ditéte dochédzi k prvni vyrazngjsi promeéné
postavy. Viditelnd je zména proporci téla, a to predevsim dolnich koncetin. Déje se tak na
zaklad¢€ ubytku podkozniho tuku. Je to obdobi prvni promény postavy.

Ve funkci a stavbé détského kloubu je nékolik rozdild. Jsou ptredevSim dany
odchylnym tvarem kloubnich koncti a také rozdilnym zatizenim celého pohybového aparatu.
Kloubni pouzdra maji vétsi rozsah pohybu, ktery vSak v prubéhu vyvoje postupné klesa.
Kloubni chrupavka je pruzna. Je daleko lépe cévné zasobena nez u dospélého jedince, tudiz
ma vetsi schopnost regenerace. Vazivové zpevnéni kloubt u pohybového aparatu déti neni
dostate¢né. To ma za nasledek, Ze déti jsou schopny provadét pohyby v daleko vétSim
kloubnim rozsahu. Je nutné respektovat tato dand specifika a nezafazovat cviceni v podobé
roz$tépu a nadmérného protahovani. Také dochazi k osifikaci zapéstnich kistek, a to ma za
nasledek rozvoj jemné motoriky. Vhodné zvolenou pohybovou aktivitou je podporovana
pevnost kosti. OvSem casté a nekompenzované zatézovani nebo pietézovani zplisobuje
deformity kosterniho aparatu (Allen & Marotz, 2002).

U déti predskolniho v€ku neni doporucovano provadét cviceni a pohybové aktivity,
jako jsou seskoky z vétsi vysky, nez je pas ditéte, visy, podpory, noSeni téZkych biemen.

Mezi Sestym az sedmym rokem dochdzi ke stabilizaci zakiiveni détské patefe, které mimo
jiné urcuje pohybova aktivita a rozvoj skupiny zadového svalstva. U déti predskolniho véku
jsou typickym rysem odstavajici lopatky a vycnivajici bficho. To vSe ma praveé za nasledek
nedostateCné vyvinuté zadové a biisni svalstvo.

Nozni klenba se formuje po celé détstvi a dospivani. Vlivem pocinajici pohybové aktivity se
zvétsSuje svalova sila. Dtsledkem je anatomicka zména chodidla a vznik pti¢né klenby. Do
sedmého roku je nozni klenba nepevna. Rizikovym faktorem pro ochabnuti svalového napéti
a nasledné zborceni klenby, je Spatné zvoleny typ obuvi ¢i nevhodné posilovani (Dvotékova,
2001; Dylevsky, 2000; Kucera, 1996).

Détské svaly se od svali dospélého jedince 1i8i pouze ve velikosti svalovych jednotek,
proporcich svali a Slach. Mezi dév¢aty a chlapci nejsou z hlediska svalstva patrné zadné
mezipohlavni rozdily. Tato vyvojova faze je oznaCovana za neutralni détstvi (Machova,
2005).

Srdce ditéte ma v pfedSkolnim obdobi ovalny tvar — roste vice do délky nez do Sitky. S
vyvojem ditéte se zvySuje sila srde¢ni svaloviny. Jedna se pfedev§im o myokard komor, ktery

se zesiluje. V détském srdci probiha ubytek cévnich siti srde¢niho svalu. Nejvétsi pokles je
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mezi tfetim a sedmym rokem ditéte. Nastava i vyraznad zména v umisténi srdce v hrudnim
kosi.

Vlivem vyvoje srdce se zaroven meéni i funkéni vykonnost srdce. Srdce pétiletého ditéte
vykona v klidu 100 tepti za minutu. S fyzickou zatézi se pocet tepti za minutu zvysuje.
Obchova soustava u déti reaguje na fyzickou zatéz labilné. Reakce na fyzickou zatéz je
mnohem intenzivnéj$i nez u dospélého jedince, avSak regenerace probihd za krat$i dobu
(Dylevsky, 2000; Miklankova, 2009; Volf & Volfova, 1996).

Nesmime opomenout jeden velmi dilezity faktor, na ktery Dylevsky (2000, 210)
poukazuje ve své knize: ,, Ze zdkladnich udajii o stavbé a funkci détského srdce vyplyva, Ze
zatezovani détského organismu (sport) musi velmi prisné respektovat moznosti obéhové
soustavy a vekoveé rozdily v jeji vykonnosti.

Vyvoj dychaciho systému neni ukoncen narozenim ditéte, ale probiha celé¢ détstvi.
U déti je uzsi nosni dutina a hrtan. Nosohltan obsahuje vice lymfatické tkang. Sliznice hornich
dychacich cest je vyraznéji prokrvena. Stény pridusek jsou mékéi a poddajnéjsi. Dolni
dychaci cesty jsou v détském ve&ku charakteristické nedostateCnou ventilaci s naslednym
zpomalenim cirkulace krve. Dechova frekvence je ovlivnéna mnoha faktory, mezi které patii
pohybova aktivita nebo emoc¢ni prozivani. Postupnym vyvojem se zvétSuje objem plic. Vyviji
se 1 svaly hrudniku. To méd za nasledek zménu ve zpisobu dychani. Kardiovaskularni a
dychaci systém se vyznaCuje malym objemem. Pro tuto v€kovou skupinu je specifické
sttidani intenzivni pohybové aktivity, relaxacnich ¢innosti nebo aktivniho odpocinku. Typicka
je také pripravenost obéhové a kardiovaskularni soustavy na kratkodobou a velmi intenzivni
pohybovou aktivitu. Po takovéto pohybové aktivité rychleji nastupuje unava. Naopak
regenerace je rychlejsi. Na zaklad¢ téchto zjisténi bychom méli volit kratkodobé pohybové
aktivity s vétsim poctem opakovani (Miklankova, 2009; Dvotakova, 2001; Piihoda, 1963).

Nejvétsimi zménami ze vSech oblasti prochazi nervova soustava ditéte. Probiha rozvoj
hrubé i jemné motoriky. Nejdiive dochazi ke zdokonalovani pfirozeného pohybu, jako jsou
skoky, b&h, chlize po nerovném terénu. Na konci tohoto vyvojového obdobi dit¢ zvladne
mnohem naro¢néj$i pohybové dovednosti — lyZovani, plavani, brusleni nebo jizdu na kole.
S rozvojem jemné motoriky souvisi také lateralita a motorickd zru€nost. Dité je schopno
naucit se spravnému drZeni tuzky, stithani nlizkami, jist pfiborem ¢i hazet a chytat mic.
Zmény a probihajici vyvoj v nervové soustavé ditéte souvisi srozvojem motoriky
a se stoupajici télesnou vykonnosti. Nervosvalové fizeni pracuje mnohem efektivnéji. Pohyby
jsou provadény vice uceln¢, pfesnéji a plynuleji. Zdokonaluji se pohybové schopnosti

a dovednosti. Nervova soustava je mnohem drazdivej$i. Nervova soustava rychle reaguje na
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podnét a lehce se unavi. M¢li bychom s détmi realizovat takové pohybové aktivity, které
umozni jejich dynamické sttidani. Diivodem je emocni labilita ditéte pii pohybové aktivité.
Spravnému vyvoji nervové soustavy napomahaji hormony zlaz s vnitini sekreci — §titné z14zy,
hypofyzy a brzliku (Dylevsky, 2000).

V souvislosti s vyvojem nervové soustavy se vyrazné zlepSuji vSechny oblasti
vnimani. Zrakové vjemy rozlicnych predmétli jsou presnéjsi, ale soucasné je stale
problematické odhadnuti vzdalenosti, hloubky, analyza detaild a syntéza poznatkii. Kvalita
vnimani sluchovych vjemt se do konce Sesti let zdvojnasobi. Dit¢ mnohem lépe sluchové
rozlisi silu, délku a vysku tonid. Dochazi i ke zdokonaleni hmatového a ¢ichového vnimani.
Proprioreceptivni, vestibularni a zrakové vniméni je dokonalej$i. Dité 1épe zvlada dany
pohybovy ukol a uci se novym pohybovym dovednostem. V souvislosti s vyvojem centralni
nervové soustavy se zdokonaluje koordinace a zvySuje se rychlost reakci. Vyvoj nervové
soustavy ma také dopad na rychlostni schopnosti a obratnost. Nedostate¢né rozvijeni
pohybovych dovednosti ditéte, nevhodné zvolené pohybové aktivity a Cinnosti zptisobi chyby
a nedostatky, které lze v pozdéjsim véku jen velmi tézce odstranit a napravit (Dvotakova,

2001; Junger, 2000; Kodejska, 2002; Miklankova, 2009).

2. 1. 2 Psychicka specifika

Z pohledu ucitelky matetské skoly vim, jak je velmi dilezité déti rozvijet a predevsim
podporovat 1 po strance psychické. Vlivem zivotniho stylu soucasnych rodin a vyvojem
spolecnosti, kdy je vSe hektické, orientované spiSe materialné¢ a na vykon, pribyva déti, které
do matetské Skoly pfichazi z malo podnétného prostiedi. Je tedy na nas, na ucitelkach,
abychom d¢ti rozvijely ve vSech smérech. V tomto vékovém obdobi dit¢ proziva nékolik
zasadnich zlomi a zmén, se kterymi se musi vyrovnat. S nastupem do matefské Skoly
probéhne zmén hned nékolik. Déti opousti prosttedi rodiny, kde se citily bezpecné. V novém
a neznamém prostfedi se musi naucit novym spoleCenskym pravidlim a prosocidlnimu
chovéni. Je pro né také velmi tézké odlouceni od rodicii, byt’ jen v ur€itém casovém useku.
Samoziejmy by mél byt vlidny pfistup, kdy détem davame pocit bezpec¢i, skupinové
soundleZitosti, vytvaiime pro né¢ vhodné a podnétné prostiedi plné radosti, spokojenosti a
védomi, Ze se na nds mohou bez ostychu s ¢imkoli obratit. Détska psychika je v tomto obdobi
snadno zranitelna. Casto si ani sami neuvédomujeme, Ze nevhodnym piistupem ¢&i jedinou
vétou miZeme dité negativné ovlivnit na cely jeho zivot. Toto obdobi je nazyvano tzv.

druhym détstvim (Langmeier & Krejcitova, 2006; Vagnerova, 2012).
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Dité ptedskolniho véku vnima okolni svét spise celkove, celistvé. Vyvoj pozndvacich
procesii je velmi rychly. Samotny vyvoj vnimani postupuje od zakladnich az po mnohem
naro¢néj$i pozndvaci procesy. Vnimani je zaméieno predevSim na predméty, které jsou
napadné, upoutaji pozornost ¢i jsou spojeny s néjakou ¢innosti, kterou dit¢ vykonava. Dit¢ jiz
umi diferencovat dopliikové barvy, jako je rizova, fialova a oranzova. Sluchova analyza je
také velmi dobfe vyvinuta. Dité je schopno rozliSit zvuk riiznych zdroji. Rozvoj sluchové
a zrakové diferenciace je velmi dilezity. V pozd€jsim vyvojovém obdobi bude dilezitd pti
uceni psani a Cteni na zakladni Skole. Dochazi k vyraznému vyvoji chutového a ¢ichového
dokaze dité urcit predmét i jeho vlastnosti.

U vnimani neanalytickych vjemu stale pievladad egocentrinost a subjektivni zabarveni. U
ditéte je pf1 vnimani jednotlivych podnétii dlleZitd vazba na proZitek a na vlastni zkuSenost.
Vnimani je aktivni proces, ktery je spojeny s aktivni ¢innosti. Pasivni vnimani je v procesu
uceni neefektivni. Vniméani a proces ufeni by mély byt v pfedSkolnim veéku spojeny s
pohybem a feci.

V piedskolnim veku je stale nepfesné vnimani ¢asu, prostoru a ¢asovych vztahti. Dit¢ vnima
casové vjemy prostiednictvim casovych udalosti a opakujicich se jevl. Vnimani je
intenzivnéj$i, pokud je s ditétem néim subjektivné spojené. Chapani ¢asovych predstav se
rozviji velmi pomalu. Dité porozumi pojmtim, jako je diive, pozdéji, pied, po a dokaze rozlisit
delsi a krat$i dobu. Déti jsou schopny vyjmenovat dny v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi. Z ¢asti
chapou obsah téchto Casovych pojmi. V 5 letech je pro né snadné rozpoznat souvislosti mezi
pocatkem, koncem a celkovou délkou néjaké Cinnosti nebo udalosti. Ve stejném vékovém
obdobi jsou déti schopny porozumeéni a uvazovani v riznych ¢asovych dimenzich.

Posuzovani prostorovych vztahi je pro dité stale obtizné a je zaloZeno na subjektivnim vjemu
ditéte. Dochazi také k pfecenovani nejblizSich a podceniovani vzdalengjSich pfedmétli nebo
objektti (Cacka, 1997; Simickova-Cizkova, 2005; Vagnerova, 2012).

Pamét’ je u déti predskolniho v€ku spiSe mechanickd s prvky rozvijeni paméti slovné-
logické. Mechanickd pamét ma naptiklad podobu uceni tikanky prostfednictvim rytmu
a rymu. Vhodnym spojenim mechanické paméti, aktivity a zvidavosti déti dochazi k poloZeni
dobrého zakladu pro pfijimani a zpracovani informaci. Pamét’ mé spiSe konkrétni podobu.
Déti jsou schopné zapamatovat si daleko 1épe konkrétni udalosti. Stale prevazuje kratkodoba
pamét. Mezi patym az Sestym rokem se zafne projevovat 1 pamét dlouhodoba.

| v pfedchozim vyvojovém obdobi si déti dlouhodobé pamatuji spise citoveé zabarvené vjemy.
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Dit¢ ptedskolniho v€ku si snaze zapamatuje Cinnost nebo udélost, kterd ma souvislost
s aktivitou (Simi¢kova-Cizkova, 2005; Sulova, 2005).

Kazdé¢ dité udrzi pozornost a soustfedéni v rizném rozmezi. Nékteré déti potiebuji
neustalou stimulaci a pobizeni k ¢innosti, jiné naopak dokéazi pozornost udrzet a kratkodobé
se soustfedit. Pozornost je na pocatku tohoto vyvojového obdobi velmi nestald. Na konci
predskolniho veéku se dit¢ daleko lépe a mnohem vice soustfedi nez na zacatku. Dochazi
k vytvafeni takzvané umyslné pozornosti. Udrzeni pozornosti také zavisi na nékolika
aspektech, jako je druh &innosti a také temperamentu ditéte (Cacka, 1997; Langmeier &
Krejcitova, 2006).

Prostfednictvim fantazie a predstavivosti dochdzi v détském veéku k procesu uceni,
vnimani a k ziskavani mnoha prozitki. Piedstavivost je ve vyvoji poznavacich procest velmi
dalezitym prvkem. Fantazijni pfedstavy déti se objevuji v nékolika oblastech, naptiklad ve
vytvarnych a pracovnich ¢innostech, v namétovych hrach, v zivotnich situacich nebo naopak
v pohadkach. Piedstavivost také détem napomaha 1épe pochopit a vysvétlit realitu. Mnohdy se
také stava, ze predstavivost je u déti tak ziva, Ze nedokazou odlisit nckteré vjemy od
fantazijnich pfedstav. Dité si tak vytvari svét blizky jeho potfebam a ptredstavam. Je tedy
nesmyslné dité trestat za lez, kdyz se v mnohych ptipadech jedné o tzv. détskou konfabulaci.
Konfabulace je druh smyslenky, o které je jedinec piesvédceny, ze je pravdiva. Fantazie
v tomto véku ma velky vyznam. Vytvaii rovnovahu mezi citovou a rozumovou strankou
vnimani okolniho svéta (Langmeier & Krejéitova, 2006; Vagnerova, 2012).

U déti predskolniho véku je rozsah mysleni stale jesté omezeny a mysleni je nepifesné.
Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Kolem 4. roku ditéte stiida pfedpojmové mysleni a
mysleni ndzorné. Nazorné mysleni je stale Gzce spojeno s asociovanou piedstavou a velmi
dalezitym prozitkem. Na pfedméty uz nenazird individudlné, ale zacind je zobecinovat a
propojovat na zakladé podstatnych podobnosti. Stale vSak neuvazuje podle logickych operaci.
Veskeré mysleni predskolniho ditéte se vztahuje na aktudlni ¢innosti a jeho pocity. Projevuji
se obtize s uvédomovanim si ndzoru nékoho druhého. Diivodem je egocentrické mysleni. Dité
je schopno vyvozovat zaveéry na zékladé nazorné ukazky. Mezi 4. az 6. rokem ditéte dochazi k
rozvijeni pojmového mysleni s prvky analyzy, syntézy a srovnani. Dit¢ dokaZe jednoduse
pojmenovat a roztiidit uréené predméty, nechape vsak, co je spojuje a jaké jsou mezi nimi
souvislosti. Pozdé&ji zacina chapat, ze n€které predméty ¢i objekty patii do jedné skupiny a
maji spole¢ny nazev (Simickova-Cizkova, 2005).

Catka (1997) a Sulova (2005) poukazuji na to, Ze emoéni vyvoj prochizi

Vv predskolnim obdobi n€kolika zménami a fdzemi. Je ovlivnény mnoha aspekty, mezi které
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patii odlouceni od matky, postupné zacleiovani do nové socidlni skupiny, pfijimani novych
spolecenskych pravidel a vytvafeni novych vztahi a citovych vazeb. Dit¢ ma v tomto obdobi
zvySenou potiebu stability, jistoty, zdzemi, trvalosti a bezpeci. Pokud dité¢ nemé a nepocituje
tyto, pro n&j velmi dulezité, citové prostredky, ztraci chut’ po zkoumani a objevovani néceho
nového, zvidavost a energii. Déti predsSkolniho véku maji zvysenou potiebu citového vztahu,
socialniho kontaktu a seberealizace. Formuji se zdkladni citové projevy. V tomto obdobi je
charakteristické intenzivni prozivani, které je velmi proménlivé a kratkodobé. Déti jsou jiz
schopny tyto citové projevy ovladdat. Projevuje se to v podobé sebeovladani, kritice sebe
samého, hodnoceni svého chovani ¢i litovani sebe samého. Utvari se také svédomi. Volni
vlastnosti jsou velmi nestalé. Jejich mira kolisavosti je zavisla na motivaci, na cilech
spojenych s konkrétni Cinnosti nebo uspokojeni néjaké potieby. Pokud je dité¢ predskolniho
véku zdravé a nemd zadné vazné psychické obtize, je schopno se vyrovnat s pfechodnym
stresem ¢i naroky. Pokud dochézi k dlouhodobému vystavovani stresu, stresovym situacim
nebo k neuspokojovani zakladnich potieb, dité reaguje na danou situaci napiiklad zvySenou
mirou agrese vi¢i sobé nebo okoli. V mnohych ptipadech dochazi i k frustraci, a to pokud
dit¢ nemlze projevovat aktivitu, je mu znemoznén kontakt s vrstevniky a piedevsim, je-li
odtrzeno od dostatecného a pravidelného kontaktu s rodiCi. Stresujici je 1 pocitovani zvySené
zodpovédnosti, nejistého zazemi a neschopnosti orientace ve vztazich, hodnotach a postojich
v rodin€é. Ve 4 letech se stale objevuje strach z neznamého prosttedi, cizich lidi, neredlnych
situaci a bytosti. Nastava také uvédomeni si strachu ze smrti nebo nemoci. Projevy vzteku a
zlosti jsou jiz mén¢ Casté. Déti uz dokazou pochopit pti¢inu nepiijemné situace, ktera nastala.
Diivodem je také zralost centrdlni nervové soustavy. Vlivem tohoto faktu dochéazi k mensi
drazdivosti a vétSi vyrovnanosti. Vztek se projevuje tehdy, kdyz je dit€¢ nééim frustrovano a
neumi jeSt€¢ dostatecné ovladat své emoce. To nastavd pii kontaktu s vrstevniky a pii
nahromadéni ptikazl a zakazu.

Emocni inteligence je také jedna z oblasti, kterd v pfedSkolnim véku prochdzi svym
vyvojem. Déti jsou schopny mnohem Iépe pochopit pocity a citové projevy jinych lidi. Lze jiz
dobre urcit, které déti se budou v této oblasti dobie orientovat a které budou mit naopak
zna¢né problémy jak s pochopenim, tak s ovladanim svych vlastnich pociti a emoci
(Langmeier & Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2012).

Pohybova aktivita zastdva velmi dulezitou funkci v psychickém vyvoji ditéte
pfedSkolniho veéku. Dité je schopno aktivnéji vnimat. Dochazi k ucelnéj§imu propojeni
vnimani s ur€itou ¢innosti, zejména pohybovou aktivitou. Pohybova aktivita a détskéa hra je

zdrojem uspokojeni zvidavosti. Dite¢ 1épe ziskdva zkuSenost, zlepSuje mysleni, komunikaci
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a verbalni projevy. Pohybova aktivita je prostfedkem k efektivnéj§imu uceni a poznavani.
Touha pozndvat a objevovat doposud nezndmé mulze mit za nasledek vyhledavani
nevhodnych ¢innosti nebo mutize nastat pocit strachu z neznamého. Ucitelka by méla velmi
dobife znat psychickd specifika ditéte ptredSkolniho veéku, umét predvidat a adekvatné
reagovat. Déti jsou vnimavé pro takzvanou zdravou soutézivost, smysl pro spravedlnost a fair
play. Pokud je spravedInost pii hie porusena, dité se citi zklamané a velmi dotéené. Pedagog
by mél do hry vhodné a citlivé zasahnout, aby doslo k napravé a situace byla vyfeSena.
Pohybova aktivita by méla byt pro dité Cinnosti pfijemnou. Mélo by se citit bezpecn&. Pohyb
by pro dit¢ nemél byt trestem a pohybova Cinnost by neméla slouzit jako vychovny
prostiedek, coz se v n¢kterych edukacnich procesech déje. Velmi dulezité je také dité chvalit
a podporovat v dané ¢innosti. Pohybova aktivita je zcela vhodnym prostiedkem k ziskavani
sebevédomi, sebedivéry a také k rozvoji vSech kognitivnich procesii, jako je mySleni,
vnimani, pamét aj. Mnozi odbornici se shoduji na ndvaznosti mezi Urovni kognitivnich
a emocionalnich procesti. V pfedskolnim véku dochdzi k upeviovani celoZivotnich navykit
spravného pohybového rezimu, zdkladnich hygienickych a socidlnich navykt smérem

k pohybové aktivité (Dvotakova, 2001; Simitkova-Cizkova, 2005; Vagnerova, 2012).

2. 1. 2.1 Lateralita

Kolem prvniho roku Zivota ditéte se zacinaji objevovat prvni naznaky laterality. AvSak
jesté koncem patého roku neni zcela jisté, kterou ruku bude dité pii psani, kresleni
a jinych ¢innostech vice pouzivat. Nejpozdéji pred koncem predskolniho vzdélavani je velmi
dalezité urcit typ laterality. Dité se bude totiz zahy ucit psat ve Skole. Lateralita velmi zavisi
na stupni vyvoje centrdlniho nervového systému a nervovych drah. V 30 % ptevazuje
pouzivani jedné ruky, v ostatnich pfipadech neni lateralita stdle jednoznacna. Déti pouzivaji
sttidavé ob€ ruce, coz nazyvame ambidextrii. Nezanedbatelny je vliv pravorukého prostiedi,
tudiz se pak vétSina déti (50 %) stane pravorukymi a ostatni jsou levoruké (10 %). Zbyvajici

déti svoji obourukost postupem ¢asu zméni na pravorukost (Allen & Marotz, 2002; Machova,

2005).

2. 1. 2. 2 Rozvoj fedi

Re¢ plni v pfedSkolnim véku funkci poznavaci. Zpracovani informaci ziskanych

verbalnim projevem zavisi na rozvoji mySleni a pozndvacich procest. Kazdému sdéleni
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nemusi porozumét a chapat jej. V predskolnim obdobi se déti se zdjmem na vSe ptaji. Z typu
otazek mizeme usoudit, jak dit¢ uvazuje. Dulezité je pochopeni pii¢innych otazek, naptiklad
pro¢ a jak. Otazky sméfované k dospélému se mohou tykat béznych véci, déni, poznani, ale
také mohou byt sloZit&jsi a presahovat détské poznani. Cetnost takovychto otazek v tomto
vyvojovém obdobi stoupa. Re¢ také plni funkci dorozumivaci a je velmi dalezitym aspektem
pti zaclenovani ditéte do nové socidlni skupiny. Verbalni kompetence se zlepsuji a daleko
vice se vyviji. Prispiva k tomu komunikace s dosp€lymi a samoziejmé s vrstevniky. Pfi¢inné
otazky typu pro€ a jak také velmi obohacuji slovnik a rozviji spravné vyjadiovaci schopnosti.
Déti se tak nauci pouzivat v mluveném projevu slovni druhy, jako jsou pftislovce, spojky a
piedlozky a mnohem lépe pochopi viceCetny vyznam slov. To ma spojitost s lepSim chapanim
souvislosti a vztahti. Dochazi také k experimentiim s novymi slovnimi vyrazy a také k jejich
modifikaci. DllezZita je také gramatickd spravnost mluveného projevu, kterou déti ziskavaji
prostrednictvim komunikace. Narlista zdjem o mluveny projev. Dit¢ dokaZe popsat své pocity,
proZitky a potteby. Projevuje také zdjem o jinou formu mluveného projevu a tim je Cteni.
Delsi dobu je soustfedéno a vydrzi poslouchat ¢teny text. U déti se samoziejmé objevuji i
ruzné vady fteCi, které pro nas pedagogy mohou byt diagnostickym prosttedkem nebo
varovnym signalem. Objevuje se koktavost, SiSlani, také absence fe¢i ¢i jen vyluzovani
urcitych zvuk nebo hlasek. Vzdy je potieba zjistit pficinu téchto vad (Langmeier &
Krejcirova, 2006; Vagnerova, 2012).

Dité pii pohybové aktivit¢ uplatiiuje verbalni 1 neverbalni komunikaci. Pohyb
pozitivné pusobi na rozvoj feCi. Dit€¢ je nendsilnou formou nuceno pouzivat své feCové
schopnosti. Naptiklad pfi pohybové hie musi komunikovat s ostatnimi. Dé&ti, které maji
pocatecni potize pii adaptaci v matetské Skole, se prostiednictvim hry ¢i jiné pohybové
aktivity snaze zacleni do kolektivu a za¢nou 1 lépe komunikovat jak s détmi, tak i s ucitelkou,

ktera by méla byt aktivné zapojena.

2.1.2.3Hra

Ze své nekolikaleté praxe v matefské skole vim, jakym fenoménem je pro déti hra
a hrani si. Domnivam se, Ze hra je pro déti velmi dileZitym a pfirozenym prvkem, ktery
rozviji pozndvaci a socializa¢ni procesy ve vSech oblastech.

Hra je tzce propojena s rozvojem motoriky. Hru ovliviiuje jeji pestrost, spontannost,
mira zapojeni ditéte nebo soustfedéni se. Podoba hry také zavisi na vztazich v roding,

casovém useku, kdy si dit¢ mize hrat, a samoziejmé na samotnych castnicich hry. Pii hie
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probihd velmi dulezity proces socializace a postupného zacletiovani do kolektivu. Hra
ztvariiuje vztah mezi dité¢tem a okolnim svétem. Je velmi dalezitym motivacnim prvkem a
zakladni psychickou potiebou. Podle vybéru, zplisobu a napln¢ hry mizeme diagnostikovat
vyvojovou uroven a vyvojové zvlastnosti u déti predskolniho véku. Slouzi také jako 1éCebny
prostfedek pfi riznych psychickych deprivacich a blocich. Objevuji se volné hry i hry, které
jsou tizené urcitymi pravidly. Jsou to predevsim hry namétové. Nesmime vSak opomenout, ze
to, co dit¢ vytvari a zobrazuje ve hie, nemusi korespondovat s realitou. Dité si pretvari a
zobrazuje své poznatky, pocity, postoje k sobé samému, vztahy a souvislosti podle svych
predstav (Simi¢kova-Cizkova, 2005).

Sulova (2005) rozdéluje herni ¢innosti do nékolika oblasti. U déti predskolniho véku
se objevuji hry nepodminéné reflexni (instinktivni) jako jsou hry experimentacni (tahani,
kouséani), lokomoc¢ni (skakani, pteskakovani), lovecké (honicky), agresivni a obranné
(Skadleni, hra na schovavanou), sexudlni (dvofeni) a hry sbératelské (sbirdni kamink).
V oblasti rozvijeni pohybovych dovednosti jsou velmi dilezité hry senzomotorické, mezi
které se fadi hry dotykové a haptivni (ohmatdvani a uchopovani pfedmétii), motorické,
sluchové a zrakové. Na rozvoji kognitivnich procestt maji vliv hry intelektudlni, které jsou
dalsi oblasti. Jsou to ptfevazné hry funkéni (prelévani vody, hrabani tuneld), namétové
(povolani, zvifata), napodobivé, fantastické (hovor se smySlenou osobou), hlavolamy,
skladaci a kombinacni hry (rizné rébusy). V procesu socializace a zaClenéni ditéte do
kolektivu se uplatiuji hry kolektivni, mezi které patii hry soutézivé (micove, lehkoatleticke),

pospolité (hry na Skolu, turnaje), rodinné (na domov, na rodinu) a stolni (domino apod).

2. 1. 2. 4 Détska kresba

Détskd kresba je mnohdy ukazatelem vyvoje détské psychiky a napomahd ndm poznat
psychické procesy u déti. Vytvarny projev je jakousi neverbalni, symbolickou fe¢i. Dité
prostiednictvim kresby snaze vyjadiuje své pocity, obavy, fantazijni pfedstavy, strach nebo
stres (Caéka, 1997, Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Détska kresba v predskolnim veéku prochazi nékolika fazemi vyvoje. Jako prvni je
presymbolickd faze. Jedna se o ¢marani — grafomotorickou ¢innost. Nasleduje faze ptechodu
na symbolickou urovein. Dité si uv€domi, Ze jeho vytvarny projev miiZze zobrazovat realitu, a
dochazi i1 k jeho pojmenovani. Vytvor se stava pro dit€¢ symbolem néceho, co mize skrze
kresbu vyjadfit. Posledni je fdze primarniho symbolického vyjadieni. V této fazi zacina dité

kreslit néco konkrétniho, skutecného, o co se zajima. Objektem détského kresleni je
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povétsinou Clovek. 1 vyvoj kresby lidské postavy prochézi nékolika fazemi. Dité jako prvni
kresli tzv. hlavonozce. Toto stadium kresby se u déti zac¢ina objevovat kolem tietiho roku.
Déti se zaméfuji na oblicej. Je pro né dilezity z hlediska navazovani novych socidlnich
kontaktd. Na hlavu hned navazuji nohy, které maji déti spojené s aktivitou. Kresleni
hlavonozct u déti na poc¢atku predskolniho véku potvrzuje, ze dité nejdiive zobrazuje pomoci
kresby to, co povazuje za dilezité. Druhé je stadium subjektivné fantazijniho zpracovani.
V kresbé postavy se zacinaji objevovat detaily, ale stale jesté neni respektovano skutec¢né
zobrazeni. Posledni fazi ve vyvoji détské kresby je stadium realistického zobrazeni. Dité
kresli to, co vidi. Vytvarné prace ditéte jsou vice totozné se skuteCnym zobrazenim

(Simickova-Cizkova, 2005; Vagnerova, 2012).

2. 1. 3 Specifika z pohledu socialniho vyvoje

Socializace je celozivotni proces, béhem kterého si jedinec osvojuje urcité vlastnosti
a dovednosti, které jsou v dané spolecnosti zadouci. I dité predSkolniho véku se ptizplisobuje
chovani, kulturnimu prostfedi, ur¢itym spoleCenskym normam a pravidlim. Lidsky jedinec se
stava Clovékem az v procesu socializace. Ta mu umoziuje naucit se riznym zplsobim
psychického reagovani, mysSleni, vnimani ¢i empatie. VSechny tyto socidlni dovednosti,
kterym se v pribéhu svého zivota nauci, jsou pro né¢j velmi dulezité. Diky témto dovednostem
je lidskému jedinci umoznéno Zzit ve spolecnosti. Vyvoj socializace velmi ovliviiuji rizni
¢initelé. Nejvice vSak na Cloveka piisobi socidlni skupiny, ve kterych je dlouhodobé Clenem.
Proto na socializaci ¢lovéka ma nejvice vliv rodina, Skolské zafizeni a vrstevnické skupiny.
Dité se zacina zaclenovat do raznych spolecenskych a vrstevnickych skupin. Opousti jistotu
domova a zaclefiuje se mimo prostiedi rodiny. Je to obdobi, které je nazyvano fazi presahu
rodiny. Jednd se o pfechodné obdobi mezi rodinnym prosttedim a jinymi socidlnimi
skupinami. Dité v pfedskolnim véku se mimo rodinu piipravuje na postupny Zzivot ve
spole¢nosti. Neustdle vSak potitebuje mit jistotu tzv. rodinné identity neboli soundlezitosti.
Toto védomi mu sndze umoziuje zvladat vstup do nového prostredi a kolektivu. Soucasné se
socializaci probiha individuace. Dité¢ pomoci socializace a interakce s jinymi lidmi rozviji 1
svoji osobnost — individualitu. Prostfednictvim socializace dité ziskava nové, a pro néj velmi
dilezité, zkusSenosti. Dochézi také ve vyvoji v oblasti proZivani, sebepojeti a sebehodnoceni.
Predskolni v&k je velmi dilezity z hlediska ziskdni novych socidlnich dovednosti. Dochézi

k rozvoji komunikace, sdileni, spoluprace, podpory kamarada a sebeprosazeni ve skuping.
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K této interakci a komunikaci dochdzi jak v roding, tak i v jiné socialni skupiné, naptiklad
v mateiské skole (Sulovd, 2005; Simi¢kova-Cizkova, 2005)

Vlivem socializace dochazi k postupnému vytvofeni tfi zakladnich oblasti, které tvori
rodina, vrstevnici a matetska skola. Rodina je pro dité prvni a zakladni socidlni skupinou, do
které patii. Vytvari ditéti zdzemi, které je dulezité pro jeho psychicky vyvoj. Vztah
s vrstevniky zajiStuje rovnocenné partnerstvi, které piinas§i mnoho zkuSenosti a postupné
osamostatiiovani. Matefska Skola ditéti vytvaii nové prostfedi, ve kterém dochazi
k osvojovani novych socialnich dovednosti a zkuSenosti. Je to prvni instituce, se kterou se dité
setkdvd mimo ramec rodiny. K tomu, aby socializace mimo rodinu probihala bez potizi, je
potiebné, aby mélo dité pocit bezpeci, jistoty a védomi rodinné sounalezitosti. Pokud tohoto
neni dosaZeno, ditéti je znemoznéno vytvafet si nové odpovidajici socialni dovednosti a
zkuSenosti. Prostfednictvim socializace dité také ziskava urcité role, které jsou dilezité pro
jeho vyvoj a formovani osobnosti. Jsou to role vrstevnika, kamarada a institucionalni role
zéka matetské Skoly (Mat¢jcek, 2012; Vyrost & Slaménik, 2008).

Do oblasti socializace patii také vztahy s lidmi mimo rodinu. Vazanost na rodinu a na
dospélé je mensSi. Déti jsou v predskolnim véku diky podpofe a jistoté rodinného zazemi
schopny vstoupit do spolecnosti. Postupné se uci ptizpiisobit novym pravidlim, socidlnim
rolim a spoleCenskym narokim. Dilezité je naucit se urcitym socialnim dovednostem, mezi
které patfi porozuméni druhym a ovladani svych vlastnich projevii. K tomuto procesu
pozitivné prispiva matefska Skola. Ditéti umoziuje snadny prechod mezi rodinnym
prostiedim a instituci Skoly. Dité v matetfské Skole ziska takové socidlni dovednosti, které jej
piipravi na snadny vstup do prvni tfidy. V matefské Skole neni kladen daraz na vykon.
Poskytne ditéti dostatecny Cas na adaptaci. Dité se postupné uci pfijimat a respektovat jinou
dospélou osobu, nez jsou naptiklad rodice, a to ucitelku. Ucitelka by méla ditéti pomoci
vytvoftit prostiedi jistoty. Z pocatku je narocné podfidit se novému fadu a urcitym pravidlim
Vv prostiedi matetfské Skoly. Déti matetskou Skolu potiebuji. Je pro né dulezitym meznikem
Vv oblasti socializace. Mateifska Skola détem poskytuje takové podminky k socializaci, které
nemaji ve vztahu k dospélym nebo sourozenciim. Plni i funkci kompenzacni. Pokud je dité
V nepfiznivém rodinném prostiedi ¢i zaziva psychickou deprivaci, matetska Skola mu po dobu
jeho pobytu poskytne odpocinek a miru uréitého zklidnéni. Mnozi rodi¢e nemohou nebo
nemaji moznost dit¢ naucit vhodnym postojim. Ucitelky mohou dit¢ témto vhodnym
spolecenskym normam a postojim vlivem svého vychovného plisobeni naucit. Matetska Skola
ma také v mnohych piipadech terapeuticky ucinek, ktery je spojeny s hrou. Dité se pfii

ptichodu do matefské Skoly ocitne ve skupin€ zcela nezndmych déti. Za pomoci ucitelek si
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postupné ziskava své misto v kolektivu. Novou ziskanou socidlni dovednosti je sebeprosazeni,
ne vSak na tkor ne€koho jiného. Jeho pozici v nové socidlni skupiné upeviuji spole¢né
Cinnosti a zazitky s ostatnimi détmi (Langmeier & Krejcitova, 2006; Matéjcek, 2012;
Végnerova, 2012).

Vztah ditéte s ostatnimi vrstevniky je jakymsi signdlem, ze dit¢ dosahlo dalsiho stupné
osobnostni zralosti. Vztah ditéte s ostatnimi vrstevniky je rovnocenny. Sdileji v mnohych
pripadech stejné socidlni kompetence i status. Avsak vrstevnik neposkytne ditéti takovy pocit
jistoty a bezpeci, ktery mu muze poskytnout pouze dospély jedinec. Pozitivni vazby
S ostatnimi vrstevniky velmi ovliviiuje vychova a zkusenosti nabyté v rodiné. Budouci postoje
a socidlni kompetence jsou ovlivnény vztahy s rodi¢i, mirou prozivani, jistotou a bezpecim.
Z toho muzeme usuzovat, Zze pokud jsou tyto aspekty pozitivné ladéné, ma dit¢ pozitivni
socialni ocekavani. Dité je celkové pozitivnéji ladéné, vice divefuje, a tim je umoznéna
snadngj$i socialni interakce. Naopak pokud je zkuSenost ditéte z rodiny negativni, taktéz od
druhych neocekava nic pozitivniho. Jeho obranou je mnohdy nepfijemné a agresivni chovani.
Dosavadni negativni zkuSenost ma za nasledek, ze dité neni schopno respektovat pravidla hry,
velmi téZzce navazuje kontakt, neni mu snadné porozumét a formuji se u n¢j nevhodné vzorce
chovani. Pro dit€ jsou vztahy s vrstevniky velmi dulezitou fazi v obdobi socializace. Timto
vztahem je formovano v oblasti kognitivni 1 emotivni. Déti stejného véku jsou ve vzadjemném
vztahu mnohem otevienéjsi a spontannéjsi nez ve vztahu k dospélym. Vzajemné se uc¢i novym
socialnim dovednostem. V tomto vzajemném vztahu se uci kritizovat a hodnotit ostatni déti.
Obhajovat svlij ndzor. Postupné se nau¢i empatii a pochopeni smérem k ostatnim détem.
Soucasné ma dité¢ potfebu byt pozitivné vnimano a hodnoceno ostatnimi détmi. Jestlize tyto
vzajemné vazby nefunguji, dité je ostatnimi vrstevniky odmitano, a miize nastat vylouceni ze
skupiny. Toto si velmi dobie uvédomuje, a proto dochazi k harmonizaci sebeprosazeni a
potieb druhych. Zpétnou vazbou je korekce nevhodnych vzorci chovani a jednani. Ve
skupin€ vrstevnikli dochazi k vyvoji jednotlivych oblasti, které jsou soucésti socializace.
Jedné se o soupefeni, sebeprosazeni, spolupraci a pocatky kamaradstvi. Dité je schopno se
prosadit pouze ve skupin¢ vrstevniki, jelikoZz maji podobné socialni dovednosti. Potieba
sebeprosazeni je pfirozend. Jen je potieba volit vhodné zplisoby, aby nedoslo k vylouceni ze
socidlni skupiny. Dité si ve skupin€ uvédomuje svoji hodnotu a soucasné se také podfizuje
jejim pozadavkim a pravidlim. Pro dit¢ je mnohem snazsi byt pro druhého soupefem nez
S druhym spolupracovat a védomé se podiidit jeho potfebam. Dité pfedSkolniho veku stale
uvazuje egocentricky. Je pro né obtizné soustfedit se na stejny prvek daného problému,

vyjadiit navrhovany postup a pfijmout navrh na vyfeSeni problému od nékoho jiného. Naopak
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dokaze respektovat vymezena a jasn¢ dana pravidla urcité socidlni skupiny nebo hry a néjaké
¢innosti. DEti jsou navzajem mezi sebou vnimavé ke sdileni negativnich a pozitivnich pociti.
Ptedevsim v matetské Skole vznikaji prvni kamaradské vztahy. Déti davaji prednost urcitym
vrstevniklim, se kterymi si rozumi, a vyhledavaji je ke spole¢nym c¢innostem, piedevsim
hram. Kamaradské vztahy pozitivné ovliviiuji rozvoj socidlnich dovednosti, kompetenci a
dochazi ke zmirnéni projevi détského egoismu. Déti se k sobé chovaji ohleduplnéji a jsou
jeden druhému oporou. Déti predskolniho veéku si vybiraji kamarady, ktefi jsou v jejich
blizkosti, naptiklad dochazi do stejné matetské Skoly. DalSim faktorem pro vybér kamarada je
podobny vék a stejné sociadlni dovednosti. Vybiraji si kamardda stejného pohlavi a s tim
souvisejici stejné potieby a zajmy. Zevnéjsek ditéte plni také svoji dilezitou funkei. Je to
prvni informace, kterou déti ziskaji o svém vrstevnikovi. Obecné také plati, ze déti, které jsou
kolektivem dobfe pfijimané, jsou ve svém smysleni pozitivni a lépe u nich probihd socializace
a ziskavani socialnich dovednosti (Mat¢jcek, 2012; Sulova, 2005; Vagnerova, 2012).

Pokud se na pohybovou aktivitu zaméfime z hlediska socialnich specifik, zjistime, Ze
velmi pozitivné ptispiva k socializaci ditéte, a to i pfi vzniklych problémech se zac¢lenovanim
ditéte do kolektivu. Pohybova aktivita v matetské Skole 1 mimo ni ma vyznamnou socializacni
funkci. Dité se uci piijimat pravidla dané skupiny. Ziskava novou socialni roli. To je pfinosem
pro dalsi role, které bude muset v zivoté pievzit. Dité je Iépe pripravené na adaptaci i v méné
piijemném prosttedi. Prostfednictvim organizované zajmové pohybové aktivity dité ziskava
socialni kontakty a vazby 1 mimo rodinné prostiedi. Déti predskolniho véku vyhledéavaji spise
¢innosti skupinové nezli individudlni. UCi se spolupracovat i soupetit s ostatnimi Cleny dané
skupiny (Simi¢kova-Cizkova, 2005).

Pohybova aktivita je velkym pifinosem pro déti z malo podnétného prostiedi, zejména
pro ty déti, které maji potize v Socialni oblasti. Jsou bazlivé, strani se kolektivu, nevyhledavaji
spole¢nou ¢innost, nekomunikuji s ostatnimi détmi. Z praxe se mi né€kolikrat potvrdilo, ze
vhodné zvolena pohybova aktivita nebo hra déti pozitivné stimuluje. Dochazi k nendsilnému
a pozvolnému zaclenovani do nového kolektivu. Adaptace tak probiha bez vétSich obtizi. Dé&ti
se spontanné zapoji. Ziskavaji vice sebedivéry a sebejistoty. Strach a stres z neznamého
prostfedi pozvolna ustupuje. Déti vedené vhodnym zpusobem k pohybové aktivité nemaji tak
velké socializaCni obtize a stresové situace zvladaji mnohem Iépe nez déti, které téchto

stimult maji mélo.
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2. 1. 3. 1 Rodina — vyznam rodiny

Vztahy mezi rodi¢i a ditétem predskolniho véku jsou emocné spjaty. Pro déti jsou
rodice zarukou jistoty, bezpeci a véfi, ze dokazou vyftesit kazdou situaci. Jsou pro n¢ vzorem,
kterému se chtéji podobat a ztotoznit se s nim. ZlepSuje se tak jejich sebehodnoceni
a ziskavaji vétsi pocit sebejistoty. Déti piejimaji od rodicu jejich nazory a postoje, a to i ty
negativni. Nejvice se toto ztotoznéni s rodicem projevuje ve hie. Déti dospélé napodobuji
a zkouseji si rizné role véetné norem chovani. Je to jisty zplsob socidlniho uceni, ktery ma
vyznam pro budouci Zivot ditéte pfedskolniho v€ku. Déti se v tomto v€kovém obdobi takeé
velmi zajimaji o détstvi rodic. Rodice ditéti o jejich détstvi vypravi a sdileji s ditétem
zazitky, které jsou mu blizké a vice srozumitelné. I vztahy s rodi¢i se méni s vyvojem ditcte.
Mnohdy rodi¢e na predSkolni déti kladou vysoké naroky. Vzajemné plisobeni rodict na dité
by mélo byt vyvazené. Rodice by se méli ve vychovném plisobeni dopliiovat, avSak matka i
otec pristupuji k ditéti zcela rozdiln€. Vztah mezi ditétem a matkou je zalozen na bezpeci a
jistoté. Travi s ditétem daleko vice Casu neZ otec. Plni s ditétem b&zné povinnosti.
Komunikace mezi matkou a ditétem je emoc¢né zaloZena. Pokud je vztah mezi matkou a
ditétem vyrovnany, tak je dité oteviengjsi, komunikativnéj$i a své chovani vice kontroluje a
koriguje. Dulezité z hlediska socializace je postupné odpoutavani se od matky. Naopak vztah
mezi ditétem a otcem neprobiha tak intenzivné jako mezi ditétem a matkou. VétSina
vychovného procesu nalezi matce. Dité s otcem proziva volnoCasové aktivity, vylety a
nejrazn€j$i hry mimo domov. Otec dité¢ uci novym poznatkiim a dovednostem, zejména
prostiednictvim pohybovych her. Citové zalozeny otec pomaha ditéti zvladnout emocialni
reakce. Nesmime také opomenout to, Ze jinak se otec chova k dcefi a jinak k synovi.
Postupem vyvoje se tyto vztahy diferencuji. Na kvalité vztahu mezi rodicem a ditétem ma
podil kvalita vztahu mezi rodi¢i (Matousek, 2003; Vagnerova, 2012).

V rodinném prostfedi hraje velmi dalezitou roli vztah mezi sourozenci. Dité se od
svych, zejména starSich, sourozencii u¢i. To ma zna¢ny podil na socializaci. Dité se
v sourozeneckém vztahu uci jakési interakci. Sourozence poji stejné rodinné prostiedi a citova
vazba. AvSak mulZe nastat situace, kdy jeden ze sourozencli mize pocitovat, Zze druhy
sourozenec je privilegovany. Sourozenci jsou si navzajem soupefi i spojenci. Spojenectvi
nastava, pokud se citi ohroZeni. Soupefi jsou mezi sebou spiSe déti vékoveé blizsi. Starsi
sourozenec napomahd mlad§imu v socializaci. Je pro néj urcitou mirou ochrany a jistoty
a zéroven sam sebe rozviji. U¢i se pomahat a ochrafiovat mladsi a slabsi. Objevuji se 1 nékteré

piipady, kdy star$i dité¢ nepfijima mlad§iho sourozence. Za¢ne se chovat agresivné,
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napodobovat mladSiho sourozence a miize se znovu objevit i pomocovani. Timto na sebe dité
upozoriiuje a vyzaduje vEt§i miru pozornosti od rodicd. Pokud jsou vztahy mezi rodici
nepfiznivé, déti jsou si navzajem oporou a kompenzuji si nefunkéni rodinné prostiedi

(Mozny, 2002; Sulova, 2005).

2. 2 Vyznam pohybové aktivity pro zdravi ditéte

Pohyb se fadi mezi elementarni projevy kazdé¢ho Zivého organismu. Prostfednictvim
pohybu si mohou zivé organismy zajistit zékladni potfeby pro rust, vyzivu a preziti.
Fylogeneze ndm potvrzuje, Ze pohyb je velmi dillezitym aspektem pro vyvoj vSech zivych
organismu. Lidsky organismu je uzptisoben Kk pohybu a aktivité. V lidském téle probihaji
aktivni ¢innosti, i kdyZ na venek piisobi klidovym dojmem. Radi se mezi né dechové pohyby,
cirkulace krve a srdecni ¢innost, peristaltika stfev aj. (Machova & Kubatova, 2009).

Machova a Kubatova (2009, 39) uvadi: ,, Pro zachovani a upeviiovani zdravi je
nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem aktivni pohyb.

Pohyb je provadén pomoci pohybového aparatu. Pohyb lidského jedince se oproti
jinym Zivym organismiim vyznacuje znacnymi rozdily. K t€ém podstatnym rozdilim patii
vzpiimené drzeni téla a také propojeni motorickych funkci s projevy lidské psychiky. Také
pohybovy rezim a navyk k pohybovym aktivitam by mél byt v dnesni dobé formovan od
ran¢ho détstvi. Pohyb a jakékoli pohybova aktivita je velmi dilezita pro zachovani zdravotni
stranky a udrZeni zdravého zivotniho stylu kazdého jedince. Napomaha udrzovat zakladni
fyziologické procesy lidského organismu. Mezi tyto zékladni fyziologické funkce se tadi
zvySovani télesné zdatnosti, snizovani hladiny cholesterolu, udrzovani dusevni rovnovahy,
lepsi fyzicky vzhled a prokrveni kiize. VeSkeré pohybova aktivita je prevenci chronickych
neinfekénich chorob. Proto by se jakdkoli pohybova aktivita méla stat soucésti zivotniho stylu
a kazdy ¢loveék by si mél utvaret sviij pohybovy rezim. V pohybovém rezimu jsou zahrnuty
veskeré motorické aktivity vykondvané pravidelng, jsou soucdsti Zivota a opakuji se
Vv pravidelném casovém useku. U déti pohybovy rezim pomaha vytvafet rodina. Je to rezim
utvafejici se spontdnné. OvSem v souCasné dob& je nedostacujici k udrzeni normalnich
fyziologickych funkci a t&lesné kondice (Peri¢, 2004; Sircova, 2007).

Pro dit¢ predskolniho v€ku je pohyb prostiedkem, ktery dit€ rozviji v nckolika
oblastech. Je diileZitym prvkem v procesu uceni. Dité prostiednictvim pohybu miize vyjadrit
sebe samo, postupné ziskava sebevédomi, sebehodnoti se, soupefi s vrstevniky a navazuje

nové vztahy a spolupraci (Miklankova, 2009; Simi¢kova-Cizkova, 2005).
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Naopak Dvotdkova (2001, 2002) uvadi, ze pokud nemé dité¢ dostatek pohybové
aktivity a neni kontrolovdno ve spravném provadéni pohybu, mizeme ocekéavat narist
nevhodnych pohybovych navykll a Spatnych stereotypli. Musime brat také v potaz urcité
vékové zvlastnosti a s tim souvisejici moznosti télesného zatézovani. Po celé obdobi télesného
rustu probihd osifikace kosti. Z tohoto diivodu neni vhodné, aby déti nosily tézka bfemena.
Neni také doporuceno provadét visy a vzpory prosté. Avsak visy a vzpory smiSené posiluji
svaly trupu a pazi. Sila by se méla u déti predskolniho véku rozvijet pozvolna. Svaly obsahuji
vice vody nez u dospélého Cloveka. Z tohoto hlediska je mnohem vhodnéjsi silu zvySovat
prostfednictvim ptirozenych pohybti celého téla a jeho c¢asti, a to zvlasté dynamickymi
pohyby.

Zivotni styl mnohych rodin mé za nasledek to, Ze déti jsou omezovany ve spontannich
aktivitach, a tim je postupné oslabovana funkce vnitinich orgadnt. Reakce na zatéz organismu
je viditelné¢ hor$i v porovnani s détmi, které maji dostatek pohybové aktivity. Jiz
v pifedSkolnim véku by méla dostateCna a vhodna pohybova aktivita vést k prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni. OvSem nedostatetnd pohybova aktivita vede k rozvoji
1 jinych civiliza¢nich chorob, jako je onemocnéni traviciho Ustroji, astma bronchiale, svalové
a kosterni onemocnéni. Také nesmime opomenout psychické onemocnéni (Dvotakova, 2002;
Miklankova, 2009).

Pohybova aktivita iizce souvisi s drzenim téla. DrZeni téla ma vypovidajici hodnotu o
stavu pohybového aparatu a svalové sile jedince. V prubchu zivota si kazdy jedinec vytvaii
urcité drzeni téla. Spravné drzeni téla podporuje optimalni rozvoj svalové soustavy a
motorickych dovednosti. Pribyva déti pfedskolniho véku, které maji rizné poskozené dolni
konCetiny vlivem nedostatecné pohybové aktivity a noseni nevhodné obuvi. DéEti jsou méné
senzitivni K bolesti a tlaku v oblasti plosky nohy. To je divodem, pro¢ mohou napiiklad nosit
malou ¢i jinak nepadnouci obuv a neciti zZadny diskonfort. Kosti détskych nohou jsou
chrupavcité, z tohoto diivodu se rychle deformuji. Zasadni je také nacviCovat spravnou chiizi.
Noha se ma pruzné odvijet od podlozky (Dvotakova, 2001; Kolovskd & Volfova, 2008).

V soucasné dob¢ vSak pohybové aktivity v zivoté Cloveka, predevSim ditéte, ubyva.
Hypokineze a nezdravé stravovaci ndvyky maji za nasledek negativni vliv na zdravi ¢lovéka.
Nezajem o pohybové aktivity a o jakykoli pohyb, ktery je naSi pfirozenou soucasti, se
projevuje jiz u déti. Fyzicka kondice déti a mladdeze se zhorSuje. Prispiva k tomu predev§im
malo pohybové aktivity ve Skolach, cestovani do Skoly dopravnimi prostfedky, vyuZzivani

vytahll a rozvoj modernizace domacnosti. Dé&ti také mnohem castéji travi svlij volny cas
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sledovanim televize a hranim her na pocitaci. Bohuzel, tato problematika se tykd i déti

predskolniho véku (Miklankova, 2009; Kucera & Korbelat, 1994).

2. 2. 1 Motorické dovednosti

V ptedskolnim obdobi motoricky vyvoj prochazi procesem zdokonalovani. Pohybova
koordinace se postupné zlepsuje a pohyb je i nadéle ptirozenou potiebou ditéte. Dochazi ke
zdokonalovani v oblasti hrubé motoriky. Na konci tohoto obdobi je koordinace rukou a nohou
na mnohem lepsi trovni. Provadéné pohyby jsou piesnéjsi a ucelené;jsi. Dité bez vétSich obtizi
fadi chlize a béh v nerovném terénu, béhani, skakani, jizda na kole, brusleni, lyZzovani, plavani
aj. Rozvoj motoriky je spjat se sebeobsluznymi ¢innostmi, jako je hygiena, oblékani, svlekani
a zavazovani tkani¢ek. Jemna motorika prochazi také svoji fazi vyvoje. Je vSak ovlivnéna
osifikaci ruky, ktera je vétSinou ukoncena aZ kolem sedmého roku ditéte. Dité je schopno
manipulovat s ntizkami, uci se jist ptiborem, hazet a chytat mi¢ ¢i drzet tuzku. S drzenim
tuzky samoziejmé souvisi rozvijeni kresby (Simickova-Cizkova, 2005; Sulova, 2005).

Do oblasti zakladni motoriky patéi pohybové dovednosti, které v urcitém rozsahu
a na urcité urovni zvlada kazdy jedinec. Tato oblast se tedy dotyka déti predskolniho veku.
Zakladni motorika se déli na dovednosti lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni a manipula¢ni. Lokomoc¢ni
dovednosti napomahaji ditéti pfemistovat se a pohybovat se v prostoru. Tyto dovednosti jsou
chiize, béh, krok, beh poskocny, lezeni nebo plazeni. Naopak prostfednictvim nelokomocnich
dovednosti dit¢ dokaze ovladat rizné pohyby Césti svého téla, ale i pohyby celého téla. Jedna
se 0 pohyby pazi, nohou, trupu, pohyby hlavy (ve stoji, v sedu, v kleku, v lehu), rizné druhy
obrati (ve stoji, v kleku, v sedu), pievaly a piekoty. V pifedSskolnim v€ku se také dité uci
ovladat rizné predméty. Dité ziskava urcité manipulaéni dovednosti, prostiednictvim kterych
ovlada rizné pfedméty a to pomoci rukou, nohou nebo jinych ¢asti téla. Mezi pfedméty, které
se dit¢ uci ovladat a souvisi s pohybovou aktivitou, se fadi naptiklad hokejka, raketa nebo
palka. Spojenim lokomocnich a manipulaénich dovednosti vznikne schopnost ovladat
sportovni pomicky pro pohyb z mista jako je tiikolka, kolo, lyZe a brusle (Dvotakova, 2001;
Junger, 2000; Novotna, 2003).
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2. 2. 2 Osvojovani zakladni motorickych dovednosti v pred§kolnim véku

2. 2.2.1 Lokomo¢ni dovednosti

Kazdy jedinec projde béhem svého zivota nékolika vyvojovymi fazemi. Tyto
vyvojové faze se tykaji také zékladnich motorickych dovednosti. Pro rozvijeni téchto
dovednosti je vhodné détem vytvofit vhodné podminky. Ve vé€ku 5 let je dit¢ schopno
piesného napodobeni pohybu. Nejzdatilejsi jsou pohyby pazi, nohou a trupu. Se zvladnutim
zékladnich motorickych dovednosti také souvisi rovnovazna schopnost. Pfedskolni v&k je
vyznamnym obdobim pro zdokonalovani motorickych dovednosti. Dité jesté nezvladne
propojit rychlost a obratnost. Déti je vhodné v ¢innostech motivovat a povzbuzovat, aby
nedoslo ke stresu z vykonavané Cinnosti a ndsledné i odmitnuti. Je také velmi dalezité volit
vhodné Cinnosti a aktivity, které postupné lokomoc¢ni dovednosti u déti napomahaji rozvijet a
zdokonalovat.

Prvni z lokomo¢nich dovednosti ditéte je lezeni. V predskolnim véku je dité schopno
1€zt pies piekazky a prolézacky. Zvladne i lezeni ve vzporu diepmo. Zaroven jsou posilovany
svaly pletence ramenniho, zad, dolnich koncetin a pazi. Dalsi motorickou dovednosti, kterou
se dit¢ uci je chlize. Mezi 4. az 5. rokem jsou pohyby pazi a nohou v souhte. Chiize se
postupné zdokonaluje. Mizeme si pov§imnout, Ze déti jsou v neustalém pohybu. Je to tim, ze
dit¢ predskolniho véku upiednostituje béh oproti chiizi. BeEh je soucasti pohybovych aktivit.
Je rozvijena bézecka rychlost, vytrvalost a aerobni zdatnost. Béh je stabilizovany. Prodluzuje
se letova faze a pohyby pazi a nohou jsou koordinované. Mezi dalsi motorickou dovednost se
fadi schopnost skoku. I tato dovednost se vyviji postupné. Po zvladnuti chlize dit€¢ zvladne
skok do dalky. Necini mu problém skok do dalky z mista se souhybem pazi a doskokem na
ob¢é nohy. V predskolnim véku se jiz déti umi odraZet jednou nohou i snoZmo. Umi také
preskocit pies prekdzku po rozbéhu odrazem jedné nohy. S lokomocénimi dovednostmi se
muze zacit uz po zvladnuti chiize. Je vhodné zacit postupné s jizdou na ttikolce, odrazedle az

po slozit&jsi sportovni pomucky (Dvotakova, 2001; Jufinova & Stejskal, 1987).

2. 2. 2. 2 Nelokomoéni dovednosti

Dité ptredskolniho véku ovlada jednotlivé pohyby téla, zmény poloh ¢i obraty. Tuto
dovednost provadi podle ndpodoby pedagoga. Néfadi a rlizné prolézacky vyuziva k houpani

a k viseni. Uchopovaci reflex se postupné vyviji od narozeni ditéte. Podle probihajicich zmén
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V uchopovani predmétli mizeme urcit spravny vyvoj ditéte. Na uchopovani navazuje hdzeni.
V predskolnim véku dité bézné hazi hornim obloukem. Je vSak vhodné poskytnout mu vice
stimulti ke zdokonalovani této dovednosti. Chytani predmétu, napiiklad mic¢e se fadi mezi
slozité pohybové dovednosti. Nacvik je vhodné obohatit o vSechny typy mict. V 6 letech dit¢
chyti i tenisovy mic¢ek. Kopani je dovednost typicka spise pro chlapce. Ovsem u divek by tato
dovednost mé¢la byt také rozvijena. Je vhodné se zamétit také na ovladani sportovniho nacini i

jinymi ¢astmi téla (Dvorakova, 2001; Vagnerova & Valentova, 1994).

2. 3 Vychova a vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit v RVP PV

2.3. 1 RVP PV v systému kurikularnich dokumentii

Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) se fadi mezi kurikularni dokumenty pro
vzdélavani a je vytvafen na statni urovni. RVP urCuje pevné a zavazné oblasti (rdmce)
vzdélavani. Je vytvafen pro jednotlivé etapy vzdélavani (predskolni, zakladni, stiedni). Na
$kolni urovni jsou vytvateny $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), které vznikaji na
jednotlivych $kolach podle zasad stanovenych v RVP. Podle takto vzniklych SVP je na
kazdém Skolském zafizeni realizovano vzdélavani. Rdmcovy i Skolni vzd€lavaci program je

vetejny dokument (RVP PV, 2004).

2. 3. 2 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani je dokumentem urcujicim hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti piedSskolniho véku. Tyto
pozadavky jsou zamétfené na pedagogické ¢innosti uskutecnované ve vzdélavacich institucich
zatfazenych do sit¢ Skol a Skolskych zatizeni. Dokument je platny pro matetské Skoly,
matetské Skoly s programem upravenym dle specidlnich potieb déti a také pro pifipravné tiidy
zékladnich Skol (RVP PV, 2004).

,»Ramcovy vzdélavaci program vznikl tak, aby navazoval na odborné pozadavky soucasné
kurikuldrni reformy:

— akceptoval pfirozend vyvojova specifika déti pfedSkolniho véku a diisledné je promital

do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

— umoziloval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individualnich moznosti a potieb
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— zamétoval se na vytvareni zékladi klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
predskolniho vzdélavani
— definoval kvalitu pfedSkolniho vzdélavani z hlediska cilii vzdélavani, podminek, obsahu

i vysledki, které ma pfinaset

zajisStoval srovnatelnou pedagogickou uc¢innost vzdélavacich programti vytvarenych
a poskytovanych jednotlivymi matetskymi skolami

— vytvarel prostor pro rozvoj riznych programi a koncepci i pro individudlni profilaci
kazdé matetské Skoly

— umoznoval matefskym Skoldm vyuZzivat raznych forem 1 metod vzdélavani
a prizpisoboval vzdélavani konkrétnim regiondlnim 1 mistnim podminkam,
moznostem a potfebam

— poskytoval ramcova kritéria vyuzitelna pro vnitini 1 vnéj$i evaluaci matetské skoly

1 poskytovaného vzdélavani (RVP PV, 2004, 6).

2. 3. 3 Organizace predskolniho vzdélavani

Skolsky zadkon zatadil piedskolni vzdélavani do systému vzdé&lavaci soustavy. Je
prvnim stupném v systému vefejného vzdélavani, které je organizovano a fizeno
prostiednictvim pozadavkil a pokyni Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy. Koncepce
piredSkolniho vzd€lavani je sestavena tak, aby ditéti umoznila osvojovani kli¢ovych
kompetenci a dité prubézné ziskavalo predpoklady pro své dalsi vzdélavani.

Predskolni vzdélavani probiha v matetfskych Skoldch. Matefska Skole je ve vzdélavaci
soustavé v ramci legislativy vedena jako druh 8koly. Ridi se dle platnych pravidel jako ostatni
druhy Skol. Vzd¢€lavani je pro déti ve veéku od tfi do Sesti (sedmi) let. V matetské Skole jsou
déti umistény v ttidach, kde jsou bud’ déti stejného, nebo rizného veku. Ttidy tedy mohou byt
vékoveé homogenni nebo heterogenni. Pokud je do tfidy zafazeno dit¢ se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, vznikaji tfidy integrované. Skolsky zakon vymezuje, Ze predskolni

vzdelavani je vefejnou sluzbou (RVP PV, 2004).

2. 3. 4 Cile predskolniho vzdélavani

Instituciondlni pfedSkolni vzdélavani si klade za cil doplnit rodinnou vychovu a zajistit
ditéti prostfedi, ve kterém bude dostatek mnohostrannych a pfimétenych podnéti k rozvoji

a uCeni. Smyslem je obohacovat denni program ditéte a poskytovat mu odbornou péci. Cilem
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predskolniho vzdélavani by mélo byt, aby vzdélavani ditéte probihalo na zcela promysleném,
odborném a spoledensky hodnotném zakladé. Cas, ktery dité stravi v matei'ské §kole, by pro
néj mél byt radosti, pozitivni zkuSenosti a nositelem dilezit¢ho zékladu do zivota a dalSiho
vzdélavani. Ukolem piedskolniho vzdélavani je rozvoj osobnosti ditéte, podpora jeho
télesného rozvoje a zdravi. Dité ma motivovat k dalSimu pozndvani a uc¢eni. Kromé¢ toho ma
také ucit dit¢ prosocialnimu chovani a ziti ve spolec¢nosti, kde pfijima urcité spolecenské
normy a hodnoty. Podstatnym prvkem ptedskolniho vzdélavani je vytvofit piedpoklady pro
pokraovani ve vzdélavani a maximalné podporovat individualni rozvojové moznosti déti.
Institucionalni piedSkolni vzdélavani by mélo zastavat 1 diagnostickou funkci. Diagnostika se
vztahujepiedev§imnadétisespecidlnimivzdélavacimipotiebami.Jednaseodéti,kterémajinerovno

mérnosti ve vyvoji, zdravotni postiZeni, zdravotni ¢i sociadlni znevyhodnéni. Na tomto zakladé
ma matetska Skola zajistit v€asnou specidlné-pedagogickou péci a soucasné zlepsit Zivotni a

vzdélavaci podminky a Sance (RVP PV, 2004).
2. 3. 5 Vzdélavaci obsah RVP PV

Vzdélavaci oblast je rozdélena do péti oblasti. Je to oblast biologicka, psychologicka,
interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Jednotlivé oblasti jsou koncipovany tak,
aby byly pro pedagoga co nejvice srozumitelné a aby prostiednictvim téchto oblasti mohl dale
pracovat. Tyto oblasti jsou hlavnim prostredkem pro vzdélavani ditéte. Prostiednictvim
vzdélavacitho obsahu RVP PV ma dojit k uskuteCiiovani vzdé€lavacich zaméra a také
k dosahovani vzdélavacich cili. Jednotlivé oblasti se vzajemné prolinaji a dopliuji.

Tyto oblasti jsou nazvany:

1. Dité a jeho télo

2. Dit¢ a jeho psychika

3. Dit¢ a ten druhy

4. Dit¢ a spolecnost

5. Dité a svét.

Pohybové a té€lovychovné aktivity se nejvice vztahuji k prvni oblasti s ndzvem Dité
a jeho télo. Zamérem je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, fyzickou
pohodu, zlepSovat télesnou a pohybovou zdatnost, zdravotni kulturu, rozvijet jeho pohybové
a manipula¢ni dovednosti, naucit dit¢ neobsluZnym dovednostem a vést jej k zdravym

zivotnim navykiim a postojum (RVP PV, 2004).
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,»Vzdélavacim cilem této oblasti je:

- uveédomovat si vlastni télo

- rozvijet pohybové schopnosti

- zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

- ovladat pohybovy aparat a télesné funkce

- rozvijeni a uzivani vSech smysli

- rozvijeni psychické a fyzické zdatnosti

- osvojeni praktickych dovednosti pfimétenych véku

- osvojeni poznatki o téle a zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

- osvojeni poznatkdl a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody

1 pohody prosttedi

- vytvaret zdravé zivotni navyky a postoje jako zéklad zdravého Zivotniho stylu*

(RVP PV, 2004, 16).

Biologicka oblast je tzce propojena s ostatnimi vzdéldvacimi oblastmi. V druhé
vzdé¢lavaci oblasti, ktera se zamétuje na psychicky vyvoj ditéte, motorika souvisi s jazykovou
vychovou a logopedickou péci. Pohybova aktivita ma vliv na rytmus fe¢i a dychani a ma
1 velky vyznam pii podpoie samostatného vyjadifovani a komunikace. Pedagogové by se méli
prostiednictvim pohybové aktivity zaméfit na rozvijeni smyslového vnimani, ucit déti
pravidla, pomdhat rozvijet fantazii, tvofivost a reakce ditéte. V dalSich oblastech vzdélavani je
pohybova aktivita a ¢innost prostiedkem k rozvoji osobnosti a za¢lenéni ditéte do spolecnosti.
U déti se rozviji sebepojeti, sebevédomi, sebedlvera, odvaha, vile a odpovédnost. Lépe
probiha socializace ditéte. UCi se respektovat dana pravidla a prava ostatnich. Dochazi
K prozivani a zvladani riznych situaci a emoci. Podporuje se vzajemna komunikace a pomoc.
Pohybové Cinnosti vyznamné pusobi v oblasti moralnich hodnot — dité se uci hrat fér
k ostatnim, vyhravat i prohravat. Pohyb a pohybové aktivity maji dilezity vyznam pro Sir$i
spolecensky kontext. Je to pfedevs§im ve vztahu K ochrané kulturnich hodnot a pfirody. Tyka
se to 1 vztahu ke sportovnim utkdnim, mezindrodnim soutézim a olympijskym hram
(Dvorakova, 2001, 2002 & Havlinova et al. 2008; Simi¢kova-Cizkova, 2005; Végnerova,
2012).
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2. 3. 6 Materialni a organiza¢ni podminky predskolniho vzdélavani

V ptedskolnim vzdélavani je nutné dodrzovat zékladni podminky. Ty jsou vymezeny
legislativné pravnimi normami, jako jsou zakony, vyhlasky a provadéci pravni piedpisy.
V RPP PV jsou tyto zékladni podminky doplnény o dalsi podminky, které jsou nutné pro
splnéni kvalitniho vzdélavani (RVP PV, 20006).

Pro pohybové aktivity a cinnosti v matefské sSkole je potiebné mit vyhovujici
materialni 1 organiza¢ni podminky. Na tomto zéklad€ je moZzné efektivné a ucinné vykonavat
vychovnou a vzdélavaci Cinnost. Zaméfime se piedev§im na podminky tykajici se

pohybovych aktivit.

2. 3. 6. 1 Materialni podminky

Matetska Skola musi mit dostatecné velké a vhodné uspotadané prostory, které budou
vyhovovat pro realizaci nejriznéjSich skupinovych a individualnich ¢innosti. Nabytek pro
déti, télocvicné natfadi, hygienické zatizeni (umyvarny, toalety) a lehatka pro odpoledni
odpoCinek a maji antropometrické pozadavky. Jsou pro vSechny déti, jsou zdravotné
nezavadné, splituji bezpecnosti pozadavky a jsou estetické.

Hracky, pomtcky, nacini, materidly a rtizné dopliky souhlasi s poftem déti a jsou plné
vyhovujici pro déti predskolniho véku. Vybaveni je pribézné kontrolovano, obnovovano
a dopliovano. Hracky, pomutcky, na¢ini jsou umistény tak, aby je déti dobie vidély, ale také
aby si je mohly samy brat a védély kam je ulozit nazpét.

Budova matetské skoly ma svoji zahradu nebo htisté. Venkovni prostory musi byt vybaveny
tak, aby umoznovaly provadéni nejriznéjSich aktivit, pfedev§im pohybovych. Pokud toto
matetskd Skola nespliiuje, musi byt zajiStény podobné prostory ve vyhovujici vzdélenosti.
Veskeré prostory matetské Skoly musi splilovat bezpecnostni a hygienické normy vztahujici
se na platné pravni predpisy. Tyto predpisy se tykaji Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu,
osvétleni, hlu¢nosti, svétla a stinu, alergizujicich latek aj. (RVP PV, 2004).

2. 3. 6. 2 Zivotosprava

V ramci stravovani musi byt podavana plnohodnotnd a nutriéné vyvazena strava.

Détem je také nutno poskytnut dostatecny pifjem tekutin. Pitny reZim musi byt zajistén i
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volné ve tfidé. Déti se tak mohou kdykoli napit dle potieby. Mezi jidly je dodrzovan dany
interval (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, 2005).

V mateiské skole je zajistén pravidelny denni rytmus a fad. Na druhou stranu by m¢l
byt natolik variabilni, aby se organizace ¢innosti a aktivit v pribéhu dne mohla ptizptisobit
potifebam a aktudlni situaci.

Détem je umoznén kazdodenni pobyt venku, a to v dostate¢né mite. Nabizené Cinnosti se
odviji od kvality ovzdusi a aktudlniho stavu pocasi.

U déti by méla byt respektovana individudlni potfeba aktivity, spanku a odpocinku. Détem
S niz$i potiebou spanku je nabidnuta jina vhodna nahradni ¢innost (RVP PV, 2004).

2. 3. 6. 3 Organiza¢ni podminky

Denni fad matefské Skoly umoziiuje pedagogickym pracovnikim volit takovou
vzdélavaci nabidku, kterd bude respektovat individualni moznosti déti a na jejich aktudlni
potieby.

Pravidelné jsou realizovany a zallenovany do rezimu dne nejriizn€jSi pohybové aktivity.
Spontanni a fizené ¢innosti by se mély vhodné¢ sttidat, aby nedochazelo k pietézovani déti. To
plati 1 pro aktivity, které jsou organizovany nad ramec zafizeni. Détem je dan dostatek
prostoru a ¢asu pro spontanni hru. VSechny aktivity jsou voleny a uskutecnovany tak, aby déti
vedly K vlastni aktivit¢ a ucastnily se do organizace ¢innosti. Podminky pro piedSkolni
vzdélavani jsou vhodné jak pro individualni, skupinové, tak frontalni ¢innosti. DéEti se ucastni
nabizenych, ale i spontannich aktivit v malych, stfedn¢ velkych a velkych skupinach.

Musi byt respektovany individualni potteby ditéte. Dit¢ se nemusi uc€astnit spolecnych aktivit.
Vzdélavaci nabidka a jednotlivé Cinnosti jsou planovany a uskutecnovany podle potieb a
zajmu déti. Jsou respektovany individudlni vzdélavaci potifeby a moZnosti. Pro organizovani a
realizaci ¢innosti jsou vyzivany vhodné materialni a prostorové podminky.

Neni ptekraCovan stanoveny pocet déti ve tfidé. Spojovani tfid je omezovano (RVP PV,

2004).

2. 4 Environmentalni stimuly v pohybové aktivité u déti predSkolniho véku

Clovék, a zvlastd dité, potiebuje pozitivnd rozvijet sviij organismus, postupné
zvySovat svoji odolnost a zdatnost. K tomuto rozvoji ptispivd vhodné zvolena a pravidelné

provadéna pohybova aktivita. Déti je potieba k pohybové aktivité dostatecné stimulovat, a to
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predevSim prostfednictvim rodinného prostredi. Environmentdlni faktory napomahaji vzniku
i udrzeni tohoto rozvoje. Biologické a genetické dispozice jsou pevné dané, avsak
environmentalni stimulace v pohybové aktivit¢ muze plsobit pozitivné ve vSech oblastech

rozvoje ditéte (Miklankova, 2009).

2. 4. 1 Stimulace ditéte v rodiné

Rodina je prvni socidlni skupinou, se kterou se dit¢ setkdva. Dité se prostiednictvim
pusobeni svych rodic¢t postupné uci spravnému chovani, prejima urcité spole¢enské normy,
vzory chovani a urcity pohled na okolni svét. Prostfednictvim rodiny dité piejima i urcity
zivotni styl a zplisob zivota, a to jak pozitivni, tak samoziejmé i negativni. Prostfednictvim
mnohych vyzkumli mizeme usuzovat, ze pokud rodiCe sportuji, 1 jejich déti ziskdvaji
pozitivni vztah k pohybové aktivité a ke zdravému zivotnimu stylu. Pohybova aktivita je pro
n¢ samoziejmou soucasti zivota. Vyzkumy také poukazuji na to, Ze rodi¢e maji vliv na
stimulaci k pohybové aktivité. Tuto stimulaci ovliviiuje nékolik dilezitych faktort, a to
piredevSim pohlavi, vzdélani rodicli, socio-ekonomicky status, Uplnost ¢i netplnost rodiny
nebo zaméstnani rodicu (Labudova, 1997; Medekova & Ruzickova (2003); Miklankova,
2009).

2. 4. 2 Stimulace ditéte ve Skole

Pti vychové ditéte je vhodné zavést urCity rezim, ktery spociva predevSim v jisté
pravidelnosti v ¢innostech béhem dne. Dité si Iépe osvoji uréité navyky. S osvojovanim
urcitého rezimu je potfeba zacit jiz od narozeni. Pravidelnost by méla byt predevSim ve
spanku, stravovani, hygiené, pohybu a odpocinku. Dité tim také ziskava pocit jistoty a bezpeci
a pozd¢ji dokaze rozdelit svlj ¢as mezi odpocinek, povinnosti, zdbavu a pohybovou aktivitu.
Tim se uc¢i spravnym navykim, efektivnimu a kvalitnimu vyuziti svého volného ¢asu. To ma
za nasledek zdravy zivotni styl daného jedince (Dvotrakova, 2001, 2002).

Matetska a zakladni Skola prostfednictvim svého vychovného plsobeni napoméha
K upevnéni tohoto rezimu. Kazda matefskd Skola ma uréitou organizaci dne. Stiidaji se
spontanni a fizené aktivity, stravovani, hygiena, odpocinek a samoziejmé také pobyt venku
a riznorodé pohybové aktivity. Pohybova naplii v matefské Skole by méla byt rliznoroda a
sestavat z n€kolika pohybovych aktivit, které rozviji dité ve vSech oblastech. Pohybovy rezim

v matefské Skole je uzce spjat se Skolnim vzdélavacim programem, ve kterém jsou zaclenény
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pohybové aktivity. Pohybové aktivity by mély byt v rezimu matetské Skoly zaclenény kazdy
den. V praxi je obvyklé, Ze rano jsou zaclenéna zdravotni cviceni, nasleduje pobyt venku a
také jsou velmi dilezité dopoledni a odpoledni spontanni a herni ¢innosti. Ve Skolnim
vzdelavacim programu by méla byt zarazena télesna vychova jako hlavni fizena ¢innost. Jeji
naplni by mélo byt osvojovani a zdokonalovani pohybovych a zakladnich lokomocnich
dovednosti. Ramcovy vzdélavaci program doporucuje matetskym Skoldm, které pohybové
¢innosti a aktivity by mély byt provadény a jak Casto. Je vSak na samotnych matefskych
Skolach, jakou zvoli napln a intenzitu.

Miklankova (2009) upozoriiuje na to, Ze velmi zalezi na environmentalni stimulaci
matetské Skoly k pohybové aktivité. Bylo by zadouci, aby kazd4 matetska Skola méla vhodné
prostory, nacini a naradi, které budou vhodné pro stimulaci a rozvijeni déti v oblasti pohybové
aktivity.

Pohybovy rezim a jeho kvalita se v matefské Skole odviji od n€kolika faktor, mezi
které patfi kvalitni Skolni vzdé€lavaci program, vhodné environmentalni a personalni
podminky, Cas, ktery dité travi v matetské Skole, mira spoluprace mezi rodinou a Skolou,
pohybova aktivita v rodin¢ a nabidka kvalitnich pohybovych aktivit prostfednictvim dalSich
organizaci, které jsou v dosahu mista bydlisté¢ rodiny (Miklankova, 2009; Muzik & Krejci,
1997; Svoboda & Hosek, 1992).

2. 4. 2.1 Pohybova aktivita v reZimu materské Skoly

Pohybovéa aktivita je zafazena do programu a rezimu dne. Stiidaji se aktivity fizené
a spontanni. Déti potiebuji mit v dennim rytmu urcitou pravidelnost a fad. Lépe se tak
orientuji a maji pocit jistoty. Spontanni pohybové aktivity probihaji rano po ptichodu déti do
matetské Skoly, pfi pobytu venku nebo na Skolni zahradé¢ a také po odpolednim odpocinku.

Dvorakova (2001) uvadi, ze v poslednich letech mnoho mateiskych Skol doplnilo
materialni podminky o nové naéini a nafadi. Skolni zahrady byly upraveny nebo zcela nové
zrekonstruovany o nové pomucky vyhovujici pohybovym aktivitam pii pobytu venku.
Né&které matetské Skoly rozsitily venkovni prostory pro pohyb déti o nova skolni hiisté.

Mnoh¢é matetské Skoly nabizi i jiné fizené pohybové aktivity, neZ tomu bylo v letech
predeslych. Pohybova aktivita je obsaZena nejen v té€lesné vychové, hrach, pobytu venku ale
i v jogovych cviCenich, kurzech plavani a lyzovani, cviceni s hudbou, tanci, psychomotorice,
dechovych cvi€enich ¢i jizd¢ na kole. V rezimu matefskych kol se objevuji 1 krouzky télesné

vychovy a pohybovych dovednosti. Tyto krouzky by mély plnit funkci kompenzacni a
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stimula¢ni. Je zcela zddouci, aby krouzky navstévovaly déti, které maji obtize v motorické a
lokomoc¢ni oblasti (Dvorakova, 2002).

Spontanni ¢innosti v organiza¢nim rezimu dne jsou zastoupeny v podobé pohybovych
aktivit i riznych namétovych her. Spontanni ¢innosti probihaji v rozsahu 120-150 minut.
Z toho je 20-50 minut rannich her ve tfid¢ a zbytek je obsazen pii pobytu venku. Aby mohly
spontanni aktivity vhodné probihat, mély by mit dostatené materialni a prostorové
podminky. Je nutné respektovat nastavena pravidla chovani. Pravidla je vhodné dohodnout jiz
pii1 adaptaci noveého ditéte v mateiské Skole. Dité se postupné seznamuje s fadem, organizaci
a jednotlivymi pravidly. Po urcitém case jsou pro dité¢ zcela samoziejmé. To déti vede
k zodpovédnosti za pouzité pomticky i za vlastni bezpe¢nost. Naopak v priméru je fizenym
pohybovym aktivitdim v matetskych Skoldch vénovano 25—47 minut. Cviceni je hromadné.
Rozsah a obsah zalezi na ucitelce. Pozitivni pfistup a samotny ptiklad ucitelky by mél byt
samoziejmy. Velmi zalezi na osobnosti ucitelky, jakym zplisobem dokaze déti motivovat
k pohybové aktivité a jaké vyuzije pomtcky, nafadi a na¢ini. Rizenou télesnou vychovu je
mozné organizovat v riznych formach. Ucitelka mize zvolit kratké télovychovné chvilky
zamétené na vyrovnavaci a relaxacni oblast az po klasickou jednotku télesné vychovy.
také je velmi dilezité zafazovat do rezimu matefské Skoly klasickou jednotku télesné
vychovy. V piedskolnim zatizeni trva 10—40 minut. Cinnosti jsou vét§inou motivované hrami.
Zkracena forma obsahuje tvodni (pfipravnou) ¢ast slozenou ze hry a rozcviéeni, procviceni
celého téla, ptimivych a jogovych cvi¢eni. Hned poté je uvedena zdvérecnd hra. Nezkracena
forma obsahuje to stejné co télovychovna jednotka s hlavni ¢asti. Pro déti pfedSkolniho véku
je vhodné v hlavni ¢asti vyuzit cviCeni na prekazkové draze nebo nabidku rozestavéného
naradi. Ucitelka musi pomahat a dozorovat u obtizné ¢innosti. Dbame vSak na podporovani
déti v jejich samostatnosti pii pohybové aktivité. Ucitelka by meéla détem aktivné
pfedcviCovat, vSe nazorné ukazovat a také by méla déti motivovat a opravovat, aby
nedochdzelo k negativnim pohybovym navykim. Méla by ptevazovat nazorna ukazka nad
dlouhym slovnim vysvétlovanim. Aktivity by na sebe mély navazovat. Nemély by vznikat
dlouhé casové prodlevy, pii kterych se vytraci pozornost a soustiedénost déti. Organizace i
napli jednotky by méla byt promyslena. Ucitelka by se méla orientovat v anatomickych a
fyziologickych zvlastnostech ditéte predSkolniho v€ku (Dvotakova, 2001; Havlinova et al.

2008; Miklankova, 2009).
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3 CiLE, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Cilem prace je zmapovat a vyhodnotit tirovenl vybranych pohybovych dovednosti u
déti predskolniho véku a provést jejich komparaci z hlediska konkrétnich SVP PV ve
sledovanych matefskych Skolach.

Dil¢im cilem je srovnat a posoudit dosazenou uroven téchto pohybovych dovednosti

Z pohledu stimulace sledovanych déti k pohybové aktivité.

Ukoly préce:

1. Vytvoftit projekt vyzkumu.

2. Vytvofit vyzkumny soubor.

3. Aplikovat zvolené statistické metody a techniky.
4. Zpracovat data a vytvofit zavery.

5. Zpracovat diplomovou praci.

Na zéklade¢ cilt prace byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: V arovni sledovanych pohybovych dovednosti nebude nalezen z hlediska realizovanych

SVP PV v konkrétnich MS statisticky vyznamny rozdil.

Podle vyroéni zpravy Ceské skolské inspekce z roku 2009/2010 v mateiskych skolach
v CR nejsou déti piedskolniho véku dostateéné vzdélavany v oblasti osvojovani pohybovych

dovednosti (Ceska $kolni inspekce, 2010).

H2: Probandi vykazujici hodnoty stimulace k pohybové aktivité na vy$§i Urovni (primérna
uroveni, vysokd uroven a velmi vysoka uroven) budou dosahovat i vy$si urovné pohybovych

dovednosti.

Vys$§i mira environmentalnich stimulli (prostorovych, materidlnich, dopravnich
a socidlnich) ze strany rodiny a matetské Skoly, pfispiva ke zvySovani urovné pohybovych
dovednosti déti predSkolniho véku (Miklankova, 2009; Muzik & Krejci, 1997; Svoboda &
Hosek, 1992).
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

4. 1. 1 Popis vyzkumného souboru

Do vyzkumného souboru bylo zafazeno celkem 62 déti, z toho 25 chlapci a 37 divek.
Priimérny vék nami sledovaného souboru byl 5,8 let. Primérna vyska déti ¢inila 119,05 cm.
Primérnad vyska chlapci byla 120 cm a divek 118,41 cm. Primérnad télesnd hmotnost
sledovanych probandd byla 21,83 kg. Chlapci méli primérnou hmotnost 22,42 kg a divky
21,43 kg. Primérnd hodnota BMI byla 15,43. Primérna hodnota BMI byla u chlapct 15,62
au divek 15,29.

V MS 1 bylo zafazeno do vyzkumného souboru 20 déti, z toho 8 chlapcti a 12 divek.
Priimérny veék byl 6 rokl. Primérna vySka byla 118,60 cm. Primérna vyska chlapct byla
118,88 cm a 118,42 cm u divek. Primérna télesna hmotnost byla 21,03 kg. Primérna télesna
hmotnost chlapct byla 21,31 kg a divek 20,83 kg. Primérna hodnota BMI byla 15,02, z toho
u chlapcti Cinila 15,16 a u divek 14,92.

V MS 2 bylo zafazeno do vyzkumného souboru 22 déti, z toho 8 chlapcti a 14 divek.
Priimérny vék byl 5,8 let. Priimérna vyska sledovanych déti byla 118,50 cm. Primérna vyska
chlapcti byla 118,13 cm a 118,71 cm u divek. Primérna télesnd hmotnost byla 22,16 kg.
Priimérna télesnd hmotnost chlapct byla 22,75 kg a divek 22,81 kg. Primérna hodnota BMI
byla 15,79, z toho u chlapcu ¢inila 16,44 a u divek 15,42.

V MS 3 bylo zafazeno do vyzkumného souboru 20 déti, z toho 9 chlapct a 11 divek.
Primérny vék byl 5,6 let. Primérna vyska déti byla 120,10 cm. Primérna vyska chlapct byla
122,67 cm a 118 cm u divek. Primérnd télesnd hmotnost byla 22,28 kg. Primérné télesna
hmotnost chlapct byla 23,11 kg a divek 21,59 kg. Primérna hodnota BMI byla 15,44, z toho
u chlapcii Cinila 15,31 a u divek byla hodnota BMI 15,54.

4. 1. 2 Matei'ské Skoly
Sbér dat probihal ve tfech matefskych Skolach. Vyzkum byl realizovan ve Skolnim roce
2012/2013. VSechny mateiské Skoly jsou méstské a jsou umistény v okrajové ¢asti mésta.

Mateiské skoly jsou bézné.
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Materialni, prostorové, personalni a provozni podminky odpovidaly podminkdm
kladenym na piedskolni vzdélavani.

Mateiské skoly, které byly soucasti vyzkumu, maji zpracovany vlastni §kolni vzdélavaci
program podle platného Rémcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdelavani.
Pravidelné pohybové aktivity a ¢innosti jsou obsazeny ve vsSech sledovanych Skolnich

i tfidnich vzdé€lavacich programech.

4. 1. 2. 1 Materska Skola ¢. 1

Matetska Skola se nachazi v okrajové Casti obce. Je umisténa v poklidné Ctvrti, kde je
minimalni dopravni provoz. Umisténi Skoly umoznuje pedagogickym pracovnikim
a détem vychazky do blizké ptirody. Budova mateiské Skoly je pavilonového typu. Pavilony
jsou mezi sebou propojeny a kazdy ma samostatny vchod. Jednotlivé objekty Skoly jsou
pfizemni a nepodsklepené. Soucasti aredlu je rozsdhla Skolni zahrada, kterd byla v kvétnu
roku 2007 zrekonstruovéana a doplné€na o nové dievéné hraci prvky.

Matetskd Skola méa celkem 3 oddéleni. Kapacita je pro 84 déti. V kazdém oddéleni je
28 déti. Jednotlivé tfidy splnuji materidlni a prostorové podminky pro piedSkolni vzdélavani.
Skolni vzdélavaci program ma ekologické zaméfeni.

Provoz skoly zajistuje 7 pedagogickych pracovnikl a 4 spravni zaméstnanci. Pedagogicky
sbor tvofi pouze zeny. NejstarSi ucitelka ma 63 let a jeji délka praxe je 45 let. Nejmladsi
ucitelka ma 28 let a délka praxe je prozatim 3 roky. Pouze 2 ucitelky maji vysokoskolské
vzdélani. VSechny pedagogické pracovnice spliuji kvalifikacni predpoklady pro piedskolni

vzdélavani (Tabulka 1).

Tabulka 1. Vzdélani pedagogickych pracovnikia v MS & 1, n =7

délka
vék praxe vzdélani
1. 63 45 stfedoskolské
2. 59 40 stfedoskolské
3. 57 31 stfedoskolské
4, 55 37 stfedoskolské
5. 55 36 sttedoskolské
6. 35 2 vysokoS§kolské
7. 28 3 vysokoskolské
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4. 1. 2. 2 Materska §kola €. 2

Mateiska skola je umisténa ve vychodni, okrajové ¢asti mésta. Tato lokalita je velmi
klidna a plna zelené. Budova mateiské Skoly se sklada ze tii pavilont, které jsou propojeny.
Ve dvou pavilonech jsou umistény tfidy. Ve tfetim pavilonu se nachazi administrativni
mistnosti a pradelna. Budova je patrova. Soucasti aredlu mateiské Skoly je Skolni zahrada.
Zahrada je celoro¢né vyuzivana k riznym aktivitdm, pfedev§im tém pohybovym. Jedna se
o parkovy typ zahrady. V zimnim obdobi zde mohou déti diky nerovnosti terénu bobovat.

Kazda tfida tvotfi samostatny celek. M4 Satnu, umyvarnu, toalety, tfidu, hernu a pfipravnu
pro vydej stravy.

Matetska skola ma kapacitu 100 déti. V provozu jsou vSechny 4 tfidy, z toho jedna ttida je
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se zaméfenim na vady feci. V kazdém
oddéleni je 25 déti. Jednotlivé tfidy spliuji materialni a prostorové podminky pro ptedskolni
vzdélavani. Matetfskd Skola ma vlastni télocviénu. Ta je vybavena ndfadim a nacinim
vyhovujicim pfedskolnimu véku.

Skolni vzdélavaci program je zaméfen na ekologickou vychovu. Matefska $kola tzce
spolupracuje s ekocentrem.

V mateiské Skole je zaméstnano 8 pedagogickych a 5 provoznich pracovnik.
Pedagogicky sbor je slozen z zen. VSechny ucitelky spliuji kvalifikacni predpoklady. Dve
ucitelky maji 61 let a také shodné nejdelsi praxi — 42 let. Nejmladsi ucitelce pedagogického
sboru je 25 let a délka jeji praxe je 1 rok. Pouze dvé ucitelky maji vysokoskolské vzdélanim
(Tabulka 2).

Tabulka 2. Vzdélani pedagogickych pracovniki v MS &. 2, n =8

délka
vék praxe vzdélani
1. 61 42 stfedoskolské
2. 61 42 stfedoskolské
3. 57 38 sttedoskolské
4. 53 34 sttedoskolské
5. 47 28 sttedoskolské
6. 45 26 sttedoskolské
7. 32 3 vysokoskolské
8. 25 1 vysokoS§kolské
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4. 1. 2. 3 Materska $kola ¢. 3

Budova mateiské Skoly je typizovand stavba a je umisténa v lokalit¢ mezi panelovym
sidlistém a rodinnymi domky na zépadni strané¢ mésta. Na sever od matetské Skoly se nachazi
rozsahly lesopark. Toho skola vyuziva k ¢astym prochdzkam a vyletim za ¢elem pozorovani
prirody. Soucasti aredlu je 1 =zahrada sumélym kopcem, piskovisti, lavickami
a zahradnim domkem s pergolou. Umély kopec détem slouzi v zimnim obdobi k sankovani
a bobovani. Zahrada je vybavena télovychovnymi pomiickami tak, aby byla détem poskytnuta
dostate¢na pohybova aktivita. Vedeni Skoly jedna se zfizovatelem o jeji revitalizaci.

Kapacita matetské Skoly je stanovena pro 98 déti. Ve trech tfidach jsou déti po 28 a jedna
tfida je polodenni, kde je 14 déti. V budove jsou Ctyi1 oddéleni. Kazdé odd€leni mé svoji
Satnu, toalety, tfidu, hernu a ptipravnu pro vydej stravy.

Skolni vzdélavaci program je zaméfeny na ekologickou vychovu.

Pedagogicky sbor tvoti 7 ucitelek. Pracuji zde také 4 provozni pracovnice. Zaméstnanci
matetské Skoly jsou pouze zeny. VSechny pedagogické pracovnice spliuji kvalifikacni

ptedpoklady pro praci s détmi predskolniho véku (Tabulka 3).

Tabulka 3. Vzdélani pedagogickych pracovniki v MS & 3,n =7

délka
vék praxe vzdélani
1. 59 38 stfedoskolské
2. 59 36 stfedoskolské
3. 59 36 stfedoskolské
4, 52 28 stfedoskolské
5. 49 24 stfedoskolské
6. 43 21 stfedoskolské
7. 39 15 stfedoskolské
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4. 1. 3 Skolni vzdélavaci program v oblasti pohybové aktivity - analyza

Tabulka 4. Analyza podminek MS &. 1

Materska $kola

W

¢. 1

Vnitini silné
stranky

v oblasti
pohybového uceni

Vybaveni matetské Skoly pro pohybové aktivity.

Pohybova aktivita je u déti rozvijena prostiednictvim pedagogickych
pracovnika.

Pohybova aktivita je v matei'ské skole podporovana jak ze strany
ucitelek, tak i ze strany vedeni.

Rozsahla skolni zahrada s novymi hracimi prvky — basketbalovy kos,
piskové hfisté.

Déti maji moznost pohybu i v interiéru MS s na¢inim a na t&locviéném
naradi.

Matetska skola se nachézi v blizkosti ptirody — moznost vychazek.
Jedno oddé€leni je vybaveno télovychovnym naradim a na€inim. Je zde
také masazni bazén pro relaxaci déti.

Jednotlivé integrované bloky SVP jsou diisledné a podrobné
rozpracovany podle RVP PV — oblast ,,Dité a jeho télo* (pohybova
aktivita).

Vnitini slabé
stranky v oblasti
pohybového uéeni

Pt1 neptiznivém pocasi jsou v objektu matetské Skoly nedostatecné
prostory k realizaci pohybovych aktivit — mala tiida.

Ne vSechny pedagogické pracovnice budou stejné€ aktivni v oblasti
realizace pohybovych aktivit — zaméfenost nékterych ucitelek i na jiné
vychovné oblasti (hudebni, vytvarnd, pracovni aj.).

Vnéjsi prilezitosti
v oblasti
pohybového uéeni

Pohybové aktivity realizované externimi pracovniky — pohybova
vychova, plavecky vycvik.

Matetska skola spada pod zakladni $kolu — spoluprace v oblasti sportu.
Spoluprace s rodici pti realizaci spole¢nych aktivit — vylety aj.

Vnéjsi hrozby
v oblasti
pohybového uéeni

Zaneprazdnénost pedagogickych pracovnikli — vypracovavani
pedagogické dokumentace (tfidni kniha, tvorba Tiidniho vzdélavaciho
programu, provadéni pravidelné diagnostiky déti, evaluace), preplnénost
tfid, piiprava riiznych vystoupeni (besidky MS).

Pohybové aktivity a ¢innosti nebudou realizovany pravidelné¢ — matetska
Skola zatazuje do svého denniho rezimu i jiné aktivity (divadelni

a hudebni pfedstaveni, navstéva ekocentra aj.).

Celkové strucné
hodnoceni S$koly
z hlediska

pohybového uéeni

Mateiska skola ma velmi dobré podminky a moZnosti pro realizaci vSech
forem pohybovych aktivit, které by mély byt obsazeny v ptedskolnim
vzdelavani.

Skolni vzdélavaci program byl ziskan z tohoto zdroje:

- MS &. 1: http://www.palacka.com
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Tabulka 5. Analyza podminek MS & 2

Materska $kola

¢.2

Vnitini silné
stranky

v oblasti
pohybového uceni

Matetska skola ma vlastni té€locvicnu, ktera je plné¢ vybavena nafadim
a nac¢inim vhodnym pro déti pfedSkolniho véku.

Dostate¢n¢ velké herni prostory.

V blizkosti matef'ské Skoly se nachazi rozsahly park k realizaci
pohybovych aktivit.

Skolni zahrada je vybavena stoupaci vézi, ploginovym kolotocem,
houpackami, novym piskovistém a kolobézkami.

D¢éti pobyvaji kazdodenné a dostatecné dlouho venku.

Vnitini slabé
stranky v oblasti
pohybového uceni

Mensi Skolni zahrada.

Matetska Skola nema rozpracovano ucivo z RVP PV z oblasti
pohybovych aktivit.

Ne vSechny pedagogické pracovnice budou stejné aktivni v oblasti
realizace pohybovych aktivit — zaméfenost nékterych ucitelek i na jiné
vychovné oblasti (hudebni, vytvarnd, pracovni aj.).

Nedostatecna komunikace s vedenim.

Vnéjsi prilezitosti
v oblasti
pohybového uéeni

Pohybové aktivity realizované externimi pracovniky — pohybova
a tanecni vychova.

O nabizenych pohybovych aktivitach jsou rodi¢e informovani

Z webovych stranek matetské Skoly.

Vnéjsi hrozby
v oblasti
pohybového uéeni

Zaneprazdnénost pedagogickych pracovniki — vypracovavani
pedagogické dokumentace (tfidni kniha, tvorba TVP, provadéni
pravidelné diagnostiky déti, evaluace), pieplnénost tiid, ptiprava
raznych vystoupeni (besidky MS).

Pohybové aktivity a ¢innosti nebudou realizovany pravidelné —
mateiska Skola zatazuje do svého denniho rezimu 1 jiné aktivity
(divadelni

a hudebni pfedstaveni, navstéva ekocentra aj.).

Celkové stru¢né
hodnoceni Skoly

z hlediska
pohybového uéeni

Matetska skola ma dostatecné podminky a moznosti pro realizaci vSech
forem pohybovych aktivit, které¢ by mély byt obsazeny v predskolnim
vzdelavani.

Skolni vzdélavaci program byl ziskan z tohoto zdroje:
- MS & 2: http://www.zskol.cz
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Tabulka 6. Analyza podminek MS ¢&. 3

Materska Skola

¢.3

Vnitini silné
stranky

v oblasti
pohybového uceni

Skolni zahrada — umély kopec na satikovani a bobovani.

Velké herny — realizace pohybové aktivity.

Pohybova aktivita je u déti rozvijena prostiednictvim pedagogickych
pracovnikd.

Pohybova aktivita je v matei'ské skole podporovana jak ze strany
ucitelek, tak i ze strany vedeni.

Tanec¢ni krouzek je uskute¢iiovan v moderni télocviéné zékladni skoly.
Jednotlivé integrované bloky SVP jsou zpracovany podle RVP PV —
oblast ,,Dit€ a jeho télo* (pohybova aktivita).

Vnitini slabé
stranky v oblasti
pohybového uceni

Ne vSechny pedagogické pracovnice budou stejné aktivni v oblasti
realizace pohybovych aktivit — zaméfenost nékterych ucitelek i na jiné
vychovné oblasti (hudebni, vytvarnd, pracovni aj.).

Skolni zahrada nevyhovuje materidlnim podminkam pro predskolni
vzdélavani.

Vnéjsi prilezitosti
v oblasti
pohybového uéeni

Pohybové aktivity realizované externimi pracovniky — pohybova
vychova, tenisovy krouzek, tane¢ni krouzek.

Matetska skola spadéd pod zékladni Skolu — spoluprace s vedenim Skoly.
V blizkosti Skoly se nachazi rozsahly lesopark — vychazky.

Vytvoren funk¢ni informacni systém.

Vnéjsi hrozby
v oblasti
pohybového uéeni

Zaneprazdnénost pedagogickych pracovniki — vypracovavani
pedagogické dokumentace (tfidni kniha, tvorba TVP, provadéni
pravidelné diagnostiky déti, evaluace), pieplnénost tiid, ptiprava
raznych vystoupeni (besidky MS).

Pohybové aktivity a ¢innosti nebudou realizovany pravidelné — mateiska
Skola zatazuje do svého denniho rezimu i jiné aktivity (divadelni

a hudebni pfedstaveni, navstéva ekocentra aj.).

Celkové stru¢né
hodnoceni Skoly

z hlediska
pohybového uceni

Prostorové podminky matetské skoly jsou vhodné pro realizaci
pohybovych aktivit. Naopak Skolni zahrada je v souc¢asné dobé
nevyhovujici. Ve spolupraci s vedenim a zfizovatelem je naplanovana
jeji revitalizace a doplnéni o nové vybaveni.

Skolni vzdélavaci program byl ziskan z tohoto zdroje:

- MS & 3: http://zsmelan.pvskoly.cz
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4. 2 Organizace vyzkumu

Po zadani tématu diplomové préce, stanoveni cilli, metod a technik Setfeni, bylo prvnim
krokem v organizaci vyzkumu osloveni feditelstvi jednotlivych matefskych $kol. VSechny tfi
mateiské Skoly spadaji pod zakladni skoly. Po telefonickém kontaktu byly sjednany schizky
s jednotlivym vedenim matefskych skol a vedoucimi ucitelkami. Vedeni Skol bylo podrobné
seznameno s cilem vyzkumu, s nutnosti spoluprace rodi¢l a pedagogickych pracovnikd.
Seznamila jsem je s pribéhem a Casovym terminem vyzkumu. Vedenim vSech matefskych
Skol jsem piedala pisemnou zadost o povoleni provedeni vyzkumného Setteni.

Po povoleni vyzkumu jsem si domluvila termin informativnich schiizek pro rodice déti
predskolniho véku. Rodice déti jsem seznamila s cili a organizaci vyzkumu. Byl jim pfedan
ke zvazeni Informovany souhlas (Pfiloha 2) a ponechan urcity ¢as na vyjadieni, zda se chtéji
spole¢né se svymi détmi zapojit do vyzkumu.

Po 14 dnech jsem obdrzela zpét 62 informovanych souhlasti z celkového poctu 75. Rodice
13 déti nechtéli byt zapojeni do vyzkumu. Rodice a pedagogicti pracovnici také vyplnili
¢eskou verzi dotazniku ESPA (Enviromental Stimuls for Physical Activity, (Renson &
Vanreusel, 1996), prostfednictvim kterého byla zjistovana uroveni environmentéalnich stimula
k pohybové aktivité u déti predskolniho ve€ku. Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi duben az
Cerven 2013.

S vedoucimi ucitelkami jsem se domluvila na Case testovani, aby byl minimalné narusen
jejich denni rezim. Cas testovani byl rozvrzen do dopolednich hodin, kdy probihaly spontanni
¢innosti, a do doby po odpolednim odpocinku.

V mateiskych Skolach byly vybrany vhodné prostory pro testovani déti. Déti byly
testovany individualné. Testovani byl vzdy ptitomen i pedagogicky pracovnik dané matetské
Skoly. Bylo nutné =zajistit vhodné pomicky pro testovani déti, prelozit test TGMD-2
zZ anglického jazyka a vypracovat zaznamové tabulky.

Vybrané skupin¢ déti jsem se nejprve piedstavila a vhodné, s ohledem na jejich vek, jsem
je sezndmila s naplni testovani. Kazdému ditéti byla vzdy podana nazorna ukazka se slovnim
vysvétlenim. Testovani jednoho ditéte trvalo v priméru 15-20 minut. Déti byly vhodné
motivovany a byly jim vytvofeny vhodné podminky pro testovani. VSechny déti velmi dobie
spolupracovaly. Zadné z déti testovani neodmitlo.

Do zpracovani vysledkli byla zahrnuta pouze ziskanid data od déti, které se zcastnily

testovani a odevzdaly dotaznik ESPA (Enviromental Stimuls for Physical Activity).
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Vedenim skol, vedoucim ucitelkam, pedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a détem bylo

na zavér podekovano za jejich podileni se na vyzkumu a za vstiicnost.

4. 3 Statistické metody a techniky

K zjisténi enviromentalnich stimuld v pohybové aktivit¢ déti predskolniho véku byla
pouzita upravend ¢eska verze dotazniku ESPA (Enviromental Stimuls for Physical Activity).
Autory originalu dotazniku jsou Renson a Vanreusel (1990), (Ptiloha 1).

Test TGMD-2 (Ulrich, 2000) byl zvolen pro zjisténi tirovné pohybovych dovednosti déti
predSkolniho v€ku. Jednd se o standardizovany test, ktery méfi motorické schopnosti
vyvijejici se v raném veku ditéte. Je uréen pro posouzeni déti ve véku 3-10 let. Test je

rozdélen na 2 Casti, a to na monitorovani lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednosti.

Déti byly testovany v téchto motorickych dovednostech:

- Lokomoc¢ni dovednosti:
- beh

- cval

- poskok

- skok

- skok daleky

- sun stranou

- Manipula¢ni dovednosti:
- odpal micku

- driblink na misté

- chyceni mice

- kopnuti do mice

- hod

- kouleni micku.

Vsechny platné tdaje byly uloZeny v programu Microsoft Excel 2007. Souhrnna
tabulka byla ndsledné vyhodnocena v programu STATISTICA 10 a graficka interpretace byla

provedena pomoci programu Microsoft Office Excel 2007 na pocitaci Compaq 615.
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Ke statistickému vyhodnoceni dat jsme pouzili metodu kontingen¢nich tabulek, kde
testovacim kritériem je M-V chi kvadrat. Dale byla uzita neparametricka Kruskal-Wallisova
ANOVA (Analysis of variance).

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na urovni p < 0,05 (Chraska, 2007).
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5. 1 Rodinna anamnéza

Rodinna anamnéza v souvislosti s urovni pohybovych dovednosti a environmentalni
stimulaci v jednotlivych matetskych skolach nebyla pfedmétem naseho Seteni. Avsak existuji
dil¢i dikazy o vzajemném vztahu socio-ekonomického statusu, typu rodiny, véku, zaméstnani
a vzdélani rodi¢l a pohybové aktivity déti (Miklankova, 2009; Medekova & Ruzickova,
2003).

5. 1.1 Vék rodicua

Priimérny v€k matek sledovaného souboru déti predSkolniho véku byl 33 let a vék
otct byl 38 let. Nejvice matek bylo ve veékové skupine€ 36—40 let (36,07 %). Nejmladsi matka
mela 25 let (1 osoba) a nejstarsi matce je 48 let (2 osoby), (Tabulka 7).

Nejvice otcii se nachdzelo ve veékové kategorii 36—40 let (34,43 %). NejmladSimu otci

bylo 28 let a nejstar§imu bylo v dob¢ zahajeni vyzkumu 57 let (Tabulka 8).

Tabulka 7. Vék matek, n = 61

VEk M | Cetnost | Kumul. % | V&k M | Cetnost Kumul. %
25 1 1,64 % 40 22 36,07 %
30 6 11,48 % 35 21 70,49 %
35 21 45,90 % 45 9 85,25 %
40 22 81,97 % 30 6 95,08 %
45 9 96,72 % 50 2 98,36 %
50 2 100,00 % 25 1 100,00 %

Dalsi 0 100,00 % | Dalsi 0 100,00 %

Vysvetlivky

Vek M ... vek matek

25 ... vek 25 let a méne
30 ... vék 30-26 let

35 ... vék 35-31 let

40 ... vék 40-36 let

45 ... vék 45-41 let

50 ... vek 5046 let
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Tabulka 8. VEK otcii, n = 61

Veék O | Cetnost | Kumul. % | Vék M | Cetnost Kumul. %
25 0 0,00 % 40 21 34,43 %
30 5 8,20 % 35 15 59,02 %
35 15 32,79 % 45 12 78,69 %
40 21 67,21 % 30 5 86,89 %
45 12 86,89 % 55 4 93,44 %
50 3 91,80 % 50 3 98,36 %
55 4 98,36 % | Dalsi 1 100,00 %

Dalsi 1 100,00 % 25 0 100,00 %

Vysvetlivky

Vek O ... vék otcu

25 ... vék 25 let a méné
30 ... vék 30-26 let

35 ... vek 35-31 let

40 ... vék 40-36 let

45 ... vek 4541 let

50 ... vék 5046 let

55 ... vék 55-51 let
Dalsi ... vek nad 55 let

5. 1. 2 Vzdélani rodici

Nejvice matek mélo stfedoSkolské vzdélani (39,34 %) a 3 matky (4,92 %) dosahly pouze
zékladniho vzdé€lani. Vysokoskolského vzdélani dosahlo 18 matek (Tabulka 9).
Stejné jako u matek, tak také nejvice otcii dosahlo stfedoskolského vzdélani (42,62 %).

Vysokoskolské vzdélani mélo 14 otcii ze sledovaného souboru déti ptedSkolniho veéku

(Tabulka 10).
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Tabulka 9. Vzdélani matek, n = 61

Vzdél. | 5
M Cetnost | Kumul. % | Tridy | Cetnost Kumul. %
1 3 4,92 % 3 24 39,34 %
2 16 31,15 % 4 18 68,85 %
3 24 70,49 % 2 16 95,08 %
4 18 100,00 % 1 3 100,00 %
Dalsi 0 100,00 % | Dalsi 0 100,00 %
Vysveétlivky
Vzdél. M ... vzdélani matek
1 ... zdkladni vzdeélani
2 ... odborné vzdelani (OU bez maturity)
3 ... stiedni vzdélani (SOU s maturitou, SS)
4 ... vysokoskolské vzdelani
Tabulka 10. Vzdélani otct, n = 61
Vzdel. | 5
©) Cetnost | Kumul. % | Tridy | Cetnost Kumul. %
1 0 0,00 % 3 26 42,62 %
2 21 34,43 % 2 21 77,05 %
3 26 77,05 % 4 14 100,00 %
4 14 100,00 % 1 0 100,00 %
Dalsi 0 100,00 % | Dalsi 0 100,00 %
Vysvetlivky

Vzdél. O ... vzdélani otcu

1 ... zdkladni vzdélani

.. odborné vzdelani (OU bez maturity)

2
3 ... stiedni vzdélani (SOU s maturitou, SS)
4

.. vysokoSkolské vzdelani
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5. 1. 3 Pohybova aktivita rodi¢i — diive

Nejvice matek (60,66 %) 1 otcti (59,02 %) se dfive vé€novalo rekreacnimu sportu.
Naopak zadné pohybové aktivité se nevénovalo jen 9 matek a 7 otci z celkového

vyzkumného souboru (Tabulka 11, 12).

Tabulka 11. Uéast matky v PA, n = 61

Utast ve Cetnost | Kumul. % Ucast ve Cetnost | Kumul. %
sportu - M sportu - M
1 9 14,75 % 2 37 60,66 %
2 37 75,41 % 3 11 78,69 %
3 11 93,44 % 1 9 93,44 %
4 2 96,72 % 4 2 96,72 %
5 2 100,00 % 5 2 100,00 %
Dalsi 0 100,00 % Dalsi 0 100,00 %
Vysvetlivky
M ... matka
1... Zadna ucast v PA
2 ... rekreacni sport
3 ... sport na urovni oblastniho preboru
4 ... sport na urovni krajského preboru
5 ... sport na urovni reprezentace
Tabulka 12. Uéast otce v PA, n = 61
Utast ve Cetnost | Kumul. % Ucast ve Cetnost | Kumul. %
sportu - O sportu - O
1 7 11,48 % 2 36 59,02 %
2 36 70,49 % 3 12 78,69 %
3 12 90,16 % 1 7 90,16 %
4 4 96,72 % 4 4 96,72 %
5 2 100,00 % 5 2 100,00 %
Dalsi 0 100,00 % Dalsi 0 100,00 %
Vysvetlivky
O ... otec

1... Zadna ucast v PA
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2 ... rekreacni sport
3 ... sport na urovni oblastniho preboru
4 ... sport na urovni krajského preboru

5 ... sport na urovni reprezentace

5. 1. 4 Pohybova aktivita rodi¢i — nyni

Vétsina matek (80,33 %) a otct (67,21 %) déti predskolniho véku ze sledovaného
souboru se vénuje rekrea¢nimu sportu. V dobé zahajeni vyzkumu se 12 matek (19,67 %) a 14

otcll (22,95 %) z celkového poctu nevénovalo zadné pohybové aktivité (Tabulka 13, 14).

Tabulka 13. Uéast matky v PA, n = 61

Ulastve | « o Ukast ve x o
sportu - M Cetnost | Kumul. % Sportu - M Cetnost | Kumul. %
1 12 19,67 % 2 49 80,33 %
2 49 100,00 % 1 12 100,00 %
3 0 100,00 % 3 0 100,00 %
4 0 100,00 % 4 0 100,00 %
5 0 100,00 % 5 0 100,00 %
Dalsi 0 100,00 % Dalsi 0 100,00 %
Vysvetlivky
M ... matka
1 ... Zadna ucast v PA
2 ... rekreacni sport
3 ... sport na urovni oblastniho preboru
4 ... sport na urovni krajského preboru
5 ... sport na urovni reprezentace
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Tabulka 14. Ué&ast otce v PA, n = 61

Utast ve Cetnost | Kumul. % Utast ve Cetnost | Kumul. %
sportu - O sportu - O
1 14 22,95 % 2 41 67,21 %
2 41 90,16 % 1 14 90,16 %
3 3 95,08 % 3 3 95,08 %
4 1 96,72 % 5 2 98,36 %
5 2 100,00 % 4 1 100,00 %
Dalsi 0 100,00 % Dalsi 0 100,00 %
Vysvetlivky
O ... otec

1 ... Zadna ucast v PA

2 ... rekreacni sport

3 ... sport na urovni oblastniho preboru
4 ... sport na urovni krajského preboru
5

.. Sport na urovni reprezentace

5.2 Vyhodnoceni dotazniku ESPA

5. 2. 1 Prostorova stimulace déti k pohybové aktivité

Maximalni pocet bodu, kterych Ize v této Casti dotazniku dosahnout byl 24, minimalni
8 bodtl pro kazdou oblast (8kola, rodina). Vzhledem k tématu diplomové prace byla pro nas
vyzkum stézejni ta Cast tykajici se prostorovych stimul v matetské skole.

Predpokladali jsme, ze vSechny tfi sledované mateiské Skoly budou mit obdobné
prostorové podminky a tudiz i prostorové stimuly k pohybové aktivité. Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani uklada matefskym Skolam zajistit urcité prostorové
podminky.

Je ziejmé, Ze ucitelky nejcastéji volily k pohybovym aktivitdm takové prostory, které
se nachdzeji v budové a aredlu matefské Skoly. NejCastéji jsou to herny, hiisté a Skolni
zahrady. Méné Casto voli vychdzky do blizkého okoli.

Miklankova (2009) uvadi, Ze détem jsou jiné prostory k pohybové aktivité velmi malo
nabizeny. Mlzeme to pfisuzovat skutecnosti, Ze uclitelky matetskych Skol zodpovidaji za
bezpecnost a zdravi ditéte. Maji obavu z rizika moZného urazu.

Déti z mateiské Skoly €. 1 dosahly v subtestu v priméru 14 bodd. V budové materské

Skoly jsou 3 samostatné tiidy, které slouzi détem jak ke spontannim, tak i fizenim aktivitam.
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Soucasti aredlu je rozsahla skolni zahrada, ktera byla zrekonstruovana. Matetska Skola je
umisténa v poklidné c¢tvrti, kde je minimalni dopravni provoz. Umisténi Skoly umoziuje
détem a pedagogickym pracovnikiim vychazky do blizké ptirody. Déti maji moznost pohybu i
ve vnitfnich prostorach matetské Skoly. AvSak pfi nepfiznivém pocasi jsou tyto prostory
nedostate¢né velké k realizaci pohybovych aktivit (Obrazek 1).

Primérné skoére déti z matetské Skoly €. 2 bylo 10 bodd. V budové jsou v provozu 4
tfidy. Soucasti arealu mateiské Skoly je mensi Skolni zahrada parkového typu s terénnimi
nerovnostmi pro moznost saikovani a bobovani. V budové je vlastni télocvicna. Ta je
vybavena naradim a nac¢inim. Matefska Skola je zasazena do klidného prostiedi plného zelené
v blizkosti vétsiho parku (Obrazek 1).

Predskolni déti z matetské Skoly ¢. 3 dosdhly v priméru 15 bodi. Aredl matetské
Skoly se nachdzi vtésné blizkosti rozsahlého lesoparku. Toho Skola vyuzivd k Castym
prochdzkam a vyletim. Zahrada je vybavena umélym kopcem a piskovisti. AvSak v soucasné
dob¢ je zahrada nevyhovujici a jednd se o jeji revitalizaci. Naopak kazdé z oddéleni ma
velkou hernu, kde mohou probihat jak spontanni, tak fizené pohybové aktivity déti. Je také
vyuzivana moderni télocvicna zékladni Skoly (Obréazek 1).

V prostorovych stimulech déti z jednotlivych matefskych Skol nebyl nalezen
statisticky vyznamny rozdil. Skoly vétsinou vychézeji z prostorovych podminek vymezenych

pro MS v RVP PV (2004).

prameérny pocet bodi

Obrazek 1. Prostorova stimulace, n = 62

55



5. 2. 2 Materialni stimulace déti k pohybové aktivité

Maximalni dosazitelné skoére v této ¢asti subtestu bylo 28 bodli pro kazdou oblast
(Skola, rodina). Vzhledem k tématu diplomové prace byla pro nas vyzkum opét stézejni ¢ast
tykajici se materialnich stimulti v matetské skole.

Materialni vybavenost matefskych skol tizce souvisi rozpoctem, tudiz s finan¢nimi
moznostmi. Materialni stimulaci ve vztahu k pohybové aktivité vysoce ovliviluje ptistup
pedagogickych pracovniki k vyuzivani nejriznéjSich nacini a naradi, at’ uz tradi¢nich c¢i
netradi¢nich, ale také ochota vedeni $kol obnovovat a pofizovat nové metodické pomucky.
Domnivame, ze pokud bude ucitelka tviirci, bude volit nejriiznéj$i pomticky, naradi a nacini, o
to vétsi bude motivovanost déti k pohybové aktivité. Miklankova (2009), Dvotékova (2002)
nebo Fosterovd, Hartigerova & Smithova (1997) poukazuji na to, ze vhodnd materialni
stimulace pomuze uciteli vzbudit u déti mnohem vyssi zdjem o pohybovou aktivitu.

Priimérné skore déti z matetské skoly €. 1 bylo 18 bodt, z matetské Skoly €. 2 16 bodi
a z mateiské Skoly €. 3 bylo 21 bodii. Mateiské Skoly byly standardné vybaveny riznym
télocvicnym nafadim a nadinim, které je v hodné pro ptedskolni vzdélavani v oblasti
pohybové vychovy. Metodické pomiicky ve vSech sledovanych matefskych Skolach byly
obdobné (Obrazek 2).

V materidlnich stimulech déti z jednotlivych Skol nebyla nalezena statisticka

vyznamnost.

prameémy pocet bodh

Obrazek 2. Materialni stimulace, n = 62

56



5. 2. 3 Dopravni stimulace déti k pohybové aktivité

V této Casti subtestu bylo nejvyssi mozné skoré 4 body. Déti z matetské skoly €. 1
dosahly primérného skore 2,40 bodu, déti z mateiské Skoly ¢. 2 2,82 bodu a sledované déti z
matetské Skoly €. 3 2,65 bodu (Obrazek 3). Statisticka vyznamnost vV dopravni stimulaci déti
k pohybové aktivité z jednotlivych mateiskych Skol nebyla nalezena (p = 0,17). Pti
vyhodnoceni dopravni stimulace je z vysledku ziejmé, ze u déti prevazuje chize (69,35 %) a
jen ¢aste¢né doprava autem (20,97 %), (Obrazek 4). VSechny tfi matetské Skoly se nachazeji
Vv okrajové ¢asti obce. Jsou spadovou matefskou skolou, vétsina rodin bydli v blizkém okoli a
samoziejme voli k umisténi ditéte nejbliz§i matefskou skolu.

O aktivnim transportu do a ze skoly rozhoduji za dit¢ rodi¢e. Déti piejimaji vzorce
chovani od svych rodici, ktefi jsou pro n¢ vzorem. Pokud budou rodice preferovat chiizi ¢i
jizdu na kole, bude pro déti aktivni transport do a ze Skoly vétsi samoziejmosti.

Ve své praxi se Casto setkavam s problémem, ze déti nejsou zvyklé na chizi. Rodice je
casto vozi do matetfské Skoly autem, ale 1 na détském kocarku. Pfisuzuji to hektickému
zivotnimu stylu mnohych rodin. Rodice jsou povétSinou zaneprazdnéni pracovnimi a jinymi
povinnostmi. Proto z divodu ¢asové tspory voli snadnéjsi a rychlejsi variantu dopravy — auto,
prosttedky MHD. Bohuzel se tato skutecnost tykd i maminek na rodicovské dovolené, které
jesté nejsou zatizeny pracovnimi povinnostmi. Castou argumentaci je to, e déti chodi pomalu
a cesta do zafizeni, by jim trvala dlouho. Pak se bézn¢ v mateiské Skole stava, ze déti,

odmitaji jit na vychazku, protoze nejsou na chiizi zvyklé.
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Obrazek 3. Dopravni stimulace, n = 62
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Obrazek 4. Preference dopravy do a ze Skoly, n = 62

5. 2. 4 Socialni stimulace déti k pohybové aktivité

5.2. 4.1 Clenstvi predikolnich déti v détskych nebo sportovnich organizacich

V této oblasti byl maximalni pocet 8 bodu. Signifikantni rozdil mezi vysledky déti
Z jednotlivych MS nebyl nalezen (p = 0,25). Déti z mateiské $koly &. 1 dosahly v socialni
stimulaci k pohybové aktivité primérného skore 3,55 bodu, déti z matei'ské Skoly ¢. 2 dosahly
primérného skore 3,36 bodu a déti z mateiské Skoly ¢. 3 ziskaly 3,25 bodu (Obrazek 5).
Z vysledkt Ucasti v organizované pohybové aktivité je patrné, ze 33,87 % z celkového poctu
déti nikdy nebyly ¢leny zadné détské nebo sportovni organizace. Stalymi ¢leny sportovniho
oddilu/klubu je 24,19 % déti. Naopak pouze 4,84 % déti jsou stalymi Cleny détské organizace
(Obrazek 6).

Mira socidlniho zaclenéni ditéte v nékteré détské nebo sportovni organizaci je
ovlivnéna nékolika faktory. Mikldnkova (2009) nebo Medekova (2001) uvadi, ze uroven
pohybové aktivity déti je dana aktivitou rodic¢i. Také zalezi na rozhodnuti rodi¢l, zda chtéji,
aby bylo jejich dité Clenem néjaké organizace, a tim tak zvySovalo svoji miru pohybové
aktivity. Stim ale také souvisi ekonomické mozZnosti rodi¢l. Informovanost rodict o
moznostech pohybovych aktivit v jejich misté bydlisté, blizkém okoli a také v matetské Skole.

Sledované mateiské Skoly nabizi ucast déti v nékterém z pohybovych krouzkd, které
jsou realizovany piimo v jejich zafizeni. Matetfska Skola ¢. 1 nabizi détem pohybovou

vychovu a plavecky vycvik. Spoleén¢ se zakladni skolou a spolupracuji v oblasti sportu.
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Mateiska skola ¢. 2 organizuje pro déti pohybovou a tanecni vychovu. O pohybovych
aktivitdch jsou rodi¢e informovani z webovych stranek mateiské Skoly. Matetska Skola ¢. 3
nabizi détem moZznost zvySovani pohybové aktivity prostfednictvim pohybové vychovy,
tenisového a tanecniho krouzku. Zatizeni je soucasti zdkladni skoly se sportovnim zamétenim
na gymnastiku, hokej a tenis.

Domnivame se, ze prostfednictvim spoluprace mezi matetskymi Skolami a ostatnimi
organizacemi by mohlo dojit ke zvySovani informovanosti o nabizenych pohybovych
aktivitdich v misté bydlisté a blizkém okoli. Informace by byly zvefejiiovany na webovych
strankach ptislusnych skol, ale také na nasténkach. Z mé praxe v mateiské Skole se mi

mnohdy potvrdilo, ze rodiCe jsou malo informovani o moznostech zaclenéni svého ditéte.
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Obrazek 5. Socidlni stimuly — srovnani materskych Skol, (n = 62)
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Obriazek 6. Utast v organizované pohybové aktivité, n = 62

5.2. 4.2 Utast déti na détskych nebo sportovnich taborech a soustiedénich

Prostfednictvim druhého subtestu z oblasti socialni stimulace s nazvem ,Na tabore®,
byla zjiStovana mira socialni participace déti na détském/sportovnim tdbote nebo soustfedéni.
V této casti subtestu byl maximalni pocet 4 body. Signifikantni rozdil mezi probandy ze
sledovanych matefskych skol nebyl nalezen. Sledované déti z mateiské Skoly €. 1 dosahly
prumérného skore 1,25 bodu, déti z matetka Skoly €. 2 ziskaly v subtestu 1,55 bodu a déti z
mateiské Skoly ¢. 3 dosahly pramérného skore 1,05 bodu. Vzhledem k nizkému véku déti, se
jich 83,87 % nikdy nezucastnilo zadného tdbora ¢i soustfedéni. Pouhych 1,61 % déti

z celkového poctu bylo jak na détském, tak sportovnim soustifedéni (Obrazek 7, 8).
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5. 3 Uroveli pohybovych dovednosti u déti predikolniho véku zji§ovana testem TGMD-
2
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Obrizek 9. Uroveii pohybovych dovednosti v jednotlivych matei'skych $kolach, (n = 62)

Statisticky vyznamné rozdily v irovni pohybovych dovednosti zjistované testem
TGMD-2 mezi détmi z jednotlivych matetskych Skol nebyly nalezeny (p = 0,21). Pfijimame
nami stanovenou hypotézu ¢. 1.

Déti z mateiské Skoly ¢. 1 dosahly v testu TGMD-2 celkem 115,10 bodu, déti z
mateiské Skoly €. 2 ziskaly primérné skore 106,55 bodu a sledované déti z matetské skoly ¢.
3 dosahly v testu 112,15 bodu (Obrazek 9).

Z celkového poctu sledovanych probandil bylo nejvice déti ve skupiné€ s nizkou (29,03
%) a pramérnou urovni stimulace Kk pohybové aktivité (35,48 %), (Obrazek 10, 11). To
odpovida zjisténi Ceské skolské inspekce z roku 2009/2010, Ze v matefskych skolach v CR
nejsou déti predSkolniho véku dostatetné vzdélavany v oblasti osvojovani pohybovych

dovednosti (Ceska $kolni inspekce, 2010).

62



]
u
|

22

18

[}
=]
1

[y
wu
1

=
=]
1
(vl
(vl

pocet probandi

0 T T T T 1
velminizka nizka pramérna vysoka velmivysoka
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5. 4 Porovnani trovné pohybovych dovednosti v kontextu tirovné celkové stimulace

k pohybovym aktivitam

Vysledky vtestu pohybovych dovednosti TGMD-2 zpohledu urovné celkové
stimulace k pohybové aktivité vykazuji statisticky vyznamné rozdily. Probandi byli rozdéleni
do skupin podle vysledki celkové stimulace k pohybové aktivité. Byl nalezen statisticky
vyznamny rozdil u urovné pohybovych dovednosti z pohledu stimuld socidlni participace
mezi skupinami 1 a3 (p <0,001);1 a4 (p <0,001); 1 a5 (p<0,001);2a3 (p<0,005);2a4
(p<0,001); 2a5 (p<0,001) a mezi skupinami 3 a 5 (p <0,02).

Na zakladé¢ dosazenych vysledkii pfijimdme nami stanovenou hypotézu &. 2., Ze
probandi vykazujici hodnoty stimulace k pohybové aktivité na vyS$i Grovni (primérna
uroven, vysokd urovenn a velmi vysokd uroven) dosahuji i vySSich hodnot v ukazatelich
urovné pohybovych dovednosti.

V celkové prostorové a materialni stimulaci (rodina a Skola) déti k pohybové aktivité
Z jednotlivych matetskych Skol byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p < 0,001). Z
vysledkt je zfejmé, ze vyrazny podil na celkové prostorové a materialni stimulaci

k pohybovym aktivitim ma rodinné prostiedi.
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6 ZAVERY

Cilem prace bylo zmapovat a vyhodnotit tiroven vybranych pohybovych dovednosti u
déti predskolniho véku a provést jejich komparaci z hlediska konkrétnich SVP PV ve
sledovanych matefskych Skolach.

Dil¢im cilem bylo srovnat a posoudit dosazenou uroven téchto pohybovych
dovednosti z pohledu stimulace sledovanych déti k pohybové aktivité.

V souvislosti se stanovenymi cili byly feSeny nésledujici hypotézy:

H1: V trovni sledovanych pohybovych dovednosti nebude nalezen z hlediska realizovanych
SVP PV v konkrétnich MS statisticky vyznamny rozdil.

H2: Probandi vykazujici hodnoty stimulace k pohybové aktivité na vy$s§i urovni (primérna
uroven, vysoka turoven a velmi vysokd urovenl) budou dosahovat i vyS$Sich hodnot
v ukazatelich irovné pohybovych dovednosti.

Z dosazenych vysledkt 1ze vyvozovat tyto zavéry:

Statisticky vyznamné rozdily v trovni pohybovych dovednosti mezi soubory déti ze tii
sledovanych matetskych skol, zjistované testem TGMD-2 nebyly nalezeny (p = 0,21).
Ptijimédme hypotézu ¢. 1.

Z celkového poctu sledovanych probandt bylo nejvice déti ve skupiné s nizkou (29,03
%) a primérnou trovni stimulace k pohybové aktivité (35,48 %).

Vysledky v testu pohybovych dovednosti TGMD-2 z pohledu urovné celkové

stimulace k pohybové aktivité vykazuji statisticky vyznamné rozdily. Probandi byli rozdéleni
do skupin podle vysledkii celkové stimulace k pohybové aktivité. Byl nalezen statisticky
vyznamny rozdil u trovné pohybovych dovednosti z pohledu stimuli socidlni participace
mezi skupinami 1 a3 (p <0,001);1 a4 (p<0,001); 1 a5 (p=<0,001);2a3 (p=<0,005);2a4
(p<0,001);2a5 (p<0,001) a mezi skupinami 3 a 5 (p <0,02).
Na zaklad¢ dosazenych vysledkll pfijimame ndmi stanovenou hypotézu €. 2., Ze probandi
vykazujici hodnoty stimulace k pohybové aktivité na vySsi Grovni (priimérna troven, vysoka
uroven a velmi vysoka trovenl) dosahuji i vy$$ich hodnot v ukazatelich irovné pohybovych
dovednosti.

Domnivame se, Ze déti jsou nedostateCné vzdélavany v oblasti pohybové vychovy a
pohybovych dovednosti. Jednotlivé mateiské $koly maji zpracovany Skolni vzdélavaci
program Vv oblasti pohybové vychovy, ale nerealizuji jej. Déti by mély byt vice motivovany a
vedeny K pohybové aktivit¢ a zdravym zivotnim navykim, a to jak ze strany ucitelek

matefskych Skol, tak i ze strany rodiny. Prostory matetskych Skol, a to pfedev§im venkovni
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prostory by mély byt efektivnéji vyuzivany. Bylo by vhodné, aby déti travily vice Casu
pobytem venku. Pohybova aktivita by méla byt zarazena kazdodenné a v riznych formach.
Ucitelky by mély volit nejriizn€jsi tradi¢ni, ale i netradi¢ni télocvicné naradi a pomticky. Také
se snazit o zafazeni pohybovych aktivit do vSech vzdélavacich oblasti piedskolniho

vzdelavani. Ov§em vSechny tyto aspekty zavisi na pedagogické ¢innosti ucitelt.
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7 SOUHRN

Cilem prace je zmapovat a vyhodnotit tirovenl vybranych pohybovych dovednosti u
déti predskolniho véku a provést jejich komparaci z hlediska konkrétnich SVP PV ve
sledovanych matefskych Skolach.

Dil¢im cilem bylo srovnat a posoudit dosazenou uroven téchto pohybovych
dovednosti z pohledu stimulace sledovanych déti k pohybové aktivité.

Setieni environmentalnich stimuli v jednotlivych matei'skych $kolach a testovani

probandii pomoci testu urovné pohybovych dovednosti TGMD-2 probihalo v obdobi duben az
cerven 2013. S realizaci testovani probandi vyslovila souhlas Etickd komise FTK UP
Vv Olomouci. Nésledné byli osloveni feditelé a vedouci ucitelky jednotlivych matefskych Skola
a byla s nimi domluvena schiizka. Vedeni $kol bylo podrobné seznameno s cilem vyzkumu,
nutnosti spoluprace rodici a pedagogickych pracovnikl, vedeni vSech mateiskych Skol
obdrZelo pisemnou zadost o povoleni provedeni vyzkumného Setfeni. Po povoleni vyzkumu
byl dohodnut termin informativnich schiizek pro rodice testovanych déti, aby byli sezndmeni
scili a organizaci vyzkumu. V kazdé matetské Skole bylo osloveno 25 rodica déti
piedskolniho véku. Zpét bylo obdrZzeno 62 informovanych souhlasti z celkového poctu 75.
Rodice 13 déti nechtéli byt zapojeni do vyzkumu.
Rodice a pedagogicti pracovnici také vyplnili ¢eskou verzi dotazniku ESPA (Enviromental
Stimuls for Physical Activity), prostiednictvim kterého byla zjiStovana tUroven
environmentalnich stimuli v pohybové aktivité. S vedoucimi ucitelkami byl domluven cas
testovani, aby byl minimélné narusen denni rezim matei'ské §koly. Cas testovani byl rozvrzen
do dopolednich hodin, kdy probihaly spontanni Cinnosti, a do doby po odpolednim
odpocinku. V mateiskych skolach byly vybrany vhodné prostory pro testovani déti. Déti byly
testovany individudlné. Testovani byl vzdy pfitomen i pedagogicky pracovnik dané mateiské
Skoly. Bylo nutné zajistit vhodné pomiicky pro testovani déti.

Do zpracovani vysledkd byla zahrnuta pouze ziskana data od déti, které se zicastnily
testovani a odevzdaly dotaznik ESPA.

Do vyzkumného souboru bylo zatazeno celkem 62 déti, z toho 25 chlapcii a 37 divek.
Primérny vék ndmi sledovaného souboru byl 5,8 let. Primérnéd vySka déti ¢inila 119,05 cm.
Primérnad vyska chlapci byla 120 cm a divek 118,41 cm. Primérna télesnd hmotnost
sledovanych probandl byla 21,83 kg. Chlapci méli primémou hmotnost 22,42 kg a divky
21,43 kg. Primérnd hodnota BMI byla 15,43. Priimérnd hodnota BMI byla u chlapct 15,62
au divek 15,29.

67



V prostorové stimulaci déti k pohybové aktivité z jednotlivych matefskych skol nebyl
nalezen statisticky vyznamny rozdil. Skoly vétinou vychazeji z prostorovych podminek
vymezenych pro MS v RVP PV (2004). Déti z matei'ské skoly &. 1 ziskaly 14 bodt, déti z
mateiské Skoly ¢. 2 dosahly 10 bodi a déti z matefské skoly ¢. 3 dosahly v subtestu 15 bodd.
Vsechny tfi sledované mateiské skoly mély obdobné prostorové podminky a tudiz i stimuly
ve vztahu k pohybové aktivité. Ucitelky volily k pohybovym aktivitam prostory, které se
nachdazeji v budové a arealu matetské Skoly. Nejcastéji to byly herny, hiisté a Skolni zahrady.

V materialni stimulaci déti k pohybové aktivité z jednotlivych $kol nebyla nalezena
statisticka vyznamnost. Primérné skore déti z matetské Skoly ¢. 1 bylo 18 bodt, z matetské
Skoly €. 2 16 bodl a z matetské skoly €. 3 bylo primérné skére 21 bodt. Mateiské Skoly byly
standardné vybaveny rtiznym télocviénym nafadim a nacinim, které je v hodné pro predskolni
vzdélavani v oblasti pohybové vychovy. Metodické pomicky ve vSech sledovanych
mateiskych Skolach byly obdobné

Statistickd vyznamnost v dopravni stimulaci déti k pohybové aktivité mezi
sledovanymi matefskymi Skolami nebyla nalezena (p = 0,17). D¢t z matefské Skoly €. 1
dosahly primérného skore 2,40 bodu, déti z matetské Skoly €. 2 2,82 bodu a sledované déti z
mateiské Skoly €. 3 2,65 bodu. Pti vyhodnoceni dopravni stimulace je z vysledku ziejmé, ze u
déti pfevazuje chiize (69,35 %) a jen caste¢né doprava autem (20,97 %)

Signifikantni rozdil mezi vysledky déti z jednotlivych matefskych $kol v mife socialniho
zaClenéni nebyl nalezen (p = 0,25). Z vysledkti Gcasti probandii v organizované pohybové
aktivité je patrné, ze 33,87 % z celkového poctu déti nikdy nebyly ¢leny Zadné détské nebo
sportovni organizace. Stalymi ¢leny sportovniho klubu je 24,19 % déti. Naopak pouze 4,84 %
déti jsou stalymi Cleny détské organizace. Sledované matetské Skoly nabizi ucast déti
V nékterém z pohybovych krouzkt, které jsou realizovany piimo v jejich zafizeni.

Z vysledkli z druhé casti subtestu — ucast na détskych nebo sportovnich tdborech nebo
soustfedénich je patrno, Ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi probandy
Z jednotlivych matetskych Skol. Sledované déti z mateiské Skoly €. 1 dosahly primérného
skore 1,25 bodu, déti z mateiské Skoly €. 2 ziskaly v subtestu 1,55 bodu a déti z mateiské
Skoly €. 3 dosahly pramérného skore 1,05 bodu. Vzhledem k nizkému véku déti, se jich 83,87
% nikdy nezucastnilo Zadného tabora ¢i soustfedéni. Pouhé 1,61 % déti z celkovéh poctu bylo
jak na détském, tak sportovnim soustiedéni.

Rozdily v trovni pohybovych dovednosti zjiStované testem TGMD-2 mezi détmi ze

sledovanych matefskymi Skolami nebyly nalezeny (p = 0,21).
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Vysledky v testu pohybovych dovednosti TGMD-2 z pohledu urovné celkové
stimulace k pohybové aktivité vykazuji statisticky vyznamné rozdily. Probandi byli rozdéleni
do skupin podle vysledkll celkové stimulace k pohybové aktivité. Byl nalezen statisticky
vyznamny rozdil u Grovné pohybovych dovednosti z pohledu stimuld socidlni participace
mezi skupinami 1 a3 (p <0,001);1 a4 (p<0,001); 1 a5 (p<0,001);2a3(p=<0,005);2a4
(p<0,001);2a5 (p<0,001) amezi skupinami 3 a 5 (p <0,02). Probandi vykazujici hodnoty
stimulace k pohybové aktivit¢ na vyssi Grovni (prumernd troven, vysokad uroven a velmi
vysoka troven) dosahuji 1 vysSich hodnot v ukazatelich irovné pohybovych dovednosti.

V celkové prostorové a materialni stimulaci (rodina a Skola) déti k pohybové aktivité z
jednotlivych matetskych kol byl nalezen statisticky vyznamny rozdil (p < 0,001). Z vysledkt
je zieymé, ze vyrazny podil na celkové prostorové a materidlni stimulaci k pohybovym

aktivitam ma rodinné prostiedi.
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8 SUMMARY

The aim is to map and assess the level of selected motor skills in preschool children
and make their comparison in terms of concrete SEP PV in selected kindergartens.

The operational objective was to compare and evaluate the achieved level of these
motor skills interes of stimulations observed children to physical aktivity.
Investigation of environmental stimuli in various kindergartens and testing of probands with a
test level of motor skills TGMD-2 was conducted in the period April-June 2013. The
implementation of testing probands was agreed with Ethics Committee FTK UP Olomouc.
Subsequently, directors and head teachers of individual schools were approached and
meetings arranged with them. School leadership was closely acquainted with the aim of
research, the need for cooperation between parents and teaching staff and management of
kindergartens received a written request to allow for an execution of the research. Upon
authorisation of the research, dates of informative sessions for parents were agreed to
familiarise them with the objectives and organization of the research 25 parents of preschool
children were interviwed in each kindergarten 62 out of 75 informed consents were returned.
Parents of 13 children did not want to be involved in the research.
Parents and teaching staff also completed a czech version of the questionnaire ESPA
(Environmental Stimuls for Physical Activity), through which it was determined the level of
environmental stimuli in physical activity. The leading teachers were appointed a testing time
to minimise the disruption to the daily routine in the nursery. The testing time was divided
into morning hours with conducted spontaneous activity, and to the time following an
afternoon rest. Suitable premises for testing children were selected. Children were tested
individually. A teacher of the kindergarten was always present during the testing. It was
necessary to provide suitable tools for testing children.

Only data obtained from children who participated in the testing and submitted the
questionnaire ESPA was included in the analysis of the results.

The research sample included a total of 62 children, including 25 boys and 37 girls.
The average age of the group was us 5,8 years. The average height of children was 119,05 cm.
The average height was 120 cm boys and girls 118,41 cm. The average body weight
monitored proband was 21,83 kg. The boys had an average weight of 22,42 kg and 21,43 kg
girls. The average BMI was 1543. The average BMI was 15,62 for boys
and 15,29 for girls.
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The spatial stimulate children's physical activity from individual kindergartens was no
statistically significant difference. Schools are mostly based on spatial conditions defined for
kindergarten in RVP PV (2004). Children from kindergarten no. 1 with 14 points, children
from kindergarten no. 2 reached 10 points and children from kindergarten reached no. 3 in the
subtest 15 points. All three monitored kindergarten had similar spatial conditions and
therefore the incentives in relation to physical activity. Teachers chose physical activity
facilities, which are located in the building and grounds kindergarten. Most often they were
playroom, playground and school gardens.

The material stimulate children’s physical activity of individual schools was not found
of statistical significance. The average score of children from kindergarten no. 1 was 18
points, from kindergarten no. 2 16 points from kindergarten no. 3 was 21 points. Nursery
schools were equipped with various exercise equipment and utensils, which is a lot for
preschool education in the field of physical education. Teaching aids in all the kindergartens
were similar.

Statistical significance in stimulating the transport of children to physical activity
among the surveyed kindergartens were not found (p = 0,17). Children from kindergarten No.
1 achieved an average score of 2.40 points, children from kindergarten 2 2,82 point and
watched children from kindergarten 3 2,65 point. When evaluating transport stimulation is
clear from the result that children walk predominant (69,35 %) and only partially right away
(20,97 %).

A significant difference between children from different kindergartens in the degree of
social integration was found (p = 0,25). The results of probands participation in organized
physical activity shows that 33,87 % of the total number of children have never been
members of any child or sports organization. 24,19 % of the children are permanent members
of a sports club. In contrast, only 4,84 % of the children are permanent members of the
children's organization. Studied kindergarten offers children's participation in a movement
rings, which are implemented directly in their gear.

The results of the second part of the subtest - children's participation in sports or
camps or courses, show that there was no statistically significant difference between probands
from different kindergartens. Monitoring children from kindergarten no. 1 achieved an
average score of 1,25 points, children from maternal school no. 2 received 1,55 points in the
subtest children from kindergarten no. 3 achieved an average score of 1,05 points. Given the
young age of the children, 83,87 % of them never participated in any camp or course. A mere

1,61% of the total number of children was as a baby, and sports camps.
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Differences in the level of motor skills surveyed test TGMD-2 observed among
children from kindergartens were found (p = 0,21).

The results of the test motor skills TGMD-2 in terms of the overall level of stimulation
to physical activity showed statistically significant differences. The probands were divided
into groups according to the results of the overall stimulation of physical activity . There was
a statistically significant difference in the level of motor skills in terms of social participation
incentives between groups 1 and 3 (p <0,001); 1 and 4 (p <0,001); 1 and 5 (p <0,001); 2 and
3 (p<0,005);2and 4 (p <0,001); 2 and 5 (p <0,001) and between groups 3 and 5 (p < 0,02).
Probands showing the values for stimulation of physical activity at a higher level (the average
level, high level and very high) to reach even higher levels in the indicators of the level of
motor skills.

In the overall spatial and material stimulation (family and school) children's physical
activity from individual kindergartens was of no statistically significant difference (p <
0,001). The results show that a significant proportion of the overall spatial and physical

stimulation for physical activities comes from family environment.
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10 PRILOHY

Seznam piiloh
Ptiloha 1: Dotaznik ESPA

Ptiloha 2: Informovany souhlas pro rodice
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Piiloha 1

Vazeni rodice,

dovolte mi, abych se na vas touto cestou obratila s Zadosti o spolupraci p¥i realizaci
vyzkumu, ktery je sou¢asti mé diplomové prace. Jsem studentkou navazujiciho
magisterského studia Rekreologie na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci.

Dotaznik je anonymni. Odpovidejte, prosim, pravdivé. Neuplny dotaznik je neplatny.
Data budou vyhodnocena percentuelné a graficky.

Dékuji vam za ¢as a ochotu, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto kratkého dotazniku.

Lenka Horakova

Ucast v t&lovychové (prosim zakrouzkuijte):

Dtive: zadna rekreacni zavodni: krajska sout€z  liga  reprezentace
Nyni: zadna rekreacni zavodni: krajska soutéz  liga  reprezentace

OTEC  VEKk:..... Vzdélani (prosim zakrouzkujte): ZS OU SS VS Profese:.............

Utast v télovychové (prosim zakrouzkuijte):

Dftive: zadna rekreacni zavodni: krajska sout€z  liga  reprezentace
Nyni: zadna rekreacni zavodni: krajska soutéz  liga  reprezentace

JINI (vypliite v piipadé, kdy dité vychovava jina osoba):

Utast v télovychové (prosim zakrouzkuijte):

Dfive: zadna rekreacni zavodni: krajska soutéz  liga  reprezentace
Nyni: zadna rekreacni zavodni: krajska soutéz  liga  reprezentace
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PROSTOROVE STIMULY (prostorova stimulace pro hru)

Dotaznik “Kde si hraji a sportuji”
+ kdyz jsem doma (vyplni rodice)
x kdyz jsem ve skole (vyplni ucitelka)

1 nikdy - zfidka 2 n¢kdy 3 Casto

terasa, balkon

zahrada, dvur

ulice, sidlisté

hiisté

lesik, louka

plav. bazén

klub, krouzek

u znamych

SKOROVANI: miniméalng 8, maximalné 24 bodt pro kaZdou oblast +, x

MATERIALNI STIMULY

Dotaznik “S ¢im si hraji a sportuji”
+ kdyz jsem doma (vyplni rodice)
x kdyz jsem ve Skole (vyplni ucitelka)

1 nikdy, zfidka 2 Casto

bicykl

mic

Svihadlo

brusle

kolec¢kové brusle

skate board (prkno)

houpaci - Splhaci souprava,
ribstol

san¢ - pekac

lyze

raketa (badminton, tenis,
stolni tenis)

détsky bazén

hudebni ndstroj

domaci zviratko

jiné sportovni na€ini

SKOROVANI: minimaln& 14, maximaln& 28 boda pro kazdou oblast +, x
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DOPRAVNI STIMULY (cesta do 3koly, zaFizeni a zpét)

Dotaznik “Jak se dostanu do Skoly”
(zakrouZkujte, jak se nejcastéji dostanes do MS')

1 vozim se autem (cca doba)

2 jezdim tramvaji, autobusem apod. (cca doba)
3 chodim pésky

4 jezdim na kole

SKOROVANI: 1 - 4 body

STIMULY SOCIALNIHO ZACLENENTI

Dotaznik “Kde mam kamarady”
(tyka se clenstvi détskych skupin, krouZkit nebo sport. oddilii - zakrouZkujte, co je pravda)

1 nikdy nebyl ¢lenem nic¢eho

2 Castecny Clen détské organizace

3 ¢astecny Clen sportovniho krouzku (klubu)

4 staly Clen détské organizace

5 staly ¢len sportovniho klubu

6 staly ¢len n¢kolika détskych organizaci

7 staly ¢len nékolika sportovnich klubt

8 staly ¢len détskych organizaci 1 sportovnich klubti

SKOROVANI: od 1 do 8 bodu

UCAST NA TABORECH

Dotaznik “Na tabote”
(tyka se béZnych tiaborit a sportovnich soustifedéni - zakrouZkujte, co je pravda)

1 nikdy se nezucastnil Zadného

2 Gcast na détském tabote

3 Gcast na sportovnim tabofe (soustfedéni)
4 Gcast jak na détskych, tak sportovnich

SKOROVANI: 1 - 4 body
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Anamnéza

Datum narozeni..................... Vék (roky): ...... Vyska (cm):......... Vaha (kg):...........

Pocet sourozenci, jejich pohlavi a poradi narozeni (sledovanou osobu zakrouzkujte)
1 2 3 4 5 6 7

muz zena m 7 m Z m Z m Z m Z m Z

II. Bydlisté trvalé
Charakter bydleni v rodiné (zakrouzkujte):
1. Samostatné 2. Podnajem 3. Jiné

rodinny dim

byt — stara zastavba

byt — panelova zastavba

JINE (dOPIN) .o

I11. Bydlisté prechodné

AP0 )
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Piiloha 2

Informovanyv souhlas

pro vyzkumné Setfeni diplomové prace: Komparace motorickych kompetenci déti
predskolniho véku v kontextu SVP v MS
obdobi realizace: duben — ¢erven 2013

fesitel vyzkumu: Hordkova Lenka, Bc.

Vézena pani, vazeny pane,

obracim se na Vs se zadosti o spolupraci pii vyzkumném Setteni, které je soucasti mé

diplomové prace. Cilem prace je zmapovat a vyhodnotit Groveil vybranych pohybovych
dovednosti u déti predskolniho véku a provést jeji komparaci z hlediska konkrétnich SVP PV
ve 3 sledovanych matetskych skolach. Dil¢im cilem je srovnat a posoudit piipadné diference
v urovni pohybovych dovednosti déti z pohledu stimulace k pohybové aktivite.
Uroven motorickych dovednosti bude zjisténa pomoci testu pohybovych dovednosti TGDM-2
a uroven stimulace k pohybovym aktivitam v rodiné¢ a ve Skole prostfednictvim dotazniku
ESPA (Environmental Stimuls for Physical Activities). V dotazniku ESPA jsou otazky
zaméteny na stimuly k pohybové aktivité prostorové, materidlni, dopravni, ucast ditéte na
taborech ¢i soustiedénich. Pomoci testu TGDM-2 je zjiStovana uroven pohybovych
dovednosti: béhu, cvalu, skoku, hodu a chyceni mice, kopu.

Zdaraziiujeme dobrovolnost Ucasti ditéte v tomto Setfeni a naprostou anonymitu
ziskanych dat. Dit¢ maze kdykoliv svou tcast v Setfeni pferusit nebo ukoncit. Pied zahdjenim
vyzkumného Setfeni mu budou pfiméfenou formou podény informace o cilech a metodach
Setfeni a zodpovézeny jejich ptipadné dotazy. V pribehu realizace vyzkumu budeme sledovat
reakce déti a v ptipadé nesouhlasu ditéte s pokracovanim bude jeho Ucast pferuSena, popf.
ukoncena. Kazdy dotaz z této oblasti bude zodpovézen. Vysledky budou pro vyzkumné a
védecké ucely zpracovany komplexné, bez identifika¢nich udaji a vyuzivany vyhradné jako
anonymni data pod ¢iselnymi kody.

Doufame, Ze s vasi pomoci se podaii splnit vySe uvedeny cil diplomové prace.

Pokud sucasti na projektu souhlasite, pfipojte, prosim, sviij podpis, kterym vyslovujete

souhlas s nize uvedenym prohlasenim.
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Prohlaseni
Prohlauji, Ze souhlasim s Gi¢asti na vyse uvedeném vyzkumném Setfeni. Resitelka
vyzkumu mne informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili a metodami a postupy,
které budou pfi vyzkumu pouzivany. Souhlasim s tim, Zze vSechny ziskané udaje budou
pouzity jen pro ucely vyzkumu, a Ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.
M¢l/a jsem moznost vSe si fadné, v Klidu a v dostateéné poskytnutém Case zvazit. Jsem
informovan/a , Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumném Setieni odstoupit, a to

1 bez udani duvodu.

Jméno, piijmeni a podpis feSitele
vyzkumu:

V dne;

Jméno, piijmeni a podpis Gcastnika ve vyzkumu (zakonného zastupce):

Vv dne:
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