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I. TEORETICKA CAST



Uvod

Tématem této diplomové prace je jeden zvyznamnych negativnich
spolecenskych jevli — fenomén nazvany agresivita — a analyza miry jeho vyskytu na
vybranych zakladnich Skoléach II. stupné v Hradci Kralové a v Jaroméfi.

V dnesni dob¢ se mizeme Casto setkat s jednim velmi zdvaznym problémem,
ktery zaméstnava sdélovaci média, a to s piipady brutdlnich projevii agresivity déti,
smérované nejen viici svym vrstevnikiim, ale 1 dospélym osobam, véetné svych rodici,
ucitelt ¢i vychovateld.

O problému nartistu détské agresivity, mnohdy také spojené s nasilnou trestnou
¢innosti, se diskutuje jiz dlouhou dobu, a to jak na trovni odborné, tak laické vetrejnosti.
Prestoze mira tolerance spolecnosti vici socialné patologickym jevim se zvySuje,
projevy détské agrese a brutality stale Sokuji.

Agrese patii do pfirozeného chovani a je soucasti komunikace a socialni
interakce. V kazdém z nas je agrese, ktera miize probihat v mysleni, projevit se navenek
v neverbalnich a verbalnich signalech, zjevné se projevit ni¢ivosti a destruktivitou vici
okoli, a nakonec 1 fyzickym napadenim dal$i osoby. Je dilezité, aby v socidlni vybavé
kazdého clovéka nechybéla schopnost vciténi se do druhé osoby. Pokud ndm tato
vlastnost neni cizi, mame dobry piedpoklad k tomu, ze agresi dokaZzeme v sob¢ potlacit.

Prvni C¢éast této prace je veénovana zakladnim informacim o problematice
agresivity. Nasledné pak velmi dilezitému faktoru, kterym je jeji prevence jako
prvotrady ukol nasi spolecnosti. Hlavnim zdrojem byla domaci i zahrani¢ni literatura a
odborna Casopisecka periodika.

V praktické casti je zpracovano vyzkumné Setfeni, provedené dotaznikovou
metodou a zaméfené¢ na aktudlni problematiku agresivity zakit. Aktudlni ziskané
informace o vyskytu agresivity ve vybranych zékladnich Skolach v Hradci Kralové jsou
zobrazeny v grafech. Ziskana vyzkumna data by mohla byt podnétem pro pedagogické

pracovniky zainteresovanych skol.



1. AGRESIVITA A AGRESE JAKO SOCIALNi FENOMEN

1.1 Agresivita

»Agresivita je oznaceni specifického souboru chovani a prozivéani, ktery ma
vrozeny zaklad, ale jehoz intenzita a forma je individudlnim vyjadienim plsobeni
psychosocialnich vlivl, zejména mechanismt socialniho uceni. Z hlediska psychologie
se jiZ jedna o projev poruchy, kdy agresivnost se stava rysem osobnosti.«!

Agresivita je soucasti lidské pfirozenosti a je nezbytna pro zdravy vyvoj ditéte,
nebot’ zastdva v jeho zivoté velmi dulezitou ulohu, ulohu stejné velkou jako laska.
Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jez jsou nezbytné k sebepiekonavani.
Dale podporuje uspech, jestlize vSak zlistane v mezich, které dit¢ kontroluje. Hlavnim
cilem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné
mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cila jak pro sebe, tak pro ostatni.

V dnesni dob€ maji rodice predevSim snahu co nejvice naslouchat svym détem a
Casto zapominaji rozliSovat jeho potfeby a pfani. Stejné jako je nezbytné uspokojovat
potieby déti, a to fyzického 1 psychického vyvoje, tak neni dobré plnit vSechna jejich
ptani. Pfedstava, Ze musime za kazdou cenu vyhovét kazdému prani ditéte, protoze
chceme, aby prozivalo krasné détstvi, nas neuchrani frustrace.

Tuto tendenci podporoval zejména slogan z let Sedesatych hlasajici: ,,Je
zakazano zakazovat“. Dité, které si pak zvykd, Ze se vSechna jeho ptani budou
vyslySena a splnéna, reaguje agresivné, kdyz se mezi né¢ a jeho ptani postavi n¢jaka

prekazka. Zda se, 7e potom jiz nedokaze ovladat své sobecké impulzy.”

1.2 Agrese

Pojem agrese v nejsirSim slova vyznamu zahrnuje rozsahlou skalu projevu a jeji
chapani a definovani je také velmi variabilni. Existuje tizky vyklad pojmu agrese jako

jednéani sméfujici k pfimému poSkozeni druhého, nebo Siroky vyklad, ktery rozumi pod

" JANSKY, P. Problémové dité a nahradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1. vyd. Hradec
Kralové: GAUDEAMUS, 2004, s. 23.

2 ANTIER, E. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: PORTAL, 2004, s. 9.



pojmem agrese rozsahlou Skalu chovani a jednani, které sméiuje k dosazeni urcitych
vyhod a prosazeni cilt.

Agrese byva také nejcastéji definovana jako fyziologicky mechanizmus, emocéni
reakce a projev chovani. Agrese, jakozto fyziologicky mechanismus, ktery slouzi k
preziti jedince i1 druhu v pfirozeném prostiedi, je vysledkem fylogenetického vyvoje a je
nutné jej povazovat za biologicky nezbytnou soucast moralniho chovani. Jedna se o
specificky druh emocni reakce, kterd je spole¢na ¢lovéku i subhuméannim zivocichtim.
Agrese byva také chapana jako forma chovani, jehoz cilem je poSkozeni, ublizeni nebo
znic¢eni jiného subjektu. Specificky lidska agrese byva popisovana jako destruktivni,
zamérné jednani, jehoz cilem je poskodit, zniCit, nebo ublizit. Byva Casto spojena s
vysokou mirou agresivity, s afekty hnévu, vzteku nebo citem neptatelstvi. U lidi agrese
predstavuje motivaéni zdroj nasili, které miize byt pouze jednim z projevi agrese.’

Dité se muze setkat s mnoha druhy agrese, nejvice vSak s témi nejznadméjSimi -
s bitim, znasilnénim, ale 1 urdZenim ¢i vyhrozovanim.

Pod pojmem agrese si vétSina z nas vybavi nasili, rany, nékdy 1 vyprask, které se
obéti dostanou, aniz by to ¢ekala a o néco podobného zddala. Tento popis ostatné vcelku
odpovida definici tohoto podstatného jména, jak ji podava slavny slovnik Larouse:
,Agrese — brutalni a nahly Gtok na osobu, aniZ doslo k provokaci.*

»Puvod slova ,,agrese®, tedy utok ¢i napadeni, v latinském aggredi ¢i ad gradi
znamena ,,jit smérem k* nebo ,,jit proti“, tedy utocit nebo bojovat. Z toho vyplyva, ze
vile vyprovokovat télesny kontakt a odhodlanost k boji za pouZiti sily jsou pro agresora

skute¢né typické.*

2. NASILNE CHOVANI

Nasili je riiznymi autory pojimano z odlisSnych thli. Jednim z pievladajicich je
pohled na nasili jako subkategorii agrese, ktera se pak vysvétluje jako zdmérna snaha o

ublizeni. Jini autofi vSak tuto hierarchii nepovazuji za vystiznou a dbaji na disledné

3 JANSKY, P. Problémové dité a nahradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1. vyd. Hradec
Kralové: GAUDEAMUS, 2004, s. 23.
* BOURCET, S., GRAVILLONOVA 1. Sikana ve skole, na ulici doma. 1. vyd. Praha: Albatros, 2006, s.12
> BOURCET, S., GRAVILLONOVA 1. Sikana ve skole, na ulici, doma. 1. vyd. Praha: Albatros, 2006,
s. 12.



odliseni obou pojmu, kdy agrese je motivaénim c¢initelem a nésili jednim z jejich
projevi v lidském chovéani.
Nasilné chovani byva oznacovano jako agrese patologickd. Jedna se o lidskou

¢innost, kterd ma destruktivni charakter a zamétuje se k poSkozeni ¢i niceni.

3. DRUHY AGRESIVITY

Pro agresivni chovani je typické destruktivni zaméteni. Z hlediska spolecenské
nebezpecnosti je dllezité rozliSovat jeho rizné druhy. To pochopitelné souvisi
s motivaci a aktudlnimi podnéty a potfebami. Jinym zplsobem bude hodnocena
agresivita souvisejici s obranou a agresivita spojend s nenavisti a touhou po ublizeni a

vzniku bolesti.®

3.1 Zlostna agresivita

Jednd se o reaktivni formu agresivniho chovani. MiZze se jednat o vyjadfeni
nevole. V takovém pfipad¢ jde o malo zaméfené jedndni z hlediska cile. Jde spiSe o
impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezpecnosti. Pokud se vSak jedna o odplatu, jez
je také reaktivni, jde jiz o jednani, které je spolecensky nebezpecné. Patifi sem projevy

Fwg e e ’ r o ;o7 . R A2 cev T . 77
zasti a nenavisti, cilené zpiisobovani bolesti, které pfinasi vnitini uspokojeni.

3.2 Instrumentalni agresivita

V tomto piipadé¢ se jedna vzdy o prostiedek k dosazeni cile. Pokud je agresivni
chovani reaktivni, nemusi byt hodnoceno jako socidln¢ patologicky jev. Jedna se o
piipady odvraceni skod a nebezpeci. Cilem tedy mtize byt vlastni ochrana nebo ochrana
blizkych. V ptipadé, Ze se jedna o aktivni jednani zaméfené na uspokojeni potieb, mize
byt takové jednani hodnoceno pochopitelné negativn€é. Mize rist na Skale od prosazeni

pozornosti, tcty az k chladnému dosazeni spokojenosti.®

8 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, s. 204.
7 NAKOI}JECNY, M. Motivace lidského chovani. 1. vyd.Praha: Academia, 199, s. 204.
8 KONECNY, M. Motivace lidského chovani. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, s. 205.

-8-



3.3 Spontanni agresivita

Mira reaktivity a aktivity pfi tomto typu jednani neni spolehlivé prozkoumana.
Patologii je bezpochyby agresivni chovani, kdy zpiisobeni bolesti pfinasi emocionalni
uspokojeni a uspokojeni potieb, nékdy potieb, které jsou abnormalni a patologické

(piikladem miize byt sadizmus).’

V odborné literatuie se lze setkat sdal$imi druhy agresivniho chovani

pozorovatelného u lidi, a to s agresivitou ,.predatorni* a ideologickou. '

3.4 ,,Predatorni* agresivita

Typickymi nositeli jsou profesiondlni vrazi a lupi¢i, kterym slouzi agrese
k obzivé nebo odchylnému uspokojovani delikventnich potfeb. Dale sem mohou patfit
psychiatri¢ti pacienti, kteti agresivitu a nasili produkuji pro uspokojovani materidlnich
potieb. Hmotny zisk byva primarni motivaci. Je determinovan socialnimi podminkami.
Pfi zhorSeni (nedostatku) dochazi k zvySeni cCetnosti tohoto agresivniho chovani.
Z hlediska vySe popsané klasifikace je nejvice pfiléhavy typ instrumentalni. Mlze se

viak jednat i o typ agresivity zlostné.""

3. 5 Ideologicka agresivita

K takové formé chovani patii naptiklad etnické Cistky a vrazdéni ¢i fadéni
fotbalovych fanouSkt. Tento typ chovani je nutné zdavodu motivace odlisit od
»predatorni“. V pfipad€¢ tohoto chovani je motivace spiSe ovliviiovdna spoleCensky
negativnim uspokojenim potieb bezpeci a jistoty nebo potieb alternativni (nezadouci)

. 12
seberealizace.

? KONECNY, M. Motivace lidského chovani. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, s. 205
""VOLAVKA, J. Agrese a ndsili. 1.vyd. Praha: Tigis, 2002, s. 42.

""VOLAVKA, J. Agrese a ndsili. 1.vyd. Praha: Tigis, 2002, s. 42

' VOLAVKA, J. Agrese a ndsili. 1.vyd. Praha: Tigis, 2002, s. 161.
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4. VZNIK A PRICINY AGRESIVITY

Pii zjiStovani pfic¢in agresivity mezi mladezi je nutno vychazet zcelé tady
faktord. Mladez je specificka socidlni skupina, kterd se vyznacuje nerovnomeérnosti
v dozravani. Uvédoméni si vlastnich schopnosti a moznosti této skupiny predchazi
fyzicky rozvoj a intelektualni vyvoj.

Negativni jevy projevujici se u mladeze jsou spojeny s poruchami socializacniho
procesu. Nedostatek zivotnich zkuSenosti podminuje vybér ptikladii a vzort, jimz se
dopivajici snazi vyrovnat. U vybéru nerozhoduje Casto etickd hodnota piikladi, ale
spise kone¢ny efekt, vymykajici se z konven¢niho priméru. Zadny &initel nepiisobi
izolovang, ale vzdy ve vzajemnych vztazich. Konkrétni projevy je proto potieba
zkoumat jako vyslednici procesu vzajemného puasobeni vnéjSich (exogennich) a
vnittnich (endogennich) faktort."

Pokud se budeme zabyvat otizkou pfifin agresivity, musime se podivat na
spole¢nost jako celek. Pfi¢inou mohou byt naptf. nevhodné vychovné prostiedi, silna
touha po moci a majetku, medialni nasili, touha né¢koho ovladat ¢i krutost, zvédavost,
nuda, zarlivost. Nelze opomenout ani sociometrické postaveni rodiny, které¢ mize byt
impulsem rozvoje agresivity. Své postaveni si taky déti ze slabych socioekonomickych
rodin vylepsuji kradezemi a vydiranim, nebo si svoji zlost vybijeji na spoluzacich. Kolar
popisuje pri¢iny zmény vztahii ve skuping, kdy se proméni bezproblémova tfida ve
tfidu, kde jsou tyrani slabsi spoluzaci, jako skupinovou dynamiku: ,,Skupinovou
dynamiku definujeme jako souhrn skupinového déni a skupinovych interakci«."*

Dale je jednou z moznych pfiin agresivity neuspokojeni hlavnich potieb
(frustrace). Podle teorie A. Maslowa se jedna o tyto potieby:

1. zékladni, fyziologické: piti, jidlo, télo, sex,

2. pocit bezpeci, pocit Zivotni jistoty,

3. pocit lasky a nalezeni: touha byt milovan a nékam patfit, byt spoleCensky

zaclenén,

4. pocit uznani a ucty, respektu, divéry a kompetence,

5. sebeaktualizace: potfeba byt sam sebou a osobnostné rist,

6. potieba estetickych vjemu, touha vnimat krdsu a harmonii (jako odraz

> ZAPLETAL, J., Novotny O. Kriminologie II. 1. vyd. Praha: ASPI, 1994, s. 15.
4 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 41.
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harmonie vesmiru).

Agresivita jako odpovéd’ jedince na podnéty signalizujici ohrozeni neni ,,Spatnd*
nebo ,,dobrd®. Ur¢itd mira agresivity, ovSem v ramci pravidel, je nezbytna naptiklad pro
sportovni uspéchy, ale stejné¢ tak 1 pro normalni fungovani Clovéka. Podstatné je,

abychom vsichni respektovali nepfekracovali meze morélky respektovali je."

4.1 Agresivita v ramci struktury prostredi

Struktura jakéhokoliv prostiedi je zdkladnim zdrojem formovéani osobnosti
ditéte. Jednd se o prostiedi, ve kterém je dit¢ vychovavano nebo ve kterém se prevazné
zdrzuje. Je-li vsak dit¢ vychovavéano v prostiedi, které nespliiuje zaddouci podminky
zajistyjici jeho zdravy socidlni vyvoj, vychazi z tohoto prostfedi nekvalitni osobnost,
ktera je v celé své podstaté zdsadné narusena.

Podstata tohoto problému je ddna pifebiranim modelu prostfedi jako vzoru
v dal$im chovéani a jednani, a to zejména v konfliktnich situacich. Jestlize se doma dité
setkava a agresivnim chovanim, bude také mit agresivni sklony, které se ale pievazné
budou u n¢ho projevovat v jiném prostiedi, naptiklad ve Skole. Pfebranim nespravného
modelu vznikd u déti nespravny vzorec chovani, ktery se pro né stava zékladnim

vzorcem pro feseni konfliktnich situaci v jejich dal$im zivoté.

Zapletal ve své uGebnici uvadi zakladni faktory agresivity v ramci prostiedi:'®

24

mladeZe je rodinné prostredi, ve kterém déti vyristaji. Z vyzkumu vyplyva, ze déti,
u kterych se agresivita projevuje, pochazeji castéji ze strukturalné ¢i funkéné

netplnych rodin trpicich nedostatkem citovych vazeb.

o faktory puisobici v oblasti vézeniskych zaFizeni — samotny kriminogenni faktor je
pobyt mladistvého ve vézenském tustavu. Z hlediska kriminologie je tieba vazbu a

vykon trestu odnéti svobody u mladistvych hodnotit jako nezddouci opatieni. Vazba

15 SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 11.

'® ZAPLETAL, J. Kriminologie II. 1. vyd. Praha, 1994, s. 29
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a vykon trestu odnéti svobody deformuji psychiku mladistvého abnormalitou
prostiedi 1 vztahy, které tu vladnou, pfiCemz agresivita je zde brana jako naprosto

normalni jev.

o faktory vramci struktury osobnosti — dé&dicnost, biologické anomalie,
chromozomalni aberace (syndrom supermale u muzii — XYY (normaln¢ je XY)
vykazuje sklon k agresivit¢ a deviantnimu sexudlnimu zaméteni), psychicka
charakteristika, syndrom hyperaktivity, snizena troveil rozumovych schopnosti, coz

jsou dalsi faktory, které zvySuji moznost projevi agresivity.

4.2 Dalsi faktory ovlivnujici agresivitu jedincu:

a) Nadmérné potieby

KdyzZ se zabyvame hledanim piicin agresivity, tak se setkdvame i s predstavou
»,hadmérnych potieb®. Vytvaii je ¢asto nadmérné pecujici (hyperprotektivni) vychova.
Pii ptehnané péci, bez ohledu na vlastni iniciativu, dochazi u déti k tomu, Ze si
nevypéstuji dost silnou vuli. Nejsou potom schopny vyvinout potfebné Usili a mit
trpelivost pii prekonavani piekazek a pii navazovani vztaha. Jsou zavisli na nékom z
rodiny, pozdé&ji na jiné autorité (nebo objektu). Z neuspokojeni nadmérnych potieb také
vyplyva neklid, agrese nebo autoagrese. Mezi nadmérné potieby tfadi Leo Buscaglia
potfebu mit vzdy pravdu, mit ve v§em piednost, byt dokonaly a zavdécovat se vSem,
nadmérné hromadit majetek, ménit druhé a manipulovat jimi, zbavovat se na jejich tkor

.y . . 17
deprese, obviilovat je a dominovat.

b) Skolni instituce

Obcas pii hie nebo pii nasledné debaté s détmi zazni, ze néktery konkrétni ucitel
nebo ucitelka ve Skole je zdrojem napéti. Déti si stézuji, Ze je nebere vazné€, poniZzuje je
pred spoluzaky a nespravedlivé trestd. Zvlasté dospivajici se za téchto okolnosti snazi
hajit svou sebeuctu a pozaduji od dospélych, aby s nimi jednali jako sobé rovnymi.
Nechame-li tyto vyhrady zaznit, predchdzime nartistu napéti. Neznamena to ale, Ze

vSechna tvrzeni bereme jako fakta. Na druhé stran€ je jednou ze zakladnich povinnosti

' ERKERT, A. Hry pro usmériiovdni agresivity. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 21.
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Skoly zajistit, aby se v ni déti citily bezpeéné€. Déti jsou nuceny k tomu, aby se ustaviéné

snazily, neustale sp&chaly, byly perfektni, vzorné a vzdy piipravené.'®

¢) Vztah s rodici

Mnoho uciteld pravidelné pred tfidnimi schiizkami pocituje strach a trému.
Kdyz tyto pocity zacnou rodice s uciteli sdilet, vznika mezi nimi napéti. Téma sporu s
rodici se objevuje na kazdém kurzu o konfliktech ve Skole. Existuji také skoly, kde maji
ucitelé a rodi¢e oboustranné dobré vzajemné vztahy. Dosahuji toho vétSinou na akcich,

napftiklad sportovnich ¢i kulturnich, pti kterych se spolu seznami.

d) Starosti déti

V redlném zivoté se také Casto setkadvame s dalSimi starostmi déti, jako jsou
nejcastéji problémy s laskou, feSeni vrstevnickych vztahti, tyrani a zneuzivani, Sikana ¢i
rasové problémy. Neékdy se stava, ze se s témito problémy oteviené¢ sveéfi svému
oblibenému uciteli a doufaji, ze jim to pfinese kromé ulevy také rozumnou radu, co maji
za dané situace ud¢lat. Jejich obavy, hnév a ptfipadné agrese neexistuji samy o sob¢, jsou
vzdy spojeny s konkrétnimi udalostmi v jejich Zivoté. Zadné dit& neni stejné a obecné
recepty (ne)existuji. Casto staéi pozorné dité vyslechnout, ve vyjimeénych piipadech
1ze piispét 1 k vyfeSeni problému. Je vSak tfeba skute¢né naslouchat, co si dité pieje a o
¢em hovofi.

D¢éti se svymi problémy Casto také obraceji na telefonickou linku davéry. Zde

jsou v tabulce zobrazena nejvice fe$end témata:'’

Problémy s laskou 21 %
Vrstevnické vztahy 11 %
Problémy sexuélniho zrani 11 %
Osobni a zdravotni problémy 6 %
Tyrani a zneuzivani 6 %
Zavislosti 5%

Sikana, etnické a rasové problémy 2 %

'8 ERKERT, A. Hry pro usmérnovani agresivity. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 22.
1 SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13.
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5.VYVOJ AGRESIVITY V KONTEXTU VYVOJOVYCH
OBDOBI

5.1 Prvni Zivotni podnéty (0 - 3 mésice)

Vtéto prvni etapé¢ dit¢ predstavuje kulicku nabitou energii. Je vybaveno
predevsim silou, s niz miize vydavat rizné zvuky nebo se zmitat, kdyz chce upozornit
na své potfeby. V tom spociva princip Zivota. Dité, které bylo v bfichu vyzivovano
pupecni $nirou, nyni musi prochazet fazemi ubezpecujiciho napliovani pii kojeni a pak
prazdna provazejiciho pocitem hladu. Proto v této etapé Zivota velmi Casto place nebo
kti¢i, protoze pouze sila jeho place ¢i kiiku mu zarucuje, Ze prerusime veSkerou ¢innost,
kterou jsme doposud vykonavali a nabidneme mu mléko a pozornost, kterou potiebuje.

Je tedy nezbytné si uvédomit, Ze nasili je vnitini slozkou kazdé lidské osobnosti.*’

5.2 Blahoslavny vék (3 - 9 mésicu)

Blahoslavny veék je obdobim nejvetsi nehy ditéte, nejveétsi radosti ze zivota.
Casto je také pojmenovano jako ,,fotografické obdobi®, protoze nejvétsi zalibou ditéte je
smani se na vSechny, které ho obklopuji.

Toto obdobi je velmi dilezité. Abychom piedesli projevim agresivity, je
zadouci, abychom béhem né¢ho dité podpofili v objevovani sebe a v ziskavani diveéry v
ostatni lidi. Dit¢ ma predevsim potiebu citit se milovano. N4§ obdiv jeho sebemensiho

v v , 7 e v vow 7 - 21
pokroku ho ochranuje pted uzkosti a umoziuje mu prozitek Stésti a radosti.

5.3 Prvni provokace (9 - 18 mésicii)

Od doby, co dité¢ zacalo chodit, nastalo v jeho zivotné etapé obdobi opozice vici

pranim rodicu, které s sebou prindseji jejich prvni slovo ,,ne*.

20 ANTIER, Edwig. Agresivita déti. 1. vydani. Praha: Portal, 2004, str. 20.
>l ANTIER, E. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 20.
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Jakmile se dit¢ dokdze premistovat, rozsifuje si okruh zkoumani a zacina
prestupovat zdkazy. A tak rodi¢e obvykle spontanné zméni stanovisko vychovy.
Obdobi, kdy povzbuzovali kazdy pokrok svého ditéte a prozivali ho s nim je pry¢ a
postupné sami sebe prekvapuji tim, jak mu ¢im dal Castéji davaji najevo nesouhlas a
vyslovuji prvni zakazy.

Tim najednou dojde k omezuji aktivniho prostoru ditéte, coz ma za pfi¢inu
vzbuzeni jeho hnévu. Dité€ se ale pfesto nechce vzdat svych prizkumnickych tuzeb, tim
spiSe, ze jeho mozek si pfeje neustdle néco objevovat a potiebuje pochopit okolni svét.

v r o r ~ .. o v e s .22
To, co ¢asto nazyvame ,,schvalnost”, ve skutecnosti jen vyjadiuje jeho frustraci.

5.4 Etapa kousani a odstrkovani (18 mésicu - 3 roky)

Vek ditéte od osmnacti mésicii do tii let je obdobim, kdy rodi¢e byvaji ¢im dal
vice zaskoceni agresivitou svého ditéte, které si zaind uvédomovat své ego. Myslenky
tfidi dit¢ v tomto v€ku do dvou pojmovych skupin - na ty, které se vztahuji k nému
samotnému a na ty, které se ho vliibec netykaji.

V tomto druhém roce zivota se dit€ chce identifikovat vii¢i svym rodi¢im, proto

s nimi za¢ina ,,bojovatt“.23

5.5 Nadavky (3 - 5 let)

V tomto obdobi nastavé projev kontrolované¢ho hnévu. Vnitini agrese, kterd se
stala nedilnou soucésti osobnosti ditéte, ho nuti soutézit a ma radost z toho, kdyz miize

vyslovit néjaké sprosté slovo. Je to také vek, kdy si dité oblibi monstrézni hrdiny.

5.6 Uvazena agresivita (7 - 12 let)

V tomto obdobi, které psychoanalytikové nazyvaji ,,latentni obdobi* se dité szilo

22 FONTANA, D. Psychologie ve $kolni praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s. 46.
» ANTIER, Edwige. Agresivita déti. 1. vydani. Praha: Portal, 2004, s. 36.

-15-



se svymi spoluzaky, které si vybralo za kamarady a ktefi si vybrali jeho. Povazuje je za
rovnocenné partnery a sdili s nimi okruh uz racionalnéji zalozenych spolecnych zajmn,
které jesté vSak nejsou ovliviilovany vifenim hormonti.
V tomto véku se dité snazi zapojit do socialni skupiny a je vysoce vhimavé viici
Skolni vyuce a vychové. ,,Je to mezidobi mezi minulou a budouci opozici vici rodic¢tm.
Jeho chovani je motivovano takzvanym sublima¢nim tusilim. Je to faze, v niz je vSechno
zaméfeno na spoluzéky a ucitele, na socializaci, kde neni tolik pfileZitosti k projeviim
nasili.«**
Dit¢ potlacuje své impulzy ve prospéch socialniho chovani - sluSnosti,
gramatickych pravidel, matematickym vzoreckim. Z hlediska vychovy je to ziejmé

nejsnazsi obdobi.

5.7 Dospivani

Dospivani je ptirozené velmi bouilivym obdobim. Adolescent je nespokojeny se
svym ménicim se t€lem. Kvili tomu za¢ina mit spory s rodici, velmi rad je razn¢ odmita
extrémné tvrdymi slovy, nebo vymysli a déla naschvaly, které rodice tézko snaseji. Je to
tedy vSestranné nebezpecny vék, v némz se vysledky vychovné prace predchozich
obdobi projevi extrémnim chovanim.

Dospivani opét obnovi pfirozené impulzy proti rodi¢iim, aby se totiz dit¢ mohlo
stat dosp€lym, musi nyni nalézt vlastni identifikaci.

Pro predvidani a v€asnd prevence rizikového vyvoje je nutné si uvédomit, ze
agresivita je v prub¢hu Zivota velmi konzistentni, tedy stabilni. Z toho vyplyva zna¢né
nebezpeci, Ze jedinec agresivni jiz v détstvi se bude agresivné chovat i v dalsi etapé
svého Zivota.

U chlapcti na riziko disocidlniho vyvoje mohou upozoriiovat i projevy chovani v
predskolnim veku, ovlivnéné jejich temperamentovymi charakteristikami. Jedna se o
kombinaci vysoké impulzivity, nizké miry uzkosti a nizké miry zavislosti na
psychologické odméng.

Z vychovnych rizik se s nejvétsi Cetnosti uvadi odmitani ditéte matkou v ranych
fazich vyvoje (matka neni psychologicky dostupna), fyzické i vychovné selhani muzské

autority, alkoholizmus a nésilné chovani rodict.

* ANTIER E. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 60.
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Soucasné studie nov€é uvadeéji vztah koufeni matek v téhotenstvi s vyssi
pravdépodobnosti vyskytu budouciho nasilného antisocialniho chovani ditéte. Koufeni,
vCetné piti alkoholu v dobé téhotenstvi ovliviiuje nezaddoucim zplsobem mozek
vyvijejicitho se plodu, s dasledkem statisticky vyznamné vys$si Cetnosti néslednych

4 . ’ v W W . . r A4 roor2
nepiiznivych zmén, véetng poruch pozornosti, citového Zivota a poruch chovani.”

6. PROJEVY AGRESIVITY

Agresivita déti se v posledni dob€ po celém svété velmi rozrista a stdva se stale
vice nebezpecnou. Projevy agresivity mizeme odhalit nejen v rodinach, ale zejména
pak ve Skolach, pii mimoskolnich organizovanych aktivitach, ale i ve volnocCasovych
aktivitach déti 1 kolektivil, mezi divkami ¢i chlapci.

Pro prvni orientaci pedagogickych pracovniki je velmi dilezité rozhodnuti, zda
se mezi zaky jedna o projev agresivity nebo jen o typické Skadleni. Rozhodujicim se
pak stava skutecnost, jak ,,Skadleni* proziva postizeny, tedy obét. Nékdy se jevi jako
banalita, ale po odkryti jeji nejhlubsi struktury a zjisténych nasledki mize dojit
k naprosto ptekvapivému odhaleni. Ve Skolnim prostfedi by méla v prvni fadé platit
zasada spravného a objektivniho posouzeni situace a jeji ndsledné vySetfeni pak
vyzaduje znalost SirSich rozméra Sikanovani. Naprava poté na sebe vaze dalsi odborné
znalosti nejen z pedagogického hlediska, ale i z psychologické oblasti.®

Nejcastéji se agresivita u déti a dospivajicich projevuje formou rozc€ilovani,
zlosti a vzteku. Zlost a rozcileni jsou pfedevS§im zranovanim vlastni duSe. A Zadna
porucha, zadna nehoda, zadny cloveék nestoji za to, abychom sami sebe mucili. To samé
plati pro zlost. Mame-li zlost, vypnou se nase vyssi myslenkové funkce. S nimi piestava
fungovat 1 jasné mysleni a tim 1 schopnost feSit néjaky problém. Ztracime ptehled,
vnitini klid, trp€livost, moudrost a humor.

Zlost a rozc€ileni vétSinou vznikaji nahle. Sta¢i nepatrny okamzik. Nejsou to vSak
udalosti, které¢ nas rozcili. Jsou to naSe mysSlenky, jimiz tyto udalosti vnitingé

komentujeme. Ale jeden jediny negativni odsudek jesté k zlosti nestaci. Abychom mohli

3 JANSKY, P. Problémové dité a néhradni vychovna péce ve Skolskych zarizenich. 1. vyd. Hradec
Kralové: GAUDEAMUS, 2004, s. 60.

% Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a t€levychovy k prevenci socidln€ patologickych jevii u
déti a mladeze, C.j. 28 275/2000-22.
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dostat potadnou zlost, potfebujeme jesté jednu dulezitou prisadu: musi se nas to tykat
osobné. Teprve, kdyz si celou situaci bereme osobné¢, vznikne zlost.

Vztek ve tiidé€ ¢i Skole se mlZe projevovat rliznymi zpusoby. Jednou z forem je
naptiklad fyzické nasili, ale vétSina zakl jej vyjadiuje jinak. Zde je souhrn téch
nejcastéjSich a nejzadvaznéjSich:

e drzost k ucitelim a slovni nadavky,
e vSeobecné hrubé chovani,

¢ neudrZovani potradku ve Skole,

e zastraSovani,

e zaskolactvi,

e nerespektovani Skolniho fadu,

e narusSovani vyuky,

e nasilnické chovani vuci ucitelim,

e Spatny vliv na druhé,

1 R , - 27
e kradeze a niceni Skolniho majetku.

7. SUBJEKTY AGRESIVITY

Mezi dva hlavni subjekty agresivity patfi piredevSim agresor a obét, nelze
zapomenout ani na ty ostatni, které se vzajemné¢ prolinaji a kterymi bezesporu jsou

prostfedi, rodina a v neposledni fad¢ také Skola.

7.1 Agresor

Z hlediska fyzické stranky se vétSinou jednd o nadprimérné télesné zdatné
jedince, silné a obratné, zvlasté pak v ptipadé, jde-li o chlapce. Je tfeba brat v uvahu, ze
neni vzdy pravidlem, Ze se ze viech fyzicky vyspélych jedinci stavaji agresofi. Casto je
to inteligence spojena s urCitou bezohlednosti a krutosti, kterd dokaze nékdy vice nez
pouhd sila. Tento typ agresora mlize dokonce Sikanu ,,jen* vymyslet a zorganizovat, aniz

by se obéti jen dotkl, a pro vykonavani jim vymyslené Sikany je schopen ziskat kolektiv,

2" COOLING, M. Mdm vztek. 1. vyd. Praha: PORTAL, 1993, s. 20.
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proti némuz je pak obét’ bezmocna. Agresory zpravidla nebyvaji déti trpici pocitem
ménécennosti. VEtSinou jde naopak o déti velmi sebevédomé, jejichz duSevni vyvoj byl
prvotné poskozen nevhodnou vychovou v raném détstvi. Pro tyto déti je typicka touha
dominovat, ovladat druhé a bezohledn€ se prosazovat, velmi snadno se urazi, vidi agresi
proti sobé i tam, kde zadna neni. Tato agresivita, kterd predstavuje sklon ptekraCovat
urCitd pravidla chovani a souziti v kolektivu, byva obvykle spojovana se sklonem
piekracovat i jina pravidla, napf. zlomysIné ni¢eni véci a jiné.”®

Hlavnim rysem agresivniho jedince je snaha podridit si a ovladat své okoli, ma
otevieny kladny vztah k projevim agrese. Je alarmujici, Ze tito jedinci netrpi pocitem
viny, ze né¢komu ublizili, a trest pak vnimaji jako kiivdu na své osobé. Nedokazi
pfijimat kritiku za svoje jednani, a pokud snad projevi litost, pak ve vétSiné piipada
nejde o vycitky svédomi, ale o litost nebo zlost nad sebou samym, protoze se nedokézali
vyhnout trestu. V kolektivu nedokaZzi navazat bézné vztahy se svymi vrstevniky, a pak u
nich dochazi k nadfazenému postoji. K jeho dosazeni pak pouzivaji rizné zplsoby

fyzického nasili.*’

7.2 Obét

Zvlastni skupinu tvoii obéti, které jsou soucasné také agresory a jejichz
typickym znakem je vyrazna neoblibenost v kolektivu. Tito jedinci se agresivné chovaji
viiéi ostatnim z diivodd své vlastni zbabé&losti pouze ve skupinach.*
agresora. V prevazné vétsing se ji stava dité, které nemelo moznost naucit se obrannym
postojiim a zdravé agresivité. Jeho tzv. pasivita ndsledné provokuje nésilniky, aby si na
ném vyzkouseli, co vydrzi a kam az mohou zajit, aniz by se aktivné branilo. V kazdém
kolektivu je mozné nalézt obét’. Nékdy byva vyber obéti naprosto nahodily, a proto se
obcti muze stat kterékoliv dité. V kolektivech déti vSak existuji tzv. ,,typické obéti®,
které byvaji opakované tyrané, a to i v pfipad¢, Ze zméni kolektiv. Jedna se vétSinou o
déti tiché, citlivé, plaché a uzkostné, déti télesné slabsi a neobratné. Zpravidla to jsou

deéti, které neuméji skryvat svlij strach a neuméji ani strach jinych vyuzivat ve sviij

2 Zavislosti a my, odborny &asopis pro socialng patologické jevy, zaii 2001, s. 6.
¥ 7Zavislosti a my, odborny &asopis pro socialné patologické jevy, zaii 2001, s. 7.
30 Zavislosti a my, odborny ¢asopis pro socialné patologické jevy, zaii 2001, s. 7.
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prospéch. Ve vyprovokovanych stietech tyto déti ztraceji kontrolu samy nad sebou,
propadaji panice, hrize, vycitkam svédomi a jsou velice sebekritické a malomysiné.
Tyto déti pisobi jako magnet, ktery pfitahuje nésili i pfesto, Ze nemuseji byt vzdy
fyzicky slabsi. Je to pro né€ vSak typické, ze proti agresorovi byvaji naprosto psychicky
bezbranné, zpravidla mivaji nizké sebevédomi a maji sklony pocitovat zahanbeni bez

dostate¢ného divodu. Mezi svymi vrstevniky se velmi t&zko prosazuji.’

7.3. Agresivita a rodice

Rodina je povazovana za primarni jednotku, kde vladnou nejtésné;si vazby, jako
je laska, dlivéra, spokojenost. Je pifirozené, Ze kazdy rodi¢ by chtél, aby pravé jeho dité
bylo uspésné. K tomu je nutny zdkladni predpoklad, a to, aby vyrtstalo v harmonické
rodin¢, ktera je zdkladem nasi spoleCnosti a jeji optimalni fungovani je zakladem pro
optimalni psychicky a fyzicky vyvoj ditéte. Je to misto, kde dochézi ptirozenou formou
k poskytovani podnéti a zkuSenosti, je mistem, kde se utvareji moralni a pracovni
pfedstavy a pojmy. Rodina tak vic¢i svému ditéti pisobi zejména vefejnym minénim,
které muze byt z hlediska jednotlivych slozek vychovy pfiznivé, ale i neptiznivé ve
vztahu ke zplisobu Zivota. Na své dit¢ muze rodina piisobit obsahem rodinného zivota,
rodinnymi aktivitami a z4jmovou orientaci rodiny. Touto pfirozenou cestou rodina
plisobi na rozvoj kladnych postojii k moralnim a pravnim normam. Zadny z rodi¢t by
nechtél své dité vidét v roli agresora ¢i obéti, ale piesto se do této pozice mize kazdy
znich potencionaln¢ dostat, a proto jsou rodi¢e takovych déti nejblizSimi subjekty

« 32
Sikany.

8. AGRESIVITA DRIVE A DNES

V poslednich letech dosSlo ve spole¢nosti k velkému a rychlému technickému
pokroku, ktery ma vyznamny vliv na zplsob naseho Zzivota a Zivota celé spolecnosti.
Zménu v chovani a mysleni dospélych i déti ptfineslo velké usnadnéni kazdodennich

povinnosti. Hodnotovy Zebticek lidstva se posunul. Rodi¢e tak ¢asto nemaji na své déti

3 LOVASOVA,, L. Sikana. 1. vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, s. 56.
32 ELLIOTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 34.
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dostatek ¢asu, ktery by jim chtéli, a pfedevsim méli vénovat. Dne$ni doba se projevuje
,honbou* za majetkem, kariérou, konicky, cestovanim, atd. Materialni zabezpeceni déti
je dnes samoziejmosti, ale cit, laska a zdjem o problémy ditéte casto ustupuji daleko do
pozadi. Déti pak hledaji zazemi u kamarada ¢i v pochybnych partach, se kterymi se
snazi splynout a nechtéji se odliSovat. Zde se nauci fesit problémy po svém, ale neziidka
za hranici spoletenskych hodnot. Casto pak rodie pro nedostatek asu ani prvni
ptiznaky patologického chovani svého ditéte nepoznaji. DéEti usuzuji na svou cenu
v o¢ich rodict podle ¢asu, ktery jim rodice vénuji a podle jeho kvality. Nektefi
v podstaté¢ nemilujici rodi¢e se pokouseji zakryt sviij nedostatek zajmu o déti tim, Ze jim
stale mechanicky opakuji, jak je maji radi, ale pfitom jim nevénuji dost ¢asu potiebné
kvality. Déti se ale nikdy nenechaji takovymi prazdnymi slovy zmadst. Ve védomé roviné
jsou na rodicich casto zavisly, protoze chtéji véfit, ze jsou milovany, ale podvédomé
tusi, Ze se slova rodi¢t rozchazeji s ¢iny.>

Rodinu lze bez nadsdzky povazovat za zékladni ¢lanek spoleCnosti. Zde jsou
pravé jiz od narozeni utvafeny budouci hodnotové vzorce ditéte, a to predevSim
v zé&vislosti na charakteru rodinného prostedi. Chovani, které dit¢ vidi u svych rodict,
pfenasi do svého chovani, do svych reakci i do svych postojii, a stdva se tak pro ngj
,hormou®, podle které bude jednat. Uz zde mohou vznikat zarodky toho, co takové dité
bude povazovat za samoziejmé a bézné a co nikoliv. Negativni socidlni zkuSenost do
vychovy ditéte vznasi i moderni trend rozvedenych manzelstvi ¢i svobodnych matek.
Déti z tohoto socialniho prostiedi pak nejsou Casto schopny akceptovat soudrznost,
konstruktivni feseni problémi, neumé;ji ustupovat a Casto prosazuji hlavné své postoje a
své nétzory.3 4

Nelze piehlédnout, Ze se agresivité déti v posledni dobé vénuje velka pozornost
v médiich i v riznych programech a projektech MSMT ¢&i neziskovych organizaci,
nebot’ mezi détmi a mladezi zacala byt agresivita ve vét§i mife promyslenéjsi a v mnoha
piipadech zacala ptekracovat miru, kdy jiz neni mozné nad ni ,,mavnout rukou*.

V poslednich letech také dochdzi vlivem rozvoje moderni techniky k jejimu
zneuzivani. Informac¢ni a komunikaéni technologie (ICT), pfedevSim internet a mobilni
telefony, zaCinaji byt zneuzivany k cilenému ublizovani a k zastraSovani obéti, coz je

také projevem agresivity.

3 PECK, S. Nevyslapanou cestou. 1. vyd. Praha: Odeon, 1993, s. 19.
3 PECK, S. Nevyslapanou cestou. 1. vyd. Praha: Odeon, 1993, s. 19.
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9. NASILI VE SKOLACH JAKO GLOBALNi PROBLEM

Nasili ve skolach je v dnesni dobé globalnim problémem. Netyka se pouze USA,
odkud mame casto informace o stelbé na Skolach, ale i ostatnich zemi. Spirala nasili
dosdhla dnes zejména ve Skolach takovych rozmérd, ze se mu jednotlivy zak ani
nemuze vyhnout. Hlavné na vysSich stupnich Skol se vytvareji party, pro které je
samoziejmé provozovat vice ¢i méné nesmyslné, avSak brutilni zkousky odvahy. Ani
zbran¢ uz nejsou ve skolach vyjimkou, kopance, boxerské udery a rvacky patii k zivotu
mnoha zaka stejné jako vybirani ,,vypalného za ochranu® ¢i nasilné odebirani drahych
¢asti odévu a jinych predméth. Je nabiledni, Zze se pro mnohé zaky stava dochazka do

$koly hotovym utrpenim a Ze néktefi nevidi vychodisko z této situace.”

Neni to pouze zdleZitost spadajici do oblasti pedagogiky, ale jednd se o komplexni
problém psychologicky, sociologicky a mravni. Nejedna se vSak pouze o jev, ktery se
Casto spojuje se Skolou. Agresivita se rovnéz netyka jenom vékové skupiny déti a
mladeze, nybrz zahrnuje celé vékové spektrum.’

Zaci se v soutasné dobé& &asto svéfuji se svymi problémy uditelim. Nejéast&ji

fedena téma jsou:>’

Sameota: Je mi smutno a jsem sam.
Rodic¢e jsou cCasto zaneprazdnéni, podnikaji, trdvi celé dny v praci, nebo po

narozeni sourozence vénuji ditéti méné pozornosti, nez tomu bylo dfive.

Socialni izolace: Nikdo se mnou nebavi!

Po piest¢hovani rodiny ma dité¢ Casto obavu, Ze v novém prostiedi jiz nikdy
nenalezne tak dobré piatele, jaké mél v misté svého piivodniho bydlisté. Casto proto
proti stéhovani protestuji, coz se projevuje obrannym postojem - v nové Skole se nesnazi
a maji mnohem horsi vysledky, nez v té ptedeslé. Dité se citi ve ,,vzduchoprdzdnu®, coz

ho muze ptivést i do problémové party.

% ERB, Helmut H. Nisili ve §kole a jak mu celit. 1. vyd. Praha: Amulet, 2000, s. 16.
3 BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve skole. 1, vyd. Praha: ISV, 2003, s. 17.
" BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany ve $kole. 1, vyd. Praha: ISV, 2003, s. 18.
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Rozvod v rodiné: NaSi se (asi) budou rozvadét.

Rozvod je tfazen na zebticku stresujicich udalosti na druhém misté, hned za
umrtim v rodin€. Je to no¢ni miira mnoha déti (zaziva ho v priméru kazdé druhé nebo
treti dité€ ve tfid€). Uvadi se, ze k psychickému odpoutani dospélych po rozvodu dochazi
zhruba do dvou let. V této dobé byva v mnoha ptipadech dit¢ svédkem jejich stietd a

hadek, coz téZce nese détska kiehka psychika.

Alkohol v rodiné

V dnesni dobé¢ 1idé Casto feSi nepfijemné Zivotni situace pozivanim alkoholu v
nadmérném mnozstvi, ¢imz zptisobuji problémy nejen sobé, ale predev§im svym détem,
jelikoz s alkoholismem vétSinou souvisi 1 psychické ¢i fyzické tyrani nebo dokonce

muze dojit k pohlavnimu zneuzivani.

Problémy s nevlastnimi rodici
Velmi ¢astym problémem je spor dospivajiciho s nevlastnim rodi¢em, protoze na

ném nevidi ani jednu kladnou stranku.

Umrti v rodiné
Umrti Clena rodiny, nebo také domaciho zvifete, se miize stat velmi stresujici

zalezitosti, zvlasté pokud je tabuizovano a nesmi se o ném v rodiné mluvit.

Fyzické tyrani

S fyzickym tyranim v rodin€ se bohuzel setkavame ¢im dal vice. Opakované a
nadmérné fyzické tresty zanechavaji stopy na téle, ale 1 na dusi, a vazné ohrozuji
normalni vyvoj ditéte.

Hlavni pfi¢ina fyzického tyrani mize byt citova labilita rodi¢i, alkoholismus ¢i

bezradnost ve vychové.*®

Pohlavni zneuzivani
Také s timto trapenim se Casto obraceji predevsim divky na ucitelku, k niz maji
davéru. Tyto nepfijemné zkuSenosti zanechdvaji dlouhodoby a velmi obtizné¢

odstranitelny vliv na prozivéani intimnich situaci v pozd¢j$im véku.

¥ SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvladani agresivity a neklidu. 1. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 15.
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10. VLIV SDELOVACiQH A KOMUNIKACNICH MEDIi NA VZNIK
AGRESIVITY A NASILI

Doba v niz zijeme se charakterizuje piedev§im ohromnym rozvojem
komunikac¢nich technologii. Informace ziskavaji strategicky vyznam a soucasné dochazi
k vyraznému kvantitativnimu i kvalitativnimu ndrastu komunika¢nich kanalt. Toto
»Zahlceni* informacemi ma vSak 1 velmi zavazny a negativni dopad na vychovu déti.
Casté medialni zjednoduSovani reality a kladeni dirazl na jeji marginalni aspekty s
sebou pfinasi také vyrazné nebezpeci manipulace a ovliviiovani.

Medialni nasili, které definujeme jako fenomén soucasné spolecnosti, je z
hlediska frekvence a cCasu sledovani nejvice a nejucinnéji prezentovano televizi.
V dneS$ni dobé jiz téméf kazdd rodina vlastni alespont jednu televizi se slusnou
standardni nabidkou volitelnych programt a stdle pfibyva pocet rodin vlastnicich
pocitac.

Ptitazlivost médii rok od roku roste, na televizoru mame stale vice kanalt, diky
pocita¢iim se zdokonaluje trikova technika. Navic mizeme do toho, co vidime sami
zasahovat, coz ndm umozni pocitacové hry.

Médium nas nejenom fascinuje, ale mnohdy také pfipravuje o Cas, vuli, rodinny
zivot, sveézest pohledu, tradi¢ni hodnoty, tvofivost. Dnesni déti travi stale vice Casu u
obrazovky, a to nejen televizni, ale 1 pocitacové. Nékteti dospé€li se toho dési, jini to
povazuji za mensi zlo, nez ,,néco horsiho*“. Je obrazovka pro détsky vyvoj hrozbou,

neskodnym piistrojem nebo piislibem do budoucnosti?*’

Rizika castého sledovani televizoru

Nejvice divakl nepfitdhne ovsem k obrazovce to, co je nejhodnotnéjsi, vzdélani,
kultura a uméni, ale u lidi vzbuzuji zajem spiSe libivé seridly, nejradéji ze Zivota
fantastickych bohact, sport, krvavé akéni filmy ¢i horory — vSechno to, co piijemné
Simra lidské pudy: nasili a pornografie, senza¢ni zpravy o vrazdach, katastrofach
lumpérnach, zvlast’ o téch podatenych.

Nasili na obrazovce piedev§im ldka k napodobeni, déti si tfeba zkousSeji

3 VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zdkon. 1. vyd. Praha: Votobia, 2005, s. 20.
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Sikanovanim bezbrannych spoluzakd, co vidély na videu. Ale i kdyz to pifimo
nenapodobuji, oslabuje se jejich schopnost soucitu a probouzi se v nich nebezpecné
zalibeni v krutosti, pfipadné v destruktivité, v niceni véci. U jinych déti mize sledovani
nasilnych potfadli vést k bazlivosti, k pfiliSnému strachu znasili a ke zbabé&lému

;7 4
chovéni.*°

Rizika pocitacovych her
V oblasti nasili a agresivity — hra¢ se podili na nasili aktivnéji nez. napf.

v televizi nebo v king. Disledkem pak mtize byt:

e nacvik a prozitek nasili (pocit vyhry, Gspéchu je zalozen primarné nésili napt. zabiti,
zniceni protivnika). Hra¢ mize podlehnout pokuseni zkusit to v realité,

e zmény v chovani a jednani, rist verbalni a fyzickéagresivity nebo pohotovosti
agresivnimu jednani (hry s agresivnéjSimi projevy, napt. uspesnost hrace je méfena

poctem piejetych chodcii).

V oblasti Zivotniho stylu hraci:

e hrac¢i méni své postoje, hodnoty, zajmy (deformace v komunikaci, socidlnim citéni).
Zmény v oblasti fyziologické, dusevni:

e deficit pohybu (pfevaha sezeni) — napor na patet, vliv na vyvoj svalil, zatéz zraku,

e socialni vyvoj — zrani jedince, schopnost navazovat, udrzovat a rozvijet vztahy

s vrstevniky,
e neuvédomuyji si realitu ¢asu — postupné se prodluzuje ¢as vénovany hie,
e hra vytvaii prostiedi, do kterého mtize unikat pted problémy v redlném Zivoté,

e vytésnéni ostatnich béznych aktivit z okruhu z4jmu hrace.

Rodi¢e by méli byt zodpovédni za prunik medialnich informaci, méli by
vyhodnotit, které jsou pro dité Skodlivé. Vétsinou vSak ve své funkei tzv. ,,specifického
filtru® selhavaji. V tomto smyslu se dnes diskutuje o vlivu hromadnych sdélovacich
prostiedkil, zejména televize, na narustu détské agresivity. Existuje mnoho védeckych

praci, které prokazuji vztah mezi nasilim na televiznich obrazovkach a naslednym

Y VLASTNIK, J. Televizni ndsili a zdkon. 1. vyd. Praha: Votobia, 2005, s. 21.
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nasilnym chovanim déti a mladistvich. Tato skute¢nost je vysvétlovana rtznymi
pri¢inami. Jiz z evolu¢nich diavodi nésili, podobné jako sexualita, pfitahuje pozornost,
nebot’ plisobi na fylogeneticky nejstars$i, a tim i nejpevnéji fixované emocionalni reakce
a projevy organismu. Intenzita prozitku sledovaného ndsili mize byt tak vysoka, ze
muze dojit ke zmén¢ stavu védomi, kterda miize vyvolavat psychologickou zavislost,

podobnou znamé hragské zavislosti.*!

VyuZiti volného ¢asu zaki

Volny ¢as predstavuje dilezitou oblast seberealizace ¢lovéka. Poprvé vystupuje
,volny Cas* az ve srovnani s povinnostmi, s kterymi se dit¢ zacne setkavat pii vstupu do
Skoly. Osobnostni vyvoj nabyvd nové kvality, dit€¢ je vystaveno soustavnému
vzdelavacimu plsobeni a mé nové zkuSenosti s rozvrzenim a se zpusoby napliiovani
dne, tydne ¢i roku. Z&jmy mladSich zaka nejsou vétSinou diferencované, a proto je
vhodné jim ptedkladat k vybéru fadu rozmanitych ¢innosti. Touha po novém, nadseni
pro ¢innost je charakteristicky projev tohoto véku. S pfibyvajicim vékem se zajmy déti
vyhraiiuji a prohlubuji.

Organizace volného Casu byva jesté¢ vétSinou zajiStovana dospélymi, jedinec ma
vsak jiz urCité tendence a moznosti nakladat sam se svym volnym casem. Dohled
dospélych nad organizaci a nad naplni volného casu je velmi nutny, protoze zak, ktery
je ponechdn v této oblasti sdm sob¢, mlize Casto tento Cas travit nejen neproduktivné, ale
pifimo Skodlivé. Opacnym extrémem muze vSak byt omezovani volného Casu zdka
premirou aktivit, které vyrazné¢ omezi volny c¢as ditéte, ale vedou také ke zvySovani
fyzického a psychického zatizeni.

Na novém vyznamu zafina nabyvat ,,volny*“ ¢as v obdobi pubescence. Je to vek,
ktery mlze pfinaSet mnoho vychovnych problémi. Dochézi ke kvalitativné novému
sebeuvédomovani, hledani vlastni identity, které je spojeno se snahou o samostatnost a s
touhou rozhodovat sam o sob&.**

Dospivajici potiebuji poznavat svét, orientovat se v ném 1 zasahovat do jeho déni.
Zajimaji se o vSe mozné , nevi co by ud¢lali diive a chtéji si vSe vyzkouset. Hledaji

takové Cinnosti, které odpovidaji jejich predpokladiim, v nichz by vynikli a dosahli

* SUCHY, A. Medialni zlo — myty a realita. 1. vyd. Praha: Triton, 2007, s. 34.
2 ELLIOTOVA, M. Jak ochranit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 41.
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. .4
uspokojeni.*’

11. PREVENCE AGRESIVITY

Tak jako je tomu u nemoci, i o agresivité¢ plati, Ze je mnohem snadnéjsi,
ucinngjsi a levngjsi zlu predchazet, nez ho pozdéji odstranovat nebo proti nému bojovat.
Prvotnim vytvofenim pfiznivého socidlniho klimatu ve tfidach ziskame
snahu vést déti k samostatnému ptremysleni o pfi¢inach nasili, je potieba o agresivité
otevien¢ hovofit a v ndvaznosti na to hovofit i o moznostech jejiho feSeni bez pouziti

dal$iho nasili.

Pro prevenci vici agresivité zaki je velmi dilezita(¢é):

1) Podpora emoc¢niho rozvoje Zaki
Pro zdravy rozvoj lidské osobnosti je velmi dilezity rozvoj péti schopnosti, které

lze pokléadat za klicové slozky emoc¢ni kompetence.

a) Sebeuvédoméni - uvédoméni si sebe samého, porozuméni vlastnimu zivotu,
orientace ve vlastnim prozitkovém svété, chapani piicin riznych citli, schopnost

verbalizace emoci, porozuméni neverbalnimu vyjadieni pociti druhych lidi.

b) Organizace vlastniho Zivota - ovladani svych nalad, pocitd. Je tfeba se naucit, jak
zpracovavat vlastni negativni pocity, coz pak pomize pti rozvijeni dalSiho pozadavku,
kterym je motivovani sebe samého.

¢) Motivovani sebe samého - nenechat se odradit neuspéchy, pokracovat v feSeni
ukolu, byt flexibilni.

d) Empatie - spoluprozivani s lidmi (i s témi, ktefi ndm nejsou sympaticti), souciténi,
chapanti jejich pocitd.

e) AngaZovanost v kontaktu s druhymi lidmi - snaha o aktivni a kvalitni kontakt s

® ELLIOTOVA, M. Jak ochranit své dit&. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 42.
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druhymi lidmi, ktery nas napliiuje uspokojenim.**

2) Sebeuvédoméni a porozuméni sobé samému i svym emocim

Sebeuvédomeéni je ,,neutrdlni postoj, ktery si dokaze zachovat sebereflexi a ve
viru rozboufenych emoci (in Golema, 1997, s. 55). Jsme schopni poodstoupit od svych
zazitkl a uvédomit si, co prave citime, umét rozpoznat emoci.

V rodinach, v nichz se pocity vyjadiuji a oteviené se o nich mluvi, si déti
vytvareji slovnik, s jehoZ pomoci mohou o svych pocitech uvazovat a sdélovat je. V
rodinach, kde se pocity potlacuji a ¢lenové rodiny se emoc¢ni komunikaci vyhybaji, je
vetsi pravdépodobnost, ze déti budou emocné némé. I kdyz se lidé ,,jazyku* emoci

mohou naucit v kterémkoli véku, nejlépe ho zvladnou ti, kdo se mu nauci jesté¢ zamlada.

3) Ovladani vlastnich emo¢nich projevi

K nej¢astéj$im emocnim problémim patii ovladani negativnich emoci, zejména
zlosti, hnévu, rozzlobeni. Dovednosti, jako je vyjednavani, konstruktivni feSeni
konfliktu ¢i zprosttedkovani pfi stfetu, by se mély stat soucasti Zivotnich dovednosti
kazdého zaka. K ovladani svého chovani, pocitl a nalad ndlezi i védomosti, co patii k
prostfedkiim emoc¢ni komunikace. Emoce se odrazeji v modulaci hlasu, v rychlosti feci i
v celkovém neverbalnim chovani - gestikulaci, vyrazu obliceje, v ocnim kontaktu ¢i v

pozici téla.

4) Motivace sebe samého

Dit¢, které se domniva, Ze je pouze primérny zak, bude své usili smefovat pouze
k primérnym vykonim bez ohledu na své skutecné moznosti v riznych oblastech
aktivit. Proto je tfeba détem poskytovat pfilezitosti k tomu, aby ukoly, pozadavky a
naroky zvladaly. V ptipad¢ netspéchu je tfeba ukazat, jak je mozné ho prekonavat.
Motivovani sebe samého je uspesné tehdy, naucCime-li dit€, Zze mize oCekavat uspéch.
UmoZznime-li détem ziskat zkuSenost, Ze néco dokdzou, posilujeme jejich viru v sebe

sama a podporujeme jejich sobéstacnost.

* STUCHLIKOVA, 1. Zvladdni emocnich problémii skoldkii. 1.vyd. Praha: Portal, 2005, s. 69.
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5) Empatie

Emocni vciténi je mozné sledovat u vétSiny déti uz béhem prvniho roku zivota.
V raném veku dité neni schopné rozlisit nestésti jiného ditéte od vlastniho. Kolem Sesti
let dochazi k ustupu détského egocentrismu a to znamend pocatek stadia kognitivni
empatie neboli rozumového vciténi - schopnosti podivat se na véc z hlediska druhé

osoby a podle toho jednat.

6) Angazovanost v kontaktu s druhymi lidmi

Pro ziskani pocitu uspéSnosti a uspokojeni v zZivoté je ze vSech emocnich
dovednosti, které dit¢ mtze ziskat, nejdilezitéjsi a pro zivot nezbytna pravé schopnost
vychazet s druhymi. Dité potiebuje védéet, jak sladit své potieby a sva ocekavani s
potfebami a o¢ekavanimi druhych lidi.

Dulezitym tkolem ve vyvoji ditéte je naucit se vychazet s druhymi ve skupiné
vrstevnikd, nalézt si kamarady a uspokojeni ve spole¢nych ¢innostech. K tomu je tieba
osvojovat si dovednost aktivné naslouchat, protoze ta napoméha vytvafeni emocné
uspokojivych vztahii. V kontaktu s druhymi je vyznamnou socidlni dovednosti také

vhodny humor.

7) Pozadavky na ucitele

Pti rozvijeni emocni kompetence miize mnohé ud¢lat ucitel, ktery by mél vést
zaky k prozivani, adekvatnimu vyjadfovani vlastnich pocitli a k chapani pocitti druhych,
ke schopnosti regulovat své emoéni prozivani a reakce.*

Nemeély by mu samoziejmé chybét ani ostatni predpoklady - osobnostni zralost,
socialni kompetentnost, citlivost a vnimavost, stejné jako schopnost akceptovat

zvlastnosti jednotlivych déti v oblasti jejich prozivani a chovani.

¥ STUCHLIKOVA, 1. Zviddani emocnich problémii §koldkii. 1. vydani. Praha: Portal, 2004, s. 72
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11.1 Prevence ve Skolstvi

D¢éti a dospivajici zazivaji Casto agresi v riznych institucich - na zakladni ¢i
sttedni Skole, na internaté¢ anebo v jiném Skolském zafizeni. Je tfeba, aby feditel
s pedagogickymi pracovniky zajistil dodrzovani zékonti i vnitinich piedpist a pravidel.

Vzhledem k aktudlnosti, zévaZznosti a narlstajici tendenci k uplatihovani
agresivity mezi détmi a mlddeZi realizuje MSMT jednotliva diléi i koncepéni
preventivni opatfeni.

Jejich cilem je napt.:

e saturovat moznost vzdélavani okresnich metodikii preventivnich aktivit se
zaméfenim na problematiku agresivity s cilem vzdélavani ucitelt v oblasti prevence
a feSeni nasilného chovani ve Skolach,

e postupné vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu v prostiedi Skol s cilem
zvySovani socialni kompetence a formovéni postoji.*

MSMT*  vypracovalo metodicky pokyn kprimarni prevenci socialng
patologickych jevl u déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych zatfizenich, v jehoz
druhém bod€ je mimo jiné rozpracovana koncepce primarni prevence socialné
patologickych jevii u zakd v ptisobnosti MSMT (C.j.: 20 006/2007-51). Tato koncepce
je zamétena na predchdzeni rizikovym jeviim v chovani zaki a na rozpoznani a zajisténi
v€asné intervence v patologickych pripadech.

Cilovymi skupinami primarni prevence jsou d¢ti, pedagogiCti pracovnici a
specifické¢ cilové skupiny. Zakladnimi cily strategie primarni prevence socialné
patologickych jevil jsou mimo jiné:

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci,

e zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primdrni prevence a dosazeni vyssi
kvality a efektivity provadénych programi napii¢ resorty.*

Co se tycCe prevence ve Skolstvi, velmi dilezitou ulohu zde také hraje osobnost

4 Metodicky pokyn k priméarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakt a studentii ve $kolach a
$kolskych zaZizenich, C.j. 20 006- 2007-51.

7 Metodicky pokyn k priméarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakt a studentii ve $kolach a
$kolskych zaZizenich, C.j. 20 006- 2007-51.

* Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakt a studentii ve 8kolach a

$kolskych zaZizenich, C.j. 20 006- 2007-51.
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pedagoga. Ta musi byt v poradku, pedagog musi sam sob¢ rozumét a znat své moznosti.
Jinak feceno, potiebuje umét reflektovat sam sebe 1 svilj vztah k zakam.

Zavaznych nedostatkli mize byt celd fada: od moralni nezralosti pfes absenci
nadani pro pedagogickou préci a po vyraznou patologii.

V ojedinélych ptipadech se mizeme setkat s pedagogy se silnou motivaci k
praci, ale motivaci znacné pochybnou. Zdrojem jejich zdjmu o povolani byla potieba
moci, potieba stavét se do role vyznamné autority, kterd mize ovladat, ptikazovat,
manipulovat a trestat. Dale potieba citit se nadfazeni (fyzicky, manualng, duSevné -
intelektové, moralné) a mald sebediivéra az pocity ménécennosti. Jejich motivace byla
ve skute¢nosti totozna s motivaci iniciatorti agresivity.

Agresivni chovani u svych zakl nevédomky podporovali 1 osobnostné nevyzrali.
Nebyli schopni ve tfid€é vytvofit ve tfidé atmosféru néklonnosti, vciténi, soucitu a
porozuméni. Chybéla jim schopnost ,,uvidét" trapeni "slabych" zakti a vnimat skupinu
jako zivy organismus, ve kterém se neustale néco d¢je.

Proto na osobnost pedagoga ve vychovnych zafizenich jsou nyni v urcitych
ohledech kladeny mnohem vét$i ndroky, a to piredevSim ve vztahu k jeho pfirozené
autorité, podlozené nejen vysokou frustracni toleranci a odolnosti vii¢i stresovym a
konfliktnim situacim, vyzadujicim mnohdy rychla a racionalni rozhodnuti, ale vysokou
dovednost v socialni komunikaci a schopnosti citlivé vnimat socialni déni. S tim souvisi
1 jeho postoje, které musi zcela pfirozené¢ a srozumiteln¢ vyjadiovat zajem, ochotu a

- . 49
pfipravenost k pomoci.

11.2 Prevence agresivity formou interakénich her

Jiz dtive jsem se zminila o diilezitosti détem neustale dodavat radost a silu, a to 1
ve Skolnim prostiedi, naptiklad prostfednictvim hodiny nebo schiizky skupiny, ktera je
plna dynamickych interakcnich her.

Hry poskytuji détem a mladezi oteviené interakéni systémy, které jim umoznuji
ziskat zkuSenosti se sebou samymi i s druhymi. Mohou vlozit do herni situace vlastni
pocity a potieby, mohou jednat aktivné a oteviené.

Plati to predevsim pro tzv. socidlni hry, tedy pro hry a cviceni bez vitézstvi a

prohry. SoutéZivé hry nejsou vhodné k nastartovani pozitivnich socidlnich procest.

¥ JANSKY P. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich. 1. vyd. Hradec
Kralové: GAUDEAMUS, 2004, s. 104.
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Touha zvitézit vede k silnému psychickému napéti, takze se jen stézi dosahne
zménénych, socidlné zadoucich zptsobli chovani. Naproti tomu socidlni hry a cviceni
zprostiedkovavaji rozlicné vztahy mezi Cleny skupiny, a to nejen na vécné, ale i na
citové urovni. Pfi socialnich hrach mohou déti a mladez piekonat zabéhnuté vzorce
chovani a cvigit se ve schopnostech pottebnych k prosocialnimu jednani.™

Pfi hie jsou podnécovany diilezité procesy uceni, piesto vSak hra neni ,,vdznou*
situaci. Pfi hi'e je dovoleno ledacos a hra mize slozit i k pobaveni - 1 kdyz n¢které herni
situace by v bézném zivoté plsobily trapné, nebo by takové jednani bylo potrestano.

Pti socialni hie 1ze zvlasté zietelné zakusit interakce, protoze jsou ritualizovany
pravidly hry. Tyto interakéni ritualy plni riizné funkce:”!

1) slouzi socidlné kontrolované pfeméné situaci, které se v dennim Zivoté Casto opakuji,
2) slouzi vybérovému omezeni celku, nebot umoziuji interakce omezenim moznosti
chovéani, a tim sniZzuji nejistotu a strach.

Pfi socialni hie Ize pomoci ritudlu pravidel zménit vybranym zplisobem
agresivni chovani, strategicky ho vyuzit a pouzit pro neagresivni imysly. Hry a podobna
cviceni mohou navic fungovat jako ventil a odbouravat napéti. Hra ve skupiné vytvari
zékladnu k vedeni rozhovoru na urcité¢ téma, pii némz vsichni vychézeji ze stejnych
nebo podobnych zkusenosti (pfedem néco spolecné prozili). Hra jako tvod k tématu je
mnohem G&inn&j§i neZ prednaska, text nebo film.>

Agresivné se chovajici déti a mladez maji Casto naruSené vnimdani télesnosti.
Nejsou schopny piijmout ,,pozitivni* télesné kontakty. Pfi hie, napiiklad pravé pfi
pohybovych aktivitach, se mohou naucit prozkoumat a ovladat své télo, nechat na sebe
sahat a pratelsky se dotykat druhych.

Pohybové hry jsou v souvislosti se zlosti a agresivitou zvIast’ dilezité i proto, ze

se dosud malo dba na psychomotorické potieby déti a mladeze.

e Pti interak¢énich cvicenich a hrach Ize agresivni chovani ritualizovat.
e Takové ritudly agresi (zdanlivé boje)

e slouzi k vyjadreni hnévu a neptatelstvi,

¢ dovoluji ulehéenou regresi (odvadéji od spolecenskych tlakit),

e zvySuji vnimavost ucastnikli pro spolecenskou definici agresivniho chovani,

%0 PORTMANNOVA, Rosemarie. Jak zachazet s agresivitou. 1. vydani. Praha: Portal, 1996, str. 13.
> PORTMANNOVA, Rosemarie. Jak zachdzet s agresivitou. 1. vydani. Praha: Portal, 1996, str. 13.
> ERKERT, A. Hry pro usmériiovani agresivity. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 35.
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e je mozné vyslovit rlizna tabu bez pocitu trapnosti a bez sankci,

. Vo v ’ . . . ;o 53
e je mozna zaména roli, a to 1 s hierarchickymi pfevraty.

Agresivni ritualy nejsou pouze ,.hranim*: u mnoha narodl jsou béznou praxi.
Moznosti socidlnich her dosud nejsou ani zdaleka vyCerpany - nemaji vSak byt ani
precenovany. Hry a interak¢ni cvi¢eni mohou pomoci vyrovnavat socialni deficity uceni
a zprosttedkovat korigujici socidlni a emocidlni zkuSenosti. Mohou byt také
pfizpisobeny potiebdm a situaci urCité skupiny. Nejsou ovSem lékem na vSechno a
rozhodné nejsou terapii! Pro ,,nemluvné* déti a mladez jsou vhodnéjsi nez rozhovory.
Cim vice pozitivnich zkuSenosti ve hie déti u¢ini, tim spiSe se oteviou. To viechno se
zdati jen tehdy, kdyZ se hry a cviceni budou provadét v atmosféte ptijimani, kdyz se
budou déti i mladez setkavat s uctou a kdyz jejich potfeby budou brat vazné.

Cile, které¢ sledujeme, nelze vzdy jasné odd¢lit. Rozdéleni her a cviceni podle
omezenim je tieba rozumét i nasledujicimu pfifazeni interakénich her a cviceni k
uvedenym cilim uéeni.™

Priklady interakénich her jsou ptilozeny v piiloze €. 1.

Aby projevy agresivity byly u zakd potlaceny, je dilezitd uspéSna prevence,
ktera zahrnuje:
e zijem o potieby a prani zaku,
e péstovani zakovské samospravy ve skolnim kolektivu,
e oteviené informovani rodi¢l o problémech skoly,
e umoznovani rodicim co nejcastéjsi pristup do skoly,
e ochranu zaki pted vlivem medidlniho nasili,
e vykonavani dozoru ve Skole,
e spolupraci s potenciondlnimi agresory — uzivat co nejvice pochvaly, ucit je
socialnim dovednostem, povzbuzovat empatii,

e zfizovani schranek davéry ve skole.”

Mezi dilezité subjekty podilejici se na prevenci 1 vyhledani odborné pomoci

33 PORTMANNOVA, R. Jak zachazet s agresivitou. 1. vyd. Praha: Portal, 1996, s. 16
>4 PORTMANNOVA, R. Jak zachazet s agresivitou. 1. vyd. Praha: Portal, 1996, s. 16.
* NOVAK T., CAPPONI V. Sdm proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, s. 118
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patii organy socidln¢ pravni ochrany déti na ufadech obci s rozsSifenou plsobnosti a
instituce, které k vykonu socialn¢ pravni ochrany déti obdrzely povétfeni. Organy
socialné pravni ochrany déti vénuji pozornost jak détem v pozici agresora, tak i détem,
které se ocitly v pozici obéti. Pfi své Cinnosti spolupracuji s psychology, terapeuty,
1ékati, Skolskymi zafizenimi, obCanskymi zafizenimi, obcanskymi sdruzenimi (napf.
Bily kruh bezpeci, DONA, Linka bezpe¢i (Nadace nase dité) — 02/8554433, Riizova
linka (Détské krizové centrum) — 02/67102250, Linka dité a rodina v tisni — 05/538497,
Modra linka — 05/741010 a dalSimi subjekty, jejichz c¢innost je vzajemné Uzce

propojena.®

12. AGRESIVITA Z HLEDISKA VYHLASEK

Pravni t4d zddnou legdlni definici agresivity neznd. V pravni praxi tedy neni
pojem agresivita zakotven samostatné, ale je pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu a které utoc¢i na jeho distojnost”. Neni
dualezité jakou formou k agresivit¢ dochdzi, ale rozhodujici je imysl. Agresivni jednani
agresora tak mize naplnit skutkovou podstatu nékterych trestnich ¢ind, které jsou u
mladistvich kvalifikovany jako provinéni (déle jen trestny ¢in). (Zakon €. 140/1961 Sb.,

Trestni zakon, ve znéni pozd¢jsich predpist)

e trestny ¢in omezovani osobni svobody dle § 231 tr. zdkona — dopousti se kazdy, kdo
jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody (zavirani obéti, pfivazovani nebo

nuceni setrvat na ur¢itém mist¢)

e trestny Cin vydirdni dle § 235 tr. zdkona — pokud je obét nasilim nebo pod

pohriizkou nésili nucena k néjakym tkontim

e trestni Cin utisk dle § 237 tr. zdkona — kdo jinému nuti, zneuZzivaje jeho tisné nebo
zavislosti, aby néco konal, opominul nebo trpél
e trestny Cin loupeze dle § 234 tr. zdkona — takto muze byt kvalifikovano nasili

(v€etné pohrizky) v imyslu zmocnit se cizi véci

* NOVAK T., CAPPONI V. Sdm proti agresi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 1996, s. 118
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e trestny Cin ublizeni na zdravi dle § 221 tr. zdkona — agresivita se muze vazné

projevit i na zdravotnim stavu poskozovaného

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci dle § 57 tr. zakona — pokud je agresivita zalozena

na umyslném poskozovani véci obéti

e trestny Cin znasilnéni dle § 241 tr. zakona, pohlavni zneuzivani dle § 242 tr. zékona,

kuplifstvi dle § 204 tr. zdkona — takto jsou kvalifikovany sexudlni formy agresivity

e trestny ¢in nasili proti skupin¢ obyvatell a proti jednotlivei dle § 197 tr. zakona —
dopousti se ten, kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, jmou na zdravi — takovym
zpusobem, ze to muze vzbudit divodnou obavu (to, co se mize dospelému zdat

banalni, mize u ditéte plsobit zoufalstvi)

e trestny ¢in podnécovani k nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav
a svobod dle § 198 tr. zakona — prokazatelné¢ smétuje k potlaceni prav a svobod
¢lovéka nebo hlasd narodnostni, rasovou, nabozenskou ¢i tfidni zast' vicéi jiné

skupiné osob

Vzhledem k tomu, Ze v této praci se vénujeme agresivité na zakladnich skolach
I1. stupné, a jedna se tedy o déti do veku 15 let, 1ze uvést i jejich trestni odpovédnost.

Osoba mladsi patnacti let neni trestné odpoveédna. Pokud se dit€¢ mladsi patnacti
let dopusti jinak trestného, mize mu soud pro mléddez uloZit opatieni (Zakon ¢.218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdgjsich predpisti) jako dohled
ufednika, zatfazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného

vychovného programu ve sttedisku vychovné péce, ochrannou vychovu.
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13. NASLEDKY AGRESIVITY

Aby zaci mohli po Utoku navazat na normalni zivot a pokracovat v ném, nesmi
podlehnout tzkosti. Tato uzkost, kterd se vepsala do paméti psychiky pifi traumatu
zpusobeném agresi, se miize projevit pokazdé, kdyz néjaka udalost vzdalen¢ nebo
konkrétn€ pfipomene okolnosti agrese.

Nékterym ,,Stastnéj$im* obétem se podati tuto trhlinu zcela zacelit a vymazat ze
svého zivota. Dokazali se znova odrazit po zazitku, ktery je mohl zlomit. Mnoho z nich
ale pfijalo tuto negativni zkuSenost jako vyzvu. Stalo se tak diky néjakému setkani:
setkani s ,,patronem odrazu®, jak tohoto &lovéka nazyva Boris Cyrulnik®’, jenz ho
v mnoha svych dilech zpopularizoval. Mize se jednat o osobu, o kterou se obét’ mohla
oprit, aby se vzchopila a zase pohlédla vstfic budoucnosti. Kazdé osoby, sniz
zafungoval jisty druh alchymie, aniz bychom pfesné védéli pro¢. Muize se tieba jednat i
o televizniho ¢i romanového hrdinu. KdyzZ se s nim dité ztotozni, naferpé trochu jeho
sily, energie a aury.

Pokud c¢lovék dokaze agresi proménit v sice viditelnou, ale pfitom dobfe
zahojenou jizvu, ktera uz neboli, je pravdépodobné, ze bude moci zit klidnym zivotem.

Kazdy c¢lovék ma psychiku rizn€é odolnou, né€kdo skonéi v depresich po
konfliktu s nadfizenym, n¢jaka divka vezme nohy na ramena, kdyz se jeji citovy vztah
zacne upeviovat, jind opakované neprospiva ve studiu, jako kdyby si zakazovala
jakykoliv uspéch. Také miize nastat situace, ze byvald obét’ sama pouziva nasili proti
ostatnim. Tato reakce mlize mit nejriznéjsi pfiiny. VEtSinou se jednd o to, Ze si obét’
k agresorovi pro piekonani tizkosti souvisejici s agresi vytvoii kladny vztah, ztotozni se
s nim a muze to dospét tak daleko, ze zac¢ne jednat stejn€ jako on.

Nékdy si obét’ takové chovani osvoji proto, ze jiné nepoznala. Celé détstvi
mohla byt obéti, nikdy nedokazala reagovat ani se branit, a tak dnes, né€kolik let poté, se
msti na nékom jiném, aby potlacila pocit kiivdy, ktery ji tizi.

Nastésti existuje spousta dalich feSeni, jak agresi piekonat a ochranit se pfed
uzkosti, kterou vyvolala, a jsou daleko pozitivnéjsi, nez je napodobovani nebo
piikroc¢eni k Cinu. Napftiklad zaci, ktefi byli opakované vydirani dostanou zadostu¢inéni

tim, Ze ziskaji medaile ve své oblibené sportovni ¢innosti nebo budou mit ve tfidé¢ mezi

>’ BOURCET S., GRAVILLONOVA 1. Sikana ve skole, na ulici, doma. 1 vyd. Praha: Albatros, 2006,
s. 67.
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spoluzaky nejlepsi studijni vysledky.”®

8 BOURCET S., GRAVILLONOVA 1. Sikana ve $kole, na ulici, doma. 1 vyd. Praha: Albatros, 2006,
s. 68.
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Il. PRAKTICKA CAST
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14. CiL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem této prace je analyza vyskytu miry agresivity a stanoveni moznosti jeji
eliminace na vybranych méstskych zakladnich §kolach II. stupn& ZS v okrese Hradec
Kralové a Nachod a pomoci dotazniku porovnat vysledky vyzkumného Setieni na ZS
v mensim mésté a ZS ve vétsim mésté. Vyzkumna zjisténi bych poté chtéla vyuzit
k prevenci agresivity a nasledné k vytvoreni bezpecného Skolniho prostfedi pro zaky
dotdzanych zakladnich $kol. Tohoto ukolu bych chtéla docilit pfedev§im sezndmenim

s vysledky feditelstvi ZS.

15. STANOVENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Ve své diplomové praci jsem si polozila fadu vyzkumnych otazek s cilem odhalit jejich

odpovédi.

1) Jaky typ agrese u zaki II. stupné ZS prevazuje?

2) Jaky bude druhy nejvice se vyskytujici typ agresivity mezi zaky II. stupn& ZS?
3) Jaké je zastoupeni pocitu viny ve vyzkumném souboru?

4) Jak je vyskyt agresivity zastoupen ve vétSim a mens$im méste?

5) U jakého procenta zakti dosahuje agresivita nadprimérnych hodnot?

16. POPIS APLIKOVANE METODY

V praktické casti diplomové prace jsem pomoci dotazniku zjistovala vyskyt
agresivity u zakd IL. stupné ZS. K tomuto vyzkumnému $etfeni jsem zvolila dotaznik
z Inventafe Busse — Durkeeové, kde autofi vychazeli z pfedpokladu, ze agresivita je
komplexni fenomén a Ze tedy je vhodné rozlisit n¢kolik podtiid agresivniho chovani.

Vytvorili tak osm t¥id polozek, jeZ povazuji za zikladni podskupiny agresivity.”’

% Inventéai Buss-Durkee
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1. Fyzicka agrese

Tato tfida zahrnuje pouziti fyzického nésili proti druhym osobdm. Agresor
pouziva k Sikanovéani obéti projevy fyzického nasili, naptiklad biti, strkdni, facky,
kopance, popiipadé predmeéty, kterymi ucini utok diiraznéj$Sim (baseballova palka,

kamen, batoh).

2. Nepiima agrese

V této tfidé jsou takové zpusoby chovani, jako jsou zlomysIné klepy nebo
kanadské zertiky, tedy chovani ve smyslu, Ze druha osoba neni napaddna ptimo, ale
zaludnymi prostiedky. Charakteristickd je rozladénost (néco je v nepotradku, ale nevime
co, nebo mame pocit viny), jizlivost, sarkasmus, manipulovani s lidmi, nevysvétlitelné
vzdychani, praskani dveifmi, vytvareni neklidné atmosféry, rozpornost a pokrytectvi
(Clovek je v tvafi v tvar pfijemny, ale pomlouvacny za zady), Sifeni Spatné nalady ¢i

citové vydirani.

3. Irritabilita

V této skupiné jsou polozky, vyjadiujici pohotovost siln¢ reagovat na malé
provokace. Tito lidé nesnasi, kdyz si z nich druzi délaji legraci, i kdyZ to neni mysleno
Gitokem na jejich osobu, ¢i nemaji radi, kdyz s nimi jedna nékdo nespravedlivé. Casto se
tedy stavd, ze vybuchnou pro malickost. Patii sem prchlivost, ,.brucounstvi®,

podrazdénost a hrubianstvi.

4. Negativismus

Tato podskupina ptedstavuje opozi¢ni chovani zamétené obvykle proti autoritam
(nejéast&ji proti rodi¢tm &i uditelim). Zaci chtéji celému svétu dokazat, Ze maji Giplng
stejna prava, jako vSichni dospéli a chtéji, aby jejich nazory byly hodnoceny stejnym
meéfitkem. Pokud toto jejich pfani neni vyslySeno, nastdva odmitani spoluprace, které
muze kolisat od pasivni neochoty az kotevienému odporu proti pravidlim a

zvyklostem.
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5. Ressentiment

Polozky této skupiny vystihuji zarlivost a zanevieni na druhé, pocit zlosti na svét
pro skute¢né nebo domnélé Spatné zachazeni. Lidé maji pocit, ze jsou ochuzovani o
néco, co jim nalezi, ze vSichni kolem nich maji mnohem v¢ési Stésti nez oni sami. Casto
také citi pocit rozmrzelosti, protoze se svym zivotem nejsou spokojeni, domnivaji se, ze

k nim osud neni spravedlivy.

6. Podeziravost

Tato kategorie znamena projekci hostility na druhé lidi. Pohybuje se od pouhé
nedavéry k lidem az po presvédCeni, ze maji v amyslu jim ublizit. Lidé své pratelé,
které se k nim chovaji velmi hezky, podeziraji z toho, Ze je za zddy pomlouvaji. Tento
pocit miize pramenit z nedostatku sebevédomi, ¢lovek si o sobé mysli, Ze ho 1idé kolem
sebe nemaji radi a Ze v parté neni tak oblibeny, jak by si pfal. Jeho Zivotnim heslem je:

,Nikdy nedavétuj cizim lidem.*

7. Verbalni agrese

Ve verbalni agresi se sekdvame predev§im s naddvkami, urdzkami ¢i slovnim
ponizovanim. Je nutné poznamenat, ze jedinci nepovazuji tuto agresi za néco
nenormalniho, naopak, v mnohych ptipadech se clovék zéasobeny Sirokou paletou
riznych nadavek a vulgarnich vyrazl stavd sociometrickou hvézdou tfidy. Dale se zde
setkavame 1 s rozSitovanim pomluv, které ublizuji druhému. O tomto typu agrese lze
hovotit, pokud se ve tfidnim kolektivu objevi prvni stadium Sikanujiciho chovani — tzv.
ostrakismus. Jedné se o mirné, vétSinou psychické ublizovani spoluzakovi, pomlouvani
jeho chovéni, oble€eni, Gcesu. Do této kategorie patii i posméch. Naprosto typickym
piikladem této agrese je zamérné Spatné napovidani spoluzédkovi pii zkouSeni, ktery
jakmile chybné odpovi, celd tfida se vyborné bavi. Radime sem i intriky, ,,drobné*
legracky, diky nimz se jedinec neciti v kolektivu dobie. Mlze zde dokonce také dojit
k naprosté ignoraci druhé osoby, odmitani odpovéd¢et na pozdrav, na jakoukoliv otazku.
»Napadeny* jedinec se stdva pro agresora ,,neexistujicim“. Pokud ma agresor vysadni
misto v tfidnim kolektivu, mize zpusobit, Ze se s jedincem nebude ve tfidé bavit

naprosto nikdo a bude totalné z kolektivu vyloucen.
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8. Pocit viny

V této podskupiné agresivity lidé Casto skliCuje pocit viny, ktery miize vyplyvat
ze silnych vycitek svédomi, Ze Elovék neni spokojeny stim, co délal — napiiklad
podvadél ve skole pfi pisemné zkousce nebo ublizil svému kamaradovi. Trpi pocitem,

ze nevedou spravny zivot.

Dotaznik obsahoval 75 otazek a vSechny byly zalozeny na principu zaskrtdvani
pouze jedné odpovédi (ano/ne) a zaméteny na téma agresivity.

Samotny dotaznik se nachazi v ptiloze €. 2.

Vyhody této metody:

Dotaznikovd metoda ma vice pozitiv, nez negativ. Vyplnéni dotazniku zabere
minimum ¢asu a zaci maji snadnéjsi rozhodovani, jelikoZ ze vSech nabizenych moznosti
vybiraji pouze jednu variantu. Dilezita je také piehlednost dotazniku, které jsou psany

na pocitaci. Nemusim se tedy obavat, ze pismo nékterych zakt budu hife Cist.

Nevyhody metody:

Dotaznikova metoda ma i sva negativa. Zakim neni poskytnut vétsi prostor na
vyjadieni svych pocitl, jelikoz zatrhavaji pouze jednu variantu mozné odpovédi, ktera
jim je nejblizsi. Dale je zde riziko, ze tvlirce dotazniku mize védomé ¢i nevédomeé vést
otazky k vysledklim, které on sdm od vyzkumného Setfeni ocekava, tudiz by mohlo dojit

k neobjektivnosti dotazniku.

17. POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU A SBERU DAT

Ke zjistovani stupné agresivity jsem zvolila kvantitativni metodu vyzkumu, a to
konkrétné reprezentativni dotaznikové Setfeni. Vyzkumné Setfeni jsem provadéla u zaka
7. tfid II. stupné ZS. Konkrétné se jednalo o ZS Bezru¢ova v Hradci Kralové a ZS
Bozeny Némcové v Jaroméii. V kazdé ZS jsem oslovila dvé 7. tiidy. Na ZS Bozeny
Némcové v Jaroméfi jsem spolupracovala se Ctyficeti Ctyimi zéky, z cehoz dvacet pét
zakl byli chlapci a dvacet z nich divky. V 7. tfidach v Hradci Kralové bylo osloveno

celkem cCtyficet dva zaki, z ¢ehoz dvacet jedna zaka byli chlapci a dvacet jedna z nich
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divky. Celkem tedy na obou ZS dotaznik vyplnilo osmdesat Sest zakd.
Dotazniky byly anonymni a pied samotnym vyplnovanim byl zakim fadné
vysvétlen zplisob administrace a vSechny nejasnosti jim byly zodpovézeny a vyjasnény.
Studenti nemuseli s vypracovanim spéchat, jelikoZz na vSechny otazky jim byl

poskytnut dostatek Casu.

18. PREZENTACE ZJISTENYCH VYSLEDKU

Nyni nasleduje prezentace vysledkt vztahujici se k jednotlivym vyzkumnym otazkam.
1) Jaky typ agrese u zaku II. stupné ZS prevazuje?

U vétsiny zaka II. stupné ZS pievazuje vyskyt podeziravosti. Tato podskupina
agresivity se umistila na prvnim misté, velmi tésn¢ za verbalni agresivitou. Pomoci
dotaznikové metody jsem zjistila, ze celkem u tficeti tii Zakl presahuje VS
podeziravosti hodnotu 5, coz znamend, Ze je u nich vyskyt tohoto druhu agrese

nadprimérny.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, ze se mnohem vice tento druh agresivity

vyskytuje u zéki na ZS v Jaroméfi.

Graf 1 - znazoriiuje vyskyt podskupin agresivity u Zaki II. stupné ZS v Hradci Kralové a v
Jaroméri. U podskupin agresivity je v zavorce uvedena hodnota VS.
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ZS v Hradci Kralové (4,5) ZS v Jaroméi (6,5)

Graf 2 - znazoriiuje vyskyt podskupin agresivity u Zaki II. stupné ZS v Hradci Kralové a v
Jaroméri. U podskupin agresivity je v zavorce uvedena hodnota VS.

7

6

5

4 @ divky

3 | chlapci

ZS v Hradci Kralové ZS v Jaroméfi

Graf 3 - znazoriiuje rozdéleni vyskytu podeziravosti u divek a chlapcii II. stupné ZS v Hradci
Kralové a v Jaroméri.

2) Jaky bude druhy nejvice se vyskytujici typ agresivity mezi zaky II. stupné ZS?

Druhou nejvice se vyskytuji agresi u zakd II. stupné ZS v Hradci Kralové a Jaroméfi
je agrese verbalni. Pomoci dotaznikové metody jsem zjistila, ze celkem u tficeti
deviti zakt ptesahuje VS verbalni agrese hodnotu 5, coz znamend, ze je u nich
vyskyt tohoto druhu agrese nadprimérny. Dokonce u deseti zakli vdzené skore

presahlo hodnotu 7, coz uz je nadprimérné.

Vyzkumné Seteni dale prokazalo, ze verbalni agrese se vice vyskytuje u zaki na ZS

v Jaroméii a téméf ve stejné mife se tyka chlapci i divek.
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Graf 4 - znazoriiuje vyskyt podskupin agresivity u Ziki II. stupné ZS v Hradci Krilové a v
JaroméFi. U podskupin agresivity je v zavorce uvedena hodnota VS.

ZS v Hradci Kralové ZS v Jaroméi

Graf 5 - znazoriuje vyskyt verbalni agrese u Zakii I1. stupné v Hradci Kralové a v Jaroméri.
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o divky
B chlapci

ZS v Hradci Kralové Z8 v Jarométi

Graf 6 - znazoriiuje vyskyt verbalni agrese u divek a chlapcii IL stupné ZS v Hradci Kralové a v
Jaroméri.

3) Jaké je zastoupeni pocitu viny ve vyzkumném souboru?

Z vyzkumného $etfeni vyplynulo, Ze zaky II. stupné ZS pfili§ nesuzuje pocit viny za
sva jednani, ktera jsou v rozporu s mravnimi normami spolecnosti. Pocit viny se
dokonce vyskytl az na piedposlednim sedmém misté a na ZS v Hradci Kralové
suzuje spise chlapce, nez-li divky. Na ZS v Jaroméfi je tomu naopak, pocit viny se

vyskytuje prevazné u divek.
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Graf 7 - znazoriiuje vyskyt podskupin agresivity u Ziki II. stupné ZS v Hradci Krilové a v
Jaroméri. U podskupin agresivity je v zavorce uvedena hodnota VS.
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ZS v Hradci Kralové ZS v Jaroméri

Graf 8 - znazoriuje vyskyt pocitu viny u Ziki IL stupné Z$ v Hradci Kralové a v Jaromé&¥i.

o divky
B chlapci

ZS v Hradci Kralové Z8 v Jaroméfi

Graf 9 - znazoriiuje vyskyt pocitu viny u Zikii IL. stupné ZS v Hradci Kralové a v Jarom&¥i.

4) Jakeé je vyskyt agresivity zastoupen ve vétSim a mensim meéste?
Vysledek tohoto vyzkumného Setieni, ktery byl provadén na ZS v Jaroméfi a na ZS
v Hradci Kralové, prokazal, ze u zakii v menSim mésté se agresivita vyskytuje
mnohem vice, nez-li u zakd ve vétSim mésté. Konkrétné se u vazeného skore

jednalo o rozdil celého procenta téméf u vSech podskupin agresivity.
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Graf 10 - zobrazuje vyskyt agresivity u Ziki IL stupné na ZS v Hradci Kralové.
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Graf 11 - zobrazuje vyskyt agresivity u Zaki IL stupné na Z$ v Jarom&¥i.

5) U jakého procenta zakt dosahuje agresivita nadprimérnych hodnot?

U poloviny testovanych zaku se vyskytuje zvySené procento agresivity. Vyzkumné

Seteni prokazalo nadprimérny vyskyt agresivity celkem u 34 zaki z 65 dotazanych.
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Zwseny wskyt agresivity Optimalni wskyt agresivity

Graf 12 - zobrazuje poéty Zaki na ZS v Hradci Kralové a v Jarom&fi, ktefi maji zvySeny vyskyt
agresivity a pocty zaki, ktef'i vyskyt agresivity maji optimalni.

Souhrn vysledkl vyzkumného Setteni je pfilozen v pfiloze €. 3.

19. DISKUZE

V soucasné dobé prevlada nazor, ze spoleCnost vnima agresivitu jako fenomén,
ktery se stale vice vyskytuje mezi détmi a mladezi. Abych se k tomuto tvrzeni mohla
ptiklonit ¢i odvratit, zajimal mé& nejvice vysledek vyzkumného Setfeni, ktery jsem
provadéla u zake II. stupni ZS.

Z moznych zptisobu feseni vyzkumného Setfeni se dotaznikova metoda jevila
jako nejvhodnéjsi. Poté, co jsem zvézila klady a zépory této metody, rozhodla jsem se ji
vyuzit pfedev§im diky zizenému vybéru moznosti odpovédi na pouhé ano/ne, které
mélo zabranit chybnému vyplnéni dotazniku. Bohuzel se vSak i pfes veskerou moji
snahu (zéci byli peclivé pouceni o zpusobu vyplnéni) objevili taci, ktefi rezignovali a
dotaznik odmitali vyplnit, nebo ho vyplnili chybnym zplsobem, ¢imz se po m¢ stal
nehodnotny a nemohla jsem ho pouzit do zpracovani vysledkd. Takovychto dotazniki
se mi vratilo 16, coz se mi zd4 velmi vysoké Cislo, jelikoz celkovy pocet oslovenych
zakt byl 81. I kdyz jsem si byla védoma toho, ze ne vSechny dotazniky budou
vypracovany zodpovédné dle mych pokynti, ocekdvala jsem téch nehodnotnych
mnohem nizsi pocet.

Na vyhodnoceni vyzkumného Setfeni m¢ prekvapilo vice zjisténi. Pfedevsim

jsem se domnivala, Ze fyzickd agrese je u zakd II. stupnd ZS zcela b&Znym jevem.
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Jelikoz se ale fyzicka agresivita mezi zéky II. stupné ZS v Jaroméfi a Hradci Kralové
umistila az na poslednim osmém misté, tak vyzkumné Setfeni tuto mou domnénku zcela
vyvraci. Zaci hrubé nasili vii¢i druhym osobam kompenzuji spise istnimi projevy, tedy
agresi verbalni, kterd se mezi v§emi druhy agresivity stala druhou nejvice ohrozujici.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze Zaci v malém mésté maji vyssi stupenn
agresivity, nez-li Zaci ve mésté s vysokym poctem obyvatel. Domnivala jsem, ze lidé na
vesnici ¢1 v malém mésté maji mnohem vice ¢asu na vychovu svych déti, vice se jim
vénuji a jejich hlavni prioritou neni kariérni postup, nybrz slusné vychované dité, které
ma uctu k druhym lidem. V malém mésté se také téméf vSichni navzajem znaji, tudiz
bych predpokladdala, Zze se budou vice respektovat a vazit si jeden druhého.
Z vyzkumného Setfeni vSak vySel pro m¢ velmi necekany vysledek. Ve vSech osmi
zkoumanych podskupinach agresivity zaci II. stupné ZS v Jaroméfi maji mnohem vyssi
VS, nez-li zaci v Hradci Kréalové. Toto zjisténi mtize byt zapfi¢inéno dnesni uspéchanou
dobou, kde se ,,honba* za penézi a majetkem stava prednéjsi, nez-li pecliva vychova
déti, na kterou jiz nezbyva dostatek ¢asu. Sama jsem se ve Skolstvi setkala s ptipady, ze
rodi¢e mnohdy svym détem bezmezné divetuji. KdyZ nastane situace, kdy je na jejich
dit¢ podana stiznost, nevéti, ze by jejich dité bylo vinno a naopak vinu shazuji na druhé
osoby — na jeho kamarady ¢i v hor§im ptipad¢ dokonce na samotné uditele.

Tento vysledek muze také pramenit z dasledku, ze ve vesnicich a malych
méstech neni dostatecné mnozstvi détskych krouzki a sportovnich aktivit, které by zaci
mohli navs$tévovat. Existenci ¢i neexistenci zdjmovych krouzkd jsem sice ve
vyzkumném Setfeni nezkoumala, ale pouze sama usuzuji, ze Zaci mnohdy nemaji
moznost vyuzit svllj volny cas k aktivitam, které by je bavili a tak jim nezbyva nic
jiného, nez se napiiklad potulovat s partou kamaradl po obci a vymyslet si svoji vlastni
zébavu, kterd mize spocivat i v Sikané ,,slabSich* spoluzdkd. Rodi¢e by tedy méli vést
své déti k tomu, aby si nasly né€jaké zajmy, at’ uz ve vytvarné ¢i hudebni oblasti nebo ve
sportu. Pokud se v jejich obci vybrany krouzek nevyskytuje, méli by zajem ditéte o
danou aktivitu podpofit i za cenu dojizdéni. Na krouzku si mohou nalézt nejen nové
kamarady, ale také jsou pod vychovnym dohledem

U zakd na ZS v Jaroméfi se dale prokdzalo, Ze nejvice pro né ohrozujici
podskupinou agresivity je podeziravost, ktera se na hradecké Skole umistila az na patém
misté. Mlze to byt zapfi¢inéno pocitem, Ze jejich spoluzaci a pratelé se pred nimi
pietvaruji a jakmile jsou z jejich dosahu, mohou trpét utkvélou piedstavou, ze je za zady

pomlouvaji a ze o jejich spolecnost prilis nestoji. Tato nedivéra k lidem mize pramenit
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z nedostatku sebevédomi, které v jejich détstvi nemuselo byt dostatecné posilovano a
upeviiovano.

Na tfetim misté se u zdkii ZS v Jaroméfi a v Hradci Kralové prokazal projev
irritability. Zakim miize byt nepfijemné, kdyz si z nich druzi délaji sebemensi legraci, i
kdyz neni myslena ve zlém. SpiSe se jedna pouze o vtip nebo kanadsky zert, ale i to
v nich mize snadno vyvolat zoufalstvi a bezmoc, protoze mohou mit pocit, ze se cela
ttida bavi na jejich osobu a oni jsou stfedem zdjmu, ktery v tuto chvili neni pro né
pfijemny. Na vzniklou situaci poté mohou reagovat velmi impulzivné a vznétlivé, coz
muze vést az k fyzické agresi.

Za irritabilitou se ve vyzkumném Setfeni na ¢tvrtém misté umistil ressentiment.
Tato skute¢nost pro mé vsSak neni piekvapujici, nebot’ jsem se domnivala, Zze se u
mladeze v souCasné dobé ¢im dal vice vyskytuje rivalita a Zarlivost vici druhym
osobam v jejich okoli. Zavidét jim mohou Uplné cokoliv — napftiklad obleceni, Sperky,
vetsi mnozstvi penéz nebo to, ze si mysli, Ze jsou v kolektivu oblibengjsi, nez-li oni
sami. Svét se jim poté zda velmi nespravedlivy a citi se uktivdéni.

Naopak, na celkové piedposlednim sedmém miste, pfed agresivitou fyzickou, se
vyskytl pocit viny. Dle vysledkii vyzkumného Setfeni Zzaky téméf nikdy nesuzuji
vycitky svédomi, kdyz provedou néjakou véc, kterd je v rozporu se sluSnym chovanim
spoleénosti. Zaci se mohou chovat neomalené, nepocituji stud, kdyz podvadéji ve skole,
napftiklad pti pisemné zkouSce, nebo védomée ublizi svému kamaradovi, kterému se ani
neomluvi a svého hrubého ¢inu nelituji.

Co se tyce celkového vyhodnoceni vyzkumného Setfeni, které bylo provadéno
dotaznikovou metodou, bylo zjiSténo, ze u zaki (kromé 4 zcelkového poctu 81
dotazanych, které vsichni byli ze ZS v Hradci Kralové) se projevuje vzdy alespon jeden
druh agresivity, ktera obsahuje nadprimérné procento vyskytu. VétSinou ale zaci méli
nadprimérné procento vyskytu agresivity u vice druht podskupin.

Zaci Z8 v Jarométi méli téméF u vSech druhi agresivity vys§i VS (az o 1 %),
nez-li zaci ZS v Hradci Kralové. Dokonce se zde nenalezl jediny ik, u néhoz by
nedoslo u vSech podskupin agresivity k nezvySenému procentu vyskytu. V Hradci
Kralové s vysledky vyzkumného Setieni mohou byt spokojeni ¢tyfi zaci. Tento vysledek
vyzkumného Setfeni mize byt zpisoben predevsim ptistupem k prevenci vici agresivité
a Sikan&. Zatimco na ZS v JaroméFi nespolupracuji s zadnym obéanskym sdruZzenim,

které by na Skole potadalo besedy tykajici se aktudlnich témat, které ohrozuji dnesni
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7aky nejvice a spoléhaji sami na sebe, na ZS v Hradci Kralové tuto situaci fesi
zodpovédnéji a vyuzili moznosti spolupracovat s obCanskym sdruzenim Semiramis.
Tato spoluprace spo¢iva predeviim v tom, Ze sdruzeni na ZS porada pravidelné dvakrat
do roka besedy tykajici se navykovych latek nebo zdravého zivotniho stylu. Tyto besedy
vede vzdy dvojice vyskolenych lektorti a dbaji na to, aby se tfidni ucitelé také do nich
aktivné zapojili. Lektofi maji kromé podrobného vykladu pro zaky pfipraveny i rtizné
ukoly, u kterych musi spolupracovat s ostatnimi. Naptiklad mé nejvice zaujal tkol, kdy
si zaci méli vymyslet a zapsat vlastni pravidla, které se budou v jejich tfidé dodrzovat a
také tresty za jejich pripadné poruseni. Poté zaci byli rozdéleny do ¢tyt skupin, kde ze
vSech pravidel méli vybrat pouze 5, které povazuji za prioritni. Nakonec si tyto skupiny
mély sva pravidla pted ostatnimi skupinami obhajit a urcit poslednich 5 pravidel, které
si vyvésili na nasténku do své tiidy a méli je tak stale na oCich. Obcanské sdruzeni
Semiramis se bohuzel vénuje pouze II. stupni ZS, uéitelé na ZS v Hradci Krélové proto
jesté spolupracuji s méstskou policii, kterda vede jednou do roka besedy nejen na II.
stupni, ale také na I. stupni. Tyto besedy se tykaji naptiklad Sikany, chovéani se

k neznamym lidem, lidské moralky, drog ¢i trestni odpovédnosti.
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Zaver

Cilem mé diplomové prace bylo zjiSténi, jak jsou na tom v dnesni dob¢ Zaci II.
stupné ZS s agresivitou a jaka podskupina agresivity je ohroZzuje nejvice. Dile mé
zajimalo porovnani, zda se agresivita tyka spise kit ZS v mensim, nebo ve vét§im
mésté. Dospéla jsem k zajimavym vysledkiim, které bych chtéla ptedat k dispozici
reditelstvi Skoly 1 ostatnim pedagogickym pracovnikiim. Pro uditele tyto vysledky
vyzkumného Setfeni mohou slouzit jako vychozi materidl pro praci s tfidnim
kolektivem.

V teoretické ¢asti mé diplomové prace jsem se zabyvala socidln¢ patologickymi
jevy, predevSim agresivitou, agresi ¢i nasilnym chovanim a pfi¢inami jejich vzniku.
Kazdé obdobi détského véku ma své ptiznacné charakteristiky, zpiisoby chovani jsou
vSak ovliviiovany piedev§im okolim, proto jsem se také zaméfila na vyuziti volného
casu zaku a na vliv televize a pocitacovych her.

Abychom mohli proti agresivité UspéSné bojovat a piipadné ji predchazet,
musime védet, jak zabranit jejimu vzniku €1 jak jeji vyskyt co nejvice eliminovat.
Z tohoto diivodu jsem se také zabyvala prevenci agresivity a jejimi nésledky.

Vysledky vyzkumného Setfeni prokazaly, Ze agresivita vice ohrozuje zéky
v mensich mésté. Celkem z osmi $kal agresivity méli Zaci ZS v Jaroméfi u péti z nich
znaéné zvysené hodnoty VS, nez-li zaci ZS v Hradci Kralové, z ¢ehoz vyplyva, Ze se u
nich vyskytuje nadprimérny vyskyt agresivity daného typu. Tento nadprimérny vyskyt
agresivity se tykd pfevazné podskupin podeziravost, verbalni agrese, irrtitabilita,
ressentiment a pocit viny. Zaci v Hradci Kralové méli pouze mirné zvyseny vyskyt
agresivity u jedné podskupiny, a to u agresivity verbalni.

Agresivita se nevyskytuje pouze na Skolach, ale spolu sndsilim je
vSudypfitomna, i kdyZ neni vzdy viditelna. Lidé by neméli byt lhostejni pouze proto, ze

zatim nevstoupila do jejich osobniho Zivota.
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Priloha 1
Priklady interak¢nich her

1) KdyZ se rozzufim

Skupina sedi v kruhu. Déti fikaji po fad¢ své jméno a ukazuji, co délaji, kdyz se
rozzufi.

Priklad: Jmenuji se Rizena. Kdyz se rozzuiim, délam to takhle: a levou rukou
naznaci, jak by chtéla uhodit.

Jmenuji se Tomas. Kdyz se rozzufim, dé€lam to takhle: a pravou nohou naznaci,

jak by chtél kopnout.

Tato hra mtze poslouzit jako seznamovaci hra jako tvod do zaméstnani se

"zufivosti" a "agresivitou"

2) Malovat pocity

Pro toto cviceni budeme potiebovat papir a pastelky, ptipadné¢ vodové barvy.
Détem vysvétlime, Ze maji namalovat pocity, které zakouseji, kdyz se neovladaji: zlost,
hnév, strach, beznad¢j. Kdo chce, mlize sviij vykres sim popsat a ostatnim objasnit. M¢l
by se zde vyjevit vztah k zobrazenym pocittim.

Ve druh¢ fazi hry mizeme s détmi vyzkouset, jak je mozné pozitivné ovlivnit
obraz naSich pocitl pfemalovanim, doplnénim jinymi barvami nebo tvary - tak, aby se z

agrese stalo pratelstvi a ze strachu sebejistota.

3) Vyloudeny

D¢éti se prochdzeji prostorem, jsou jakoby na vychédzce a potkédvaji své znamé -
podavaji si ruce, usmivaji se na sebe, chvilku spolu pohovofti, potom jdou dal, pozdravi
dalsiho.

Pouze jednoho ditéte si nikdo nevs§ima. To se dobrovolné ptihlasi, Ze piijme roli
"vyvrzence", a nyni se pokousi ziskat né¢i pozornost. Hra kon¢i, kdyz se mu podaii
nékoho pfemluvit, aby mu podal ruku nebo se s nim dal do feci.

Jak obtizné bylo pro "vyvrzené" dit€¢ prolomit odmitani? Jak se pii tom citilo?

Jak se citili ostatni, kdyZ nékoho nesm¢éli piijmout do své hry?



4) Zurivy jako zvite

Vyzveme déti: "Kazdy si predstavi, ze je zvite. Jakym zvifetem byste chtély byt?
Nyni se v toto zvife pfeménite. Jsi klidny a nemysli§ na nic zlého. Tu se nahle objevi
jiné zvite, s nimZ jsi mél pfed neddvnem nepiijemnost a na které mas dosud zlost. Co se
stane? Co ud¢las? Co udéla to druhé zvire?" Kazdé dité pak napiSe nebo namaluje
pokraCovani téchto predstav.

Nakonec se vSe vystavi a diskutuje se o tom. Také je mozné v kratkosti tyto
scény piehrat.

Jak rychle vzplane z nahodného setkani novy spor, jestlize se ten stary zcela

nevyjasnil?

5) Dusevni pribuzenstvi

Kazdé dit¢ tajn¢ vlozi do pytle n¢jaky drobny pfedmét. Potom se predméty z
pytle postupné vytahuji a skupina méa uhadnout, ke komu se vybrany pfedmét nejvice
hodi. Ke kazdému predmétu by se mélo oznacit nékolik déti a vzdy by to mélo byt
zdivodnéno.

Nasla skupina skutecné vlastniky véci? Maji déti, jimz byl pfifazen tentyz

predmét, néco spolecného? A uvédomovaly si to i predtim? Ja se ted’ citi?

6) Zenské a muZské role
Skupina sedi v kruhu. Nahodné se sestavi pary dévcat a pary chlapci. Pak jsou
postupné volany do stiedu kruhu a vzdy jeden chlapecky a jeden div¢i par a maji podle
pokynu predvést néjakou ¢innost:
a) hadat se
b) byt k sob¢ laskavi
¢) byt k sobé neptijemni
d) utéSovat se

e) spolecné se bat

Vyjadiuji chlapci a divky své pocity odlisné? V ¢em spocivaji rozdily?



Priloha 2
Dotaznik

[u——

. Obcas nedokazu zvladnout svoje nutkani ublizovat ostatnim.

. O lidech, které nemam v lasce, rozsiiuji nékdy klepy.

. Snadno se roz¢ilim, ale brzy mé to prejde.

. Nepozada-li mé nékdo o néco péknym zpisobem, neudélam, co po mné chce.
. Zda se mi, ze jsem ochuzovan o néco, co mi nalezi.

. Vim, Ze 1idé o mn¢ radi mluvi za mymi zady.

. Kdyz neschvaluji chovani svych ptatel, ddm jim to jasné najevo.

. Kdyz jsem nédhodou nékdy podvadél, trpél jsem silnymi vycitky svédomi.

O© 00 3 N »n b~ W DN

. Nikdy nikoho neuhodim (protoze pro to nenachazim zadny dtvod),

10. Nikdy nebyvam natolik dopaleny, abych héazel predméty.

11. Mam vzdycky s lidmi trpélivost.

12. Kdyz n¢kdo stanovi né€jakou zdsadu, kterd se mi nelibi, svadi mé to, abych ji
porusSoval.

13. Zda se mi, Ze ostatni maji ve vSem vétsi Stésti nez ja.

14. Davam si pozor na lidi, ktefi se ke mné chovaji pratelstéji, nez jsem od nich cekal.
15. Casto shledavam, ze s lidmi nesouhlasim.

16. Nékdy mam tak osklivé myslenky, ze se stydim sdm pied sebou.

17. KdyZz mé nékdo uhodi, tak se neznam.

18. Kdyz jsem navztekany, tfiskam dveimi.

19. Byvdm mnohem vice podrazdény, nez si lidé o mné mysli.

20. Chova-li se ke mné€ nékdo panovite, délam prave opak toho co chcee.

21. Kdyz vzpominam na to, co vSechno jsem prozil, nemohu se ubranit pocitu
rozmrzelosti.

22. Je mnoho lidi, kteti mé& podle vSeho maji radi.

23. Kdyz se mnou lidé nesouhlasi, dostdvam se s nimi do rozepte.

24. Kdo se uliva pii praci, musi mit velké pocity viny.

25. Urazi-li nékdo mn¢, nebo mou rodinu, tika si o vyprask.

26. Nikdy nedélam kanadské Zertiky.

27. Péni mi krev, kdyz si ze mé¢ n¢kdo déla legraci.

28. Kdyz mé né¢kdo sekyruje, dam si na ¢as - jen abych mu ukazal.



29. Skoro kazdy den se setkdvam s nékym, kdo je mi protivny.

30. Zda se mi, ze fada lidi na mée Zarli.

31. Vyzaduji, aby lidé respektovali mé préva.

32. Sklicuje m¢, ze jsem udélal malo pro své rodice.

33. Lidg¢, kteti ¢loveka ustaviéné obtézuji, koleduji si o jednu do nosu.

34. Kdyz mam zlost, jsem rozmrzely.

35. Kdyz se mnou n¢kdo jedné nespravedlive, nedam se tim otravit.

36. Kdyz se n¢kdy stane, Ze se na n€koho rozhnévam, piestane pro mne existovat.
37. Nékdy me szira zarlivost, tfebaze to neddvam na sob¢ znat.

38. Nekdy mam pocit, ze se mi lidé posmivaji.

39. Nepouzivam ,.silnych* slov, ani kdyz mé n¢kdo rozzlobi.

40. Déla mi starost, zda mi bude odpusténo, ¢im jsem se kdy provinil,

41. Malokdy vracim ranu, dokonce ani tehdy, uhodi-li mé né¢kdo prvni.

42. Kdyz neni po mém, byvam nevrly.

43. Nékdy me lidé obtézuji uz jen tim, ze jdou kolem m¢.

44. Neznam c¢loveka, kterého bych ptfimo nenavidél.

45. Mym heslem je ,,nikdy nedtivéiuj cizim lidem".

46. Kdyz mé n¢kdo obtézuje, jsem s to fici mu, co si o ném myslim.

47. Délam mnohé véci, které mi potom zplsobuji vycitky svédomi.

48. Kdyz se doopravdy rozzufim, jsem s to nékoho zfackovat.

49. Od svych deseti let jsem nemél nikdy vybuchy zI¢é nalady.

50. Casto si piipadam jako sud prachu, ktery ma uz-uz vybuchnout.

51. Kdybych daval lidem najevo, co citim, byl bych povazovan za ¢lovéka, se ktery
se da tézko vyjit.

52. Casto bych rad v&dgl, jaky skryty diivod miize nékdo mit, udéla-li pro mé néco
dobrého.

53. Kdyz na mé¢ n¢kdo fve, ivu na n&j taky.

54. Nepodafi-li se mi néco, dé€lam si kvili tomu vycitky.

55. Dostavam se obcas do rvacky.

56. Vzpominam si, Ze jsem m¢l takovou zlost, Ze jsem popadl co bylo po ruce a rozbil
jsem to.

57. Nékdy jsem hastétivy.

58. Obcas mam pocit, Ze je ke mn¢ osud nespravedlivy.

59. Myslival jsem si, ze vétSina lidi mluvi pravdu, ale ted” vim, Ze to tak neni.



60.
61.
62.

Kdyz se rozzutim, fikdm osklivé véci.
Ukiivdim-li nékomu, prondsleduji me vycitky svédomi.

Kdybych se mél uchylit k fyzickému nésili, abych obhéjil svoje prava, samoziejmé

to udélam.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Nékdy projevuji svou zlost bouchanim do stolu.

Neékdy byvam trochu hruby k lidem, kteti se mi nelibi.

Nemdam takové neptatele, kteti by si skutecné ptali ublizovat mi.
Nedokézal bych né€koho odkazat do patticnych mezi, i kdyby to potteboval.
Mam ¢asto pocit, Ze jsem nevedl spravny zivot.

Setkal jsem se s lidmi, ktefi mé zahnali tak daleko, ze jsme se zacali bit.
Vsedna véci, nad nimiz se druzi lidé roz¢iluji, mé nechdvaji klidnym.
Obvykle nemadm pocit, ze by se lidé snazili m¢ zlobit nebo urdzet.
Casto pronasim hrozby, které neminim doopravdy.

Kdyz se ptu, mam sklon zesilovat hlas.

V posledni dobé¢ jsme n¢jaky nabruceny.

Obycejné skryvam své Spatné minéni o jinych.

Radéji néjakou véc uznam, nez abych se kvili ni hadal



Piiloha 3
Tabulka vysledkii vyzkumného Setieni Zakua II. stupné ZS

v Hradci Kralové (VS)
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Fyzickd Nepfima Verbalni Pocit
agresivita agrese Irritabilita Negativismus Ressentiment Podeziravost agrese viny
5 7,7 3,64 6 2,5 4 3,08 55
1 55 3,64 4 5 1 539 44
6 6,6 5,46 8 5 6 847 7,7
7 3,3 5,46 4 6,25 5 462 1,1
5 4,4 6,37 2 2,5 7 539 44
4 5,5 5,46 6 5 3 3,856 55
4 6,6 5,46 2 2,5 2 2,31 55
2 4.4 5,46 0 2,5 5 3856 44
2 2,2 2,73 2 7,5 4 3,85 55
7 4,4 3,64 8 6,25 6 3,856 55
3 4,4 3,64 8 5 6 77 33
8 6,6 4,55 6 6,25 9 77 6,6
9 7,7 5,46 6 5 4 77 44
3 55 8,19 6 7,5 5 6,93 44
3 55 5,46 4 6,25 5 0,77 3,3
6 55 6,37 4 2,5 7 6,93 55
6 3,3 2,73 4 0 2 3,85 55
3 7,7 7,28 8 2,5 4 462 44
4 3,3 4,55 8 6,25 6 6,93 55
2 4,4 5,46 8 3,75 6 539 2.2
3 4,4 4,55 8 6,25 4 6,16 0
5 6,6 3,64 6 7,5 3 539 2.2
2 6,6 1,82 4 8,75 6 6,93 55
2 3,3 6,37 4 5 7 539 33
1 2,2 5,46 2 5 4 6,93 3,3
4 3,3 2,73 2 1,25 2 385 44
1 3,3 2,73 4 2,5 3 3,86 1,1
1 3,3 1,82 2 2,5 3 4,62 0
1 0 1,82 2 0 2 0 0

Tabulka 1 - Tabulka vysledkii vyzkumného Setfeni Zaki IL stupné ZS v Hradci Kralové
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Tabulka vysledki vyzkumného Setieni Zakua I1. stupné ZS

Fyzickda Nepfiima
agrese  agrese

6,6
6,6
3,3
55
3,3
3,3
2,2
2,2
6,6
6,6
3,3
3,3
6,6
2,2
3,3
2,2
8,8
2,2
3,3
4,4
2,2
55
3,3
55
55
55
55
55
55
2,2
6,6
4,4
7,7
6,6
55
7,7
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9,1
9,1
54
10,01
0,91
2,73
5,16
5,46
8,19
8,19
6,37
2,73
3,64
7,28
7,28
1,82
7,28
7,28
5,46
6,37
6,37
6,37
5,46
3,64
5,46
7,28
5,46
9,1
5,46
6,37
4,55
1,82
4,55
4,55
7,28
6,37

8
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2

v Jaroméri (VS)

Irritabilita Negativismus Ressentiment Podeziravost

8,75
10
3,75
7,5
2,5
3,75
5
6,25
6,25
6,25
2,5
3,75
6,25
7,5
6,25
25
6,25
5
3,75
8,75
6,25
5
7,5
3,75
6,25
6,25
7,5
3,75
5
1,25
6,25
6,25
25
3,75
6,25
5

10
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Verbalni
agrese

6,93

7,7
5,39

7,7
6,16
4,62
4,62
6,16

7.7

7,7
4,62
6,16
5,39
4,62
5,39
4,62
6,93
6,93
1,54

7,7
4,62
6,93
6,93
5,39
6,93
3,08
6,93
4,62
4,62
3,85

7,7
3,85
5,39
5,39
6,16
6,16

Tabulka 2 - Tabulka vysledki vyzkumného $etieni Zaki IL. stupné ZS v Jaromé&i

Pocit
viny

7.7
6,6
2,2
6,6
2,2
5,5
7.7

0
3,3
3,3
4.4
2,2
55
7.7
7.7
4.4
55
7,7
3,3
7,7
7,7
1,1
5,5
55
55
6,6
6,6
7,7
8,8
3,3
6,6
4.4
2,2
5,5
7,7
5,5
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