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Uvod

. Cas je zvlistni dar, ktery dostivame vsSichni ve stejné mive. Uspéch spociva
ve Schopnosti co nejlépe ho vyuzit. Chceme-li se o to pokusit, musime si planovat, c¢eho

chceme dosahnout kazdy den, tyden, mésic... . (Julian Melgosa)

Vyrok Juliana Melgosy vystihuje to, co kazdému jednomu znés zivot nabizi.
At uz jsme mladi, stafi, mali nebo velci, nemocni, ¢i zdravi. Je to ¢as. Neni malo volného
Casu, ktery mame, ale mnoho c¢asu, ktery nevyuzivame. Tento ¢as je dobou odpocinku
a radosti, na ktery ma pravo kazdy ¢lovék na svété. Predevsim déti si zaslouzi, aby jejich

volny ¢as byl napliilovan nécim smysluplnym.

Téma diplomové prace se nazyva Moznosti traveni volného Casu déti s poruchami
autistického spektra a jiz tento ndzev poukazuje na jeji obsah. Touto praci bych chtéla navazat
na mou bakalaiskou praci, zvanou U&inky canisterapie u déti s poruchami autistického
spektra. Autistické déti nasemu svétu nerozumi, proto se cCasto uzaviraji do sebe
a vytvari si sviij vlastni svét, a je jen na nas, zdali se jejich svétu priblizime. Termin autismus
pochazi z feckého slova autos, coz znamena sdm a je automaticky spojovan se symptomem
uzavienosti. Uvédomuji si, jak naro¢né je vyplnit volny ¢as témto détem, ale vim, Ze to neni

nemozné.

Motivaci pro vytvoreni této prace mi byla dlouhodoba zkuSenost s témito jedinci
a specialné pedagogicka praxe vramci vystudovaného bakalaiského oboru (Specialni
mentalniho vyvoje a projevuje se piedev§im v oblasti verbalni a neverbalni komunikace,
voblasti poruch socialni interakce a také naruSenou schopnosti predstavivosti,
coz ma za nasledek neobvyklé, omezené a stereotypni aktivity a zdjmy. Autistické déti
si zaslouZzi, aby nebyly jejich z4jmy a aktivity zaméfeny pouze jednim smérem, ale rozvijely

se komplexnég, po vSech strankach.

Cilem teoretické casti prace je popsat a vysvétlit problematiku poruch autistického
spektra a charakterizovat pojem volny c¢as a volnocasové aktivity. Hlavnim cilem
vyzkumného Setfeni prezentovaného v praktické ¢asti prace je zjistit, jakymi aktivitami travi
volny Cas déti s poruchami autistického spektra. Vzhledem k hlavnimu cili vyzkumného
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Setfeni jsou stanoveny nasledujici dil¢i cile: formulovat zptsob, jak mohou rodice travit
a vypliovat spolecny volny Cas se svym autistickym ditétem; nalézt a popsat pficiny, které
zamezuji détem s autismem zucastnit se volno¢asovych aktivit; analyzovat, do jaké miry jsou
rodice autistickych déti informovani o moznostech trdveni volného c¢asu jejich déti
a charakterizovat spokojenost rodica s nabidkou volno¢asovych instituci. Ma prace mize byt

rodi¢im déti s autismem dobrym zdrojem informaci 0 dané problematice.

Zakladni formalni uspotadani diplomové prace je provedeno rozdélenim na teoretickou
a praktickou cast. Teoretickd Cast obsahuje tii kapitoly, které se zabyvaji problematikou
poruch autistického spektra a volného Casu. Prvni kapitola vénuje pozornost volnému casu
a vychové. Kapitola je nasledné rozdélena dle logické posloupnosti na pét podkapitol,
ve kterych je poukazano na historicky vyvoj volného ¢asu, vymezeni pojmi, funkce volného
¢asu, vychovu ve volném cCase a Zivotni styl, na ktery by se mél zaméfit kazdy z nds. Danou
oblasti se v Ceské a Slovenské republice zabyvali napiiklad Bediich Hajek, Vladimir Spousta,
Jifina Pavkova a Emilia Kratochvilova. Druha kapitola se zamétuje na poruchy autistického
spektra. Zde jsou popsany jednotlivé poruchy, pficiny, pfiznaky a moznosti vzdélani jedinct
s autismem. Dale je poukazano na problematiku vyskytu nemoci. V Ceské republice autismu
vénuje nejvice pozornost Katefina Thorova, Michal Hrdlicka a Vladimir Komarek. Tieti
kapitola obsahuje poznatky o spolcich nabizejicich volnocasové aktivity détem s poruchou

autistického spektra.

Druh4, empirickd cast prace obsahuje vyzkumné Setfeni S vybranymi détmi trpici
poruchou autistického spektra. Vybér nebyl nahodny, byli vybrani respondenti, se kterymi
jsem jiZ jednou pracovala, vV ramci zmiiované souvislé pedagogické praxe Vyzkum probihal
formou polostrukturovaného rozhovoru s rodi¢i déti a ziskané informace byly podrobeny

nasledné analyze.



TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as a vychova

Prvni kapitola pojednava o volném case a vychové spojené s nim. Kapitola je fazena
do né€kolika podkapitol, ve kterych se Ize sezndmit s vymezenim a s funkcemi volného Casu,
historickym vyvojem této problematiky a srovnanim jednotlivych obdobi. Ke kvalitnimu
traveni volného Casu patii i zdravy Zivotni styl, ktery je v kapitole také nastinén. Volny cas
je uzce propojeny s vychovou, a proto zde bude poukazano na kontext mezi vychovou

a volnym Casem.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

vvvvvv

Pojmem volny Cas a jeho vymezenim se zabyvd mnoho odbornych i neodbornych
publikaci. K této diplomové préaci bude dostacujici oddélit od sebe sféru povinnosti a sféru
volného casu. V kazdém jazyku existuje pojem k vyjadieni volného casu — Freizeit
(némecky), leisure time (anglicky), le loisir (francouzsky), tiempo libre (Spanélsky), czas
wolny (polsky), dosug (rusky), atd.. Volny cas je takovy cas, ve kterém jedinec nevykonava
¢innosti pod tlakem zéavazkid. Tyto zavazky vyplyvaji ze socialnich roli, pfedev§im z délby
prace a nutnosti rozvijet a zachovat svilj Zivot. Volny ¢as piedpoklada jistou svobodu. Diky
tomuto predpokladu volny Cas ptedstavuje jeden z nejlepSich spoleenskych ukazateld, ktery
je lepsi neZ prace, s niz je ¢lovék nerozluéné spjat. (Kratochvilova, 2004, s. 93; Zak, 2003,

s. 19)

Pavkova a kolektiv (1999, s. 15) vysvétluji volny cas jako opak povinnosti a nutné
prace. Dale vymezuji volny cas jako dobu, kdy si své Cinnosti mize jedinec svobodné vybrat,
délat je dobrovolné a rad. Tento Cas ¢lov€ku piinasi pocit uspokojeni a uvolnéni. Piesné;jsi
a uplngjsi je vSak charakteristika volného Casu jako Cinnosti, do které Clovek vstupuje
s ocekavanim, ucastni se ji na zdkladé svého rozhodnuti, a kterd mu hlavné ptinasi uspokojeni

a pfijemné zazitky.



Z hlediska déti a mladeZe se nezatazuje do volného ¢asu vyucovani a ¢innosti s nim
spojené, dale to je sebeobsluha, zdkladni péfe o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti
souvisejici s domacnosti a rodinou, vzdélavani a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného Casu
dale nejsou Cinnosti ani aktivity zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka, coz je spanek,
jidlo, pitny rezim, hygiena a zdravotni péce. I kdyz se tyto aktivity nefadi do ¢asu volného,
lidé si ¢asto a radi vytvori z téchto ¢innosti svého konicka, coz je ziejmé napiiklad ve vztahu

k pfipravé ¢i konzumaci jidla.

Pavkova, Hajek a Hofbauer vySe vymezili, co do volného Casu nezatrazuji, ale naopak
Némec a Kolektiv (2002, s. 17) definuje, Ze pod pojem volny ¢as se bézné zahrnuje:
odpocinek, rekreace, zabava, zdjmova Ccinnost, dobrovolné vzdeélavani a dobrovolnd
spolecensky prospésna cinnost. Volny Cas déti a mladeze ma specifickou zvlastnost,
a to, ze z vychovnych divodii je zddouci pedagogické ovliviiovani tohoto casu. ,, Mira
ovliviiovani volného casu zavisi na veku deti, jejich mentalni i socidalni vyspélosti
i na charakteru rodinné vychovy“. Jednim z diivodl je nedostatek détskych zkuSenosti. Déti
se nedovedou orientovat ve vSech odvétvich zajmovych Cinnosti, proto potiebuji citlivé
a nenasilné vedeni. Cinnosti nabizené détem musi byt vhodné motivované, pestré a piitazlivé,

nikdy se dité do ¢innosti nesmi nasilim nutit a G¢ast na nich je dobrovolna.
Definice volného ¢asu

Jako prvni volny &as formuloval filosof Aristoteles jiz v obdobi starovékého Recka.
Aristoteles volny ¢as nevnimal jako €as k lenoSeni a nicnedé€lani, nybrZ jako ¢as na setkavani
se sprateli, ke cteni verSu, poslechu hudby a rozjimani. Od té doby pojem volny cas
definovalo velké mnozZstvi odbornikd a do jist¢ miry se jejich ndzory odliSuji. OdliSnosti

ve vnimani volného Casu lze vidét i u nize uvedenych definic téchto autorti.

Hodan a Dohnal (2005, s. 53) definuji volny ¢as z pohledu historického. ,, Ve stiredoveku
byl volny cas vniman jako casovy usek, ktery je venovan rozjimani a modlitbam, ale také

riiznym zabavam, hram a tancum “.

Vézansky a Smékal (1995, s. 17) pojal volny Cas jako ¢asovy prostor, ktery ¢loveku
umoziuje ,,...svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovek vybira cinnosti nezavisle
na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje

uspokojent a prijemné zazitky “.



Eduard Bakalar (1978, s. 65-66) spravné dopliuje definici, kdyz uvadi, ze ,,volny cas
nema jen dimenzi cloveéka — jednotlivce. Ma také dimenzi socialni. Mnoho cinnosti ¢loveka
ve volném case ma spolecensky vyznam a dosah, clovék je kona ve skupinach, organizacich
s povedomim néjakych socialnich vazeb. A nejen to. Pri mnoha cinnostech clovéek prekracuje
sam sebe, svou aktivitou vytvari a spoluvytvari hodnoty a zaroven cela socialni sféra take

vyznamneé jeho c¢innost podminuje .

Kratochvilova (2004, s. 8) objasiiuje volny ¢as rozsahle, ale o to vice srozumitelné.
Volny cas chape jako Cas volnosti a svobody, Cas, ktery ma jednotlivec mimo svoje
povinnosti (pracovni, studijni a jiné) na sebevyjadieni a seberealizaci podle vlastnich potfeb
a zajmu. O zpasobu vyuzivani volného Casu by mé¢l mit kazdy jedinec moznost svobodné
rozhodovat. Vychova Kk volnému ¢asu by méla vytvaret optimalni podminky k hodnotnému
a smysluplnému obsahu volného c¢asu, Ve prospéch seberealizace a rozvoje osobnosti
v aktivnich ¢innostech. V realité Zivota je volny ¢as casem mimo vykonavané povinnosti déti,

mladeze a dospélych. V pribéhu dne, tydne se stfida ¢as povinnosti a volny ¢as.

1.2 Historicky vyvoj volného ¢asu

Zacatek historického vyvoje volného ¢asu spada az do antickych dob. Prvni existujici
vymezeni volného Gasu formuloval jiz ve starovékém Recku Aristoteles. Tyto zminky
dokladaji prvni existujici prameny a je uvadéno, Ze Aristoteles svymi tivahami o volném case
ovlivioval v pozdéjSich dobach 1 mnoho dalSich z jeho nasledovniki. Aristoteles ve svém dile
Etika Nikomachova rozjimal nad vztahem prace aktualni doby. Koncepce feckého filozofa
se zaméfovala na upfednostnéni a rozvoj intelektudlnich aktivit pfed fyzickou praci.
Absolutnim vrcholem lidské blazenosti je pro Aristotela ¢innost pozitkdiské povahy, kterd
Cloveka uspokojuje nejvice. Volny €as je chapan jako cas, ktery je vyuzivan k pfemyslent,
diskusim s prateli, k poslechu hudby a k cetbé¢ poezie. Volny cas nebyl cas pro nudu
a nicnedé¢lani. Aristoteles jako volny cas dale uvadi védu a filozofii, diky které je ¢lovek
veden k moudrosti a samostatnosti a ziskani své vnitini hodnoty. Heslo antického Rima,
»panem et circenses — chléb a hry, vyjadiovalo nejen zakladni potfeby fimského lidu, které
musel vladat uspokojit, aby jeho vlada byla uspésna, ale zaroven ukazuje, jak dulezitou roli
hrala zabava i v zivoté obycejnych lidi. Filipcova (1970, s. 549) uvadi, ze volny ¢as ma byt
naplnén rozjimavou ¢innosti, kterd nesmétuje k zadnému cili a je brana a milovana pro sebe
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samu. Dobro by mélo byt nejvyssi a konecny cil veskerych aktivit, pokud neni zvolen

zamérné jiny cil.

Vladimir Spousta (1994, s. 12) vymezuje volny cas tehdejsi doby jako nejvyssi hodnotu
spojenou se svobodou a §téstim. ,, Mit volno — t0 umoznilo starym Rekiim péstovat télo
i ducha, teorii jako nezaujaté pozorovani a poznavani skutecnosti i ruzné druhy umeni, které
Aristoteles oznacil jako vhodné zaméstnani pro chvile prazdna — tedy vzdélavat
se a kultivovat“. Dalsimi vyznamnymi filozofy téZze doby jsou velky fecky filozof Seneca,
Plutarchaos a Platon, ktefi ve svych dilech naznacuji rozdil mezi ¢asem pro praci a volnym

Casem, ktery se povazuje v zivoté kazdého jedince za velmi dilezity.

V dal§im navazujicim stfedovékém obdobi pievladl vliv cirkve a jeji charakteristické
dominantni postaveni. V tomto obdobi ptevladal katolicismus, ktery spolecnost vedl
k asketickému vztahu k zivotu. Kaplanek (2011, s. 9) uvadi, ze snahou cirkve bylo lidi vést ke
kazdodennim modlitbam a k zboznému rozjimaji o zivoté. Toto pozemské rozjimani bylo dle
Tomase Akvinského ptipravou na nasledny posmrtny zivot. Posmrtny Zivot z pohledu
vétictho  Clovéka je nejhlavnéjsi  metou, které chce kazdy zbozny jedinec
ve svém zivoté¢ dosdhnout, jelikoz ma vétsi hodnotu a smysl nezli zivot pozemsky. V 16.
stoleti se do popifedi dostavaji protestanti, luterani a kalvinisté, ktefi berou volny Cas zcela
jinak nez katolické cirkev. Protestantské cirkve uptednostiiuji praci a volny ¢as pted mnisskou

zahalkou a tvrd€ odsuzuji Zebrotu a nicnedélani.

Do poptedi se dostavaji protestantské cirkve, které jako duchovni epochy humanismu
uptfednostnuji, aby ¢lovék pracoval svédomite, piln€ a byl predev§im skromny. Hlavni diraz
se v tomto obdobi klade tedy na praci a volny €as slouzi k odpo€inku a nabrani novych sil.
Dale jsou to utopisté, ktefi uznavali v Zebtficku svych hodnot hlavné pottebu poznani, uceni
se, studovani a nasledného dozvédéni se novych poznatki. Mezi vyznamné utopisty mizeme
zatadit Thomase Mora, ktery zastava nazor takovy, Ze prace by méla byt vykondvana béhem
Sesti pracovnich hodin za den a zbytek dne by mél ¢lovék vénovat studiu a volnému casu.
Do popiedi se dostavaji 1 dalsi myslitelé (Campanella, Bacon, Rebelais a dokonce
1 Komensky), ktefi se snazi ve svych dilech jedince vést k seberozvoji a nasledné

seberealizaci. (Zahradnicek, 2013, s. 190)
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Dana Knotova (2011, s. 36-37) upozoriiuje Vobdobi humanismu na nazor
francouzského filosofa, ktery se zaméfuje na predstavu svobody aplikované na volny cas.
Tviarcem této predstavy je vyznamny francouzsky osvicenec Jean Jaques Rousseau, ktery na
predstavu svobody poukazuje ve svém dile Emil, ¢ili o vychové. Rousseau Cas svobody
nepovazoval v zadném ptipadé za ztratu ¢asu, ba naopak se na tento Cas dival jako na cas
vyuzitelny k psani a ¢teni pro vefejnost. Dokonce i Imannuel Kant povazoval za hlavni
mysSlenku volného ¢asu prozitek. Po Jeanu Jaquesovi Rouseausovi pfichazi do popiedi Karl
Marx, ktery mé zcela novy pohled na volny ¢as. Marx volny ¢as a praci rozd€luje na dvé
odli$né tise. Praci charakterizuje jako fiSi nutnosti a volny ¢as jako fiSi svobody, béhem které
by se m¢l ¢lovek vzdélavat a nabyvat novych védomosti a zkuSenosti, které by mohl aktivné
vyuzit na trhu prace. Richta a kol. (1969, s. 191) uvadi: ,, Volny cas je podle Marxe cas, ktery

dava prostor pro rozvoj cloveka, a ktery meni toho kdo jej md, V jiny subjekt .

Povalecny vyvoj pro volny ¢as byl velmi prospéSny, protoze se V Sedesatych letech
minulého stoleti zacala rozvijet a rozSifovat zafizeni, ktera prochdzela dynamickou zménou
a rozvojem dalSich instituci pro moznosti traveni volného casu. Po druhé svétové valce
se kladl diraz na rozvoj aktivit, které obohacovaly vékovou dostupnost, obsah a hlavné
vznikala nova zafizeni a instituce, které se zamétovaly pfedev§im na déti a mladez. Cilem
nov¢ vzniklych zafizeni bylo upevnit postaveni v zZivoté a vychové jedince. Tyto instituce
se zaslouzily o rozvoj novych htist’ a hernich prostor, dale vznikaly domy mladeze a kultury,
télovychovné sportovni a turistické zatizeni. V té dob¢ vznikala také potfebna legislativa,
kterou podpotily statni organy. Diky celkové zméné a ochoté zaméfit se na rozvoj volného
Casu déti a mladeze vznikala také neformalni a alternativni hnuti mladych lidi. (Pavkova

a kol., 1999, s. 25)

Posledni vyvojova etapa volného ¢asu spadda do soucasného obdobi, kdy
se od devadesatych let bofi hranice mezi praci, polovolnym a volnym fasem. Spole¢nost
volny Cas travi s mySlenkou ,,Ja chci®, ,,Bavi mé to®, ,,Napliuje m¢ to* a ne ,,J4 musim®.
Hlavni otdzkou je kultivace a vSestranny rozvoj jedince. V soucasné dob¢ je tfeba vyrovnat
se s celospolecenskou situaci, kdy se objevuji nové fenomény a nové vyvojové trendy,
na které je nutné reagovat. Jedna se predevSsim o momentalni svétovou situaci emigrantl
a bézencu, problém Skol, které pfilis nekladou diraz na feSeni problému mezi povinnostmi

a volnym casem apod.. Néméc a kolektiv (2002, s. 17) uvadi: ,, Volny cas je vysledkem
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dejinného vyvoje. Jeho vidéni a posuzovani poznamendva vidy urcité chdpani sveta

a spolecenska situace, jakeé je v dané historické etape .

1.3 Funkce volného ¢asu

., Pravo deéti na volny cas, hru a ucast v kulturnim zivote a umeni . (Umluva o pravech

ditéte, ¢l. 31. Volny cas, rekreace a kulturni ¢innosti)

Déti a mladez maji relativné hodné volného Casu a spolecnost by méla mit zajem
predevsim o to, jakym zpiisobem déti sviij volny ¢as travi. Na prvnim misté je to samoziejme
zalezitost rodiny, ovSem nazor, ze vychovu déti ve volném cCase plné zajiStuje rodina,
je mylny. Rodicim k naplnéni funkci chybi dostatek potfebného materidlniho vybaveni,
odborna kvalifikace a také ¢as. Duvody Casového stresu vyplyvajiciho bezprostiedné z faktu,
¢i jen pocitu, Ze ¢loveék ma piili§ mnoho povinnosti (pfedev§im pracovnich) a pfili§ malo casu
k jejich splnéni. Diivody mohou byt v konkrétnich ptipadech riizné. (Pavkova a kol., 1999,
s. 15)

Vladimir Spousta (1994, s. 47) pohlizi na volny ¢as ze dvou stran. Na strané jedné
spojuje volny cas se svobodou a volnosti, a na druhé stran¢ s povinnosti a zodpovédnosti.
Skloubit ob¢é strany dohromady se pro déti a jejich rodice stalo nefeSitelnym problémem,
rozporem a neunosnou zatézi, se kterou si ne vzdy lidé védi rady. Volny ¢as v zivoté jedince

je nejpiijemné;si prozitd svoboda. Je soucasti Zivota ¢lovéka ve vSech fazich jeho vyvoje.

Volny cas je bezpochyby dllezitou a vyznamnou soucasti v zivoté ¢loveéka. Tento Cas
plni pro jednotlivce i spolecnost dillezité funkce. Nékteré funkce volného Casu jsou zékladni
a vychazeji ze samotné¢ podstaty a prvotniho smyslu volného casu. Dalsi funkce
se postupné vynoiuji a objevuji v zavislosti spoleCenskych podminek, v dasledku doby
a zmén spolecenského zivota. Zmeény v pristupu k volnému casu jsou pfirozené jak Vv teorii,
tak i v praxi. Volny cas je tedy spolecensky fenomén a jako takovy je spole¢nosti podminény.
Jan Kollar na tuto skute¢nost poukazuje, ve svém dile Sldvy dcera, vyrokem: ,, Cas vse méni
i casy“. Funkce volného casu jsou dulezité pro pochopeni samotné podstaty, smyslu

a duasledkt, na kterych se diky spolecenské praxi vytvaii podminky k realizaci v Zivoté
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jednotlivce i skupiny. Kratochvilova dale uvadi a upiesiiuje obsah pojmu: smysl jako poslani,

funkce jako vyznam, el jako cil, Glohy jako konkretizace cile. (Kratochvilova, 2004, s. 86)

Pro naplnéni smyslu volného ¢asu z hlediska aktudlnich potfeb prace s détmi a mladezi
ve spoleCnosti a ve vychové povazuje Kratochvilovd (2004, s. 44) za dilezit¢ hlavné

tyto funkce:

1) Zdravotné-hygienicka funkce — hry, stietnuti s kamarady, poslech hudby, ¢éteni,

odpocinek podle vlastnich ptedstav i tzv. ,,nic nedélani*.

2) Seberealiza¢ni funkce — uspokojovani a rozvijeni vlastnich potieb, zajmd,
individualnich ptedpokladt, schopnosti v zajimavych cinnostech a aktivit podle

vlastniho vybéru.

3) Formativné-vychovna funkce — moznost formovani osobnosti, potieb, zajmu,
schopnosti, navyk, tvofivosti, mravnich vlastnosti charakteru a pozitivniho vztahu

k hodnotam.

4) Socializa¢ni funkce — vytvafeni podminek pro navazovani novych socidlnich

kontaktl a vztahii ve spolecnosti (tabory, vylety, besedy atp.).

5) Preventivni funkce — umoznuje predchazet socialné-patologickym jevim.

Jiz zminovany Vladimir Spousta (1994, s. 49-50) také ve svém dile poukazuje
na funkce volného casu. Spousta pro lepsi orientaci téchto funkci Ipi na péti zékladnich
blocich — kompenzacné-rekreacni, terapeutické, formativné-vychovné, kreativni

a axiologicke. Tyto bloky dale roz¢lenuje na druhy funkci, které budou nize popsany.

Prvni blok Spousta rozdélil na funkci kompenzacni, ktera nahrazuje psychickou
I fyzickou energii a dopliuje faktory potlacené pii vyuce. Dale je to rekreacni funkce, jejimz
zamérem je urychleni celkového zotaveni celého organismu. Zabavna funkce ptinasi jedinci
legraci, oddech a odpocinek. Hedonisticka funkce podporuje a prezentuje pozitky a smyslové
rozkoSe a Vv neposledni fadé se jedna o funkci desolitarni, ktera v jedinci vyvolava pocit
sounalezitosti, pospolitosti a zprostfedkovdva kontakt se svétem. Prvni blok vzhledem

k poruse autistického spektra je velmi dilezity.
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Druhy blok obsahuje funkci relaxacni, ktera navozuje, nejen jedincim s autismem,
uvolnéni, pocit dusevni rovnovahy a regeneraci celé osobnosti. Ke zlepseni psychického stavu
jedince Spousta vymezil funkci defrustra¢ni, ktera umozniuje docasné uniknout od vSech
starosti. Psycho-terapeuticka funkce zmirnuje bolest, obavy, strach a zlepSuje psychicky stav.

Posledni funkce druhého bloku je funkce katarzni, kterdma za tikol regenerovat.

Ve tietim, formativné-vychovném bloku, autor poukazuje na socializa¢ni funkei,
jez umoznuje spolecenské zkuSenosti a nézory, stimulac¢ni funkci, kterd ponouka fantazii,
imaginaci a vyvolava v jedinci pocit celkového vzpruzeni. Tato funkce je velmi dulezita
ve vztahu k poruse autistického spektra. Kognitivni a vzdélavaci funkce obohacuje poznani
o svété a pusobi na celkovou kultivaci osobnosti jedince, stejné tak jako vychovna funkce
kultivuje a spoluutvaii ndzory a postoje vice jedinci. Dale Spousta zminuje funkci
humaniza¢ni. Funkce, jez nahrazuje nedostatek lasky, porozuméni a uznani, které se mnohdy
nedostavaji pravé jedincim s autismem. Velmi aktualni funkce, popsané autorem, jsou funkce
kulturni a akultura¢ni. Vzhledem k souc¢asnému svétovému problému s imigranty tyto funkce

zajist'uji poznani kulturnich hodnot a idealt a také ptispivaji k adaptaci.

Ctvrty blok obsahuje komunikativni funkci, jeZ? pomaha knavazani novych
mezilidskych vztahii a pfispivd ke vzajemnému hlubSimu porozuméni. Pfisun informaci
a zprav o daném déni ve svété zajistuje informativni funkce. Inspirativni funkce podnécuje
a oduSevniuje nové aktivity a petrifikacni funkce je upeviiuje a uchovava. V posledni fadé blok
obsahuje funkci magickou a estetickou, které¢ piekracuji meze smyslového vnimani

a zlepSuji vnimavost pro cit a krasu

Posledni paty blok zahrnuje funkci hodnotovou, ktera ptedstavuje spoleCenskou,
ekonomickou a duchovni hodnotu; hodnototvornou, jenZ upeviiuje socialni hodnotové pole;
sebereflexivni funkci, kterd umoziuje sebepoznani a sebevyjadieni; autodiagnosticka otevira
prostor pro srovnani Sebe sama a sebehodnotici funkci, jenz vypovida o zivotnim stylu

a kvalité vlastniho zivota .
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Stejné¢ jako Kratochvilovd a Spousta vymerzili funkce volného casu, tak se i1 dalsi
vyznamni autofi podileli na vytvofeni co nejpodrobnéjsim ptehledu funkei volného casu.
I kdyz se na prvni pohled zda, ze kazdy ptehled funkci je odlisny, v jadru zlstdva zamér

stejny.

Opomenut nesmi zlstat profesor Horst W. Opaschowski, ktery vymezil velmi podrobny
ptehled osmi stézejnich potfeb. Tyto potfeby byly sebrany a analyzovany z moderniho
vyzkumu volného casu, zdravi a dovolené, kterymi vystihl momentalni pozadavky
spole¢nosti. Opaschowski poukazal na rozdilné pofadi funkci volného ¢asu (Vazansky,

Smékal 1995, s. 30-31):

1) Rekreace — potieba zotaveni, osvéZeni, zdravi a dobrého pocitu.

2) Kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni a potéseni.

3) Edukace — potieba poznani, u¢ebniho podnécovani a dalsiho vzdélavani.

4) Kontemplace — potieba pohody, klidu, rozjimani a sebevédomi.

5) Komunikace — potieba sdéleni, kontaktu a druznosti.

6) Integrace — potieba spole¢nosti, kolektivniho vztahu a tvoteni skupin.

7) Participace — potieba ucastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti.

8) Enkulturace — potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a tucasti na

kulturnim zivoté.
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V posledni fadé bude zminén rusky filosof — V. S. Stepin® (2001, s. 127), ktery uvadi
funkce volného c¢asu vzhledem k existenci vyspélé spolecnosti. Stepin v Nové filosofické

encyklopedii rozeznava dv¢ zakladni funkce volného ¢asu:

1) Regeneracni funkci — tato funkce je chapana jako obnova Zivotnich sil ¢lovéka, které

byly pohlceny praci a dalsi zavislou ¢innosti.

2) Funkce duchovniho (kulturniho, estetického) a fyzického obohaceni a rozvoje

osobnosti.

1.4 Volny ¢as a Zivotni styl

,, Pojem Zivotni styl lze charakterizovat jako komplex psanych a nepsanych norem
a identifikacnich vzori, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve vzdjemnych
vztazich a chovani. Je ovlivnén zivotni, rodinNou a profesni drdahou kazdého jednotlivce,

spolecenskymi rolemi a tradici. “ (Cihovsky, 2005, s. 51)

Jednim z nejdilezitéjSich ukazateli Zzivotniho stylu je zpiisob vyuzivani a traveni
volného Casu. Zivotni styl je propojen s hodnotovym systémem ¢&lovéka v socialnim
Casoprostoru. Zpusob zivota je individualizovany a pfedevsim specificky pro daného jedince,
nevylucuji se vSak spolecné rysy s dal§imi jedinci. Kazda zivotni etapa je pro Zivotni styl
ojedinéla, typicka a obsahuje zaklady celoZivotniho stylu, ktery se dle urcitych Zivotnich etap

dale ptizplisobuje.

Stejné jako pojem volny cas, tak i pojem zivotni styl ma mnoho definic od rtiznych
autorl, vSechny ale vystihuji Zivotni styl jako soubor Zivotnich forem, které ¢loveék aktivné
prosazuje. Kratochvilova (2004, s. 185) vyjadtila zivotni styl ve vztahu k volnému c¢asu jako
Cas, ktery vytvaii prostor na sebevyjadieni a seberealizaci jedince v souladu s jeho
individuadlnimi potiebami a z4jmy, které jsou neodmyslitelné spojeny s Zivotnim stylem

a zpusobem Zivota, kterym c¢loveék Zije. Pavkova a kolektiv (1999, s. 28) do Zivotniho stylu

! (yHKIIMIO pereHepanny, BOCCTAHOBJICHHS CHJI YEI0OBEKa, MOTIIOMAEMBIX TPYIOM U HHBIMH HECBOOOTHBIMH
BUJIAMM JIEATEIBHOCTH, U DYHKIIUIO TyXOBHOTO (KYJIBTYPHOTO, 3CTETUYECKOTO U T. IL.) U (PU3HUECKOTO
oGorarienus, pa3sutust TuaHocTd. [HoBas ¢punocodekas sunuknoneaus: B 4 r.: Meicias. ITox penakuueii B. C.
Crénuna. 2001]

16



zahrnuje |, hodnotové zaméreni jedince, které se projevuje v jeho chovani, i ve zpiisobu
vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socialnich zivotnich podminek. “ Vsechna tato zminéna

fakta Ize posuzovat i s ohledem na volny ¢as a hospodareni s nim.

Vsichni lidé na svét¢ maji sviij osobni systém hodnot, ktery utvaii svou aktivitou
a vlivem zivotnich podminek. Z pohledu volného casu lIze lidi rozdé€lit podle toho, jakou
hodnotu pfifazuji pravé volnému cCasu. Pro vétSinu lidi je nejvétsi hodnotou pravé prace
a na volny ¢as pohlizi jako na néco nepatiicného a nespravného. Plnéni svych zivotnich
povinnosti chapou mnohdy jako své poslani a vétSinou sami sebe pietézuji, aniz by dokazali
bez vycitek svédomi odpocivat a relaxovat. Volny cas tito jedinci vnimaji jako zbytecny
prostor a aktivity v tomto ¢ase berou jako ztratu ¢asu. Idealni by bylo, kdyby ¢lovék dokazal
uvést do rovnovahy pracovni ¢i jiné povinnosti a sviij volny ¢as. Mél by také ptivést tyto dveé
roviny do tzv. harmonizace a nalézt v obou néjaky smysl a uspokojeni. Jisty filosoficky smér
oznacuje volny cas jako nejvétsi bohatstvi, které ¢lovék ma. Hodnotova orientace jedince
se vétSinou projevuje v protikladu, zda mit ¢i byt. Pojem mit lze vysvétlit jako schraiiovani
materialnich pfedméti nebo honby za mnozstvim zazitkth bez ohledu na financni situaci
¢i intenzitu prozitku. Nejen podle miry aktivity lze posuzovat volny cas jedince, ale také
podle toho, kolik vynalozi Gsili pro splnéni svych snd, pland a tuzeb. (Pavkova a kol., 1999,
s. 29; Sak, 2000, s. 46)

Primérni vliv na Zivotni styl a zpiisob Zivota a zachazeni s volnym Casem jedince
ma rodina. Rodice jsou pro své déti prvnim vzorem, diky kterému se déti od utlého véku uci
zit jistym zplisobem a piebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl. Dilezité¢ skutecnosti
pro formovani vztahu déti k volnému casu se odrazi na typu rodiny (mald — velka, oteviena —
uzaviend), zpusobu rodinného souziti, v€ku rodicl, poctu déti, stylu vychovy déti apod.
Tato fakta nejsou jedinym atributem, ktery formuje vztah k volnému ¢asu, dale jsou podstatné

zajmy rodicu, jejich vzajemna tolerance a piedevsim finanéni prostredky.

Cilem vSech rodict, pedagogii ¢i vychovateli by méla byt snaha vychovat clovéka,
ktery dokaze hospodatit se svym volnym ¢asem a uvédomit si své Zivotni hodnoty, postoje
a pestré a mnohostranné zdjmy. Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je jedine¢na
osobnost, ktera pod duslednym vedenim svych rodi¢ti mize vzhledem k typu poruchy dojit
k naplnéni téchto cili. Osobni zajmové ¢innosti jsou dlouhodobé a vytrvalé aktivity, které

se charakterizuji svou silnou motivaci, formuji postoje, nédzory a hodnotovou orientaci.
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Vychova a vedeni ke zdravému Zivotnimu zpisobu Zivota velmi tzce souvisi s pedagogickym
ovliviiovanim volného ¢asu. Uvédomeéni téchto faktli by se mélo stat soucasti zivota kazdého
jednoho z nas a mé¢lo by ¢lovéka ovliviiovat i do budoucna. (Némec a kol., 2002, s. 23;
Pavkova a kol., 1999, s. 30-31)

1.5 Vychova ve volném case

Jifina Pavkova (Hajek a kol. 2008, s. 65) termin vychova popisuje jako ,,zdmeérné,
cilevedomé, dlouhodobé piisobeni vychovavajiciho na vychovdavaného v pozitivnim smyslu. “
Z této definice mizeme odvodit pojem vychova ve volném Case, kde, jako u terminu vychova,
mizeme pozorovat nékolik podobnych znakli a témi jsou napiiklad zamérnost
a cilevédomost. Nejen zadmérnost a cilevédomost jsou hlavni atributy, které jsou neoddélitelné
od vychovy a vzdélavani volného ¢asu, dale jsou to hodnoty, postoje, znalosti a dovednosti,
které kazdy vzdélavany jedinec potiebuje k uspokojeni a radosti ze Zivota. Vzdélavani
a vychova neni tedy chapana pouze k ekonomickym a pracovnim potiebam, ale klade také

diraz na vychovu jedinci, jakozto Clenii na$i spolecnosti, kteti v budoucnu mohou zit

kvalitnim Zivotem. (Brezinka, 2011, s. 50-54)

Souvislost vychovy s volnym ¢asem je v odborné literatufe charakterizovan tfemi uzce
propojenymi zptsoby. Prvnim z nich je vychova pro volny ¢as, neboli vychova k volnému
Casu. Takovy C€as by mél byt pod vedenim vychovatele, aby dochazelo ke spravnému
vyuzivani tohoto €asu a rozvinuly se jiz v mladém véku zaklady pro trdveni volného Casu
Vv dospélosti. Vychova k volnému €asu uci déti a mladez, jak si efektivné naplanovat volny cas
a odpocinek. Vychova volnym ¢asem znamena, ze vychova je prostiedkem, diky kterému
se uskutectiuje vychova a volnocasové aktivity a mohou se tak stat nastrojem k vychovnému
pusobeni. Vychova volnym c¢asem dale oznacuje aktivity, které probihaji v rdmci instituci,
zatizeni, sdruzeni, metody, formy a jiné. Pojem vychova ve volném ¢ase lze vysvétlit tak,
ze volny cCas je prostorem, jenz pozitivné ovliviiuje a formuluje vSechny déti, vzhledem
k jejich individualité, a rozviji je ve vSech moznych smérech. (Hajek a kol. 2008, s. 67- 68;

Pavkova a kol. 1999, s. 33; Kratochvilova, 2004, s. 93-95)
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V soucasnosti se aplikuje, krom¢ pojmu vychova ve volném c¢ase, také termin vychova
mimo vyucovani. Jak uvadi Hofbauer a kol.(2008, s. 66-68), vychovu mimo vyucovani lze

vymezit ¢tyfmi znaky:

Vychova probihd mimo povinné vyucovani,

probiha pievazné ve volném case,

probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny
e aje institucionalné zajisténa.

Vychovu mimo vyucovani miZeme vztahnout k déleni celozivotniho uceni, pficemz
vychova mimo vyufovani ma vazbu piedev§im k neformalnimu a informalnim uceni.
V poslednich desetiletich se pfedevsim v dokumentech a praxi evropskych instituci objevuji

tyto nové pojmy, které zdlraznuji zietel ke komplexné chapanému vychovnému plisobeni.

Formalni vychova/uceni (anglicky formal education) je uskute¢iovany systém aktivit
ve Skolach nebo v jinych odbornych vzdélavacich zatfizenich. Tato vychova je podporovana
¢1 plné zajistovana statem v rozmezi od zékladniho az vysokoskolského vzdélani. Formalni
stupenn vzdélani je zakoncen potvrzenym dokladem o absolvovéani Do formdlni vychovy
muzeme zafadit tradiéni vzdélavani uskute¢iiované ve Skole, ¢i moznost distan¢niho

vzdélavani zprostfedkovaného médii. (Kratochvilova, 2004, s. 106)

Neformalni vychova/uéeni probihd bezprostiedné mimo formalni vzdélavaci systém, ktery
smétuje k dosaZeni urcitého stupné vzdélani dolozeného potvrzenym dokladem. Neformalni
vychova nevede k ucelenému Skolskému vzdélavani, ale organizuje vychovné vzdélavaci
aktivity mimo ramec zaveden¢ho oficidlniho Skolského systému. Zijemcim jsou nabidnuty
aktivity zamétené na rozvoj zkuSenosti, dovednosti a postoj, zaloZenych na uceleném systému
hodnot. ,, Organizatory jsou sdruzeni déti a mladeze a dalsi nestatni neziskové organizace,
Skolska zarizeni pro zdjmové vzdélavani — predevsim stiediska volného casu, vzdélavaci

agentury, kluby, kulturni zarizeni a dalsi.“(© 2013 — 2016 MSMT)

Informalni vychova/uceni (anglicky informal education), je vychova zamétena na ziskavani

novych védomosti a rozvoj osobnosti bez jakéhokoliv institucionalniho zaclenéni. Informalni
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vychova mulze probihat zamérné, ale vétSinou jde o nezdmérné, neorganizované,
nesystematické a nekoordinované pisobeni na jedince. Toto uceni tedy vychazi
z kazdodenniho kontaktu s rodinou, prateli, vrstevnickou skupinou déti a mladeze a vseho,

co pusobi na naSe blizké Zivotni prostredi.
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2 Poruchy autistického spektra

Druha kapitola je veénovana porucham autistického spektra, tedy zavazné poruse
détského mentalniho vyvoje a ma piiblizit komplikovany vyvoj pojmu détsky autismus
a pervazivni vyvojova porucha. Tato kapitola je ¢lenéna do Ctyi podkapitol, které se vénuji
definici a klasifikaci poruch autistického spektra, pfi¢iné a diagnostice. V neposledni fadé

je zde nastinénd epidemiologie a ptiklady specialné pedagogické péce.

2.1 Definice a klasifikace poruch autistického spektra

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uzavrena.
Ve skordpce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazZdym smyslem, kaZdou emoci. AutismusS
Jje soucdasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda. “ Tento vyrok o autismu pronesl

Jim Sinclair v roce 1992. (Thorova, 2004, s. 33)

Termin autismus ma fecky ptivod slova ,,autos, coz znamena v piekladu do CeStiny
,sam*. Pojem autismus byl poprvé pouzit vroce 1911 Svycarskym psychiatrem
a psychologem Eugenem Blaulerem (1857-1939), k pojmenovani jednoho ze symptomi
pozorovanych u schizofrennich pacienti. Blauer tvrdil, Ze tento schizofrenni stav vznikal
na zakladé nejednotné mysli, tedy protichiidnych existenci v psychice jedince. I kdyZz pojem
autismus byl poprvé pouzit Eugenem Blauerem, prvnim ¢lovékem na svété, jenz si v§iml
podobné nepfiméfeného chovani u skupinky déti, byl americky psychiatr Leo Kanner. Praveé
Kanner povaZzoval zvlastni projevy déti za symptomy specifické samostatné poruchy, kterou
nazval ,, casny detsky autismus *“ (Early Infentile Autism - EIA). K vybéru tohoto oznaceni byl
inspirovan zmifovanym feckym pavodem slova ,autos”“. Diky tomuto americkému

psychiatrovi mizeme o autismu tedy hovofit jako o samostatné diagnostické jednotce jiz

od 40. let 20. stoleti. (Hrdlicka, Komarek a kol., 2004, s. 11-13; Thorova, 2004, s. 33-35)

Za n&kolik desetileti své oficidlni existence nazory na poruchy autistického spektra
(dale jen PAS) prosly bouflivym vyvojem. Stejné jako u rdznych jinych poruch
a onemocnéni prosla piedstava o autismu v dobach minulych (a stale prochazi) fadou zmén.
Jak uvadi Thorova (2004, s. 38) : ,, Teorie stridd teorii. Sami autori v pritbéhu svého

odborného piisobeni své nazory radikdlné meéni spolu s prilivem novych informaci .
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V Evropé, v pfedvalecném obdobi vzniklo psychoanalytické hnuti, které dorazilo
do Ameriky az po druhé svétové valce a mélo zfetelny dopad na laické 1 odborné mysleni.
Kanner se ke konci Ctyficatych let domnival, ze jedinci trpici autismem maji vrozenou
poruchu, jejiz vznik je zpisoben geneticky. Autismus byl dlouho povazovan za onemocnéni
zpusobené nevhodnou mateiskou vychovou, proto se Kanner zaméfil na zkoumani

rodi¢ovskych charakteristik.

V poslednich desetiletich védecka badani o autismu prodélala zasadni obrat. Autismus
Jiz nebyl chapan jako psychdza sméfovana vyhradné K psychopatologii, ale jak zmifuje
Gillberg a Peeters (1998, s. 16), nazor se vice piiklan¢l k vyvojovému hledisku
1 mezindrodnimu klasifika¢nimu systému, kdy byl autismus zafazen mezi vyvojové poruchy
na misto duSevniho onemocnéni. Pro tato badani jsou vychozim bodem vysledky

z porovnani vyvoje zdravého ditéte a ditéte s autismem.

Poruchy autistického spektra patii k nejzavaznéj$§im porucham détského dusevniho
vyvoje. I pfes intenzivni vyzkum se vi porad stdle malo, aby se jedincim s PAS dokazalo
v€asné a ucinn€ pomoci, proto autismus upoutava v poslednich letech stale vice pozornost,
nejen odbornikd rizného zaméfeni, ale také laické vefejnosti. (Hrdlicka, Komarek a kol.,

2004, s. 17; Thorova, 2004, s. 58)

2.1.1 Definice autismu

Porozumét zdravému ditéti je v mnoha piipadech snadné, ale porozumét ditéti
s poruchou autistického spektra si zada specialni znalosti a dlouhodobou zkusenost. Abychom
nejlépe porozuméli autismu, musime vychdzet predev§im z dojmi, které v nas vyvola

individualni setkani s autistickymi détmi. (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 16-17)

Katetina Thorova (2006, s. 51-60) popisuje pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive
Developmental Disorders — PDDs) jako celozivotni neurovyvojovou poruchu. Slovo
pervazivni miZeme pielozit jako vSepronikajici a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je narusen
do hloubky a v mnoha smérech. Pervazivni vyvojové poruchy se projevi vzdy jiz v prvnich
letech Zivota, typické vékové rozmezi zavisi na konkrétnim typu poruchy. Pfitomnost PAS
velmi ovlivni fungovani ditéte a pozdéji i dospélého jedince, a to v mnoha ohledech. V rtizné
mife jsou vzdy zavazné zasazeny komunikacni i socialni dovednosti a z tohoto divodu

je vyrazné odlisSné i1 chovani. Toto chovani pfindsi v zivoté jedince fadu komplikaci,
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jak v kontaktu s rodinou, pii vzdélavani, kontaktu s vrstevniky, tak i v osobnostnim zrani
v adolescenci. Porucha autistického spektra je vrozené postizeni mozkovych funkci, proto
dochazi k tomu, ze dité nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné

mentalni irovné. Vnima, proziva, a diky tomu se 1 jinak chova.

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA — JIM o. s. (©2002) definuje poruchy

autistického spektra nasledujicim zpisobem:

, Autismus je jednou z nejzavaznéjsich poruch détského mentalniho vyvoje a radi
se mezi komplexni vyvojové poruchy. Spolecnym znakem jsou poruchy socialni interakce,
problémy v oblasti verbalni i neverbdlni komunikace a narusena schopnost predstavivosti,
ktera se projevuje neobvyklymi nebo omezenymi, mnohdy stereotypnimi aktivitami nebo
zdjmy. Toto vSe vede dite s autismem do role cizince, ktery nerozumi okoli. Nds svét je pro
néj skladankou, jejiz dily do sebe nezapadaji. Naucené dovednosti nezvlada aplikovat v nové
vzniklych situacich bézného zZivota. Za hlavni pricinu poruch autistického spektra jsou

povazovany vrozené abnormality mozku.

Asociace pomadhajici lidem s autismem vymezila poruchy autistického spektra
vystiznym zpiisobem, ale k porovndni jsou nize uvedeny i dal$i definice autori Hymana

a Paté, kteti se danou problematikou zabyvaji fadu let.

,Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznikla
na neurobiologickém podklade. Dusledkem poruchy je to, Ze dite dobre nerozumi tomu,
co vidi, co slysi a co proziva. DuSevni vyvoj je diky tomuto handicapu narusen hlavné
V oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Autismus doprovdzeji specifické

vzorce chovani. “ (Pata, 2007, s. 113)

Steven Hyman (2001, s. 217) uvadi definici nasledujicim a nejvystiznéj§im zplsobem:
,, Autismus je neurovyvojovy syndrom, ktery je definovan v oblasti socidlni, oblasti
komunikace a neobvyklym, opakujicim se chovani. Autismus je porucha, ktera obvykla zacina

. ’ ’ vr . Voo v oy V. 2
v kojeneckém obdobi a konci nejpozdéji v tretim roce Zivota.

2 Autism is neurodevelopmental syndrome that is defined by deficits in social reciprocity and
communication, and ususual rescricted, repetitive behaviors. Autism is disorder that usually begins in infancy, at
latest, in the three years of life. “ [Hyman, 2001, s. 217]
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2.1.2 Klasifikace pervazivni vyvojové poruchy

V soucasnosti jsou pro klasifikaci poruch autistického spektra smérodatné dva uznévané
a platné dokumenty, a to Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vydana v roce 1992
Svétovou mezinarodni organizaci (World Health Organization = WHO) a Americky
diagnosticky manual, ktery v roce 1994 vydala Americka psychiatricka asociace (American
Psychiatric Association = APA). Oba tyto dokumenty jsou mirn¢ odlisné jak v terminologii,

tak ve spektru poruch.

Hrdlicka, Komarek a kol. (2004, s. 15) - dle desaté revize Mezinarodni klasifikace

nemoci (1992) mezi pervazivni vyvojové poruchy (ozn. F84) patii:
e Détsky autismus (F84,0),
e Atypicky autismus (F84,1),
e Aspergeruv syndrom (F84,5),
e Jina desintegracni porucha v détstvi (F84,3),
e Rettliv syndrom (84,2),
e Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (84,4),
e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (84,8),

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84,9).

Katefina Thorova (2004, s. 60) uvadi klasifikaéni systém DSM-IV (Americka

psychiatrickd asosiace, 1994) timto zpiisobem:
e Autistickd porucha (Autistic Disorder),

e Rettliv syndrom (Rett’s Syndrome),
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e D¢tska dezintegra¢ni porucha (Childhood Desintegrative Disorder),
e Aspergerova porucha (Asperger Disorder),

e Pervazivni vyvojova porucha dale nespecifikovana (Pervasive Developmental

Disorder Not Otgerwise Specified — PDD-NOS).

Klasifikace Americké psychiatrické asociace DSM-IV obsahuje mén¢ diagnostickych
jednotek. Nevyskytuji se zde rozdily od MKN- 10 diagnézy Hyperaktivni porucha s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby ani Atypicky autismus — ten je piifazen ke DSM-IV
kategorii Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovani. Nicméné diagnostickd kritéria
DSM-1V jsou piehlednéjsi, 1épe definovana a pro praktické vyuZziti mnohem srozumitelné;si

a diky tomu se zdaji byt 1épe vyuzitelna v praxi.

Stejné jako Evropska mezinarodni klasifikace nemoci bude nepochybné ptipravovat
revizi, tak 1 Americkda psychiatrickd asociace. V pfipravované revizi amerického
diagnostického manudlu (DSM-V) nebudou jednotlivé poruchy autistického spektra uvedeny
pod samostatnym kodem, ale budou uvedeny v kategorii poruch autistického spektra. Détsky
autismus, Aspergeriv syndrom, atypicky autismus maji spole¢né projevy ve trech klicovych
oblastech (tzv. triada autismu — viz str. 26) a hranice mezi jednotlivymi diagnézami neni vzdy
zcela jasna, proto DSM-V upustilo od rozdéleni diagnoz, aby poruchy byly sjednoceny
do jedné kategorie. (APLA ©2011)

2.2 Etiologie, symptomy a diagnostika PAS

Katetina Thorova (2004, s. 19) ve své knize Poruchy autistického spektra uvadi vyrok
matka na sveté. Byl krasné zdrave dité. Zacal mluvit jednotliva slova, prohlizel si knizky, smal
se. Ve dvou letech nastal zlom — slova vystridaly zvuky, smich kiik a plac, knizky, které
si drive prohlizel, lezely na zemi roztrhané. O hracky nejevil zajem, jen vse donekonecna

«

roztacel. \ noci hodiny prokricel. Byli jsme zoufall.
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2.3 Pri¢iny vzniku poruchy

Teorie o etiologii vzniku poruch autistického spektra stfida jinou teorii a s ptilivem stale
novych informaci o této poruse autofi své ndzory radikalné meéni. V historii, jiz zmiflovany
psychiatr Kanner, byl pfesvédceny o vrozenosti poruchy, ale diky vlivu psychoanalyzy svoje
stanovisko zménil. Jeho zaméfeni se dale ubiralo ke zkoumani rodi¢t déti s autismem.
Z prizkumu americky psychiatr vydedukoval, Ze autismus je vysledek dlouhodobého
emociondlniho stradani déti, jejichz rodice jsou pfili§ chladni, tvrdi, GispéSni a sobecti vici
svym détem. Pozd¢&ji vSak bylo prokazano, ze specifické projevy ditéte nejsou zplsobeny

chybnym vychovnym vedenim. ( Pipekova a kol. 2010, s. 63-64; Thorova, 2004, s. 38-52)

Z dalsiho vyvoje vyplyva, Ze jednou z moznych primarnich pfiin autismu je Casté
poskozeni vyvijejiciho se mozku nebo odliSné biochemie mozku. PAS tedy patii mezi
neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zékladé, z divodu prijevli autismu, které
se odchyluji od normy, jsou vydedukované také rozdilné vyzkumné zavéry, kdy se rizna
neurologickd poSkozeni projevuji v riznych ¢astech mozku. Konkrétné se nejvice objevuji
abnormality v oblasti mozkové kury piedni ¢asti levého ¢elniho laloku, ktery ma souvislost
s empatickym myslenim. Dale se objevuji v mozecku, u kterého je znamo, ze je nezbytny
pro zpétnovazebné vylad’ovani jemné i hrubé motoriky a jak uvadi Hrdlicka, Komarek a kol.
(2004, s. 19-20) mozecek je dulezity téz pro cCasoprostorové kodovani a piedvidani.
V neposledni tad€ se zvlaStnost jevi také v limbickém systému, jehoZ spravnd funkce

je dulezita k projevu emoci, paméti a uceni.

,, Védecké studie smeruji k pojimani autismu jako dusledek geneticky podminénych zmen
vV mozkovém vyvoji “.(Thorova, 2004, s. 54) Dédi¢nost hraje u vyskytu PAS vyznamnou roli
a vSeobecné se predpoklada, ze genetické vlivy se na vzniku poruchy podileji v 91-93%.

Dulezité jsou také genetické faktory, které se rovnéz podili na vzniku autismu.

Vzhledem k tomuto postizeni nemtizeme hovofit pouze o jedné pfi¢iné vzniku, ale spise
o souhte vice faktorli. Jednozna¢nou pficinu vzniku poruchy se doposud nepodafilo prokazat,
a tak se odbornici i laici shoduji pouze v nazoru, ze je pfiina autismu vedena jako
multifaktoridlni. Dnes je jiz zfejmé, Ze se autismus u kazdého bude projevovat jinak a mize
mit u kazdého jinou pfic¢inu. Diky tomuto zjisténi je také ziejmé spojeni nejen s poruchami
Vv oblasti mozku, ale rovnéZ se sniZenou schopnosti odstrafiovat z téla Skodlivé toxiny,

salergickymi a imunitnimi reakcemi, produkci hormonu a naruSenou funkci traviciho
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systétmu. V dnes$ni dobé také existuje teorie, kdy v dusledku ockovani — trojkombinace

zardének, spalnicek a ptiusnic, mize u ditéte dojit ke vzniku autismu.

2.3.1 Priznaky poruch autistického spektra

Autismus je porucha, ktera se diagnostikuje na zaklad¢é projevu chovani ditéte. Dopad
pfitomnosti pervazivni vyvojové poruchy se projevi vzdy jiz v raném détstvi do 36 mésict.
Jednotlivé pfiznaky, kromé své rozsahlosti a rozmanitosti symptomatiky, se znacné 1isi
Vv Cetnosti a sile projevu a nékteré z nich mohou zcela chybét. Riiznorody je také stupen
zavaznosti, protoze se projevy jedince s touto poruchou markantné méni s vékem, jak rychle
se symptomy objevuji tak stejné rychle mohou zmizet. Hlavni projevy poruchy se zobrazuji
ve tfech klicovych oblastech, tyto oblasti se souhrnné nazyvaji triddou. Ptiznaky pervazivni
vyvojové poruchy se projevi v socidlni interakci, komunikaci, pfedstavivosti, zdjmech a hte.

(Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 21-24; Cadilova a kol., 2007, s. 11-14; Richman, 2006, s. 7)

., Postizeni vede k lehce zapamatovatelnym, stereotypnim a tuzce vymezenym aktivitam
a vzorcum chovani, které s tim, jak roste nutnost chdpat véci v souvislostech a vyuzivat
flexibilni mysleni, k pochopent situace nestaci. Slozitymi komplexnimi pravidly se ridi hlavné
oblast komunikace a socialnich vztahu, jez jsou pro postizené velmi narocné, a chovani deti

S autismem se stava ¢im dal napadnéjsim... “ (De Clerq, 2007, s. 39)

Socialni interakce

Vztahy klidem jsou pifi poruse autistického spektra velmi specifické, rozdéluji
se na nékolik typt chovani k druhym lidem. Jednim z nich je typ osameélé socialni interakce,
jedinec projevuje maly zajem o druhé osoby a celkové spolenou ¢innost. Autisté si hraji nebo
travi Cas radéji o samoté a jiné lidi ignoruji. I kdyz se n€kdo druhy snazi navazat s autistou
kontakt, reaguje velice malo nebo viibec. Vici blizkym osobam takovy jedinec mize, ale také
nemusi, projevovat nejzakladnéjsi socialni dovednosti jako jsou naptiklad: ismév, fyzicky

kontakt, radost se shledani, vzdjemny pohled do o¢i.

Dal8im typem je typ pasivni socialni interakce, kdy jedinec s PAS pfistupuje k lidem
negativné. Lidé s timto typem socidlni interakce se vilbec nesnazi navazat kontakt se svymi
vrstevniky ani cizi osobou. Témto jedincim chybi socidlni dovednosti, jako jsou prosba

0 pomoc, snaha spontann¢ rozvijet spole¢nou hru ¢i aktivitu. Typ jedince nechape jednoducha
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pravidla a jeho chovéni je celkové velmi nezralé a pfevlada naivita. Zajimavé je, ze déti

mivaji rady fyzicky kontakt.

Osoby s aktivnim typem socidlni interakce naopak kontakt s druhou osobou maji rady
a vyhledavaji ho. Problém je, Ze tito jedinci navazuji kontakty s jinymi nepiiméfené a neberou
ohledy na druhé a svym chovanim je velmi ¢asto provokuji, bez toho aniz by dovedli
ovladnout svoji socialni normu. Pro déti je takové chovani nebezpecné, protoze rady navazuji

kontakt s uplné cizimi lidmi.

Poslednim typem socialni interakce je typ formdlni. Lidem s formalni socialni interakci
Chybi socidlni intuice, a proto nechdpe jemné rozdily pii spoleCenském styku. Jedinec
si osvojil n¢jaka pravidla, na kterych zcela nepfiméfené a nevhodné lpi. Takovi jedinci
se nedokazou piizpusobit zménd socialni situace ani ovladnout své chovani. (Cadilova a kol.,

2007, s. 14- 15; Richman, 2006, s. 8)

Komunikace

Kvalitativni i kvantitativni porucha fe¢i u déti s poruchou autistického spektra je zcela
b&zna. Re¢ u déti s autismem je nejen zpozdéna, ale nevyviji se stejné jako u déti zdravych.
Postizeni v komunikaci se muze projevit naptiklad mutismem, tedy nemluvnosti. Dit¢ bud’
nemluvi viibec, nebo velmi malo a projevuje maly zajem o mluvené slovo. U autistl je také

bézné, ze nerozumi mluvenému slovu, proto muze, ale také nemusi, reagovat na zadané

pokyny.

Dalsim a zivaZnym problémem v komunikaci ditéte je omezend mimoslovni
komunikace. Ptiblizné u 40 % dé&ti s autismem se fe¢ nevyvine, jak je zmiovano o odstavec
vySe, aniz by se déti snaZily nahradit tento nedostatek jinym alternativnim zpisobem
komunikace. Jedinci s PAS pouzivaji malo nebo viibec ukazovani, o¢ni kontakt a mimiku.
Problémy se nachazi také v gestech, déti nekoordinuji gesta s ofnim kontaktem, nedivaji

se do o¢i ani neupiraji pohled na druhé osoby.

U vétsiny autistd je komunikace velmi jedrostrannd, zpravidla vedou monolog a dialog
vazne. Tito jedinci mluvi pfevazné o svych vlastnich tématech, nezajimaji ho potieby a zajmy
druhych. Kladou banalni otazky, ¢i dotazy, na které jiz predem znaji odpovéd’, vSe se stale

tyka pouze jejich zajmi. Omezené praktické pouzivani komunikace je dalsi znak PAS. U lidi
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S touto poruchou se objevuji spolecensky nevhodné vyroky, vulgarismy, potize s vykanim,

pozdravenim a zdvoftilosti celkové.

Autisté maji zvilastni projevy vreci, Casto se objevuji tzv. echolalie (opakovani
slySenych slov a vét stile dokola, mimo kontext), monoténni fe¢ bez intonace, nespravné
pouzivani zajmen, maji potize s gramatickou strukturou véty a nepouzivaji rozvinuta souvéti.

(Pata, 2007, s. 113-114; Thorova, 2004, s. 97- 115)

Predstavivost, zajmy, hra

Déti s poruchou autistického spektra maji zviastni zajmy smétujici k vyhranénym
tématim. Svij zdjem jevi napf. o mapy, pismena, Cislice, hodiny, videohry, dopravu, antény,
roury, hydranty a ¢as. Béhem takovych ¢innosti nejsou autisté schopni vénovat se jinym

aktivitdm, protoze aktivita, které se pravé vénuji, ma svij presny fad a cas.

Mezi dalsi ptiznaky patti stereotypni manipulace s predmeéty, které déti nejCastéji
roztaci a pootaci, asto s témito piedméty i hazeji. Velice lakava je pro autisty voda a celkové
hra sni. Pfitazlivé jsou pro né¢ také dvete a Supliky, které dokola oteviraji/zaviraji a v oblibé
snimi také bouchaji. Manipulace s provazky ¢i $nurkami je jim také vlastni. Pro autisty

je typické, ze si nehraji s hrackami spravné a podle jejich funkce.

Vétsina déti s PAS ma velikou oblibu v symetrii a radu, ktery se musi striktné
dodrZovat. Autista se nutkavé snazi o napravovani nepfesnosti, umistovani a pfenaSeni véci
na své misto, srovnava piibory, zasouva zidle a skladd pfedméty do tad Ci sestavuje rizné
obrazce. Stejné jako jsou pro né lakavé ruzné predméty, tak i knihy. Encyklopedické
a akademické zajmy autisty s konkrétni poruchou zajimaji z divodu piesnosti faktt. Jejich
zajem 1 nadani byva jednostranné a vyvoj jinych schopnosti zcela neporovnatelny. Autisté
vynikaji ve schopnosti rychle se naucit rozeznavat Cislice a pismena, naucit se znacky aut,
pocitat i psat. Aktivity, ve kterych vyrazné€ vynikaji, jsou naptiklad Sachy, astronomie, zviteci

a rostlinna fiSe, technika, matematika nebo pocitace.

Fixace na predmeéty je dalSi symptom pervazivni vyvojové poruchy. Déti vyrazné Ipi
na urcitych predmeétech, jako jsou plySové hracky ¢i auticka a neustale je nosi s sebou. Tézce
nesou odlouceni od téchto pfedméti, které miiZze zplsobit 1 prudky afekt az agresi. Jak bylo

vySe feCeno, autisté stejné tak jak maji radi fad a symetrii maji také radi stereotypie
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a opakujici ¢innosti. Pteruseni takové ¢innosti mize pirinést velky zachvat vzteku. (Cadilova

a kol., 2007, s. 16; Richman, 2006, s. 9)

Ostatni moZné symptomy

e Zvlastni pohyby, sebeposkozovani, motoricka neobratnost.
e Problémy s u¢enim, myslenim a planovanim.

e Cerny pohled na svét, nepfiméfena emotivita.

e Afektivni zachvaty, impulzivita.

e Autostimulacni ¢innosti, potize se smyslovou integraci.

e Poruchy pozornosti, snizend adaptabilita, obtize ve vychové¢, nelibd reakce

na zmény, problémy ve fyziologickych procesech.

Lékati a specidlni pedagogové se velmi Casto setkavaji s otdzkou ze strany rodict, zdali
autismus jde 1é¢it nebo alespon néjakym zplisobem snizit intenzitu ptiznakt. Odpoved
je samoziejmé¢ ano, ale velmi podstatné pro rodie téchto déti je, aby védéli, Zze 1 kdyz
autismus v jakékoliv podob¢ lze korigovat, kuptikladu psychofarmaky, tato nemoc je zcela
nevylé€itelna. M. F. Casanova (2016, s. 110) ve své knize uvadi, jak psychofarmaka mohou
pusobit na jedince s poruchami autistického spektra: ,, K ciliim psychofarmakologické lécby
poruch autistického spektra patri snizeni zakladnich symptomu autismu, sniZeni tzkosti

v v . v ’ 7y ’ , ’ . ’ v ;7«3
a nesoustiedénosti, Zlepseni socidlnich dovednosti a snizeni agresivniho sebeposkozovani...

% The objectives of psychopharmacological thretment for autism include decreasing the core symptoms,
decreasing anxietly and overfocus, improving social skills, reducing aggresive self-injurious behavior...“
[Casanova 2016, s. 110]
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2.4 Diagnostika pervazivni vyvojové poruchy

Schelling tekl jiz v roce 1809: ,, Nikdo nepopre, Ze nemoc je v podstaté také Zivot, Zivot
opravdu zivy, Ze je to presto zZivot, i kdyz falesny zivot. Nemoc osciluje mezi byt ¢i nebyt

a prece je to néco redalného. “ (Nesnidalova, 1995, s. 21)

Autismus byl od samého zacatku povazovan za zvlastni a zdhadnou poruchu. Mnohé
spolky maji jako své logo puzzle, coz neni ndhodou. Vermeulen (2006, s. 10) uvadi:
,,...zatimco puzzle ma jeste daleko k tomu, aby bylo sloZeno, mnoho kouski této skladacky
do sebe zapada, a to zvlasté od doby, kdy znami védci dokazali lépe porozumeét zvlastnimu
myslenkovému procesu projevovanému jedinci s autismem. 1 kdyZ odbornici nejsou jeste
tak daleko, aby slozili celé ,,puzzle*, hlavnim klicem k jeho sloZeni je ziskani jasné predstavy
0 tom, jak jedinci s autismem piemysleji, i s védomim, ze se nemusi nikdy podatit slozit

vSechny kousky puzzle dohromady.

Momentalné neexistuje takova zkouSka biologického charakteru, ktera by jednoznacné
prokazala poruchu autistického spektra. Diagnostika je relativné slozitym procesem, ktery
je zalozen na vysoké odbornosti a praktické zkusenosti odbornika, at’ uz psychiatra, nebo
psychologa. Znaky autismu ve standardnich klasifika¢nich pftiru¢kach jsou zalozeny
na mapovani a vyzkumu chovani. Jako diagnostické standardy se pouziva Diagnosticky
a statisticky manual dusevnich poruch Americké psychiatrické asociace (DSM-IV, 1994),
v Ceské republice se viak pii uréovani diagnostiky vychazi z MKN-10, pii¢emz tii klicové
oblasti jsou zcela stejné jako u DSM-IV. Dokud autismus nelze popsat strohymi lékafskymi
terminy, je nutné se vracet k diagnostice chovani. Diagnostika chovani uznava rizné limitujici
faktory a jednim z nich je skutecnost, Ze hodn¢ vzorct autistického chovani se projevuje také
u osob, které autismem vitbec netrpi. Jedinec handicapovany autismem nemusi mit vSechny
znaky triady. I kdyz se lidé s autismem projevuji podobnymi piiznaky, neexistuji na svété dva
stejni autisté s uplné totoznymi projevy. K diagnostice autismu musi dité spliiovat alespon dvé
kritéria z prvni oblasti triddy, dvé kritéria z druhé kategorie a jedno kritérium ze treti
kategorie. (Cadilové a kol., 2007, s. 11-12; Richman, 2006, s. 7-8; Thorova, 2004, s. 263-
264; Vermeulen, 2006, s. 10-11)
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Popis jednotlivych poruch autistického spektra

K popisu nize uvedenych poruch autistického spektra autorka prace Cerpala z odborné
literatury, popisuji jednotlivé poruchy PAS. (Cadilova a kol., 2007, s. 18-46; Hrdli¢ka,
Komarek a kol., 2004, Thorova, 2004)

Détsky autismus 2z historického pohledu tvofi jadro poruch autistického spektra.
Zavaznost této poruchy byva rtizna, od mirné formy, u které se projevuje malo mirnych
ptiznaki, az po tézkou formu doprovazenou velkym a zdvaznym mnozstvim symptomd.
Problémy se musi projevit v kazdé cCasti autistické triady. Osoby trpici détskym autismem
mohou trpét mnoha dal§imi dysfunkcemi, které se projevuji navenek odlisSnym, neobvyklym

az podivnym chovanim. Typicka je znacnéd proménlivost ptiznak.

Atypicky autismus se odliSuje od détského autismu tim, Ze porucha nespliiuje vSechny
tfi okruhy diagnostickych kritérii nebo opozdénym nastupem v zivoté jedince. Prvni ptiznaky
atypického autismu byly zaznamendny az po tfetim roce zivota a miizeme také pozorovat
nckteré symptomy jednoznacné typické u vyrazné retardovanych jedinct a jedinct s tézkou

vyvojovou receptivni poruchou feci.

Aspergeriv syndrom, jinymi slovy ,socidlni dyslexie®, se fadi mezi poruchy
autistického spektra a pro tento syndrom jsou kli¢ové potize v komunikaci a socialnim
chovani, které jsou v rozporu s celkovym dobrym intelektem a feCovymi schopnostmi ditéte.
ObtiZze v komunikaci zptsobuji jedinci s Aspergerovym syndromem problém s navazovanim
pfimétenych vztaht s lidmi, negativné reaguji na zmény, ulpivaji na ritudlech, obtizné chapou
mimoslovni komunikaci a nevyznaji se v mimice a gestech ostatnich lidi. Syndrom

ma tendenci velmi Casto pretrvavat do dospivani az dospélosti.

Détska dezintegracni porucha je syndrom, ktery poprvé popsal specidlni pedagog
z Vidné Theodor Heller. Pedagog tuto poruchu pivodné nazval ,,dementia infantilis*, pozdé&ji
svym jménem, tedy Helleriv syndrom. V MKN-10 je jiz tento syndrom uveden jako jina
dezintegrani porucha, kterd byla zafazena mezi pervazivni vyvojové poruchy. U ditéte
po obdobi normdlniho vyvoje, trvajiciho u dezintegraéni poruchy minimalné dva roky,

nastavd z nezndmého divodu trvald ztrata diive ziskanych dovednosti v riznych oblastech

vvvvvv
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Rettitv syndrom doprovazi t€zké neurologické postizeni, které zasdhne celou osobnost
jedince a ma dopad na somatické, motorické i1 psychické funkce. Tento syndrom je doposud
popsan pouze u divek ve veéku 7-24 meésicti. Mezi hlavni ptiznaky doprovazejici Rettiv
syndrom patii zhorSeni kognitivnich schopnosti, porucha hybnosti v oblasti koordinace
pohybii, ztrata pohybovych schopnosti rukou a soucastné se zastavi i riist hlavy. Soucastné

je také zastaven herni a socidlni vyvoj a téméf vzdy je vysledkem tézka mentélni retardace.

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby je pomérné
Spatn¢ definovand, nicméné oznacuje skupinu déti s tézkou mentalni retardaci spojenou
s hyperaktivitou, poruchou pozornosti a se stereotypnim chovanim — napf. velmi Castym
a opakujicim se jevem je sebeposkozovani. Béhem dospélosti mize hyperaktivitu vystiidat

hypoaktivita.

2.5 Epidemiologie

V roce 1966 byla provedena prvni epidemiologicka® studie, kterou proved Victor Lotter.
Od prvni studie bylo do dneska provedeno pftiblizn¢ dalSich tficet epidemiologickych studii
autismu. Vyzkum, ktery probehl v Anglii, vychazel ze dvou hlavnich diagnostickych kritérii
definovanych Kannerem a Eisenbergem, coz byl odpor ke zménam v navyklych situacich
a socialni odtaZitost. Zavér vyzkumu vypovida, ze na deset tisic narozenych déti pfipada pét
déti s poruchou autistického spektra. Schwartz (Thorova, 2004, s. 223) uvadi, Ze se PAS
vyskytuje
ve vétsin€ zemi a kultur. V Sedesatych letech jiz Victor Lotter referoval o détech s autismem,

které objevil v n€kolika africkych zemich.

Finalni vysledky epidemiologickych studii se zna¢né lisi, nebot’ je tato situace dana
nejednotnymi diagnostickymi kritérii. V dob¢, kdy diagnosticka kritéria vstoupila v obecnou
platnost, nastal a byl zaznamenan nejvétsi nartst poctu déti s autismem. V diivéjsich dobach
se zastavalo nazoru, Ze autismus patii mezi malo se vyskytujici postizeni, coZ dnes uZz neplati.

Jak pise Filipek, Accardo (Cadilova a kol., 2007, s. 25): , Mezi obcany se vyskytuje

* Epidemiologie je odborny termin pro obor 1ékafstvi, ktery se zabyva piicinami, vzniku a predevsim
zéakonitostmi $ifeni nemoci hromadného vyskytu. [Mala ilustrovana encyklopedie, 1999]
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frekventovanéji nez Downiiv syndrom, détska mozkova obrna, cukrovka, ztrata sluchu, zraku
nebo rozstép patere. “ Studie z posledniho desetileti, jsou zejména vysledky, které pouzivaji

platné screeningové metody, diagnostické zdroje a diagnosticka kritéria.

Lorda Wingova a Judith Gouldova provadély v Londyné roku 1970 epidemiologicky
vyzkum, do kterého zaradily vSechny déti s autistickym chovéanim, nikoli jen déti, které
splitovaly diagnosticka kritéria psychiatra Kannera. Ve vyzkumu dospély k vysokému poméru
své doby. Bylo zjisténo, ze poruchou autistického spektra trpi dvacet déti z tisice.
zaznamenan dramaticky narist po¢tu déti se stanovenou diagndzou ,,poruchy autistického
spektra®“. Z hrubého odhadu a dostupnych informaci vychdzi pomér 15/10 000 u déti
s autismem, 15/10 000 déti u Aspergerova syndromu, 30/10 000 déti s atypickym autismem
nebo nespecifikovanou pervazivni vyvojovou poruchou. (Hrdlicka, Komarek a kol., 2004,
S. 34-35; Thorova, 2004, s. 223-227)

V soucasné dobé je vysSi vyskyt poruch autistického spektra svétovou odbornou
vefejnosti pfijiman jako nezpochybniovany fakt. Charman (Thorova, 2004, s. 225-226)
pojednava o naristu pocti jedinci s diagnostikovanou poruchou autistického spektra, ktery

ma své opodstatnéni a nemusi se tedy viibec jednat o skute¢né zvyseni vyskytu autismu:

Hranice diagnostikovanych kritérii se rozsifily a jsou v dne$ni dobé obecné

pfijimany Sir§Sim okruhem diagnostik,
e schopnost odbornikli rozezndvat a diagnostikovat PAS se vyrazné zlepsila,

e poruchy autistického spektra jsou diagnostikovany spolecné s jinym typem

poruch,

e a schopnost rozeznavat PAS i u déti, sintelektem v jiném pasmu, které

navitévuji béznou skolu, se zlepsila. (Cadilova a kol., 2007, s. 26)

V Ceské republice Zije okolo 45 000 osob trpici poruchou autistického spektra. Ro¢né
se projevi néktery typ této poruchy zhruba u Ctyf set déti béhem prvnich tii let zivota.
U autismu obecné plati, ze témito vyvojovymi poruchami ¢astéji trpi chlapci. Pomér, ktery

se uvadi nejcastéji, udavd pomér Cctyi chlapci s autismem na jednu divku. Dévcata
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s autistickymi znaky jsou méné hyperaktivni a socialné agresivnéj$i nez chlapci. Odbornici
se také domnivaji, Ze pomér chlapct k divkam se méni vyskou intelektualnich schopnosti.

(Pata, 2007, s. 116; Thorova, 2004, s. 226)

2.6 Specialné pedagogicka péce

, To, co mi lidé rikali, byla vidy jen slova, ktera patrila k urcitému mistu a urcité
Situaci. Jednou, kdyz jsem na Skolnim vyleté cmadrala na zed uredni budovy, mi ucitel diirazné
nakazal,

Ze to se nesmi délat. Slibila jsem, Ze uz to opravdu nikdy neudélam, ale o deset minut pozdéji
Jjsem uz vesele ¢cmarala jiné obrazky na zed’ nasi skoly. Nebylo to proto, zZe bych ignorovala
prikaz ucitele nebo Ze bych si chtéla délat legraci. Podle mého presvédceni jsem nedélala
jednu a tutéz véc. Moje chovani vsechny ostatni sokovalo, ale mne Sokovalo zase jejich

‘

chovani. Nebyla jsem schopna si pamatovat pravidla chovani pro kazdou specifickou situaci.

(Vermeulen, 2006, s. 78)

Autistické déti  puvodné travily vsSechen sviij c¢as vizolaci, dlouhd Iéta
po psychiatrickych klinikdch a byly vychovavany v ustavech. Na plnohodnotné pfiijeti
spolecnosti, vzdélani a specialné pedagogicky ptistup si autistické déti musely pockat cela
desetileti. Odborna specidlni péce prosla dlouhou a svizelnou cestou. Jakmile se vyvratil
mytus o rodi¢ovské vin€, rodice méli snahu zapojit se do vyvoje terapii a programu, které
aby jejich zivot byl co nejvice predvidatelny. Zakladni pfedpoklad veskeré vychovy a uceni
je, Ze jejich existence ma pro autistu smysl. Kdokoliv se snaZi hloubé&ji porozumét mysleni
a chovani osob s poruchami autistického spektra, musi vstoupit dovnitf mozku jedince
s autismem, nebo se dostat do jeho klize a zjistit, jak autisté zpracovavaji vnéjsi sluchove,
zrakové a fyzické zkusenosti. Tento pfistup nas dovede k lepsimu porozuméni lidem, kteti
trpi autismem, a diky tomu jim budeme moct 1épe pomoci. (De Clerq, 2007, s. 75-78;
Vermeulen, 2006, s. 11)

Specidlné pedagogickd péce by meéla navazovat na v€asnou diagnézu. Odbornou péci
mohou zajistovat specializovand zafizeni, ktera nasledné rodice déti s autismem vyskoli

a vypracuji pro né¢ domaci program. Pouze nektefi rodi¢e jsou ochotni se aktivné zapojit
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do vzdélavaciho procesu svého ditéte. Piestoze rodi¢e nejsou odbornici, nejlépe znaji své dité
a travi s nim nejvice ¢asu. Vzajemnd spoluprace rodicti a odbornikii miize byt tedy velmi
napomocna. Hrdlicka, Komarek a kol. (2004 s. 185) popisuje spolupraci rodic¢ii a odbornik
nasledujicim zplUsobem: ,,Rodice jsou ti, kteri dité doprovazeji po celou dobu détstvi
a dospivani, zatimco odbornici se v pritbéhu casu meni. Vzdjemna komunikace mezi rodici
a odborniky muze vyznamné omezit riziko chronickych stresii, poskytnout rodiné tolik
potiebnou pomoc a odbornikum zpétnou vazbu na jejich snahu. “ Ve spolupraci s rodici musi
odbornici respektovat vSechny rozdily mezi jednotlivymi rodinami a brat v tivahu také
priority rodicl. Na rodinu by nemélo byt odbornikem kladeno vice povinnosti, nez je schopna
unést. Jiz ne¢kolikrat zminovand odborna péce je zajiStovana staitem a méla by byt kvalitni,

bezplatna a piedev$im dostupna vSem.

Autisté jsou také nazyvani jako tzv. ,,vlci samotafi®, protoze jsou uzavieni do sebe
a snaha zaclenit je do kolektivu a pfizptisobeni se rezimu, pozadavkiim a danym zvyklostem
V nich zpusobuje extrémni pasivitu v uréitém obdobi, afektivni chovani — bezdlivodné se vali
po zemi, kii¢i, jsou agresivni, kouSou, Skrdbou apod. Takové chovéani pfichazi zejména
ve chvili, kdy se z pohledu autisty dostavaji do slozité situace, které nerozuméji a nezvladaji
ji a nemaji jinou moznost, jak by sdélili svému okoli své pocity, natoz aby v takové situaci
dokazali pozadat o pomoc. Jak bylo zminéno na zacatku této podkapitoly, zacatek specialné
pedagogickeé péce, vychovy a prevence probléml u autismu je zaloZen na pfijeti faktu,
ze kazdy jedinec potiebuje ve svém zivoté piedvidatelnost. Jeden postizeny autismem napsal:
,Jelikoz Zivot se sklada z matouci smési zrakovych podnéti a zvukii, je pro cloveka

S autismem velkou pomoci, dostane-li jeho Zivot urcity rad. Pro mne je zivotné duleZité, mit

Fadné definovand mista a cas... ** (Gillberg, Peeters, 1998, s. 87)

Klicové dovednosti, jez byly zafazeny ve vzdé&lavacim programu, ktery sméfuje
k co nevétsi mozné mife spokojenosti a Sté€sti a kterych je mozno dosahnout v omezujicich
podminkach pervazivni vyvojové poruchy, jsou: komunikace, sebeobsluha a zvladnuti
domacich praci, pracovni dovednosti a pracovni chovani, dovednosti volného ¢asu a socidlni
dovednosti. K tomu, aby se autisté tyto dovednosti naucili, potiebuji predevS§im vizualni

podporu. Dilezitost vizualni podpory se tyka hlavné :

1. pfedvidatelnosti v prostoru a Case,

36



2. vytvoreni funkéniho systému komunikace,

3. rozvoje kli¢ovych dovednosti. (Cadilova a kol., 2007, s. 24; Gillberg, Peeters, 1998,
s. 87-88)
2.6.1 Moznosti vzdélavani

Na vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra ma vliv fada faktort — mirné
projevy autistického chovani, mentalni opozdéni, nerovnomérny vyvoj a dal$i pfidruzené
poruchy. Zminované faktory ovliviiuji zafazeni déti do prislusného typu Skoly a nasledné také

moznost vzdélavani za pomoci asistenta pedagoga. (Thorova, 2004, s. 358-367)
Typy ptedskolniho zafizeni, do kterého mohou byt zatazeni jedinci s PAS:

e Matetska skola samostatné ziizend pro déti se zdravotnim postizenim (pro deti
zrakové postizené, pro sluchove postizené, pro télesné postizené, matetska skola

logopedicka, matef'ska skola specialni),
e bézna matetska skola.
Typy zéakladnich Skol:

e Zakladni s$kola specialni — specializované tiidy pro zaky s autismem,

individualni integrace do b&znych tfid ZS specialnich,

e zakladni Skola praktickd — specializované tfidy pro zéky s autismem,

individualni integrace do b&znych t¥id ZS praktickych,

o zédkladni Skola — specializované tfidy pro zaky s poruchou autismem,

individualni integrace do béznych tiid ZS.

Dle Vyhlasky ¢. 103/2014 Sb. (§ 3), se mohou Zaci s PAS vzdélavat ve Skolnich
zafizenich formou: individualni integrace, Skupinové integrace, Ve Skolach samostatné

ztizenych pro zaky se zdravotnim postizenim a v kombinaci uvedenych forem.
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3 Volny ¢as déti s poruchami autistického spektra

Treti kapitola jiz blizce souvisi s praktickou casti diplomové prace. V kapitole
je popsano, jakym zpusobem lze travit volny c¢as s ditétem trpici poruchou autistického
spektra a jaké obtize mnohdy mohou takové aktivity piinést nejen rodicim, ale i samotnym
détem s autismem. Kapitola dédle poukazuje, jakym zplGsobem zacaly vznikat prvni nestatni
neziskové organizace a kdo byl hlavnim aktérem ke zfizovani téchto sdruzeni. Na konci

kapitoly je poukézano na fadu spolki, které byly zalozeny v Ceské republice.

3.1 Volny ¢as déti s autismem

Na tvod této podkapitoly se nejlépe hodi slova Véry Cadilové (2008, s. 155), ktera
se blize zabyvd détmi s poruchami autistického spektra, strukturovanym ucenim téchto
jedinct a také volnym casem, ktery dokazou tyto déti vyuZzivat stejné tak, jako ty zdravé.
,,vezmeme-/i do uvahy, ze ve volbé a uplatiovani volnocasovych aktivit se promitaji vsechny
t7i oblasti triady autistické poruchy, je ziejmé, Ze i problém v oblasti prozivani volného casu
a volba primérenych aktivit budou jiné nez u vrstevniku téchto deti”. Hra je v zivoté jedince
velmi diilezita a provazi ho v pritbé¢hu celého zivota. Jedna se o soubor aktivnich ¢innosti
zamé&stnavajici dusevni i télesné schopnosti, které napomahaji cvi¢it a rozvijet 0sobnost
jedince. VSechny déti na svété bez rozdilu pohlavi, pleti ¢i zdravotniho stavu, si rady hraji
a hra je pro né€ jakysi zdroj zabavy, ktery jim, jak jiz bylo vySe zminéno, pomaha vice
se rozvijet v oblasti komunikace, socialni interakce a taktéz v ramci fantazie a predstavivosti.
Vyjimkou nejsou ani déti s poruchami autistického spektra, navzdory tomu, Ze maji Casto

velky problém v kognitivnich funcich a jazykovych schopnostech. (Zapletal, 1988, s. 13-14)

Déti s autismem potiebuji zorganizovat veskery sviyj €as, do kterého spada i ten Cas
volny. Nejlepsi zptsob jak ucit autistické dité hernim dovednostem je strukturovat vSechen
jeho volny ¢as a tim détem s touto poruchou, zajistit v dostate¢né miie zabavu. Pokud détem
umoznime cilenou hru, snadno je miizeme naucit zapojit se mezi kolektiv stejné starych déti
a predejit tak problémim, které deti s poruchami autistického spektra bézné maji
S navazovanim vztahti se svymi vrstevniky. Pokud volnocasové aktivity nemaji tu spravnou

napli, velmi Casto dochazi K narGstajici agresivité, zachvatim vzteku ¢i frustraci. Diky
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strukturovanému uceni mohou tyto déti rozvijet své z4jmy a vyuzit své dovednosti i v Case

nestrukturovaném, jak uvadi Phyllis Coyne a kolektiv® (2011, s. 1).

Nejen déti ke svému plnohodnotnému Zzivotu potiebuji volnocasové aktivity, tyto
aktivity jsou dulezitou soucasti i zivota jejich rodi¢h. Tento Cas potfebuji mit naplnény
smysluplnymi aktivitami a pfedevSim odpocinkem, ve kterém nacerpaji novych sil pro péci
o své zdravotn¢ znevyhodnéné dité. Diky spole¢né hie jedinec postizeny autismem muize
prohlubovat nejen komunikaci s rodi¢i, sourozenci nebo s jinymi osobami, ale hrou mutize také
ziskat nové dovednosti v pfitomnosti jinych déti. Ueni u vSech déti na svété je smysluplné,

pokud je podavano zabavnou, rozli¢nou a zajimavou formou a to plati také u déti s autismem.

Vzhledem k velké citlivosti téchto déti je dulezité zjistit, které ¢innosti jsou pro dité
vhodné a které naopak ne. Rodi¢e by méli zvazit individualni dovednosti a schopnosti svého
ditéte, nez se rozhodnou pro konkrétni ¢innost, jez bude napliiovat jeho volny ¢as. Pokud
rodie toto opatieni neprovedou a zvoli svému autistickému ditéti Spatnou volnocasovou
aktivitu, mize mit tento neuvazeny krok nasledky v podobé& dlouhodobé frustrace na strané
ditéte. K zjisténi cinnosti, které budou pro jejich dit¢ nejlepsi, mohou rodice dojit
prostiednictvim hry. Zaméfit pozornost by méli piedev§im na to, jak jejich dit€¢ manipuluje
s predméty, zdali je schopné napodoby ¢i plnéni zadanych tkold, je-li schopné vybéru,
socialni komunikace nebo sdileni hrac¢ek a pomicek. Pozornost by méla byt také zamétena
na sportovniho ducha a jemnou i hrubou motoriku ditéte, jenz je dilezitd pro rozvoj u vsech

déti. (Pelanek, 2008, s. 19)

Strukturovani volného ¢asu, jak uvadi Richman (2006, s. 29-35), je dulezité z mnoha aspekti:
- Vék jedince,
- zkvalitnéni kontaktu s vrstevnickou skupinou a sourozenci,
- zaclenéni do détského kolektivu,

- rozvoj dovednosti,

> Individuals with autism can learn to develop leisure interests and skills that they can choose and enjoy
in unstructured time. “[ Phyllis Coyne a kolektiv 2011, s. 1]
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- 10ZV0j pozornosti, trpélivosti,
- procviceni ziskanych dovednosti s vrstevniky,

- vyuziti hry k u€eni zdkladnim dovednostem a vzd€lavani.

3.2 Nestatni neziskova organizace a spolky

V Sedesatych letech zacaly vznikat, na podnét rodict déti s autismem, nevladni
neziskové organizace zaméfené na problematiku poruch autistického spektra. Rodice, kteti
maji dit¢ s poruchou autistického spektra 1 Vv dne$ni dob¢ jist€é oceni vyznam téchto
organizaci, které plsobi v mnoha oblastech jejich Zivota. Nejenze neziskové organizace
zajistuji vzdélavani osob s poruchou autistického spektra, ale zabyvaji se také socialnimi
sluZzbami, uménim, kulturou, zdravim, ekologii, zajiSt'uji bydleni pro tyto jedince, ochrafuji
jejich prava a zajmy, zprostfedkovavaji pracovni a profesni moznosti, sport a relaxaci.
Neziskové organizace jsou velmi dulezité, sdruzuji osoby s autismem, jejich rodiny
a odborniky. Organizace maji diky nejistym pfispévkim od statu, kazdoro¢né problémy
s financovanim, proto musi ziskavat finance prostfednictvim grantli, vefejnych sbirek, dard
apod.. Statni neziskové organizace zajist'uji jedinctim s autismem piimou podporu, ale to neni
jediny zplsob, kterym pomahaji lidem nejen s autismem. Kromé toho, také nabizi moznost
vzdélavacich akci, zprosttedkovavaji vzdélavaci kurzy pro ucitele a rodice, hledaji osobni
asistenty a asistenty pedagoga, $ifi informacni materidl a mnoho dalSiho. (Bazalova, 2012,

s. 219)

3.2.1 Spolky v Ceské republice

Susan Keerova (1997, s. 32-40) poukazuje na moznosti, jakym zpisobem mohou rodice
ziskat informace o spolcich zaméfenych pravé na autistické déti. Nejblizsi cesta k nabyti
informaci sméfuje k obvodnimu 1ékafi, ktery néasledné miZe rodice odkazat také
na socialni pracovniky, zaméstnance nemocnic ¢i obecni Ufad. Jednim z cild téchto organizaci
je moznost sdileni sjinymi rodi¢i o svych zkuSenostech, pocitech, pochybnostech
a strastech, které ve vétsin¢ piipadl pfindSi porozuméni a navazani novych pratelstvi mezi
rodinami se stejné indisponovanym ditétem. Nové vztahy nevznikaji pouze mezi rodici,

ale mohou vzniknout 1 mezi détmi s autismem, coz miize byt velice uzitetné pro autistické
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déti i jejich sourozence, ponévadz zjisti, ze nejsou jedini s touto specifickou poruchou.

Takové zjisténi ve veétSiné ptipadl pfinasi détem i rodi¢tim velikou ulevu.

Nejen ve svété, ale i v Ceské republice zac¢aly vznikat od roku 1992 sdruZeni piedevsim
na podnét rodi¢t déti s autismem. Nize budou uvedeny spolky snazici se 0 zlepSeni

volnocasovych aktivit jedinct s poruchou autistického spektra.
Spolek AUTISTIK

Jak jiz bylo vySe zminéno, na zadost rodi¢ii vznikala ob¢anskd sdruzeni pomahajici
lidem s autismem. I diky tomuto popudu byl v Ceské republice jako prvni, v roce 1992,
zalozen klub Autistik, ptivodné pojiman jako sekce Sdruzeni pro mentaln¢ postizené. Autistik
se roku 1994 stal samostatnym ob&anskym sdruzenim, které pomahalo zlepsit situaci v Ceské
republice Ze, potfddalo rizné rekreacni a rehabilitaéni pobyty pro rodice s détmi, podilelo
se na piekladu odborné literatury a predevS§im organizovalo konference a ptrednasky
o poruchach autistického spektra. Velkou zasluhou spolku je nyni snaha zafadit déti
s autismem do spole¢nosti a vytvafet spoleCenské a ekonomické podminky pro jejich
optimalni rozvoj. SdruZeni spolupracuje se zahrani¢nimi organizacemi jako napt.: World

Autistic Organisation (WAO) nebo AUTISM-EUROPE. (© 2016 AUTISTIK)
Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA)

Spolek APLA byl zaloZen v roce 2000 z iniciativy profesionalii pracujicich s détmi
s poruchou autistického spektra a pervazivni vyvojovou poruchou. APLA se zamétuje
na profesiondlni, komplexni a systematickou pomoc lidem trpicim autismem ¢i pervazivni
vyvojovou poruchou a jejich rodinam. Odborna pomoc se projevuje predevsim v oblastech
diagnostiky, odborné¢ho poradenstvi, podpory vzdélavacich a terapeutickych programi,
organizaci socidlnich programi (letni tdbory, asistencni péce), vzdélavani a rozvoje
odbornikd, informovanosti rodict a laické vetejnosti, legislativniho a pravniho poradenstvi

apod..

Asociace pomahajici lidem s autismem se b&hem nasledujicich let zacala délit
do samostatnych ob&anskych sdruzeni. Jak uvadi pfedsedkyné APLY CR a feditelka

metodologického a diagnostického stiediska v Praze — Katefina Thorova (2012, s. 360), jako
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prvni vznikla v roce 2002 APLA Praha, APLA Jizni Morava a APLA Hradec Kralové. V roce
2004 je nasledovala APLA Vyso¢ina a pozd&ji v roce 2005 APLA Severni Cechy.

Spolek APLA Praha zajistuje a poskytuje rodinam s autistickym ditétem asistentské
sluzby jako je odvoz a vyzvedavani déti at’ uz ze Skol a skolek, at’ uz béznych ¢i specialnich,
hlidani atd.) Na rozvoj volnocasovych aktivit pro déti s PAS maji zasluhu APLA Praha,
APLA Jizni Morava a APLA Hradec Kralové, ktefi v ramci svych sluzeb organizuji a potadaji

letni tabory.
RAIN-MAN - sdruZeni rodic¢u a piatel déti s autismem (spolek)

V roce 2000 bylo z iniciativy rodict a pratel déti s autismem zalozeno na Ostravsku
obcanské sdruzeni RAIN-MAN, které predevSim haji zajmy déti s poruchou autistického
spektra a jejich rodi¢t. V Moravskoslezském kraji RAIN-MAN sdruzuje rodice, studenty,
odborniky pomadhajicich profesi (specidlni pedagogové, socialni pracovnici, volnocasovi
pedagogové, psychologové, psychoterapeuti) a vSechny, ktefi maji snahu pomoct jedincim
trpici poruchou autistického spektra. Stejné jako APLA, tak se i RAIN-MAN podili na rozvoj
autismu Vv oblastech pravidelného setkavani ¢lent organizace, které probiha 4x roéné;
zajistuje jednodenni akce, vikendové 1 tydenni rekondi€ni pobyty; zajiStuje terapie
a terapeutické tabory pro déti s autismem a jejich rodice; vzdélavaci kurzy pro rodice,
specialni pedagogy, psychology; a pronajimd v Ostravé kazdy druhy patek klubovnu pro
pravidelné setkavani rodi¢t s détmi. (© 2015 RAIN-MAN)

Organizace MAME OTEVRENO?

Spolek Mame otevieno? podporuje jedince se specifickymi  potifebami
a zaméfuje se predevsim na osoby trpici mentédlni poruchou a poruchou autistického spektra.
Hlavni poslani organizace je hajeni jejich prav a nabizeni pomoci pfti uplatnéni na trhu prace
v dospélém véku jedince. Organizace je dale specifickd tim, ze je zaméfena
na integraci jedinca s autismem a diky tomu se zabyva volnoCasovymi aktivitami a dal$imi

specifickymi programy zaméfenymi prave na zaclenéni autistit do bézné spolecnosti.
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Obcanské sdruzeni ZA SKLEM O. S.

Neziskova organizace ZA SKLEM byla zalozena 22. tnora roku 2011 v mésté
Vizovice. Sdruzeni mé pracovisté také ve Zlin¢ v 22. budové Batova Aredlu, a diky tomu
také vzeslo motto, kterym je Batovsky odkaz: , Kdyz vsichni mluvi o nemoznostech, hledej

moznosti. *“ (Tomas Bata)

Poslanim tohoto sdruZeni je takova podpora jedinct s poruchou autistického spektra,
aby se mohli komplexné rozvijet v zcela bézném prostiedi. K naplnéni tohoto cile organizace
podporuje také rodiny osob s autismem a podili se na zkvalitnéni jejich Zivota. Diky tomu
se tato organizace stala od 1. zafi 2014 poskytovatelem socialnich sluzeb podle Zakona
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Vzhledem k zaméfeni na osoby s poruchou

autistického spektra se konkrétné jedna o sluzby Odborného socialniho poradenstvi pro rodiny

s détmi s poruchou autistického spektra a dospélé osoby s PAS.

Nestatni neziskova organizace ZA SKLEM O. S. se zabyvd volnocasovymi,
kulturnimi a sportovnimi aktivitami ke zviditelnéni cilové skupiny autistii, dale podporuje
a zajiStuje osobni asistencni sluzby; ziskdva financni prostfedky prostfednictvim dotaci
a grantil; prohlubuje vzdélani ¢lend organizace v problematice poruch autistického spektra
vV podobé piednések, seminafi, kurzi; ziskava dary od pravnickych a fyzickych osob; potada

benefi¢ni koncerty, vetejné sbirky; apod.. (© 2012 ZA SKLEM o. s.)

3.3 Terapeutické metody ve specidlni pedagogice

Na prvni pohled se mize zdat, Ze terapeutické metody ve specidlni pedagogice nemaji
nic spole¢ného s volnym ¢asem. Opak je vSak pravdou. Vzhledem k jedinec¢nosti osob trpicich
poruchou autistického spektra jsou terapeutické metody bezmezné dulezité. Metody neplni
funkci pouze terapeutickou, ale vzhledem k moznostem osob s autismem napliuji i jejich
volny ¢as. Hlavnim cilem terapeutickych metod jsou formativni pfistupy na psychologickém
zéklade, diky kterym se pedagogové snazi dosdhnout pozitivnich zmén nezddouciho mysleni,
emoci a chovani autistického jedince za pomoci nonverbalni komunikace, u€eni, vztahu

a prozitku.
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U déti s poruchami autistického spektra vSak vSechny specidlné-terapeutické metody
nelze pouzit. Jak jiz bylo v praci nékolikrat zminéno, kazda osoba s autismem je jina
a ma odlisné projevy chovani, prozivani, mysleni a ma i jiné potieby. Proto je velmi dulezité
vhodné zvolit terapeutickou metodu, aby ditéti neublizila. Z vyzkumu (praktické ¢asti prace)
vyplyva, ze autistické déti velmi dobfe reaguji na zooterapii, muzikoterapii a v urcité mife

I na hydroterapii.

Mezi metodami terapeutické Cinnosti uplatiovanymi ve specialné-pedagogické praxi
zaujima vyjimecné postaveni terapie za Gcasti zvifete, jichZ mohou rodic¢e déti hojné vyuzivat.
Takovou terapii (odborné nazyvanou zooterapie) velmi Casto a rady vyuzivaji i specialné
zamé&fené Skoly, do kterych dojizdi vySkoleny terapeut se svym zvifetem. Zooterapie muze
probihat nendasilnou formou i mimo vedeni vyskoleného terapeuta. Uplatnéni najde zpravidla

ve vSech domacnostech, které maji zviteciho mazlicka. (Miiller a kol., 2014, s. 18-38)

3.3.1 Canisterapie

Canisterapie se do podvédomi lidi dostala jako terapie vyuzivajici pozitivniho ptisobeni
psa na ¢loveka. Podstatou canisterapie, jak zminuje Nerandzi¢ (2006, s. 52), je aktivizace
zdravotné postizené¢ho jedince, zlepSeni jeho fyzického a psychického stavu a snizeni
mnozstvi uZivanych 1ékl. Diky terapii dochédzi k aktivizaci a mobilizaci zbytkovych
fyzickych i psychickych schopnosti zdravotné postizeného. Valenta (et al. 2003, s. 193)
definuje canisterapii jako novou formu psychoterapie, béhem které dochazi Kk rozvoji
komunikace, jemné i hrubé motoriky, odbourani agresivity, zlepSeni empatie a koordinaci
pohybu. Terapie se vyuziva u déti stélesnym, smyslovym, mentalnim i psychickym

postizenim a ptihodna je 1 u autistt a epileptikii.

Pes je pro déti nejen dobry kamarad a spoleénik, je rovnéz prostfednik k vychovnému
i volnocasovému opatieni. Jeffrey Masson pronesl o psech vyrok, ktery si zaslouzi zminku:
,, Pes nds opravdu miluje, nekdy nad ocekavani, pres miru, vice, nez milujeme sami sebe. Pes
o své lasce nikdy nelze*. V roce 1990 v Ceské republice vznikla Canisterapeuticka asociace,
ktera sdruzuje zajmové neziskové organizace a obCanska sdruzeni zabyvajici se Cinnosti

| terapii za asistence zvitat. (Galajdova, 2011, s. 95-96)
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3.3.2 Hipoterapie

rrrrr

v sobé prvky fyzioterapie, psychoterapie a socioterapie, pfi¢emz potadi je dano sledovanym
cilem. Pro svou komplexnost piisobeni je uréena pro Sirokou Skalu klientd s fyzickymi,
psychickymi ¢i vychovnymi problémy. Hipoterapie ziskala svou popularitu diky Lis
Hartelové. Hartelova roku 1952, ziskala na XV. letnich olympijskych hrach v Helsinkach
stiibrnou medaili v jezdecké drezufe, piestoze byla ¢asteéné ochrnuta, kvili détské mozkové

obrné. (Miiller a kol., 2014, s. 453)

Hipoterapii mtiizeme rozd¢lit podle zameéteni na:
e [Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni na koni,
¢ rekondicni jezdéni,

vvvvvv

3.3.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je druh terapie, vymezitelna svébytnym vyuzivanim harmonie, melodie,
rytmu, dynamiky, zvukové barvy, tempa a druhu taktu. Hudba sama o sob& pisobi
bezprostfedné a intenzivné na Clovéka a jeho psychiku a jeji dynamiku. Hlavnim cilem
muzikoterapie je vyuZiti hudby jako podpofeni, zachovani a zlepSeni psychického a té€lesného
zdravi. Cilovou skupinou muzikoterapie jsou déti a dospéli, ktefi trpi fyzickymi
a dysfunkénimi poruchami. Do této kategorie mizeme tedy zafadit i jedince s poruchami
autistického spektra. Jifi Kantor (a kol., 2003, s. 38-39), odbornik a muzikoterapeut, uvadi

¢tyfi irovné chapani pojmu muzikoterapie, podle néhoz mizeme muzikoterapii rozd¢lit na:

hudebni skupinové aktivity, pfi kterych jde hlavné o zlepSeni socidlnich vazeb,

psychohygienicky proces,

soucast léCebného a rehabilitacniho procesu,

a specifickou formu psychoterapie.
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PRAKTICKA CAST

4 Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkum je smétovan ke zjisténi zplisobu a moznostem traveni volného casu konkrétné
vybranych déti s poruchami autistického spektra. Vzhledem k praktickym zkuSenostem
se autorka domniva, Ze dosahuje svymi doposud nabytymi védomostmi k tomu, aby mohla
pouzit kvalitativni metodu Setfeni. V empirické ¢asti je vysvétlen cil a zdmér vyzkumného
Setfeni, dale je v praci popsdna zvolend kvalitativni metoda, kterd je klicova k ziskéani
pottebnych informaci od respondentl. Ziskané informace jsou pouzity k vyhodnoceni
vysledkii empirické casti vyzkumu deskriptivni metodou, které jsou dale zpracovéany

v podobé¢ podrobnych kazuistik.

4.1 Stanoveni cile a vyzkumnych otazek

Podkapitola popisuje hlavni cil vyzkumného Setfeni a odpovida na sestavené dil¢i cile

prace, které jsou pro Setieni velmi dulezitym aspektem.

4.1.1 Cil vyzkumného Setreni

Volny cas je vyznamnou a nenahraditelnou soucésti zivota kazdého jednoho z nas. Diky
tomuto faktu vyplyva, ze kvalitni vyuziti volného ¢asu ma bez vyjimky vliv na vyvoj kazdého
ditéte, coz by si rodie déti méli uvédomovat a snazit se o jeho aktivni, rlznorodé
a vSestranné vyplnéni. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjistit, jakymi aktivitami travi
volny Cas déti s poruchami autistického spektra. Vzhledem Kk hlavnimu cili vyzkumného

Setfeni jsou stanoveny nasledujici dil¢i cile:

- formulovat zpisob, jak mohou rodice travit a vypliiovat spolecny volny Cas se svym

autistickym ditétem,;

- nalézt a popsat priCiny, které zamezuji détem s autismem zucastnit se volnocasovych

aktivit;
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- analyzovat, do jaké miry jsou rodiCe autistickych déti informovani o mozZnostech
traveni volného casu jejich déti a charakterizovat spokojenost rodi¢i s nabidkou

volnocasovych instituci.

4.1.2 Vyzkumné otazky

S ohledem na cile vyzkumného Setieni byly formulovany vyzkumné otazky, na které autorka

prace ziskavala odpovédi od rodict vybranych formou polostrukturovaného rozhovoru.
1. Jakymi aktivitami travi volny ¢as déti s poruchou autistického spektra?
2. Jakym zpasobem rodice rozviji jejich zaliby/nadani déti?
3. Jak rodi¢e vyuzivaji spole¢ného volného ¢asu s détmi?
4. Existuji bariéry, které zamezily G¢astnit se volno¢asové aktivity autistickym détem?

5. Jakym zptsobem rodiCe ziskavaji informace o moznostech traveni volného casu

svych déti?

6. Jsou v okoli domova respondenti dostupné instituce zaméfené piimo na rozvoj

volnocasovych aktivit pro déti s poruchami autistického spektra?
7. Které volnocasové instituce navstévuji déti respondenti?

8. Jsou rodice spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit pro své déti?

4.2 Popis metody a vyzkumného vzorku

Vzhledem Kkcili empirického Setfeni byla pouzita kvalitativni metoda -
polostrukturovany rozhovor. Vybrani respondenti odpovidali na otazky, které¢ byly zafazeny
do tématickych okruhli. Z informaci, které autorka ziskala, vytvofila podrobné kazuistiky
obsahujici osobni, rodinnou a socialni anamnézu, dale popis volnocasovych aktivit v rdmci

rodiny a instituci.
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4.2.1 Metody sbéru dat

Vyzkumna ¢ast byla provedena pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Miroslav
Chraska (2007, s. 182) popisuje rozhovor jako metodu shromazd’ovani dat o pedagogické
realité, kterd je zalozena na vzajemné verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a dané¢ho
respondenta. Mnohdy se uvadi i anglicky termin interview (inter = mezi, view = nazor).
Velkou vyhodou metody, oproti jinym metodam, je piimy, bezprostiedni osobni kontakt,
ktery umoziiuje navazat pratelsky vztah a vytvofit otevienou atmosféru s respondentem.
Pro tento vyzkum byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery je alternativou mezi
strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Tento typ rozhovoru je casteéné fizeny
a ma predem vytvofeny okruh témat, ktery dopliiuji nasledné otazky. Béhem rozhovoru miize
byt spontanné poradi otazek pozménéno, piipadné pozdéji dovysvétleno. Rozhovor, stejné
jako kazda jina metoda, se musi fidit uréitymi pravidly a zasadami. Miroslav Chraska (2007,
s. 183) uvadi tyto zasady:

e DostateCny ¢asovy prostor,

e klidné misto,

e navazani kontaktu s respondentem (tzv. raport),

e zacit nejobecnéjSimi otdzkami,

e pfesny zaznam ziskanych informaci v priibéhu rozhovoru.

K tomu, aby od respondentl byly ziskany potiebné informace, bylo pouzito v logické
posloupnosti Ctyficeti otazek, které byly rozdéleny do jednotlivych kategorii. Kategorie byly
zamé&feny na osobni, rodinnou a socidlni anamnézu, popis realizovanych volnocasovych
aktivit ditéte a aktivity vramci instituci. Pfi pouziti polostrukturovaného kvalitativniho
rozhovoru je dale nutné odborné vedeni vyzkumnikem, zdznam ziskanych dat a nasledné
vyhodnoceni. Sbér dat pro vyzkumné Setieni byl proveden v obdobi prosinec 2015- leden

2016.

Informace ziskané polostrukturovanym rozhovorem byly pouzity k vytvofeni kazuistik.

Vyzkumna metoda se V literatufe také nachazi pod pojmem kazuistika (z latinského slova

48



casus = pripad). Kazuistika je charakterizovana jako detailni studium jednoho ¢i malého
poc¢tu respondentti. Musilova (2012, s. 19) popisuje piipadovou studii jako systematické
a komplexni zkoumani jedinc pomoci anamnestickych rozhovorti a pozorovani. Ziskana data
jsou tak jedine¢na, Ze je nelze zobecnit. Kazuistiky v této diplomové prace budou obohaceny

o vynatky z rozhovort s jednotlivymi respondenty.

4.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

K polostrukturovanému rozhovoru byli vybrani ¢tyfi respondenti ze Zlinského kraje.
Vybér nebyl ndhodny, byli vybrani respondenti, se kterymi autorka prace jiz pracovala
V ramci souvislé praxe bakalatského oboru Specialni pedagogika predskolniho véku. S détmi
méla tedy moznost pracovat jiz v letech minulych, proto ji zkoumany vzorek nebyl tak zcela

uplné neznamy.

K vyzkumu byly vybrany tedy ¢tyfi déti trpici poruchou autistického spektra. Kazdé
zkoumané dité¢ ma diagnostikovanou jinou formu autismu, coZ je pro tuto praci vyhodou.
Jednalo se o dvé divky a dva chlapce ve véku od 5 do 12 let. Informace o moznostech traveni
volného Casu téchto vybranych déti byly ziskavany prostiednictvim jejich rodict, kteti velmi

ochotné odpovidali na vSechny poloZené otazky.

Rodice vybranych déti byly osloveni prostfednictvim telefonatu, kdy je autorka
pozadala o spolupraci. Vzhledem k tomu, Ze autorka vramci praxe bakalafského studia
s détmi oslovenych respondentt jiz individualné pracovala, velmi ochotné a hned souhlasili
S ucasti. RodiCe déti byli predem informovany Spodminkami rozhovoru a ucasti
na vyzkumné ¢asti diplomové prace a stvrdili je podpisem. Pisemnym souhlasem tedy rodice
potvrdli ucast na vyzkumu a podpisem dali autorce své svoleni, aby informace, které ji byly
poskytnuty, byly zpracovany v jeji diplomové praci. Souhlas je soucasti diplomové prace
a je dolozen v ptilohach. K zachovani anonymity jsou po domluvé pozménéna vSechna jména

zminéna v rozhovorech.

Rozhovory probihaly v mistni klidné a piijemné kavarné, ve které bylo predem
zajiSténo soukromi a klid. Respondenti se tedy citili bezpe¢né a byli velmi otevieni
V odpovidani na polozené otazky. Po dobu trvani rozhovori byly vypovédi nahravany, s ¢imz
rodi¢e také souhlasili. Vzhledem k moznostem rodi¢i byly ve dvou ptipadech pfitomny

i déti, kterych se rozhovor tykal.
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5 Analyza a interpretace vysledki Setfeni

Kazuistika ¢. 1.

Jméno: Milos

Vék: 8 let

Diagnoza:  Détsky autismus (F84,0)
Popis vzhledu chlapce:

Milosek je mily, usmévavy chlapec s vyraznymi rysy v obliceji. Ma zelené o¢i, dlouhé
fasy a delsi hnédé, kudrnaté vlasy. Chlapec je na svij vék stiedné vysoké, pevnéjsi postavy.

Rad nosi obleceni a dopliiky s motivy Angry Birds.
Osobni anamnéza:

Milos je dité ze treti gravidity matky. Té¢hotenstvi bylo rizikové, matka v sedmém
mesici byla pfevezena do nemocnice, kde zlstala dlouhou dobu, aby neprobehl predcasny
porod ditéte. V zavéru matka dité tyden ptenasela, nasledné porodila bez nutnosti vyvolani
porodu. Porod probéhl ptirozené, ale s komplikacemi. Milo§ mél obto¢enou pupeéni $iiru
kolem krku, pfiduSeni nastésti nenastalo. Chlapec se narodil v lednu roku 2008 s porodni

vahou 4,5 kg a méfil 53cm.

Od kojeneckého v&ku byl chlapec velmi uplakané dité. Plakal, ackoliv mu byly
zajistény veskeré potieby, které novorozenec vyzaduje. V Sestém mésici Milo§ zacal lozit,
od osmého mésice zacal Zvatlat. Vyvoj ditéte do jednoho roku zivota probihal bez problému.
Po prvnim roce Zzivota nastala ovSem stagnace ftecCi. Chlapec se dorozumival pouhym
ukazovanim na véci, pokud nedostal pfesné to, co pozadoval, nastal prudky zachvat vzteku
a hlasity kiik. Od t¥inacti mésicti chlapec zacal chodit. Re¢ se i v 2,5 letech dale nerozvijela

a zhorSovala se vzteklost a agresivita.

Matka zacala na doporuceni specidlniho pedagoga jednat a ud¢€lala nutné opatieni,
kdy syna objednala na neurologické vySetieni do Brna. Dva mésice po MiloSovych tietich

narozenindch mu byl v Brn¢, na neurologickém oddéleni, diagnostikovan Atypicky autismus.
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Milo§ zacal po tfetim roce zivota navStévovat specidlné zaméfenou mateiskou Skolu.
Pted nastupem do prvni tfidy prosel psychiatrickym vySetienim a byla mu stanovena nova
diagnoza, Détsky autismus. V soucCasné chvili Milo§ navstévuje prvni tfidu, ve které

je spokojeny. Projevy zachvatl se diky peclivému piistupu a vedeni jeho matky zmirnili.

Rodinna anamnéza:

Chlapec zije v uplné, avsak nestabilni rodin€. Soucast chlapcovy rodiny tvoii matka
(1974), ktera je vzhledem k nemoci syna nezaméstnana a ma MiloSe v péc¢i. Milo§ s matkou
ma velmi blizky vztah, bere ji jako autoritu. Soucasti rodiny je dale otec (1970), ktery
vrodiné az tak velkou roli ¢i autoritu vici détem nezastava. Diky jeho problémim
s alkoholem rodina néjakou dobu zila odd€lené. V soucasné dob& manzelé opét ziji
ve spole¢né domacnosti. Otec MiloSe je v pracovni neschopnosti, problémy s alkoholem vsak

graduji, proto matka chlapce zvazuje definitivni odchod od manzela.

Soucasti rodiny je dale nejstar§$i chlapcova sestra (1992), ktera jiz zije
ve vlastni domacnosti. Je zcela zdrava a pracuje na pozici asistentky feditele nejmenované
firmy. Chlapec ma jesté¢ jednu starS$i sestru (1995), kterd se narodila také zcela zdrava.
Ve dvou letech se vSak nestastnou nahodou topila a prodélala détskou mozkovou obrnu. Nyni
ma diagnostikovanou stfedné téZkou mentalni retardaci a je na Grovni pétiletého ditéte. Tato
divka Zije ve spole¢né domécnosti s chlapcem a jejich matkou, kterd obéma déla opatrovnici.
Milo§ s obéma sestrami méa v soucasné dobé velmi p&€kny vztah, dfiv tomu tak nebylo.
Rodinny dim dale obyvéa i babicka chlapce, matka jeho otce. Babicka s détmi pouze
vyjimecné vypomuze. S rodinou ziji i dva yorksirsti teriéfi, ktefi jsou povazovani za soucast

rodiny. Chlapec na psy reaguje velmi kladné, rad si s nimi hraje, ven¢i je i aportuje.

Socialni anamnéza:

Rodina Zije na vesnici v rodinném, dvougenera¢nim domé. Jak jiZz bylo zminéno,
o chlapce se stard jeho matka, ktera je mu opatrovnici. Matka chlapce zarovein pecuje 1 o svou
postizenou dceru a nemocného manzela, ktery je v pracovni neschopnosti. V minulosti matka
chlapce odesla od svého manzela a piesté¢hovala se i s détmi do méstského panelového bytu.
Chlapec si naSel kamarada ze sousedniho bytu. Chlapec byl zcela zdrav a byl MiloSovi
dobrym ptikladem, jak uvadi matka. ,,Viastné on, kdyz jsme bydleli ve méste, kdy byl jeste
maly, tak tam jsme bydleli 4 roky, tam mél kamarada z vedlejsiho bytu. My jsme se s tou
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rodinou schazeli. Ale on byl zdravy chlapec, a ja jsem byla rdada, Ze se s nim Milosek mohl
stykat, protoze si myslim, Ze se od néj naucil spoustu veci, jako v tom dobrém slova smyslu.

Takze jsem byla rada, Zze ma néjaky spravny priklad. “

Chlapec, kazdy den v tydnu, dojizdi z vesnice do specialné zamétené zakladni Skoly.
Milo§ nema problém s navazanim kontaktu se svymi vrstevniky. Ve Skole ma kamarady

a dobfe s nimi vychazi.

Volnocasové aktivity vV ramci instituci:

V osobni a socialni anamnéze bylo zminéno, ze Milo§ navs$tévuje specialni zakladni
Skolu. Tato Skola je zaméfena na vychovu a vzdélani jedinch se zdravotnim postizenim
a VvV hojné mire zajistuje aktivity pro tyto déti. ,,Kdyz chodil do Skolky, meéli kazdy tyden
canisterapii, coz je uzasnd vec pro ty deti. Na jare, na dva mésice byla nabidka z veterinarni
Skoly jizda na koni, jenomze je problém, kdyz zaradite ditéti s autismem jizdu na koni, protoze

to dité si to oblibi a uz po dvou mésicich to skonci, tak nastava problém “.

Milo§ momentalné¢ navstévuje kryty bazén, ktery zprosttedkovava rehabilitac¢ni
plavani specialnim skoldm. ,,TakzZe ted’ kazdy ctvrtek chodi plavat na bazén, malému
se to strasné libi, décka jsou tam moc spokojeny, byla jsem se tam na né uz podivat
a je to bezvadna véc. Obdivuji pani ucitelky, Ze to s nimi tak dobre zvlddnou, ale ony to s nimi

umi a ty décka se tam vyradi a je to uplné super vec“.

Chlapec kromé aktivit nabizenych Skolou nenavstévuje zadné zajmové krouzky.
Hlavni duvod je, dle matky, vzdalenost jejich domova od mésta, do kterého kazdy den dojizdi
autobusovou dopravou. Rodina nevlastni automobil, proto je zavisla na jizdnim fadé
zminované autobusové dopravy. Ve mésté, do kterého Milos dojizdi do Skoly, nejsou zadné
instituce nabizejici volno€asové aktivity pfimo pro jedince s poruchami autistického spektra.
Matka chlapce vi, kde nejblize takové instituce jsou, ale bohuzel jsou omezeni Casem,
vzhledem Kk tomu, Ze se maminka chlapce stara jest¢ o postizenou dceru a nemocného
manzela. Proto do téchto zafizeni nemohou dojizdét. ,,Tady nic takového prosté neni.
My ani nenavstévujeme zdadnda zarizeni. Ja se snazim détem venovat sama a v soucasné dobé
dojizdime, takze by to viastné ani nebylo realné. Takze my nikam nedochazime. Ve Zliné néco
moznd takového je, ale to uz pro nds neni k dispozici s tim dojizdénim “. Pfestoze momentalné
neni mozné, aby Milo§ dochédzel do jakékoliv instituce, jeho maminka projevila zijem
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o zfizeni volnocasové instituce zamétené piimo pro deti s autismem. ,,Myslim si, Ze by nebylo
Spatné, kdyby néjaka ta instituce pro ty autisty tady byla, ale bylo by to asi narocné ve vybéru
téch aktivit, protoze kazdy ten autista je na tom jinak a muselo by to byt udélané tak, aby tam
byly néjake jednoduché aktivity, narocnéjsi a potom treba pro ty Sikovnéjsi. Protoze kazdy
ten autista je na tom uplné jinak. Nekteri viitbec nemluvi a potom jsou autisti, kteri jsou
opravdu Sikovni. Ale hlavné by tam museli pracovat lidé, kteri tém autistium rozumi a kteri

S nimi opravdu umi pracovat “.

Maminka do budoucna planuje Miloska zaélenit mezi zdravé déti a piihlasit
ho do sportovniho krouzku mistni organizace TJ Slavia. ,Jd jsem si pravé rikala,
Ze az budeme bydlet zase ve méste, az odejdu od manzela, pokud se mi v blizké dobé tady
podari najit néjaky byt a prestehovat se sem, tak jsem si predstavovala, Ze naSe aktivita
by byla zamérena spise na sportovni aktivity. On neni tlusty, ale trosku je takovy pevnéjsi,
takovy udelany. TakzZe bych to potom zamé¥ila spis na ty sportovni aktivity, aby prosté mél

néjaky ten pohyb“.

Ptestoze matka chce v budoucnu piihlasit syna do sportovniho krouzku ma jisté
pochybnosti. Matka ma strach, aby zdravé déti Miloska piijaly takovy jaky je. ,,Ano, z toho
mam strach, protoze jsem se setkala s tim, Ze nékteré zdravé déti jsou v soucasné dobé zlé.
A kdyz se nekdo néjakym zpiisobem odchyluje od normdlu, tak to dité je potom stiedem jejich

utoku. Bohuzel v dnesni dobé to tak je*.
Volnocasové aktivity v ramci rodiny:

V rozhovoru maminka chlapce zminila velmi dileZitou vétu pro tuto cast: ,, Myslim
si, Ze zatim dokdzu zajistit cinnosti ve volném case svému synovi sama, protoze vim,
co ho bavi. Vim, v jakém oblasti by se mél zdokonalovat a hlavné vim, jak s nim pracovat*.
Chlapec je velmi Sikovny a ma rad spolecenské hry. S maminkou a star$i sestrou hraje Milo$
nejéast&ji stolni hru- Clovéce, nezlob se, karty a sklada puzzle. Vzhledem k doporudeni
ucitelky prvni tfidy, do které MiloSek dochézi, si chlapec velmi Casto a rdd vymalovava
omalovanky a kresli postavicky Angry Birds, coZ rozviji jeho nadéni. Chlapec miluje zvitata
a vSe s nimi spojené, proto chlapec jedno obdobi sbiral karticky se zvifaty a ucil se poznavat
I jejich hlasy. Nasledné vylety do Zoo a Dinoparku pro ného byly velkym zazitkem, protoze

mohl zuzitkovat své nabité védomosti. Piestoze si Milo§ dokaze uzit vylety, které mu matka
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zajist'uje, setkali se jako rodina i s negativni reakci ze strany jinych rodin. “Ano, nejhorsi jsou
ty pripominky druhych lidi na vas ucet. ,,To by moje décko nemohlo v zZivoté udeélat! Ten
by dostal tak na zadek! To je rozmazlené decko! Matka si ho neumi vychovat!*“. Takovym
zpusobem se kvam lidi chovaji. Ja nikomu nebudu vysvetlovat, zZe je nemocny,
Ze ma autismus. Ja to nemam zapotrebi to nekomu vysvétlovat ‘. Nékteré vylety musela rodina
1 pfed€asné ukoncit vzhledem k neocekavané situaci, ktera chlapce rozhodila natolik, Ze u n¢j

nastal zachvatovy stav.

Milos travi aktivné sviij volny ¢as o vikendu, kdy velmi rad poméaha matce s domacimi
pracemi. Tyto aktivity chlapec nebere jako nucenou praci, ale jako formu hry a dobrodruZzstvi.
»O Vikendu musim udélat velky ndkup, protoze vSechny ty véci vozime autobusem, takze
chodim na velky nakup i s détmi. Pujcujeme si takovou velkou tasku na koleckach, protoze ten
nakup byva tezky. Takze maly piijcuje tasku na koleckach od babicky a je z toho uplne
nadseny, ze muzZe mamince pomoct. Potom musim wuvarit néjaky obéd, vyprat pradlo,
odpoledne delame s Miloskem tikoly, potom jesté veétsinou upecu néjaky kolac a to je viastne
ta sobota. Maly dostdava ukol, Ze musi vypracovat zazitkovy denik, co délal v nedeli. Takze

musime v nedeéli délat ten zazitkovy denik. “.

Protoze otec chlapce nezastava takovou roli vroding, jakou by mél, chlapec
ma tendence vyhledavat muzské vzory n€kde jinde. MiloSek si velmi oblibil navstévy kostela.
V kostele se skamaradil s panem farafem a intenzivné se zajima o vSe, co se tyka kiest’anstvi.
Chlapec s maminkou a sestrou také ¢asto a velmi rad chodi do knihovny, vzhledem k tomu,
ze ob¢ déti miluji pohadky, ¢te jim matka kazdy vecer pfed spanim a to je pro né, dle
maminky, to nejkrasnéjsi z celého dne. ,,4 okolo 19. hodiny jdou veceret a v 19:30 mame
tu nejkrasnéjsi chvilku dne, cteni pohddek. To ja si vychutnavam, décka se na to tési, takze
to si nikdy nenechame ujit. Potom po pohadce se pomodlime a okolo 20. hodiny usinaji,

I3

protoze rano brzo vstavaji“.

Shrnuti

Milo$ je osmilety chlapec navstévujici prvni tfidu specialni zékladni Skoly. Chlapec
dochazi do specialni Skoly vzhledem k diagndze Détsky autismus. Chlapec ma dobré rodinné
zazemi, pfestoze jeden z rodicl nefunguje, jak by mél. Matka chlapce se snazi MiloSe rozvijet

ve vSech smérech a poskytuje mu, vzhledem Kjejim moznostem a rodinné situaci,
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volnocasové vyziti. Rodina nema piili§ moznosti diky kazdodennimu cestovani autobusovou
dopravou a jiz zminovanému problematickému otci. Specidlni Skola, do které chlapec
dochazi, zprostiedkovava volnoCasové aktivity prostfednictvim terapeutickych programii.
Milos se rychle adaptoval a ¢innosti mu nedélaji zadny problém, ba naopak ho velmi bavi
a dokéze si je uzit. I kdyz je matka velmi zaméstnana svym nemocnym manzelem, umoziuje
synovi 1 své postizené dcetfi kazdy den néjakou zajimavou c¢innost. Vzhledem k tomu,
ze matka chlapce v rozhovoru zminila, Ze planuje trvaly odchod od svého manzela, o kterého
se také stard a je tak jednim z diivodu pro¢ se chlapec nemiize ucastnit jinych volnocasovych
aktivit krom¢ aktivit nabizené Skolou, bylo by jist¢ pfihodné chlapce zapojit i do jinych

zajmovych ¢innosti.
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Kazuistika ¢. 2.

Jméno: Natalie

Vék: 13 let

Diagnoza:  Aspergerav syndrom (F84,5)
Popis vzhledu divky:

Natalka je usmévava, milad dospivajici slecna. Divka je §tihl¢, a na sviij veék vysoké,
vyspélé postavy. M4 Sirokd ramena, vzhledem k tomu, Ze plave. Natidlka mé blond’até vlasy
stfizené na mikado, zelenoSedé oci a vyrazné rysy v obliceji. Diky jeji zalibé- Cesani ucest,

chodi Natélie vzdy pékné ucesana a upravena.
Osobni anamnéza:

Natalie je dit¢ zprvni gravidity matky. T¢hotenstvi probihalo bez jakychkoliv
problémi, samotny porod prob&hl piirozené v terminu, zahlavim. Natalka se narodila v dubnu
roku 2003 s porodni vahou 2,90 kg a métila 49cm. Poporodni adaptace ditéte zcela v normé.
Psychomotoricky vyvoj probihal také ptirozené. Divka v 6. mésici ve€ku zacala lozit, v 10.
meésici nastaly naznaky chiize s oporou. Vyvoj fe¢i byl do 3 let v€ku naprosto v potradku. V 9.
mésici divka zacala Zvatlat a broukat, ve 12. mésici zaCala pojmenovavat véci kolem sebe —
,,mama, baba, tata*. Od tietiho roku Zivota matka zpozorovala nahlou regresi v komunikaci.
., Od néjakych 3 - 4 let, nebylo vsechno tak néjak v pohode. Uz viastné, kdyz jsme se ucily.
Cokoli co jsem se ji snazila naucit, tak jsem vidéla, Ze ji to nejde tak, jak ostatnim détem.
Treba, kdyz jsem ji Fekla, at se jde obout, oblece si bundicku a jde ke dverim, tak stala u dveri
a citilase dotcend, i kdyz ji to opakovala vickrat. Rikala, Ze jsem ji nic takového neiikala
a rekla jsem ji jen, at jde ke dverim. Takovych impulzu bylo vic a to samé s ucenim, co se tykd

pozndavani veci .

Divka zacala chodit do bézné matetské Skoly. Matce se ovSem Natal¢in celkovy
rozvoj nezdal v poradku, proto zazadala o pedagogické vySetieni v Pedagogicko-
psychologické poradn€. Odbornici doporucili odklad povinné Skolni dochazky ditcte,
vzhledem k uréené diagnoéze-dyslexie. Pred vstupem na zakladni Skolu absolvovala matka

s dcerou odborné vysetfeni podruhé a 1ékafi divce stanovili novou diagnézu- Aspergertiv
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syndrom, jez se velmi Casto zaméiuje praveé se specifickymi poruchami u€eni. Prvni dvé tfidy
absolvovala Natalka v bézné zakladni Skole s velkymi problémy, proto od tfeti tfidy zacala
navstévovat jinou béznou zakladni Skolu. Tato zakladni Skola ma speciélni tfidu pro déti
s obdobnymi problémy, jako méa Natalka. Skolu divka navitévuje do dnes a velmi ji ptistup

specialnich pedagogt svédci.
Rodinna anamnéza:

Divka zije ve funkcéni avSak rozvracené rodiné. Soucast NatalCiny rodiny tvori
matka (1980), ktera pasobi u policie Ceské republiky jako psovod. Matka
je pro divku autoritou, nicméné maji velmi pevny a blizky vztah. V rodin¢ dale figuruje otec
(1977) divky, ktery je sjeji matkou jiz nékolik let rozvedeny, diky matkou zminovanym
povahovym rozdilim. Tatinek Natdlky bydli ve vedlejSim mésté a pracuje jako feznik. Divka
k otci dojizdi jednou za 14 dni na vikendy, otec pro divku neni autorita, spiSe maji
kamaradsky vztah. Otec je flegmatické povahy, proto neptiklada Natal¢iné nemoci az takovou
vahu. Z manZzelstvi vzes$la 1 dal§i druhd dcera Eliska (2007). Eliska je zcela zdrava. Dochazi
na stejnou Skolu jako Natélka s rozdilem, ze EliSka navs§tévuje naopak tfidu pro nadané déti.
Vzhledem k nadprimérné inteligenci Elisky mezi divkami Casto vznika rivalita o uznani
a pozornost matky. Divky kromé¢ rivality, co se Skoly tyce, maji velmi pékny sourozenecky
vtah. Jak uvadi matka, nedaji na sebe dopustit. Matka divek Zije dlouhodobé ve spole¢né
domacnosti se svym pfitelem (1979), ktery mé stejnou pracovni hodnost jako ona. Divkam

je kladnym ptikladem a podili se na jejich vychové.

Dobrym vzorem pro Natalku jsou i jeji prarodice, rodiCe jejiho otce, se kterymi ma
velmi blizky, na emocich zaloZzeny vztah, jak uvadi matka. ,, Rodice byvalého manzela, bydli
o par domu vedle, takze holky vidi skoro kazdy den. Protoze s pritelem délame na smény,
tak holky nékdy byvaji tam. Je s nimi bezproblémova komunikace. Prestoze jsem rozvedenad
s jejich synem, tak mé celou dobu podporuji”. V rodiné dale figuruji také rodice matky.
Vzhledem Kk tomu, Ze Ziji az na Vyso€iné, jsou to rozmazlujici prarodice, jak uvadi matka.

Divky se s prarodi¢i matky vidaji z pravidla o kazdych prazdninach a svatcich.
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Socialni anamnéza:

Rodina Zije v okrajové casti mésta v malém, rodinném domé se zahradou. Dim
se nachazi pobliz zastavky méstské hromadné dopravy, kterou ob¢ divky dojizdi do zakladni
Skolky se specialné zamétenou tiidou. Natélie je samostatnad a sobéstacna, nicméné potiebuje
obc¢asnou kontrolu matky, zdali je vSe, jak mé byt. Diky funkci psovoda- matky a jejiho
ptitele, na zahrad¢ obyvaji kotec dva psi Denny a Tor. Psi jsou sluzebni, proto nejsou vhodni
na hrani ani mazleni, to divkam vynahrazuje rodinny milacek, bigl Charlei. S Chaeleim

Natalka velice Casto a rdda chodi na dlouhé prochazky.

Divka mé spoustu stejné starych bratrancti a sestfenic, se kterymi vychéazi naprosto
bez problému a ma je velmi rada. Paradoxem vzhledem k jeji nemoci je jeji komunikativnost
se svymi vrstevniky. Natdlka ma rdda spolecnost a vyhleddva ji, problém nastava, jestlize
je sama. ,,V kolektivu je hodné oblibena. Je dost komunikativni a tim dost oblibend. V tomhle
problém nemd. Pokud s deétmi je, tak s nimi komunikuje, libi se ji jejich pozornost. Problém
je naopak to, Ze kdyz neni s kamarady, tak se uzavie do svého svéta a nevnima “.

Natalka diiv tak komunikativni nebyla. Divka, jak jiz bylo vySe zminéno, dochéazela
prvni dva roky do bézné zékladni Skoly, kde se setkala s posméchy jak ze strany spoluzék,
tak ze strany neprofesionalni pedagozky. ,,...tam jsme se setkali s negativni reakci, jak pani
ucitelky, u které mé to udivilo, protoze to byla mlada pani ucitelka, tak bych ocekavala,
Ze bude k téemto porucham pristupovat jinym pristupem a ve vysledku i u deti. Ty se ji smaly,
Ze nevnima, nebyla tak komunikativni jak ted. Smaly se ji, Ze je uzavriend, Ze nosi Spatné

znamky “.
Volnocasové aktivity v ramci instituci:

Skola, kterou Natalka nav§tévuje, nabizi velké mnoZstvi sportovnich aktivit jako tieba
atletika, hokej, gymnastika, volejbal. Natalka navstévuje jednou tydné atletiku, ktera ji velmi
bavi. Skola dale nabizi keramicky krouzek, do kterého divka rovnéz dochazi. ,,Natdlka chodi
ve Ctvrtky na atletiku a na keramiku*. \Vzhledem K tomu, ze matka Natalky déla na krytém
bazénu trenéra plavani, dochazi divka rovnéz na kryty bazén plavat pod vedenim odbornika.
Protoze ma Natalie pouze jednu ledvinu, nemtize se sportu vénovat naplno, ackoliv
je v plavani velmi dobra. O zdravotnim stavu divky trenéfi, rodic¢e déti i déti samotné védi
a vychazeji Natalce ve vSem vstfic.
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Skutecnost, ze ma divka pouze jednu ledvinu ji zabranila dale navstévovat Hip Hop.
,,Dale chodila na tanceni Hip HoP, ale tam jsme narazili na to, Ze délaji salta a podobne,
nékolikrat skarede spadla, a tak jsme se museli s HipHopem rozloucit . Natalku velice bavi
tanec, a tak hledaly se svou matkou alternativu, aby se tanci mohla nadale vénovat, proto
zacala divka chodit do souboru Je¢minek. Jedna se o lidové moravské tance. V tomto souboru

se Natalka nasla a dostava se ji velkych uspéchti.

Divka mé dobry hudebni sluch a miluje hudbu, proto se rozhodla navstévovat hodiny
housli na Zakladni umélecké Skole. Zde vsSak vyvstal velky problém, kdyz divka, kvili
své nemoci, nedokazala soustfedit svou mysl na mnoho ¢innosti najednou, coz hra na housle
vyzaduje. ,,Kvili autismu Spatné vnimala, nedokdzala si vSechno spojit, co pani ucitelka
Fikala, to co vidéla v notach a co méla hrat. V tomto pripadé nam pani ucitelka doporucila,

Ze neni dobré v tom pokracovat. Byla by to pro ni velka drina, takze houslicky skoncily.

Maminka divky se v letech minulych intenzivné zajimala o stfediska pro volny cas
jedinct trpici poruchou autistického spektra ve Zlinském kraji, nicméné Natdlka skvéle
zapadla do kolektivu zdravych déti, proto jiz matka tyto tendence nema. ,,Ale myslim
si, ze kdyz funguje v kolektivu zdravych déti, tak nevidim ditvod ji zaradit mezi deéti primo

S autismem .

Volnocasové aktivity v ramci rodiny:

Natalka svtj volny ¢as vypliuje velice aktivné. Maminka divky je velmi akéni a snazi
se obéma svym dceram zajistit pékné détstvi. Natalka v letnich mésicich aktivné jezdi na kole
a koleckovych bruslich, turistika ji také neni cizi. Na kole nejcastéji jezdi na chatu, kde travi
spoustu Casu. ,,Pres letni mésice vezmeme kolo a jedeme na chatu, kterou mame asi 50km
od domu nebo podnikneme néjaky vylet na hrad“. Natalka ma velmi dobrou kondici,
a proto s matkou a mladsi sestrou jezdi do Zlina do lanového centra. Béhem zimnich mésici
rodina rada jezdi lyzovat na hory. Natalku lyzovani pfilis nebavi, proto od letosni zimy zacala

jezdit na snowboardu. Natalka miluje vodu a rada navstévuje také aquaparky a aquacentra.

Jak bylo vySe uvedeno, rodi¢e NatalCina otce ji volny cas, se¢ jim sily a moZnosti
dovoli. Kazdou volnou chvili Natalku babic¢ka s dédeckem berou na vylety, jedna se napiiklad
o navstévy termdlnich 1dzni, cirkust, zabavnich parka, ale také vyleti do pfirody.
»Pro vzdadlenost mych rodicii to s nimi resime o prazdninach, ale druzi prarodice maji holky
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radi obé dvé a pravidelné s nimi kazdy mésic jezdi na vylety “. Rodi¢e matky Natdlce zajist'uji
pekné prazdniny, na které jist€¢ rdda vzpomind. Letos byla Natalka se svou babickou

Vv Chorvatsku u mofre.

Divka travi mnoho Casu se svou sestrou EliSkou, se kterou rada chodi na hiisté
a prulezky, které maji v blizkosti domu. Dale je divka, jak uvadi matka, velmi zru¢na a bavi
ji rukod€Iné prace. ,,Je strasné Sikovna ve vyrabeni veci rukama. Sedne si a ja vidim, Ze lita
myslenkami uplné jinde a pritom tvori néco. Striha, lepi, vysiva a podobné. To ji bavi hodné*.
Matka Natalku v téchto ¢innostech plné podporuje, vzhledem k tomu, ze matka je odpirce
toho, aby dit¢ sedélo celé dny u pocitade Ci tabletu, zajiStuje divce potfebny material
k ¢innostem rozvijejici jemnou motoriku. ,,Kdykoli jdu do mésta, tak se snazim holky v tomto
sméru podporovat, takze se snazim obejit obchody, kde maji, jak ja Fikam tvorivé hry a néco
jim koupit. Potom si z toho néco vyrabi. Holky se rddy divaji na internetu na stranky,
kde nékdo néco vyrabi, potom si nanosi ten material, ktery tam vidély a snazi se to délat,

tak jak to videly .

Matematika je silnd stranka Natalie, proto velmi rada hraje spolecenskou hru Sazky

a dostihy, ve které vynika i nad nadprimérn¢ inteligentni, mladsi sestrou.

Shrnuti

ey

Natalka je tfinactiletd dospivajici sle¢na zijici v pln€ funkéni rodin€. Diky pfisnému vedeni
jeji matky a jejiho pfitele nema divka, 1 pfes svoji diagnézu, Zadné problémy ucastnit
se volnoc€asovych a zdyjmovych aktivit. Rodina, ve které divka Zije, je velmi akéni a kazdy den
vyuziva k zajimavym volno€asovym c¢innostem. Divka je sportovni typ a navstévuje lekce
plavani, atletiky, taneni soubor a ve svém volném case rada jezdi na kole a koleCkovych
bruslich. Divka nema problém s navazdnim kontaktu s jinymi détmi, proto ji nedélaji problém

spolecné hry na détském hftisti, na které rada dochéazi se svou mladsi sestrou.
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Kazuistika ¢. 3.

Jméno: Maxmilian
Vék: 6 let

Diagnoza:  Détsky autismus (F84,0), vyvojova dysfazie percepcniho typu (F80,2), lehka

mentalni retardace (F70)
Popis vzhledu chlapce:

Maxik je vesely chlapec s jemnymi rysy v obliceji. Chlapec ma kratsi, tmavé hnéde,
rovné vlasy a modrozelené oc¢i. Jeho postava je mensiho vzristu a mezomorfniho typu.

Chlapec miluje ¢ervenou barvu, proto nosi ¢asto a rad obleceni s touto barvou.
Osobni anamnéza:

Maxmilian pochazi z prvniho téhotenstvi matky. Komplikace béhem prenatalniho
ani perinatalniho obdobi nenastaly. Chlapec se narodil pfirozen€, zdhlavim, v o¢ekdvaném
terminu. Maxova porodni vaha byla 3,8 kg a méfil 51cm. Poporodni adaptace ditéte v norme.
Psychomotoricky vyvoj a vyvoj fe¢i mirn€ opozdén. V 7. mésici veéku si chlapec zacal sedat.
Progres, dle matky, nastal v chuzi, kdy se chlapec v 10. mésici véku postavil a zacal chodit

thned sam, bez opory. Po prvnim véku Zivota ditéte nastal vSak neocekavana regrese.

Matka si zacala v§imat prvnich signal jiz v pul roce chlapce. ,,4si jsem si toho zacala
v§imat uz v piil roce az roce, ja jsem tady vidycky Maxikovi stavéla kostky a on nikdy
nedokazal ty kosticky postavit. Vzdycky je prosté po mé jenom zboural. To bylo to prvni, ceho
Jjsem si vsimla a druhd veéc, ktera mé zarazela, bylo to, Ze kdyz jsem mu Cetla détské knizky
a on prosté nikdy nic nezopakoval. Rikala jsem si, Ze to neni mozné, ze mu to tu ¢tu kazdy den

a on prosté nic*.

Od dvou let zacala jednat a se synem prosla vySetienim ve speciadlné¢ pedagogickém
centru. ,, TakZe jsem se objednala, cekali jsme asi 3 mésice, tam mu udélali néjaky ten test
a ten potvrdil, Ze jsou tam ty autistické rysy. A potom zhruba az ve 3 letech jsme se dostali
za néjakou pani do Vsetina, kterd tu diagnozu potvrdila. Takze ve 3 letech jsem meéla v ruce
papir s diagnozou détsky autismus “.
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K détskému autismu zpravidla byva pfidruzena lehka mentéalni retardace. Chlapec neni
vyjimkou. Maxmilidnovi byla déle diagnostikovana porucha vyvoje feci- vyvojova dysfazie
percep¢niho typu. Chlapec pro jeho diagnézu zacal navstévovat specialni mateiskou Skolu.
Chlapec v té dob¢é byl nekomunikativni, odmital kontakt s détmi i s uCitelkami, ptfevladaly
zachvaty vzteku, Ut€ky z mistnosti, echoldlie a Casté stereotypie. V soucasné dobé chlapec
navstévuje pripravnou tiidu pro déti s odkladem skolni dochézky.,,Ted’ je vesely a zapada
mezi normalni kluky a kolektiv, a kdyby nemél problémy s reci, tak by byl v podstaté uplné

‘

normalni .
Rodinna anamnéza:

Maxik zije v uplné, plné fungujici rodin¢. Hlavou rodiny je matka (1985), kterd
se stard o chod domacnosti. Matka ma Maxe v péc€i, proto nemiize byt zaméstnana. Pied
narozenim chlapce pracovala jako zastupce vedouciho prodeje. Chlapec ma s matkou velmi
blizky vztah, je na ni fixovany. ,,Jd jsem spis takova hlava rodiny, protozZe jd jsem s nimi
porad. Tatinka mame porad v praci, od rana do vecera, ale je to urcité dané tim, zZe ja mam
Maxika v péci a mam na néj Il. stupen prispévku na péci, to je 6.000,- K¢*. Otec (1977)
pracuje ve spolecnosti Biopas jako popelaf, zajistuje rodinu hlavné po finan¢ni strance.
Pro Maxe je otec autorita. Rodice Maxe nebyli sezdani. Dalsi ¢len rodiny je Maxova mladsi
sestra Laura (2011). Laurinka je plné zdrava. Porod prob&hl s malymi komplikacemi. Divka

navstévuje béZznou matefskou Skolu.

Maxmilidn ma také prarodi¢e. Rodina matky Zzije v Cechach, proto nemaji
az tak mnoho pfilezitosti se wvidét. ,Jd mam rodinu v Cechdach, ale samozrejmé
my se navstévujeme, udrzujeme mezi sebou velmi dobré vztahy a hezké. Moje déti maji
babicky a strejdy strasné rady. Udrzujeme fakt krasny vztah a podporujeme se“. RodiCe otce
Vv Maxove rodiné pfili§ nefiguruji, dle matky se prarodie nesmifili s vnukovou diagnézou
a tézce to nesou. ,,Pak samoziejmé ma Max s Laurinkou babicku i tady, ale oni jsou jesté
pracujici. Ale jak to Fict, s moji rodinou udrzuji lepsi vztah, nez s rodici otce déti. Oni pracuji
a maji svoje zajmy a konicky a ty déti jsou pro né asi az na druhém misté. Neni to prosté

tak, jak by to asi melo byt. Ale vychdzime spolu jako docela relativné dobre .
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Socialni anamnéza:

Chlapec zije v rodinném domé, ktery je pravé v rekonstrukci. Obyva spole¢ny pokoj
se svou sestrou Laurou. Dim ma velkou zahradu, na které si déti kazdy den hraji, kdyz
to pocasi dovoli. Rodina zije v klidné lokalité¢ pobliz feky Moravy. Nedaleko jejich domova
je listnaty les, kterym vede cyklostezka. V okoli Maxova domova jsou détska hfiste,

piskovisté a prulezky.

Soucasti rodiny je i pes IbiSek. Ibisek je americky stafordSirsky teriér a je to velmi
klidny a mirumilovny pes. Matka uvadi, ze stafordi jsou znami jako bojové plemeno,

ale v soucasné dobg¢ se tento druh psa osvédcil jako vhodna tzv. ,,chiivicka®™ pro déti.

Maxmilian je abnormalné pratelské dité, ma rad spolecnost velkych i malych déti,
jak uvadi maminka. ,,On je strasné rad, kdyz jdeme na hristé, jemu to nedeld zadny problém.
Na hristi jde za cizimi détmi a zeptd se jich, jak se jmenuji. Nejvétsi probléem je, zZe oni
mu kolikrat nerozumi. A jak mu nerozumi, tak se s nim nechtéji bavit“. Rodice Maxe se prateli
s dalsimi rodinami, které maji zdravé déti. S témito rodinami se Casto stykaji. ,,V nasem
okruhu jsou vesmés vSechny déti zdravé”. Maxik se nestykd s jinymi autistickymi détmi.
»Ja zndm vlastné jenom ty rodice ze Skolky, od Maxika ze tridy. S nikym se nestykame.

Nerikam, zZe jsme se s nikym nikdy nesetkali, ale neudrzujeme blizsi kontakty .

Chlapec navstévuje specidlni matefskou Skolu, do které ho kazdy den ptivazi matka
autem. Max chodi do jiz zminované piipravné tfidy pro déti, které maji odklad povinné Skolni
dochazky. Chlapec je momentalné velmi komunikativni kluk a se svymi spoluzaky
i ucitelkami dokaze bez problému komunikovat, coz je velky uspéch. V letech minulych,
jak je popisovano v osobni anamnéze, mé&l chlapec tendence zachvatovitého chovani a Casto

utikal ze tfidy.

Volnocasové aktivity v ramci instituci:

Speciadlni matetska Skola, kterou Maxmilian navstévuje, détem zprostiedkovava
zajmové ¢innosti. Jednou z nich, které se Max, ucastni je canisterapie. Do Skoly kazdy tyden
dojizdi canisterapeut s vycvi¢enym psem. Canisterapie probiha po dobu jedné hodiny, kdy
si déti pod vedenim odbornika hraji se psem a procvicuji tak jemnou motoriku, uvoliuji

napéti apod.. Max vramci Skoly také navstévuje mistnost snoezelen, specialné zafizenou
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mistnost ur€enou k pozitivnimu naladéni, relaxaci a zazitku. Dalsi zajmova Cinnost, kterou
chlapec v ramci své skoly navstévuje jednou za Ctrnact dni, je cviceni na TJ Slavia, kde
je sportovni program zaméfeny piimo na jedince se zdravotnimi obtizemi. ,,Maji
tam canisterapii a kazdy patek tam maji mistnost snoezelen. Jednou za 14 dni chodi cvicit
na Slavii“. Skola nabizi i jiné zajmové &innosti détem, nicméné matce adna jina aktivita
nebyla nabidnuta, proto Max jiné ¢innosti nenavstévuje. ,,Vim, Ze tam funguje néjaka druzina,
ale mé to nikdy nabidnuté nebylo, takze jsem se po tom nepidila. Takze ja o nicem nevim.
Muzikoterapie nam nikdy nebyla nabidnuta. Nevim pro¢, Max zpiva rad. Ale nevim, nikdo

mi nic nenabidnul, tak jsem to neresila*.

Chlapec navstévuje se svou matkou a mladsi sestru mistni kryty bazén. Zde se matka
také setkala s negativni reakci ze strany jinych matek déti. ,, Obcas zaregistruji, ze se na néj
néjaka maminka Spatné koukd v tom smyslu: ,, Pane BoZe, ty si nevychovany*. Ze se tieba
chova nevhodné, krici, nebo néco Spatného rekne. On to ani nevi, co to znamena. Tak

si vSimnu akordat tech pohledii Skaredych, ale to zas jako prehlizim “.

Dalsi bariéra, se kterou se matka Casto potykala, byla pravé Maxova nemoc, kterd
zabranovala Ucastnit se rdznych aktivit jemu samotnému, matce a i jeho malé sestficce.
»wAle kdyz byl Maxik jeste mensi a byl to takovy ten typicky autista, ktery prosté nesnasel
zmeny a cizi prostiedi a spoustu lidi, tak vlastné Max byl ten problém. Ja jsem chtéla nékam
treba kvuli Laurince, aby se i ona nekam podivala, nejenom aby se vsechno tocilo kolem

Maxika, a on mi tam odmital byt. A chtél jit pryc*.

Matka o konkrétnich volno€asovych stfediscich pro déti s poruchami autistického
spektra v blizkosti jejich domova vi, dokonce studovala jejich nabidku aktivit, ale vzhledem
K soucasnému stavu chlapce nema divod chlapce separovat od zdravych déti. ,,Maxik
se dokaze zaclenit mezi normalni kolektiv, tak ja nemdm potrebu navstévovat tady
ty organizace, ale prosté chodime normalné na hristé a mezi nase znamé a ti nas berou prosté

takovi, jaci jsme “.
Volnocasové aktivity v ramci rodiny:

Chlapce bavi hrat si se psem, ktery je rodinnym milackem. Chlapec mé Ibiska rad
a kazdy den si s nim hraje. ,,On je hrozné hodny, sice moc skace, i na cizi, ale kdyby ted’
za nim deti Sly a lehly si knemu, tak on se ani nepohne. Maxik na néj reaguje tak,
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ze mu da piskot, prijde si ho pohladit, ale vylozené to, Ze by si za nim lehnul nebo
by se k nému pritulil, to tam neni. Ale pohladi si ho, da mu odménu. Kdyz jsme na zahrade,

tak mu hazi balonek, on mu ho prinese a Max ma radost a Ibisek také*.

Spolecenské hry jsou dalSi oblibenou cinnosti chlapce, nejradéji hraje s rodici
a sestrou hru Clovéce, nezlob se. Tato hra rozviji jeho matematické predstavy a uéi ho dle
matky séitat a odgitat. ,,Treba pri tom Clovéce, nezlob se, se béhem pdr dni naucil krasné
pocitat i scitat. Ze aniz by si to clovék uvédomil a porad jsem pocitala 6+5 a Fekla jsem,
ze je to 11. Tak on se to prosté vSechno naucil. A z toho on ma vzdycky hroznou radost . Dalsi

oblibenou hrou Maxika jsou karty.

V okoli rodinného domu, ve kterém chlapec bydli, je spousta hfiS§t' a prolézacek.
Kdyz to pocasi dovoli, chodi s nim matka kazdy den na détska hiisté, kde se setkdva se svymi
kamarady. ,, Ano, tady v sirokém okoli je velké mnozstvi hiist, to kdyz chceme obejit vSechna
hriste, tak to mdame na cely den. TakzZe venku je urcité kde, jak travit volny cas*. Chlapec
je ucenlivy, ma z4jem ucit se novym vécem. V posledni dobé chlapec zkousSel jezdit na kole
a koleckovych bruslich. ,,On mé porad k nécemu premlouva, Ze by se chtél naucit bruslit.
On je takovy, ze by chtel, ale jemu to vitbec nejde. On by chtél jezdit na kole, ale jemu
to nejde. On nedokaze ridit, koukat se na cestu a slapat. Je toho na ného strasné moc, takze
to je problém. “

Maxik jezdi se svymi rodi¢i a sestrou Casto na vylety. Nejradéji ma vodu, proto
navstévuji aquaparky, ve kterych si to chlapec umi nalezit¢ uzit. Matka chlapce
ma kamaradku, ktera vlastni koné&, proto Casto dojizdi k ni do stdji povozit se na konich. Max
rad chodi do lesa a sbird houby, které posléze také rad ji. ,,Do lesa treba samoziejmé taky
chodime, ale vyloZené jenom v to obdobi, kdy rostou houby. Déti rady sbiraji houbicky,

to se jim také strasné libi*.
Shrnuti

Maxmilian je Sestilety chlapec s diagnostikovanym détskym autismem. Chlapec
v soudasné dob& navitévuje piedikolni tfidu specialni matefské Skoly. Skola détem nabizi
predevsim terapeutické programy, kterych se ucastni i Max. Chlapec se kazdy tyden ucastni
canisterapie. Diky tomu, ze je z domova zvykly na psy, mu tato ¢innost nedéla zadny problém
a dokéze setrvat na terapii celou dobu jejiho trvani. Jednou za ¢trnact dni chlapec se svou
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ttidou navstévuje sportovni stiedisko TJ Slavia, kde je specialné upraveny program pro déti
s postizenim. Chlapce sportovni aktivity bavi, a proto matka zvazuje, ze chlapce na cviceni

V pfistim roce ptihlasi i mimo skolu.

Matka svému synovi zajistuje 1 v domacim prostiedi dostatek moznosti k traveni
volného ¢asu. Chlapec rad hraje spoleGenské hry jako je domino a Clovéde, nezlob se, které
ho rozviji v oblasti matematickych pfedstav. Rodina aktivné travi také vikendy a jezdi na
spole¢né vylety do lesa, aquaparkt apod.. Chlapec vzhledem k peclivému vedeni jeho matky
ma do budoucna piedpoklady zapojit se zcela bez problému mezi zdravé déti a travit s nimi

volny cas.
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Kazuistika ¢. 4.

Jméno: Eliska

Vék: 5 let

Diagnoza:  Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84,9)

Popis vzhledu divky:

Eliska je pétileta, kudrnatd rudovlaska mensiho vzrastu. Divka je Stihlé postavy.
Ma jemné rysy v obliceji, na kterém vynikaji jeji velké zelené o¢i a pihy v oblasti tvafi.
Na sviij vék je divka neradostna. Divka rada nosi riizné dopliky a obléka se za pohadkové

postavy.

Osobni anamnéza:

Divka je z druhé gravidity matky. Téhotenstvi do 8. mésice prob&hlo v poradku.
V osmém m¢ésici nastaly komplikace, kdy matka zacala krvacet a otvirat se. Porod prob¢hl
pfedcasné, cisafskym fezem s nizkou porodni hmotnosti (listopad 2010). Divka vazila 2,56kg
a méfila 44cm. Poporodni komplikace. U divky nastaly problémy s dechem, byla umisténa
do inkubatoru. Psychomotoricky vyvoj dévéete v normé. Vyvoj feci opozdény piimétené
div¢éiné poruse. Vzhledem k ranému véku divky ji byla ve tfech letech diagnostikovdna

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Divka je nadale diagnosticky sledovana.

EliSka nastoupila ve tfech letech do bézné matetské Skoly. Adaptace byla zpocatku
velmi obtiZzna, zlepSeni nastalo pii pfichodu asistentky. Kognitivni vyvoj na Spatné urovni,

divce byl doporucen odklad povinné skolni dochazky.

Rodinna anamnéza:

Eliska pochazi z Giplné rodiny, kde funguji oba rodic¢e. Matka (1975) je na matefské
dovolené s mladSim bratrem (2014) divky, ktery je pln¢ zdrav. Matka dfive pracovala jako
sekretatka v kancelafi. Otec (1970) zastava roli zivitele rodiny. ,,Manzel je stavebni inZenyr*.

Rodic¢e u déti nemaji piili§ velkou autoritu. Soucasti rodiny je starsi bratr divky (2008), ktery
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je problémové dité. ,,Nebyla mu diagnostikovana Zadna porucha, ale jsou tam urcité stavy

agrese. A také hyperaktivita. Ale byla mu diagnostikovana vysoka inteligence .

Socialni anamnéza:

Eliska zije v panelovém domé cEtyifpokojového bytu. Obyva détsky pokoj se svym
star§im bratrem. Dé&ti mezi sebou maji Spatny vztah. ,,Protoze starsi bratr vi, jak na ktere veci
Eliska reaguje, takze zamérné vyvolava situace, kterymi ji provokuje. Mladsi bratr Elisky
samozirejmé jesté nevi, ten je maly, tak tam nemuze fungovat takovy ten normalni a klasicky

vztah mezi sourozenci. Hraji si spolu, to ano, ale nemyslim si, Ze je to tak, jak by to mélo byt .

Divka nejvice pfilnula ke svému dédeckovi (otec matky), se kterym ma nejpevnéjsi
vztah. DédeCka bere jako autoritu. ,,Maji pekny vztah. Dobre se s tou diagnozou smiril
a vychazi nam vstric v ramci hlidani“. Div€in vztah s rodi¢i z otcovy strany neni pevny.
,, Tam je to horsi s dojizdenim, uz taky nejsou nejmladsi, takze si myslim, Ze to neni naschval,

ale je to tak, jak to je*.

V okoli div¢ina domova je velka spousta détskych htist’ a prilezek, které ale Casto
nenavstévuje. Divka se Spatné adaptuje na nové prostredi. ,,Je vzdycky potreba, aby se s tim
prostiedim néjak szZila, takzZe si prvné prohlizi to prostredi, ti lidi ji viibec nezajimaji. Jenom
V pripadé, Ze ma nekdo tendenci k ni pristoupit nebo néjak si s ni hrat, zalezi to na tom

clovéku, jak ji prosté sedne .

Divka navstévuje béznou mateiskou Skolu. Vzhledem K jeji poruse ji byl ptidélen
asistent. Vztah sucitelkami je Spatny, odmitd komunikovat hlavné se star$i ucitelkou.
Na sle¢nu asistentku reaguje kladné€, vzhledem k tomu, Ze je to blondyna. ,,Zakladni véc, ktera
jidéla problém, je dotyk. Co si myslim, Ze je velice zajimavé, tak ji nevadi doteky od Zen, které
jsou blondyny*. Divka je ve tfid¢ spiSe samotéaiskda, nekomunikuje s détmi. ,,Ma tam své
oblibenkyné, ma tam dalo by se vict dvé kamaradky, ale je to s tim, Ze to je podle té nalady.
Neni to stav, jako u béznych déti. A jinak v ramci reZimu Skolky, myslim si, Ze ji to moc

nesedi“. Eliska se s jinymi détmi nestyka.
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Volnocasové aktivity v ramci instituci:

Bézna matetskd Skola, kterou divka navstévuje, nabizi détem krouzky v ramci
volnocasovych aktivit. EliSka Zadnou z nich nenavstévuje, dle jeji matky dceru zaméiuji
jinym smérem. ,,Je tam krouzek s anglictinou, flétna, atd., ale s timto Eliska neprisla do styku
a momentalné k tomuto nemd potiebu, je zalozend na jiné véci*. Skola détem také zajist'uje
divadelni a hudebni pfedstaveni v Domé kultury, ale ani téchto aktivit se EliSka nezucastnuje.
.V divadle, ji ty pohadky nezajimaji, protoze je zvykla na kreslené pohadky, které jsou
pro ni asi zajimavejsi. Dlouho tu pozornost neudrzi, takze to pro ni asi neni dulezZité . Divka
se neucastni ani Skolnich besidek, vylet a akci na zahrad¢ Skoly (ukdzka dravcii, rozlouceni
s ptedskoléky apod.). Dle matky to divce bylo doporuceno vedenim matetské Skoly. ,, Toto
prostiedi ji opravdu déla spatné. Nemyslim si, Ze by bylo vhodné, abychom ji pres to vSechno

do techto akci nutili a aby se jich zucastiovala “.

Divka vramci volnocasovych instituci navstévuje s matkou pouze kryty bazén.
Plavani probiha pouze rekrea¢né 2X — 3x tydné, bez vedeni trenéra. ,,Neni to primo rizené
plavani, chodime plavat se viemi détmi, takze to neni nikym rizené, ze by se ucili treba plavat

nebo tak. To ne*.

Rodi¢e divky maji zdjem dozvédét se co nejvice informaci, jak naplnit volny cas
sve autistické dcefi. Matka by uvitala vétsi informovat o moznostech traveni volného €asu pro
jedince s poruchami autistického spektra, prestoze si potiebné informace vyhledava
prostiednictvim knih a internetovych strdnek. Pfesto by matka uvitala jeSt€¢ vétsi
informovanost ze strany ucitelek bézné matetské Skoly, do které Eliska dochazi. ,,Asi bych
velice rada méla vice informaci o tom, jaké moznosti viastné mame. S tim, Ze se néjakym
zpuisobem snazime sami ji rozvijet, ale urcité bych uvitala vétsi informovanost, at uz z PPP,

kam dochdzi 1x mésicne anebo ze samotné skolky .
Volnocasové aktivity v ramci rodiny:

Matka divky v rozhovoru zminuje, ze své dcefi dokaze zajistit dostatek volnocasovych
aktivit, aniz by dojizdéli nebo dochazeli do specidlné zamétenych instituci. Divka je velmi
kreativni a méa velmi dobrou pamét, proto dokdze pohadku dramaticky ztvarnit. Rada
se obléka do Satl, nosi korunky, Sperky a kazdy den je dle matky jind pohddkova postava.
»Ma potiebu nosit nejaké celenky, korunky, takze rano je potreba, aby se rozhodla, co zrovna
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ten den bude®. Rodice divku v jejim zajmu podporuji. Kupuji ji pohadkové Saty, Sperky
a dopliky a snazi se ji poustét co nejvice pohddek. Dale se snazi v ramci hry Elisku
podporovat Vv rozvoji fe¢i, ktera ji d¢la stale problém. ,,Poustime ji vic pohddek, rikame
si spolu basnicky a Fikanky, prohlizime knizky a takhle se snaZime zvySovat tu zasobu tady
tech véci, kterymi se muzZe potom projevovat a tim padem se potom miize vice rozmluvit,

dokaze potom komunikovat .

V ramci volnocasovych aktivit matka uvadi denni stereotyp, bez kterého Eliska neumi
byt. Jedna se o pravidelnou navstévu kavarny, ve které si daji sladky kolacek. Kavarnu matka
S dcerou navstévuje kazdy den po odchodu z matetské Skoly. ,,...chodime si pravidelné
sedavat do malé kavarny na koldacek, ac se to nezdd jako vyloZené volnocasova aktivita,

Jje to takové urcité prostredi, na které si zvykla a ma ho rada, takze tak*.

Rodina jezdi na spole¢né vylety, které ma Eliska rada a nedélaji ji problém. Rodice
Elisky se snazi volit takova mista, kde neni pfili§ mnoho lidi. NejCastéji navstévuji lesy.
»Do prirody, do lesa, kde tech lidi moc neni. Ma moc rada prirodu. Velice rada utika, skdce,

takzZe ta priroda je pro ni vyborna ““. Matka uvadi, zZe Eliska jiné z4jmy nema.

Shrnuti

Eliska je pétileta divka s diagnostikovanou formou autismu, Pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana. Divka Zije ve stabilnim rodinném zazemi s dvéma sourozenci,
se kterymi nema pfili§ pékny vztah. Divka navstévuje béznou matetskou Skolu, piesto ze ji
tato Skola, vzhledem Kk jeji diagndze, nevyhovuje. Rodice jsou piesvédceni, Ze neni nutné, aby
jejich dcera navstévovala specidlné zamétenou matefskou skolu, ve které je snizena kapacita
déti a tim zajiStény individudlni pfistup k détem. Divka se nedostane do kontaktu s jinymi
détmi nez s kamaraddy z matetské Skoly, mezi kterymi mad pouze dvé kamaradky. Eliska
se neucastni Zadnych aktivit nabizenych Skolou. Jediné aktivity, kterych se divka Gcastni, jsou
obCasné navstévy krytého bazénu se svou matkou a rodinné vylety do lesa. Vzhledem
k ziskanym informacim by bylo urcit¢ dobré Elisku vice zapojovat do akci nabizenych

matefskou Skolou a zorganizovat ji ¢innost, kterd by ji n€jakym zpiisobem dale rozvijela.
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6 Shrnuti vysledkii a diskuse

Tato ¢ast prace obsahuje diskusi i shrnuti ziskanych vysledki z vyzkumného Setieni.
Autorka ke sbéru dat vyuzila metodu polostrukturovaného rozhovoru a néaslednou piipadovou
studii k vyhodnoceni vyzkumu Setfeni. Respondenti byli velmi ochotni, vstificni, otevieni
a neméli problém odpovidat na jakoukoliv autorinu otazku. Rozhovory probihaly
po domluvé s respondenty v klidné a tiché kavarng, ve které bylo autorkou predem zajisténo
soukromi. Béhem vyzkumu nenastaly zadné negativni faktory ¢i rusivé elementy, které

by néjakym zptsobem ohrozily nebo ovlivnily vyzkum Setfeni.

Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace bylo zjisténi, jakym zplsobem travi
volny ¢as déti s poruchou autistického spektra. Vzhledem k dil¢im cilim vyzkumného Setfeni

byly stanovené tyto vyzkumné otazky:

6.1 Shrnuti vysledki Setfeni

Vyzkumna otazka ¢. 1.: Jakymi aktivitami travi volny ¢as déti s poruchou autistického

spektra?

Z poskytnutych informaci vyplyva, ze déti oslovenych respondentli sviij volny cas
travi hlavné aktivitami nabizenymi Skolou, kterou déti navstévuji. Tyto déti se ucastni
terapeutickych programi jako je canisterapie a hippoterapie, jenz napliuji funkci
terapeutickou. Terapie navozuje détem uvolnéni a zlepSuje psychicky stav ditcte.

Terapeutické metody rozviji u déti také jemnou motoriku a ptinasi zabavu 1 relaxaci.

Vybrané déti jsou pohyboveé nadané, proto navstévuji se svymi rodi¢i predevsim kryté
bazény, aquacentra a aquaparky. Voda na autistické déti ve vétSiné piipadl plsobi
blahodarnym dojmem. U dvou zminovanych piipadi se déti aktivné vénuji jizdé na kole
a koleckovych bruslich. I kdyz v tomto sméru nejsou az tak dobré, jsou vytrvalé a snazi se
o zlepSeni této Cinnosti. Spolecenské a tvoiivé hry autistické déti také velmi zajimaji

a napliuji seberealizaéni funkce volného casu.

Rodic¢e berou své déti také Casto na vylety. PiedevSim sméiuji do lesi, kde tyto déti
rady sbiraji houby a mizou se sezndmit s ptirodou, zvifaty. Dal§im oblibenym a vhodnym

mistem, které rodiny s autistickym ditétem radi navstévuji, jsou zoologické zahrady
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a dinoparky. Déti maji Casto ke zvifatim velmi blizky vztah a poznani zvitat prostfednictvim

zoo naplnuje u autistii funkci kognitivni.

Deétska htiste, piskovisté a prulezky jsou také castym cilem maminek autistickych déti.
Hiist€¢ jsou mistem, kde nejen déti, ale také jejich matky mlZou navazat nové socialni

kontakty.
Vyzkumna otazka ¢. 2.: Jakym zpiisobem rodice rozviji jejich zaliby/nadani?

VSichni osloveni rodi¢e déti s poruchami autistického spektra se snazi své déti
podporovat Vv jejich zajmech, co nejvice to jde. Spousta autistickych déti jsou manualné
zruéné a rady tvofi, proto jejich rodice navstévuji obchody s dostupnym zbozim a nakupuji
material ke tvoreni jejich ditéte. Zajem déti dale sméfuje k literarnim textim, kterym rady
prostfednictvim druhych osob naslouchaji, rodice proto navstévuji knihovny nebo navstévuji
knihkupectvi s vhodnou tématikou. Déle je to umoznéni rGznych vyletd do pfirody
a zoologickych zahrad, kde se déti miZou seznamit se zvifaty Zijici v Ceské republice
I exotickymi zvifaty. Sportovni aktivity rodi¢e détem umoznuji zakoupenim jizdniho kola,

lyzaiské vybavy nebo jiné sportovni vybavy.
Vyzkumna otazka €. 3.: Jak rodi¢e vyuZzivaji spolecného volného ¢asu s détmi?

Shoda viech respondenttl sméiuje k tomu, Ze autistické déti miluji vodu. Castym cilem
jsou proto kryté bazény, aquacentra a aquaparky. Jak bylo vySe zminéno, voda autistické déti
velmi casto pfitahuje a raddy si svodou 1 hraji.  Navstévy zoologickych zahrad
a dinoparkd je pro déti s autismem také velkym ldkadlem, proto je rodiny Casto navstévuji
jsou déti schopné v zimnich mésicich jezdit se svymi rodic¢i také na hory, kde rady lyzuji ¢i
jezdi na snowboardu. Rodi¢e volny ¢as se svymi détmi travi také doma, kde prostfednictvim
hry zapoji déti do chodu domacnosti. Vylety nejsou podminkou pro kvalitné prozity volny
¢as. I pékné chvile v rodinném kruhu mohou mit pro autistické dit¢ vetsi efekt, nez Casté
vylety. Domaci mazlicci, konkrétné v rozhovoru zminéni psi, jsou také dobrym prostredkem
ke kvalitné stravenému cCasu autistického ditéte a rodice. Prostfednictvim psii a vhodné
motivované hry, autistické dit€ muize procvicovat jemnou motoriku pii zapinani obojku ¢i

aportu a hrubou motoriku béhem spolecného dovadéni se psem a rodicem.
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Vyzkumna otazka €. 4.: Existuji bariéry, které zamezili ucastnit se volnocasové aktivity

autistickym détem?

Z informaci, které autorka prace diky rozhovorim ziskala, zjistila, Ze velmi Castou je
bariérou pravé nemoc ditéte, kterd zamezuje ucastnit se nékterych aktivit a vylett. Projevy
autistickych déti jsou velmi specifické a mnohdy neptfedvidatelné. S dalsi bariérou, se kterou
se rodice autistickych déti dale setkavaji, je Casto negativni reakce ze strany okoli. Lidé matky
Casto odsuzuji, ze maji nevychované a nezvladatelné dité, pfitom nevi, ze dit¢ trpi touto
nemoci. U nékolika respondentii se autorka shledala s obavou, ze zdravé déti by mohly na
jejich autistické dité reagovat nepfiméfené az hrub¢€. Tato obava miize byt jednou z pficin,

pro¢ matky déti oddaluji jejich pfihlaSeni do volnocasovych instituci.

Vyzkumna otiazka €. 5.: Jakym zpisobem rodice ziskavaji informace o moZnostech

traveni volného ¢asu svych déti?

wevr

Nejcast&jsim zpusobem, kterym rodic¢e autistickych déti ziskavaji potiebné mnozstvi
informaci, je internet. Na internetovych strankach rodice mohou najit velké mnozstvi
dostupnych informaci. Prostfednictvim spolkl a asociaci zaméfenych na jedince s poruchou
autistického spektra ziskdvaji rodice také potfebné mnozstvi informaci vztahujici
se k vychové, vzdélani a volného Casu déti s autismem. Dale jsou to odborné publikace o této
problematice. Vzhledem Kk tomu, ze vétSina déti s diagnézou autismus, navstévuje specialni
Skolu, odborné rady a informace mohou rodi¢e déti ziskat i prostfednictvim specidlnich
pedagogt a jinych odbornikl. Kazdy rodi¢, kterému se narodi dité s postizenim, se rad sdili
S ostatnimi rodici, které potkal stejny osud. Proto i tento zplisob komunikace a vzajemného

predavani zkuSenosti je dobrym zpisobem k ziskani potiebnych informaci.

Vyzkumna otazka €. 6.: Jsou Vv okoli domova respondentii dostupné instituce zamérené

primo na rozvoj volnocasovych aktivit pro déti s poruchami autistického spektra?

Ano, takové instituce jsou a rodiCe vybranych déti o téchto institucich vi. Nikdo
z oslovenych respondentl vSak Zadné z nich nevyuZziva. Déti jsou schopny integrace mezi
zdravé jedince natolik, Ze rodi¢e nemaji diivod, dle jejich slov, separovat je od normalniho

svéta. [ presto rodice vi o moznostech spolku Za sklem, Apla a Mdme otevieno?.
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Vyzkumna otazka ¢. 7.: Které volnocasové instituce navstévuji déti jednotlivych

respondentii?

Déti  oslovenych respondentii vyuzivaji nabidek S$kol, které zprostiedkovavaji
terapeutické programy canisterapii, hippoterapii, muzikoterapii a dramiku. Daéle to je plavani
pod vedenim odbornika, atletika, keramika a mistnost snoezelen, do které déti dochazi Casto
za odménu. Snoezelen je détem dobrou motivaci k dalS§im ¢innostem. Divka s Aspergerovym
syndromem navstévuje tanecni soubor JeCminek, ktery se specifikuje na lidové tance. Divka
je vtomto sméru velmi uspéSna a ucastni se vSech vystoupeni. Zbytek déti oslovenych

respondentll nenavstévuje zadné jiné instituce.

Vyzkumna otazka €. 8.: Jsou rodi¢e spokojeny s nabidkou volnocasovych aktivit

pro autistické déti?

Z vyzkumu vyplyva, Ze spokojenost uvadi tfi ze ¢ty odlovenych respondentl, ktefi
se intenzivné zajimaji o moznosti, které by jejich ditéti zajistit ¢innosti, které by ho rozvijely
a predevSim ho bavily. U déti s autismem je velmi dulezité zvolit takovou aktivitu, ktera
by ditéti byla blizkd a vyhovovala mu. Ctvrty respondent by oc¢ekaval vétsi nabidku
volnocasovych aktivit a pfedev§im informovanost ze strany organizaci a pracovnikl specidlni

skol.

6.2 Diskuse

Z analyzy Setfeni tedy vyplyvd, Ze zaklad pro volny cas tvoii rodina. Pokud
by se rodi¢e nevénovali svym autistickym détem, nezajistili by jim podminky pro jejich
komplexni vyvoj. V Gvodu je zminéno, Ze volny Cas ma kazdy jeden z nés a je jen na nds,
jak ho vyuzijeme. Jakym zplsobem travi volny Cas déti s poruchami autistického spektra,
je tedy predevsim na jejich rodic¢ich. Rodice déti s autismem se mnohdy se svymi vychovnymi

postupy a osobnostnimi predpoklady nikterak nelisi od rodi¢ti zdravych déti.

Aktivity je tfeba volit autistickym détem individudlng, protoZe ne kazdéa aktivita kazdému
vyhovuje. Nuda a nicnedélani je vétSinou zdrojem zhorSeni chovani téchto déti a vede

k celkovému zhorSeni psychického stavu ditéte. Touto problematikou se predevsim zabyva
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klinicka psycholozka PhDr. Katefina Thorova, PhDr., ktera popisuje, jaké aktivity plsobi
na déti s poruchami autistického spektra nejefektivnéji. Thorova (2012, s. 381-402) zminuje
predevSim préci terapeutti, ktefi maji zasluhu na efektivnim rozvoji autistickych déti
prostiednictvim herni a interakéni terapie, muzikoterapie a zooterapie. Vzhledem
k vysledkiim Sefeni lze potvrdit nazor Thorové, ze se dit€¢ prostiednictvim terapeutickych
metod zlepSuje v oblasti komunikace, socialniho chovani a mysleni. Terapeutické metody

naplnuji vSechny funkce volného Casu.

Volny ¢as déti s autismem popisuje také specialni pedagog PaedDr. Véra Cadilova
(2008). Cadilova potvrzuje minéni tizanych respondentil v tom, Ze se s kvalitnim pistupem
rodicl autisticti jedinci dokézou zaclenit do kolektivu zdravych déti zcela bez problémd.
Z vyzkumného Setfeni lze potvrdit, Ze autistické déti se zapojuji mezi zdravé vrstevniky
predevsim v oblasti pohybové aktivity. Pfirozené uvolnovani endorfini pfi pohybovych
aktivitach vede k dobrému naladéni a snizuje tak problémové chovani, které u déti s autismem
nastdva velmi Casto. ZkuSend psycholozka Shira Richman (2006) doporucuje aplikovanou
behavioradlni analyzu, ktera miize pomoci odstranit nezadouci stereotypni chovani, zkvalitnit
hru, vztahy mezi vrstevniky a celkové posilit nezavislost ditéte. Jestlize se autistické dité
zapoji do hry s ostatnimi zdravymi vrstevniky, je velmi pravdépodobné, ze ubude nevhodného

chovani. Toto tvrzeni lze potvrdit u druhého respondenta, kdy spravny pfistup

Mrwe

Autisté jsou tématem bakalarskych a diplomovych praci mnoha studenti specidlné-
pedagogickych studijnich oborti. Problematikou volného ¢asu a déti s poruchami autistického
spektra se také zabyval student Masarykovy univerzity, Bc. Luka$ Rabovsky. Piestoze
se student zabyval ve svém vyzkumu volnocasovymi aktivitami autisticky déti v tydennim
stacionafi, dobral se stejnych vysledkt, jako autorka této prace. Déti v tydennim stacionafi
travi volny cas podobnym zptGsobem jako autistické déti doma se svou rodinou. Deéti
ve stacionafi si nejradéji hraji s hrackami, stejné tak, jako déti oslovenych respondenti.

Vylety do pfirody jsou dalsi ¢innosti, kterou se tyto prace shoduji.

Bc Jana Sucha, studentka Masarykovy univerzity, jenz se zabyvala problematikou

autistickych déti a hry, se shoduje s psycholozkou Richman v tom, ze rozvoj hry je pro déti
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nezbytnou soucasti zivota kazdého ditéte. Hra posiluje vyvoj ditéte s autismem v oblasti

kognitivniho vnimani, komunikace, socialnich vztaht i emoci.

Tento vyzkum prokazal, ze autistické déti jsou schopné vést plnohodnotny Zzivot
ve vSech smérech, jestlize rodi¢e budou piistupovat k jejich nemoci spravnym piistupem

a vyberou ten, ktery ditéti bude vyhovovat.
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Zavér
Diplomova prace je vénovana problematice volného Casu, kterd je zamétend na cilovou
skupinu déti s poruchami autistického spektra. Osobnim cilem a zamérem prace byla
propojenost nabytych zkuSenosti a védomosti z vystudovaného bakalaiského oboru v ramci

specialnd-pedagogickych studii a poznatkd ziskanych v ramci soudasného studia na Ustavu

pedagogiky a socialnich studii.

o~

Prace se sklada ze dvou casti a to z praktické a empirické ¢asti. Cilem teoretické Casti
diplomové prace bylo popsat a charakterizovat problematiku v oblasti volného ¢asu jedinct
s poruchami autistického spektra. Zamér vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak a jakymi
aktivitami travi volny ¢as déti s poruchami autistického spektra. Vzhledem k hlavnimu cili
vyzkumného Setfeni byly stanoveny nasledujici dil¢i cile: formulovat zpisob, jak mohou
rodice travit a vyplnovat spole€ny volny ¢as se svym ditétem; definovat pficiny, které
zamezuji autistickym détem zucastnit se volnocasovych aktivit; analyzovat poznatky
respondentl o moznostech trdveni volného casu jejich déti a spokojenost respondenti

s nabidkou volnoc¢asovych instituci.

Prakticka cast je podrobn¢ rozepsana ve trech kapitolach. V prvni kapitole je piiblizen
a charakterizovan volny ¢as a je zde uvedeno né€kolik definic k upfesnéni pojmu. Historicky
vyvoj je K pochopeni problematiky neodmyslitelny, proto je zde uvadén vyvoj od pocatku
antickych dob po soucasnost. Zminény jsou také funkce volného ¢asu a vychova ve volném
case. Dnesni svét je velmi hekticky a Clovék se s nim musi umét vyporadat, v této casti
je proto nastinéna problematika zdravého zivotniho stylu. Druha kapitola pojednava
o zavazné poruSe détského mentalniho vyvoje, kterd si dle mého nazoru zaslouzi velkou
pozornost. Kapitola pojednava také o terminu détsky autismus a pervazivni vyvojova porucha.
Ctenai se dale dozvi o pfi¢ing této poruchy a o symptomech, které se v priibéhu nemoci
projevi. Velmi dilezitou podkapitolou pro tuto praci je specidlné pedagogickd péce o tyto
jedince. Tieti kapitola spojuje dvé piedchozi kapitoly dohromady a odkazuje ctenare

na organizace, které v hojné mite zajist'uji volnocasové aktivity détem s autismem.

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na skupinu déti s poruchami autistického spektra
ve véku od 5 do 13 let. Kazdé ze zkoumanych déti ma diagnostikovanou jinou formu autismu,

coz je pro tuto praci velkou vyhodou. Potfebné informace jsem ziskala prostfednictvim
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rozhovord s rodi¢i déti, ktefi byli ochotni odpovidat na vSechny mé otazky. Piekvapenim
mi bylo nadSeni rodi¢i ztoho, Ze se touto problematikou zabyva nékdo z mladych
volnoc¢asovych pedagogt. Vzhledem k tomu, Ze vytvofené otdzky k rozhovorim mély
urcitou posloupnost, ziskala jsem diky tomu velké mnozstvi informaci, které se nevztahovaly
pouze k volnému casu. Tyto informace jsou natolik obsahle a zajimavé, Ze by bylo piihodné
vénovat jim dale pozornost. Podklady by mohly poslouzit k ziskani dalSich informaci o zivoté

déti s poruchou autistického spektra a jejich rodin.

Diplomovou praci bych chtéla zakon¢it slovy znamého a uznavaného filosofa Luciuse

Annaeuse Senecy. Tato slova by si k srdci mél vzit kazdy jeden z nas a fidit se jimi.
., Zivot je dlouhy dost, kdyz vis, jak ho prozit. Zivot mérime skutky a ne casem.

(Lucius Annaeus Seneca)
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Osobni anamnéza

Kolik je VaSemu ditéti let?

Je to Vase prvni dité?

Probihalo téhotenstvi a samotny porod bez probléma?

Kdy jste si vS§imli, ze se Va$ syn/dcera chové jinak?

Co bylo prvnim signalem?

Jaka je pfesna diagndza Vaseho ditéte?

V kolika letech Vasemu ditéti poruchu diagnostikovali?

Mai Vase dité n¢jakou jinou ptidruzenou poruchu?

Jak jste, se jako rodina vyporadali s tim, ze Vas syn/dcera trpi poruchou autistického
spektra?

© oo Nk wdPE

Rodinna a socialni anamnéza

10. M4 V4s syn/dcera sourozence?

11. Kolik je sourozenci let?

12. Je zcela zdrav/a nebo trpi také néjakou poruchou, popt. jakou?
13. Jaky maji sourozenci navzajem vztah?

14. Je Vase dit¢ z tiplné rodiny?

15. Jaké je VasSe a manzelovo povolani?

16. Figuruji ve Vasi rodin¢ 1 prarodice?

17. Pomahaji Vam s détmi, popiipadé jak?

18. Jak Vase dité reaguje na nové lidi ¢i kamarady a prostiedi?
19. M4 Vase dit¢ kolem sebe 1 jiné déti nez sourozence?

20. Jak s nimi vychazi?

21. Stykate se i s jinymi rodinami, které maji autistické dité?
22. Zijete ve mésté nebo na vesnici?

23. Mate doma néjaka zvirata?

24. Jak na né reaguje?

Aktivity mimo vyucovani, s rodinou, bez vlivu rodiny

25. Navstévuje Vase dité béznou matetskou/zakladni skolu?

26. Chodi tedy do skoly pro déti se specialnimi potfebami?

27. Umoznuje ¢i zprostiedkovava Skola détem néjaké krouzky ¢i volnocasové aktivity?

28. Mate v blizkosti Vaseho domu moznost, jak a kde travit s Vasi dcerou/synem volny
cas?

29. Jezdite jako rodina na vylety?

30. Kam nejcastéji jezdite?



31. Setkali jste se jiz s néjakou bariérou, ktera zabranila Vasemu autistickému ditéti
zucastnit se vyletu, ¢innosti apod.?

32. Vynika Vase dité v n¢jak ¢innosti? Co ho bavi?

33. Jakym zpiisobem ditéti umoznite tuto ¢i jinou ¢innost vykonavat?

34. Snazite se rozvijet jeho nadani?

AKtivity v ramci instituci

35. Znate nebo vite, zda je v okoli Vaseho bydlisté néjaka instituce nabizejici volnocasové
aktivity pro déti s poruchami autistického spektra?

36. Navstévuje Vase dit¢ tato zatizeni a poptipadée jakych aktivit se ticastni?

37. Jak casto do zatizeni dochazi?

38. Jak jste se o tomto zafizeni dozveédéeli?

39. Pokud ve vasem okoli zadnd takova instituce neni, navstévujete jina, vzdalenéjsi
zatizeni?

40. Byli byste radi, aby byla zfizovana volnocasova stfediska s nabidkou ¢innosti a aktivit
konkrétn¢ pro autisty?

41. Diky za rozhovor.



INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem seznamena Bc. Denisou Kagenkovou s podminkami, cilem a obsahem
diplomové prace s nazvem ,, MoZnosti traveni volného casu déti s poruchami autistického
spektra“. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s u¢asti na tomto vyzkumu a davam timto své svoleni, aby informace, které
Jsem studentce poskytla, byly pouZity za u¢elem sepsani diplomové prace.

Dale souhlasim se zplisobem, jakym bude zachovéavana diivémost a jak bude mé
identita chranéna béhem vyzkumu i po jeho skon&eni.

Souhlasim s nahravanim tohoto rozhovoru a s analyzou vysledného zvukového
zaznamu a jeho prepisu. Ddvam souhlas k tomu, Ze studentka miize v odborné publikaci
citovat informace, které ji poskytnu.

Rozumim tomu, Ze pokud se v priib&hu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu
odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukongit rozhovor.
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INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem seznamena Bc. Denisou Kag¢enkovou s podminkami, cilem a obsahem
diplomové prace s nazvem ,, MoZznosti traveni volného casu déti s poruchami autistického
spektra“. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s ugasti na tomto vyzkumu a davam timto své svoleni, aby informace, které
jsem studentce poskytla, byly pouzity za ucelem sepsani diplomové prace.

Déle souhlasim se zplisobem, jakym bude zachovavana divérnost a jak bude ma
identita chranéna béhem vyzkumu i po jeho skonceni.

Souhlasim s nahravanim tohoto rozhovoru a s analyzou vysledného zvukového
zaznamu a jeho prepisu. Davam souhlas k tomu, Ze studentka muze v odborné publikaci
citovat informace, které ji poskytnu.

Rozumim tomu, Ze pokud se v pribé&hu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu
odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukon¢it rozhovor.
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INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem seznamena Bc. Denisou Kacenkovou s podminkami, cilem a obsahem
diplomové préce s nazvem ,, Moznosti traveni volného Casu déti s poruchami autistického
spektra". Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s i¢asti na tomto vyzkumu a divam timto své svoleni, aby informace, které
jsem studentce poskytla, byly pouzity za uéelem sepsani diplomové préce.

Dale souhlasim se zplisobem, jakym bude zachovavana divérmnost a jak bude ma
identita chranéna b&hem vyzkumu i po jeho skonéeni.

Souhlasim s nahravanim tohoto rozhovoru a s analyzou vysledného zvukového
zaznamu a jeho prepisu. Davam souhlas k tomu, Ze studentka miize v odborné publikaci
citovat informace, které ji poskytnu.

Rozumim tomu, Ze pokud se v priib&hu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu
odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukonéit rozhovor.
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INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Byla jsem seznamena Bc. Denisou Kaenkovou s podminkami, cilem a obsahem
diplomové prace s nazvem ,, Moznosti traveni volného casu déti s poruchami autistického
spektra*. Rozumim jim a souhlasim s nimi.

Souhlasim s uasti na tomto vyzkumu a ddvam timto své svoleni, aby informace, které
Jsem studentce poskytla, byly pouzity za uelem sepsani diplomové prace.

Dale souhlasim se zplisobem, jakym bude zachovavana divérost a jak bude ma
identita chranéna béhem vyzkumu i po jeho skonéeni.

Souhlasim s nahravanim tohoto rozhovoru a s analyzou vysledného zvukového
zaznamu a jeho pfepisu. Davam souhlas k tomu, Ze studentka mize v odborné publikaci
citovat informace, které ji poskytnu.

Rozumim tomu, Ze pokud se v prib&hu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu
odmitnout odpovédét na jakoukoliv otazku nebo kdykoliv ukongit rozhovor.
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Rozhovor €. 1:

Souhlasite s tim, Ze tento rozhovor bude monitorovan a pouZzit do mé diplomové prace?

Ano souhlasim

Dékuji. Mohla byste mi zkusit popsat Vase dité?

Takze mému synovi je ted’ 8 let, zacal chodit do 1. tfidy, je tam velmi spokojeny,
je to mé tieti dit¢é, byl takzvané vymodlené dité. Kdyz bych zacala uplné od toho
zacatku,

tak vlastn¢ v dob¢ tehotenstvi, jsem meéla problém, ze v 7.mésici t€hotenstvi jsem
se zacCala otvirat, jela jsem do nemocnice na udrzeni a tam jsem vlastné prevazné
dostavala magnesium, jako vSechny maminky. Pustili mne, az si byli jisti, Ze nedojde
k pfedéasnému porodu. Takze jsem tam stravila dost dlouhou dobu. No ale potom,
kdyz mne propustili, tak jest¢ doma jsem musela polehavat a dodrzovat né&jaky
ten klidovy rezim.

Potom co se tyCe porodu, tak tam byl zase problém, Ze jsem malého tyden
prenasela, nakonec jsem teda porodila. Maly se narodil v potadku, mél teda 4,5 kg, 53
cm, coz bylo uplné Gzasny, byl nejvétsi miminko v porodnici. No, ale az po néjaké
dobé
jsem se dozvédéla, Ze mel obtoCenou pupecni Siliru kolem krku, to mi vlastné ani
nikdo potom porodu, ani béhem porodu a ani po porodu nikdo nefekl. J4 jsem to vibec
nevédéla, ja jsem si to potom piecetla az v papirech. Piidusen teda nebyl, ale dost

meé to zarazilo, protoZe ja jsem myslela, Ze ten porod probéhl Gplné v poradku jako.

No, a kdyz bych ho méla jesté tak n¢jak jesté popsat, tak od malicka byl strasné
uplakané dité, no ale to byl i v dobé&, kdy byl tfeba nakrmeny, ptebaleny, jo? V dobé¢,
kdy by mél byt vlastné spokojeny jo? Tak ja jsem to tak jako se zndmyma v roding,
jako jsme se o tom bavili, a vSichni mi fikali, kluci, to jsou takovi uplakanci, jo?
To jako tak byva. Potom kdyZ vlastné zacal lozit a obchazet postylku, Ze jenom
nelezel, ze se vlastné vénoval tomu pohybu, tak uz tak uplakany teda nebyl, ale stale
tam teda vlastng, stale tam pfevazovalo néjaké to vztekani a takové ty véci. V osmém
meésici potom zacal zvatlat: ,mama, tata, baba“, a tak. Ale po jednom roku

to najednou zmizelo.



Urcité,

Potom, to mi jako pfislo divny, Ze vlastné ta fe¢ se nevyviji dal, tak jak jsem
byla zvykla vlastné u dcer, protoze Milosek je vlastné¢ mé treti dité. No, a protoze
vlastné jedna dcera v t¢ dob¢ dochazela do specidlni Skoly, tak jsem se zacala radit
u nich ve specialni Skole, takze ohledné vymizeni toho zvatlani mi fekli, Ze je tieba
byl rok a ptl a fe€ stale nepfichazela, tak mi tam fekly pani ucitelky, ze kluci jsou lini,
ze mam pockat, a Ze ho mam piestat tak hrozné pozorovat. No, a kdyZ mu potom byly
dva roky, tak podle nich mé stale ¢as. Tihle vrstevnici se vétSinou domluvili pomoci

slov jo? Maly nic.

Porad mi to bylo divné a ve specidlni Skole mé uklidiovali, Ze to nic neni,
a tak ja jsem se jim snazila véftit, ale feSila jsem 1 se svoji ptivodni 1ékatkou a ta jako
to potvrdila, ze se jako nemusim znepokojovat. No a maly se s ndmi dorozumival tak,
ze ukéazal na to, co chtél a my jsme mu to podavali. Nékdy byl problém,
ze on ukazoval na vic véci, kdyZ tam bylo tfeba vic véci najednou, ale béda, jestli jsme
mu podali néco jiné¢ho, okamzité kiik, vztekani. On sebou vzdycky bouchnul o zem,
a prosté takhle se maly choval. U né¢ho nemélo cenu v tomto stavu mu to jakkoli
rozmlouvat, vysvétlovat. Ze zac¢atku jsme se snazili, protoze ja jsem tyhle déti neznala,
tady ten stav, ale potom jsem zjistila, Ze si ho nemam vSimat, Ze ho to pfejde, samo.

No a feknu vam jesté takovou tieSnicku, jestli chcete?

bude rada!

Ve tiinacti mésicich, kdyz se vlastné naucil chodit, tak on mél krasny sportak.
No a on z ni¢eho nic, on odmital byt na tom kocaru. Ale on daleko neusel, takze
on se vlastné potom chtél nosit jo?, ale na kocafe potom byt nechtél. Tak ja jsem s nim
teda bojovala, tak jsem ho potfdd usazovala na ten kocar, jenZze on byl schopny
mi z toho kocaru i vyskocit. On vzdycky pfiSerné u toho kficel, vztekal se jo?, a kdyz
jsem ho potom uvazala, jako pomoci téch Srakd, tak on prosté sjizdél na zem, nohy
mél uz skoro na zemi, strasny kiik. Tedka jed’te s kocarem, kdyz dit¢ ma nohy
na zemi, to jsem mu mohla poldmat nohy. Prosté¢ uz to bylo neunosny. Tak ja jsem
teda kocar dala pry¢ no, a tak jsem to teda zacala feSit tak, Ze jsem ho zacala nosit
za krkem a byl klid. ProtoZe to nebylo, Ze by kficel tieba jenom 10 minut, 20 minut,

on vydrzel kiiCet hodinu az dvé hodiny a on ztoho nebyl viilbec unaveny jo?



A to uz délaval jako miminko, Ze on byl schopny tfeba hodinu, hodinu a pil kiicet.
Prosté nemél k tomu diivod, ale nebyl z toho unaveny. Ja uz jsem z toho byla unavena,
ale on m¢l velkou vydrz. TakZze nakonec jsem ho musela zacit nosit. No, a abych

se vratila k tomu ptivodnimu...

Skoncila jsem v téch dvou letech. Ted’ kdyz mél potom dva a ptl roku, tak jsem
pofad poslouchala, ze ma cas, no ale potom kdyz mél tii roky a potad nemluvil, tak
jsem ho teda na doporuceni své obvodni lékarky objednala na neurologii do Brna.
Ve specialni Skole jsem si vlastné vyzadala vySetieni na autismus, protoze uz vlastné
jeho priznaky mi byly divné a hledala jsem, co by to mohlo byt za nemoc. A narazila
jsem jako na autismus a piesné tyto priznaky odpovidaly, jako chovani malého. Takze

jsem §la na jistotu, Ze sem si ho nechala vySetfit pfimo na ten autismus.

No a tak nas teda potom doporucili z té specidlni Skoly do Brna k pani doktorce,
kterd se tady tim autismem zabyva a piipadné da diagnézu. No tak jsme se tam
objednali na kvéten, no a my jsme vlastné §li dva mésice po jeho tfetich narozeninach

do toho Brna na tu neurologii, kde mu vlastné méli ud¢lat veskeré vysetieni.

Ja jsem tam potom za nim dojizd¢la na navstévy a u druhé navstévy, prosté
se mi stalo to, Ze byl velky problém, maly nechtél, abych odesla, nemohla jsem ho dat
ani do postylky, prosté¢ on se rozzufil, tak ja jsem se ho snazila uklidnit v narudi,
jenomze mé zacal vySkubavat vlasy, za¢al m¢ Skrabat, jo? TakZe jsem ho po chvili
zase polozila na zem, tak zacal lomcovat s postylkou, zacal rozhazovat hracky, prosté
bylo to néco otfesného pro mé. ProtoZze jsem ztoho byla prosté takova S$patna,
Ze navstéva méla probehnout, aby mél maly radost a vlastné mi doslo to, zZe to mé&lo
uplné opacny efekt. A samoziejmé jsem dostala nadané od sester, Ze jsem ho rozrusila,

no tak jsem ja jako maminka odjizdéla s placem, protoze me to bylo strasné lito.

No ale asi tak po tfech dnech, tady po tomto incidentu, mi teda z Brna zavolali,
Ze mam pfijet, no a ze si m¢ vyzadala pfimo pani doktorka. A pravé ona mi potom
vlastng, jsem za ni §la, tak ona mé fekla, Ze malého na odd¢€leni pozorovala, vlastné
po tu dobu hospitalizace na neurologii, no a ze dokonce vidé€la i ten incident pfi

mé navstéve, a tak Ze se rozhodla, ze ndm da diagnézu atypicky autismus. Takze



vV tom kvétnu uz jsme za pani doktorkou nejeli a dostali jsme uz tu diagnézu pfi
navstéveé té neurologie v tom lednu. Takze dva mésice po jeho tfetich narozeninach

jsme dostali jeho diagnézu.

Mohu se tedy zeptat, jaka je presna diagnoza syna?

- Tak pfesnd diagndza od pani doktorky je atypicky autismus, ale protoze Milosek byl
vysetiovany jako na prvni tfidu, tak SPC to chtélo védét jasné€, protoze to je takova
nejasnd diagnoza, tak mée poslali jesté k pani psychiatricce, takze jsme tam $li a ona
teda fekla, ze je to détsky autismus. TakZe od pani psychiatricky ted mame vlastné
détsky autismus. Bylo to vlastné pro tu prvni tfidu, jako to vySetfeni ud€lané, takze

tam se ted’ ta diagn6za vlastné upravovala na ten détsky autismus.

Zména diagnozy probéhla v tuto dobu?

- Ano, pted tou prvni tfidou, kdyz konc¢il v té Skolce. Takze oni vzdycky délaji né&jaké
to vySetfeni, aby védéli, jak na tom to dité je, jakou tfidu, kam ho maji zaradit. Takze
tim padem mi fekli ten atypicky autismus, Ze je to takova nejasnd diagnoza. Ale
jé fikdm, ma jinou diagnoézu, pani doktorka z Brna mi fikala, Zze mu d4 jednu diagnézu
a uZ k ni nemusime jezdit. No a oni fekli, Ze mam zajit k psychiatrovi. TakZe jsme §li
tam a tam mi fekli, Ze po vySetieni, Ze je to détsky autismus. No, ale jestli teda jeste

muzu fict, zavér toho neurologického vysetieni?

Urcité, povidejte.

- Po tom tfetim roku bylo zjisténo, Ze po neurologické strance je maly naprosto

Vv poradku. TakZe tak.

TakZe Zadné jiné pridruZené poruchy nema?

- Pfidruzenou poruchu jako takovou nemd, mél jenom problémy s dechem, ale
to se nakonec potfad zhorSovalo. Diky tomu, Ze pani doktorka nds nikam neposilala.
Protoze se to stale zhorSovalo to dychdni, méli jsme vSechny mozné dychace, 1éky
na alergii atd.. On potom uz ke konci uSel jen par krokl a byl zadychany, on nemohl

jist pevnou stravu, z n¢ho to letélo ven, to neprochézelo, takZe ja jsem mu uz ke konci



musela dévat jen jogurty, ovocné vyzivy, timto zplisobem pokrmy, no a potom
nakonec v Olomouci, to jsem si teda jako prosadila, Ze musime nékam jinam
na vySetfeni. V Olomouci mu zjistili, Ze¢ ma obrovskou cystu v oblasti mediastina,
tj. za plicemi, ktera vlastné utlacuje dychaci trubici a plice. Takze tim padem mohl
dojit, chudak, k tomu, kdybych s tim nic ned¢lala, ze by mu dychaci trubice zarostly
tou cystou a on by m¢ mohl tfeba v noci umfit.

Oni mi fekli, ze uz mél zarodek té cysty v dob¢, kdy byl u mé¢ v biisku, a ze tim
jak se narodil, tak ta cysta postupné rostla. A az se to dostalo do takové faze,
ze to utlacovalo jicen a dychaci cesty, tak uz tam bylo velké ohrozeni zivota. Nejdiiv
nas poslali na onkologii, jestli to neni nador, ale kdyz zjistili, ze to je jen cysta, tak
leZzel potom normalné na chirurgii, tam mu cystu odstranili a je to v potadku.
Nepotiebuje uz ani zadné 1éky na alergii ani Zadné dychace a nic. To bylo vSechno

dané jenom tady tou cystou.

A oni mu neudélali Zadny rentgen nebo CT?

-V mistni nemocnici nas pani doktorka poslala 3x na rentgen, ale oni tam nic nezjistili.
Ona mi akorat fekla, ze ma trosku zni¢eny brzlik, ale jinak, ze to ma v potradku.
Ptitom tam byla velika cysta a v Brné€ mi i fekli, Ze je to ojedinély ptipad, ze nikdy nic
takového nevidéli. Néas tam vSichni chodili sledovat a divat se, ze takové ptipady,
ze se jen tak nestdvaji. Ale naStésti, Ze mu to dopadlo tak, Ze ho nemuseli fezat,

ale Ze to nakonec zvladli laparoskopicky. Takze ma opravdu jen malé vpichy.

Mohu se dale zeptat, jak jste se tedy jako rodina vyporadala s touto diagnézou?

- TakZe ja jako maminka uz mam nemocnou dceru, kterd prodélala détskou mozkovou
obrnu a se stfedn¢ tézkou mentalni retardaci. Takze pro mé to bylo sice stras$né, ale
ja4 jsem se zase dostala s malym do prostfedi, které velmi dobife znidm. Chodime
do specialni skoly cvicit, jsme tam jako jedna velka rodina, takze mé to zaséhlo velmi,
ale srovnala jsem se s tim rychle, protoze jsem védéla, ze nepomtze nad tim brecet,
ale Ze musim zabrat a tomu klukovi pomoct.

Mij manzel to feSil alkoholem a agresivitou. Moje sestry to piijaly Gplné v klidu,
malého braly a i své déti vedou k tomu, aby s nim normalné komunikovaly. TakZe tam

neni vlastné vlibec zadny problém. I manzelova sestra to piijala Gpln€ v pohodé.



Moje maminka stim ma teda trosku problém, ona mi fekla, ze by takové dité
nezvladla, ze kdyz vidéla, co de¢laval, kdyz byl mensi, ze by takové dit¢ dala

do ustavu.

Nekteré moje kamaradky byly t€hoz ndzoru, no ale i1 piesto mi maminka malého
obcas hlidala, ale maximaln¢ hodinku, déle ne, protoze kdyz chytnul ten zéachvat,
tak mamka nevédéla, co s nim ma dé€lat. Moje tchyné je takova moje druhd maminka,
mame se velmi rady, tak ta nam fekla, Ze musime byt trpélivi, ze musime malého
piijmout takového jaky je, ale ona vlibec neméla ponéti o tom, co to znamena starat
se o takové dité. Takze nejhiif to zvladnul mij manzel, jenZze on mél vzdycky problém

s alkoholem, takze to jenom vlastn€ upevnilo.

MiloSek mé jest¢ dva dalsi sourozence, dvé sestry, nejstar§i dceti je 24 let,
mladsi mé 21 let. Nejstarsi dcera je uplné zdrava, vystudovala obchodni akademii,
kterou ukoncila maturitou a nyni uz pracuje jako asistentka feditele v jedné firmé.
O mladsi deefi jsem uz mluvila, ta méla ve 2 letech traz, topila se a prodé¢lala détskou
mozkovou obrnu, ma stfedné tézkou mentalni retardaci, ted’ ma 21 let a je na trovni
péti-letého ditéte. M4 plny invalidni dichod a ja jsem jeji opatrovnice, takze

se o ni porad staram.

Do 3,5 let malého neméli sourozenci mezi sebou viibec zadny vztah, protoze
holky byly ve svém pokoji, a kdyZ za nami pfisly do kuchyné nebo do obyvaku, tak
maly na né€ reagoval tak, Ze zacal hned stra§n¢ kiicet. TakZe to byly hriizy. A ja kdyz
jsem se chtéla vénovat t€ nemocné dcefi, tak ja jsem musela za nimi do pokojicku,
abych se ji mohla vénovat, protoze i ona mé¢ potitebovala, a tak nemohla jsem ji Gplné
vyfadit. TakZe ja jsem za nimi chodila do pokoji¢ku, abych se jim mohla vénovat
a maly byl s tatinkem v té kuchyni nebo v obyvaku. TakZe u nas to bylo prosté takto.
J& jsem potom musela od manZela odejit, protoze u n¢j byl ten alkoholismus a byl
agresivni. TakZe potom v téch vztazich mezi sourozenci nastal zlom, protoZe jsme
se nastéhovali z vesnice do mésta a Milanek mél s tou mladsi dcerou jeden pokojicek
a ta nejstarSi dcera uz s ndmi nebydlela a ob¢as za nami teda dojizdé€la, ale ty vztahy
uz tam byly jinak nastaveny. Oni zacali vyrustat spolu, s tou nemocnou dcerou, takze

tam se ty vztahy zacaly pomalic¢ku vyvijet spravnym smérem, jako mezi sourozenci.



Chlapec je tedy z uplné rodiny jak jste zminila, a Ze jste se rozvedli nebo jste odesla od

manzela, to jste jiz také rekla.

- Vsoucasné dobé s manzelem zase jsem, ale zase od n¢ho budu odchazet. On diky
tomu alkoholu onemocnél. Méla jsem pocit, ze ho ta nemoc néjakym zpiisobem
vzkiisila, ze se zménil. Jenze po roce, co se o n¢ho staram, i o n¢j, nejen o ty déti, tak
se z toho jakstaks dostal, pribral pies 20 kg, zacal se zase citit dobfe a vratil se k tomu

jeho pivodnimu zivotu. Takze proto ted’ od néj zase odchazim.

MiiZu se Vas dale zeptat, zda Vas syn ma kolem sebe néjaky okruh kamaradi, pfipadné

jak s nimi vychazi?

- Vlastné on, kdyz jsme bydleli ve mésté, kdy byl jest¢ maly, tak tam jsme bydleli
4 roky, tam mél kamarada z vedlej$iho bytu. My jsme se s tou rodinou schézeli. Ale
on byl zdravy chlapec, a ja jsem byla rada, ze se s nim Milosek mohl stykat, protoze
si myslim, Ze se od néj naucil spoustu véci, jako v tom dobrém slova smyslu. Takze
jsem byla rada, ze ma néjaky spravny ptiklad. Takze on uz ted ma jenom tu dceru
nemocnou a z ni si n&jaky piiklad vzit nemtze. U ni spi§ napodobuje jenom ty horsi
véci. Coz by nemél. Ale od toho zdravého chlapce bral dobry piiklad. Ale jinak
se styka pouze s kamarady ze Skolky, ted’ uzZ i ze Skoly, ale jinak my jsme ted’ cely den
ve mésté, kam dojizdime do Skoly a doml dojizdime tak okolo 15 hod., takze nez
udélame ulohy, potom né&jaky ten odpocinek, ono ho to dost vy€erpava to dojizdéni,

protoze my kdyZ jedeme tak vyjizdime v 8 hod. rano a maly je ve Skole tak 8 hodin.

TakZe jestli jsem to dobre pochopila, Vy momentalné bydlite zase na vesnici?

- No my jsme tu ve mésté bydleli, ale ja jsem se prave vratila k tomu tatinkovi, abych

se o n¢j mohla starat.

Mite doma néjaka zvirata?

- Ano, mame zvifatka, mame dva jorkSiry. KdyZ malému bylo asi tak 5 let, tak
mi jednoho jorkSira néjak umackal, nebo nebyla jsem u toho, tak nevim, co s nim
udé€lal. Prosté j& jsem tam pfisla a pejsek tam lezel a uz umiral. TakZe jsem bohuZzel

neméla tu moZznost tomu zabrénit, protoze jsem u toho pfimo nebyla.



Malému se nic nestalo? Nebyl od pejska pokousany?

Nebyl pokousany nic, jen jsem pravé vidéla lezet toho pejska, takze jsem védéla,
Ze uz by ho zachranit neslo. A ted’ ma vztah k pejskim takovy, ze on si s nimi hraje,
on to bere jako hru, ale on je spi§ drazdi. On je zlobi. Ale tady ti pejsci se uz umi
branit, takze oni ho nekousnou, oni by si to nedovolili, oni jsou strasn¢ pratelsti,
ale oni jenom naznaci kousnuti, zavr¢i a naznac¢i kousnuti. Oni ho tfeba jen Skrabnou
zubem. Ale on uz vidi, on uz ma respekt a vi, Ze si to nenechaji libit a prestane. Takze

V tomto je to aspoii trochu dobré.

UZ jste zminovala, Ze syn navStévuje specialni Skolu. Co tato $kola v§echno nabizi?

Kdyz chodil do skolky, méli kazdy tyden canisterapii, coz je Gizasnad véc pro ty déti.
Na jafe, na dva mésice byla nabidka z veterinarni Skoly jizda na koni, jenomze
je problém, kdyz zatadite ditéti s autismem jizdu na koni, protoze to dité si to oblibi
a uz po dvou mesicich to skon¢i, tak nastava problém. Ten autista neumi pochopit,
pro¢€ uz tu jizdu na koni nemé ve svém rezimu. TakZe ja bych preferovala, aby jizda
na koni byla zafazena na cely Skolni rok, na celych 10 mésicti, aby to mélo ten
spravny efekt a aby ti autisti to méli v rezimu ten cely Skolni rok, aby potom
nedochézelo k néjakym Spatnym dusledkim kvili tomu, Ze uz to nemaji ve svém
reZimu. Oni zacnou byt nékdy agresivni a rodice s tim maji potom velké problémy,
aby ditéti vysvétlili, Ze uz jizda na koni neni.

Ted jesté dostal nabidku, Ze chodi na rehabilitaci v ramci Skoly, takze chodi
rehabilitovat a v ramci té rehabilitace jsme dostali nabidku na rehabilita¢ni plavani.
Takze ted’ kazdy ctvrtek chodi plavat na bazén, malému se to straSné¢ libi, décka jsou
tam moc spokojeny, byla jsem se tam na né uz podivat a je to bezvadna véc. Obdivuji
pani ucitelky, Ze to s nimi tak dobfe zvladnou, ale ony to s nimi umi a ty décka se tam

vyfadi a je to Uipln€ super véc.

TakZe kromé té canisterapie, hypoterapie a rehabilitatniho plavani zprostfedkovava

Skola jeSté néjaké dalsi krouzky ¢i zajmové ¢innosti?

Ne, nebo nevim o ni¢em.



Mohu Vam doporucit, muzikoterapii, coZ je pro mnoho autisti velice pFinosna aktivita.
Muzikoterapii zprostiedkovava jedna pani ucitelka piimo ve specidlni §kole, kterou Vas

syn navstévuje. Dale Skola umoziuje navS§tévu snoezelenu.

- Do snoezelenu jsme chodili kazdy tyden se Skolkou, ale ted’ kdyz uz chodi do Skoly,

tak uz to budou dostévat pry jen za odménu.

Mate v blizkosti Vaseho domu nebo okoli moZnost jak travit volny ¢as?

- U nés na vesnici tuto moznost nemame. Ale kdyz jsme jesté bydleli ve méste, tak jsme
navstévovali nové vybudované hiisté. ProtoZze jsme bydleli v misté, kde vybudovali
nové hiisté. Takze my jsme ty hfist¢ vSechny obchazeli, maly ztoho byl uplné
nadSeny. Ale ted’ s tim dojizdénim to nezvladdme. Jesté piSeme ukoly a n€kdy jdeme
do knihovny, kde se tfeba zdrzime, pfijedeme domi v 15:30, v 16:30, nékdy mame
odpoledne doktory. Ja n¢kdy odpoledne dostanu rehabilitaci, takZ’e my se nékdy
dostavame domt aZz hodné pozd¢ a veskery Cas travime spiS tady ve mésté, abychom

si tu zafidili ty nejpotiebnéjsi véci.

Takze ted’ jste mi prakticky popsala Vas typicky den, pres tyden.

- Ano, my vyjizdime rano v 7 hodin, ve skole jsme v 8 hodin, ve 12:30 vyzvedavam
syna, potom jedeme K babi¢ce pro dceru, ta tam na nas vlastné ¢ekd a potom
vyfizujeme ty potiebné véci, jak uz jsem fikala. Knihovna, potiebné vyfizovani papirt
u lékaii a prosté takové véci, které ja dopoledne ani nezvladnu. ProtoZe ono
to dopoledne je hodné kratké. Jest¢ my musime nakoupit, takze aZ po ndkupu jedeme
zpatky domd, okolo 15. hodiny, n¢kdy az kolem 17. hodiny, nékdy po 19. hodin¢.
Vcera jsme piijeli v 15:30 a maly jesté Sel navstivit kostel, to si ted” velmi oblibil.
Protoze se mu tam libi pan fardf a on pofadd vyhledava tu autoritu toho tatinka.
A protoze on ho doma nenasel, toho tatinka, ktery by se mu vénoval, tak on toho
tatinka pofad nc¢kde vyhledava. A ted se mu zalibil pan faraf, ktery s nim obcas
prohodi né&jaké to slovo, pohladi ho, d4 mu odménu. TakZe si myslim, Ze tam chodi
I Z tohoto diivodu, Ze tam vidi tu autoritu toho chlapa, kdyz to feknu takto a jemu
potad chybi ten tatinek prosté jo? Takze on je rad, Ze néjaky ten pan, i kdyz je cizi, tak

ho pohladi, vénuje se mu, i kdyZ s nim prohodi jen par slov, malému to staci.



Jste kiestansky zaloZena rodina?

- My jsme nikdy nebyli néjak nabozensky zaloZeni, akorat babicka chodila do kostela,
ale ja jsem praveé malého, protoZze ti autisti maji sklon k agresivité, tak ja jsem malého
zacala vést k tomu, Ze si vecer precteme pohadku a potom se pomodlime. Ja ho vedu
vlastné k néjaké té pokote, aby byl pokorny a snazil se lidem poméhat, rozumét jim
a ne jim ublizovat. Takze se ho snazim vychovat tak, aby lidem spi§ pomahal, nez aby

jim ublizoval.

Popsala jste mi nyni Vas typicky den pies tyden. Mohla bych se nyni zeptat, jak travite
vikendy?

- O vikendu musim udé¢lat velky nakup, protoze vSechny ty véci vozime autobusem,
takze chodim na velky nakup i sdétmi. PuUjcujeme si takovou velkou tasku
na koleckach, protoze ten nakup byva tézky. Takze maly ptjcuje tasku na koleckach
od babicky a je z toho upln¢ nadSeny, ze miize mamince pomoct. Potom musim uvafit
néjaky obéd, vyprat pradlo, odpoledne délame s Miloskem ukoly, potom jesté vétSinou
upeCu néjaky kola¢ a to je vlastn€ ta sobota. V nedéli dopoledne zase musim néco
uvafit, po obéd¢ musim vyzehlit pradlo, protoze ja pfes tyden neperu, takze mam
pradlo za cely tyden. Maly dostava ukol, Ze musi vypracovat zaZitkovy denik, co délal
V nedéli. Takze musime v nedéli d€lat ten zazitkovy denik. Oni tam maluji, co délaly
vtu nedéli. Nékdy si jesté stihneme pohrat, hrajeme Clovéde nezlob se, karty,
skladame puzzle, prosté to na co maji déti zrovna ndladu, nebo to co chtéji délat.
Nehraji si jenom s Miloskem, ale zapojuji do toho i tu nemocnou dceru a tim

se vlastn€ vénuji obéma detem.
A ten zazZitkovy denik, to je ukol od Vas nebo v ramci $koly?

- To maji od pani ucitelky v rdmci Skoly a on tam namaluje, co délal. J& tam napisi,
co opravdu délal, ve =zkratce samoziejmé, struéné tam napiSi, co d¢lal
a ma to rozdélené na rano, odpoledne a vecer. TakZe ja k tomu vZdycky struéné napisi,
co délal a on si to namaluje a oni v pond¢€li rdno maji takovy kruh, do n¢&j si tam
sednou, kazdy si vezme ten zazitkovy denik a pani ucitelka se tieba zepta: ,, Tak

Milosku, co jsi delal v nedeli?“ A Milanek o tom za¢ne povidat a on si to namaluje



a potom o tom povyklada, co délal. Namaluje si to sam a jemu to potom pfipomene,

CO V tu ned¢li opravdu délal.

Takze to je v podstaté takovy komunikacni kruh?

- Ano, myslim si, Ze pro ty déti je to velmi dobré. No a potom okolo 17:30 musim obé
déti vykoupat, umyt vlasy, ostiihat nehty, takova ta klasika. A okolo 19. hodiny jdou
vecefet a v 19:30 mame tu nejkrasn€j$i chvilku dne, cteni pohadek.
To ja si vychutnavam, décka se na to t&si, takze to si nikdy nenechame ujit. Potom
po pohddce se pomodlime a okolo 20. hodiny usinaji, protoze rano brzo vstavaji,

Vv téch 6:00 hodin. Takze aby byly vyspani.
Jezdite jako rodina na néjaké vylety?

- Kdyz jsme jesté bydleli tady ve mésté, tak jsme byli parkrat na vyleté, ale to bylo jesté
v dobg, kdy byl maly v takovém stavu, kdy mél obdobi toho vzdoru a vztekani a s nim
bylo hrozné¢ té¢zké nékam jet. My jsme se tenkrat vydali na vylet s moji maminkou
a mou nemocnou dcerou do dinoparku. A ndm ujel vlacek, jdete tam pies tu ZOO
a pak jedete tim vlackem, jenomze nam tenkrat vlacek ujel a my jsme museli jet
autobusem, z toho dinoparku a pockali bychom na dalsi vlacek, jenze jsme uz méli
spojeni z Vyskova domu, takZze my jsme museli z toho dinoparku odjet autobusem,
abychom zase stihli linku z VySkova — domt. No a to jsem nevédéla, co mam d¢lat.
To bylo obdobné, jako v té nemocnici. Skrabal mé, trhal mi vlasy v tom autobusu,
zacalo to prosté timto zpisobem. Potom kdyZz jsme ho chtéli vyvést z t¢ ZOO, tak
to nebylo mozné, on se nam valel po zemi, tak jsme ho s maminkou chytly za ruku
a vyloZzené¢ ho odtdhly zt¢ ZOO aZ na to autobusové nadrazi. VyloZené jsme
ho musely dovléct k tomu autobusu, ale nastésti to nebylo daleko, ale nechtéjte slySet

ty pfipominky téch kolemjdoucich. Katastrofa.

Setkali jste se tedy s néjakou bariérou?

- Ano, nejhorsi jsou ty pfipominky druhych lidi na vas ucet. ,, To by moje décko
nemohlo v Zivote udélat! Ten by dostal tak na zadek! To je rozmazilené decko! Matka

si ho neumi vychovat!“. Takovym zplisobem se k vam lidi chovaji. J4 nikomu nebudu



vysvétlovat, Ze je nemocny, ze ma autismus. J4 to nemdm zapotiebi to nékomu
vysvétlovat. Ale ja si tohoto nevSimam a snazim se spiS, aby se maly nezranil pii
téchto stavech, aby se hlavné nezranil a abych docilila toho, co potfebuji. Tteba dojit
na ten autobus, takze jsme se s maminkou snazily, abychom dorazily na autobus v¢as,
protoze potom nam uz nic jiného nejelo. A ted posledni rok, co bydlime na vesnici,
tak jsme taky nikde nebyli, protoZze je manzel nemocny a taky to ted’ nezvlada. Potad
jenom polehava a tak. Ale letos jsme jeli s tou nejstarsi dcerou zase do toho dinoparku
do toho Vyskova, do t¢ ZOO, ale maly to ted’ zvladl v téch 7 letech uplné s piehledem.
Uplné to ted” bylo o né¢em jiném, protoze ted” dosahl toho véku. Nékteré maminky
tady to podcenuji, tady ty stavy, kdyz jsou ty déti malé a uhybaji jim, ale clovek
opravdu musi vydrzet a opravdu to musi zvlddnout a nevS§imat si toho a ne tomu
malému ditéti vSechno povolit. Nesmi ho nechat si to vykficet, musi fict: ,, Ne a jsou
tady ty hranice, ne nebude to a hotovo!*, a kdyz se vztekd, nevSimat si ho. Nechat
ho vyvztekat a tady je opravdu dilezitd ta dislednost. Ted’ se mi to zurocilo, ted’
uz ty stavy maly nema. J& kdyz feknu NE, tak to u nas znamena ne. TakZe toto ja i t€m
maminkam s malymi détmi nékdy radim, dasledné toto dodrzovat, za ty roky
se to potom zuroci. Protoze pokud tomu ditéti budete pofad uhybat, tak on kdyz bude
mit potom 8, 10 let, tak on bude védét, Ze on si to vSechno vykti¢i. Ale kdyz bude

védet, ze ne znamend ne, tak potom piestane.

Nepomohla by MiloSkovi pfi zachvatu metoda pevného objeti?

On pravé, kdyz mél ten vztek, tak jsem se ho snazila pevné objat, jenomzZe on m¢l
takovou silu, Ze mé trhal vlasy, Skrabal mé, takze ja jsem ho do toho objeti nedokézala
ani dostat. TakZe on uZ sebou potom automaticky seknul o zem a tak se vztekal, tak
sebou mydlil na té€ zemi.

Je to nebezpetné. Ale ja jsem se na néj koukala a ¢ekala jsem, on se potom
vyvztekal, stoupnul si a bylo to dobré. Takze ja jsem ho nechala. V autobuse to tfeba
délal tak, Ze si kleknul na zem a kiicel a kfiGel a ja jsem si toho neviimala. Rekla jsem
mu: ,, Ne Milosi, tak to nebude“ a jak jsem tekla, zirocilo se mi to. Takze kdyz feknu

ne, tak opravdu ne.

Ted’ se uz dostavame k tém volnoc¢asovym aktivitam, vynika Vase dité v néjaké Cinnosti,

popripadé, co ho bavi za ¢innosti, v ¢em je dobry?



- Tak on vzadné cinnosti nevynika, ale od malicka ho bavi hrat si a pocitaci.
V soucasné dobé dostal sviij tablet a hraje si s tabletem. Bud’ tak, Ze si s nim hraje
v dob¢ odpocinku, ze odpociva, ale u toho si mize hrat v ramci aktivniho odpoc¢inku.
Nebo to dostdva za odménu. On si tam ted’ velmi oblibil hru Angry Birds. Tady
to si prenesl i na jiné véci, kdyz chtél koupit aktovku do Skoly, tak jedin¢ s Angry
Birds, takze ja jsem litala po obchodech a shanéla aktovku s timto motivem a nikde
jsem ji nesehnala. Takze jsem musela sednout k pocitaci a objednat ji a potom
1 vSechno ostatni m¢l s Angry Birds. Aktovku, lahev na piti, penal a byl spokojeny,
on se diky tomu tésil do Skoly, takze jsem ho diky tomu podpofila a motivovala
ho, ze se do té Skoly t&sil a byl rad, ze ma tu krasnou aktovku. Dostal
to k narozenindim a byl GpIné nadSeny. Do $koly chodi rad, ma ve skole i liStu,
na kterou davaji vypracované ukoly a i tam mé toho Angry Birds, toho ¢erveného
ptacka, takze vi, ze je to jeho. Uz jsem fekla, Ze to hrani na tabletu ma dovoleno pfi
odpocinku a taky pfi jizdé autobusem, aby nezlobil, tak mu dovolim hrat si na tabletu,
nebo kdyz udéla néco opravdu dobte, tak to ma za odménu. Ja totiz nepreferuji to, aby

dité cely den sedélo pouze u tabletu.
Jakou jinou ¢innosti se dale zabyva?

-V té€ch volnych chvilich, jak uZ jsem fikala, tak si hrajeme, Ze skladame né&jaké puzzle,
nebo hrajeme Clovége, nezlob se, do toho zapojuji i dceru. Nebo si vymalovavaj,
protoze on to mad doporucené i od pani ucitelky, hodné¢ si vymalovava, aby mél
rozcvicenou ruku. A jest€¢ ho v tom tabletu uc¢im, jak si tam najit urcité¢ informace,
to ho taky uc¢im. Naposledy jsme si v tabletu nasli ZOO se zvitatky, kterou jsou
Vv zoologické zahrad€ a to jsme vyuzili i toho vyletu, Ze on si jeSté pamatoval, jaka
zvifata tam byla a ukazoval mi je. My jsme byli v tom Dinoparku, takze jsme si prosli
1 tu ZOO a on si pamatoval, jaka zvifatka tam byla, a pak mi na tabletu ukazoval, ktera
zvitatka si pamatoval, Ze tam byla a ktera se mu libila. Navic my jest¢ mame takovy
pfistroj s kartickama, a kdyZ jsme si nasli n¢jaké zvite, tak ja jsem mu fekla, odkud
pochézi, jakou stravu mu davaji a tak. A jeSt¢ jsme to potom podpofili téma
kartickami, Ze jsme si poustéli 1 zvuky téch zviratek. Z ¢ehoz on byl Uplné nadSeny,
to se mu libilo moc. Bylo to, jak kdybychom se vratili tplné k tomu vyletu a do toho

prostiedi t¢ ZOO, on slySel ty zvuky zvifat a straSn¢ se mu to libilo.



Ted’ jste mi popsala, tak syn travi sviij volny ¢as, a jestli mi ted’ miiZete popsat, jak

travite Vy, Vas volny ¢as, pokud ho viibec mate, nebo jak si dokaZete odpocinout?

- Ja jsem tak vytizena, Ze na své konicky nemam vibec ¢as. Viibec nemam cas, ted’
mi zadny nezbyva. Ja pokud néjaky volny ¢as mam, tak ja ho vzdycky vénuji t€ém
détem. A ja taky nékdy potiebuji odpocivat, takze ja odpocivam v dobé, kdy maji
odpocinek déti. Ja taky potiebuji nabrat silu, protoze starat se o ty postizené déti
je dost namahavé a i to cestovani a je to potad dokola, tak to ¢lovéka zmaha. Hlavné
ten Clovek by se détem rozdal. Ale musi taky nékde nabrat tu silu a energii, aby se tém

détem mohl vénovat. TakZe odpocivam v dobé, kdy odpocivaji i déti.

A co tady v té odpocinkové dobé délate?

- Ja odpocivam tak, Ze si lehnu a pustim si své oblibené pisnicky. To je muj jediny

odpocinek, to je muj relax.

Ted’ se dostavame na aktivity v ramci instituci. Navstévuje Vas syn néjaky krouZek nebo

volnocasovou aktivitu v ramci néjakého zarizeni?

- Ja jsem v blizkém okoli nenaSla Zadnou instituci, kam bychom mohli chodit travit
volny ¢as, aby ty aktivity byly zaméteny pro autisty. Ani zadné krouzky, nebo prosté
cokoli pro autisty. Tady nic takového prosté neni. My ani nenavstévujeme Zadna
zafizeni. J4 se snazim détem vénovat sama a v souCasné dobé dojizdime, takze
by to vlastné ani nebylo realné. TakZe my nikam nedochdzime. Ve Zlin€ néco moZna

takového je, ale to uz pro nas neni k dispozici s tim dojizdénim.

Se Zlinem mate pravdu. Ve zlinské ¢asti Pr§tné, vzniklo prvni volnocasové stiedisko pro

autisty.

- Zlin uz pro nas neni blizké okoli bohuzel. V soucasné dob¢ je to pro nas nedostupné.

TakZe nedochazite ani do zarizeni, ktera jsou specifikoviana nebo zamérena pro zdravé

déti?



Ne. Kdybychom bydleli tady ve mésté, tak bych moznd néjaké ty krouzky nasla,
protoze tady ve meésté jsou néjaké moznosti, ze zdravé déti tady maji krouzky,
ale s tim dojizdénim je to Spatné. Ja jsem si pravé fikala, Zze az budeme bydlet zase
ve mesté, az odejdu od manzela, pokud se mi v blizké dobé¢ tady podaii najit n¢jaky
byt a prestéhovat se sem, tak jsem si piedstavovala, zZe nase aktivita by byla zamétena
spiSe na sportovni aktivity. Maly cely den ve Skole sedi, takze aby se hybal. Mame
to doporucené i z Brna, Ze diky té cysté¢ a dychani, ze by se m¢l vénovat n¢jakému
sportu, aby se naucil spravné dychat. On ma problém 1 se Stitnou zldzou
a po m¢ zdédil to, Ze mu hodné chutna jidlo. On neni tlusty, ale troSku je takovy
pevnéjsi, takovy udélany. Takze bych to potom zaméfila spi$ na ty sportovni aktivity,

aby prosté mél néjaky ten pohyb.

Zminila jste, Ze vramci Skoly chodi na plavani, nepfemyslela jste, Ze byste syna

prihlasila do plaveckého krouzku, kde by se této cinnosti jeSté vice rozvijel

a zdokonaloval se v ni?

Ptemyslela jsem o tom, ale nevim, jak bych to v soucasné dobé spojila s tim
dojizdénim. To by bylo potom redln¢ az kdyz bychom bydleli tady ve méste.
My musime mit néjaky reZim a ja to do toho rezimu musim n¢jak zatadit. A ted’ s tim

dojizdénim to tam nezafadim. Tam neni skulinka.

Nemate strach, Ze aZ tato chvilka nastane a MiloSka zaradite do néjakého krouzku, mezi

zdravé déti, Ze na néj déti budou reagovat Spatné nebo ho mezi sebe neprijmou?

Ano, z toho mam strach, protoZze jsem se setkala s tim, Ze nékteré zdravé déti jsou
v soucasné dobé zlé. A kdyZ se n€kdo n&jakym zpiisobem odchyluje od normalu, tak
to dit¢ je potom stiedem jejich utoku. Bohuzel v dneSni dobé to tak je. Myslim
si, ze by nebylo $patné, kdyby néjaka ta instituce pro ty autisty tady byla, ale bylo
by to asi narocné ve vybéru téch aktivit, protoze kazdy ten autista je na tom jinak
a potom tieba pro ty SikovnéjSi. Protoze kazdy ten autista je na tom uplné jinak.
Nekteti vilbec nemluvi a potom jsou autisti, ktefi jsou opravdu Sikovni. Ale hlavné
by tam museli pracovat lid¢, ktefi t€ém autistim rozumi a ktefi s nimi opravdu umi

pracovat.



Chtéla bych Vam moc podékovat za rozhovor a poprat Vam mnoho §tésti do budoucna,

aby Vam vyslo to bydleni.

- Nemate za¢. Myslim si, ze zatim dokazu zajistit ¢innosti ve volném case svému synovi
sama, protoze vim, co ho bavi. Vim, v jakém oblasti by se mél zdokonalovat a hlavné
vim, jak s nim pracovat. Coz toto mnozi lidé nevi, j4 mam vlastné¢ vyhodu, ze jsem

matka a Ze vim, jak s nim mém pracovat, abych s nim dosahla urcitych vysledk.

TakzZe toto jsem chtéla fict zavérem.
Jesté jednou moc dékuji za rozhovor.

- Ano, ja dekuji.



Rozhovor ¢. 2:

Souhlasite s tim, Ze tento hovor bude monitorovan a pouzit do mé diplomové prace?

Ano souhlasim.

Moje diplomova prace se vztahuje na mozZnosti traveni ¢asu déti s poruchami

autistického spektra. Mohla byste mi popsat svoje dité?

Moje dité je velice komplikovana osobnost. Je to dcera, jmenuje se Natalka. Ma 12
roktl, za chvilicku bude mit 13. Téhotenstvi a porod probihali naprosto bez problémii,
narodila se normaln¢, bez cisatského fezu a neméla zadné problémy, co se tyka toho,

kdyz byla malé dité. A jaka je? Natalka, ma sviyj svét. To popisuje Gpln€ vSechno.

Zkuste zavzpominat na dobu, kdy jste si poprvé vSimla, Ze se Natalka zacala chovat

jinak, nebo odliSné od jinych déti?

Tak vlastné od néjaké doby co to dét'dtko zacne komunikovat a projevovat néco
co chce, nebo nechce, nebo Ze by mélo poslouchat, co se fika nebo nefikd. Od
n¢jakych 3 - 4 let, nebylo vSechno tak néjak v pohodé. Uz vlastné, kdyz jsme se ucily.
Cokoli co jsem se ji snazila naucit, tak jsem vid€la, Ze ji to nejde tak, jak ostatnim
détem. TakZe jsem k ni musela pfistupovat jinak. Motivovat ji jinym zplsobem.
Ptistupovat k ni tak, Ze po ni nemiZu chtit vic véci naraz.

Tteba, kdyZ jsem ji fekla, at’ se jde obout, obleCe si bundi¢ku a jde ke dvetim,
tak stala u dvefi a citila se dotena, i kdyz ji to opakovala vickrat. Rikala, Ze jsem
ji nic takového nefikala a fekla jsem ji jen, at’ jde ke dvefim. Takovych impulzi bylo
vic a to samé s u€enim, co se tyka poznavani veéci a podobné. To se mi nelibilo, m¢la
jsem pocit, Ze neni pfipravena na to, jit jesté do Skoly, tak jsem to zminila ve Skolce
a tam mi fekli, Ze kdyZ je to na Zadost rodice, tak s ni musim projit pedagogické
vySetieni. Nechali jsme se objednat do pedagogické poradny tady ve mésté, s tim
ze byla na vysetieni, které melo 2 Casti. Potom mi pani doktorka fekla, Ze Natalka
ma tedy poruchu, ze odklad do Skoly doporucuje, ze by bylo vhodné, nez pujde
do Skoly, abychom chodili na ro¢ni ptipravu predSkolnich déti. Coz jsme vlastné tak
néjak prosli, nez $la do prvni tfidy. Diagnostikovali ji Aspergeriv syndrom, coZ

je leh¢i forma autismu. Pivodné mysleli, ze se jedna o dyslexii, ale bohuzel se tyto



dv¢ poruchy pry snadno a ¢asto zaménuji a nam byla diagnostikovéana, pro mé, ta horsi

porucha- Aspergertv syndrom.
Natalka chodila do béZné mateiské skoly?
- Ano, do klasické matetské Skolky.
V kolika letech diagnostikovali dcefi tuto poruchu?

-V 6 letech. KdyZ nastoupila do skoly, tak prvni a druhou tfidu absolvovala v normalni
zakladni skole, ale s tim, Ze tam byly velké problémy. Byly jsme znovu na vysetfeni,
uz s témi vysledky co méla ze Skoly a co tam mohla pouzit. Doporucila ndm asistenta,
ale na zékladni Skole, kam chodila, byli proti asistentim a Natalka odmitala chodit
do skoly. Kazdy den ji bolelo biiSko, nosila Spatné¢ znamky piesto, ze byla v prvni,
druhé tfidé. Zacala jsem se pidit po moznosti néjaké specidlni tfidy, probrala jsem
to s pani doktorkou v pedagogické poradné a ta ndm doporucila zakladni skolu Oskol,

kde je vyloZen¢ tfida pro déti, které maji takové poruchy.
Ma Natalka jesté né€jakou jinou pridruZenou poruchu?
- No, doufam, ze ne. Nevim o ni¢em, nic jiného nam nediagnostikovali.
Jak jste se jako rodina, vyporadali s tim, Ze Natalka je jina, neZ jeji vrstevnici?

- Je to t&7ky, protoze Natalka ma svij svét, jak jsem fikala. Casto nevnima co ji fikam,
1 kdyZ to né€kolikrat opakuju. StraSné se divi, Ze jsem ji nic takového netikala, zacne
mluvit Gpln€ o néem jiném, o nécem co ji bézi pravé v hlavé. NemtiZe se s ni jednat
zpusobem trestu, to vibec nefunguje. Musi se straSné téZce motivovat, nécim
pozitivnim. Napftiklad: ,, Natalko dostanes néco, kdyz....“ a podobné. To je jedna véc
a druha je, ze je tézké ji ptipravit, 1 kdyz je ve specialni tfidé. Nesmi se piepinat,
protoze pak ztraci pozornost, musime uceni davkovat. Ptijde ze Skoly, v prvé fade
musime udé¢lat domadci ukoly, coz je vzdycky hodinova zalezitost, tfeba jeden tkol,
protoze to nechce délat. Spatnd se ji uéi, hlavné nerada &te. Déla to s odporem,
piestoze se kazdy den snazime, a tim padem se ji 1 Spatné¢ uci. Ma problém

si to zapamatovat. KdyZ ji to ddvdm dvakrat precist, tak na podruhé uz si néco



zapamatuje, ale vétSinou to délame tak, Zze ona to piecte a ja ji to jesté vysvétlim,
co se tam piSe, aby to viibec pochopila. Vysvétlim ji to néjakou osekanou formou, aby
si zapamatovala aspon néco a neméla problém s tim, Ze to dlouho Cte a nevnima,
co se tam pisSe. To je velky problém. Potom ma néjaky cas, kdy ma volno, at’ se jde
ven vyvétrat nebo at’ se jde podivat na pohadku nebo cokoliv, aby si oddychla. Kolem
16:30 - 17:00 se musi pripravovat na tu latku na druhy den, aby si viibec ptecetla
zemepis nebo piirodopis. To je minimalné¢ hodina a pual kazdy den. Uz jen z tohoto

je uplné zmordovana.

Ted’ jste mi popsala, jakou formou se Natalkou ucite, zkuste mi popsat, jak se s tim

vyrovnavate jako matka.

Je to t&€zky, protoze €loveék si na jednu stranu fikd, Ze ma néjakou poruchu, Ze bych
méla byt trpéliva, ale musim sama za sebe fict, Ze kolikrat teda vybuchnu, protoze ona
k tomu ma povahu po tatinkovi, velkého flegmatika, a tak, jak jsem fikala, ona
se hodné Spatné motivuje. Na vSechno si fekne, m¢ to za to nestoji, mavne rukou
a je jito jedno. Tady je zkouSena moje trpelivost a to teda ve velkym.

Rikala jsem si, Ze to tak n&jak musime brat, Ze tu poruchu ma a musime né&jakym
zpuisobem najit n¢jakou cestu, aby to fungovalo, bez toho aniz by ona méla pocit,
Ze se za tu poruchu muze schovavat, ale na druhou stranu ja musim pfihliZet
na to, Ze tam ta porucha je. Takze jsem pfemyslela nad tim, jak vSechno uzpisobit
vici autismu, aby to fungovalo. Spi§ jsem nad tim nelamentovala, ale snazila jsem

se piijit na to, jak s tim fungovat v kazdodennim zivot¢.

Mohla byste mi bliZe popsat Vasi rodinu, Vase rodinné a partnerské vztahy?

Mam dvé dcery s manzelem, ted’ uz byvalym. My jsme se rozvedli kvtli povahovym
rozdilim, které se naSly bcéhem let. Tatinek to bere na lehkou vahu
a je mu to viceméné jedno, takZe kdyz tam holky jedou, tak si mizu byt jista,
ze Natéalka nebude mit hotové tkoly do Skoly, protoZe tatinek nad tim mavne rukou
a néjak je nevede k vécem, kterymi by podpofil nasi tydenni snahu a béhem vikendu
to celé rozhodi. Naopak pfitel, ktery s nami zije, tak ten se snazi tu Natalka

podporovat, snazi se s ni mit trpélivost, kterou ma teda vétsi nez ja. Vénuje se ji.



Zminila jste, Ze mate jeSté dalSi dceru. MiiZu se zeptat kolik je druhé dcefi let a jestli ma

néjakou poruchu nebo je zcela zdrava?

- Druhda dcera ma 9 rokti, jmenuje se Eliska a je naprosto zdrava. Problém je, Ze ona
je naopak hodné¢ chytrd. Chodi na stejnou Skolu, kterd umoznuje i nadanym détem
se né&jak projevit, takze naopak chodi do tiidy pro nadané déti, kde mé navic
télovychovu a anglictinu. Tam je zase opacny problém, protoze my kazdy den
narazime na to, ze Natalka vidi, ze Eliska pfijde doma a bez problémi ma ukoly
hotové za 10 minut, ze se skoro nemusi ani ucit a nosi samé jednicky 1 pfes
to, ze ma vic uceni, kdyz je mladsi. S Eliskou problémy nejsou zadné, ani co se tyka
uceni ani co se tykd n¢jakého vnimani, co se ji fekne. Takze tady nardzime
na problém, ze Natidlka ma pocit, ze tu jsou dva metry, protoze ji se musi vSechno
opakovat i desetkrat. Pak teda zvySim hlas a teprve zaCne reagovat, ale to ja uz zase

obratim a snazim se ji to vysvétlit, ale je to tézké.

Panuje tedy mezi sestrami rivalita? Jaky mezi sebou maji vztah?

- To je dvoji. V ptipadé, Ze se po nich nic nechce, spiSe po Natalce, tak kdyz si spolu
hraji, je to v pohod¢. Samoziejmé obcas, tak jak u vSech sourozenct se kvili né¢emu
pohadaji, tfeba kterou pohadku si pusti, ale jinak drzi spolu a maji se rady. Ale
v ptipadé, ze EliSku pochvalim, tfeba za znamky, tak Natdlka to vnima tak, Ze ji bych
méla za cokoli pochvalit dvakrat tolik a taky jsem to tak ze zaCatku musela délat, aby
se Natalka citila za svoje Uspéchy dobfe, aby nevidéla to, Ze tu EliSku chvalime vic.

Kolikrat se snazim pfechazet to, Ze ta EliSka néco dobfe udéla.

Jakou roli ve Vasi rodiné maji prarodice? Pomahaji s détmi? Jestli ano, jak?

- Moji rodice bydli daleko, takze ti sem jezdi na navstévy nebo holky tam jezdi
na prazdniny. Jsou to rozmazlujici prarodice. Rodice byvalého manzela, se kterymi
vychdzim bezvadné, bydli o par domt vedle, takze holky vidi skoro kazdy den.
Protoze s pfitelem déldme na smény- délam psovoda u policie a pfitel déla také
u policie, tak holky n¢kdy byvaji tam. Je s nimi bezproblémova komunikace. Piestoze

jsem rozvedena s jejich synem, tak mé celou dobu podporuji.

Podili se prarodic¢e na naplni volného ¢asu Natalky?



- Ano, ur€ité. Pro vzdalenost mych rodicii to s nimi feSime o prazdninach, ale druzi
prarodi¢e maji holky radi obé dvé a pravidelné¢ s nimi kazdy mésic jezdi na vylety.
Do termalnich l1azni, na tancovani v krojich, Natalku vodi na plavani a Elisku na Judo.

Pokud nejsem doma, tak mée babicka zastoupi.

Jak se vyrovnali prarodice s tim, Ze maji postiZenou vnucku?

- Jedni prarodi¢e Natalku brani a omlouvaji. Kdyz chci, aby se piipravovala do skoly
piesto, Ze je ve specialni tidé, tak aby nenosila 4 a 5., hlavné kvili tomu ¢teni a kvali
tomu, ze mad svij svét a nevnimd véci, které ma v tu chvili dé€lat, tak ji brani
a omlouvaji tim, ze to po ni nemtzeme chtit. Druha babicka s dédou, ti jsou tak na ptl
cesty. Vidi, ze by to tak mélo byt, dodrzuji, aby méla hotové néjaké tikoly, na to sou
taky pfisni, aby byla pfipravena do Skoly, ale na druhou stranu ji davaji volnost,

co se tyce vSeho ostatniho.

Nabizi Natalc¢ina Skola néjaké volnocasové aktivity pro autistické déti?

- VSeobecné pro déti nabizi rizné aktivity, maji jich dost a tim, Ze to je sportovni $kola,
tak nabizi plno sportovnich aktivit, od hokeje ptes atletiku. Natalka chodi ve ¢tvrtky
na atletiku a na keramiku a mimo to chodi na plavani, ale neplave zavodné, protoze
ma pouze jednu ledvinu. Nesmi dé€lat Zadné uderové sporty a na to plavani chodi tak,
aby nebyla kazdy den v té studené vod¢, takze chodi jednou, maximalné dvakrat

tydné.

Mate v blizkosti Vaseho domu mozZnost, kde a jak travit s dcerou volny ¢as?

- Ano méame. Kdyz byly holky mensi, tak jsme na hfist¢ a prilezky chodili pravidelné
a ted’ si tam jsou s kamaraddy samy. Vezmou si kolo, brusle a uz si jedou samy, tam
si pohraji a zase se vrati. Jinak volny c¢as, kdyZ méame, tak jedeme pravidelné
na brusle, kolo nebo na chatu. Protoze jsem psovod, tak mame psy. Vezmeme

je do lesa a podobné.

Zminila jste, Ze mate doma psy. Kolik jich mate a jak na né dcera reaguje?



- Mame vlastn¢ 2 sluzebni psy a jednoho domaciho mazlicka. Denny a Tor jsou oba
némecti ov€aci a nds mazlicek Charlei je bigl, je to uz starousek. Natalka na né reaguje
dobie. Ale protoze Denny a Tor jsou sluzebni psi, tak déti k nim na zadné mazleni
nepoustime, ale s nasim domacim biglem Natalka chodi pravidelné na prochazky,

kdyz je uzaviend v tom svém svéEte.
Ma Natalka kolem sebe dost kamarada? Jak s nimi vychazi?

- Vychazi s nimi velice dobfe, coz je vzhledem k této nemoci celkem paradox.
V kolektivu je hodné oblibend. T¢zi z toho, Ze ma krdsnou pusinku, jak fikéd pani
ucitelka. Hlavné kluci se kolem ni tak néjak vifi a zobou ji z ruky. Je dost
komunikativni a tim dost obliben4. V tomhle problém nema. Problém je naopak to,
ze kdyZ neni s kamarady, tak se uzavie do svého svéta a nevnima. D¢la to i ve tride.
Pani ucitelka na tfidnich schizkach tika, ze na ni musi i né€kolikrat mluvit, aby

vnimala, co se ji fika a pak pani ucitelce vyklada uplné néco jiného nez by méla.

Toto je vlastné atypické k jeji diagnoze, ale to uz jste zminila sama.

- Ano, u ni je to, jak fikam. Pokud s détmi je, tak s nimi komunikuje, libi se ji jejich

pozornost. V piipadé, ze neni napiiklad na hfisti s nimi, tak ma tpln€ sviij svét.

Diky tomu, Ze Natalka chodi do specialni tridy, schazite se i s jinymi rodinami, které

maji postizené dité?

- Ano, znam se s dvéma maminkami, které maji déti s obdobnymi poruchami pfimo
ve tfidé u Natdlky. S témi se kamaraddime. Probirdme nckdy ty problémy, jak

postupovat pii uceni nebo pfi vnimani. TakZe to spolu tak probereme.

Mohla byste mi popsat Vas$ typicky rodinny den pies tyden? Jak probiha, jak za¢ne a

jak skon¢i?

- Pfes tyden mame malo volného Casu. Rano kdyZ jdu do prace tak holky probudim,
abych védéla, ze uz jsou vzhiru, protoze Natdlka ma tendence fict ,, Ano maminko
ja uz jsem vzhuru“ a zaviit o€i a probudit se za dal$i hodinu. Ja potiebuju veédét,

ze uz jsou vzhiru a vylezou z postele. Ja jdu do prace, holky uz maji doma vsSechno



nachystané, snidani, svacinu, obleceni, takZe rano se uz jenom vypravi s tim, ze nékdy
byva problém, ze nekdy je babicka musela dovézt do Skoly, protoze Natalka si sedne,
sedi a pak se nestihd a ujede jim méstska. Naucila jsem se v 7:15 jim zavolat a zeptat
se, jestli uz se vypravuji, a tim jsme se vyvarovali tomu, aby je babicka musela vozit
do Skoly autem. Potom jdou do Skoly, vrati se ze Skoly, a jak jsem uz fikala, pfitel,
ptipadné babicka s nimi ud¢€la tkoly, potom maji volny ¢as pro sebe, pokud nemaji
krouzek. Jednou tydné jde plavat, jeden den ma to tanceni v kroji, takze ma 3 dny
volné odpoledne. Kolem 5 hodiny se musi pfipravovat na dalsi den, pfecist si néjakou
tu latku. To je zhruba hodina a ptl az dvé. Potom mé do vecera zase Cas, to jdeme

tieba na vychazku ven se psem nebo si doma néco zahrajeme nebo si vykladame.

Co doma tieba hrajete za hry?

- Holky maji oblibené hry, oblibenou hru Farmu a Dostihy, takze to je bavi. Obcas
hrajeme i pexeso, ale to pak Natalku nebavi, protoze neni schopnd si zapamatovat
ty obrazky, tam se pak projevuje ta rivalita. Pexeso hraji radsi jen s EliSkou, kdyZ neni

Natalka doma.

Zminila jste, Ze po uceni ma Natalka volny ¢as. Co rada déla?

- Vezme si Charlieho na prochazku, nebo si nejradsi zaleze k pocitaci a pousti si hudbu.

Potom na tu hudbu tanci s Eliskou, nebo jdou ven za détmi.

Ted’ jste mi popsala vSedni den. Mohla byste mi popsat, jak travite vikendy, kdyz

nemate sluzbu?

- Pfes letni mésice vezmeme kolo a jedeme na chatu, kterou mame asi 50km od domu
nebo podnikneme néjaky vylet na hrad, aquacentra a podobné. Snazim se, protoze
mame malo volnych vikendd, ten vikend vzdy néjak zaplnit. Holky jsou na to zvyklé

od malicka. VE&tSinou uz se ptaji, co budeme dé¢lat a kam pojedeme.

Jak travite ty zimni mésice?

-V zim¢ to feSime aquacentrem, radi i lyZzujeme, ale Natalka jedind nema rada lyze,

takZe zGstavala u babicky a dédy, ale ted’ se vzhlidla ve snowboardu, takZe tento rok



s nami byla taky a jezdila na snowboardu a to ji bavilo. Musela si, ale davat pozor, aby
nespadla na zada kvili té ledviné, z toho jsem méla strach, proto jsem ten snowboard

dovolila s hodn¢ velkym zapienim.

Z toho vyplyva, Ze jste akéni rodina. Setkali jste se jako rodina s néjakou bariérou, ktera

zabranila, diky Natal¢iné poruse, ziucastnit se vyletu nebo néjaké volnocasové aktivity?

- Aktivit ve volném cCase ne, ale problém nastal, kdyz Natalka chtéla hrat na housle
a chodili jsme tam cely rok a pani ucitelka se potom ptala, jestli Natalka neni levak
nebo néco. Rikala jsem, ze ne, ale ona fikala, ze se ji nezdd, jak vnima a zasazuje prsty
na struny atd.. Rekla jsem ji o té Natal¢iné poruse a ona mi fekla, Ze tim padem
ji to je jasné, Ze to je problém, protoZze se Spatné soustfedi na to, co ji fikd. Kvili
autismu Spatné¢ vnimala, nedokézala si vSechno spojit, co pani ucitelka fikala,
to co vidéla v notach a co méla hrat. V tomto piipadé nam pani ucitelka doporucila,
ze neni dobré v tom pokracovat. Byla by to pro ni velka dfina, takze houslicky

skoncily.
Vynika Natalka v néjaké ¢innosti, co ji bavi?

- Ve Skole ji bavi matematika, v tom nema Zadné problémy, nemusi se ani moc ucit, ale
co se tyka jakékoli dalsi Cinnosti, tak neni nic, v ¢em by vynikala. D€lam trenéra
plavani, ale Natalka plave u jiného, piesto kvili té ledvin€ nemtze ani plavat zdvodné,
takze v tom taky nemd prostor, aby vynikala. Je straSn¢ Sikovnd ve vyrabéni véci
rukama. Sedne si a ja vidim, Ze litd4 myslenkami Uplné jinde a pfitom tvoii néco.

Stiiha, lepi, vySiva a podobné&. To ji bavi hodné.
Jakym zpiisobem umoziiujete Natalce tyto ¢innosti vykonavat?

- Kdykoli jdu do mésta, tak se snazim holky v tomto sméru podporovat, jelikoz nejsem
zastancem pocitace, takZe se snazim obejit obchody, kde mayji, jak ja fikdm tvofivé hry
a néco jim koupit. Potom si z toho néco vyrabi. Holky se rady divaji na internetu
na stranky, kde né€kdo néco vyrdbi, potom si nanosi ten material, ktery tam vidély

a snazi se to d¢lat, tak jak to vid€ly.

Jaké jsou Vase dalSi zaliby, jak odpocivate?



Ja volného casu pro sebe mdm minimum, nemam skoro zadny, protoZe jsem v praci
nebo se vénuju holkam. S Natalkou ptiprava do $koly je hodné ¢asu. J& mém rada jak
kolo, tak 1 brusle a holky taky. Tam se tak né&jak vybiju, ale neni to ¢as jen pro mé.
Je to Cas zase s détmi. Jestli mi zbyva tak hodina, pied tim nez jdu spat, tak si Ctu,
protoze miluju ¢teni. Naopak nepotiebuju k Zivotu televizi vilbec. Vezmu si knizky

a Ctu si a Ctu, ale za hodinu spim. To je tak asi mtyj veskery volny cas.

Zminila jste, Ze délate trenéra plavani. MiiZete mi jako zprostiedkovatel, této aktivity

pro déti néjak pribliZit, jak to chodi nebo jestli na plavani dochazi i jiné déti s obdobnou

poruchou jako Natalka?

Me¢la jsem tam dvé takové déti. Délam trenéra uz 10 rokt a délam na velkém bazéné,
kde to uz je kondi¢ni plavani se zaméfenim na techniku a odtud rozd€lujeme déti
na zavodni plavani. Je to mezi-druzstvo mezi piipravkou malych déti a sportovnim
druzstvem, kde ty déti zdokonaluju v technice a méla jsem tam dva chlapecky, kteti
meli podobnou poruchu jako Natka. JelikoZz uz vim, jak to chodi s Natalkou, tak
ti rodice za mnou pfisli celi nest’astni, Ze tém détem to plavani jde, ale je tam Spatna
komunikace. S tim jednim chlapeckem to bylo hodné $patné, viilbec navézat vztah,
protoze odmital komunikovat tplné s lidmi, ptestoze plaval vyborné€. Dlouho to trvalo,
ale pak si na mé zvykl a bylo to bez probléml. Naopak byl problém, kdyz
za mé& zaskakoval kolega. Druhy chlapecek komunikoval docela v pohod¢, vyborné
plaval, ale byl problém, Ze nechtél Zadnym zpisobem vy¢nivat z kolektivu. Za téch 10
let jsem tam mela jen dvé takové déti. Déti s nadvahou, kterym to doporucuje doktor

a to je tak vSe.

Mohla byste mi teda zrekapitulovat, jaké vS§echny zajmové krouzky navstévuje Natalka?

Chodi do plavani a do JeCminku, to je zpivani a tan€eni v krojich. Dale chodila
na tan¢eni HIP HOP, ale tam jsme narazili na to, ze d¢€laji salta a podobné&, né€kolikrat
Skared¢ spadla, tak jsme se museli s HIP HOPEM rozloudit, protoZe ona se nesmi
do té druhé ledviny bouchnout, protoZe i tu nemé v pofadku. M4 tam vydut’ a vraci

se ji moc¢, takze si i tu druhou ledvinu musi hlidat.

Z toho vyplyva, Ze Natalka navstévuje krouzky pro déti bez zdravotniho omezeni.



- Tak urcité, jak jsem fikala, nema problém s druhymi détmi.
Vychazi Vam vstric v centrech, které Natilka navStévuje, vi o jeji poruse?

- Ano, protoze chodi na plavani, kde ja celé roky trénuju, tak se tam znam i s trenéry,
takze jsme rozebrali pfistup jednani s Natdlkou a navic nase $éf-trenérka, kterd tam
je, tak ta uci télocvik na Natalc¢iné Skole, takze to je bez problému. V piipade,
ze se néco déje ve Skole, tieba na té atletice, tak to okamzité spolu rozebereme
a snazime se s tou Natalkou dobrat k néemu, aby to nebrala negativné, ale aby

si n&jaké véci uvédomovala.
Setkala jste se jiZ s néjakou negativni reakci, tieba od rodic¢u jinych déti?

- To jsme se setkali pravé na té zakladni Skole, v prvni a druhé tfidé pro normalni déti,
takze tam jsme se setkali s negativni reakci, jak pani ucitelky, u které mé to udivilo,
protoze to byla mlada pani ucitelka, tak bych ocekavala, ze bude k témto poruchdm
pfistupovat jinym pfistupem a ve vysledku i u déti. Ty se ji smaly, ze nevnima, nebyla

tak komunikativni jak ted’. Smaly se ji, Ze je uzavtend, Ze nosi Spatné znamky.

Jste spokojena s tim, jak Natilka travi sviij volny ¢as? Zménila byste néco, kdybyste

mohla?

- Kdybych mohla, tak bych zménila to, aby ta Natalka toho volného ¢asu méla vic, ale
tim jaké mame trapeni s tou Skolou, tak toho ¢asu moc nema. Ona by tfeba chtéla délat
jeste néco jiného, ale tim, Ze ma takové trapeni ve Skole, tak ja ji nechci vic zatéZovat.
Nezvladala by pak ani tuto specidlni tfidu, pfestoze tam maji velké tlevy oproti

ostatnim détem.
Zajimala jste se nékdy i o néjaka specialni centra, pfimo pro autisty?

- Zajimala jsem se o to, co to obnasi. Co se o té poruse piSe, jsem si vSechno ptecetla,
ale tim, Ze si to pfectu, tak to nezmeéni ten fakt, ze ta Natdlka to mé4 a musi se k ni
pfistupovat jinym zptisobem. Cetla jsem si tieba diskuse, jakym zptisobem to fesi jini
rodi¢e a podobn¢. My tady nemame piimo takové centrum nebo moznost néjakych

aktivit pro tyto déti. Protoze médme malo Casu, tak nejezdime tfeba do Zlina a podobné.



Byla byste rada, kdyby takova stiediska byla vybudovana u Vas ve mésté?

- Myslim si, Ze by to zélezelo na tom, co by to stiedisko nabizelo, aby ta Natalka byla
vibec ochotnd tam chodit, protoze je tézké ji nécim zaujmout, hlavné¢ aby tomu
vénovala tu pozornost dlouhodobé. Ale myslim si, ze kdyz funguje v kolektivu,

zdravych déti, tak nevidim diivod ji zaradit mezi déti pfimo s autismem.

Na zavér se Vas zeptam, vite, Ze Albert Einstein byl autista a mél také Aspergeriv

syndrom?
- Ano vim, tfeba nas Natalka jesté hodné& ptekvapi.
Popreji Vam hodné $tésti a ispéchii v dalSich letech. Dékuju vam za rozhovor.

- Prosim.



Rozhovor ¢.3:

Souhlasite s tim, Ze tento hovor bude monitorovan a pouzit do mé diplomové prace?

Ano, samoziejmée souhlasim.

Dékuji. Mohla byste mi zkusit popsat Vase dité?

Maxik, Maxikovi je 6 let, je to autista a je to velmi spolecensky a vesely chlapec, ted'.
Diiv to tak nebyvalo. Mezi 2-4 rokem byl hodné uzavieny sam do sebe, ale ted’
je vesely a zapada mezi normalni kluky a kolektiv, a kdyby nemé¢l problémy s feci, tak

by byl v podstaté upIlné normalni.

Maxik je VaSe prvni dité?

Ano, Maxik je moje prvni dité.

Jestli se mohu zeptat, téhotenstvi a samotny porod probéhl bez problému?

Ano, u Maxe bylo vSechno v potadku.

Zavzpominejte prosim na dobu, kdy jste si poprvé vSimla, Ze se Vas$ syn zacal chovat

jinak, nebo kdy jste si v§imla prvnich signala?

Asi jsem si toho zacala v§imat uZ v pul roce azZ roce, protoZe tu mam kamaradku, ktera
ma stejn¢ star¢ho chlapecka a stykaly jsme se a ja jsem tady vzdycky Maxikovi
stavéla kostky a on nikdy nedokdzal ty kostiCky postavit. Vzdycky je prosté
po mé jenom zboural. To bylo to prvni, ¢eho jsem si vSimla a druha véc, kterd
mé zarazela, bylo to, Ze kdyZ jsem mu cetla détské knizky a on prosté nikdy nic
nezopakoval. Jednou pfisla kamaradka a jeji chlapecek vidél na obrazku tu kravicku
audélal BU a ja jsem si fikala, Ze to neni mozné, Ze mu to tu étu kazdy den a on prostd
nic. Vim, ze jsme potom museli né¢jak k doktorovi, tak jsem mu fikala, Ze si u Maxika
v§imam, Ze je néco jinak a on fikal, Ze je to chlapecek, ze je to normalni, ze jsou
pomalejsi a tak jsem to prestala brat néjak vazné. Ale kdyz byl star§i a mél zhruba rok,

tak jsem si zaCala v§imat, Ze prosté viibec neopakoval, viibec nemluvil, anebo naopak



néco fekl a hned to potom zapomnél. TakZe uz od pil roku jsem si zacala v§imat,

Ze je néco Spatné.

V kolika letech synovi byl autismus diagnostikovan?

- Ja jsem to zacala feSit ve 2 letech. Na§ prakticky doktor mi fekl, abych to stale
netesila, az teda potom jsem se tam bavila s jeho sestfickou a ta mi poradila, abych
se objednala do toho specialn¢ pedagogického centra na vySetfeni. Takze jsem
se objednala, ¢ekali jsme asi 3 mésice, tam mu udé€lali néjaky ten test a ten potvrdil,
ze jsou tam ty autistické rysy. A potom zhruba az ve 3 letech jsme se dostali
za n¢jakou pani do Vsetina, kterd tu diagnézu potvrdila. Takze ve 3 letech jsem méla

V ruce papir s diagnézou.

A jaka je tedy jeho presna diagnéza?

- Maxik ted momentidln¢ ma détsky autismus s lehkou mentalni retardaci, ADHD

a n&jaka vyvojova dysfazie. Prosté néco s feci.

Mohu se zeptat, jak jste se tady s timto faktorem vyrovnali jako rodina?

- Bylo to teda tézké, stra¥n¢ t€zké smifit se s tim. Je straSné t&zky, kdyz jdete ven na
hfisté a vidite tam ty zdravé déti a ty maminky, jak jsou spokojené. J4 jsem z hfisté
vzdycky pfiSla utrdpend, protoze to bylo v obdobi, kdy on neslySel na jméno,
na zavolani, nevéd¢l, co je to stij a tak. Takze ja jsem tam pfisla spis takova utrapena
a ted’ jsem tam vidé€la ty spokojené maminky, a kdyz jsem potom piiSla domt, tak
to na mé vSechno dopadlo. TakZe tohle bylo hodné¢ tézké se s tim smifit, Ze Maxicek
je prosté jiny. A trvalo mi to urcité asi rok. Rok jsem tady s timto bojovala a ¢loveék
st tikal, pro¢ ja? Ne, Ze bych to ptrala nékomu jinému, ale urcité si to ¢lovék fekne.
je a musime se s tim smifit. A moje rodina m¢ v tom podporuje. TakZe jsem to zvladla

dobfe, ale chvilku to trva.



KdyZ jste zminila rodinu, miiZete mi néjak priblizit Vasi rodinu?

Ja mam rodinu v Cechach, ale samoziejmé my se navitévujeme, udrzujeme mezi
sebou velmi dobré vztahy a hezké. Moje déti maji babicky a strejdy straSné rady.

Udrzujeme fakt krasny vztah a podporujeme se.

Travi prarodice volny ¢as s VasSimi détmi?

Vzhledem k tomu, e moje rodina je v Cechach, tak ta vzdalenost je trochu problém,
ale zase, kdyz jsou néjaké prazdniny nebo prodlouzeny vikend, tak my tam okamzité
jedeme. Pak samoziejmé ma Max s Laurinkou babic¢ku i tady, ale oni jsou jesté
pracujici. Ale jak to fict, s moji rodinou udrZuji lepsi vztah, neZ s rodici otce déti. Oni
pracuji a maji svoje zajmy a konicky a ty déti jsou pro n¢ asi az na druhém misté. Neni

to prost¢ tak, jak by to asi mélo byt. Ale vychazime spolu jako docela relativné dobfe.

Ted’ jste popsala Vasi Sirsi rodinu, mohla byste mi popsat, kdo v§echno figuruje primo

ve Vasi blizké rodiné?

Takze Maxik ma sestficku Laurinku, té je 5 let. Ja jsem spi§ takova hlava rodiny,
protoze ja jsem s nimi pofdd. Tatinka méme pofad v praci, od rdna do vecera, ale
je to ur€ité dané tim, Ze j4 mam Maxika v pé¢i a mam na n&j II. stupen piispévku
na péci, to je 6.000,- K& Samoziejmé, kdyz se Max narodil, tak jsme si vzali
hypotéku, méla jsem normalni praci, kde jsem si vydélala dost penéz, pak najednou
clovék zjisti, Ze se nemiiZze do té prace vratit, takZe je to hodné zavislé i tady na téch
okolnostech. Takze tatinek je potad v praci, vydélava prosté za me a ja ty décka mam.
TakZe ja jsem ten motor doma, ktery to tam tahne, tata to zase obstara po finan¢ni

strance.

Mohla bych se zeptat na VaSe byvalé a na manZelovo povolani?

Ja jsem délala v obchodg, byla jsem zastupce vedouciho a tatinek déla popelare.

Je Vas syn z uplné rodiny?

Ne, nejsme vziti. A ani to neplanujeme. Radsi udélame novou koupelnu neZz svatbu.



Zminovala jste, Ze Vase kamaradka ma také dité s poruchou autistického spektra, proto

bych se chtéla zeptat, jak déti spolu vychazi?

- Ten chlapecek kamaradky neni autista, on je normaln¢ zdravy, pravé proto jsem podle
toho vzdycky posuzovala, jak na tom Maxik je. A vnaSem okruhu jsou vesmeés

vSechny déti zdravé.
Jak Maxik s témito détmi vychazi?

- Max je abnormalné pratelsky a ma strasné rad déti. I velké déti. On je strasné rad,
kdyz jdeme na hiisté, jemu to nedéld zadny problém. Na hfisti jde za cizimi détmi
a zepta se jich, jak se jmenuji. Nejvétsi problém je, ze oni mu kolikrat nerozumi. A jak

mu nerozumi, tak se s nim nechtéji bavit.
Stykate se s jinymi autistickymi détmi?

- Nestykame se s zadnym autistou. Ja zndm vlastné jenom ty rodice ze Skolky,
od Maxika ze tfidy. S nikym se nestykame. Neifikdm, Ze jsme se s nikym nikdy

nesetkali, ale neudrzujeme blizsi kontakty.
Mate doma néjaka zvirata, a jak na né déti pripadné reaguji?

- Mame momentalné doma jednoho psa. Je to americky stafordSirsky teriér a jmenuje
se Ibisek. Riké se, Ze je to bojové plemeno, ale to neni pravda. On je hrozné hodny,
sice moc skace, i na cizi, ale kdyby ted’ za nim déti $ly a lehly si k nému, tak on Se ani
nepohne. Maxik na néj reaguje tak, Ze mu d4 piSkot, pfijde si ho pohladit, ale vyloZené
to, ze by si za nim lehnul nebo by se k nému pfitulil, to tam neni. Ale pohladi
si ho, d4 mu odménu. Kdyz jsme na zahrad¢, tak mu hazi balének, on mu ho pfinese

a Max ma radost a IbiSek také. Takze takhle si hraji. A to jsou vSechna nase zviratka.
Jakou Skolu vas syn navStévuje a co vSechno Skola nabizi?

- Max navstévuje specialni mateiskou Skolu tady u nas ve mést€. A co nam Skola

nabizi? J& vlastné ani nevim. J4 vim, Ze tam maji canisterapii a kazdy patek tam maji



mistnost snoezelen. Jednou za 14 dni chodi cvi€it na Slavii, ale tfeba vylozené néjaky

krouzek jako tfeba malovani nebo zpivani, to Maxik nema. Nikdo mi o tom nic netekl.
Skola tedy Z4dné mimoskolni aktivity viibec nenabizi?

- Vim, ze tam funguje n¢jakd druzina, ale mé to nikdy nabidnuté nebylo, takze jsem
se po tom nepidila, protoze ja jsem doma a nechodim do prace, takze nemam potiebu

davat syna do druziny. TakZe ja o nic¢em nevim.

ZKuste se pani ufitelky informovat na muzikoterapii ¢i dramiku. Skola tyto aktivity pro

déti zprostiredkovava. Dale Skola jeSté nabizi hippoterapii.

- Ano, vlastné¢ kdyz mi to fikate, tak si vzpominam, Ze mi je to nabizeno. Je mi vzdy
feCeno, Ze je nabizend hippoterapie, ale my madme kamaradku s koiimi, takze jezdime
tam. A toto nevyuzivdme. A ta muzikoterapie nam nikdy nebyla nabidnuta. Nevim

pro¢, Max zpiva rad.
Skola Vas tedy neinformuje ani Vam nenabizi Zadné akce Skoly?

- Ne, jediné vlastné Max ma za tfidni ucitelku Alenku, to je straSn€ hodna pani ucitelka,
které mi tika: ,, Maminko, mate moznost tady té hippoterapie “, ale nikdo jiny mi nikdy
nic nenabidnul. A pfitom my se spolu bavime poiad. Ale nevim, nikdo mi nic

nenabidnul, tak jsem to nefesila.
Mate v blizkosti svého bydli§té moZnost, jak a kde travit volny cas?

- Ano, tady v Sirokém okoli je velké mnozstvi hiist, to kdyz chceme obejit vSechna

htisté, tak to mame na cely den. TakZe venku je ur€ité kde, jak travit volny ¢as.
Mohla byste mi popsat Vas klasicky den pres tyden?

- Réano vstaneme, mdme zab¢hnuté ritudly, Ze se nasniddme, vycCistime zuby,
prevleceme se a jedeme do Skolky. Po Skolce vétSinou zalezi, jaké je pocasi, pokud
je hezky, tak jedeme tfeba jesté n€kam na hiisté a pak si jedeme pro Laurku do Skolky.
A zase se to odviji od pocasi, bud’ to pokracuje a zase jsme nékde venku nebo prosté

jdeme domt. Zalezi, jaké je pocasi. Doma déti rady maluji, takze stale néco malujeme



anebo Maxicek moc rad hraje spolecenské hry. Pak tfeba jdeme na chvilku na zahradu
a vétsinou oni jsou tak néjak zvyklé, ze okolo 18. hodiny se jdeme navecetet. Potom
se vykoupame a jdeme do pyzama. Cas od ¢asu jedeme pies tyden do bazénu. Max
s Laurkou miluji vodu, takze jezdime hodné na bazén. Hodné zalezi na tom, jaké

je pocasi.

Laurinka nema Zadné problémy po zdravotni strance?

Laurka je GpIné zdrava. Ano, je sice takova trochu hyperaktivni, ale je zdrava.

Mohla byste mi popsat, jak travite vikendy?

V sobotu mame doma tatinka, takze si ho musime vychutnat, protoze taky détem
chybi. Takze vétSinou je na mamince, aby myslela plan, co budeme délat. Déti miluji
vodu, bud’ zdravotni stranka, nebo pocasi, bud’ jedeme n¢kam do aquaparku, nebo
kdyz je tatinek doma, tak to vyuzijeme k pfilezitosti navstévy rodiny, babicky
a dédecka. Bud’ tady ve mést&, nebo jedeme do Cech nebo jedeme za znAmymi a tam
Snimi travime volny cas. Tfeba k nékomu, kdo ma taky déti. A vétSinou ten den

zaplnime né&jakymi vylety.

Mohu se zeptat, kam nejcastéji jezdite na vylety?

Do aquaparkli. Bazény, to je naSe. Do lesa tieba samoziejmé taky chodime, ale
vylozené jenom v to obdobi, kdy rostou houby. Jinak, Ze bychom se tam $§li jen tak
normdln¢ projit na prochazku, to ne. Déti také rady sbiraji houbicky. To se jim také

strasné libi.

Setkali jste se nékdy s néjakou bariérou, ktera by zabranila v pokra¢ovani vyletu?

Ne. Bariéry byly mozna ze zacatku, ale ted’ uz je to v pohod¢. Ale kdyz byl Maxik
jesté mensi a byl to takovy ten typicky autista, ktery prosté nesndsel zmény a cizi
prostiedi a spoustu lidi, tak vlastn¢ Max byl ten problém. J4 jsem chtéla né¢kam tieba
kvali Laurince, aby se 1 ona nékam podivala, nejenom aby se vSechno tocilo kolem
Maxika, a on mi tam odmital byt. A chtél jit pry¢. Ale to potom postupné Casem tak

néjak vyprchalo. Takze ted’ uz je to v pohodé. A ted uz tieba staci jenom néco ukazat,



protoze dfiv jsme spolu komunikovali hodné tak, Ze jsem mu ukéazala na internetu
fotku, kam pojedeme a jak to tam vypada, tak jsem mu to ukazala a vytiskla a fekla
mu, ze jedeme na vylet tam a tam a tak i jel a dobré. Postupné se to odbouralo a ted’

uz spolu tak normaln¢ komunikujeme.
Vynika Maxik v néjaké ¢innosti, popiipadé co ho bavi?

- Vylozené, Ze by vnéfem vynikal, to ne, on nas tedy vzdycky nécim piekvapi.
On mé vzdycky néjaké obdobi, ted’ to jsou tfeba spoleCenské hry. Neustale si tady
v§ichni musime hrat Clovége, nezlob se a riizné tady ty spoledenské hry a karty.
A on nas vzdycky dokaze né¢im piekvapit. Tieba pii tom Clovéce, nezlob se,
se béhem par dni naugil krasné poéitat i s¢itat. Ze aniz by si to ¢lovék uvédomil
a potrad jsem pocitala 6+5 a fekla jsem, Ze je to 11. Tak on se to prosté vSechno naucil.
A z toho on mé vzdycky hroznou radost, kdyz se néco nauci néco nového, protoze
on sam vi, Ze ja4 mu néco vysvétluji a on mi fekne, Ze mi nerozumi. Ze to nechame,
7ze mi prosté nerozumi. Takze kdyz on potom néco takhle pochopi, tak ztoho
ma velkou radost.

Ted’ jsem se ptala na VaSeho syna a nyni bych se chtéla zeptat, jak travite volny ¢as

Vy a jak dokazZete odpocivat?

- No, to je problém. Tady u nas ve mésté ja sama pro sebe volny ¢as nemam, protoze
tatinek je v praci a pak vlastné, kdyz jsme spolu, tak si nemohu néco naplénovat,
protoZe chci ten Cas stravit s rodinou. J& mam volny ¢as jenom pro sebe, pouze kdyZz
jedeme Kk nagim do té&ch Cech. Moji rodi¢e Maxika s Laurkou miluji a déti je taky
a hlavné se znaji a ja mohu vypadnout a vim, Ze je vSechno v pohod¢. A hlavné vecer

je uloZim, zaviou se dvete a jdu pry¢. TakZe tam ja lebedim, tady ne.
Navstévuje Vas syn néjaky zajmovy krouZek nebo jinou institucionalni aktivitu?

- Ne. Pivodné jsem chtéla, aby spolu chodili do Slévie, na to cviceni, to jsem si fikala,
Ze by je urcité¢ mohlo bavit. Ale neZ jsme se tam stihli nahlasit, tak uz bylo plno. TakZze
uvidime pfisti rok, ale on mé potad k nécemu premlouvd, ze by se chtél naucit bruslit.
On je takovy, Ze by chtél, ale jemu to viibec nejde. On by chtél jezdit na kole, ale jemu

to nejde. On nedokéze fidit, koukat se na cestu a Slapat. Je toho na n¢ho stra§né¢ moc



a Laurka to umi a my jsme jeli nékam na kole a on ma tam ty kolecka. Lidi s
e mu obcas sméji, Ze je to velky kluk a ma kolecka, tak ja bych je vzdycky nejradsi
nékam poslala a jeho samotného to Stve, Zze mu to nejde, stejné jako té Laufe, ale
on to prosté nezvladne, stejné jako to brusleni. On by chtél, ale jemu to prosté nejde.

Takze to je problém.

Setkali jste se nékdy s néjakou negativni reakci, kdyZ jste tifeba zminovala, Ze chodite

na plavecky bazén, Ze by si lidé vSimli, Ze je Maxik jiny?

Obcas zaregistruji, Zze se na n¢j néjaka maminka Spatné kouka v tom smyslu: ,, Pane
Boze, ty si nevychovany“. Ze se tteba chova nevhodné, kii¢i, nebo néco $patného
fekne. On to ani nevi, co to znamend. Tak si v§imnu akorat téch pohleda Skaredych,

ale to zas jako ptehlizim. Ale jako, Ze by mi vylozen¢ nékdo néco fekl, to zas ne.

Znate néjaka stiediska, ktera nabizi volnoc¢asové aktivity primo urcené autistiim?

Tady snad nic neni, myslim, Ze az ve Zlin€ to Za sklem, nebo tak néco. Ale Ze bych
tam s Maxikem dojizdéla, to ne. Nefikam, Ze kdyz byl mens$i a j& jsem s nim S§la
na hfisté a to bylo utrpeni, protoze se tam zacal valet po zemi a vlibec nepfijal ty lidi
a to prostiedi, tak vim, ze kdyby to takhle pokraovalo, ze bych s nim n€kam mezi tyto
lidi, 1 j& abych si popovidala s t¢éma rodi¢i, tak bychom urcité¢ nékam jezdili. Ale
protoze to prosté tak néjak vyprchalo a Maxik se dokaZze zaclenit mezi normalni
kolektiv, tak j& nemdm potiebu navstévovat tady ty organizace, ale prosté¢ chodime

normaln¢ na htist€ a mezi naSe zname a ti nas berou prosté takovi, jaci jsme.

Moc dékuji za rozhovor a popreji Vam mnoho §tésti do dalSich let.

Nemate viibec zac, ja dékuju.



Rozhovor ¢€. 4:

Souhlasite s tim, Ze tento hovor bude monitorovan a pouzit do mé diplomové prace?

- Ano, samoziejm¢ souhlasim.

Dékuji. Mohla byste mi zkusit popsat, nebo bliZe specifikovat Vase dité?

- Takze moje dit€. Moje dité je v soucasné dob¢ v matetské Skole, jmenuje se Eliska
ama 5 let, stim, ze doufam, ze pfisti rok bude nastupovat do zakladni skoly. Byla
bych velice rada, kdyby nastoupila. Co ma nejvic rdda? M4 rada riizné prevlecky,
na tom si teda hodné ujizdi. A ma velice rada ostatni déti, za coz jsem strasné rada.
M4 samoziejmé& spoustu véci, které rdda nemd. Do tohoto patfi hlavné ty rizné
situace, které ji nevyhovuji, a pak to dava velice znat, Ze ji nevyhovuji. A zakladni
véc, ktera ji déla problém, je dotyk. V nasi rodiné teda ne, ale co se tyka jinych lidi.

Co si myslim, Ze je velice zajimavé, tak ji nevadi doteky od Zen, které jsou blondyny.

EliSka je VaSe prvni dité nebo ma sourozence?

- Ma tii sourozence, Eliska je druha.

Probihalo téhotenstvi a porod v poradku nebo se vyskytly néjaké komplikace?

- Téhotenstvi probihalo v poradku, ale byla pfed€asné narozena. Po porodu jest¢ méla

problémy s dychanim.

Mohla byste zavzpominat na dobu, kdy jste si poprvé v§imla, Ze se VasSe dcera chova

jinak?

- Prvni znamka byly reakce na jiné lidi, kdy jako zdravé dité¢ nebyla radostna z jistych
veci, dalsi zndmka byl zptsob vyjadfovani. Mluveni bylo uplné nékde jinde, nez

by mé&lo byt.

Co bylo tedy tim prvnim signalem?

- Asi tafed.



Kdy jste si toho poprvé vSimli, Ze se zacalo chovat jinak? V kolika letech?

- Myslim si, ze okolo toho druhého roku.

Jaka je presna diagnéza dcery?

- Nespecifikovana lehka forma autismu, nebo tak néjak, pfesné si nevzpomenu.

Ma Eliska piidruzenou néjakou dalsi poruchu, krom lehké formy autismu?

- Ne, nema.

Jak jste se jako rodina, vyporadali s tim, Ze VaSe dcera trpi lehkou formou autismu?

- Protoze uz miyj prvni syn mél urcité problémy, tak uz tam byla dana predispozice,
ze i druhé dit¢ bude postizené, takze jsme stim do urité miry pocitali, ale

ne az v takové mife samoziejmé. Takze to nebylo jednoduché.

Kdo se s tim lépe vyporadal, Vy nebo manzel?

- U nas se s tim 1épe vyporadal manzel.

Manzel je hlava rodiny a jeji tahoun?

- To si myslim, Ze je to tak na ptl, ale pro matku je to vzdycky tézZsi.

Kdyz jste zjistili, Ze se Vase dcera projevuje a vyviji trochu jinak, jak jste postupovali

pri tomto zjiSténi?

- Zash jsme do pedagogicko-psychologické poradny, protoZe jsme uz méli zkuSenosti
s prvnim synem. Takze to byl prvni krok, ktery jsme udélali. Protoze jsme uznali,

ze kdyz se nam néco nezda, je toto vhodny prvni krok, ktery mtizeme udélat.



Mohla byste mi popsat Vasi blizkou rodinu, kdo vSechno figuruje v rodiné a jaké mate

vztahy?

- Takze u nas jsou star$i sourozenci, coz je starSi bratr a mladsi bratr, takze ti jsou asi
nejvice v kontaktu a potom babicka s dédeckem, z moji strany - moji rodi¢e. Rodice
od manzela se tak pfili§ nezapojuji, je to takova ta klasicka vikendova navstéva, ale

prosté za urcitou dobu.
Kdyz jste zminila, Ze ma Vase dcera sourozence, kolik jim je let?
- Takze stars$i bratr m4 8 let a mladsi bratr ma 2 roky.

Zminila jste se také o tom, Ze u starSiho bratra jsou také néjaké problémy, jakou

poruchou trpi?

- Nebyla mu diagnostikovdna z4dné porucha, ale jsou tam urcité stavy agrese. A takeé

hyperaktivita. Ale byla mu diagnostikovdna vysoka inteligence.
Jaky maji sourozenci navzajem vztah?

- Spatny. Protoze star§i bratr vi, jak na které véci Eliska reaguje, takze zAmérng
vyvolava situace, kterymi ji provokuje. Mladsi bratr EliSky samoziejmé jesté nevi, ten
je maly na to, ale s tim, Ze je EliSka takova jaka je, tak tam nemulze fungovat takovy
ten normalni a klasicky vztah mezi sourozenci. Hraji si spolu, to ano, ale nemyslim

si, Ze je to tak, jak by to mélo byt.
Jsou vSechny VaSe déti z jednoho manzelstvi?
- Ano, vSechny jsou z jednoho manzelstvi.
Mohu se zeptat, jaké je Vase a manzelovo povolani?

- Manzel je stavebni inZenyr a ja jsem momentdlné na rodicovské dovolené, ale

pracovala jsem v kancelafi.



Zminila jste, Ze ve VaSem Zivoté figuruji VaSe a manZelovi rodice, pohlidaji Vam déti,

nebo jaky maji k détem vztah?

- Tady hodné funguje dédecek, miyj otec, ktery Elisku vyzvedava ze skolky a travi
S ni volny cas, stejné tak babicka, moje matka. Maji k ni pékny vztah. Dobte se s tou

diagn6zou smifili a vychézi ndm vstiic v ramci hlidani.
Rodice od manzela tedy nespolupracuji, jako VaSe rodice?

- Oni jsou dal, nebydli taky u nas ve meésté, takze tam je to horsi s dojizdénim, uz taky

nejsou nejmladsi, takze si myslim, ze to neni naschval, ale je to tak, jak to je.
M4 kolem sebe Vase dcera néjaky okruh kamaradi a jak s nimi vychazi?
- Zadny okruh kamaradd nefunguje.

KdyzZ se EliSka dostane do prostiedi, kde jsou novi lidé nebo kamaradi, jak na takové

prostiedi reaguje?

- Je vzdycky potieba, aby se stim prostiedim néjak szila, takze si prvné prohlizi
to prostfedi, ti lidi ji viibec nezajimaji. Jenom v pifipad€, Ze ma nc¢kdo tendenci
K ni pfistoupit nebo né&jak si s ni hrat, zalezi to na tom ¢lovéku, jak ji prosté sedne.

Neni to dané, Ze bych véd¢la, jak zareaguje v urcité situaci.

TakZe mimo sourozenci se nestyka s jinymi détmi?

- Styka se s par znamymi, ale ti jesté déti nemaji, nebo kdyz maji, tak jsou uz vékove

nckde uplné jinde. Bud’'to mensi nebo o hodné starsi, takZe to takhle moc nefunguje.
Dale bych se chtéla zeptat, zda Zijete ve mésté nebo na vesnici?

- Zijeme na okrajové €asti mésta.



Mite doma néjaké zviratko?
- Ne, nemame.
Jakou Skolu VaSe dcera navstévuje?
- Bé&Znou matetskou Skolu.
Jak vychazi s détmi ve tridé, kdyZz chodi do béZné mateiské Skoly?

- Ma tam své oblibenkyné, ma tam dalo by se fict dvé¢ kamaradky, ale je to s tim,
ze to je podle té nalady. Neni to stav, jako u béZznych déti. A jinak v rdmci rezimu

Skolky, myslim si, Ze ji to moc nesedi, ale libi se mi, Ze tam chodi a Ze tam chodi rada.

KdyzZ je to béZna mateiska Skola a EliSka ma lehkou formu autismu, urcité u sebe musi

mit néjakou asistentku?!
- Ano, ma.
MiZete mi bliZe asistentku popsat, jak spolu vychazi, zda na ni EliSka reaguje dobre?

- Diky tomu, Ze je pani asistentka blondyna, tak jiz prvni den si k ni nasla velice rychle
cestu. TakZe kdyZz se kazdé rano vitaji, protoZze uz tam chodi ptl roku, takze

uz se znaji, tak postupem Casu k sob& maji bliz a bliz.
Jakou funkci a roli vykonava pani asistentka vii¢i Vasi dcefi?

- Protoze nejsem soucasti toho dne, kdy je v matetské Skolce, tak popravdé moc nevim.
Ale pani asistentka nam pravé pii setkani ukazala a fekla nam pifesné to, co s ElisSkou
bude délat. To znamena, Ze ji zavedla denni rezim, se vSemi znaky, coz mi teda doma
nemame. S ptedchozi asistentkou, ackoliv ji mela déle, tak ten denni reZim neméla.
Ale nyni pfi pfichodu do té Skolky sama Eliska vi, co ma délat a s tou situaci nyné&jsi

je spokojena.



Mohu se dale zeptat na vztah EliSky s pani ucitelkou?

- Jsou tam dvé¢ pani ucitelky, ke kazdé méa samoziejme trochu jiny vztah, ale ten diivod
samotny neznam, nejsem tam pfitomna. Takze nevim pro¢, ale opravdu lepsi vztah
ma ke star$i pani ucitelce, nez k té mladsi, s tim, ze ty projevy, které se v posledni
dobé trochu zhorsily tak, ze pani ucitelce nechce podat ani ruku. To je az v posledni
dobé¢, diiv s tim nebyl problém. Mozna je to n¢jaka aktudlni zalezitost, kterd se zase

vyfesi.
Kolik déti dochazi do tFidy, ve které je Eliska?
- Nevim pfesné, ale fekla bych okolo 26 déti.

Jak Vam Skola vychazi vstiic? Jsou vstficni, ohleduplni nebo jsou tam néjaké naznaky

nevole?

- Vstiieni ur€ité jsou, ale chybi mi urCité informace, které¢ bych v ramci autismu brala
vice v ivahu. Kdyz jsou tifeba néjaké besidky, néjaké zmény, tak je to sice vylepené
na dvefich, ale pro nds je to potieba jest¢ védet diive, takze abychom ty informace

védéli s ohledem na nasi dceru mnohem diiv.

UmozZiiuje nebo zprostiedkovava klasickd MS, kterou VaSe dcera navStévuje, néjaké

krouzky ¢i volnocasové aktivity?
- Volnocasové aktivity urcité, ale EliSka se jich nezucastiuje.
A o jaké aktivity se jedna?

- Je tam krouzek s anglictinou, flétna, atd., ale stimto Eliska nepfisla do styku

a momentalné k tomuto nema potiebu, je zaloZena na jiné véci.
MiiZete mi bliZe specifikovat, jaké véci to jsou, na které je EliSka zamérena?

- Snazili jsme se, aby se drZela toho, co ji bavi, coz je ted momentaln¢ plavani. Takze
V ramci volno€asové aktivity se s ni snazime 2x — 3x tydné chodit na plavecky bazén,

kde se nam libi, Ze se tam vice zacleni do té skupiny. S détmi, se kterymi se tam



setkava, nema zadné uzké nebo kamaradské vztahy, ale kolektiv ji pfijmul. A pak jsou
to samoziejm¢ ty denni stereotypy, kdy chodime si pravideln¢ sedavat do malé
kavarny na kolacek, a¢ se to nezda jako vylozené volnocasova aktivita, je to takové

urcité prostredi, na které si zvykla a ma ho rada, takze tak.

Mate tedy v blizkosti domova néjaké moZnosti, jak a kde travit volny ¢as?

- Ano, ten plavecky bazén a htisté, které mame pobliz domu. A to je tak asi vSe.

Mohla byste mi popsat Vas typicky rodinny den pies tyden?

- Tak pfes tyden rano vstaneme, v ramci néjakych stereotypti se pokousSime, ackoliv
Eliska s tim ma velké problémy. M4 potiebu nosit n&jaké celenky, korunky, takze
rano je potieba, aby se rozhodla, co zrovna ten den bude a s tim, Ze se obleceme-
vSechny moje déti. Prvné vedeme Elisku, do té skolky, aby tam byla, protoze se né¢kdy
do t¢é skolky jde hif. Takze ji odvedeme do Skolky, kdy si ji potom vétSinou bereme
zase zpatky po obé&d¢, nespi tam. Kdyz tam spi, tak se snazime pfijit, co nejdiiv, ale
vétSinou piijdeme az okolo té ¢tvrté hodiny. Zalezi, kdo ma ¢as, kdyZ néktera babicka,
tak jde po obédé, kdyz nema cas, tak ji vyzvedavame az okolo t¢ 16. hod. potom
vétSinou jdeme do té kavarny, kde ona to ma opravdu uz zazité¢ a tam si dava ten
sladky kolacek, coz je pro ni i motivace k odchodu a pak mame vecefti, kdy zatim neni
schopna sedét u stolu. Takze tam je troSku problém u té vecete. Potad n¢kde pobiha,
takZe se ji snazime ucit, takZe ma vymezeny €as, kdy ma néjaké grafomotorické listy
a protoze je jiz vétsi, tak pocitame s tim, ze pujde do Skoly, takze tady ten cas
se snazime vyplnit tady takovym zpisobem, zalezi hodné na tom, jakou ma v ten den

naladu. K ni¢emu ji nenutime. A potom jdeme spat.

Ted’ jste mi popsala klasicky den pres tyden. Jak travite vikendy? Je tam néjaka

zajimava ¢innost?

- Vikendy tim, Ze mame spoustu déti, tak se snazime s nimi v 1ét¢ jezdit na vylety. S tim
Eliska kupodivu nemd az takové problémy, protoze je zvykla, ze jedeme jako cela
rodina, tak se toho rada zlcastiiuje. Samoziejmé musime brat ohledy na jeji aktualni
stav a jeji naladu. Pokud ma rano problémy, tak nejedeme nikdy a aktivity vymyslime

doma nebo v blizkém okoli. Snazime se, abychom kazdy vikend néco podnikli, aby



méla néjaké moznosti, co délat. A abychom zjistili, které ty situace jsou pro

ni ptijatelné a které ne.
Kam nejcéastéji jezdite na vylety?

- Do piirody, do lesa, kde téch lidi moc neni. M& moc rada ptirodu. Velice rada utika,

skace, takze ta ptiroda je pro ni vyborna.

Zabranila Vam nékdy EliS¢ina diagnéza, abyste se nékdy zucastnili néjakého vyletu

nebo aktivity?

- Urcité, 1 tfeba v ramci té€ Skolky. Ale bylo ndm z matetské skoly doporuceno, abychom
si EliSku nechéavali doma. A to v situacich, jako jsou spole¢né akce, protoze ty viibec

nezvladala. TakzZe jedna z bariér byla vymanit se z doporuceni té matetské Skolky.

TakZe pokud jsem to pochopila dobie, tak mateifska Skola Vasi dceru prijala, ale

neumoZziuje nebo nema podminky pro rozvoj, které by EliSka méla mit?

- Urcité. Myslim, Ze se tam o to snaZzi, ale na druhou stranu samoziejmé chéapu, Ze toto
prostiedi ji opravdu d€la Spatn€é. Nemyslim si, ze by bylo vhodné, abychom ji pies

to vSechno do téchto akci nutili a aby se jich zii€asthovala.

Resili jste tuto vzniklou situaci s pani Feditelkou a rozebrali jste, pro¢ se nema zicastnit

spoleénych aktivit?

- Ano, m¢li jsme posezeni i s asistentkou, pani feditelkou a pracovnici PPP, s pani
psycholozkou, kdy jsme okrajové toto téma probrali, s tim, Ze jsme se vSichni shodli
na tom, Ze v ramci tady téchto aktivit to pro EliSku neni ani tak pfinosné, protoze
tu pozornost na ty pohadky, napf. v divadle, ji nezajimaji, protoze je zvykla
na kreslené pohadky, které jsou pro ni asi zajimavéjsi. Dlouho tu pozornost neudrzi,

takZe to pro ni asi neni dileZzité.



Nemyslite si, Ze by pro Elis§ku, jeji vyvoj i pro Vas bylo lepsi, kdyZ by dochazela do skoly
specialni, kde je pouze omezeny pocet déti se stejnou poruchou a jen jedna pani uditelka,

pripadné asistentka?
- Ne, myslim si, ze ne.
Mohu se zeptat proc?

- Myslim si, ze kdyz mé Eliska pouze lehkou formu autismu, s tim, Ze situace, které
jsou uz ve Skolce, by pro ni byly nové. Ted je uz zvlada a je to pro ni tam, kde
je, ptinosné. Tim, ze je v prostiedi se zdravymi détmi, tak podle mne dokaze lépe
reagovat, nez kdyby byla ve tfidé se samymi autisty, coz by nebylo pfirozené. Tam

by m¢li vSichni n¢jaké reakce a do toho zivota by nebyla tak pripravena.
Vynika EliSka v néjaké ¢innosti, popripadé co ji bavi?

- Velice ji bavi pohadky, pisni¢ky atd. Mé velice dobrou pamét a tady ty pohadky
si velmi rychle zapamatuje a je schopna je celé zopakovat a radda je pouziva
Vv situacich, které aktudlné proziva, tak se tady témi pohadkami, fikankami

a basnickami dokéze vyjadfit.
Jakym zpiisobem umoziujete dcefi tuto ¢innost vykonavat?

- Tady tu ¢innost nelze néjak vyloZzené umoznit, protoze to jsou jeji projevy samotné,
takZe my se ji spiS snaZime tyto podnéty davat. Poustime ji vic pohadek, fikdme
st spolu basnicky a fikanky, prohlizime knizky a takhle se snaZzime zvySovat tu zasobu
tady téch véci, kterymi se mlize potom projevovat a tim padem se potom muze vice

rozmluvit, dokdze potom komunikovat. Nebo alespoii po této strance.

TakzZe jste nepremysleli najit si néjakou pani ucitelku dramaterapie, ktera by ji rozvijela

V tomto sméru?

- O této mozZnosti vilbec nevime, ze n¢jaka dramaterapie existuje.



Ano, existuje dramika pro osoby s néjakym postiZzenim, to mohu doporucit. Konkrétné

v okoli VaSeho bydlisté je to obéanské sdruzeni Koralek.
- Dékuji moc.

Jesté bych se jednou zeptala, v ¢em EliSka vynik4, nema jiné zajmy neZ to, co jste jiz

zminila?

- Ne, jsou to pouze tyto véci. Zije si ve svém svétd a i lidi si do n&j pousti, ale hodné
zalezi na tom, jak ji kdo sedne. Ma svoje priority, které mi nejsou ale Gpln¢ zndmé.
A¢ vim, Ze tam urcité véci jsou, tak nevim jaké. Stale nas zatim piekvapuje, koho
je schopna si k sob€ pustit. A pak, kdyz si myslim, Ze to bude v pohodé¢, tak si toho
Cloveék k sob¢ zase nepusti. Takze zatim je to jest¢ takova velka neznadma. I piesto,

Ze ta diagnoza je stanovena dva roky.

Ted’ jsem se ptala na Vasi dceru, jak ona travi sviij volny ¢as. Nyni bych se chtéla zeptat,

jak travite volny ¢as Vy? Zda si viibec odpocinete pri takovém mnoZstvi déti.

- Neodpocinu. Je to velice psychicky naro¢né, tfi déti jsou velice naro¢né, kor kdyz dvé

déti maji urcité problémys, je to velice narocné. A na odpocinek neni moc ¢as.

Mate ve vaSem okoli néjakou instituci, ktera nabizi pfimo volnoc¢asové aktivity pro déti

autistického spektra?
- Ne. Nebo o tom nevim.

r wor

Pokud tedy ve Vasem okoli Zadna takova instituce neni, navStévuje EliSka jiné zarizeni

pro zdravé déti?
- Ne nenavstévuje. Mimo toho plavani ne.
Jak casto dochazi na plavani?

- 2x az 3x tydné&, podle moZnosti.



Byli byste radi, kdyby byla zfizena néjaka instituce pro déti s autismem, ktera

by nabizela volnocasové aktivity?

- Ano, ur¢ité¢ bychom byli radi.

Kdyz Eliska navStévuje bazén, védi lektofi plavani nebo majitelé, Ze Eliska trpi

autismem?

- Ne, nevi. Neni to pfimo fizené plavani, chodime plavat se vSemi détmi, takze to neni

nikym fizené, Ze by se ucili treba plavat nebo tak. To ne.

VSimli si nékdy jini rodi¢e nebo déti nezvyklych projevii u Elisky a jak na toto pripadné

reagovali?

- Myslim si, ze vétSina maminek tam nevi, Ze md EliSka néjakou poruchu, protoze
V ramci pozorovatele, mimo nasi rodinu a v klasickych situacich, to na ni viibec neni

poznat.

Jste s moZnosti nebo volbou toho, jak VaSe dcera travi volny ¢as spokojena nebo

co byste zménila nebo vylepsila?

- Asi bych velice rdada méla vice informaci o tom, jaké moZnosti vlastné mame. S tim,
ze se néjakym zplsobem snazime sami ji rozvijet, ale urCit€¢ bych uvitala vétsi

informovanost, at’ uz z PPP, kam dochazi 1x mési¢n¢ anebo ze samotné Skolky.

A jak hledate informace, jak by Vase dcera mohla travit volny ¢as?

- Ja se snazim hodné z knih a internetu, kde je nejvic informaci. Protoze nemame kolem
sebe nikoho, se stejnym postiZenim, tim padem je to jedina z cest, jak se dozvedét

néjaké informace.

TakZe jste se nikdy nesetkala s jinymi rodici od ditéte s poruchou autistického spektra?

- Ne, nesetkala.



Ani o to nemate zajem? MoZna by to bylo dobré pro ziskani novych informaci.

Urcité zdjem mam. Velice rada bych se s témito rodici setkala, Ze bychom si vymeénili,
at’ uz zkuSenosti nebo i to trapeni, které s timto souvisi. Je to ta sdilend bolest.
To je vzdycky lepsi, nez kdyz se o tom mohu bavit jen s manzelem, ale s nékym

jinym, kdo to zna a ma to stejn¢. Takze bych byla urcité pro.
Mnohokrat dékuji za to, Ze jste mi umozZnila tento rozhovor a popreji Vam hodné Stésti
do Zivota a aby se EliSce podarilo jesté vice rozvijet v tom, co ji bavi a v ¢em vynika.

Jesté jednou dékuji.

- Také Vam dekuji.
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Vzhledem k hlavnimu cili vyzkumného $etfeni jsou stanoveny nasledujici dil¢i
cile: formulovat zpisob, jak mohou rodice travit a vypliovat spole¢ny volny ¢as
se svym autistickym ditétem; nalézt a popsat pfi€iny, které zamezuji détem s
autismem zucastnit se volnocasovych aktivit; analyzovat, do jaké miry jsou
rodice autistickych déti informovani o moznostech traveni volného ¢asu jejich

déti a charakterizovat spokojenost rodi¢ii s nabidkou volnocasovych instituci.
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Anotace

v angli¢tiné:

The thesis deals with the possibilities of leisure activities for children with

autism spectrum disorders. The work is divided into two parts.

The theoretical part is to describe and explain the problems of autism spectrum

disorders and describe the concept of leisure and recreational activities.

The main objective of the research presented in the practical part is to identify
which activities they spend their leisure time children with autism spectrum
disorders. Since the main objective of the research are determined by the
following objectives: to formulate a way parents can spend and to fill the joint
leisure time with their autistic child; identify and describe the causes that
prevent children with autism to participate in leisure activities; analyze to what
extent are parents of autistic children are informed about the possibilities of
leisure time for children and their parents satisfaction characterize the range of

leisure institutions.
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