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Uvod

Obliba adaptacnich kurz v poslednich letech intenzivné roste a kurziim je piikladan
dulezity vyznam. Jedna se o typ zazitkové akce, kterou zacalo pied nékolika lety realizovat
pouze malé mnozstvi skol. Soucasnost je opakem a vétSina kol zajistuje adaptacni kurzy pro
své budouci studenty sama, nebo prostfednictvim organizaci, které jsou na tuto ¢innost
specializovany.

Ptfechod na novou skolu je pro studenty vyznamnou Zivotni udalosti, ktera je Casto spojena
s problémem adaptace vyznacujici se dynamickym procesem. Dnesni doba je postavena na
vykonech, které spole¢nost o¢ekava, ale ne na cesté k nim. Casto byva zanedbavan vyznam
mentalniho rozvoje jedince a jeho psychicky stav vhodny pro plisobeni v novém vzdélavacim
procesul.

Smyslem a piinosem adaptacnich kurzd je nejen vzajemné seznameni studentt, ale také
nastartovani procest podporujicich zdravé fungovani skupiny, prevence socialné patologickych
jevi a smysluplné straveny volny ¢as.

Hlavnim cilem bakalaiského projektu je poskytnuti informaci o adapta¢nich kurzech, jejich
tvorbé a navrzeni projektu tfidenniho adapta¢niho Kkurzu, ktery je otevien vSem Skolam,
predevsim viceletym gymnaziim.

Prvni kapitola bakalafského projektu obsahuje informace o adaptac¢nich kurzech, jejich
rozsiteni a historii v Ceské republice. V zavéru této kapitoly jsou zafazeny organizace
realizujici adaptacni kurzy.

Druha kapitola je vénovana zéazitkové pedagogice v kontextu adaptacnich kurzt. Zazitkova
pedagogika predstavuje neodmyslitelnou soucast adaptacnich kurzi spojenou se zazitkem,
prozitkem a dobrodruzstvim. Soucasti kapitoly je dale skupinova dynamika
a skupinové role, které je vhodné znat pti tvorbé kazdé zazitkové akce.

Obsahem tteti kapitoly je tvorba adaptacnich kurzi. Tato kapitola pojednava o dalezitych
bodech, které by nemély byt opomenuty pii tvoreni dramaturgie kurzu.

Ctvrta kapitola je zaméfena na samotnou realizaci projektu adapta¢éniho kurzu Cesty za
dobrodruzstvim. Soucasti je ne¢kolik podkapitol, které jsou soucasti realizace od zabezpeceni

kurzu, jeho personalniho a materialniho zajisténi po jednotlivé naplné dni adaptacniho kurzu.



1 Adaptaéni kurzy a jejich historie v Ceské republice

Pojem adapta¢ni kurzy se v Ceské republice za¢al objevovat po roce 1989 se zménou
rezimu. Adaptacni kurzy jsou spojené s volnocasovou aktivitou budoucich zaki stiednich skol,
viceletych gymnazii a vysokych skol. Hlavnim cilem adapta¢nich kurzi je seznameni zak jesté

rr

pted zahajenim Skolniho roku, aby se poznali vice a jinak, nez jak Skolni prostiedi nabizi.

1.1 Charakteristika adapta¢niho kurzu

V soucasné¢ dobé jsou adaptacni kurzy v mnoha Skoldch dulezitou soucasti zahdjeni
Skolniho roku pro nové tfidy. Pfechod na novou Skolu se mlze obecné pojit s problémem
adaptace, kterd se vyznacuje dynamickym procesem ptizplisobovani se novym podminkam
a situacim. Se zménou $koly se méni spousta pozadavka kladenych na zdka, a predevsim se
méni socialni prostiedi (Agentura Wenku, 2020).

Paskota (2003) uvadi adaptacni kurz tfidennim pobytem mimo areal Skoly, ktery slouzi jako
nastroj pfiznivého Skolniho klimatu na zacitku Skolniho roku. Program kurzu je tvotfen
z ruznorodych Cinnosti, pifevazné her, které provéfuji rozmanité stranky osobnosti zakd,
napt. komunikacni schopnosti, pamét’, pohybové vlastnosti, orientaci v riznych situacich apod.
Hry jsou doplnény prednaskami a diskusemi z oblasti komunikace, socialné patologickych
jevi, technikami asertivity apod. Adapta¢ni kurzy vedou Zzaky k vzajemné spolupraci,
komunikaci, k tymovému chovani a naslednému zapojeni do studia.

Adaptac¢ni kurzy jsou zafazeny na zacatek Skolniho roku, aby se Zaci 1épe a aktivné zapojili
do Cinnosti ve tfide, ve které prevlada tvirci atmosféra pro ziskani ucebnich cilt, které se
dostavaji do popiedi zajmu vSech zGcastnénych zakt. Tvirci atmosféru také podpoii presné
definované pozadavky na chovani.

Uspokojivé klima ve skolni tfidé vede nejen ke zméné zpusobu mysleni pedagogl
a jejich pfistupu k zakim, ale piedevS§im ke zméné zapojeni zakli do ucebni Cinnosti
a odstranéni zpiisobu mysleni vyznadujici se $kolnim zakonem pieziti. Skolni zakon preziti
znazoriuje situaci, kdy zaci béhem Skolni dochazky nemaji potiebu véci ménit nebo maji strach
zkusit néco zménit, a nauci se tak, Ze je lepsi se pfizpusobovat pravidliim, i pfesto Ze jsou pro
zaky nesmyslna a nelogicka.

Uspé&inost adaptaéniho kurzu se zjistuje napiiklad zavére¢nou zpétnou vazbou —
zavérecnou anketou, sociometrickym testem nebo sledovanim klimatu tfidy v pribéhu casu

(Paskota, 2003).



Pelanek (2013, s. 13) popisuje adaptacni kurzy jako ,akce urcené pro nové tridy,
popripadé pro tridy, které se uz znaji.” Diraz je sméfovan na vytvoreni kolektivu, rozvoj
komunikace a rozvijeni dobrych vztahi mezi zaky. Adaptac¢ni kurzy jsou nejcastéji

naplanované na dobu dvou dnti az jednoho tydne idealné na zacatku skolniho roku.

1.1.1 Cile adapta¢niho kurzu

Adaptace je chapana jako ,prizpiisobeni se cloveka novym socialnim podminkam,
napr. adaptace pri prechodu z jednoho stupné skoly na druhy *“ (Pricha a kol., 2013, s. 11).

Jandourek (2007, s. 11) mluvi o procesu adaptace (lat. adaptation — ptizptisobeni) jako
o ptizplisobeni se né¢emu. Z pohledu socialni adaptace znamena ,,vysledek procesu zaclennovani
Jjedince do struktury socialnich vztahii ve skupiné v organizaci.“ Z pohledu organizace — Skoly
je adaptace vysledkem procesu porovnani mezi pozadavky kladenymi na zaka prechazejiciho
do nového skolniho prostiedi a jeho pifedpoklady pro nové zatazeni do Skolni tiidy.

Cilem adaptac¢nich kurza je také nastartovani procest, které jsou podstatné pro zdravé
fungovani skupiny. Mezi zakladni cile adapta¢niho kurzu patii nasledujicich pét cilt:

Prvni cil predstavuje vzajemné seznameni spoluzaki, které neznamena jen zapamatovani
jejich jmen, ale pfedevS§im poznani zajmu, osobnostnich charakteristik, socialnich roli
apoznani ttidy jako celku.

Druhy cil je zamétfeny na rozvoj socialnich dovednosti. Rozvoj komunikace a vzéjemné
spoluprace je mnohem vice, nez pouhé spolecné povidani nebo délani véci dohromady.
Socialni dovednosti zadaji jistou miru empatie a sebereflexe, a proto je potieba reflektovat svoji
roli a vnimat ostatni spoluzaky.

Tteti cil se zaméfuje na budovani klimatu oteviené a bezpecné komunikace a vzajemného
sdileni, které sméfuje na prevenci socialné patologickych jevl napt. Sikany ve Skolni tfidé.

Ctvrty cil je rozvoj identity a koheze skupiny.

Posledni, paty cil je napomdhat vztahu mezi tfidou a tfidnim ucitelem, pfedevSim
zavedenim oteviené komunikace mezi zaky a tfidnim ucitelem a vzdjemné divéry (Agentura
Wenku, 2020).

Mezi cile adapta¢niho kurzu dle Hladkého (2007) patii vzdjemné sezndmeni mezi Zaky
a tfidnim ucitelem. Zaci se navzajem oslovuji jménem, ziskavaji predstavu, kdo s nimi do tiidy
chodi, dostavaji ptilezitost se poznat v prostiedi mimo $kolni tfidu a dokazou reflektovat
chovani ve tfidé. Ttidni ucitel prostfednictvim adapta¢niho kurzu dostdva moZnost seznamit

se vice s zaky a vytvofit prostor pro pozitivni atmosféru pii komunikaci.



Valenta (2006) klade také za hlavni cil vzajemné poznavani ve tfidé. Dle jeho tvrzeni vede
vzajemné poznani k podstatnému tématu pro to, aby se mohla otevirat témata dalsi, a to nejen
Vv ptipad€ nového kolektivu.

Cilem vSech zazitkovych akci je aktivni traveni volného casu, které cCasto prispiva
k prevenci socialn¢ patologickych jevi. Kazda dobie pfipravena zazitkova akce napliuje
obecné cile, mezi které patii rozvoj socialnich dovednosti, jako jsou komunikace, tolerance,
spoluprace, rozvoj tvofivosti, fantazie a predstavivosti. Soucasti je pobyt v piirod€, poznavani

a kontakt s ptirodou, inspirace, motivace, zabava a smysluplné straveny ¢as (Pelanek, 2013).

1.1.2 Cilové skupiny adaptacnich kurzi

Adaptacni kurzy jsou ur¢ené pro zaky prvnich ro¢niki stfednich Skol a viceletych gymnazii.
Vyjimkou neni zafazeni adaptacnich kurzl v piipadé slucovani tfid nebo pii pfechodu zaka
zékladni Skoly z prvniho stupné na druhy stupeii. Dale se také setkavame s adaptacnimi kurzy
na vysokych Skolach.

Adaptaéni kurzy nevytvaii soudrznou skupinu na dlouhd 1éta, ale nabizi zakiim vyhody,
které¢ jim usnadni zvladani naroki nové Skoly a vytvafeni pevnych pratelskych vztaht
(Agentura Wenku, 2020).

Tfidu mizZzeme povazovat za malou socidlni skupinu, ve které dochdzi k pravidelnému
vzajemnému kontaktu vSech zakli. Maximalni pocet malé socidlni skupiny je 30 cClend.
Vztahy mezi zaky se béhem adaptacnich kurzl vyplati pozorovat a brat v potaz jejich vyvo;.
Pravdou je, ze zadna skupina zakt neni homogenni, a proto je dulezité v§imat si slozeni skupiny
a roli jednotlivcl ve skupiné. Muze se stat, ze se tfida rozd¢€li na nékolik soupeticich skupin,
coz ohlasuje vnitini rozpory. Proto skupiny zakt nejlépe odhalime sledovanim komunikace,
kdo se s kym bavi, kdo si koho vybral do tymu apod. (Pelanek, 2013).

Mala sociélni skupina je tvofena jedinci, ktefi spolecné délaji ¢innosti, které je vedou ke
spoleénému cili. Zaci jsou soudasti dlouhodobé interakce a vzajemné pospolitosti. Ridi se
skupinovymi normami a dostavaji se do riznych socidlnich roli a pozic. V malé socidlni
skupiné vznikani riznorodé formalni i neformalni vztahy.

Skolni t¥ida je institucionalné ustanovena a je oznadovana jako formalni mala skupina.
Typické pro Skolni tfidu je, Ze vytvaii i1 neformdlni strukturu skupiny. Jedna se pfedevsim
o malé neformalni podskupiny vznikajici na zakladné sympatie ¢leni. Formalni i neformalni
skupina pronika kazdou $kolni tfidou a velmi ovliviwyje jeji strukturu a dynamiku (Gillernova,

1998, in Vyrost, Slaménik, 1998).



Klic¢ové pti adaptacnich kurzech je skupinové rozhodovani a feSeni konfliktd. Uskutecniuje
se feSeni autoritativng, konstruktivni dohodou nebo jinak, to vSe se da vypozorovat. Dilezité je
feSeni konfliktli, ¢i utajeni konfliktlh mezi zaky. VSechny informace jsou plnohodnotné pro
zjisténi vztaht mezi zaky, které se bcéhem adaptacniho kurzu neustdle rozvijeji

(Pelanek, 2013).

1.1.3 Pilife adaptacniho kurzu

Adaptacni kurzy davaji zakiim jedine¢nou prileZitost se hloub¢ji poznat a stmelit v ramci
tiidy. Klicovou soucasti pti adaptacnich kurzech jsou pilife adaptacnich kurzii. Dubec (2007)
uvadi pét pilifh, na kterych se zakladaji adaptacni kurzy.

Prvnim je pobyt mimo Skolu. Zména prostiedi pfedstavuje vyznamny prvek adaptacnich
kurzt, protoze odlisného chovani a prozivani lze dosahnout pouze samotnym vytrzenim zaka
Z prostfedi Skoly a domova.

Druhym pilitem jsou spoleéné zazitky. Jde o to, aby zaci sami prozili aktivity s prvky
zazitkové pedagogiky, pii kterych sami néco délaji. Prostiednictvim zazitkovych aktivit
je naplnéna tada prozitkd, a diky nim dochézi k realizaci néasledujicich piliit.

Ttetim pilifem je spoluprace. Spoluprace dokonale stmeluje skupinu zakd, jestlize se zvoli
vhodné aktivity, pfi kterych zaci fesi koly na zakladé¢ spoluprace.

Ctvrty pilit je zaméfeny na &as pro sebe. Cas, béhem kterého se Zaci bavi, jak cht&ji.
K plnohodnotnym ciliim adapta¢niho soustfedéni patii komunikace mezi zaky nebo hra, ktera
neni nikym fizena. Proto jsou mezi jednotlivé bloky programu zafazeny delsi ¢asové pauzy,
které nabizi nestrukturované traveni volného Casu.

Posledni paty pilit adaptacnich kurzii obsahuje provazejici piistup, ktery je zalozen na
komunikaci. Jeho hlavnim poslanim je na jedné stran¢ stanovovat hranice, a na stran¢ druhé

podporovat vlastni aktivitu zakt (Dubec, 2007).

1.2 Vznik a rozsifeni adaptaénich kurzi v Ceské republice

V Ceské republice od konce dvacatého stoleti vzniklo mnoho organizaci, které vytvateji
aorganizuji programy pro Skoly s dobrodruznymi a pestrymi aktivitami. Mezi ty nejznaméjsi
Ize zafadit Prazdninovou kolu Lipnici (1977), Outward Bound — Ceskou cestu zaloZenou
Prazdninovou Skolou Lipnice (1993) a obcanské sdruzeni Hnuti GO! (1993) (Chytilova, in
Jirasek, Chytil a kol., 2005).
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1.2.1 Prazdninova $kola Lipnice

Prazdninova $kola Lipnice (dale PSL) je neziskova organizace, ktera vznikla v roce 1977.
Dlouha léta usiluje svou ¢innosti o vSestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka. Prostfednictvim
vicedennich kurzi uskuteénénych v kvalitnim pfirodnim prostfedi se snazi dosahovat
vychovnych a vzdélavacich cili. Kurzy maji rizna zaméteni, napf. socidlni dovednosti,
ekologie, pedagogika, filozofie, tvofivost aj. Obsahuji programy z riznych oblasti, jako jsou
napf. tvotivé dilny, sociodramata, relaxacni programy apod.

Po obsazeni republiky vojsky Varsavského paktu v roce 1968 doslo z diivodu spolecensko-
politickych zmén v roce 1970 k nucené integraci mladeznickych organizaci pod Socialisticky
svaz mladeze (dale SSM). Nckolik instruktort v ramci SSM  pokracovalo
Vv poradani experimentalnich akci. Prvni experimentalni akce Pokus pro dvacet se v roce 1970
uskutecnila v tabornickém sttedisku v Lipnici nad Sazavou.

Dal§i akce, kterd se uskutecnila v ramci Prazdninové $koly (dale PS), byl projekt
Gymnasion. Gymnasion jako prvni objevil a zrealizoval myslenku spojeni naro¢nych
sportovnich aktivit s kulturnimi prvky. Tento model mél velky uspéch, a stal se tak zakladnim
kamenem komplexniho piistupu vychovy v piirodé. Komplexnost obsahovala spojeni
zdjmovych uméleckych Cinnosti, her s psychologickym potencidlem a nejriiznéjSich sportt
v piirodé. Mezi dalsi experimenty a pofadané projekty se fadi Lesni sportovni $kolka, Konkurs
ducha a téla, Projekt Jeseniky a dalsi (Hrkal, Hanus, 2007).

Prazdninova skola pii vzniku vychazela ze zkuSenosti experimentdlniho obdobi, které
probihalo v letech 1970 — 1976. Kompetence prazdninové Skoly byla postavena na
presvédcenti, ,Ze zZivot md lidi otvirat, ma je zbavovat strachu a doddavat jim na dosazitelnosti
(Gintel, in Jirasek, Drahanska a kol., 2007, s. 5). Dilezitou roli u mladych lidi hraje vyuZzivani
volného c¢asu, ktery plni svou funkci pouze tehdy, ma-li jedinec moznosti objevovat,
konfrontovat své citéni, mySleni a chapani svéta, ocita-li se v situacich vyzadujicich
maximalni nasazeni vSech télesnych a duSevnich sil (Gintel, in Jirdsek, Drahanska
a kol., 2007).

DalSim dualezitym meznikem se stdva rok 1977, ve kterém vznikl instruktorsky sbor
Prazdninové Skoly. Do vedeni se dostava psycholog pfezdivany Allan Gintel, ktery ve vedeni

setrval az do roku 1987.
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Postupem casu instruktorsky sbor Prazdninové skoly nadéale hledd nové moznosti a nové
zdroje inspirace pro pobytové a turistické pobyty v piirods. Hlavni myslenkou PS je ideél
harmonického vsestranného rozvoje Cloveka, tzv. kalokagathia, kterd predstavuje télesnou
a dusevni dokonalost a krasu (Hrkal, Hanus, 2007).

Prazdninova skola se postupné ménila na alternativni hnuti, které usilovalo 0 odcizeni
mechanického stereotypu materidlni spotfeby pomoci nejriznéjSich vychovnych metod
a zajimaveé pestrych programi, které nemély u nas ani ve svété obdoby. Mistem konani
experimentalnich projekti se stalo stiedisko pod hradem Lipnice. Podle hradu a mésta Lipnice
nad Sézavou tak poté vznikl nazev Prazdninova skola Lipnice.

Dutlezitym obdobim pro Prazdninovou skolu se stala doba po listopadu 1989, ve které se
v unoru roku 1990 rozhodlo 0 osamostatnéni instituce, a vzniklo tak obcanské sdruzeni
s pravni subjektivitou s nazvem Prazdninova Skola Lipnice (Hrkal, Hanus, 2007).

Po roce 1990 se Prazdninova Skola Lipnice dostala do konkurence jinych organizaci
a projektt, ale také do tfady vlastnich vyzev, pii kterych musela nalézt své misto na trhu.
Postupem ¢asu PSL progla nemalymi zménami.

Jednou z téchto nemalych zmén byla metoda Prazdninové Skoly, ktera je zalozena na
potadéani kurzti a akci v oblasti vychovy v pfirodé. Klicovou soucasti metody byly a jsou
véechny hry a programy z dilen instruktorti PSL. Nejpovedengjsi hry jsou zapsany v nékolika
vydanich Zlatého fondu her.

Metoda PSL v devadesatych letech zadala piinaset uzitky a oteviely se dvé cesty. Prvni
cesta sméfovala do firemniho prostfedi, zacaly se poradat kurzy pro manazery, které¢ byly
uskute¢iiovany organizaci Outward Bound — Ceskd cesta, s.r.o. Druha cesta mifila do
neziskovych organizaci a Skol. Bylo potfeba nalézt novy model pro projekty, které oproti
klasickému dvoutydennimu programu budou krat$i. Postupem &asu se ukazalo, Ze metoda PSL
je pouzitelna i pro kurzy v délce 3 — 4 dnl a zlstava stejné Uc¢inna jako dvoutydenni kurzy
(Holec, in Jirasek, Drahanska a kol., 2007). Tyto kurzy se tak staly jednou z moznosti

uskutecnovani adaptacnich kurzi.

1.2.2 Ceska cesta — Outward Bound

Prvni mySlenka na ustanoveni dcefiné obchodni spole¢nosti vznikla jiz v roce 1991. O dva
roky pozdéji v roce 1993 byla zaloZena spole¢nost Outward Bound — Ceské cesta s.r.o.,
ktera vyuziva metod a zkuSenosti Prazdninové Skoly Lipnice a Outward Bound (Hrkal,

Hanus, 2007).
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Slovni spojeni Outward Bound vzniklo z ndmotnického slangu. Spojeni oznacuje okamzik,
kdy se lod’ vzdaluje z bezpecného pfistavu a vyplouva na Siré mofe — do neznama
a rizika, vstfic novym poznanim. Od té doby se musi posadka spolehnout sama na sebe
(Outward Bound, 2020).

Prvni skola Outward Bound byla zalozena ve Velké Britanii v roce 1941. Za zalozenim
Outward Bound stoji némecky pedagog Kurt Hahn a lodni magnat Sir Lawrence Holt. Ti si
v§imli, ze na mofi pieckavaji star$i a zkusenéjsi namotnici, nez ndmotnici mladi. To bylo
divodem, ktery vedl Kurta Hahna a Sira Lawrence Holta zaloZit Skolu, ve které podporovali
rozvijeni schopnosti umoznujicich ve druhé svétové valce pieZit krizové situace na mofi.
PouZivali k tomu redlnych vyzev a naro€nych podminek. Pfipravenymi aktivitami sméfovali
sveé svétence k uvédomeni, Ze vzajemnou spolupraci ziskaji vice nez kazdy sam.

V priib¢hu let byla uskute¢néna fada tymovych cviceni, které se tak staly zdkladnim prvkem
pro rozvoj kolektivii spolupracujicich skupin. Po valce byla Skola transformovana do civilni
podoby a v roce 1953 se patronem Skoly stal vévoda z Edinburghu princ Phillip (Outward
Bound, 2020).

Princ Phillip, vévoda z Edinburghu, zalozil v roce 1956 program DofE, tj. The Duke of
Edinburgh’s Award. Program DofE byl zalozen ve Velké Britanii s cilem podporovat osobni
rozvoj mladych muzd. Program je otevieny pro kazdého bez ohledu na jeho fyzické schopnosti,
dovednosti nebo z4jmy. Po roce 1958 se zacal §ifit po celém svété. Mezinarodni cenu privedla
do Ceské republiky Lady Luisa Abrahams. V roce 1995 byl program DofE spustén pod nazvem
EDIE ve tficeti organizacich. V roce 2013 doslo ke zméné nazvu programu na Mezinarodni
cena vévody z Edinburghu a doslo ke vzniku Nérodni kancelafe se sidlem v Praze. Program
DofE je velmi znamy a podpory se mu dostava i od vyznamnych ¢eskych osobnosti, jako jsou
napi. Tatiana Kovatikova, Jakub Vagner, Klara Kolouchova atd. Mezinarodni cena vévody
z Edinburghu je celosvétovy program piisobici ve vice nez sto tiiceti zemich. Ceska republika
vlastni licenci k poskytovani programu DofE, udélovanou organizaci The Duke of Edinburgh’s
International Award Foundation (DofE, 2020).

V soucasnosti je Outward Bound nejrozsifencjS$i neziskovou organizaci na svété,
specializovanou na zaZitkové vzdélavani. Pracuje ve vice nez 30 zemich svéta a vlastni pres 50
stfedisek. Outward Bound si klade za cil pomahat lidem rozvijet vlastni potencial. Vi, ze
kazdy clovék na tomto svéte ma v sobé potencidl, ktery je potieba vyuzit v prospéch sebe
i svého okoli. Kurzy jsou charakteristické vypilovanymi metodami. Ugastnici kurzu jsou
vystaveni volbam, problémiim, komplikacim a nutnosti spoluprace, ptesné tak jak se to d¢je

v redlném zivoté. Ucastnici maji prostor se na kurzech ucit, jak na to.
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Zazitky, které tiCastnik na téchto kurzech prozije, pomoci instruktorii reflektuje a nasledné
uréuje vlastni ponauceni z dané situace (Outward Bound, 2020).

Outward Bound klade duraz na zazitkové uceni, zavadéni nového chovani a dovednosti,
které se snazi prendset do Skolniho, domovského a pracovniho prostfedi jedincti. Dilezitym
principem je podpora osobni cesty kazdého jedince (Outward Bound International, 2020).

Clenstvi, které vzniklo mezi PSL a Outward Bound, bylo velkym obohacujicim
prostiedkem k ziskavani cennych zkuSenosti z oblasti ,,outdoor®. Pozitivnim krokem byla tcast
instruktorti ze zahrani¢i v tymech kurzGi PSL, jejich osobni setkivani a moZnosti stazi
v zahrani¢nich centrech.

Postupem &asu se ukézalo, ze PSL méa moznosti vlozit do Ourward Bound svéta ¢eskou
zkugenost, a to metodu PSL. Cesky Outward Bound inspirovany PSL a &eskou cestou je
v souCasnosti zafazen ve svétovém Outward Bound a je respektovanou organizaci
(Holec, 2007).

Spole¢né ¢&lenstvi Outward Bound pozadovalo nové pojeti ve vzdélani PSL. Diraz byl
kladen pfedev§im na bezpecnostni stranky aktivit v pfirodé a prace s objektivnim
a subjektivnim nebezpecim.

Devadesata 1éta 20. stoleti piedstavuji pomérné dynamické obdobi Vv oblasti
experimentalnich projektt, které byly uskuteCiiovany pro nejriznéjsi skupiny lidi
s nejriiznoroddj§imi cili a tématy. Rada projekti PSL je postupem &asu rozvijena v novych
obcCanskych sdruzenich, napt. Hnuti GO!

V nadchézejicich letech se PSL za¢ina objevovat v ¢asopise o zazitkové pedagogice
Gymnasion a postupné se vraci jako pfedni organizace publikovani a odborné prace v oblasti
zazitkové pedagogiky, a poskytuje tak nejnovéjsi zkuSenosti a poznatky vefejnosti (Hanus,

Neuman, in Jirasek, Drahanska a kol., 2007).

1.2.3 Hnuti GO!

Hnuti GO! bylo zalozeno a dodnes plsobi jako experimentilni centrum zaZitkové
pedagogiky pro Skoly. Zakladatelé planovali Hnuti GO! jako otevienou platformu pro setkavani
lidi, jejich myslenek a projektti vedoucich k pozitivni zméné ve Skolstvi. Prvnim koordindtorem
obc¢anského sdruzeni, které zastiesilo Projekty GO! a Kurzy GO!, byl Radek Hanus.

Prvni ideu vytvofili instruktofi PSL Jana Mat&jkové, Radek Schindler a Vladimir Halada.
., Poslanim bylo vyplnit velkou mezeru lidského pristupu ke ctrnactiletym nastavajicim

studentum prvniho rocniku stiedni skoly “ (Hanus, in Jirasek, Cisarova, 2004, s. 56).
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Stanovili obecné cile, mezi které pattilo objeveni vyznamu skupiny, stanoveni zékladnich
cilt. Mezi konkrétni cile zatadili rozvinuti psychické a fyzické praceschopnosti, prohlubovani
socidlni citlivosti, poznani vzajemné zavislosti apod. Z téchto hypotéz a cili se zrodil
dvanactidenni kurz urceny pro studenty nastupujici do prvniho ro¢niku gymnazia. Tento prvni
kurz vznikl v rAmci PSL v roce 1991 a byl uskutednén pro studenty prazského Gymnazia Jana
Keplera (dale GJK) pod ndzvem Wake up and Go! — Probouzeni anebo taky ne. K projektu byly
vybrané tzv. lipnické prostiedky—Sirokéd Skala, dynamika prostiedkli, obrovské emocionalni
nasazeni ze strany pedagogi a ze strany Ucastnikil, prace se zazitkem, ktery je vniman jako
dilezity ¢initel vychovy. Cely projekt organizovali &lenové PSL pro cely prvni roénik GIK
(Hanus, in Jirasek, Cisatfova, 2004).

V roce 1993 se zrealizovala prvni podoba dvou zimnich projektt GO! jako experiment pro
studenty GJK, které byly mimo program kurzt PSL pod vedenim Vladimira Halady a Mirka
a Radka Hanusovych. O rok pozdé&ji, v roce 1994, se podafilo dosahnout toho, ze vSichni zaci
GJK absolvovali Kurz GO!, a skoncila tak jedna etapa projektu. V roce 1995 vyvrcholila prvni
etapa Projektu GO!, kdy organizatoii naposledy uskutec¢nili kurz pro GJK a z divodu vyskoleni
dostatku pedagogii a instruktort si gymnazium mohlo akci uskuteénit samo.

Radek Hanu$ v roce 1996 zah4jil s novou myslenkou druhou etapu projektu GO! Cilem
druhé etapy bylo béhem nasledujicich péti let rozsitit kurzy GO! na stfedni Skoly
v CR a SR. Kurzy GO! vedly ke zméné atmosféry vyuky ve $kole. V &ervnu roku 1997 se ze
zacastnénych jednotlived a subjektt zrodilo obéanské sdruzeni Hnuti GO! Tieti etapa vyvoje
Projektu GO! zacala v roce 2001, ve kterém vznikl projekt Pilotnich $kol. Projekt predstavil
myslenku o zméné atmosféry ve skolstvi (Hanus, in Jirdsek, Cisatova, 2004).

Za cil si Hnuti GO! klade vytvofeni pratelské skupiny studentt, kteii v atmosféie radosti,
kreativity a vzajemné tolerance chapou ucitele jako privodce dulezitym obdobim zivota, ale
také jeho dllezitost na spole¢né cesté za poznanim spole¢né ,,Skoly radosti®. Pedagogové maji
moznost na kurzech vnimat své zdky jako jedine¢né osobnosti, které mohou nasmérovat
k dalsimu zajimavému Zzivotu. Vyznamnou ulohou organizatori kurzii je poskytnout
studentlim a jejich tfidnimu uciteli vzdjemné poznani pied nastupem do Skoly. Diky tomu si
mohou vytvofit socialni vazby, poznat své misto ve skupin€ a lépe si zvyknout na nové
prostiedi. To vSe ptispiva k plynulému piechodu z détstvi do dospélosti.

Zakladni mySlenkou Projektu GO! je propojit proces u€eni a vychovy na stfednich Skolach
v jednotny celek. Pomoci studentiim, aby chapali skolu jako svtij prostor, ve kterém se mohou
rozvijet, tvofit, ucit se a poznavat sebe i své okoli a setkavat se (Hanus, in Jirasek, Cisafova,
2004).
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K dosaZeni téchto cili vyuzivaji instruktofi projektu prosttedky zazitkové pedagogiky
vyznacujici se aktivnim zapojenim kazdého ucastnika do skupinového déni a smysluplnym
vyuzitim.

Celym Projektem GO! prostupuje pusobiva atmosféra, necekané podnéty, naro¢nost,
vzruseni, moznost zmé&fit vlastni psychické a fyzické sily, ptilezitost vymenit si s vrstevniky
nazory. Proto se na rozvrhu stfednich skol objevuji nejen nové predméty —vychovna dramatika,
techniky duSevni prace, ale i alternativni aplikace a metody vyuky (Hanus, in

Jirasek, Cisafova, 2004).

1.3 Ceské organizace realizujici adapta¢ni kurzy v sou¢asnosti

Jednou z organizaci realizujicich adaptaéni kurzy v Ceské republice je Agentura Wenku,
ktera si klade za cil posouvat naplih moderni Skoly cestou, po které vSichni chodi radi. Agentura
Wenku vznikla v roce 2008 a potada tiidenni a ¢tyfdenni adaptaéni kurzy (Agentura Wenku,
2020).

Naplni tfidenniho kurzu je seznameni jednotlived a celé skupiny, utvareni vztahu mezi
tiidnim ucitelem a tfidou a nastartovani procest, které jsou nezbytné nutné pro zdravé
fungovani skupiny. Prvni den kurzu vypliuji jednotlivé aktivity zaméfené na bliz§i poznani
74kl mezi sebou z riznych thli a sezndmeni s tiidnim ucitelem. Druhy den je ve znameni
vzajemné podpory a duvéry mezi spoluzaky a zafazeni tymovych a problémovych her
specializovanych na komunikaci a kooperaci skupiny. Treti den adaptacniho kurzu
je vyvrcholenim néacviku spoluprace ve skupiné pomoci konstruktivnich her. Kurz konci
spole¢nou kresbou a zpétnou vazbou.

Ctytdenni adaptaéni kurz sméfuje k hlubsimu seznameni spoluzaki a piinasi vice prostoru
pro objevovani toho, co je pro spolecné pieziti potiebné. Prvni dva dny ¢tyfdenniho adaptac¢niho
kurzu jsou stejné jako u tfidenniho adaptaniho kurzu. Tteti den je zaméten na tvlrci aktivity
orientované na hlubsi poznani spoluzakl. Vyvrcholenim tietiho dne je konstrukéni tymova hra.
Ctvrty den je vénovan stejné jako u tiidenniho kurzu spoleéné reflexi a vyhodnoceni kurzu
(Agentura Wenku, 2020).

Mezi dalsi organizace uskutec¢nujici adaptaéni kurzy patii Centrum outdoorovych programu
(dale COP). Je to spolecnost specializovand piedevsim na skolni mladeZ v oblasti smysluplného
vyuziti volného ¢asu, mimoskolniho vzdélavani a zdravého Zivotniho stylu. V programech jsou
obsazeny moderni metody zazitkové pedagogiky. Cilem COP je nabizet svym klientim
netradi¢ni zazitky v aredlech umisténych v ptirodé, a to pro Skolni déti a mladez, rodiny s détmi,

firemni klientelu atd.
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Adaptacni kurzy uskuteciiuje COP podle osvédcenych metod zazitkové pedagogiky. Jejich
adaptacni kurzy jsou slozeny z programovych blokii navazujicich na sebe, které jsou doplnény
dobrodruznymi a adrenalinovymi prvky. COP nabizi jednodenni, dvoudenni, tfidenni,
Ctyfdenni nebo pétidenni adaptacni programy (COP, 2015).

Mezi dali organizace v Ceské republice provadéjici adaptaéni kurzy patii Projekt
Odyssea, Hnuti GO!, Prazdninova Skola Lipnice aj. Také kazdé skolské zatizeni ¢i organizace

zamétené na vzdélavani ma moznost organizovat vlastni adaptacni kurz.
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2 Zazitkova pedagogika v kontextu adaptaénich kurzi

Rozdil mezi prozitkem a zazitkem neni v obecné cesting€ rozliSovan. Termin prozitek se
vymezuje vice jako aktivita nez pasivita v pfitomnosti. Prozitek mé pfedevsim ptitomnostni
charakter. Z toho vyplyva, ze pro pfitomny okamzik aktivity se vymezuje termin prozitek.
Poté az prozitek uplyne a vzpominame na n¢j, je to tedy néco, co se stalo v minulosti, je modus

oznacovan jako zazitek (Jirasek, 2003).

2.1 Vyuziti prozitku a zazitku v edukaci

Vychova prozitkem neni z historického hlediska novym objevem. UZ u Platona nalézame
podnéty vyuzivani prostiedki prozitku k vychové. U Platona se zrodilo ptesvédceni, ze svét,
ve kterém Clovek zije, je jen materidlni a je poznatelny pies smyly, proto je dilezité¢ smyslové
vnimani podporovat. Jeho Zak Aristoteles (in Sarnikova, 2011) mluvil o smyslovém vnimani
a smyslovych skute¢nostech. Kdyz se ¢lovék narodi, je tabula rasa — nema zadné poznani,
ale pravé prostfednictvim smysli a zazitki se zac¢ind tabula rasa vypliovat. Zastava nézor,
Ze nic neni v rozumu, co by neproslo smyslovym vnimanim.

Zéklady moderni pedagogiky vyuzivajici prozitek k vychové najdeme také u Jana Amose
Komenského. Zastava nazor, ze citovy vhled sméfuje k prekonavani mechanického uceni
a také ke vzdélani na zéklad¢€ rozumu a sezndmeni se se vztahy vnéjSiho svéta. Dalsi podnét
vychovy pomoci prozitkti prisSel od Rousseaua, ktery povazoval pocity a pifimou zkuSenost
za zaklad vychovy. Pro Pestalozziho byly Zivotni zkuSenosti hlavnim bodem a cilem vychovy.
Postupem ¢asu hnuti za uméleckou vychovu dbalo na to, aby vyucovani uméni a literatury bylo
odménovano realnymi prozitky umeéleckych d€l a prozitek zaka se stal hlavnim cilem
vyucovani (Neuman, 1999).

Reformni pedagogika zdiraznuje uceni zalozené na smyslovém vnimani a prozitku. Patii
sem napft. pedagogika Marie Montessoriové nebo Rudolfa Steinera. Také hnuti Novych $kol
kladlo diraz na zavedeni nové formy uceni, které mélo piekonat praktiky z devatenactého
stoleti. Jednalo se o pouzivani prozitku a o prozitkové vychovné domy. V reformnich Skoladch
doSlo k velkému uvolnéni vychovnych formalnich postupi, coz vedlo k individudlnim
pfistupim ke vzdélavani. Prozitek se zacal povaZovat za metodu. Jednou z hlavnich
vyznamnych Skol byla Skola Salem, kterou zaloZil v roce 1920 jiz zminény némecky pedagog
Kurt Hahn. Jeho prozitkova terapie vychazela z minéni, Ze spole¢nost neni v poradku a je
nemocnd. Proto spole¢nost potiebovala 1éceni, které bude zaloZené na silnych a pevnych

prozitcich.
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Jeho prozitkova terapie nebyla specializovand jen na vzdélavani, ale na celou spolecnost.
Postupem c¢asu se programy zaméetené na prozitek orientovaly na rizné aktivity ve volném Case
(Neuman, 1999).

Neubertova (1933, in Neuman, 1999) ve své disertaci popisuje prozitek jako klicovy
metodicky pojem v moderni pedagogice. Stejn¢ jako rodina tak i Skola méa byt pro zéky urcitym
polem prozitku. Neubertova poukazuje na to, Ze soucasti ueni neni jen prozitek, ale také
cvi¢eni. Tudiz mezi cvicenim a prozitkem lze najit souvislosti, protoZe prozitek je divodem ke
cviceni.

Prozitek ve vychové je popisovan jako ¢innost, kterd nds plné zahlcuje, u které zapomeneme
na Cas a intenzivné prozivame konkrétni pfitomné okamziky. DosaZeni cile nam pfinese pocit
zkuSenosti a schopnosti (Neuman, 1999).

S prozitkem a zaZitkem souvisi prozivani zaloZené na principu flow. Jedna se o stav plynuti,
ve kterém je jedinec zamétfeny na urcitou ¢innost tak, Ze ji vénuje svoji maximalni pozornost
(Csikszentmihalyi, 2015). Mezi zakladni myslenky dané teorie patii pozadovani prozitku jako
obsahu védomi.

Prozitek a zazitek lze shrnout jako urcitou komplexnost, verbalni neptenositelnost,
nedefinovatelnost, jedine¢nost a intencionalni zaméteni (Jirasek, 2004).

Jirasek (1998, in Hanus, Chytilova, 2009) uvadi znaky prozitku v Sesti bodech. Prvni bod
zazitku predstavuje nenahraditelnost v Zivoté lidi. Nenahraditelnost zazitku se specializuje na
konkrétni jedine¢nou udalost, ktera je Casove a prostoroveé ohranicena.

Druhym bodem je jedinecnost prozitku. Tato jedineCnost prozitku tkvi v nemoZznosti
vymenit jeden za druhy.

Individualnost je tfetim bodem prozitku. Individualnost spociva v principu, ze kazdy ¢lovék
proziva riizné situace jinak, a to na zaklad¢ vyspélosti slozek osobnosti a zkuSenosti.

Dalsi bod prozitku je intenciondlnost, to znamena, Ze proZitek je nerozlu¢ny a neoddélitelny
od svého obsahu. Spoc¢iva v soundlezitosti jedince a prozivané situace.

Ptedposledni bod prozitku je tzv. nepfenositelnost. Jedna se o to, ze zazitek, ktery se snazi
jedinec prenést na posluchace, se nemuze stat zazitkem posluchacovym. Je nemozné zazitek
pfenést z ditvodu komplexnosti zapojeni sloZzek osobnosti, nejde pienést prozitek jen
sluchovym a vizualnim vnimanim.

Posledni bod spoc¢iva v komplexnosti. Znamena to, ze prozitek nelze omezit na jen

emociondlni nebo raciondlni zaujeti (Jirasek, 1998, in Hanus, Chytilova, 2009).
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Neuman (2009) prozitek vysvétluje je néco nezapomenutelného pro toho, kdo ho prozil
a ma pro n¢j dlouhodoby vyznam. Mnohdy prozitek piekracuje rozsah prozivané situace
a zustane zachovany zvlastni stav, ktery ho doprovazel. Soucasti prozitku je vzdy

dobrodruzstvi.

2.2 Zazitkova pedagogika a volnoc¢asova edukace

Zazitkova pedagogika jako pedagogicky smér je stale v procesu hledani zdroj, souvislosti,
specifik a zafazeni do souboru pedagogickych disciplin (Jirasek, 2004).

Do zazitkové pedagogiky patfi mimo adaptacni kurzy jednordzové zazitkové akce pro
dospélé, pracovni zazitkové akce, pravidelné zazitkové akce pro déti, komercni firemni kurzy
atd. Zazitkovych akci je spousta a jsou realizovany fadou organizaci (Pelanek, 2013).

Zazitkova pedagogika si klade za cil vyzkouSeni aktivniho primarniho postaveni, a to na
zakladné pohotovosti a pfipravenosti otevtit aktivni Zivot. Zazitkoveé pedagogickeé ptistupy tvori
situace umoznujici jedinci vlastnim originalnim prozitim odkryt dosud neznamé oblasti.

Zézitkova pedagogika poskytuje v prostiedi, které je chudé na podnéty, ziskavat celistvé
zkuSenosti obohacujici emociondlni stranky, které umoznuji volnost v jednéni. Formy
zazitkové pedagogiky buduji predpoklady k socidlnimu chovani tim, ze piipadné skupinové
neshody a konflikty jsou na prvni pohled jasné, miizou byt pochopeny a néasledné piekonany.
Zazitkové programy podporuji osobni rozvoj, proto jsou nedilnou a dulezitou soucasti
adaptacnich kurzt (Vazansky, 1995).

Zazitkové uceni je povazovano za proces uceni, ve kterém si ucastnici vytvareji znalosti na
zakladé zkuSenosti a procvi¢ovani dovednosti. Human (2006, in Shih, 2016) povazuje
aktivity zaloZzené na dobrodruzstvi jako zékladni prvek vyuky. Dobrodruzné aktivity, které jsou
soucasti zazitkové pedagogiky, lze rozdélit do tii skupin. Prvni skupina jsou aktivy jako
napi. horolezectvi nebo kempovani. Druha skupina jsou aktivity, které jsou povazovany za
aktivity stfedné rizikové, napf. vyzkousSeni lanovych center. Tteti skupina obsahuje aktivity
S nizkym rizikem a patii zde aktivity pro rozvoj skupinové prace, které vedou ucastniky
k vzajemnému seznamovani, komunikaci a pfedev§im spolupraci. Soucasti vSech aktivit je

prozitek tcastnikll z dané aktivity.

2.3 Vychova dobrodruzstvim

Jedno z neopomenutelnych témat zazitkové pedagogiky je dobrodruzstvi. Predstavuje
diillezity moment, ktery osvézi adaptacni kurzy a umi siln¢ zaplsobit na city a emoce ucastnika.

Dobrodruzstvi miiZze byt uchopeno a nabidnuto ti¢astniktim v riznych podobéch.
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Vétsinou je dobrodruzstvi mysleno jako fyzické dobrodruzstvi, tj. dobrodruzstvi pobytu
v terénu, v neobvyklych a specifickych podminkéch. Patii sem napt. rizné druhy sportovniho
zazitku, které jsou spojeny s prekonavanim béznych vzorci chovani apod. S pojmem
dobrodruzstvi se poji odvaha, napéti, ziskavani novych zkusenosti a dovednosti a osobni rozvoj.
Dobrodruzstvi nds nuti pfijmout vyzvu a reagovat na zmény. V dynamickém pojeti prestavuje
ptibeh s osobitym déjem, ve kterém hrdinové reaguji na stile se ménici okolnosti, spolecné
prekonavaji prekazky a kreativné fesi problémy. Dulezitou soucésti dobrodruzstvi byva
rozSifovani osobni komfortni zony (Paulusova, in Jirasek, Dobal, 2005).

Komfortni zona ptedstavuje oblast, ve které se citime dobie. Komfortni zona je vytvorena
ze situaci, ve kterych se jedinec citi pfijemné a bezpecné, jednd se o fyzickou 1 psychickou
bezpecnost. Béhem béZnych situaci se ¢loveék nachazi uvnitt své komfortni zony, protoze jinde
se neciti bezpecn&. Pokud se jedinec ocitne kousek mimo svoji komfortni zénu a je mu
poskytnuta a nabidnuta dostatena podpora, dochazi k ovladdnuti novych zkuSenosti
a naslednému rozsifeni komfortni zony. Klicové pro rozsifovani komfortni zony je odhad
naro¢nosti. Pokud je hranice naro¢nosti nizka, nedojde k rozsiteni komfortni zony, jedinci to
nic nového neptinese. Idedlnich vysledkl 1ze dosdhnout jen pii pouziti zdanlivého nebezpeci,
kdy jedinec situaci vnima jako dobrodruzstvi. Charakteristickym ptikladem dobrodruzstvi
rozsifujiciho komfortni zénu jsou nocni hry nebo lezeni po skalach apod. Chybou pii
rozsifovani komfortni zony je zvySovani nadrocnosti tkolu, kdy k uc¢eni nedochazi a miize nastat
realné nebezpeci. Cilem je proto pfipravit nadro¢nost tkolu tak, aby ucastnici kurzu prozili
poutavé dobrodruzstvi, u kterého dojde k rozsifeni jejich osobni komfortni zony (Pelanek,
2013).

Franc a kol. (2007, s. 28) uvadi komfortni zonu jako ,.zndmou, bezpecnou, pohodlnou
a predvidatelnou “.

Nadler (1995, in Franc, 2007) tvrdi, ze GCastnikiim zazitkovych akci je nabizeno, zda
vykro¢i ze své komfortni zony, nebo ne. Dilezitou roli pfedstavuje nabidnutd pomoc ptekroceni
hranice vlastni komfortni zony, pfi¢emz dochazi k Sanci na osobni rist.

Dobrodruzstvi ma mnoho forem. Jenou z forem je dobrodruzstvi emoc¢niho charakteru,
které obsahuje silné hry. Dale dobrodruzstvi intelektualni, které miva podobu napft. setkani
s inspirujici osobnosti. Netradicni prozitky ve skuping€, sblizovani se s novymi lidmi
a spole¢né prozivani silnych zazitkd jsou prvky socialniho dobrodruzstvi, které je jednou
z forem dobrodruzstvi adaptacnich kurzd. DobrodruZstvi sebeobjevovani obsahuje hledéni,

prekondvani vlastnich limit a motivl (Paulusova, in Jirasek a kol., 2005).
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Mezi dal$i formy dobrodruzstvi vyuzivanych na adaptacnich kurzech patii dobrodruzstvi
spojené s tajemstvim, dobrodruzstvi kreativity, dobrodruzstvi individudlniho prozitku apod.

(Paulusova, in Jirasek a kol., 2005).

2.4 Skupinova dynamika v zazitkové pedagogice

Kazda skupina lidi travici del$i dobu pohromad¢ se zékonité vyviji, a to bez ohledu na vék
nebo socidlni ptislusnost (Dubec, 2007).

Vyvoj fazi skupiny je ¢asto oznaovan jako skupinovéa dynamika. Tyto faze vyvoje skupiny
sice zasahuji do psychoterapie, ale jedna se o koncept s obecnou platnosti pro zazitkové akce.
Znalost skupinové dynamiky je klicova pfi tvoreni dramaturgie adaptacnich kurzli. Pomaha
instruktorim kurzu rozhodnout se, které hry a kdy zaradit. Diivodem je, Ze miize nastat situace,
kdy stejnd konkrétni hra mize byt skvéla pro skupinu, kterd se nachédzi ve fazi orientace,
a stejnd konkrétni hra miize byt Spatné zafazena, kdyZ se skupina nachazi
v produktivni fazi (Pelanek, 2013).

S fazemi vyvoje skupiny se miizeme setkat odlisné. Rozdil je ale Casto viditelny jen
v podrobnosti déleni. Cilem je jednotlivé faze vyvoje skupiny urychlit a postupné zdokonalovat.

Dubec (2007) déli faze skupiny na prvni kontakt, kvaseni, divérnost, intimitu, vyjasnéni
a vykonové¢ stadium.

V prvnim kontaktu dochazi k postupnému seznamovani mezi zaky. Skupina zaka je zavisla
na vnéj$im vedeni a zaci mohou mit rozdilné zkusSenosti ze svych predchozich tiid, proto ¢asto
nemaji jistotu, co se v nové skupiné bude dit.

Druhd faze vyvoje skupiny je tzv. kvaseni, kdy ve skupiné¢ miize dochézet k prvnim
problémiim souvisejicim s jednotlivymi skupinovymi rolemi. V této fazi se velmi Casto zacinaji
vytvaret mensi podskupiny zakda.

Tteti faze vyvoje skupiny ptredstavuje diveérnost, intimitu a vyjasnéni. Dochazi k zapojeni
zaki do skupinovych her a ke zjisténi, Ze nadbytek soutézivého chovani neni cesta k tispéchu.

Ctvrté, posledni stadium skupiny je ozna¢ovano jako vykonové stadium. Vykonové stadium
je charakteristické skupinou zaku, ktefi pfijimaji odliSnosti a rtiznorodost ostatnich ¢lent
skupiny a dokazou samostatné efektivné fidit skupinu (Dubec, 2007).

Vyrost (2008) popisuje skupinové faze jako jednotlivé etapy obdobi vyznacujici se ur¢itymi
specifickymi znaky. Z teorii, které se timto zabyvaji, je podle jeho nazoru nejvice vyuzivana
koncepce B. W. Tuckmana. Jeho koncepce vychazi z vyvojovych trendti ve dvou konkrétnich
skupinach ¢innosti jednotliveti skupiny. Faze, které popisuje, jsou faze formovani, bouteni, faze

normovani, optimalniho vyvoje a ukonceni.
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Formovani vystihuje orientace a zavislost. Jedna se o proces, ve kterém se jedinci
seznamuji, Casto prevlada izkost a nejistota clenti skupiny.

Boufeni obsahuje emocionalitu a konflikt. Dochazi ke vzniku konfliktt, hadek
a nepratelskému chovani mezi ¢leny.

Dalsi vyvojem skupiny je normovéani. Normovani je o vymén¢ a soudrznosti. Jedinci se
snazi prekonat hadky a konflikty pomoci konkrétnéjSich pravidel chovani ve skupinég. Je to také
situace, ve které se zacinaji vytvaret hodnoty a postoje.

Déle nasleduje optimalni vykon, ktery je charakteristicky tim, ze ¢lenové skupiny spole¢né
pracuji na dosazeni cilli. Vztahy se stavaji pevnéj$imi a stabiln€j$imi, stejné jako chovani ve
skuping.

Posledni faze je faze ukonceni, jedna se uvoliiovani aktivit sméfujicich na Splnéni ukolu
skupiny.

Jednotlivé vyvojové faze mohou probihat rizné dlouho. Faktem je, Ze se nepfipisuje Zadny
vyznam tomu, jak dlouho faze probihaji. DileZitost se pfipisuje tomu, jak jdou jednotlivé

vyvojové faze za sebou (Vyrost, 2008).

2.5 Skupinové role v zazitkové pedagogice

Skupinové role velmi uzce souvisi se skupinovou dynamikou a fungovanim skupiny.
Na zékladné zkuSenosti s tzv. terapeutickymi skupinami se odlisuji skupinové role alfa, beta,
gama a omega (Rezag, 1998).

Role alfa piredstavuje neformalniho viidce skupiny, jehoz charakteristicka aktivnost
je tolerovana a akceptovana vétSinou Clent skupiny. Role beta méa velmi Casto predpoklady
k navrhovani a kreativnhimu rozvijeni moznosti feSeni navrhovanych skupinovym vidcem.
Gamu predstavuji ostatni clenové skupiny, kteti jsou spiSe neaktivni a Casto se ptizpiisobuji
videi skupiny. Omega je role outsidera skupiny, ktery se nachdzi na okraji a vétSinou nebyva
oblibeny (srov. Svoboda, 1995, in Rezéé, 1998).

Kazdy ¢len hraje v socidlni skuping, tj. ve tfidé, ur€itou vlastni skupinovou roli. Na rozdil
od skupinové pozice, kterd je spojena s mistem, skupinova role je propojena s jednanim a je
vzdy dynamicka.

Skupinové role formuluji oc¢ekavani jednani aktéra na skupinové pozici. Poté, co aktér
obsadi skupinovou pozici, zacne hrat skupinovou roli. Kazdy jedinec mulZe hrat urcité
skupinové role. Jednou z nich je tzv. tkolovy vidce, ktery se snazi ziskat autoritu, moc

a odpovédnost (Novotna, 2010).
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Dalsi role je socidlné-emocni viudce, od kterého je o¢ekavana orientace na ostatni aktéry
a nasledné vciténi se do jejich probléml a osobnosti, ocekava se od n¢j také kreativita
v navrhovani kompromist a nekonfliktnost. Dalsi role ve skupiné je role myslitele.

Tato role je charakteristicka vymyslenim napadu, pro které se ale rychle nadchne a nésledné
je rychle opousti. Role kritika ve skupiné predstavuje kritické mysleni jedince, ktery kritizuje
s cilem pomoci, nikoliv uskodit. Organizator je dalsi roli. Organizator je vzdy zodpoveédny
planovac schopny jednat s ostatnimi lidmi. Dilezitou roli ve skupiné je role dokoncovatele
se smyslem pro peclivost, detail a svédomitost. Od role skupinového Saska se piedpoklada
laskavy humor a vtipnost. Role extroverta se poji s oddanosti a vérnosti socialni skupiny
(Novotna, 2010).

Postaveni jedince a jeho skupinové role zjistujeme podle pfijimani nebo odmitani mezi
Cleny skupiny. Pfi pozitivnim vybéru se u jedince posuzuje vykonova charakteristika,
tj. u zakl se jedna o ochotu spoluprace, hodnoceni vykonu apod. Negativni vybér je zalozen

spise na emocich nez rozumu (Reza¢, 1998).
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3 Tvorba adapta¢nich kurzi

Pti tvorb¢ adaptacnich kurzi je dulezité kurz ptizptsobit specifické skupiné zaka. Procesu
tvofeni programu se musi Gcastnit vSichni ¢lenové organiza¢niho tymu. Vyplati se vénovat
urcity ¢as k tzv. teambuildingu, aby se ¢lenové tymu seznamili a dokazali spole¢né efektivné
spolupracovat na programu (Frank a kol., 2007). Jednou ze zakladnich podminek realizace

adaptacnich kurzi je, aby byly provazeny zazitkem a prozitkem.

3.1 Sestaveni programu

Kazdy kurz by m¢l obsahovat téma. Prace na tvorb¢é dramaturgie znamena naplnéni tématu
kurzu. Téma kurzu je vhodné prizpusobit, jak je jiz vySe zminéno, potiebam ucastniki
a rozhodnout, jakym zptisobem bude téma na kurzu naplnéno. O tématu se nemusi piimo
mluvit, ale je dalezité, aby plynulo celym programem kurzu (Frank a kol., 2007).

Tym instruktorti se doporucuje rozdélit na mensi podskupiny, které budou rozvijet
konkrétni podtémata a vytvaret podoby jednotlivych aktivit ve scénafi. Pfi planovani
jednotlivych ¢innosti se musi brat v potaz logicky pohled na véc, tj. zdroje na rizné aktivity,
napf. material, pomicky apod. Pokud se kurz realizuje v tymu instruktord, je dilezité,
aby kazda ¢innost méla svého vedouciho. Kli¢ovou roli hraje také rozhodovani, ktery instruktor
se bude ucastnit aktivity, ktery instruktor aktivitu pfipravi apod. Tim vedouci instruktor ziska
piehled, kolik instruktori ma béhem programu dne volno a miize pracovat na planovani
nasledujicich aktivit. Je vhodné brat v potaz, jestli budou mit ucastnici dostatek ¢asu na jidlo,
dodrZovani pitného rezimu, spanku a ¢asu vyhrazeného pro sebe.

Na velké vétsin¢ kurzi dochazi k situaci, ve které je poteba pfedem pripraveny scénar
poupravit k aktualni situaci. Tym instruktorti nikdy pfedem nemuze znat opravdové potieby
ucastnikd, stejné tak nelze predvidat piesnou dynamiku skupiny (Frank a kol., 2007).

Nedilnou soucasti jsou hry, které provézeji kazdy zazitkovy kurz. V riznych zdrojich méme
moznost nalézt stovky rOznorodych her, proto neni problém program sestavit.
Pokud ovSem chceme docilit vytvofeni programu, ktery bude pro ucCastniky poutavy
a zajimavy, neni mozné se spokojit s jakymkoliv vybérem. Dulezité je vybrat hry sméfujici ke
konkrétnimu zvolenému cili tak, aby zatéZovaly télo 1 ducha, levou i pravou mozkovou
hemisféru a zaroven sméfovaly k radosti, smichu a zamySleni. Hry musi byt zatazeny
do spravné posloupnosti programu, aby na sebe hladce navazovaly a vzajemné se dopliovaly.

Kazd4 akce musi obsahovat rytmus, spad a gradaci (Pelanek, 2013).
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Zakladnim predpokladem dobrého sestaveni programu jsou dale jasné a ptesné cile.
V projektovém fizeni akci se za vhodné zvolené cile povazuji cile, které jsou tzv. smart —
specifické, méfitelné, akceptované, realistické a terminované. Cile se doporucuje na zacatku
ptiprav kurzu napsat na papir a béhem pfiprav je mit stale na o¢ich a kontrolovat je. S cili se
poji cilova skupina. Nejprve uréujeme cilovou skupinu a poté se uréuji cile. Cim konkrétngjsi
mame informace o cilové skupiné ucastnikl, tim 1épe se program zpracovava a planuje
(Pelanek, 2013).

Sestaveni programu obsahuje né¢kolik fazi, kterymi jsou faze pred akci, zacatek akce, jadro
akce, vrchol akce a zavér akce.

Faze pted akci je fazi, kdy z pohledu instruktora probiha pecliva ptiprava akce a z pohledu
ucastnikll je podstatna propagace, tj. letdk, webova stranka, elektronicky letak apod. Poté
v této fazi ziskdvame dostatek G€astniki, se kterymi komunikujeme a zaroven formujeme jejich
ocekavani. Zacatek akce slouzi k vzajemnému sezndmeni ucastnikii. Vhodnou néplni prvnich
dnt na adaptac¢nich kurzech jsou seznamovaci hry a hry zaméfené na budovani kolektivu.
Program by mél byt pestry a nabity. Pii vybéru se ptiklanime k jednoduchym, soutézivym hram
s jasn¢ danymi pravidly (Pelanek, 2013).
jak psychicky, tak fyzicky, a postupn¢ se zafazuje vrchol akce, napf. no¢ni hra, a poté nasleduje
zvolnéni. Zvolnéni poskytuje ucastnikiim odpocinek od intenzivniho programu
podporujici samostatnost.

Déle se piechazi k vrcholu akce, kdy by méla cela akce gradovat. Vrchol akce musi byt
poutavy, velkolepy a mél by pomalu uzavirat téma akce. Tyto vrcholy akce se nejcastéji
realizuji jednou z nasledujicich tfi moznosti (Pelanek, 2013).

Prvni moZznosti je postavit Gcastniky kurzu pfed ndro¢nou vyzvu. Tento typ vrcholu se
povazuje za vhodny, protoze sméfuje ke splnéni cilii zazitkové pedagogiky. Ucastnici jsou
ptekondnim narocné vyzvy vedeni k rozsifovani své komfortni zony.

Druhou mozZnosti je uzaviit téma kurzu prostfednictvim introspektivné zaméfeného
filozofického nebo psychologického programu. Jednat se miiZe napf. o hru s tajuplnou
atmosférou nebo pocitovy potrad, pii kterém se spoji myslenky propojujici cely kurz. Tato
moznost je vhodna pro dospé€lé a je méné efektivni neZ moznost predchozi.

Tteti moznosti je zpracovat vrchol akce jako odménu. Odmeéna formou zabavy.
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Poté nasleduje zavér akce. Obsahem zavéru akce je retrospekcee, tj. ohlédnuti se za kurzem.
Mize byt realizovana formou promitani fotek z kurzu. Vhodné je na zavér akce zaradit hry
zameétené na ziskani davery.

Skladb¢ programu se vyplati vénovat velkou pozornost. I maly detail v ptipravé programu
muze mit vétsi vliv nez dlouhé hodiny peclivého chystani hry. Pravdou je, ze 1 velmi dobte
pripravend hra se nemusi povést, protoze nebyla dramaturgicky spravné zafazena. A naopak

jednoducha aktivita zvolena ve vhodnou dobu mize mit silny efekt (Pelanek, 2013).

3.2 Specifika cilové skupiny

Cilovymi skupinami pro adaptacni kurzy jsou prvni rocniky stfednich Skol a viceletych
gymnazii (porov. kap. 1.1.1). Je vhodné zatadit adaptacni kurz také v piipade slu¢ovani tiid, pti
ptechodu z prvniho stupné na druhy a ptfed zacatkem prvniho ro¢niku na vysokych Skolach
(Agentura Wenku, 2020).

V ptipadé viceletych gymnazii se adaptacni kurz zatazuje pred zacatkem 6. tfidy,
tj. primy, prvniho ro¢niku osmiletého gymnazia, nebo pied zacatkem 1. ro¢niku stiedni skoly.
V Ceské republice se miizeme setkat i se Sestiletym gymnaziem, kdy Zaci odchazi ze zakladni
ttidy po 7. tiid¢€ zakladni Skoly, 1 pro tyto zdky se mohou realizovat adaptacni kurzy.

Ugastnici adaptaéniho kurzu 6. tiidy, tj. primy viceletého gymnézia, jsou vét§inou ve
vékovém rozlozeni jedenact az dvanact let.

Obdobi, ve kterém se nachazi zaci 6. tridy, tj. primy se povazuje za starsi Skolni vék neboli
pubescence. Na toto obdobi je velice ¢asto pohlizeno jako na obdobi ,,bouii a strest®, které jsou
soucasti prechodu mezi obdobim détstvi a dospélosti. B€hem prepuberty jsou na jedince
kladeny pozadavky vychazejici z dosp€lé spole¢nosti. Typické pro toto obdobi jsou zmény
ve fyzickém a psychickém vyvoji. Tyto zmény jsou viditelngjs$i z divodu toho, ze vstupuji
po celkové klidném vyvoji mladsiho $kolniho véku (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Jedinci navazuji vice kontaktt s kamarady a sdruzuji se do skupin podle uréitych zajmu.
Tyto vztahy jsou oznacovany jako kratkodobé, kdy jedinci Casto stfidaji kamarady a dochazi
K rivalitnim stfetim mezi nimi. Kontakty mezi chlapci a dév¢aty se povazuji za az odmitavé
a mezi vrstevniky vznikaji skupiny vyhradné div¢éi a chlapecké. Divodem muze byt to,
7e dévcata jsou povazovana za vyvojoveé vyspélejsi a mohou se tak orientovat na vékove starsi
chlapce. Chlapci si v tomto obdobi buduji své prvni party (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

N 24

jedince v pubescenci. Skolni t¥idé je piisuzovan &im dal v&tsi vliv.
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Zagina se vytvaret rozdil mezi tzv. forméalni a neformalni autoritou. Zaci rozhoduji o tom,
kdo bude zastupcem ttidy, tj. kdo bude ptedstavovat formalni autoritu.

V ptipad¢, Ze nastane situace, kdy se ve tfidé objevi silnd neformalni autorita, miva ve
skutecnosti nejvetsi vliv. Vztahy s vrstevniky jsou v daném obdobi tak silné, ze miize dochazet
k situacim, kdy jedinec riskuje i velmi nebezpeény konflikt s uciteli nebo s rodi¢i, nez aby se
proti konfliktu postavil. Jedinci si pieji vérného kamarada, se kterym si budou dobie rozumét,
budou mit stejné zajmy a budou si navzajem naslouchat (Ri¢an, 1999).

Klicové vyvojové zmény jsou viditelné i v mysleni. V tomto obdobi poc€inaji kvalitativni
a kvantitativni zmény v mysleni a za€ind se zvySovat pocet uspéSné vytreSenych problémi na
zéklad€é novych zptsobli. Typické pro prepubertalni vék je postupny piechod od konkrétnich
operaci k operacim formalnim, tj. zacatek abstraktniho mysleni. Zacina schopnost myslet
hypoteticko-deduktivné a vyvozovat logické zavéry. Dale se zafina objevovat samostatnost
v mySleni a také kritika k dospélym lidem, kdy dochazi ke zpochybiiovani jejich autority.
V prepuberté se objevuji rozdily ve funkcich kognitivnich mezi pohlavimi. Divky jsou
Sikovnéjsi ve verbalnich projevech a zamétujici se vice na jazykové vzdelani. Chlapci jsou zase
zdatngj§i v feseni prostorovych a poéetnich problémi (Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Citovy vyvoj v obdobi prepuberty se kvalitativné i kvantitativné meéni, a to se vyrazné
projevuje Vv chovani jedince. Chovani se charakterizuje jako vybusné, kdy se muze objevit
nepatrny podnét a nasleduje intenzivni reakce vzteku, place nebo smichu. Pro vychovatele byva
situace, které mu v minulosti nezptisobovaly Zadné zmény nalady, az piekvapivé piecitlivéle
nebo vybusné, na coz je dilezité myslet pii realizaci kurzt. Tato riznorodost citovych projeva
je vazéana na zkuSenosti, které jedinec ziskal v pfedchozim vyvoji. V prepuberté také zacina

velka citlivost, az piecitlivélost k nespravedInosti a kritice (Simickova-Cizkova, 2003).

3.3 Pravidla adapta¢niho kurzu

vvvvvv

1 psychickou bezpecnost t€astniki. Dalsi pravidla je vhodné na za¢atku kurzu napsat na papir,
dat na viditelné misto a pfi programu odkazovat na jejich dodrzovani, poptipadé porusovani.
Velkou roli také hraje reagovani na pravidla ihned, jakmile jsou porusena. Pokud na porusovani
pravidel nebude reagovano hned, za¢ne byt poruSovani nepsanou normou. KdyZz nastane
situace, kdy néjaké pravidlo nefunguje, je doporuceno se na néj specialné¢ zaméfit (Dubec,
2007).
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Jednou z moznosti pravidel adaptacniho kurzu spociva v tom, ze pravidla vytvati sam tfidni
ucitel nebo vedouci instruktor. Dal§i moznosti je tvorba pravidel vSemi ucastniky kurzu.

Dubec (2007) uvadi nasledujicich pét pravidel:

Prvni pravidlo je pravidlo Stop. Pravidlo Stop dovoluje zékovi neucastnit se urcité aktivity.
Princip tohoto pravidla spo¢iva v tom, ze nékteré aktivity maji psychologicky potencial
a pomoci metodiky jsou aplikovany s cilem zlepsit socialni dovednosti, ale nikoliv rozebirat
osobnosti zakd. Muze nastat situace, kdy zak z osobnich divodd nechce pokracovat v dané
aktivité, napf. protoze ho béhem aktivity néco zasahne. V takové situaci ma moznost vyuzit
pravidlo Stop a ma pravo z aktivity odejit bez vysvétlovani divodu. Stane se tak nezi¢astnénym
pozorovatelem. Soucasti programu jsou hry, které nemusi byt vzdy hned jasné a Zaci je nemusi
vzdy pochopit. Pravidlo Dotazy az po instrukci poskytuje zakiim moznost klast dotazy az po
vysvétleni celé instrukce (Dubec, 2007).

Dalsi pravidlo zajist'ujici fyzickou i psychickou bezpecnost je zaloZzeno na vété - Kdyz se
mi néco zdd nebezpecné, povim to. Hlavnim cilem je piedejit pfipadnému zranéni u zakda.
Pravidlo funguje na principu, kdy zak danou aktivitu vnima jako nebezpecnou, a tak to sdéli
instruktorovi aktivity nebo vyuzije prvniho pravidla. V nékterych piipadech se mize stat,
ze zak nesdéli své obavy instruktorovi, podlehne tlaku skupiny a zapoji se do aktivity, na kterou
se neciti. Ta v ném vyvola pocit strachu a vysledkem mutZze byt zranéni.

Pravidlo, které se na adaptacnich kurzech osvéd¢ilo, je pravidlo - Rikame si kiestnim
jménem nebo prezdivkou. Cilem pravidla je vytvofeni normy vzijemného oslovovani mezi
zaky (Dubec, 2007).

Pro efektivni komunikaci ve skupiné je zasadni pravidlo - Kdyz nékdo mluvi, neska¢eme
mu do feci. Jedna se o pravidlo, které je velmi Casto porusovano, proto je vhodné na jeho
porusovani ihned reagovat.

Aby program kurzu byl efektivni, je dalezité vyuZzivat pravidlo - Chodime na domluveny
Cas bez zpozdéni. Poskytuje moznost maximalniho vyuziti spoleénému programu.

Na zacatku kurzu je mozné zdky seznamit pouze s nékterymi pravidly a dalsi pfidavat

béhem programu (Dubec, 2007).

3.4 Problémové situace

Pii poradani raznych Skolnich akci mohou vzniknout situace, které se jevi jako problémové
a je potfeba je vhodnym zplisobem vytesit. Takové situace nejsou vyjimkou ani na adaptacnich
kurzech. Mezi tyto problémové situace, které se nejcastéji opakuji, patii napt. odmitani zakt

byt aktivni.
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Odmitani zakt byt aktivni mize mit fadu pficin, mezi které patii napt. inava, nezéjem
0 danou aktivitu nebo nezvyk pracovat urcitym zplsobem. OsvédCenym zpusobem, jak
odmitani zaka byt aktivni vyfesit, je véc nezastifené oteviit otdzkami typu: ,,Vsiml/a jsem si, Ze
dnes se prilis nezapojujete do toho, co tady delame. Zajimalo by mé, proc to tak je? Miizu udeélat
néco pro to, aby to bylo lepsi a zménilo se to? “ (Dubec, 2007, s. 38)

Dalsi problémovou situaci se muze stat nepovedena aktivita. Napt. béhem aktivity se Zaci
zacnou hadat nebo aktivita, kterd méla byt vazné pojata, sklouzne v ,,komedii“. V takové situaci
je vhodné s zéky popiemyslet, o ¢em pro né aktivita byla a co to zdkiim dalo. Docilime toho
pomoci otazek typu: ,,Jak jste byli spokojeni s tim, jak aktivita probihala? Bylo néco, s ¢im jste
spokojeni nebyli? O c¢em pro vas tato aktivita byla? *“ (Dubec, 2007, s. 39)

Béhem programu se také muze stdt néco, na co instruktofi nebo pedagogové nebyli
pfipraveni. Napf. situace, kdy jeden Zak druhému Zakovi fekne néco, co ho zasahne, dotkne se
ho. Poté se miize stat, ze jeden z zakli béhem aktivity odejde nebo piestane se skupinou
komunikovat. K vyfeseni této situace je vhodné doty¢nému zakovi nabidnout, jestli si chce
promluvit. Dulezité je zhodnotit vaznost situace a popiipadé pozastavit danou aktivitu.

Dalsi situaci, ktera je povazovana za problémovou, je rozvlekla reflexe. Rozvlekla reflexe
predstavuje situaci, kdy ucitel ¢i instruktor pfipravi velkou reflexi a necha se tzv. zlakat tim,
co se Vv aktivit¢ stalo. Béhem této reflexe tak mliZze nastat situace, kdy zéjem zakii zacne opadat.
Aby k rozvleklé situaci nedochazelo, doporucuje se vyuzivat rychlé a kratké typy reflexi,
do kterych se zapoji vSichni zaci, napf. reflexe ve skupinach se stanovenim jednoho zavéru
a nasledné prezentace zaveru (Dubec, 2007).

Pelanek (2013) mezi dalsi problémové situace se fadi Spatny odhad. Uvadéni aktivit
si narokuje dobry odhad fady parametrt. Pravidla her mame moznost vy¢ist z riznych zdroji
literatury, ale vzdy je potieba upravit parametry ke konkrétni situaci. Spatné odhadnout
nejCastéji miuzeme naptf. délku hry, velikost herniho uzemi, schopnosti Uc¢astniki apod.
V disledku Spatného odhadu se aktivita neodehrava tak, jak by méla, a mtze dojit k praktickym
problémiim, jako jsou dlouhé fronty na stanovistich. Spatny odhad souvisi také s odhadem &asu
aktivity. S odhadem casu je dulezité davat si pozor pii aktivité, se kterou nemame zku$enosti.
V ptipad¢ nejistoty testujeme aktivitu nejlépe na nékom podobném, jako jsou ucastnici. Pokud
se stane, Ze se dopustime Spatného odhadu, ve vétsing ptipadi se jedna o precenéni schopnosti
ucastnikli nebo instruktort.

Klicovym bodem dobie uspotfddanych aktivit je komunikace mezi instruktory, kterd se

muze jevit jako problémova situace.

30



Vv

se $patnou komunikaci, napf. Spatnd domluva nacasovani, odlisny vyklad pravidel riznymi
instruktory, Spatné setfizeny Cas apod. Tyto problémy se mohou jevit jako demotivujici
pro ucastniky a instruktory mohou ponizovat a pripravit o autoritu (Pelanek, 2013).

Soucasti kazdé aktivity jsou pravidla. Pravidla mohou piedstavovat problémy predevsim
u premiérovych her. Mize se stat, ze pravidla budou pro ucastniky nepochopitelna,
komplikovana a nevyvazend. U her, které jsou ptevzaté, zase hrozi riziko Spatného vysvétleni
nebo zapomenuti podstatného bodu. Pokud je K vyfeSeni situace nutna zména pravidel hry,
je dilezité dbat na to, aby o zméné véd¢li vSichni a nikdo nebyl znevyhodnén. U premiérovych
her je doporuceno si sepsat pravidla a dopodrobna si je s instruktory projit.

Z4sadni bod piedstavuje ukonceni kazdé hry a vyhodnoceni, které je pro t€astniky klicové,
protoZze do jist¢é miry ovliviiuje pfistup k ndsledujicim hrdm. Pokud nastane situace, kdy
ucastnici vydali velké usili, které nebylo ocenéno, mize to sméfrovat k pfistimu chladnému
piistupu. Za velké chyby jsou povazovany zapomenuti vyhlaseni vysledkli, opomenuti uklizeni
po hie, kdy mohou vzniknout rozpory mezi instruktory, nebo ukonceni hry uspéchané. Aby se
piedchézelo témto situacim, je vhodné v ramci prevence myslet na zakonceni pfi organizovani

scénare kazdé hry a mit tak rezervovany ¢as pro ukonceni hry (Pelanek, 2013).

3.5 Reflexe

Reflexe je nedilnou soucasti kazdé aktivity, ktera vytvaii prostor pro sdélovani zazitku
a pociti. Reflexe poskytuje cenné zpétné vazby pro ucastniky a instruktory. Zviditelnuje
piipadné problémy, které se tykaji skupinovych vztahti, a poskytuje moznosti problémy ujasnit.
Nedilnym prvkem reflexe je ponauceni ze zkuSenosti (Pelanek, 2013).

Reflexe ale ,,neni diskuse o pravidlech hry, prednaskou ze strany instruktora, kritizovani
ucastnikii nebo analyza osobnich problémui instruktora. Neméla by byt hlubokym rozborem
osobnich prozitkit nebo pousténim se do oblasti psychoterapie.* (Pelanek, 2013, s. 101).

Neuman (2009) pise o reflexi jako o fizeném procesu hodnoceni, pti kterém dochazi
k hodnoceni aktivity nebo hry. U¢i nas poznavat jednani a ptsobeni pomoci konkrétnich
zkusenosti a prozitkl. Dale nas vede k tomu, abychom se toho naucili co nejvice. Reflexe je
moznosti, jak si v uvolnéném hernim prostfedi vyménit ndzory a postoje s ostatnimi lidmi,
kteti maji stejné prozitky jako my.

Charakteristika a funkce reflexe se vyvozuje z prubéhu zkusenostniho uceni. Po urcité
aktivit¢ nebo hie se ohlizime zpatky, abychom porozuméli souvislostem mezi vysledkem

aktivity a ¢innosti jednotlivct a skupiny (Neuman, 2009).
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Jedné se o proces porovnavani zkuSenosti a prozitkll s ostatnimi cleny skupiny. Poté je
dilezité pristoupit k pohledu doptedu, ktery ukazuje, jak ziskané zkusSenosti vyuzit
Vv nasledujicich jednanich (Neuman, 2009).

Hlavni cil reflexe je shrnuti zazitkG do souvislosti a rozvijeni schopnosti ucit se z chyb.
Kazda reflexe vyzaduje presny cil. Cil souvisi s hrou, kterd reflexi predchazi. Reflexi Ize
provadét tak, ze ji mizeme z0zit na konkrétni prvek hry, nebo reflexe mize hru zobecnovat
a dale rozvijet (Pelanek, 2013).

Zatazeni reflexe je vhodné vzdy po hrach, které jsou psychicky naro¢né, pii hrach, kdy se
dostanou na povrch konflikty ve skupin€, nebo po hrach realizujicich zékladni cile kurzu. Jak
Casto zarazovat reflexi zalezi na vékové skupin€, zkuSenostech Ucastnikl a cilech akce. Pti
Castém aplikovani reflexe je zasadni davat si pozor na stereotyp a cynismus a nalezité
obménovat formy reflexe. U kratkych her se zatazuje reflexe po ukonceni programu.
U delsich her je dobré Gcastnikiim dopiat ¢as na zaziti a reflexe se muze provést nasledujici
den. Doba reflexe by méla odpovidat délce hry (Pelanek, 2013).

Organizaci zpétné vazby musi vést jeden instruktor, protoZe kolektivni vedeni reflexe
dobfe nefunguje. Na organizaci reflexe je vhodné se piedem dobie pfipravit. Béhem
dramaturgického planovani se idealn¢ stanovuji predbézné cile reflexe. Po ukonceni hry
prodiskutuje vedouci reflexe své pozorovani s dal§imi instruktory. Soucasti je volba prostoru
pro reflexi, prostor by mél byt piijemny a pohodlny. Pokud se béhem reflexe probiraji osobni
otazky, musi byt prostor uzavieny a vzbuzovat V UCastnicich pocit bezpeci. I rozsazeni
ucastnikl je velmi dalezité. Rozsazeni musi byt zvoleno tak, aby pfipominalo, Ze vSichni jsou
stejné duleziti. Proto je vhodné zvolit rozsazeni do kruhu (Pelanek, 2013).

Jakou reflexi vybrat, o tom vzdy rozhoduje vedouci. Mezi alternativni formy reflexe patii
rychlé shrnuti. Pfi rychlém shrnuti vybirame uzaviené otdzky, na které odpovidaji vSichni
ucastnici zaroven pomoci pohybu. Realizace rychlého shrnuti se provadi napt. palcem nahoru,
nebo dolii, vyjadienim zazitk jednim slovem nebo dokoncenim nelplné véty: Nejvice mé
bavilo a piekvapilo...

Reflexe tvorenim predstavuje dal$i moZnost pro reflexi, kdy ucastnici vyjadiuji zazitky
prostfednictvim tvorby, napf. malovanim. Ugastnici mohou tvofit ve skupinich, ve kterych
1épe dospivaji k reflexi, kdy sdili s ostatnimi své dojmy.

Za dalsi alternativni formu je povaZovana dramatickd reflexe. Dramaticka reflexe
obsahuje napt. zahrani kratké scénky ze hry a vyjadfeni dojmi. Na pfipravu ucastnikiim

neposkytujeme mnoho ¢asu, nechavame prostor pro improvizaci (Pelanek, 2013).
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programil. To ov§em neznamena, ze to nemame sledovat, zkouset, jak to provadi jini. Reflexe
patii ke kazdé akci, ktera obsahuje dobrodruzné hry, proto je dalezité reflexi vyuzivat. V praxi
lze zjistit, ze spravné provedenad reflexe miize ziskat mnoho uzitecného i ze Spatné provedené

aktivity (Neuman, 2009).
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4 Navrh adaptaé¢niho kurzu Plavba za dobrodruZstvim

oy ee

obracely jen na né. Kazda skola ma moznost postarat se o realizaci adaptacniho kurzu sama,
bez pomoci jinych organizaci. Z toho vyplyva diivod navrzeni adapta¢niho kurzu, ktery si muze
kazda skola zrealizovat sama.

Navrhovany projekt Plavba za dobrodruzstvim je otevien vSem S$kolam, ptedevSim
viceletym gymnaziim, které pofadaji pro své budouci zaky adaptacni kurzy a k jejich realizaci

hledaji inspiraci, kterou v tomto projektu mohou najit.

4.1 Cilova skupina a cile projektu

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi budouci zaci prvniho ro¢niku na viceletém gymnaziu, chlapci
a dévcata.

Podle vyhlasky €. 13/2005 Sb. je maximalni pocet zaka jedné tfidy 30 z&4kl, minimalni
17 zékt (vyhlaska ¢. 13/2005 Sb.).

Cile projektu

Hlavnimi cili projektu je prostiednictvim uvedenych aktivit dosahnout vzajemného
seznameni studenttl, nastartovani procesu klicovych pro zdravé fungovani skupiny, budovani
klimatu oteviené a bezpecné komunikace, které sméfuje K prevenci socialné patologickych
jevu.

Dalsimi cili jsou podpora rozvoje socialnich dovednosti, tolerance k sob¢é a k ostatnim,
rozvoj fantazie a tvofivosti. Soucasti aktivit je sebepoznani, zamysleni nad tim, jak mé vidi

ostatni, smyslupln¢ straveny volny ¢as a zazitky.

4.2 Zabezpeceni kurzu

vvvvvv

objektu, materialni a finan¢ni zabezpeceni a personalni zajisténi.

4.2.1 Vybér objektu

Objekt vybirda teditel nebo tfidni ucitel tak, aby objekt byl vhodny na realizaci
planovanych aktivit a splnéni cili. Objekt mlZe, i nemusi byt v blizkosti Skoly. Pokud se

objekt nachazi na vzdalenéj$im misté, je potieba zabezpecit dopravu.
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U vybéru by se méla uptednostiovat mista, se kterymi ma nékdo dobrou zkusenost.
Pti vybéru objektu je kli¢ové piihlizet k uréitym vlastnostem, mezi které patii napt. adekvatni
komfort pro tc¢astniky kurzu. Dale musime piihlizet ke spoleénym prostorim uvnitt budovy,
které jsou dulezité v situacich neptiznivého pocasi tak, aby nedoslo ke komplikacim, kdy se
aktivity musi rusit. Pfijemné a pestré okoli mista je nezbytnou podminkou pro vyuziti prostiedi
nebo k pofadani riznych mistnich vyletu.

Druhy krok jesté pred samotnou rezervaci mista je zjisténi informaci o kapacité objektu.
Je potiebné, aby tam byla spolecenska velka mistnost, jidelna, socialni zatizeni, pokoje pro
7aky a venkovni hfi§té. Dulezité je, aby byly slnény i bezpeénosti pozadavky. Skola si musi byt
védoma, Ze prebira plnou zodpovédnost za cely kurz.

Idealni kvalitni prostiedi by mélo nabizet ¢lenity terén — rtzné kopce, louky, lesy,
a predevSim dobrou dostupnost dilezitych sluzeb, jako jsou zdravotni sluzby, obchodni

adopravni sluzby.

4.2.2 Pozvani zaku

Z4ci se 0 adaptaénim kurzu dozvi prostiednictvim pozvanky na adaptaéni kurz, kterou posle
Skola. Na pozvance musi byt napsan¢, o jaky kurz se jednd, jaky je termin kurzu a na jakém
misté¢ se kurz uskutecni. Soucasti pozvanky musi byt také cena kurzu, a co vSechno cena
zahrnuje — dopravu, ubytovani, celodenni stravovani. Mezi dalsi informace, které jsou uvedené
na pozvance, patii termin platby a ucet, na ktery je platbu nutné zaslat do ur¢eného data.
Dale zacatek kurzu, kde a v kolik hodin bude sraz zakt a konec kurzu. Souéasti piihlasky musi
byt také informace o ptipadném zdravotnim omezeni ditéte (uzivani 1ékti) nebo specialni dieté
(napf. bezlepkova, dietni, vegetarianska nebo veganska strava). Také je potfebné uvést, pokud
ma zék specidlni potfeby, které souvisi s télesnym zdravim. Déle doporucené véci na kurz —
vhodné sportovni obleceni, pevna obuv, teplé obleceni, pfeziivky, hygienické potieby, karticka
pojisténce a léky, které zak uziva.

Nakonec musi byt uvedeny informace, kdo na kurz s zaky pojede, jméno tiidniho ucitele
a kontakt na tfidniho ucitele (tel. Cislo, e-mail). Soucasti ptihlasky je névratka (zdvazna
ptihlaska), na které bude uvedeno jméno zaka, datum narozeni, vybér, zda se zGcastni

adaptac¢niho kurzu, nebo ne, datum a podpis zakonného zastupce.

4.2.3 Personalni a materialni zajiSténi

Projekt je vytvofen pro cilovou skupinu jedné tiidy, tj. 30 zakt, proto je vhodné tomu

prizplisobit personalni zajisténi. Pro adaptacni kurz je nutné zajistit tfidniho ucitele v roli
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organizatora a ekonoma, ktery sestavuje rozpocet kurzu, vybird penize od zakt a zaplati misto
konani adaptacniho kurzu. Dale dalsi dva ucitele skoly, ktefi budou pomahat tfidnimu ucitel,
a zdravotnika nebo osobu, kterd minimaln¢ prosla kurzem prvni pomoci. Na akcich pro déti je
to dano zédkonem, tzn. i na adaptacnich kurzech musi byt zdravotnik. Soucésti persondlniho
zajisténi kurzu jsou déle dve kucharky a uklizecky (které se v ¢ase mimo ptipravu jidla postaraji
o Cistotu), pokud zafizeni nema své uklizecky a kucharky.

Materialni zajisténi je zavislé na rtiznych typech organizaci. Mezi materialni zabezpeceni
pro adaptacni kurz patii tzv. kancelaisky kufr. Obsahem tohoto kancelaiského kufru jsou mékké
a tvrdé papiry, barevné papiry, velkoformatové papiry, psaci potreby jako tuzky, propisky,
pastelky, fixy, dale lepidla, tekuté lepidlo, lepici pasky, niizky, provazky, Spejle, vodové barvy,
temperové barvy, $tétce, kelimky na vodu, ubrusy na stil vhodné na vytvarné ¢innosti apod.

Soucasti materidlniho zabezpeceni je také sportovni vybaveni, proto je dillezité mit mice —
fotbalovy a volejbalovy, lana, 1€étajici talife, silnicni kuZely, které se hodi na vyznacovani
branek, drah apod.

Dale je potieba zabezpecit techniku. Soucasti techniky jsou hudebni piehravace, fotoaparat
pro zachyceni zazitkii, pocita¢, dataprojektor na promitani, tiskarna a prodluzovaci Sitry
Kk internetovému pfipojeni.

Do vybavy se zatazuji dale svicky nebo petroleje, nebytné jsou také velké sklenéné nadoby,
které slouzi k riznym no¢nim pochodim nebo no¢nim hram.

Soucasti vybaveni je dale 1ékarnicka. Obsahem piiruéni 1ékarnicky musi byt riizné obvazy,
naplasti s polstairkem 1 bez polstaiku, 1éky na stfevni potize, napt. Endiaron, 1€ky na horecky
a bolesti hlavy, napt. Paralen, Ibalgin apod., Iéky na alergie, sterilni rukavice, nizky, teplomér,
pinzeta, spinaci Spendlik, dezinfekce, napi. Septonex, Tea tree oil a ptipravky do oci, napft.
Ophtal apod.

S timto zajiSténim souvisi 1 telefonni Cisla nejblizSich 1€kait, kterd se vlozi do 1€karnicky,

a zjiSténi nejbliz8i nemocnice v okoli pofadani kurzu.
4.3 Popis projektu

Adaptacni kurz je naplanovany na dobu tfi dnt. Cely kurz za¢ne jiz ve $kole spole¢nym
seznamenim se Skolou a tfidou Zaka. Ttidni ucitel si s zaky projde celou Skolu a seznami
je s jednotlivymi téidami ve skole, $kolni jidelnou, télocvi¢nou, venkovnim htistém a nakonec
tfidou, ktera bude pro zaky uréena. Zaci sice méli mozZnost poznat a projit si $kolu na Dni
otevienych dveri, ale jesté nemuseli byt rozhodnuti, Ze si na Skolu podaji ptihlasku, a nebyli

jeste pijati. Ted’, kdyz jedou na adaptacni kurz, jsou zaky Skoly a prostor Skoly je jim tak blizsi.
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Poté, co si spole¢né celou Skolu projdou, spole¢né odjedou zajisténou dopravou od Skoly na
misto, kde se bude konat adaptacni kurz. Po cely ¢as na adaptaénim kurzu mohou zaci mezi
sebou sdilet své pocity, jak na né Skola pusobila, co je ptekvapilo a na co se tési. Plavba za
dobrodruzstvim se na kurzu bude uskute¢niovat pievazné prosttednictvim her zaméfenych na
seznameni, budovani kolektivu, vzajemnou spolupraci a feSeni problému, rozvoj kreativity
a fantazie, aktivity podporujici osobnostni a socialni rozvoj a aktivity provéfujici rozmanité
stranky osobnosti zaki. Vyvrcholenim plavby za dobrodruzstvim bude noéni hra Carodéjka.
Zaverecné hry jsou vénovany rozvoji a upevnéni diveéry mezi zaky, dulezitou aktivitou, kterou
je vyroba ozdob do tiidy zakd a zavérené reflexi celého kurzu. Dulezitym uvédoménim
je skute¢nost, Zze Plavba za dobrodruzstvim adaptacnim kurzem nekonci, ale zédky ¢eka dalsi
cesta v podobé jejich studijnich let. Zaci z adaptaéniho kurzu pojedou spoleéné zajisténou
dopravou a po ptijezdu navstivi svoji tfidu, kterou si vyzdobi ozdobami, které si na adaptacnim

kurzu vyrobili, aby se ve tfidé€ citili hezky a piijemn¢.
4.3.1 Harmonogram dne

Tabulka 1 — Harmonogram dne

Budicek, osobni hygiena 8:00 — 8:30 hod.
Snidané, osobni volno 8:30 — 9:00 hod.
Dopoledni blok 1 9:00 — 10:30 hod.
Svacdina 10:30 — 10:45 hod.
Dopoledni blok 2 10:45 — 12:30 hod.
Obed 12:30 — 13:00 hod.
Odpoledni klid, osobni volno 13:00 — 14:00 hod.
Odpoledni blok 1 14:00 — 16:00 hod.
Svacina 16:00 — 16:15 hod.
Odpoledni blok 2 16:15 — 18:00 hod.
Veceie 18:00 — 18:30 hod.
Osobni volno 18:30 — 19:30 hod.
Vecerni blok 19:30 — 21:30 hod.
Osobni hygiena 21:30 — 22:00 hod.
No¢ni klid 22:00 hod.

Skladba programu dne je pouze orientacni, Casy se v n¢které dny mohou lisit, napf. prvni

den ptijezdu nebo z diivodu noc¢ni hry a nasledného posunuti budic¢ku dalsi den.
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4.3.2 Prvni den adaptaéniho kurzu
e 10:00 hod. spole¢ny ptijezd na misto zajisténou dopravou skoly
e 10:15-10:30 hod. ubytovani zak do pokoji
e 10:30 hod. uvitani zakt na Plavbé za dobrodruzstvim ve spole¢enské mistnosti, kde Zaci
obdrzi informace o pribéhu dne. Poté se piejde k prvni aktivité Batizky, ktera ukaze,

co si zaci na Plavbu za dobrodruzstvim ptichystali, jaké jsou jejich zajmy apod.

Tabulka 2 — Prvni den kurzu — dopoledni blok

Nazev aktivity Casova dotace
Batlzky 60 minut
Mista si vyméni 15 minut
Hra na jména 10 minut
Komu mi¢ 15 minut
Nechci se chlubit 10 minut
Obéd 12:30 — 13:00 hodin
Odpoledni klid, osobni volno 13:00 — 14:00 hodin

Batizky

Cile: Zaci si dokadzou zapamatovat jména ostatnich spoluzaki, jejich zajmy a dovednosti,
dokazou zformulovat pravdivé i nepravdivé informace o sob¢.

Casova dotace: pti poétu 30 zaka 60 minut

Pomiicky: nakopirované batiizky (Pfiloha 1) na rizné barevnych papirech o formatu A4, psaci
potieby, kolicky na pradlo

Prostredi: vnitini i venkovni prostredi

Realizace aktivity:

Kazdému zékovi rozdame papir s batizkem. Batizek ma né€kolik ptihradek. Do riznych
prihradek battizku zaci napiSou pét informaci o sob¢, ale dvé z toho nebudou pravdivé. Napsané
informace by nemély byt patrné na prvni pohled. Téchto pét informaci se bude tykat zajmd,
schopnosti nebo jejich vlastnosti. Jakmile budou Zaci hotovi, podepiSou si své batlzky,
aby ostatni vidéli jejich jméno, a dostanou kolicky, kterymi si pfipnou batlizky na zada.
Poté se postavi a prochazi se, ¢tou si obsah ostatnich batlizkl a u informaci, o kterych si mysli,
ze jsou pravdivé, udélaji ¢arku. Takto by mél kazdy zak udélat u kazdého alespon dvée carky.

Jakmile budou zaci hotovi, utvoti kruh a osvétli své pravdivé informace (Kopftiva, 2008).
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Mista si vvmeéni

Cile: Zaci dokazou vyjadiit, které véci maji a nemaji radi, a dokazou sbirat informace o svych
spoluzacich.

Casova dotace: 15 — 20 minut

Pomiicky: zidle — o jednu méné¢, nez je zaki

Prostredi: vnitini 1 venkovni prostiedi

Realizace aktivity:

Z4ci se posadi na zidle do kruhu. Vedouci stoji uprostfed kruhu. Hra spociva v tom, Ze ten,
kdo bude stat uprostied kruhu, fika: Mista si vyméni ten, kdo... a doplni napt.: ma rdd zmrzlinu,
stejn¢ jako ja ma rad vytvarnou vychovu, hraje na hudebni nastroj apod. Ti zéci, ktefi sdili
stejné véci, jako jsou vyslovené, si musi sednout na jinou zidli. Vzdycky uprostied stoji jeden
zak, ktery tikéa veétu (Valenta, 2003).

Hra na jména

Cile: Z4ci si dokazou zapamatovat jména spoluzaki.
Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: 2 polstate

Prostredi: vnitini prostredi

Realizace aktivity:

Zéci utvorti kruh, vedouci zaktim vysvétli, Ze se jedna o pokus zahrat nejrychlejsi hru na
svete. Pti hie ale musi zaznit vSechna jména zakl. Poté jednomu zdkovi poda polstat, ten se
oto¢i na svého souseda, vyslovi nahlas jeho jméno, pieda polstar a jeho soused pokracuje dal,
a tak polstat putuje, az doputuje k zaCinajicimu zakovi. VSichni Zaci se snazi, aby polstar
doputoval co nejrychleji. Poté putuje polstat druhym smérem nebo se do kruhu ptida druhy
polstat. Ten, kdo v tu chvili drzi v rukou druhy polsta¥, se snazi posilat co nejrychleji, ale musi
zaznit vzdy jméno, a ten, kdo zase drzi druhy polstar, se snazi, aby druhy polsStai nedohnal
prvni. Na pokyn vedouciho si Zaci méni mista v kruhu, aby si vyménili souseda

(Neuman, 2009).
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Komu mic
Cile: Z4ci si dokazou zapamatovat jména spoluzaki a dokazou piekonat sviij ostych.
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: 2 mice
Prostredi: venkovni prostredi
Realizace aktivity:
Zéci utvoii kruh a jejich tkolem bude hazet mi¢ spoluzékim v kruhu tak, e zak, ktery hazi,
musi pfedtim fict jméno spoluzdka, ktery ma mi¢ chytnout. V hdzeni se musi vystiidat vSichni

hraci. Nejprve hru zaéneme jednim mic¢em, poté se do hry pfida druhy mi¢ (Neuman, 2009).

Doplnujici aktivita v pripade volného casu:
Nechci se chlubit

Cile: Zaci dokazou vymyslet zajimavou informaci o sobé a dokaZzou prohloubit vzajemné
vztahy mezi sebou.
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: zadné
Prostredi: venkovni 1 vnitini prostredi
Realizace aktivity:

Zéci utvori kruh. Aktivita spodiva v tom, Ze kazdy postupné, jak se na néj dostane fada,
vyslovi vétu: Nechci se chlubit, ale... a vétu doplni. Pfedem zadky upozornime na to,
ze nemusi jit o hluboké dovednosti, sta¢i drobnosti, které zaujmou. Poté se sousedniho

spoluzéka zepta: A ty? Hra kon¢i, jakmile se vystiidaji vSichni zéci (Kopftiva, 2008).

Obéd (12:30 — 13:00 hod.)

Odpoledni klid a osobni volno (13:00 — 14:00 hod.)

Tabulka 3 — Prvai den kurzu — odpoledni blok 1

Nazev aktivity Casova dotace
Mij erb 60 — 90 minut

Achillova pata 45 minut

Gordicky uzel 15 minut
Svacina 16:00 — 16:15 hodin
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Muij erb

Cile: Zaci dokazou ocenit své schopnosti, koni¢ky a zajmy a dokaZou ocenit své hodnoty.
Casova dotace: 60 — 90 minut

Pomuicky: tvrdé bilé papiry o formatu A3, pastelky, fixy, temperové barvy, stétce, kelimky na
vodu, barevné papiry, niizky, lepidlo, psaci potfeby — tuzky a propisky, tenky dlouhy provazek,
koli¢ky na pradlo

Prostiedi: vnitini 1 venkovni

Realizace aktivity:

Z4aktm poskytneme dostatek asu, aby si uvédomili, co je vystihuje. Poté bude mit kazdy
zadk moznost vyrobit svlij erb, ktery ho bude charakterizovat. Pro inspiraci zdkiim miizeme
navrhnout, co na erbu miize byt napt. jméno, namalované oblibené Cinnosti, oblibena barva,
oblibené jidlo nebo zvife, motivacni citaty, nejlepsi vzpominky, vysnéna prace apod.

Poté zacnou s tvotfenim erbi, k dispozici budou mit tvrdé bilé papiry o formatu A3 a rlizné
vytvarné potieby. Poté, co zaci dokon¢i své erby, utvori kruh a kazdy zak predstavi svij erb.
Muize kratce okomentovat, co je podle ného dulezité, co vSechno na erb namaloval. Na zavér
piivazeme provazek na viditelné misto, napt. do spole¢né mistnosti, a kazdy si na n¢j pfipne

pomoci kolicku sviij erb (Neuman, 2009).

Achillova pata

Cile: Zaci piijimaji oblasti, ve kterych jsou citlivi, a uvédomuji si oblasti, ve kterych jsou citlivi
ostatni, a dokazou zjistit, jak muzou druhé povzbudit.

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: formulaf ,,Achillova pata* (Pfiloha 3), psaci potieby

Prostredi: vnitini i venkovni prostredi

Realizace aktivity:

Nejprve se zakl zeptdme, co to Achillova pata znamend, a poskytneme kratky ¢as pro
diskusi. Poté vysvétlime, Ze Achillovou patou oznacujeme misto, ve kterém jsme zranitelni, na
kterém jsme citlivi. Zaky nechdame davat ptiklady nebo vedouci miize dat p¥iklad sim na sobg.
Pot¢ Zakim rozdame formuldf, na jeho vyplnéni budou mit deset minut. Formulaf
obsahuje otazky typu: Mam rad, kdyZ o mné nékdo tika, Ze... Dotkne se mé&, kdyz o mné
nékdo tika, ze... Nejhorsi, co by o mné nékdo mohl nékdy fict, je... Po deseti minutach
zaky rozdeélime do mensich skupin po Ctyfech az péti Clenech a nechame je popovidat si
o jejich Achillové paté. Na skupiny poskytneme piiblizné patnact minut.
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Poté utvotime jeden velky kruh a kdo bude chtit mluvit o své Achillové paté, muze, kdo
mluvit nebude chtit, nemusi. Poté nésleduje reflexe aktivity.
Reflexe aktivity:
,, Co jsem se o sobé dozvédeél nového?
. Jak reagovali spoluzdci na moje odhaleni ,Achillovy paty “?
., Ma nékdo ze spoluzakii podobna citliva mista jako ja? “

Jak se ted citim? *“ (Hermochova, 1994, s. 66)

Gordicky uzel

Cil: Z4ci dokazou najit spole¢né feseni.
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: zadné

Prostredi: vnitini 1 venkovni prostiedi
Realizace aktivity:

Zéci utvofi kruh tak, aby se vichni spoleéné dotykali. Poté zaviou oéi a chytnou se za ruku
néjakého spoluzaka, ale nesmi chytnout za ruku svého souseda. Vedouci vycka, az se vSichni
7aci spolené chyti za ruce. Zaci oteviou oéi a zjisti, Ze jsou rtizné propleteni. Jejich ukolem
bude se spole¢né rozmotat. Pokud dojde k situaci, kdy to nebude mozné, vedouci mtize rozpojit
jedno spojeni a poté se bude pokraCovat v feSeni rozplétani. Pro zpestfeni aktivity mizeme

zaklim stanovit Cas, za ktery se musi rozplést (Neuman, 2009).

Svacina (16:00 — 16:15 hod.)

Tabulka 4 — Prvni den kurzu — odpoledni blok 2

Nazev aktivity Casova dotace
Ano, ne, kdy, jak a pro¢ 10-15 minut
Land art 60 minut
Sit’ pratelstvi 20 minut
Ostrov 15 minut
Vecere 18:00-18:30 hodin
Osobni volno 18:30-19:30 hodin
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Ano, ne, kdy, jak a pro¢

Cile: Zaci dokazou vyjadiit své myslenky a dokazou vybirat spravné slovni spojeni bez slov
ano, ne, kdy, jak a proc.
Pomiicky: barevné karticky — pro kazdého zaka 7 karti¢ek
Prostredi: venkovni prosttedi (pfi cesté na nadchazejici aktivitu Land art)
Realizace aktivity:

Na zacatku cesty do pfirody rozda vedouci kazdému zakovi 7 karticek — zivotl. Poté
vysvétli, ze po celou cestu nesmi fict slova ano, ne, kdy, pro¢ a jak. Pokud se tak stane,
odevzdaji jednu kartiCku tomu, kdo na jejich prohtesek prvni upozornil. Ten, kdo bude mit

nejvice karticek, zvitézil (Drobek mysteria, 2015).

Land art

Cile: Zaci dokazou prosadit sviij napad a podporovat napady ostatnich, dokdZou vzajemné
spolupracovat a rozdélit role ve skupiné.

Casova dotace: 60 — 90 minut

Pomiicky: razné ptirodni materidly — kaminky, kvétiny, listy stromt apod., ukézky Land artu
Prostredi: venkovni prostredi

Realizace aktivity:

Nejprve vytvofime kruh a zaktm vysvétlime, co to Land art je, a ukazeme nékolik ukazek
(Ptiloha 3). Jejich ukolem poté bude se spole¢né domluvit a jakykoliv Land art vytvotit. Land
art je smétfovan k tvoreni velkych vytvort, které mohou byt velké az deset metrii. Nedilnou
soucasti je prace s krajinou. Zadani Land artu nechava vedouci na kreativité¢ zakl a na jejich
spole¢né dohod¢. Jakmile Zaci budou hotovi, nasleduje kratka reflexe (Pelanek, 2008).

Reflexe aktivity:

1. Kdo pfisel s nadpadem jako prvni?

2. V Cem se projevila spoluprace?

3. Ménily se béhem aktivity role ve skupin¢ a jak?

4

Je néco, co se mi nelibilo?
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Sit’ pratelstvi

Cile: Zaci dokazou ocenit druhé, dokdzou uvést klady a dokazou si uvédomit vzajemnou
soundlezitost.

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: velké klubko provazku

Prostredi: venkovni prostredi

Realizace aktivity:

Z4ci zbstanou v kruhu jako pii predchozi reflexi na aktivitu. Prvni, kdo drzi klubko
provazku, je vedouci, ktery klubko provazku hodi libovolnému zakovi. Pied tim, nez klubko
hodi, fekne jeho jméno a n&jakou zajimavost, kterou si zapamatoval z piedchozich aktivit.
Druhy zak chyti klubko a uchopi provazek z klubka tak, aby mezi nim a hazejicim vznikl
napnuty provazek. Poté fekne jméno dalSiho spoluzdka a klubko mu hodi. Ten opét chytne
provazek tak, aby byl napnuty, a pokracuje dal. Hra nekon¢i, dokud kazdy zak nedrzi provazek
a netvoii tak sit’ pratelstvi s ostatnimi. Hra konci, az se klubko vrati zpét k vedoucimu (Zabav-
déti, 2016).

Cesta zpét na ubytovani.

Doplnujici aktivita v pripade volného casu:
Ostrov
Cile: Zaci dokaZou spolupracovat.
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: 1ano na vymezeni ostrovi
Prostredi: venkovni 1 vnitini prostredi
Motivace: Predstavte si, ze jste se ocitli na mofi, ve kterém je spousta nebezpecnych ryb. Mate
moznost se pred témito nebezpeénymi rybami zachranit na malém ostrove, ktery se ¢as od ¢asu
Vynofi.
Realizace aktivity:
Zachranny 0strov je misto vyznacené spojenym lanem. Na ostrov se musi vlézt cela tida.
Postupné se ale ostrov bude zmenSovat a tikolem tfidy bude vymyslet, jak vyfesit to, aby se na

ostrov vesli vSichni. Nikdo se nesmi dotykat Zddnou ¢asti t€la mimo ostrov (Kopftiva, 2008).
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Veceie (18:00 — 18:30 hod.)

Osobni volno (18:30 — 19:30 hod.)

Tabulka 5 — Prvni den kurzu —vecerni blok

Nazev aktivity Casova dotace
Workshop oc¢ekavani a obav z Plavby za 45 minut
dobrodruzstvim
Tvorba pravidel 45 minut
Trh pociti 15 minut
Osobni hygiena 21:30 — 22:00 hodin
Noc¢ni klid 22:00 hodin

Workshop ocekavani a obav 7 Plavby za dobrodruzstvim

Cile: Zaci dokazou vyjadfit otekavani a obavy, dokaZou spoleéné budovani otevieného
a bezpecného prostoru pro komunikaci.

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: zelené a Cervené papirové karticky, psaci potieby, nasténka

Prostredi: vnitini prostredi

Realizace aktivity:

Kazdy zdk ma moznost napsat sva ocekavani a obavy z kurzu. Na zelené papirky piSe
ocekavani a na Cervené papirky obavy. Kazdy ma moznost napsat tfi oCekavani a tii obavy.
Poté kazdy v kruhu precte sva oCekavani a své obavy a po piecteni vSechny papirky polozi
doprostfed kruhu, aby na né¢ vSichni vid€li. Po skonceni aktivity zéaci jednotlivé papirky

ptiSpendli na nasténku (Valenta, 2003).

Tvorba pravidel

Cile: Zaci dokazou vytvofit seznam pravidel pro bezpeéné a fungujici prostiedi.
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky: velké papiry o formatu A3, psaci potieby
Prostredi: vnitini prostiedi
Realizace aktivity:
Nejprve vedouci piedstavi pravidla, kterd se pieje, aby po celou dobu Plavby za

dobrodruzstvim byla dodrzovana. Vychazi pritom z pravidel, ktera jSou jiz podrobné vysvétlena
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(3.3 Pravidla adaptacniho kurzu). Mezi tato pravidla tedy patii pét hlavnich pravidel, ktera
vedouci bude mit jiz pfedem napsana na velkém papite. Je to pravidlo Stop, které umoznuje
jedinci neucastnit se aktivity, kterd mu je neptijemna, dale pravidlo, ze kdyz se nékomu néco
nelibi, nechce to d¢lat, fekne to, pravidlo, Ze pokud nékdo mluvi, vzdy ho nechame domluvit
a neska¢eme mu do feci a pravidlo, ze na jednotlivé bloky chodime vzdy vcas.

Poté zaky rozdélime do étyi skupin. Kazda skupina dostane papir a psaci potieby. Ukolem
zakd bude napsat pét pravidel spoleCného souziti v kazdé skupiné. DalSim krokem
je prezentovani pravidel spoluzakiim. Také vedouci sestavi pravidla, ktera si pieje, aby byla
po celou dobu kurzu dodrzovana. Poté vybereme jednoho Zaka, ktery bude na novy papir psat
deset pravidel ze vSech prezentovanych skupinek. Téchto deset pravidel cela tfida vybira
spolecné znavrzenych papirG pravidel a celd tfida stémito pravidly musi souhlasit.
Ptedposlednim krokem je podepsani papiru s pravidly vSemi Zaky a poslednim krokem
je poveéseni pravidel na viditelné misto. Pfi porusovani pravidel je nutné¢ zdky odkazovat

na pravidla, ktera byla stanovena V této aktivité (Koptiva, 2008).

Reflexe celého dne

Trh pocitii

Cile: Zaci dokazou popsat své pocity z prvniho dne kurzu.
Cas: 15 minut

Pomiicky: barevné papirové ustiizky

Realizace reflexe:

Zéci utvori kruh, doprostied kruhu polozime barevné papirky. Kazdy bude mit moZnost
vyjadiit své pocity z prvniho dne pomoci jednoho nebo i vice barevnych papirki. Zakiim na
zacatek poskytneme dostatek ¢asu, aby si promysleli pocity, které chtéji vyjadiit, a vybrali si
barevné papirky, které podle nich vyjadiuji jejich pocity. Poté kazdy zak postupné zdivodni

vybér barvy, ktera je spojena s jeho konkrétnim pocitem (Neuman, 2009).

Osobni hygiena (21:30 — 22:00 hod.)

Noéni klid (22:00 hod.)
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4.3.3 Druhy den adaptacniho kurzu

Budicek, osobni hygiena (8:00 hod.)
Snidané, osobni volno (8:30 —9:00 hod.)

Tabulka 6 — Druhy den kurzu — dopoledni blok 1

Nazev aktivity Casova dotace
Tanec na klade 10 minut
Pavouci sit’ 15 minut
Odsud tam 15 minut
Kontakt 15 minut
Bezruka Stafeta 15 minut
Ctverec z lana 10 minut
Paprsek ve tmé 20 minut
Svacdina 10:30 — 10:45 hodin

Motivace: Dnes se vydame na ostrov, na kterém zaky Cekaji aktivity, které prokazou, jak dobie
umi spolupracovat a fesit problémy. Ceka je spousta piekazek, ale nesmi nezapomenout,
ze kazda ptekazka je pro n¢ vyzvou. Nez se na cestu vypravi, musi byt posadka lodi srovnana

na znackach a nésleduje aktivita Tanec na klade¢.

Tanec na kladé

Cile: Zéci dokazou vzajemné spolupracovat a dokazou si vzpomenout na jména spoluzaki.
Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: §irsi klada dlouha piiblizn€ 12 metrii (kmen stromu)

Prostredi: venkovni prostiedi

Realizace aktivity:

Vedouci dé zaktim pokyn, aby se vSichni Zaci v libovolném potadi postavili na kladu nebo
kmen stromu. Jakmile budou vSichni Zaci nahote, jejich ukolem bude spravné se setfadit podle
prvniho pismena kiestniho jména. Prvni uplné vlevo bude stat Zzak, jehoZ jméno zacina
pismenem A, a posledni uplné vpravo bude stat Zak, jehoZ jméno za€ina na Z. Zaroven Zaci
musi dodrzovat dulezité pravidlo, které stanovuje, Ze Zadny z Zaka se nesmi dotknout zemé,
vsichni musi ziistat nahofe na kladé. Kazdy dotyk zemé& bude penalizovan. Ukol bude splnén,

jakmile se Zéaci bez padu spravné abecedné sefadi a poté feknou postupné jména celé posadky.
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Rizika: U aktivity je nutné dbat na bezpecnost a davat zvySeny pozor. Klada nesmi mit klouzavy

mokry povrch a zZaci musi mit pevnou obuv (Neuman, 2009).

Navrh aktivit (stanovist’) na ostroveé

Z4ky rozdélime do skupin po péti Elenech, postupné budou plnit jednotliva stanovists.

1. Pavoudi sit

Cile: Zaci dokazou vybrat taktiku a spoleéné vyfesit problém.

Casova dotace: 15 minut

Pomuicky: dvé pevné sitiry dlouhé 8 metrt, tenké provazky, satky na o€i, 10 malych zvonecku
Prostiedi: venkovni prostiedi (les)

Motivace:

Pti pobytu na ostrové dobrodruzstvi jsme narazili na piekazku, kterou je pavouci sit.
Chcete-li se dostat na bezpeéné misto a pokraovat v putovani na ostrove, je nutné prolézt
pavoucimi oky. Nesmite se ale pavuciny dotknout. Pokud se ji omylem dotknete, zazvonite tak
na zvonecky, a pavouk se mize probudit.

Priprava:

Vedouci pomoci $ilry vytvofi mezi stromy pavouci sit. Sit' bude umisténa pfiblizné
50 cm nad zemi a bude sahat ptiblizné do vysky 200 cm nad zemi. Vedouci poté pomoci
tenkych provazka vytvori pavucinu, ktera bude mit alespoii 0sm ok, dostateéné velkych na to,
aby se jimi protahl dospély Cloveék. Oka se vytvoii s riznymi tvary. Pro signalizaci doteku
pavouci sité se pripevni malé zvonecky.

Realizace aktivity:

Po seznameni s motivaci vedouci zaktim vysvétli dalsi pravidlo. To tika, Ze se pavouci sit’
nesmi podlézat spodni Casti, prelézat vrchni Casti a nesmi se obchazet. Déle se Zaci nesmi
dotykat stromd, na kterych je pavouci sit’ upevnéna, a kazdy miize prolézt jen jednim, pro n¢j
konkrétnim okem. Jakmile okem proleze, oko se uzavie. Zakim poskytneme tfi minuty na
zvoleni taktiky a domluvu se mezi sebou.

Rizika: Kolem sité se musi pfedem odstranit vSechny vétve a kameny, o které by se zaci mohli

poranit (Neuman, 2009).
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2. Odsud tam
Cile: Zaci dokazou vzajemné spolupracovat.
Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: 2 silné prkna dlouhé 1 metr, cihle nebo dievéné hranoly
Prostredi: venkovni
Motivace: Nyni se nachazite pfed nebezpecnym prostorem zaplavenym vodou, ktery musite
prejit.
Realizace aktivity:
Piedem vymezené izemi musi skupina zaku piejit, a to jen za pomoci dvou prken dlouhych
jeden metr a cihel, kterymi si prkna budou podkladat. Zaci ani prkna se nesmi dotykat zems.
Za kazdy dotek zemé budou sankce. Napf. ten, kdo se dotkne zemé&, nebude moci az do cile

promluvit. VSechny pomiicky se musi dopravit do cile (Neuman, 2009).

3. Kontakt
Cile: Zaci dokazou navrhnout feseni problému.
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: prazdna plechovka
Prostredi: venkovni
Realizace aktivity:
Ukolem aktivity je, aby se kazdy zak ve skupiné libovolnou &asti téla dotykal plechovky,
a tu takto dopravit do cile. Plechovka musi byt celou dobu drzena ve vzduchu. Dotyk se nesmi
opakovat, napft. kdyz se jeden zak dotyka plechovky rukou, druhy uz se rukou dotykat nesmi,

muze se dotykat nosem nebo nohou apod. (Neuman, 2009).

4. Bezruka Stafeta

Cile: Zaci dokazou vzajemné spolupracovat a zvolit taktiku.
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: tenisové micky, Zidle (na kterych budou tenisové micky)
Prostredi: venkovni

Realizace aktivity:

Ukol aktivity spo&iva v dopraveni tii tenisovych micki do cile. Dopraveni tenisového
micku se musi realizovat bez rukou a pazi. Kazdy clen skupiny bude mit vymezeny usek
pro dopraveni. Jakmile uchopi micek posledni hrac, je tikol povazovan za splnény (Neuman,
2009).
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5. Ctverec z lana
Cile: Zaci si dokazou mezi sebou sdélit potiebné informace.
Casova dotace: 10 minut
Pomiicky: dlouhé lano, Satky
Prostredi: venkovni
Realizace aktivity:
Z&kam poskytneme &as na piipravu strategie. Ukolem bude z lan vytvotit &tverec. Pii plnéni

ukolu maji vSichni Gi¢astnici zavazané oci (Simanovsky, 2010).

Paprsek ve tmé

Cile: Zaci dokazou rozvijet vzajemnou divéru.

Casova dotace: 20 minut

Pomuicky: dlouhé lano, Satky na oc¢i

Prostredi: venkovni — €lenity terén

Motivace: Na ostrové nas zasahla hluboka tma, ale odhalili jsme, ze z ur¢itého mista vede cesta
zpét do naSeho piistavu.

Priprava:

Vedouci najde €lenitou cestu zpét K ptistavu. Mezi stromy natahne dlouhou $itru, Kterou
obto¢i kolem stromi v rizné vysce od zemé piiblizné do urovné oc¢i tak, aby na ni vSichni
dosahli. Trasa povede pies rizné prekazKy, napf. mezi stromy, houstinou apod.

Realizace aktivity:

Siifira vyznacuje cestu zpatky do piistavu, Zaci se ji drzi a poslepu postupuji vpied. Jdou za

sebou, a protoze spolupracuji jako tym, miizou si vymeénovat informace o piekazkach na ceste.

Po dosazeni cile si $atky sundaji a vyméni si dojmy z toho, jak se citili (Neuman, 2009).

Svacina (10:30 — 10:45 hod.)

Tabulka 7 — Druhy den kurzu — dopoledni blok 2

Nazev aktivity Casova dotace
Tak to jsme my 60 minut
Clovéce, nezlob se! 45 minut
Obéd 12:30 — 13:00 hodin
Odpoledni klid, osobni volno 13:00 — 14:00 hodin
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Tak to jsme my

Cile: Zaci dokazou zapsat a ocenit své zajmy a zajmy ostatnich.

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: balici papir, papiry o formatu A4, fixy, pastelky, voskovky, psaci potieby — propisky
a tuzky, klobouk, malé barevné papirky — Zluty, oranzovy, modry, zeleny, hnédy

Prostredi: vnitini

Realizace aktivity:

Na tplném zacatku si ptipravime klobouk, ve kterém budou barevné papirky — Zlute,
oranzove, modré, zelené a hnédé¢, od kazde¢ barvy Sest papirkil. Kazdy Zak si vylosuje barevny
papirek, podle které¢ho se zatadi do skupiny. Jakmile budou skupiny utvoieny, do kazdé skupiny
rozdame kus baliciho papiru, dostatecné velky, aby se na néj vesly obrysy postavy, psaci
potieby a dalsi vytvarné potieby. V kazdé skupiné se Zaci mezi sebou domluvi a jeden si lehne
na papir a ostatni obkresli jeho postavu. Déle rozdame papiry, na kterych budou napsané otazky:

1. ,, Pravé ucho —Jakou hudbu rad/a posloucham?

., Levé ucho — Co nemam rad/a, kdyz slysim? “
,,Nos — Co rad/a citim, co mi voni?“

., Pravad ruka — Co mi jde, v cem jsem dobry/a? “
,,Leva ruka — Co mi nejde?

,,Srdce — Koho mam rad/a? “

., Prava noha — Na jaké misto bych se rad/a podival/a?*

© o N o g bk~ w DN

,,Levd noha — Kam bych se nikdy nechtél/a dostat?
Do obrysu postavy zéaci spolecné vpisuji své odpoveédi na otazky a spolecné sdili své
informace, rizné se spoluzakii doptavaji. Nakonec Zaci prezentuji hotové postavy a struéné

popisou jejich zaliby, konicky apod. (Koptiva, 2008, s. 102).

Clovéce, nezlob se!

Cile: Zaci dokazou spolupracovat ve skuping.

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: kostky na hazeni, dlouhé lano pro vytvoreni kruhu, domecky — ¢tverce jednotlivych
barev

Prostredi: venkovni prostfedi (hiiste)
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Realizace aktivity:

74ky rozdélime do skupin po cca 4—6 &lenech. Kazdé skupiné piifadime barvu a stejné jako
ve hie Clovége, nezlob se! budou Zaci predstavovat figurky. Z dlouhého lana utvofime kruh,
ktery bude slouzit k obihani. Poté po obvodu kruhu polozime barevné domecky a kazda skupina
obdrzi kostku. Zaci se mezi sebou domluvi na pofadi hodu kostkou. Start bude stejny pro
vSechny a na znameni vedouciho hazi z kazdé skupiny tii hraci kostkou. To znamena, ze maji
tii pokusy hodit Sestku, aby se dostali do hry. Pokud prvni hra¢ hodi kostkou $estku, dostava se
do hry a dale hazenim si uruje pocet kol, které musi ob&hnout. Stejné jako je v pravidlech
stolni hry Clovéce, nezlob se!, i tady se mohou Zaci vyhazovat. Vyhozeni probiha tak, Ze se
zéaci dobehnou a jeden Zak se dotkne jiného zdka z jiné skupiny domecku. Ten se musi vratit
zpét na start a znovu hazet kostkou. Vitézem se stava skupina, ktera ob¢€hla uréeny pocet kol

a je v domecku jako prvni (Koptiva, 2008).

Obéd (12:30 — 13:00 hod.)

Odpoledni klid a osobni volno (13:00 — 14:00 hod.)

Tabulka 8 — Druhy den kurzu — odpoledni blok 1

Nazev aktivity Casova dotace
Pyramida 15 minut
Strach 45 minut
Jak m¢ jesté neznate 20 minut
Strom sebetcty 45 minut
Svacdina 16:00 — 16:15 hodin

Pyramida

Cile: Zaci dokazou zvolit vhodnou taktiku a vyfesit problém.

Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: zadné

Prostredi: vnitini — Cisty a meékky povrch pred sténou vysokou pfiblizné 4 metry

Motivace: Pfed nami je dalsi plavba za dobrodruzstvim, ale vyskytla se ndm tu nepfijemna
komplikace. Lod’ narazila na skalisko a pod ¢arou ponoru se vytvorila dira, kterou do nasi lodi
teCe. Dira, kterou voda tece, je ve vySce Ctyti metry nade dnem. Je to na vas, spole¢nymi silami

se pokuste utvorit pyramidu tak, at’ jeden z vas diru ucpe, a lod’ se nepotopi.
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Realizace aktivity:

Z4ci spoleéné zagnou pracovat na feseni problému. Kdo bude zakladem pro pyramidu
a kdo diru opravi, nechava vedouci na jejich rozhodnuti.
Rizika: Nevhodné pro zaky trpici bolestmi zad. Ne&kteti zaci mohou pii této aktivité

predstavovat jen oporu. (Neuman, 2009).

Strach

Cile: Zaci dokazou Fict vlastnimi slovy, jak se citi, kdyZ mluvi o strachu, a dokaZou vyjadfit,
co pro n¢ znamena strach.

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky: formulaf, tzv. inventaf strachu

Prostredi: vnitini

Realizace aktivity:

Z4ky na zadatku seznamime s tim, Ze strach je spojen s télesnymi pocity. Strach miize byt
spojen napi. s rukama sevienyma Vv pést apod. Mozna, Ze v predeslé aktivité pocitili strach.
Vedouci se pokusi s zaky o diskusi, aby kazdy m¢l moznost fict svou zkuSenost se strachem.
Poté kazdy zak dostane formulaf, ve kterém budou uvedeny rizné télesné reakce na pocit
strachu. Klicové je zaky upozornit, Ze ne vSechny télesné reakce ma kazdy a proziva je stejné.
Jejich ukolem je oznalit ty reakce, které pii strachu zazivaji. Po dokonceni dotazniku
se prechazi k diskusi na téma: ,,JJak poznam, Ze mam strach, a co délam, abych se toho pocitu
zbavil?*

Formulaft:

KdyZ mam strach, tak: mam sucho v ustech, mam na krku a obli¢eji skvrny, mam studené ruce,
mam horké ruce, jsem neklidny/a, citim napéti v bfiSe, zrudnu, neni mi dobfe.

Reflexe aktivity:

., Co bylo pro mé pri aktivité duleZité? *

,, Co bych nejradeji delalla, kdyz mam strach? *

., Co se déje, kdyz o strachu mluvim? *

.,V jakych situacich mam strach? *

,,Mam strach pred nékym, kdo se nachdzi v této skupine? *

Hlavnim pfinosem aktivity je pfedevS§im ujasnéni vztahu mezi city a télesnymi pocity.
Aktivita je zaméfena na snahu fesit situaci, nikoliv ztracet energii potlacovanim strachu

(Hermochova, 1994, s. 62-63).

52



Jak mé jesté neznate

Cil: Budovani dobrého vztahu mezi zaky a tfidnim ucitelem.
Casova dotace: 20 minut

Pomuicky: papiry, psaci potieby, papirova krabice

Prostredi: venkovni i vnitini

Realizace aktivity:

Zéci spoleéné utvori kruh a dostanou dva malé papiry a psaci potieby. Ukolem kazdého
zéka je vymyslet dvé otdzky, na které se chtéji zeptat tfidniho ucitele. Otazky poté napiSou na
papir a vlozi do papirové krabice. Jakmile budou mit vSichni zaci otazky napsané, posle
se krabice s otazkami tfidnimu uciteli. Ten z krabice losuje otazky a odpovida na né. Ttidni

ucitel nemusi na vSechny otdzky odpovidat (Dubec, 2007).

Strom sebeuicty

Cile: Zaci dokazou vyjadfit a popsat sebetictu, sebeprosazeni a podporu osobnosti.

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: papiry o formatu A4, pastelky, fixy, tuzky, propisky, CD pichravac s klidnou hudbou
beze slov

Prostredi: vnitini prostredi

Realizace aktivity:

Kazdy zak si v mistnosti najde misto, které se mu libi a citi se v ném dobie a ptijemné. Poté
za¢ne vedouci davat pokyny: Predstavte si sami sebe jako strom. Nejprve za¢néte od kofene,
piedstavuje si, jak se kofeny rozristaji do zemé do Sifky a do hloubky. Poté pokracujte kmenem
stromu. Uvédomte si, jaky je. Je silny, tenky, jakou ma kiiru, jaké jsou vétve, jak daleko a jak
vysoko dosahuji, co se s vétvemi d¢je, kdyz fouka vitr, co se déje, kdyZz prudce prsi, je koruna
stromu Uzkd nebo rozvétvena do stran. Neni dulezité, jaky druh stromu si predstavujete.
Naposledy si cely strom pfedstavte a poté pomalu oteviete oci.

Na papir si kazdy zak namaluje strom, jaky si pfedstavoval. Neni viibec podstatné, jak strom
vypada, jeho esteticka stranka. Do kotentli kazdy napiSe, co mu bylo dano, napf. jaké ma nadani,
jaké ma schopnosti a i to, co mu predali jeho rodice, napf. sluSné vychovani apod. Poté
nasleduje koruna stromu. Do koruny stroml Zaci napiSou, co diky vlastnostem, nadéni a
schopnostem  dokazali. Je  vhodné  pfedem  zddraznit, Ze se  nejednd
o dokonalost, jedna se o vdécnost za malé drobnosti, jako napf. umim uvafit jednoduchou

dobrou veceti. Jakmile budou vSichni hotovi, rozdélime Zdky do mensich skupinek, ve kterych
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si spolecné okomentuji své stromy. Klicova je dobrovolnost, pokud zaci budou chtit jen

vypravet a nebudou chtit strom ukazovat spoluzakiim, nemusi (Kopftiva, 2008).

Svacina (16:00 — 16:15 hod.)

Tabulka 9 — Druhy den kurzu — odpoledni blok 2

Nazev aktivity Casova dotace
Kdo je kdo? 30 minut
Videoklipy 90 minut (+ pokra¢ovani ve ve¢ernim bloku)
Vecere 18:00 — 18:30 hodin
Osobni volno 18:30 — 19:30 hodin

Kdo je kdo?

Cile: Z4ci dokazou rozpoznat, o jakého Zaka se jedna. Zjisténi, kdo je ve skupiné znamy, kdo
méng.

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: papiry, psaci potieby

Prostredi: vnitini 1 venkovni

Realizace aktivity:

Vedouci si pfedem piipravi 8 otazek, které budou sméfovany na zajmy, povahu apod. Poté
ze skupiny vybereme 10 ucastnikti, kteti na otazky pisemné odpovi, podepiSou se a odevzdaji
zpét vedoucimu. Nasledné vedouci bude Cist jeden z listd, ktery si oznaci ¢islem 1, odpovédi
na otazky a zaci se snazi uhadnout, ktery z jejich spoluzaki je pod ¢islem 1. Sviij odhad si zaci
zapiSou. Aktivita pokraduje ve &teni &isla 2, 3, 4 atd. Zaci vzdy piipoji ke kazdému &islu sviij
tip na jméno spoluzaka. Dalsi ¢ast aktivity spociva v odhaleni, kdy vedouci prozradi, ktery zak
se skryval pod kterym ¢islem. Ten, koho spravné ur¢ilo nejvice spoluzaki, je ve téidé velice
znamy. Zak, kterého odhalilo nejméné spoluzéakii, je ziejmé tajemnou osobou tfidy (Neuman,
2008).

Otazky pro hrace:

1. Které véci byste si vzali na pusty ostrov?

2. Kdyby sis mohl/a vybrat zemi, v jaké bys Zzil/a?

3. Kdybys vyhral/a 2 miliony korun, co bys udélal/a?

4. Co se podle tvého ndzoru neda koupit za penize?

5. Co nemas rad/a, kdyz se o tobé& 1ika?
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6. Co rad/a o sobé slysis?
7. Z ¢eho mas nejvetsi strach?

8. Jaky je tviij nejoblibené;si citat?

Videoklipy

Cile: Zaci dokazou navrhnout a zrealizovat videoklip.

Casova dotace: cca 2 hodiny (pokradovani ve veernim programu)

Pomiicky: hudebni nastroje, CD piehravace, kostymy, mp3 piehravace, audiotechnika, mobilni
telefony, dataprojektor

Prostredi: vnitini 1 venkovni prostiedi — zaleZi na zacich, jaké prostiedi zvoli

Motivace: Vedouci si ptipravi jako motivaci néjakou hudebni ,.televizni® scénku.

Realizace aktivity:

Z4ky rozdélime do mensich skupin po péti ¢lenech. Jejich ikolem je vytvoieni videoklipu,
ktery ztvarnuje néjaky hudebni videoklip. MlZe se jednat o prezentaci tance, pisné,
to nechdvame na jednotlivych skupinach. Skupiny zakt na to utvoii prezentaci. Sviij videoklip
nato¢i na videokameru. Zakiim poskytneme hudebni nastroje, hudebni CD, kostymy, Z4ci maji
moznost vyuzit vlastni hudbu. Vyhradime zdkiim cas po dobu 1 hodiny (cca od
17:00 — 18:00 hod., poté veceie), pak budou mit moznost pokracovat ve ve¢ernim programu,

kde se budou konat ukézky videoklipti (Koptiva, 2008).

Veceie (18:00 — 18:30 hod.)
Osobni volno (18:30 — 19:30 hod.)

Tabulka 10 — Druhy den kurzu — vecerni blok

Nazev aktivity Casova dotace
Videoklipy 30 minut
Horka zidle 20 minut

Carodgjka 60 minut
Osobni hygiena
No¢ni klid
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Videoklipy —ukdzky

Po ukonceni nahravek vytvofime televizni studio, kde se bude konat hudebni potrad
Hitparada. Novinkami tohoto pofadu jsou videoklipy zaki, a nakonec se bude soutézit

o nejlepsi videoklip (Kopftiva, 2008).

Horka Zidle
Cile: Zaci dokazou zhodnotit ostatni.
Pomiicky: mékkeé bile papiry o formatu A4, psaci potieby
Prostredi: vnitini
Realizace:
Vedouci ptipravi papiry a na kazdy papir napiSe jméno zdka. Papiry poté polozi na zem, tak
aby jména byla otocena dolu. Kazdy zak si poté bere jeden papir za druhym a okomentuje
¢innost jmenovaného zaka v pfedchazejici hie. Po skonceni celé aktivity kazdy zak obdrzi sviyj

papir s komentafi od spoluzakti (Neuman, 2009).

No¢ni hra

%

Carodéjka

Cile: Zaci se dokazou zamyslet nad svymi pranimi, dokaZou vyjadiit své hodnoty a cile,
dokazou naslouchat ostatnim a nabidnout pomoc.

Pomiicky: svicky (pro kazdého zéka), sklenéné dozy na svicky, kostym carodéjnice

Prostredi: venkovni prostfedi, lesni cesta, pole, louka

Realizace aktivity:

Zéci budou piechazet po dvojicich pies izemi ¢arodgjky. Na jejim tizemi jsou pro zaky
pripravena stanoviste, na kazdém stanovisti bude stiil, na ném nékolik svicek a papir s otazkou
na zamysleni. Na startu kazdy Zzadk dostane svicku, ktera bude symbolizovat Zivot. Koho
carod¢jka uvidi se hybat, tomu svicku zhasne. Se zhasnutou svickou nesmi Zak jit dal.
Aby mohl pokracovat v cesté, musi ho né€kdo z ostatnich zachranit tak, ze pfijde k nému
a za ruku ho odvede zpét na posledni stanovisté, kde mu svicku zapali od své. Na kazdém
stanovisti si zaci utvoii novou dvojici. Otazky pro stanoviste:

Prvni stanovisté bude mit téma: ,.Jakd mam prani? *
Druhé stanovisté: ,,Co jsem ochoten/ochotna pro prani obétovat?
Ctvrté stanovisté: ,,Podle ceho se rozhoduji, kdyz prede mnou stoji diilezitd volba?

(Pelanek, 2008, s. 156).
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4.3.4 Treti den adaptacniho kurzu

Budicek (9:00 hod.)
Snidané, osobni volno (9:30 — 10:00 hod.)

Tabulka 11 — T7eti den kurzu — dopoledni blok 1

Nazev aktivity Casova dotace
Reflexe aktivity ¢arodéjka 20 minut
Kruh davéry 15 minut
Ulicka duveéry 15 minut
Pad daveéry 30 minut
Opora duvéry 10 minut
Svacdina 11:30 — 11:45 hodin

Reflexe nocni hry Carodéjka

Cil: Z4ci dokazou zhodnotit no¢ni hru.

Realizace:

Dozvédél/a jsem se o sobé néco nového?

Mg¢l/a jsme duvéru v ostatni, Ze kdyz mi zhasne svicka, zachrani mé?
Zachranil/a jsem nékoho ja? Jak jsem se u toho citil/a?

Co jsem se béhem aktivity naucil/a? Ma to smysl pro muj zivot?

Kruh diivery
Cile: Zaci dokazou rozvijet a upevnit diivéru v ostatni.
Casova dotace: 15 minut
Pomiicky: zadné
Prostredi: vnitini i venkovni (rovna plocha)
Realizace aktivity:
Zaci utvoii jeden velky kruh a chyti se za ruce. Zaci v kruhu se rozpoé¢itaji na prvniho
a druhého. Na pokyn vedouciho se vSichni s ¢islem jedna pfedkloni celym svym télem do kruhu
a zaci s &islem dvé se vykloni z kruhu ven. Zaci stoji pevné na nohou a drzi se pevné za ruce.
Na pokyn se vrati do zakladni polohy a odpoc€inou si. Poté se vystiidaji.
Bezpecnost: Je nutné snazit se, aby v rozmisténi v kruhu vedle sebe nebyli Zaci velkého

vahového rozdilu (Neuman, 2009).
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Ulicka diivery

Cile: Zaci dokazou vyjadiit divéru v ostatni.
Casova dotace: 15 minut

Pomiicky: zadné

Prostredi: venkovni i vnitini

Realizace aktivity:

Uli¢ka daivéry se miize zdat na prvni pohled jako jednoducha zaleZitost. Zaky pozadame,
aby vytvortili dvé fady stojici proti sobé ve vzdalenosti ptiblizn€ jednoho metru, a tim vznikne
ulicka. Vyzveme né€koho z zaki, prvniho dobrovolnika, ktery se postavi pfiblizné patnact metrt
pied dvojice. Jeho ukolem je prob&hnout ulickou a ptitom udrZet stejnou rychlost. Ulicka ma
vSak jeden hacek. Tim hackem je, Ze je to ulicka divéry, a jedna se o to, jak svym spoluzakiim
dobrovolnik divétuje. VSichni zéci tvorici uliCcku pfedpazi, a tim se prichod ulicky uzavte.
Ulicku oteviraji vzpaZzenim té€sné pted tim, jak dobrovolnik ulickou probihd. Pfed startem
je nesmirné dilezité, aby se béZec zeptal skupiny, zdali je pfipravena, slovem: ,,Mazu? Zaci
tvotici ulicku odpovi: ,,Mazes!* a dobrovolnik fekne: ,,Bézim!*“ Dobrovolnik bézi ulic¢kou
davéry, zaci zvedaji ruce, a uvoliuji tak prachod ulicky. Poté se zaci podle dobrovolnosti

stiidaji (Neuman, 2009).

Pad duvery

Cile: Zaci dokazou posoudit své osobni hranice, dokaZou poskytnout diivéru a piijmout
odpovédnost.

Casova dotace: 30 minut

Pomiicky: dievéna platforma piiblizn¢ 150 cm vysoka

Prostredi: venkovni

Realizace aktivity:

Nejprve vyhledame misto, které je zvySené a je moznost z né¢ho padat. Pod timto mistem
se vytvoii dvé fady od sebe vzdalené na predpazeni. Zaci v fadé se musi dotykat rameny,
predpazenymi dlanémi smétuji vzhiru a paze jsou poskladany ,,zipovym zptisobem®. Dale
kazdy zak musi stat tak, Ze jednu nohu bude mit zakro¢enou a hlavu mirn¢ zaklonénou dozadu.
Z rukou vytvofena padaci plocha musi byt vzdy vétsi nez zak, ktery pada. Dobrovolnik si
stoupne na vyvysenou plochu a oto¢i se zady ke skuping, tak aby smétoval doprostied fady.
Poté se musi zeptat spoluzaki: ,Jste pripraveni?” Skupina musi odpovédét: ,,Ano, jsme

pfipraveni.“ Poté dobrovolnik pada dozadu se zpevnénym télem a pfipazenyma rukama.
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Spoluzaci dobrovolnika chyti, lehce ho zhoupnou a postavi na nohy. Odvazni dobrovolnici pii
padu mohou zavfit o¢i. Poté nastupuje dalsi dobrovolnik.
Bezpecnost:

Misto, kde skupina stoji, musi byt rovné a na misté nesmi byt nebezpetné piedméty. Zaci,
které chytaji, nesmi mit na ruce hodinky nebo vétsi naramky. Padajici musi mit prazdné kapsy
a poptipad¢ odlozené bryle. Minimalni pocet chytajicich nesmi byt niz§i nez osm. Pfi padu

se chytajici musi plné soustfedit (Neuman, 2009).

Opora duvery

Cile: Zéci si dokazou ovéfit v konkrétni aktivité divéru ke spoluzakim.
Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: zadné

Prostredi: vnitini 1 venkovni

Realizace aktivity:

Z4ky rozdélime po trojicich. Jakmile budou rozdéleni do trojic, stoupnou si za sebe. Prvni
se otoCi ke spoluzdkovi stojicimu uprostied. Poté zadk uprostied zavie oc€i, ruce mize bud’
rozpazit, nebo je miize mit slozené. Zak se zavienyma o¢ima pada pomalu dopiedu, tam ho
chyta spoluzék. Jemné ho chyti a postrci zase zpét a vzadu Zaka se zavienyma oCima zase chyta
druhy spoluzak. Po chvili se role vyméni. Nakonec si mezi sebou zaci sd€li své pocity, jakou

meli davéru a jaké pocity zazivali, kdyz chytali toho druhého.

Svacina (11:30 — 11:45 hod.)

Tabulka 12 — Treti den kurzu — dopoledni blok 2

Nazev aktivity Casova dotace
Vyrabéni vyzdob do nasi téidy 45 minut
Vzkazy na zada 30 minut
Barevna skala 15 minut

Obéd 13:15 - 13:45

Rozloudeni, odjezd do $koly — vyzdoba tridy.
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Vyrabéni vwzdob do nasi tiidy

Cil: Zaci se dokazou spole¢né domluvit na vyzdobeni tiidy a dokaZou spoleén& vyrobit
vyzdoby.
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky: bilé papiry (mekké i tvrdé, rizné velikosti), barevné papiry, ntizky, lepidla, lepici
pasky, fixy, pastelky, temperové barvy, kelimky na vodu, $tétce, vodové barvy
Prostredi: vnitini prostiedi
Realizace aktivity:

Z4ktim poskytneme &as na domluveni a spoleéné vyrobeni vyzdob do jejich tiidy.
K dispozici budou mit z&ci rizné vytvarné pomucky, které mohou vyuzit. Vyzdobu nechavame
na kreativité zakd, tfidni ucitel mize zakiim dat rizné napady napt. zaci si namaluji ruce — dlané
oblibenou barvou pomoci temperovych barev a otisknou dlan na tvrdy bily papir. Poté se ruce
vystiihnou a utvofi se z rukou strom nebo jiny tvar, ktery si piiSpendli na nasténku ve tiide.
Z4ci budou mit prostor pro vyrobeni vyzdob a mohou se domluvit a vyrobit dalsi vyzdoby doma

a donést je na zacatku Skolniho roku do tfidy.

Vzkazy na zada

Cile: Zaci dokazou ocenit, podékovat a pochvalit druhé.
Casova dotace: 30 minut
Pomiicky: barevné papiry s batiizkem (viz Pfiloha 1), psaci potieby, koli¢ek na ptipnuti papiru
na obleceni
Prostredi: vnitini 1 venkovni prostredi
Realizace aktivity:

Cesta za dobrodruzstvim je uz u konce. Aby kazdy Zak mél n¢jakou hmatatelnou pamatku,
je pro né pfipravena aktivita Vzkazy na zada.

Kazdému zdkovi rozddme papir s batiizkem (stejné jako u prvni aktivity na zacatku kurzu).
Do ruznych pfihradek, které batizek ma, Zaci napiSou podékovani, pochvalu, tedy néjakou
hezkou véc. Kazdy se snazi obejit vSechny spoluZzéky a néco hezkého jim do batlizku z Cesty
za dobrodruzstvim napsat. Po vymezeném ¢ase aktivitu ukonc¢ime a Zaci si mohou své batiizky

precist (Koptiva, 2008).
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Barevna Skdla

Cil: Zaci dokazou sdélit své pocity z celého kurzu.

Pomiicky: pro kazdého zéka 3 papirové karticky — 1 zelenou, 1 zlutou a 1 Cervenou, tvrdy papir
a lepidlo

Casova dotace: 15 minut

Prostredi: vnitini 1 venkovni prostiedi

Realizace reflexe:

Utvotime kruh a kazdému zakovi dame tfi barevné papirky. Jejich ukolem bude barevnymi
papirky ohodnotit cely adaptacni kurz. Zeleny papirek vyjadiuje, Ze se kurz velice libil, zluty,
ze se kurz libil napil, a cerveny, ze se kurz nelibil viibec. Poskytneme Zzakiim tfi minuty
na jejich rozmysleni a poté z papirkt, které si vybrali, budou tvotit na papiru barevnou skalu

(Neuman, 2009). Poté budou mit Zaci ¢as na baleni véci domd.
Obéd: 13:15-13:45

Rozlouceni, spole¢ny odjezd zajisténou dopravou do Skoly, kde si zaci vyzdobi svoji tiidu

vyzdobami, které na adaptacnim kurzu vyrobily.
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Zavér

Lidé maji v dnesnim svéte svobodu jako nikdy predtim. Na vybér maji spoustu moznosti,
jak travit volny cas, jakou si vybrat skolu, jakou si vybrat praci. Zazitkové akce jak zaktim, tak
dospélym lidem poskytuji moznost se na chvili zastavit, prozit danou chvili a zamyslet se nad
Zivotem.

Hlavnim cilem bakalafského projektu bylo poskytnuti informaci o typu zazitkové akce —
adapta¢nim kurzu ureném pro viceleta gymnazia, jejich tvorbé a navrzeni tfidenniho projektu
pro viceleta gymnazia.

Samotny projekt predlozil navrh adaptac¢niho kurzu s tématem ,,Plavba za dobrodruzstvim*
pro budouci studenty viceletétho gymnazia. Obsahem ptedlozeného adapta¢niho kurzu jsou
aktivity pro seznameni mezi zaky, budovani pevné skupiny jako celku, dale aktivity zamétené
na podporu rozmanitych stranek osobnosti zakd, které jsou navrzené tak, aby zakiim poskytly
nezapomenutelné zazitky, poznani vlastnich schopnosti, moznosti a vedeni k odpovédnosti.
Aktivity jsou také zaméfené na podporu osobnostniho a socialniho rozvoje, spolupraci, podporu
davery mezi zaky a moznost kazdého jedince projevit Svou nenahraditelnost ve skuping.

PiedloZeny navrh adaptac¢niho kurzu se od ostatnich adapta¢nich kurzd odliSuje tim, Ze
zacind jiz ve Skole — prohlidkou a seznamenim s celou budovou skoly a vlastni tfidou zaka
a také konci ve skole vyzdobou tfidy zakt, kterou vytvoftili na adaptacnim kurzu.

Pii planovani adaptacnich kurzd je dilezité uvazovat nad alternativami pro aktivity
V ptipad¢ neptiznivého pocasi. Kazdy zazitkovy kurz ma také své specifika, které vyplyvaji
ze skupiny ucastnikii, pro které je kurz potradan, ale také i z prostiedi, ve kterém se kurz
uskuteciiuje. Pii planovani kurzu je potieba zvazovat i dalsi specifika napf. kdyby byli mezi
ucastniky zaci s télesnym postizenim nebo jinym zdravotnim znevyhodnénim. V tomto ptipadé
je nutné aktivity ptizpiisobit konkrétnim pozadavkim jedincii, tyto pozadavky v predlozeném
projektu nejsou zatrazeny.

Aktivity, které jsou do projektu vybrany, mohou byt vyuzity i na jinych zazitkovych
akcich, pro déti nebo dospé€lé napiiklad na jednordzovych zazitkovych akcich pro dospélé,
pracovnich zazitkovych akci, na Skolnich vyletech nebo na riznych soustiedénich, at’ se jedna

o sportovni soustfedéni nebo soustiedéni talentovanych studentt.
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Priloha 1

Priloha 1 — Battzek

Kopriva Viadimir a kol., 2008



Priloha 2

Priloha 2 — Formuldr pro aktivitu Achillova pata

Formular pro aktivitu Achillova pata

Mam rad, kdyz o mné€ nékdo tika, ze:
1.

2.

3.

Dotkne se mé&, kdyZ o mné nékdo tika:
1.

2.

3.

Nejhorsi, co by o mné nékdo mohl viibec fict, je:
1.

2.

Hermochova Soria, 1994



Priloha 3

Priloha 3 — Ukdzky pro aktivitu Land Art

Special Team for Adventure, 2014



