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6. Připomínky a otázky k obhajobě:  

Diplomová práce poskytuje aktuální poznatky o atributech – podstatných vlastnostech, životním stylu z pohledu výživy žen ve sledovaném regionu. Obsahuje také porovnání způsobu výživy před otěhotněním a v těhotenství.

Připomínky:

-str.12….nedostatek vápníku, solí a hořčíku…správně …solí vápníku a hořčíku…

-str.19 chybí vysvětlení číselných hodnot v uvedené tabulce

V kapitole Výživová doporučení chybí ,,Alternativní zdroje výživy,…chybí aplikace zásad  správného stravování podle Potravinové pyramidy

 -str.46 …vhodné čaje, zelený černý ?, není uveden nápoj typu Caro – cereální směs

-str. 50 Týdenní jídelníček – vhodnější je zařadit do Příloh

-str.67 chybí odkaz na přílohu – umístění Dotazníku

-str.74 …moderní obilovina … amarant… se zpracovává a používá jako obilovina…

Otázky:

   1.Které vhodné a měně vhodné alternativní výživové směry lze těhotné ženě tolerovat?

Závěr:
Práce  je doporučena k obhajobě.
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