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	Oponent práce 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
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	Autor  se  v BP zaměřil na  aktuální problematiku intenzity zatížení hráčů házené, která dává trenérům potřebné informace pro tréninkovou praxi. Přínosné je, že získaná data jsou z utkání extraligového týmu.  

	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
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	Diplomant  v práci předložil odpovídající literární přehled poznatků k řešenému problému. Vyskytují se drobné chyby v citacích. 
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	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
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	Hlavní cíl bakalářské práce je jasně definován. Dále kapitola obsahuje úkoly práce a výzkumné otázky, kdy první a třetí výzkumná otázka není jasně formulována (např. „80% nad aerobním prahem“). Metodika práce je odpovídajícího rozsahu, chybí mi zde zdroj, dle kterého autor rozdělil  zóny intenzit zatížení. Výsledky jsou přehledně zpracovány v tabulkách a grafech. V diskuzi k výsledkům mi chybí konfrontace s jinými odbornými studiemi. V závěrech autor mohl jasněji konkretizovat výsledky realizovaného měření. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	BP odpovídá publikačnímu manuálu FTK .
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Můžete přiblížit, jak je možné využít vámi získané výsledky v trenérské praxi?
	

	
	
	Které zóny intenzity zatížení jste bral jako zatížení nad anaerobním prahem? (viz. výpočet hodnot k odpovědi na výzkumné otázky). 
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	Poznámka

	BODY
	KLASIFIKACE
	

	13 a více
	Výborně
	Minimálně dva body v každé položce

	9 až 12
	Velmi dobře
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 8
	Dobře
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	Nevyhověl
	Více jak jedna "nulová" položka


