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I UvoD

Soudobé ¥zeistvi osciluje na zakladnim dilematu: zachazeniusetsest. Jak tedy
trestat, aby byl zachovan princip humanity, alstt@stal trestem? ¥Sina odbornik hovai
o tom, aby byl trest posouzen individualna pachatele, stgjrtak jako nasledné zachazeni
s nim. Tuto filozofii autorka povaZzuje za jedinodelinou, gestoze si wsdomuje jeji

naranost finarkni, ¢asovou i organizai.

Vramci  humanizace éeistvi zde za&aly intervenovat neviadni neziskové
organizace, kterérppraci s odsouzenymi pouzivaly nejen klasickoubaéri psychoterapii,
ale vyuzivaly ke korektivni socializacézii expresivni terapie (népdramaterapie, tatige-
pohybova terapie, arteterapie, muzikoterapie d)dals

Tato skuténost autorce vnukla mySlenku podréfpirse problematikou {sobeni na
vézre skrze expresivni terapie zabyvat. Pfedi Wzeistvi si vybrala proto, Ze jeho s@asny
stav tabuizovani byl pro autorku iritujici skénesti, kterou ckita vice pochopit affpadré
piinést poditné navrhy. Moznéfipkiny kriminalniho chovani, filozofie a funkce trestueji
aplikace v praxi, zjpsoby a moznosti diferenciacetait, samotné charakteristické rysy
osobnosti i prozivani odsouzenych vlastniho tresiéti svobody a dalSi aspekty se staly

prednttem autokina zajmu a poziji i prednmeétem této bakai&ké prace.

ProtoZe je problematikatzeistvi opravdu velice Sirok& a nelze jeden aspekovab
od druhého, ma autorka za to, Ze neni mozné jehabsé vSechny. Z tohotoidodu se stava
tato prace jen vhledémdo problematiky ¥zeistvi vyuZivajici dramaterapii ke svému

pusobeni na &zre.

Inspiraci psat o dramaterapii jako mozném peatu misobeni na &n¢ byl film
»Zitra La Scala“ od Francesca Joseph a také sezriasees oborem dramaterapie a jejimi
moznostmi. Autorka si Zala klast otazky ¥em mize byt dramaterapie vézeni vyuzitelna
a prospgsSna a kkemu opravdu slouzi? Autorku napadalo mnoho otakekg si chila
potvrdit ¢i vyvratit.

! Pro rékoho se mize zdat rozsahlym vhledem, ale autorka ma za tqopsala pouhy zlomek toho, co by
jakykoliv profesional fisobici ve ¥zeni n&l znat, byt si ¥dom @i své praci s odsouzenymi a také vSechny své
poznatky dokazal adekvdtnyuzit a aplikovat.



Obke témata, jak ¥zeistvi tak dramaterapie, obnaseji specifické probléudgzenstvi
jako takové neni pro kazdéheigiupné a fipadny vyzkum tedy stoji na vratkém zazemi a
nejistot zda bude umo&m. Dramaterapie jako relatignnova disciplina neni ve vSech
specialg pedagogickych, socialnich a jinychizanich pl& zastoupena. Spojit tyto dva
fenomény a byt jejich s@asti se pro autorku stalo vice nez baiskidu praci, ale osobni
vyzvou.



I TEORETICKA CAST

e

vykonu trestu odéti svobody. Prvni kapitola seznamuje se systémgmaistvi vCR po roce
1989, humanizai vlivy a dilemata, ktera moderngzeistvi provazeji. V kapitole 1.3. se
autorka ¥nuje vykonu trestu odti svobody, zejména filozofii trestu a diferenciaci

odsouzenych asgnic.

Druha kapitola se zabyva forenzni psychologii aimej nekterymi tématy.
NejvyznamijSim je osobnost pachatele, mozr&ipy kriminalni motivace a jednani. Déale
se zabyva teoriemi, které se snazily diferencovanikalni od nekrimindlni populace a
nowjSimi teoriemi zkoumajicimi rozdily kriminalni polage navzajem. Z&v druhé kapitoly

otvira otazku napravy pachatele.

Treti kapitola se zabyva programem zachazeni, dgtailtréninkovymi

terapeutickymi programy, kamtrbe spadat i dramaterapie.

Ctvrta kapitola se zabyva drogovymi sluzbami v&eni, a to z toho tovodu, Ze
vyzkum dramaterapeutickéhaigobeni provedeny ve ¢Znici Kufim se uskuténil v tzv.

bezdrogové zGn

Posledni pata kapitola je z velk&sti oporou pro empirickodast (co se ©e
z&kladnich prosédki, struktury dramaterapeutického sezeni, etap dexag@e a technik v
dramaterapii). V zaru autorka uvadi posthy Sally Stamp vyuZivajici ve své praci

v londynskych ¥znicich dramatickou vychovu i dramaterapii.



1 VEZENSTVI

Kapitola vymezuje ¥zenstvi a jeho soudobé nejaktugli ,problémy” a zabyva se
dalezitymi temi principy &zeistvi 21. stoleti. Dale seznamuje $zaistvim vCR, s
Koncepci rozvoje &zeistvi vCR a se zrnami, kterymi u nas proslo od roku 1989. Popisuje
vykon trestu odéti svobody zejména s ohledem k diferenciaci odsoyate Posledni
podkapitola vymezuje typéznic a ¥znic Zizenych pro speciélni skupiny odsouzenych, ve

kterych vykonavaiji trest odti svobody.

,V ézensky systém musi byt chapan jako odraz demokratickymdnot spokénosti,
piestoze ¥znice, jako instituce, nejsou veaedu jejiho zajmu. Zjsob zachazeni s pachateli
trestnécinnosti vyjaduje velmi Zetelre i vztah spolénosti k jedinci a postoj k @anskym

pravim a svobodam.?

Dalo by se tedy konstatovat, Ze materialni podmizkgsob zachazeni veszeistvi
jsou zvlastni prezentaci kulturniho, speleského i ekonomického vyvoje spoiesti. Ve
vztahu k ¥zeistvi se zrcadli také vztah statu k jednotlivci Aojesvobodam, lidskym a

ob¢anskym praum.

Cirtkova (2005) popisuje ézeaistvi jako sodast systému socialnich sluzeb, které
vytvéii podminky pro Zadouci zmu, Upravu nebo korekci patologického stereotypavahi
odsouzeného. Obnovenéchto dovednosti, hodnot a vlastnosti jgeedpokladem k jeho
aspEsné reintegraci do spaleosti.

Vézenstvi je pojimano jako specialni sluzba spotesti. Sluzbou by #a byt chapana
piedevSim ve smyslu snahy (skrze programy zachap#ipiavit osoby ve vykonu trestu
v ramci kontinualni p& na optovné z#azeni do Zivota spalaosti.

Hlavnim dilematem soudobého #zaistvi je trest versus zachazeni (punishment

versus treatment, kdy slovo treatment Iz&ektiny feloZit i jako I€eni).

Problematika zachazeni &zni byla ovlivrena temi fazemi aplikace terapeutickych

(neastji psychoterapeutickych) metod. Prvni vinu nekkébo vyuzivani terapeutickych

2 Koncepce do roku 2015. Prahat2diska sluzb&'R, 2005, s. 6.



metod za zdmi &zeni, ktera nefnesla @ekavajici vysledek, vydtala vina skepse, jez
vyustila v doktrinu, Ze ,nic nefunguje, nic neobi“. Nassti netrvalo dlouho a v rdmci
hledani a utvi@ni terapeutickych fstupl uréenych speciakh na Wzeiskou populaci se

zataly rizné terapeutické metody pozvolna rozvijet (viz kaj3).

Héala (2005) popisuje modernizeni jako ¥zeni efektivni. Zéraziuji se zde i
dulezité principy:

Princip uéinnosti byl prokazan, kdy po dlouhodobych vyzkumech vysigevo, ze je
podstaté nizSi podil recidivy trestn&€innosti u tch, ktégi se astnili terapeutickych
programii ve vykon trestu odii svobody v porovnani gmi, ktei nebyli v paibéhu wzeni
ovliviovani (Ortmann, Hollin, Andrews a Dowden, Rotthausklala, 2005). Je Zadouci k této
informaci doplnit celozivotni zkuSenostizaenskych praktiki, ktefi popisuji &innost na
vézeiskou populaci formou tzvidtinového dleni. Jednaietina osob, kterd se ocitla ve
vykonu trestu odéti svobody poprvé a uz se nikdy do predi wznice nevréti, druh&dtina
téch jedindi, ktefi se budou naopak vracet opakoyaRoslednifietinu osob mize zachazeni
ve vykonu trestu oditi svobody ovlivnit alespo natolik, Ze se prodlouzi obdobi navratu do

vézeni (Gonsa in Hala, 2005).

Bezpe&nost se stava velikym tématem nejen za zdwdnc. Princip bezpmosti je

chapan zett hledisek:

- Z hlediskaverejnosti aby vykon trestu oditi svobody jednak neohrozoval,

ale také nezneklitbval kéZné olgany.

- Zhlediska wvzeiského personaluktery ma pravo na ochranu zdravi p

praci a svoji bezpmost.

- Zhlediska samotnychexzui, ktei prestoze sami lidskd prava jinym
porusili, sami maji nezadatelné pravo na ochramehsvidskych prav a

ochranu osobni bezgeosti.

Humanizace vézeistvi je casto diskutovana v kontextu bezpesti a @innosti,
leckdy i opravinosti Wziii na humanni zachéazeni, kdyz oni sami jsou zdrojelnumannich
delikti. Umluva proti mdeni a jinému krutému, nelidskéniuiponizujicimu zachazeni nebo
trestani byla sjednana roku 1984 v New Yorkieska republika (tehdej€ieskoslovensko) ji
piijala o ¢tyii roky pozdji. Timto aktem jednozrimé CR deklarovala princip humanizace

zachézeni s lidskym jedincem.



1.1 Vé&zaistvi vCR

Vézaisky systémCeské republiky je ti@n v souladu s mezinarodnimi smlouvami a
konvencemi v oblasti lidskych prav: Ustav@eské republiky, Listinou zékladnich prav a
svobod, Standardnimi pravidly OSN pro zachazenézaiva s Evropskymi &zeiskymi
pravidly. Zakladnimi normami, platnymi pro vykonamy jsou zakorg. 293/1993 Sb., o
vykonu vazby a Vyhlaska Ministerstva spravedIinosti09/1994 Sb., kterou se vydakéd
vykonu vazby. Vykon trestu odti svobody séidi zakonent. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odreti svobody a VyhlaSkou Ministerstva spravedings845/1999 Sb., kterou se vydaéa

vykonu trestu odti svobody.

Cesky zeiisky systém se stale vyviji. V roce 1989 do3lo kkéldi transformaci
vézenstvi u nas. Zakladni zny jsou spdbvany zejména v depolitizaci, humanizaci,
decentralizaci &zeiského tizeni a demilitarizaci. Transformaceského ¥zeistvi mela
probthnout zasadnim #gobem a v relativh kratké dok (v porovnani s ostatnimi

vézeiskymi systémy, které seamily pozvolna).

Teoretickym vychodiskem tétoigmeny byla Koncepce rozvojéeského wzeistvi
(dale jen Koncepce), ktera byla v plném souladueginarodnimi konvencemi (Hala 2005).
Tato Koncepce bylatgata vroce 1991 a dodnes je také jeji realizaogapovana za

humanizacteského v¥zeaistvi.

Ceské republika Koncepci nastinila demokratickigtop k lidem, respektovani jejich
z&kladnich lidskych prav a to i v dolazebniho uznéni nebo v dob vykonu trestu odsti
svobody. ,Jde o uvederteského w¥zenstvi do souladu jak se Standardnimi minimalnimi
pravidly pro zachazeni <zxni, tak posléze i s namejSimi Evropskymi ¥zeiskymi

w3

pravidly.

Vroce 1992 zap@lo mnoho systémovych zm, kam pati také humanizace
vézeistvi. Mezi cile humanizace parzlepSeni materialnich podminek Zivota ¥enicich (ve
smyslu pozadavk Evropskych ¥zeiskych pravidel zahrnujici zakladni materialni poakyi
dustojné pro zivottloveéka, které jsou dlezitou podminkou pro psychicky a fyzicky vyvoj
¢lovéka a jeho zdravi). Soéhek (2007b) upozdiuje na skuténost, Ze humanizai opateni
se nesetkala vzdy s pochopeninteyreosti. Uprava prostorovych podminek w&wicich je

% Hala, 2005, s. 37.
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verejnosti¢asto chapana jako zbytey prepych a investice doggeni, které ma byt trestem

nikoli rekreaci.
Humanizace vedzeni spoiva:
-V neponiZovani tistojnosti ¥znd, v jejich uznani jako atani.
-V zabezpe&eni materialnich podminek Zivota vénicich.
-V garanci existence a dodrZzovani zakladnich prawoaod ¥zni.

- Vrealizaci omezeni aanskych prav &rnénych osob vyhradh postupem a

prostedky stanovenymi zakonem.

Reformni Usili se za#tilo a zangfuje na modernizaciézenskych zdizeni a jejich
vybaveni, vytvéeni &inného systému zachazeni s odsouzenymi a profésiariévalitnéni

personalu (blize vigernikova, 2005).

V souwasnosti je mozné konstatovat realizaci koncepcepigatelnou, avSak ne
dostatén¢ rychlou a v dostateé hloubce a 8i Jisté problémy jsou v lidském mysSleni,
nepochopeni nutnosti realizace prinicipumanizace, bezpeosti a @innosti trestu misto

pouhé izolace pachateirestnychsini. *

1.2 Vé&zaiska sluzbaCR

Vézeiska sluzba jeitzzena podle zakon@NR ¢&. 555/1992 Sb., o &eaiské sluzb a
justiéni strazi Ceské republiky, ve zmi pozajSich gedpis. ,Vézeiska sluzbaCR je
rozpaitovou organizaci pdizenou Ministerstvu spravedino$iR, jeZ je Gsednim organem

statni spravy prodzeistvi a pIni ve vztahu kézeistvi funkci zizovatele.*?

,V ézeiskou sluzbuCR #di generalniteditel \&zeiské sluzby, kterého jmenuje a
odvolava ministr spravedlnosti. Generéataditel odpovida ministrovi za&innost \Ezeiské

sluzby.®

Praci ve ¥zeistvi je feba povazovat za druh statni sluzbyéaeisky personal za
statni dedniky s velkym rozsahem socialni praceiz&iska sluzba plni ve stanoveném

rozsahu ukoly statni spravyzenstvi a zajisuje vykon vazby a vykon trestu athsvobody.

* Srov. Koncepce rozvojgeského ¥zeistvi do roku 2015.
®> Sochirek, 2007b, s. 6.
® Zakon CNR &. 555/1992 Sh., o &zeiiské sluzb a justiéni straziCR, §1, odst. 2.
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Cinnost \&zeiské sluzby s#&di zejména:

Zakonemx. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, vesahpozdjSich gedpigi.

Zakonem¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tinsvobody a zmrné nekterych
souvisejicich zakan ve zreni pozdjSich gedpisi.
VyhlaSkou Ministerstva spravedinogti109/1994 Sb., kterou se vydaé vykonu

vazby, ve z#ni poz@jSich gedpisi.

Vyhlaskou Ministerstva spravedinogti 345/1999 Sb., kterou se vydai& vykonu
trestu odsiti svobody, ve z&ni pozdijSich gedpigi.

N&které Gkoly, které Wzeaiska sluzba’R plni:

Spravuje a $€Zi vazebni &nice a ¥znice.
Strezi, fredvadi a eskortuje obwiné a odsouzené.

Stara se oievychovu odsouzenych a vytv@iredpoklady pro zapojeni odsouzenych
do ok¥anského Zivota v souladu se zakonem.

Vytvaii podminky pro pracovni a jinou zajmovainnost (vzalavaci, zajmova

¢innost, socialni aktivity).

Vézaiska sluzba se z hlediska obsahu Gktdni na:

Vezeiskou straz stezi a pedvadi obviiné a odsouzené,iski vazebni &znice a

véznice a zajituje paadek a kazev téchto mistech.

Justini strdz— zajifuje paadek a bezpmost v soudnich sinich a v jinych mistech
¢innosti soudu a Ministerstva spravedinosti. dgjhost je zar‘ena také na ochranu
pracovniki soud: pii vykonu soudnich rozhodnuti, a to jak v budovachds, tak i
mimo re.

Spravni sluzbu- zabezp&ije organizani, ekonomickou, specialni vychovnou,
zdravotnickou a dalSi odbornotinnost. Spadaji seniteditelé ¥znic, vedouci
ekonomického odfleni a odbornici, kié realizuji penitenciarni proces zachazeni

" Srov.

ZakorCNR &. 555/1992 Sh., o &eiské sluzb a justtni straziCR, §2, odst. 1 a7 2.



-12 -

s wznénymi (vychovatelé, specialni pedagogové, psycholégo psychidt,

zdravotnicky personal, socialni pracovnfti).

1.3 Vykon trestu odnéti svobody

Ucelem trestu je &inna ochrana spataosti spdivajici v naplgni regulativni funkce
trestu (Netik a kol., 1991). &Zenstvi je vtomto pojeti systém socialnich sluzelertse
orientuji na zmnu chovani odsouzenych ¥ijatelném a Zadoucim smu a vV jejich

reintegraci do spotmosti.

Vychozi pravni ustanoveni pro vykon trestu &flisvobody obsahuje Trestni zdkon a
podminek vykonu trestu. Vyhlaskou Ministerstva spdinosti¢. 345/1999 Sb., se vydava

fad vykonu trestu oditi svobody.

1.3.1 Filozofie trestu

Trest, aby byl trestem, musi plnitéité funkce. Ugelem vyrovnavaci funkce je dle
Netika a kol. (1997) odplata, emocionalni uspokiojeoSkozeného za Ujmu igobenou
provinilcem nebo kompenzace Skody. Tato funkce ké&zala jako nefinna z hlediska
ochrany spolénosti. Regulativni funkce ma chranit spwlest ffed nebezpaym chovanim
delikventi. Tato funkce je mozna skraeolaci pachatele(ostrakismus, poté trest aidn
svobody)odstraSeni pachatelés roviré prevence) a nebomenou chovaninebo osobnostni

struktury pachatele.

Jakou funkci by il trest naphovat, nebo kterou vice? Tento spor se stale protoita

sporu, ktery byl zmign v kapitole¢. 1.1., a tim je trest vs. zachazeni.

Uginnost trestu je zavisla na funkcich trestu.¢ldnost trestu, ktery pini regulativni
funkci je mira ochrany spaleosti ged recidivou kriminalniho chovani. #Zgob tohoto
dosazeni je mozny ve 2m chovani pachatele, nebo jeho osobnostinkbst sankce na
pachatele je zavisla odeth fazich. Kriminalisticka faze, na které zavjak rychle odhali

pachatele a objasnifipad, justtni fdze se odviji od teni sankce a vyrokem Kk ni.

8 Srov. ZAkorCNR &. 555/1992 Sb., o &zeiiské sluzb a justiéni straZiCR, §3, odst. 1 az 2
® zakon¢. 140/1961 Sb., Trestni zékon.
Zakon¢. 141/1961 Sb., o trestniifzeni soudnim (Tresttiad).
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Penologicka fazedinnosti trestu zahrnuje samotny vykon tre€tim del3i doba uplyne mezi

témito fazemi, tim je &innost trestu na pachatele mensi.

Pro humanizaci trestu je silne problematické uit hranici tak, aby trest byl
humanizovan a jeStzastal trestem. Humanizace trestu nesmi jit na G&bo j&innosti.
Humanni trest je vymezen jako ,nezbytnutnd Ujma po nezbywnnutnou dobu, event.

doplreénou takovym zachazenim s provinilcem, aby trestisgVoji regulativni funkci.*®

1.3.2 Diferenciace odsouzenych

Ze snahy, aby vykon trestu byl co n@in¢jsi, je dilezita klasifikace odsouzenych a
diferenciace zfisohi zachazeni s odsouzenymi (blize viz kapitdla3.1). Klasifikaci se
rozumi rozdlovani odsouzenych doditych skupin (tid) podle pedem stanovenych kritérii.
Klasifikace a diferenciace odsouzenych jsou ve veltizkém vztahu. Klasifikace
odsouzenych ii¥e byt efektivni, pokud jsou k dispozidizné typy zéizeni se specialnimi

programy zachdazeni pro resocializaci odsouzenych.

V naSem pravnim systému se pojem klasifikaébee nevyskytuje. Misto toho se

uziva vnitni a vrjSi diferenciace.

Diferenciaci ¥zt uklada zakort. 293/1993 Sbh., o vykonu vazby (87) a zakon
169/1999 Sb., o vykonu trestu atinsvobody (85-8).

V praxi se provadine¢Si diferenciace kterou realizuji soudy *azenim dosgého
odsouzeného do jednoho zgi typia veéznic (diferenciace dle pohlavicku, kriminalni
kariéry). Vnit/ni diferenciacese odviji od diferenciace ¥s8i a rozdluje wzr¢ na zaklad
jejich osobnosti, nebezfmosti, chovani apod. Provadi jiéaeiska sluzba na zaklad

komplexni zpravy o dosouzeném.

Diferenciaci vnitni je mozné provad podle fiznych kritérii, mezi které patpravni
kritéria, osobnostni charakteristiky, progresivifenciace, a kritéria pro diferenciaci tzv.

nebezpénosti odsouzeného.

Diferenciace podle pravnich kritérii ma za své zakladni kritérium charakter a

zavaznost trestn#nnosti, jez se odviji od délky trestuwtané soudem.

19 Netik a kol., 1991, s. 16.
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Diferenciace podle osobnostnich charakteristipachatele je chapana jako vymezeni
normality. ,Hranice mezi normalni a abnormalni aatbu jakékoli psychické vlastnosti je

pohybliva a niZe byt posuzovana podle mnofiamych kritérif.*

PrestoZe forenzni psychologiéeonala pedstavu o jednotvarné osobnosti pachatele
(viz kapitola¢. 2.2.1), stéle sefpdpoklada, Ze osobnost devianta se negativnilsabem
vymyka spoléenskym pedpokladm, které jsou na kazdého jedince kladeny. Problémbv
vézni jsou edevsim ti, ktd trpi poruchami osobnosti (zejména s agresivnimjepy, které
mohou byt nasledkem namaduzivani drog nebo abstidaiho @iznaku aj.). Pro tytodzné

jsou Zizené samostatné&znice nebo specializovana atiehi (viz nize).

Progresivni diferenciace odsouzenych je zaloZzena na hodnocaidtympu K plgni
povinnosti Bhem vykonu trestu o@dti svobody, kvality chovani. ,V praxiézei, ktery
akceptuje pozadované vzory chovani dané penitengiasystémem, postupuje v ramci
vnitini diferenciace do stale vyssich kategolfiNevyhodou mohou byt pouze zdaglia
vézrém racional® zpracované projevy chovani, tz¥elné projevy, které nejsou opravdovou

korekci zgisobu chovani.

Diferenciace podle tzv.nebezpé€nosti vézné, kterd je chapana ve vztahu ke
spolg&nosti (a to ze vSechidch pfedchéazejicich diferenciaci). Délka trestuize byt
vyjadirenim pachateli za jak nebezpého ho povaZuje (a tedy i délku a tyzeni a zpsob
strezeni). Diferencovatézre z hlediska nebezprosti je mozné dle Zgobu spachani deliktu
(brutalita). Nebezpmost ¥zr¢ muze byt vlivem jeho prizonizace myinohodnocena
piedevsim diky ddma chybam. Alfa chyba je typicka tim, Zézeh je posouzen jako
nesSkodny, &oliv je nebezpény. Beta chyba oproti tomu pachatele adrea nebezpmého
omylem (Petr in Sodlrek, 2007Db).

Od diferenciace &znu se odviji zakladnifistup k odsouzenym skrze paletu progiam

zachazeni (viz kapitola 3.)

1.3.3 Diferenciace Wznic

Vykon trestu odéti svobody je realizovan veiznicich, gipadré ve specializovanych

odctlenich pro vykon trestu odti svobody pro specifické skupingza.

1 vagnerova, 1999. s. 19.
12 5octirek, 2007c, s. 27.
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Véznice se di podle zajis¢ni bezpénosti a zfisobu vijSiho stezeni dodchto typi:
e Véznice s dohledem,
e Véznice s dozorem,

* V¢znice s ostrahou,
* Vé&znice se zvySenou ostrahou.

Diferenciace odsouzenych na zakladrcitych kritérii (viz specifické skupiny
odsouzenych). ,Odden¢ se umisuji odsouzeni muzi od odsouzenych Zen a zpravidla

odsouzeni:
a) mladistvi od dosglych,
b) recidivisté od odsouzenych, kiigsou ve vykonu trestu poprve,

C) za umysl® spachané trestdiny od odsouzenych za trestti@y
z nedbalosti,

d) trvale pracovi nezdaditelni,

e) s poruchami duSevnimi a poruchami chovani a

f) s uloZzenym ochrannymdénim.“*3

Pro iizné skupiny ¥zniu jsou zizeny bul’ samostatné éznice nebo specializovana
odcEleni, @ipadré je s nimi specializovanzachazeno. Mezi takovét@anice pati Véznice
pro mladistveé, ¥znice pro odsouzené za nedbalostni tre&tmé Véznice pro Zeny, ¥znice

pro matky s gtmi.

Pro specifické skupiny &it jsou Zizovana Oddeni pro odsouzené sexualni
delikventy, Oddleni pro odsouzené zavislé na alkoholu nebo drgg&xthcleni pro
odsouzené trpici poruchami osobnostmi, &eld pro trvale pracownnezdaditelné ¥¢zrg,
Oddileni pro ¥zr¢ se zavaznymi poruchami chovani, @édi pro mentalé retardované
vézne, dale skupiny #zint odsouzenych na dozZivoti nebo k dlouhodobym neljionegnym

trestim, Wzni z prostedi organizovaného aimu.

1387, Zakon:. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tirsvobodly.
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2 FORENZNIi PSYCHOLOGIE

Duvodem pro z#azeni této kapitoly Forenzni psychologie je fakt,se zabyva jak
kriminalnim jednanim a motivaci, osobnosti pacleatgkteré spadaji do oblasti
kriminologické psychologie), ale i psychologickyaspekty vykonu trestu odih svobody a
napravou pachatele (které spadaji do psychologmtgmeiarni). Poznanimgthto specifik
osobnosti (pedevsim odsouzeného), jdileZitym zakladem pro praci terapeuta v ramci

programii zachazeni (viz kag. 3.1).

Tato kapitola si neklade za cil popsat cely rozsaetického i praktického zakladu
forenzni psychologie. Je pouhym na&tiim toho, jaké faktory mohou oviievat motivaci a
jednani pachatele, a jaké charakteristiky miva wssb pachatele. V ramci vymezeni
osobnosti pachatele se zabyva teoriemi, které wiokgiminalni populaci od nekriminalni a
teoriemi, které odliSuji kriminalni populaci od selnavzajem. Osobnost odsouzeného je
jednim z hlavnich témat forenzni psychologie (vizelt popisuje zrmy, kterymi musi
v pribéhu vykonu trestu projit a &ho je mozné a zadoudérpat i opatenich misobicich
na odsouzeného. Zé&ecna kapitola nazriaje mozné psychologickérigtupy i naprav
pachatele, ze kterych vychazi programy zachazeji¢hf sodasti jsou expresivni terapie,

resp. dramaterapie (viz kapitalab).

Forenzni psychologie je vyklddananre. V naSich podminkéach jde daftji o vyraz
soudni psychologie, ktery je zawfidi, jelikoz se zabyva pouzeéasti témat forenzni
psychologie. ¥cr¢ spravigjsim, avSak méh uzivanym terminem, je pravni psychologie.
Forenzni psychologie aplikuje psychologii v oblaptdva. Jedna se zejména o sluzby
forenznich psycholagpro soudy, policejni psychologové pro kriminalistgod. ,Forenzni
psychologie je aplikovanou psychologickou disciplin ktera se zabyva chovanim a

prozivanim lidi v situacich regulovanych pravetedevsim pak pravem trestnim®

Do zakladnich okrulhforenzni psychologie péatpsychologie kriminalisticka, ktera se
zabyva vysd¢bvanim z pohledu psychologie. Dalsim okruhem je deoupsychologie,
zabyvajici se psychologickymi strankami soudnihojgemavani. Penitenciarni psychologie

se zabyva psychologickou problematikou spojenouykenem trestu. Psychologie

14 &irtkova, 2004, s. 8.
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postpenitenciarni se zabyva psychologickou probiigma opstovného zalereni jedince do
normalniho Zivota po vykonani trestu. Kriminologicksychologie se liSi odigxchozich
okruhi forenzni psychologie tim, Ze nenabizi své sluamagtretnym stranam v pravnich
vztazich, ale své sluzby nabizi zptedkovaw (trestni politika a kni odpovidajici
zakonodarstvi ¢erpa z podkla@l kriminologické psychologie). Ztoho vyplyva, ZzZe
kriminologicka psychologie se zabyva psychologickeorii kriminalniho jednani(irtkova,
2004).

2.1 Kriminalni motivace a jednani

.Etiologie delikventniho chovani je multifaktoridliKonkrétni trestngin je vzdycky
vysledkem interakce vifitich faktofi (fj. osobnosti pachatele) a &&ich okolnosti (tj.

situace, v niz k trestnénginu doslo).*>

Fischer (2006) uvéadi faktory, které zvysuji prgwodobnost kriminalniho jednéni.
Mezi hlavni biologické faktorytadi pohlavi, vrozené dispozice Kiym zpisohim
reagovani a urowementalnich schopnosti. Do fakiiosocialnich, které osobnost utigati
rodina, vliv vrstevnickych skupin, ale také dosaZemoves vzdlani a na & navazujici

postaveni ve spalaosti.
Kriminalni motivace

Motivace a jeji zkoumanitpdstavuje ve forenzni psychologii specialni otadarie
kriminalniho jednani. Mezi kriminélni motivaci aikindlnim jednanim nelze véstgsnou

délici ¢aru, spiSe se vzajemprolinaji a dopiuji.

Motivace pachatele se snazi V§dw jeho jednani, aby se stalo prat$inovou
populaci srozumitelné a pochopitelné. Motivaci maraemysli vnitni dusevni proces, ktery
probiha zasti u¥domele a £ésti neu¢domeéle a zandtuje jedince na konkrétni cil. Motivy

jsou vnitni pohnutky, jako nap poteby, zdjmy, pani, fantazie apod.

Cilem zkoumani kriminalni motivace je zjistit sgestié faktory, které by objasnily,
pro¢ ke kriminalnimu jednani dochazi. Specifickymi fagt mohou byt psychické, socialni
aj. (blize viz Fischer, 2006). Motivy, které mohpagricinit trestnycin nejsou jednozrimé

ohrantené; v podstat kazda pohnutka 6Ze pisobit v souke s okolnostmi jako

15vagnerova, 1999, s. 417.
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kriminogenni. Motivéni procesy ufuji odliSnost mezi nekriminalni a kriminalni popcila
jsou ovliilovany osobnostnimi specifiky (viz kapitala2.2.1. a 2.2.2.) a sittaimi faktory.

Motivace byva vys#tlovana jako souhra vice faktonag. minulych, sogasnych,
piedstavovanyclti skute&nych aj.). V sotasnosti je tolik teorii kriminalni motivace, kolik
existuje proud v psychologii. Nafiklad psychoanalyticky fstup vys¥tluje kriminalni
motivaci jako dopad emocion&mabitého konfliktu v étstvi, ktery se v dosjosti mize
projevit v kriminalnim jednani. Behavioralni teorEa nejsil@jSi faktor povazuje proces
socialniho deni (jako se &ime ¢emukoliv jinému v Zival, stejré tak se dime byt
kriminalnikem). Kognitivni schéma obhajujici svéipéni k uchovani pozitivhiho sebeobrazu

je teorii kognitivniho srru psychologie.

Posuzovani motivace kriminalnitiinu je také pravni zalezitosti pro celkové pravni

hodnoceni fipadu.

Kriminalni jednéni

Ke kriminalnimu jednani doch&zi programo¥arindy zase z neschopnostesit
problém jinym zjisobem, jiné kriminalnéiny jsou zmisobené vlivem silného emocionalniho
rozruSeni (afekt, vztek, strach), nebo jsou promgdeod silnym sebeovladanim pachatele
(loupeze). Z toho vyplyva, Ze kriminélni chovani m&oho podob. Kriminalni jednani je
vyswtlovano skrze jednotlivé skupiny deliktU kazdého okruhu se snazi vyt nejen
psychologické charakteristiky jednotlivce (unit faktory), ale také za jakych okolnosti se

zvysuje pravdpodobnost kriminalniho jednani @i faktory).

VSechny faktory zvySujici pra¥godobnost kriminalniho chovani pouze oiiliyi
skut&nost, Ze se jedinec uke kriminalniho ¢inu dopustit, avSak tuto skuteost
nepodmiuje, nedeterminuje.

2.2 Osobnost pachatele

Veskeré informace o osobnosti pachatele jsou majitkro vyuziti &ch nejlepSich prosedka
k regulaci chovani (coz je pokladano z&indou funkci trestu), a tedy pro volbu

nejvhodréjSiho zachazeni s odsouzenymi (viz kapitold).

.Kazdy c¢lovék, jeho osobnost, je jeditiey. Neexistuji dva z psychologického
hlediska identiti lidé. To samoiejme plati i 0 gizpisobeni s&lovéka vrgjSim okolnostem,
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o jeho projevech, chovani. Nicm&mii uréitém zobec#ni, pri odhlédnuti od jemnych nuanci
chovani, Ize nalézt v jistych situacicitité analogické obegjsi vzorce chovani, typické pro

rizné skupiny jednotlivic.“*®

Osobnost pachatele §¢en¢na (skrze dleni forenzni psychologie ddéznych oblasti)

podle té které faze prava, kterou prévochazi (Dobrotka i@irtkova, 2004):

Kriminalisticka psychologie pojednavd o osobnosti podelZho

a obvireného.
- Soudni psychologieymezuje osobnost obZalovaného.
- Penitenciarni psychologige zabyva osobnosti odsouzeného.
- A v postpenitenciarni psycholodiovaime o osobnosti propu$teho.

Nejvice se problematikou osobnosti pachatetauje kriminélni (kriminologicka)

psychologie Cirtkova, 2004).

2.2.1 Teorie odliSujici kriminalni a nekriminalni populaci

V historii se mnoho odborniksnazilo vys¥tlit osobnost pachatil ktefi se dopousti
kriminalniho jednani. Domnivali se, Ze existujels@uvlastnosti, rysa zvlastnosti osobnosti
pachatele, kterymi se kriminélni populace liSi azpydace nekrimindlni (Netik, Netikov4,
Hajek, 1997).

Psychologie se zabyva osobnosti pachatele se szaldpowdét dve otazky. Prvni je
Zjistit, jaka je motivace, hodnotovy systém a stk poteb pachatél kriminalniho jednani.
Druha otadzka se zabyva moznosti, zda Ize na zdkidiisnosti v psychickych vlastnostech a
projevech definovat jednotny osobnostni model pthdFischer, 2006).

Tyto otazky vedou k dima pg@istupim ke studiu osobnosti pachatele. Prvnim
piistupem jsoudynamické (procesualnidspekty a druhym jsostrukturalni (typologicke)
aspekty osobnosti pachatedéitkova, 2004).

Strukturdlni p Fistup osobnosti vychazi z pedpokladu, Ze existuje typologicka

koncepce osobnosti pachatele, ktera se po stréangleo spsychického zalozeni lisi od

nekriminalni tsiny.

18 Netik, Netikova, Hajek, 1997, s. 8.
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Snaha vysitlit a popsat typickou osobnost pachatele proclazelkymi ndzorovymi
rozdily. Za zminku jist stoji Cesar Lomborso a jeho koncept rozenéheirate, ktery je
dodnes povaZzovan zaeglstavitele biologickéhoiistupu, ktery odmita vliv spalaosti na
utvaeni kriminalni osobnosti. Lomborso débpk zawru (po neieni vice jak 4000
odsouzenych), Ze zaieni zl@&ince lze rozpoznat na zakkadélesnych (tvar lebky) a
duSevnich znak Pozdaji vSak i Lomborso fipustil, Ze na vzniku kriminalniho chovani se
podili vice faktoit (Fisher, 2006).

Mentalnim defektem vystioval Goddard kriminalni chovani. Pachatele pojeigako
,moralniho idiota“, ktery se nedokaZe choviijgtelns. VV odborné praxi byl zjistsn vyssi
pocet osob pachatil s podpéimérnou inteligenci v porovnani gtginovou nekriminalni

populaci.

Eyssenckova koncepce jiz ¢tala svlivem deni. Popisuje delikventa jako
.extravertovaného neurotika, jehoZ extraverze (ddee navenek) je odp&na za

nedostaténou socializaci vlivem deficitniho socialnihoemi.“ 18

Zajimava je Recklessova teorie zabran, kterditponejen s vnihimi zabranami
(osobnostnimi determinanty), ale i sj#imi zabranami (situami determinanty) (Netik,
Netikova, Hajek, 1997).

Walters a White (in Héla, 1999) navrhli kognitivmodel kriminality (viz niZe)
jakozto zivotniho stylu, kde jeatezité odliSné uvazovani a také svobodna volbavidda.
Odlisné uvazovani delikveintspaiva v iracionali¢, ema@&nim ovlivréni, pisobeni jinych
obrannych mechanisimkteré pachateli nedovoli adekvétohodnotit situaci a pait se ze

zkuSenosti.

Skute&né @iciny kriminalniho chovani nesgaii v mentalnim deficitu, nevhodném
pusobeni rodinné vychovy, kriminalni nakazou v paapod. Tyto faktory pouze omezuji
moznost volby, negedukuji jedince ke kriminalni kart@. Nasledujici v§et popisuje vzorce

iracionalniho mysleni, odliSného uvazovani delikien
Osm primarnich kognitivnich charakteristik delikventi:

1. Zmirnovanije proces racionalizace obhajujici sndy; pachatel tak neguje svoji

odpowdnost za spachané&gstupky. Zmiiiovanim zaujima pachatel postojétb

" Srov. Netik, Netikova, Hajek, 1997, s. 75-76.
18 Netik, Netikova, Hajek, 1997, s. 53.



-21 -

(ve smyslu neadekvéatni vychovy), nebo napadd soughwices a jeho
neprofesionalitu, fpadré sniZzuje moralni Urove policisti, soudd, socialnich
kuratofi apod. Zmitiovani lze chapat jako variantu obranného mechanismu

pouzivanych zadelem sniZzovani Uzkosti, ochranu sebedcty.

. Odblokovani (blokovéani). Kazdy ¢lovék se v ptibéhu svého vyvoje setkal
s odstraSovanim svého okoli a@mych¢innosti s odvolanim se na jejich bolestivé
a nepijemné dopady. Delikventi maji vyvinuté kognitivstirategie, které blokuji
odstraSujici mechanismy. K podpoblokovani jsowasto pouzity alkohol nebo

drogy.

. Opravnéni je pro pochopeni zivotniho stylu delikventa potisa Vychazi z
pocitu privilegovanosti, i@swdceni vlastni jedingnosti, zvlastnosti. Delikvent si
mysli, Ze okolni s&t existuje pouze pro najvani jeho pdeb a je peswdéen o

tom, Ze nemusi respektovat sgeleské pravidla a normy.

. Orientace na moc.Delikventi cEli ostatni lidi pouze do dvou zakladnich rovin, a
to na silné a slabé. Delikvent je tak diky svéngleni lidi orientovan na moc a
ovladani druhych, protoze kdyZz on nebude maniptjovlude s nim
manipulovano; pokud nebude okoli dokazovat svdii, dbude povazovany za
slabocha a ostatni mu budou dokazovat vlastni silu.

. Sentimentalita ozn&uje povrchni emocionalni vztahyiné u recidivisi, kteri
chtgji oklamat sebe sama s cilem uchovat si tak podisebeobraz. Sentimentalni
pocity se casto vztahuji k matkdm delikveént dale se projevuje v ochotném
petovani o zufata nebo jsou vyrazem estetického projevu (¢eeni casto

projevuji zdjem o hudbu, malbu, literaturu a jimééni).

. Superoptimismus se projevuje jakaerealna sebégiéra a jistota, ze delikvent
nebude dopaden. Neredlnéii ve svoji nepemozitelnost a nezranitelnost.
Superoptimismus jim umdaije fungovat woviné prani, nikoliv reality. Odtud je

mozné vychazet ip poradenské nebo psychoterapeutickéaci k jediném

s kriminélnim Zivotnim stylem.

Kognitivni indolence (lenost uvazovani)Vnitini swt delikventa je povrchni a

mélky, je liny v mySleni i Winnosti. MySlenijde vlivem nedostatku Usili a virit
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discipliny cestou nejmensiho odporu. Ve spojitesti superoptimismem jde o
schéma ,ziskat — bohatstvi — rychle“.

8. Diskontinuita je u populace &znu typicka, edevsim neschopnosti udrzet 2am

snadnou rozptylitelnosti vlivem prastli.

KoZeny, TiSanska a Meznik (in Hala, 1999) zpradovgtkumnou studii, ve které
zkoumali osoby netrestané (kontrolni vzorek) v poemi s osobami ve vykonu trestu &tin
svobody (jednalo se o skupirtiechi). Druhym okruhem byly osoby netrestané (kontrolni
vzorek) versus osoby ve vykonu trestu &dsvobody (jednalo se o skupinu RiymPosledni
skupinou vyzkumu byly osoby ve vykonu trestu &disvobody, kdy jedna ze skupin byla a
druh& nebyla droga@vzavisla.

Osoby ve vykonu trestodreti svobody se projevovaly v porovnani s osobami
netrestanymi &Si bezstarostnosti (viz superoptimismus a kogmitiindolence), ¢astji
vyhledavali konflikty, projevovali se neutr&nChovani ¥zrnénych osob je podle tohoto
vyzkumu spiSe reakci na&jgi podrety nez vlastnimi cili a vnihimi hodnotami. Mivaji nizsi
sebe¥domi, jehoz dsledkem je ¥tSi pasivita a ponechavani odgdwmosti za své aktivity
druhym, neschopnost vyuzit vlastni potencial. DalSiysem osob ve vykonu testu
v porovnani s netrestanou skupinou je vySSi sidmbrsist, netolerance, netlipost, tendence
vyuZivat ostatni, neschopnost empatie, neschopesptktovat cile a hodnoty druhych lidi.
Byvaji vice labilni, cito¢ ploSi. DalSim rysem je touha po odplatpasivni agresivni chovani

(kladeni pekazek, nevykonnost, nedstupnost).

Rozdily mezi osobami netrestanymi a osobami ve myktrestuCechi ¢i Romi
nebyli signifikantni.

Drogow zavisli odsouzenbyli v porovnani s drogayv nezavislymi odsouzenymfi
popsani za ménzralé, efektivni, spolehlivé a vice desintegrova®giSe postradaji viiti
organizani princip, coz Ize vypozorovat neschopnosti stdrea naphovat smysluplné cile.

Drogow zavisli wzni seridi kratkodobymi motivy se sitdaim kontextem.

!9 Tato skupina by vzhledem ke svému charakteru zapatb kapitoly. 2.2.2, avdak pro zachovani celistvosti
vyslediki vyzkumu je vhodné porovnani kriminalni populacezadgem ponechat v této kapitole (pozn. autorky).
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VesSkeré vySe zmiémé charakteristiky i psychologické charakteristikyyzkumi by
mély slouzit jako vychozi informace slouzZici k sestiav programu zachézeni zahrnujici

poradenstvi a psychoterapii (Hala, 1999).

.Piedstava o absolutni, zasadni a trvalé odliSnoebrossti pachatele od nekriminalni
vétSiny je pgrekonanym mytem forenzni psychologie a kriminolo§ieapadné zrny a
neobvyklosti struktury a dynamiky osobnosti typicgéuze pro osobnost pachatele tedy
nebyly jednoznén¢ prokadzany. Agresivita sama o sobeni znakem osobnosti pachatele a

naopak, pachatel se nemusi vy&maat agresivitou.

.Zda se, ze veSkeré udajné kriminiogenni vlastn¢stiadnokrevnost, sobeckost,
fyzickd zdatnost, egocentriost, socialni necitlivost) jsou podle normalnituzlozeni (tj.
Gaussovy kivky) rozptyleny v celé populaci a zacitych okolnosti mohou byt dokonce

predpokladem Gsg$né profesni kariéry®

2.2.2 Teorie odliSujici kriminalni populaci navzajem

V souwasnosti zkoumani pachatelabralo jiny srr. Po zjiStni, Ze vlastd neexistuje
typicka kriminalni osobnost, se vyzkumy snazi nagipowd na otazku, ¥em se kriminalni

populace liSi mezi sebou navzéjem (nikoliv jakiSeldriminalni populace od nekriminalni).

Nasledujici typologie osobnosti pachatele sloukp jaastroj poznani konkrétniho
zlocince a uplatuje se také jako voditko uphatjici se pi zachazeni sdzni ve vykonu trestu
odreti svobody (nap pri korekci chovani). Tato typologie se na rozdiltggdologie forenzni

psychologie (bliZe vi£'irtkova, 2004) ¥nuje osobnosti pachatele z pohledu psychopatologie.

6 zakladnich typh osobnosti pachatelgedstavuji v podstattypologii delikventni
subkultury:

1. Socializovany typ. Vtomto gipad se jedna o kriminaln&in epizodického
charakteru. U socializovaného typu pachatele jdaimoradné vybéeni ziady
aniz by dochéazeldk recidiv. V penitenciarni praxi je tento typézn¢ snadno
rozpoznatelny, protoze krantoho, Ze miva vybudované zazemi, pracovni navyky

a dovednosti, jeho mysSlenkové emda@ni projevy jsou v souladu s normou

20 Cirtkova, 2004, s. 66.
21 Smausova if'irtkova, 2006, s. 66.
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spole&nosti (tj. proZiva pocity viny, snahu o ndpravuposkni). Z toho divodu,
Ze se jedna o jedince s n&pRi perspektivou na 2mé zd&lenéni do spolénosti, je
titeba dbat na to, aby negativniistedky prizonizace byly eliminovany.
V nekterych gipadech se d¥e vyvinout i zavaz¥jSi neuroticka porucha (Fischer,
2006).

2. Neuroticky typ. Osobnost pachatele neurotického typu se wWeaneurotickymi
poruchami, které se visehu uwznéni umocni (eméni labilita, Uzkostnost,
deprese, obsese aj.). Kriminalni chovani jeusppeno intrapsychickym
konfliktem, ktery nemusi byt jedincem ¢domovan. Kriminalni chovani byvéa
jako disledek nevhodnéhoupobeni rodiny, zejménausledky tyrani, citové
deprivace, izolovanosti od okoli, pocitu nezdjmodple mozné hovib 0 motivu
jako o nevyeSeném emocionalnim konfliktu z rodiny. Kriminagtiovani je tedy
spiSe protestemiwi roding, nez Wi spolenosti Cirtkova, 2004). Tito jedinci
jsou v kontextu s uszrénim vystaveni tzv. mim@dné udalosti a jerdba je
chranit ged prizonizaci. B terapeutické praci je uezité tyto pachatele
podporovat, vytvéet pozitivni atmosféru a komunikaci. Nesmi ulgthu ziskat
pocit, Ze ztratili Sanci na reintegraciti Praci s neurotickym typem pachatele je
dobré apelovat na &gomi, moralni hodnoty, ale sgastrg pcCitat s jistymi
prazdnymi misty¢asto vys¥tlujici kriminélnicin (Fischer, 2006).

3. Nesocializovany typ(ptip. defekt® socializovany typ) byl v minulosti ozdavan
za psychopatickgi sociopaticky (blize vizCirtkova, 2004). Vzorce chovani u
téchto pachatél jsou nepizpusobivé gedstavujici vyrazné odchylky od normy té
které spol&nosti. Vysoké procentoiziii®® je zastoupeno timto nesocializovanym
typem pachatele. N&sgjSi poruchou osobnosti je dissocialni porucha, dale
eman¢ nestabilni a historionskd porucha osobnosti. Teragké msobeni je
vzhledem k emocionalni plochosti, rigigli€i hostilit¢ bez&elné. Chapani sta
delikventy speoiva ve dvou dimenzich, a to ,silni a slabi“ nel®rpa a bila“.
Jejich chovani je sith Gcelové, nejsou schopni navazat a udrzet emocionalni
vazbu, netrpi Witkami ani studem. Nedokézi planovat budoucnostoajec
pravdpodobré nejhorsi — nedovedou se gidwze zkuSenosti. Jejich prognéza na

socializaci se blizi nule, pokud se totiZ jevi hé@apads, prameni to z &elnosti

22 Némec (in Vagnerova), 1999 uvadi 75%zi s dissocialni poruchou osobnosti.
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nikoli vlivem korekce chovani (Fischer, 2008&Jirtkova (2004) konstatuje, Ze
vysoky pa@et recidivisti pochazi Zad psychopat (podle sodasné terminologie se

jednéa o Dissocialni poruchu osobnobti

4. Mentalné insuficientni (nedost&ivy). Trestnéciny jsou charakteristické svoji
nepromyslenosti, typické jsou nasilné trestimy nebociny sexuald motivované
proti neadekvatni at (dit¢, zvire). Pokud je pachan trestiijn ve skupig, bude
spiSe vykonavatelem, neZ iniciatore@irtkova, 2004). Pachatel mé typické rysy
jako je jednoduché vyja&dvani, chuda slovni zasoba, neschopnost vhledu do
motivace druhychCasto sam neni schopen verbalizovat své motivy, yiln
pocity, coZz se 1iiwe projevit jako problematické fip vypovedi. ZvySena
sugestibilita se projevujestsi ovlivnitelnosti a fejimanim nazdr druhych, na coz
je dalezité myslet B penitenciarnim procesu, tj.fgdevSim @ naprag,

pievycho¢ a resocializaci (Fischer, 2006).

5. Deviantné socializovany typ.Pachatel si sice socialni normy své reprezentativni
skupiny osvojil, avSak tyto normy jsou v rozporn@mami spolénosti. Tento typ
¢asto spolupracuje, jde o tzv. kulturou podénigho delikventa (Netik, Netikova,
Hajek, 1997).

6. Typ s masivni psychickou poruchou.Pachatel trpi v dab ¢inu i v pribéhu
penitenciarniho procesuckterou z forem psychdézy. V penitenciarni praxi jsou
negastjsi poruchy typu schizofrenie a afektivity. Daleystasté psychozy, které
vznikly jako disledek zavislostniho chovani. Je také mozny jejicivoj az
v pribéhu uwznéni vlivem wzeiského prosedi a zétZze z &j vyplyvajici nebo
vlivem zavislosti¢i abstinegnich giznaki (Fischer, 2006). Motivy kriminalniho
¢inu jsou nesrozumitelné, zvracené a bizatagto jsou zawtené proti eméné
blizkym osobam, brutalita nebyva neobvyki&rtkova, 2004). ,Brutalita sama o
sok® vSak neni znamkouripomnosti zavazné duSevni poruchy, nybrz vysokého
emainiho vzruseni (afektuf* Etopedické psobeni na tyto jedince je prakticky
nemozné, spiSe spadaji do psychiatrick&epéPro ukeni odpo¥dnosti
(pricetnosti) v dob spachani trestnéhdinu je nutné vysSéeni psychiatrem a

psychologem(irtkova, 2004).

2 MKN-10, 2006, s. 163.
24 Netik, Netikova, Hajek, 1997, s. 9.
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DuSevni nemoci a abnormality vySe popsané je mebhteatlat stejgajak u kriminalni,
tak i nekrimindlni populace. Z tohotdivbdu je nezbytné kritickyfipomenout, Ze psychické
poruchy nejsou imym motivem a fi¢inou kriminalnihoc¢inu. ,Jako vyrazna komponenta
osobnosti ovliviuji prirozere konkrétni podobu trestnénnosti (jakéhocinu se jedinec
dopusti a jakym zjsobem jej provede), ale negplstavuji vlastni pohnutky (motivy)
kriminalniho jednani® Motivace kriminalniho jednani je sloZit&asto zAvisla na

vzajemném fisobeni vnitnich a vijSich faktofi (Fischer, 2006).

2.2.3 Osobnost odsouzeného

Osobnost pachatele Ize r@fitl podle faze procesniho postaveni jedince. Vzrddé
osobnost podéeleho a obviegného, obZalovaného, odsouzeného a prépabb. Z dvodu

zaneieni této prace je pojednano pouze o osobnosti adsého.

Predmétem penitenciarni psychologie jsou psychologickgeksy vykonu trest (a to
nejen trestu odi svobody). Osobnost odsouzeného se zabyva procdagektivni
socializace. Penitenciarni psychologie se tedy wabyoznanim osobnosti odsouzeného
(penitenciarni diagnostika) a z tohoto poznaniasg#uje na zndnu chovani a k tomu &ené

acinné metody (penitenciarni zachazeni).
Psychologické aspekty vykonu trestu od#ti svobody

Sankceve forme trestu odati svobody je podle pravnich norem projevem odntitnu
nebezp&ného nebo nezadouciho, resp. protipravniho chov@mymi psychosocialnimi
dusledky se vSak projevuje jako zavrzetdveka, ktery se takto choval, aguevsim ze
subjektivniho hlediska je vyl@anim ze spolosti. Sankce se stava nejen reakci spolsti
na protipravni jednani pachatele, ale i stigmatizedince, ktera mutistane i po vykonani

trestu.

Odsouzeny ve vykonu trestu adinsvobody ztraci spolu s ,volnosti“ svoji zZivotni
arover a s ni ¥domosti, dovednosti a navyky (v zavislosti na déle&zreni). Dale ztraci
zanestnani (pokud &aké ntl), acasto se mu rozpada rodinaeBevsim ztrata zazemi (nebo

jeho neexistence) byv&ipinou recidivy.

Uvéznenim se jedinec ocitd v silné stresové situaci. desites je vyvolany kro#n
vySe uvedenych ztrat také neuspokojenim zakladiyibkych i psychickych pdeb. Rilis

25 Cirtkova, 2004, s. 74.
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hlu¢né prostedi Wznic, které jsou umishy u frekventovanych silnic na okraji &st,
nevhodné ositleni (predevsim ve starychégnicich) a dalSi hygienické vlivy vyvolavaji
stres, ktery fisobi na psychosocialni sta¥zwk. Mezi psychické pdeby, které nejsou
naphovany, pat poteba stimulace @zeistvi je silré stereotypni prostdi), poteba citove
jistoty a bezpéi (vézenskeé prostedi zadzemi rozhodmepgedstavuje) a péeba seberealizace
(dominantnim pocitem byva nuda, seberealizace e nadvlagnad spolugzni).

Uéelem trestu je ochrana spodmosti, kterou Ize dosahnout izolaci pachatele,
odstrasenim a regulaci chovani. Pouze regulaceaohovnozuje pravou korekci chovani a

poté resocializaci.

Trest jako takovy je vychovny prastiek, na jehoZ druhé steastoji odnéna. Teorie
uceni skrze odnmu a trest podporuje tvorbu a uchovani zZadoucitmvahi. Trest brani
vzniku a rozvoji nezadouciho chovani, asha posiluje chovani Zadouci. Teori€eni

naznuje fi zakladni pistupy k tomu, aby sankce a tedy i korekce cholgla (inna.

Prvni podminkou &innosti sankce jeéndividualizace coZz znamena, aby sankce byla
odsouzenému ,uSita na miru®. Individualizaci tregumozné v ékterych gipadech zalozit
na motivu delikventnih@inu a z toho vyplyvajici hierarchii hodnot. Aby maltbyt sankce

individualizovana, je k tomu zagebi Siroka nabidka sankci zakonem.

Sankce by rfla nasledovabezprostedre po deliktu. Vlivem¢asovych prodlev mezi
provinénim a sankci dochazi kgruseni vazbyigciny a nasledku, ktery je zdrojendeni.

Treti podminkou sankce ke spin své @innosti je dopl&ni negativni sankce (trestu)
sankci pozitivni tj. odnenou. Trest by @l nasledovat po nezadoucim projevu chovani.
Odmena by ngla posilovat chovani Zadouci nebo alespast k jeho naznaku. Zadouci
chovani je mozné zautomatizovat, obzWgsbkud je zpeiovano pravidel& a dlouhodob

(jak tomu ntize byt @i zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestusticsvobody).
Prizonizace

Pro alespd snesitelny vykon trestu o#i svobody je pdeba se adaptovat do zcela
jinych Zivotnich podminek, nez na které byl jedirexykly na svobod Ve wzeni jsou
Zadouci jiné normy, hodnoty, pravidla a vzorce @y které plati na svob&dProces
adaptace se stavdeazkou usgsného navratu jedince po vykonu trestu @davobody do

spole&nosti.
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Samotna adaptace na Zivot wzaiské subkultie se nazyvéa prizonizace. Postépn
dochazi k socialnim interakcim mezizwi, jejichZ vztahy jsoutiznou nérou charakteristické
loajalitou, ktera vznikla jako igledek podiovaného vijSiho tlaku ¥zeiského personalu.
.,Duvodem sjednoceni protiégnitelim, tj. konverni spol€nosti, je spoléna zkuSenost

z uszreni, fyzicka blizkost bez soukromigaeisky fad a izolace od normélniho Zivot&.“
Prizonizace ma dvslozky (Herbort in Netik, Netikova, Hajek, 1997):

* Institucionalizace je projevem adaptace na ésilorganizovany systém
vézeaiského prosedi doprovazejici ztratu samostatnosti, iniciatiaigivity a
prijeti apatie. Dochazi ke zm¢ postoji jedince, vzort chovani a celkay
osobnost trestaného v mnoha slozkach degradujeb&ny Zivot tak ztraci
dilezitou schopnost planovat, rozhodovat se a veétistické alternativy své

budoucnosti.

» ldeologizace pedstavuje nejentjjeti pravidel ¥zeiského prosedi, ale také
zvnitinéni hodnotového systémuéznice. Vznikd tak jasna hranice meazi
skupinou ¥zt a personalem. fietim wzeiského argotu (viz ifloha ¢. 5)

projevuje odsouzeny svoji adaptaci riaenské prostedi.
Socialni role Wz

Osobnost ¥znu je casto charakterizovari@tnymi psychopatickymi rysy s asocialnimi
nebo antisocialnimi sklony. V podminkackizeni se tyto specifické rysy vlivem izolace,
separace, frustrace a deprivace zviyugiz Nahromadni jedindi s iznymi formami poruch
chovéni, uUzkostnych poruch a jinych abnormalit osdlti vede krozvoji specificky
organizovaného Zgobu Zivota ve &eni, tzv. druhého Zivota (Netik, Netikova, Hajek,
1997).

V ramci druhého Zivota ma specificka socialni skapieznu sva pravidla, prava a
povinnosti, které jsou podminy hierarchii této skupiny. N&stji jsou rozliSovany role:
* Neformalniho wdce ozn&ovaného za ,kinga“. Jeho chovani je typické

nadazenosti, povySenosti a pravem vyZadovat odiipeaych Usluzné

¢innosti. ,Kralem“ se nejastji stava naruseny jedinec.

e Kmet jiZz delSi dobu setrvava vézaeni a byv&asto ,poradcem krale“.

28 |nciardi in Fischer, 20086, s. 65.
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+ Radovy f¥isludnik ma ,krdlem* nebo ,poradcem krale* vymezesw prava a

povinnosti, které musi plnit.

» Outsider je slabsi jedinec, ktery slouzi ,kraliymMa v otrockém vztahu kému

a jeho ukolem je odd@mu slouZit.

* Protivnik skupiny se nemusi vzdy vyskytovat. ¢dsgji jim je nejmér
naruseny jedinec s nizkou adajtiaschopnosti nagzenské prostedi, ktery se
stejre jako outsider stdva ,@nim berdnkem® pod vlivem fyzické sily,
brutality, bezohlednosti (Fischer, 2006).

Osobnost odsouzeného séina nenit jiz pri vazebnim ugzreni, kdy poprvé dochazi
ke ztrat jistoty, bezpei; jsou omezeny nebo nenapVany zakladni fyzické i psychické
potreby. Vlivem procesu adaptace n&zaiské prostedi a vznikem tzv. druhého Zivota
dochéazi k mnoha zgnam, mnoha ztratam i novym zvyklostentejimani roli ¥zeiské
subkultury, postupnowi nahlou ztratou svych schopnosti, pracovnich nayvykzorai
chovani dochazi kizné mfe degradace osobnosti. Vlivem sgilarganizovaného Zivota ve
véznici jedinec ztraci schopnost se rozhodovat awniaszivot.

Na vSechna tato specifika psychologickych aspeikonu trestu odti svobody je

ttreba myslet p sestavovani jednotlivych progréanaachazeni (viz kapitola 3.1).

2.3 Naprava pachatele

Pristupi k nadpra¥ pachatele je mnoho. Tyto se staly primarni snat$ech odbornik
pusobicich ve #zeni; nejvice jsou zahrnuty v penitenciarni psyobidl (orientuje se na
zmeénu chovani vramci tzv. penitenciarnino zachazedgdna se tedy o korektivni
resocializaci skrze regulaci chovani za pomoci iutyuteorie weni, psychologickych,

psychoterapeutickych a jinychckEbnych aktivit.

Programy zachézeni vychazeji z behavioralni a kivgnipsychoterapie. @eZitou
soudsti je také nacvik vobvani se do ali a tim prozivani a wdomeni si viny.
Z psychologickych fistupi ¢astocerpaji expresivni terapie {gtné dramaterapie). &ist
prace smirujici k ndpra¥ pachatele stoji na samotném pachateli. Pachatsl sué ciny
doznat, sdm muskiit v napravi-lééebny program aiedevSim musi o svoji zZinu usilovat

a Wit v ni.
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3 ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

V prvni podkapitole se &hujeme programu zachazeni s odsouzenymdzegti casti
jsou Tréninkové terapeutické programy, nazyvanéé t&pecialni vychovné aktivity.
Aplikace psychologickych metod nejvice sleduje korechovani s cilem resocializace

pachatele.

Podminkou @inného zachazeni s odsouzenym je kvalitfiprava na tutatinnost.
Jako prvni je nutné zmapovat bio-psycho-socio-dushstav odsouzeného za pomaoci iéka

psychologa, specialniho pedagoga, socialniho prakaygipadré duchovniho.

Vychozi Udaje o odsouzeném by¢lgn obsahovat zakladni data o jeho o%ob
informace o trestnéniinu a uloZzeném trestu, l&skou zpravu (tj. dopoteni, upozor#éni,
zdravotni omezeni ve vztahu k praci, sportovnidgbanim a jinym aktivitam odsouzeného).
Provedeni dkladné anamnézy, psychologického vy8et obsahujici charakteristiku
odsouzenéhodetre analyzy jeho schopnosti, peb, pozadavk zangra stejré jako i postoj
ke spachanému trestnéréinu a trestu (zda jej povazuje za opr&dw apod.). Vychozi Udaje
o dosouzeném by ¢y obsahovat veSkera rizikajgkazky, které Ize fiedpokladat $ jeho
opctovné integraci do spalaosti. Zde je Zadouci adaznit orientaci na budouci propési
od sameého p@tku uvzneni, coz zdraziuje soudobé evropské penologické mysleni (Graf in
Hala, 1999).

3.1 Program zachazeni

Smysluplné fisobeni na &zenskou populaci je mozné skrze adekvatni programy
zachazeni, které jsou ,usSity na miru* kazdémignv individualré. Pred samotnym sestavenim
programu zachazeni jale@zité wzre, ktery gichazi do vykonu trestu, vhodmliferencovat.
Diferenciaci ¥znu uklada zakorg. 293/1993 Sbh., o vykonu vazby (87) a zakoi69/1999
Sb., o vykonu trestu odti svobody (85-8).

Vézenska populace je velmi hetereogenni skupinou, a & g hlediska

kriminologického, penologického tak psychologickélde tedy #ejmé, Ze ,diferencované

27 \yhlaska Ministerstva spravedlnosti345/1999 Sb., kterou se vyda¥dl vykonu trestu oditi svobody a ve
znéni pozdjSich fedpisi, 8§36, odst. 5.
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poruchy budou vyZadovat diferencované zachaZ&rPfogramy zachézeni byshy mimo
jiné vychazet z osmi primarnich kognitivnich chaeaistik delikvent (Walters a White in
Hala, 1999), kterym se autorkanuje v kapitolet. 2.2.1.

.Program zachazeni se zpracovava na zékleamplexni zpravy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobmogiciny trestnéinnosti.?° Speciftnost
osobnosti odsouzenych se zolile@ predevsim fi tvorbé programu zachazeni se zvlastnimi
skupinami odsouzenych (napmladistvi, matky s&mi, sexualni devianti, psychopati,
problémovi uZivatelé drog aj.). Mezi zasady ppracovani programu zachazefddi
Paukertova (in Sodinek, 2007b) individualni ifistup, motivaci odsouzenéhoiiméienost
poZzadavk na wzrg, zpitnou vazbu, cileddomost, systemaditiost, soustavnost a

perspektivnost.

Program zachazeni musi vzdymsplat dosazenid@lu vykonu trestu. Odsouzeny by
mél mit moznost vybrat si z progranmabizenych spravowznice. Jestlize si Zadny program

nezvoli, je zahrnut do minimalniho programu staméb® vnitnim fadem ¥znice.

Pristup k &zitim je v Koncepci rozvojedzeistvi vCR (Netik a kol., 1991) vymezen

jako diferencovany, komplexni a totalni. Do proguarachazeni jsou zahrnuty:

* Vzcdlavaci (edukani) programy by n¢ly dat wWzitim moZznost dokaotit
dochazku do zakladni $koly, ZS praktické (byvalé&dwi Skoly), vydit a
zauwit se ve vybranych oborech, studovat rfedni i vysoké Skole stejrjako

moznost navévovat rekvalifik&ni a jiné kurzy.

* Volnarasové programyici vézné produktivre vyuzivat volnycas (ktery se stal
spiSe zdrojem problémového a posléze i delikventrthovani). ¥zeisky

I

(rukodiIné, kulturni, sportovni, jazykové a jiné).

* Pracovni programyu¢i vézré dovednostem, které na svoldodplatni. Skrze
praci se ui schématu, Ze Usili, které do prace investijngsi pozdji radost a
uzitek. Za provedenou praci ziskavafizkové vyplatu, se kterou hospdita
obdobré jako na svobo#l— hradi vyZzivné, ubytovéani, dluhy (vézeni se to

stava povinnosti) a zbytek maji k osobni dispozici.

% Netik a kol., 1991, s. 34.
29 7&kong. 169/1999 Sb., o vykonu trestu étirsvobody, hlava lIl, §41, odst. 1.
%0 Srov. Hala, 2005, s. 122-164.
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» Tréninkove terapeutické programyviz 4.1.1.

e Extramurdlni programyse orientuji na vyti@ni, obnovu, udrZzeni nebo
posileni vazeb &zr¢ na okolni s¥t. Podporovany maji byt pozitivni vztahy
zejména k rodi&, pratelim, profesnim, zajmovym a jinym organizacim. Do
extramuralnich prografnize zahrnout mimo jiné poradenské sluztimnost
duchovnich aj. Spoluprace s mindaeiskymi institucemi z&na byt stale
castjsi.

Programy zachazeni maji dfunkce. Jednak nabizeji odsouzenym Sangiiosi, zda
jsou schopni konfrontace se svymi problémy (a konménulymi tak sodastnymi), a sotasré

umouji vézenskému persondlu porozginzoraim chovani odsouzenych.

Jak uvadi Hala (2005), bylo by na Skodu progranghaaeni unifikovat. f@stoze
jsou konkrétni programy zachazenCR uritym zpisobem standardizované (iagejich
zaznamendvani do Sablonovitych tisk@pigejich konkrétni podobu jim davaji specialni
pedagogové, vychovatelé a dalSi odborndziice.

PIréni programu zachazeni je pri@stkem k hodnoceni¢zre a posléze zohlegvani
pii prefazeni do mirgSiho typu ¥znice, pro vyhotni podmigného propughi z vykonu
trestu, ale i opushi véznice v souvislosti s n&dwtou nebo opushi véznice prostednictvim

programu zachazeni (nagulturni vystoupeni apod.).

Koncepce rozvojeceského wzeistvi do roku 2015 povazuje za nutné doplnit
dosavadni strukturu progr@nzachazeni o dalSi z&ené napp na prvni dny po propusti.
Dale povazuje za zadouci vytiokontinuélni péi skrze Prob&ni a mediani sluzbuCR
pokryvajici obdobi fed a po propushi z vykonu trestu.

3.1.1 Tréninkove terapeutické programy

Terapeutické programy zahrnuji aktivity jako je isbd vycvik, poradenstvi

k intervenci v krizi, skupinovou a individualni poterapii.

V ramci €chto program jsou Zizeny specializované programy z&ené na ziskani
socialnich dovednosti pebnych k Zivotu na svobeddale socialni vycvik (ktery sehrava
modelové konfliktni situace), poradenstvi (aktu&odialni problémy) a intervéni techniky
(zvladani psychické zé&te), které jsou zadhené na zinu chovani, fip. osobnosti u &nu

trpicich psychickymi poruchami.
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Specifické kombinované programy sézaji pro wzné s asocialni poruchou osobnosti
(psychopaty), osoby s navykovym chovanim (toxikomaalkoholici), s nebezg@ym
agresivnim chovanim, pro sexualni devianty a pabgsnentals retardované (Netik a kol,
1991).

»Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachéizese rozumi individudlni a
skupinova specialni pedagogickda a psychologicki#sopeni vedena kompetentnimi

zanestnanci, zejména:

a) terapeutickad (zejména socialni vycvik, psychotergpairteterapie,
pohybova terapie),

b) socialré pravni poradenstvi,

C) trénink zvliadani agresivity**

Aplikace psychologickych metod se vyuZiva v programech zachazeni
s odsouzenymi, nejvice vSakéeh, které jsou zasieny na osobnost odsouzenych a korekci
jejich chovani. Zmnit sociale deviantni chovani je hlavni cil zachazeni s odsoyni, ke

kteréemu Ize dosft za aplikace psychologickych poznatka dvou Grovnich:

1. V obecné rovina se jednd o cely proces Kkorektivni socializace.
Nejvyznamuiji zde pisobi teorie sociélniho ¢ani. Na misto systému
gradujici represe vyuZivajici pouze negativni sankastoupil progresivni

vykon trestu vyuZivajici pozitivni sankce (viz kiapa c. 2.2.3).

2. V konkrétni rovi lze ke korekci chovani dospskrze tvorbu prograin
korektivni socializace. Nejvice se ugilaji v tréninko¥ terapeutickych
programech, jejichz cilem je rozvoj socialnich dibwvesti patebnych
k reintegraci do spotmosti. K dosazenichto cili vyuzivaji:

> Socialr® psychologicky vycvikJeho cilem je rozvoj dovednosti

potrebnych v mezilidskych vztazich a interakcich, jgk@ebepoznani

a poznani druhych, komunikativnost, kooperace a;.

31 vyhlaska ministerstva spravedlnostid45/1999, kterou se vydayéd vykonu trestu oditi svobody, hlava
IV, 836, odst. 5, pism. a) — c).
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> Psychologické poradenstviProbiha nejasgji individualng, ve
skupinach m& blizko k soci@npsychologickému vycviku. V rovin
teoretické nebo konkréthésSi nefastji problémy odsouzenych tykajici
se zamistnani, partnerskych vztaéhvychovy dti apod. Snahou je u

odsouzeného rozvinout schopniesit své problémy.

> PsychoterapiiPouziti psychoterapie ve&zeistvi proslo temi fazemi —
prvnim, nekritickym pjetim (50. — 60. Iéta), nasledovalo odmitnuti
z divodu zklamani, nizké dinnosti (70.1éta) afeti fazi kritického
prijeti nékterych psychoterapeutickychigtupi. Mezi aktualg Gcinné
systéemy Izefadit systémy kognitivni a behaviordlni terapeutické

systémy.

> Psychologickou intervenci v krizledna se o hybrid psychoterapie a
poradenstvi, kterym se rozumi kratkodoba intervepsgchologa.
Nejcastji je pouzivana p sebedestruktivnim chovani nebti pgresi
vézne vuci okoli.

Psychoterapie a ji obdobné principy nemaji zatipewmitenciarni praxi vyhrazené
misto. Je to zjsobeno pedevsSim nizkou dinnosti klasickych (hlawh dynamickych)
systénii. DalSim z dvodi nizkého vysledku ysobeni na &n¢ je mechanickeé igjimani
jednotlivych technik z klinickych obér které slouzi svym specifickymééiim. Fi inspiraci

a aplikaci technik z jinych obbdlje nutné myslet na to, pro kterou cilovou skugeauhodna.

P sestavovani prograimzachazeni (obzvlaStréninkové terapeutické programy) je
dulezité wnovat pozornost votba ciiim technik, stej& jako zkoumani jejich dinnosti.
K tomu slouzi hodnotici vyzkum (evaluation resegr&kery by ngl sledovat cile korektivni

socializace, ale i cile aplikace té které techriigtik, Netikova, Hajek, 1997).
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4 DROGOVE SLUZBY VE V EZENI

Dosud se nepodito zodpowdét otazku, zda kriminalita vede k uzivani drog nebo
naopak. Mnoho vyzkufn a odbornik vSak Uzkou spojitost mezémito dwma zmsoby
chovani potvrdila.

Z davodu, Ze se drogova historie vyskytujigbpzné u 50-60% ¥zit, jsou drogové

/////

Prvni kapitola popisuje situaci éeskych ¥znicich s ohledem na zneuZzivani drog,
jmenuje rizika a problémy spojené s drogovym uZivanDale se zabyvame drogovymi
sluzbami ve w¥zeni, jez nastini moznosti drogovych intervenci weeaiském prosedi
realizované skrze nestatni neziskové organizade (da ,NNO"), a informujeme o cilech,
poslanich a sluzbach tzv. bezdrogovych zon &eni. Popisuje vznik a rozvoj drogovych

sluzeb ve ¥zeni nabizenych NNO.

4.1 Problematika drog ve Wznicich

Spolenost negativé vnima problémy lidi se zavislosti, protoze si mysé si ji tito
jedinci zavinili sami. Osoby ve vykonu trestu, tktse navic potykaji se zavislosti nebo
v pribéhu vykonu trestu odfi svobody zavislost na drogach ziskali, maji ntawla
spole&nosti v mnohém naéoéjSi. Divodem je dvojity stigmatizujici status — krimin&aia

toxikomana.

Mezi hlavni gic¢iny zneuZivani drog ve ¢ézeni je moZzné povazovat jiz navyk
z civilniho Zivota, favorizace navyku ze stranyzisii a psychosocialni ainky spojené

s uwzrenim (pocit nudy, unik z reality, stereotypzeiského prosedi apod.).

Problémy ¥znd spojené s uzivanim drog jsou podobné jakoiny, které je vedou
k zneuzivani drog. Né&jstji Ize mezi jejich problémy zahrnout cely procesapihce na
vézeaiské prostedi, tj. psychické zemy, ztrata zarstnani, pohyb v rizikovych oblastech i
v rizikovych skupinach. Oslabena moznost branpisel sexualnim zneuzivanim, nasilinrik

nebo proti Sika&

UZivani drog ve &zeni s sebouimasi rekolik rizik. Bezpeénostni rizikozahrnuje
nepedvidateln&i agresivni chovanidznt, pasSovani drog i korupci lidifighdzejicich s &zni
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do styku.Zdravotnické rizikopiedstavuje ohrozeni zdravéani, v¢etrg pienosu HIV nebo
Zloutenky typu B, CPenologickym rizikerfe naruSovani k&zrnve \&znicich, negativni vliv
na druhé ¥zré a mozny rozvoj druhého Zivotatant. PoSkozovani osobnostéani jsou
zahrnuty dorizik psychologickychRizikem pedagogickyie selhavani {isobeni na &zrn¢ a
tim tedy i zvySenéiziko recidivytrestn&innosti iziko reintegrani).

Vyzkumy provedené veéznicich potvrzuji negativni vlivy zkuSenych recidia na
meére naruSené odsouzené nastartovanim zamu o drogmendkd sluzba se tak po
pocate&Enim zajmu spiSe ostovym (nakup literatury, gadani pednasek specialist Ci
nakup videcti audio ponticek) z&ala zajimat o oddovani drogo¥ zavislych od ostatnich
v prab¢hu diferenciace &zna (viz kapitola¢. 1.3.2.), zakladani bezdrogovych zo6n (viz nize),
apod. (Soctirek, 2007c).

4.1.1 Projekt drogoveé sluzby ve ¥zeni

Na préci s uzivateli drog veszeni se podili zaéstnanci ¥zeiskeé sluzby, odbornici

z civilnich z&izeni (nap. psychiati, terapeuti apod.), a pracovnici nevladnich orgacii

Drogové sluzby ve &eni provozuji takové neziskové organizace, jejiphdce je
zamgfena na uzivatele drog. Tyto sluzby jsou provozowéamysznicichCR (viz Rilohag. 4).
Prace s klienty probih& osobni formou wenicich, kam maji nestatni neziskové organizace
(dale jen ,NNO*) gistup, v ostatnich &nicich pracovnici NNO komunikuji s klienty
pisemi. Drogoveé sluzby vedzeni jsou ufeny uzivateim drog, a to i legalnich. Cilem je

podpdit a pomoci jim pizptsobit se prosedi vykonu vazby nebo vykonu ahsvobody.

Hlavnim hybatelemiinnosti tohoto typu sluzeb vegznicich je nefperusSit kontakt
s klienty a navazat kontakt s novymi. Je zde snahait cas a pobyt klierit ve wzeni k praci

na zméng jejich postoje k zivotu, k uzivani drog srem k abstinenci.

Cilovou skupinou jsou jednak osoby, které s drogou exprerimentejbondrogu
uzivaji (Wetré drog legélnich) a dostali se do konfliktu se z&@mngipadreé se nachazeji ve

vykonu vazby nebo vykonu trestu atinsvobody.
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Obecné cile Drogovych sluzeb veizeni:

- Prevence kriminality — realizovat preventivni a€Bny program pro

uzivatele drog ke zémé Zivotniho stylu.
- Prevence relapsu.
- Prevence $éni infelkénich onemocni v populaci.

- Postpenitenciarni gé — umozani klientovi poskytnout sluzby po vystupu

z vézeni (nasledna pé ve smyslu prevence idgy) .3

Bezdrogové sluzby ve &eni vznikly jako snahaesit problematiku drog, snizovani
rizik spojenych s uzivanim v prosti Wzeistvi. Bezdrogové zény plni v&zeni mnoho roli,
jako je oddleni wzna, kteri nebrali drogy v civilnim Zivata snaha ochranit jegd moznym
zatatkem uzivani drog veggeni. Dale se soustluji na wznrg, kteri jsou uZzivateli drog, ale
ve wzeni nechyji pokratovat. Sousked’uji se také na takové skupiny, které maji drogovou

minulost a vSe nazgaje, Ze v uzivani drog hodlaji pokovat i ve vykonu trestu.

Bezdrogové zény velmiifsre kontroluji bezpé&nost zachazeni s odsouzenymi, aby se
nemichali uZivatelé drog &mi, ktefi nemaji drogovou zkuSenost. Podminkou vstupu do
bezdrogovych zo6n je co négsrEjSi diagnostika, vychovné a terapeutické zachakesrié ma

pusobit preventivy, rehabilit&né ve vztahu k droze a pracovat také s moznym retapse

Poslanim bezdrogovych zo6n je nafihbezpénosti ve ¥zeni. Bezpénost by se rla
realizovat minimalizaci finiku drog do ¥zeiskych zaizeni. Sfeni drog ve ¥znicich je do
urcité miry zneuzivanim humanigaich prviki vézeinstvi ugitymi skupinami ¥zit. Ke
zneuzivani &chto prvki dochazi skrzetzné ,kanaly”. Nejastji jde o moznosti vyrany
pradla, potravinové baky nebo kontaktniho provédi navs¢v. Tyto humanizéni prvky
jsou dilezitym zdrojem psychické podpory a snizovani poéolovanosti od rodinného a

obecnrt civilniho prostedi.

Druhym poslanim bezdrogovych zon je specialni twutipké a léebné zachazeni
s wzni (viz kapitola¢.1.3.2, empirick&ast). Jedna se o prevenci, tzn. nezahajeni drogovéh
uzivani Bhem vykonu trestu o@dti svobody nebo zahajeni abstinence s jejiairpanim do

civilniho Zivota (v ramci kontinualni @é). Sowasti prevence adby zavislosti ve &zeni je

32 hitp://www.asociace.org/sekce-drogovych-sluzelvezeni-cinnost-sekce.html
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piedchazeni dalSimu zhorSovani psychického staviprdéjence sebevraZzednosti, agrese a
autoagrese, autostimulace, prevence reaktivnichiediepjinych depresivnich stéavapod.
(Sochirek, 2007c).

Vznik a rozvoj drogovych sluzeb ve ¥zeni:

V roce 1997 doSlo k prvnimutipnému kontaktu a socidlpravni podpee klienti
skrze \&zeaiskou duchovenskou piéK této dohod doSlo po domlu¥ siediteli vznic.

V letech 1997 az 2000 galy vznikat prvni samostatné projekty, a to SdriBodané
ruce (gipravna faze od roku 1995 — 1996), 0.s. SANANIMI98) a o.s. Laxus (2000).

Rok 2001 aZz 2003 otés! komunikaci mezi nestatnimi neziskovymi organérac
(dale jen ,NNO“) a Generalninteditelstvim \&zeiské sluzbyCR. Divodem byl Phare

Twinning Project ,Posileni narodni protidrogoveéipky*.

Rok 2002 oficialg zahdjil dialog o spolupraci na drogovych sluzbaehgzeni mezi

Vézeiskou sluzbo’R a A.N.O. (Asociace neziskovych organizaci).

V roce 2003 bylo zaloZena pracovni skupina Klierkoufliktu se zadkonem (diky
iniciativé Sdruzeni Podané ruce a figan podpory z programu Evropské unie Phare 2001).
Dale vtomto roce vznikla odborna sekce Drogové&tsiuve ¥zeni A.N.O. zabyvajici se

predevsim vz8avani, vynénou zkuSenosti, tvorbou koncepce a metodiky slvzekzeni.

4.1.2 Piisobeni nestatnich neziskovych organizaci véanicich vCR

Zacatky 90. let pinesly mnoho zién a daly podé ke vzniku fiznych sluzeb na poli
prevence, l&y a nasledné ©Bé v oblasti drogovych zavislosti. Poléspbeni ovsem kdilo
pied vstupem do vykonu vazby nebo vykonu trestietidivobody. Klienti nizkoprahovych a
lé¢ebnych progratin se vzhledem ke svému Zivotnimu stylu souvisejicéuzivanim drog
dostavali do konfliktu se zakonem. Pracovnici sgnsvklienty ¢asto udrzovali pisemny
kontakt, ale pesto se klienti po vykonu trestu vraceli v horSitave (bio-psycho-socio-

duchovnim).

V souwasnosti se nestatni neziskové organizace (dale,N#O*) snazi nabizet
komplexni systém sluzeb, které se nedajn jen na ,své“ klienty zéazené casto v
programech tercialni prevence (tzv. K-centra)tilkde dostali do konfliktu se zakonem. NNO
se paralel& s timto gisobenim snazi vyuzit situace k tomu, aby oslovilaénklienty, ktei
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piedtim nekontaktovali Zadny program z#eny na |ébu ¢i prevenci zavislosti. Klient
prostednictvim prace NNO veéznicich dostdva moznost kijputi nabidky I&éebné nebo
jiné p&e. Doba ve ¥zeni se stava Sanci kgodnoceni Zivotniho stylu a vyuziti uzivatele
drog k akceptaci nabizenych sluzeb (viz kapitola.3.2). NNO chyji vézn¢ dale motivovat

k zapojeni do programu po vystupuézeni (ambulantni nebo residein formou).

V Ceské republice je 35xnic a vazebnich&znic. Nejaktualdjsi udaje hovii o 16
véznicich spolupracujicich s NNO (vizti®ha ¢. 4). Jako fgiklad NNO pisobicich ve
véznicich je mozné uveést 0.s. Podané rudsdpici jiz od roku 1995 neformé#&lm od roku
1997 formal®), o.s. SANANIM (od roku 1998), o.s. Laxus Hradedkvé (od roku 2000),
0.s. KHK Pardubice (od roku 2002), 0.s. AVEsky &sin (od roku 2001).

Kazdé z&chto NNO zaaly ve wznicich misobit v navaznosti na sveé jiz existujici
programy, ¥tSinou tercialni prevence (K-centra). Pouze o.sdalRé ruce acasté&ne
SANANIM své projekty realizuji jako samostatné pramy, oddlené od svych ostatnich
progrant.

VétSina NNO vstupuje do énic na zakladl jednorazovych povoleni nebo dstni
povoleni ze strangeditele konkrétni &nice. Vyjimkou je 0.s. Podané ruce, které vstuplge

véznice na zaklatd dohody o spolupraci (informace z roku 2003).i0rdky pozdiji se jiz
situace nmini a wtSina wznic formalizuje spolupraci s NNO na zakigaisemné dohody.

4.1.3Vyznam sluZzeb nestatnich neziskovych organizaci

ve véznicich

Vyznam a pinos misobeni nestatnich neziskovych organizaci (dalgN&O") ve véznicich:

» Externi pracovnik ve &nici by mel alespa v ofich svych klieni mit odstup od
vézeiské instituce. Efektivita prace externiho pracoan#dvisi totiz nejen na jeho
profesionali¢, osobnosti, ale i na nezavislosti neehském systému. Drogéwzavisly

vézei vice divéruje osold, ktera neni svazana &anici.

» VyuZivani sluzeb je ze strany kliéntelativré dobrovolny, tzn. klient si e zvolit

zda se zapoji do tohoto typu sluzeb.



- 40 -

« Vézni spide @véiuji NNO neZ represivnimu systémusagiska sluzbaCR. V praci
s klienty drogo¥ zavislymi je nutno pracovat se selhanim (relapsera) kterym

negrichazi sankce (jak tomu jef@du &znic)>

* NNO zprostedkovavaji kontakt s realnym Zivotem (resp. s Awotmimo ¥zeni).
Dochazi k tomu skrze terapii s rodinnynitighuSniky. Efekt pracovnika NNO sfigé

v tom, Ze vnasi do prostoéznice ¥tSi svobodu a pocit ,normalnosti®.

* NNO zajifuji a zprostedkovavaji naslednou §iépo propusni (nag. ve spolupraci
s Probani a mediani sluzbou). W¥tSi usgsnost |€by se udava, pokud zavisla osoba

ve vykonu trestu zagoe l&bu jiz ve ¥zeni a pak pokraje v nasledné e

« NNO zaji¥uji vzdlavani pracovnik Vézeiské sluzby CR v oblasti drogové
problematiky, I€éby a prevence. Jedna se o teoretické a praktidadapi zkusSenosti,

které NNO za dobutsobeni ve #znicich ziskaly.

% Jin4 situace nastava, jsou-li NNO odpdni za tzv. bezdrogovou zénu, tam musi byt sankse definovana.
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5 DRAMATERAPIE A JEJIi VYUZITIV E VEZENI

Cilem této kapitoly neni podat podrobny popis onthterapii jako celku. Za#nem
této kapitoly je okrajo¥ dramaterapii vymezit a popsat jeji zakladni gistedky a pojmy

piedevsim s ohledem na cilovou skupinu osob ve vyki@stu odti svobody.

Pro propojeni empirick&asti a teorie je popsana struktura dramaterapéitackezeni
a etapy terapeutického procesu. Ramity a techniky dramaterapie jsou popsany

informativre a ot s ohledem k vyzkumu vedZnici Kuiim.

Zawr této kapitoly je doplén postehy Sally Stamp, ktera pouzivala v londynskych

véznicich dramatickou vychovu a dramaterapii.

5.1 Dramaterapie jako systém

.,Dramaterapie je kebré-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, &n
pievazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinoggnamice divadelnich a dramatickych
prostedki k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmamindisledka psychickych poruch i

socialnich problérina k dosaZeni persondtsocialniho éstu a integrace osobnostf:

Definici dramaterapie popisuje Stamp (in Thompsb®98) za velice nejistouée,
protoZze niZze byt bd’ piiliS obsahl4d nebo neforemna. Dramaterapie je padlspolé&né
s dalSimi umleckymi terapiemi (uréni, hudba a tanec) aplikaci kreativhiho média do
psychoterapie. Stamp (in Thompson, 1998) se zaljradnaterapii skrze kompetence
dramaterapeuta a snazi se je definovat f{(hap by n&l znat, d¢lat apod.). ,Pro
dramaterapeuta jsou podstatné zkuSenosti s draapatgickym procesem, tzn. dramaterapeut

ziska znalosti z dramaterapie skrze zkusenostiskijenti.“3

Dramaterapeut by tedy &dnpouzit své myslenky a pocity o praci, kterotlagd a o
klientovi, se kterym pracuje, aby pochopil co $ged klientem. Déle je dopafavano, aby
dramaterapeut absolvoval psychoterapii &phu kurzu. Tento trénink Zdaziuje, kde se

material dramaterapeuta a klienta protina.

¥ Valenta a kol., 2006b, s. 67.
% Sally Stamp in Thompson, 1998, s. 91.
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Na dramaterapii jako systém je mozné se divat u theedisek:

- Drama as Therapy (drama jako terapie) je chapaamalerapie jako

svebytného psychoterapeutického postupu.

- Drama in Therapy (drama v terapii) vyuziva dranmegieutickych postup
v ramci ,velkych* psychoterapeutickych Skol (Valan2001).

Cile dramaterapie

Majzlanova (in Valenta, 2001) ozhge za hlavni cile dramaterapie sniZzovani tenze,
rozvoj empatie, tvivosti a fantazie, Zfstupréni komunik&niho kanalu, posileni

sebedveéry, vytvaeni pocitu zodpasdnosti.

Emunah (in Valenta, 2001jadi k nespecifickym dilm dramaterapie zvySovani
interakce, schopnost uvolnit se, sebekontrolu @atd svych emoci), z&na
nekonstruktivnino chovani, obohaceni repertoarotaich roli, rozvoj spontanniho chovani,
podpora koncentrace arquistavivosti, rozvijeni sebékry, sebedcty, ziskat schopnost

rozeznat a akceptovat sve limity a moznosti.

Dramaterapii jako systém je dale moZn#éad#t do terapeuticko-formativnich disciplin
na jedné strah (zapadajici do expresivnich terapeutickych metadjo paradivadelnich

systéni na strag druhé (pesrgji feceno do paradivadelnich systéterapeutické povahy).
Paradivadelni systémy

Dle Valenty (2001) paradivadelni systémy pouzidajiadlo k nedivadelnim daglim
(tedy k &elim, které primaré nesleduji urleckou hodnotu nebo esteticky prozitek), ale

v

k G¢elu, jehoz hlavnim cilem je ,praktgjSi* vyuZziti dramatu, a to:
- divadlo jako edukéni prostedek a
- divadlo jako prostdek I€by (terapie).

NejfrekventovagjSi paradivadelni systémy u nas i veit8vje mozné rozdit na
paradivadelni systémy eduka povahy(kam paiti dramaticka vychova a divadlo ve vyckpv
a paradivadelni systémy terapeutické povafkam spada terapie hrou, psychodrama,
sociodrama, psychogymnastika, teatroterapie a desame). Jinakieteno, paradivadelni
systémy vyuzivaji divadelnich a dramatickych pexdth k eduk&nim nebo terapeutickym
cilam (Valenta, 2001).
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Terapeuticko-formativni pFistupy

Terapeuticko-formativnisfistupyve speciélni pedagogice &mji ke dwéma moznym

intervencim:
- intervenci primara pedagogické (ve smyslu vychovy a ¥guani) a
- intervenci priméra terapeutické (ve smyslu ndpravycdai).

Terapeuticko-formativni ifistupy se odviji od psychoterapeutickych Skol, étsou
pievazre c¢innostniho charakteru. Tyto cikenvyuzivaji specifickych lidskyché¢innosti

k terapeutickym a formativnim éih a &elim (Mduller in Ludikova, Renotierova, 2003).

Dramaterapie p#t do expresivnich terapii, které vyuzivajfegevsSim urdlecké
prostedky k pisobeni na klienta. Systém expresivnich terapii¢{naost zanirené terapie)
tvoii kromé dramaterapie také arteterapie (arteterapie v ugiima smyslu), muzikoterapie,

tan&ni a pohybova terapie a poetoterapie(Valenta a X006b).

Expresivni terapie neboli arteterapie v SirSim alemyslu jsou velmi roz&nou
skupinou terapeutickych metod ve specialnich Skoladnstitucich zabyvajicich se lidmi

s riznym postizenim (Mdller in Renotierova, Ludikovap3).

JArteterapii lze definovat jako odbornou, zé&mou a cileédomou aplikaci
umeéleckych prostedki pouZzitou za &elem pomoci lidem z#mit jejich chovani, mysleni,

emocesi osobnostni strukturu spaélensky i individualg piijatelnym snérem.®

V empirické ¢asti této prace se autorka okrajamiinuje o arterapii (v uzSim slova

smyslu)®’ a pohybo¥ taneni terapii®

5.2 Zakladni prostiedky a pojmy dramaterapie

Majzlanova (in Valenta, 200Xadi mezi prosedky dramaterapie krafrimprovizace,
dramatickou a verbalni hru, hru v roli, hru s oltyelscéng myty a gibehy, praci s textem,
fecova cvieni, vypraéni pribéhia, masky, kresbu, hru s loutkami aitdakami, pantomimu,

pohyb, simulaci a charakterizaci.

*®Miiller in Renotierova, Ludikova, 2003, s. 65.
37 Blize viz Sickova-Fabrici. Zaklady arteterapie020
¥ Blize viz Milller, Terapie ve specialni pedagogi2@Q5.
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Podle autorky je mozné mezi priestky v dramaterapii zadit jakoukoliv techniku,
metodu, prvek, kterygsobi na klienta a vyuziv&ipgom prostedky nebo prvky divadelniho
uméni (ve smyslu terapeuticko-formativnim). Z tohotgchazi kratky vyet zakladnich

prostedki v dramaterapii zahrnujici také dramaterapeutiekériky (viz kapitola. 5.5).

» Improvizace

e

Je povazovana za hlavni phiestek dramaterapie také proto, Ze odrazifnniswt
klienta, jeho asociace, aktualni exprese citové@zpalozZeni, rozviji spontaneitu a je zkratka

nejblize skuténému zivotu (v porovnani ggdem naplanovanym tvarem).

Emunah (in Valenta, 2001) rozliSuje planovanou, l&me@vanou a neéjpravenou
improvizaci. Vplanované improvizacse jedna o sith strukturovanou praci s nedostatkem
¢asu na fipravu, a proto byva vysledek vystupu tegu neznamyNeplanovana improvizace
dava klientovi moznost volby, zda vstup do rotgnpe ¢i nikoli. Nepfipravena improvizace

neni v planu terapeuta a sam klient nezn&eathproli.
> Ritual

Ritual je symbolick&innost, ktera sefpdepsanym Zjsobem opakuj&imz upeviuje
svazek komunity. Ritudél je vice divadlem nez dramatDivadlem v tom smyslu, Ze herec
vstupuje do role a dramatem proto, Ze od herce dujeavytvdit swt ze symbolickych
prostedki. Ritual je v kazdé spaleosti dilezity, umo#uje jejim ¢lenim se ve skupih
orientovat a svym Zjsobem je ritual chrani (napterapeutické komunity maji své vstupni a

vystupni ritualy).
> Role

Dramatick& vychova, jako jedna disciplina z paradeinich systéfy je inspirativnim
zdrojem pro dramaterapii v oblasti typologie rédfatce si vymezime Uro¥rvstupu do role,

které dramaterapieie vyuzivat (Valenta, 2001):

1. Simulace umozuje Kklientovi hrat sama sebe v modelové (simulovamé
skut&nosti neodpovidajici) situaci. Skrze simulovanyupstdo role ma klient
piilezitost v bezpgném prostedi konfrontovat situace, pro které ve skntem
Zivot¢ nemaprozity a zvnitnény model chovani, nebo by takové situace byly nad
jeho sily. Simulace dava klientovi &pou vazbu k situacim, ve kterych zklamal

(nebo ve kterych si klient mysli, Ze zklamal)ii Bimulaci klient pouZziva
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autenticky a neob#mény systém svych roli, které pouziva &hém Zzivo¥ —

pouze vijSi vlivy se méni.

2. Alterace,tj. hra v nové roli dava klientovi mozZnosteprat role, s kterymi nema
vrealném Zzivat zkuSenosti a tyto #Zgoby pouzivani roli zna pouze
zprostedkovar. Oproti simulaci je tedy mozné upravovat a maropat jak
s exogennimi tak s endogennimi faktory. Tato nok@Senost umozni klientovi
zmeénit nebo poupravit g pohled na ¥c, nazor, motivaci. Timto Agobem
ziskava klient zkusenost nahledu, novéta@ vazby a ideatnhi vhodného vzorce
chovani a prozivani. Z vySe uvedeného vyplyva, lterawe vyuziva faktoru
korektivni zkuSenosti (jejiz cile jsou shodné sritigné-behavioralni terapii).

3. Charakterizacese tyka téns vZzdy vstupu do role do takové miry, Ze proziva tu
kterou postavu, jde o ztotom se s postavou. Tato Urdvese tyka hent a
v dramaterapii nebyva vyuzivana i ishtédnutim ktomu faktu, ze &Sing

dramaterapeutické klientele je tato urdbkentraindikaci

5.3 Struktura dramaterapeutického sezeni

Valenta (2001¥leni strukturu dramaterapeutického sezeni na:
Pozdrav terapeuta se skupinou.

Pozdrav je prvnim navazanim kontaktu terapeut#estyl jako skupinou i samost&tn
s kazdym klientem. Terapeut na jedné strarformuje skupinu s planem sezeni atijjé
situaci u jednotlivé zvla¥, testuje naladu a energiifip. zdravotni stav klieft VSechny
informace, které terapeut od kli@ntlostane by & reflektovat a v pibéhu sezeni na&n

myslet a bratietel.
Warm-up (zahrivaci cviéeni)

Nejcastji se jedn& o fyzicky warm-up zatieny na uvoltini celkové tenze. Imaginace
je jinou formou rozcuky spaivajici ve volné asociaci klienta na podidadudby nebo
zvuki. Pokud to mentélni drosieskupiny dovoli, je mozné sezeni zahdjit verbalp ¢lenové

skupiny své pocity verbalizuiji.
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Otevieni hraciho prostoru

Pro oteweni hraciho prostoru je Zadouci vyuZizmé ritualizované formy, které
klienty navedou k tématu (napkouzelnd opona“ skrze kterdlenové komunity vstoupi do

zcela noveého s¥a apod.).
.Nastartovani“ hry

Klienti ¢asto akceptuji warm-up i ot#®ni hraciho prostoru, ale obtéinse zapojuji
aktivné do spolené ¢innosti. Cilem terapeuta tedy je takovéhdiena vtahnout do spaleé

akce a sotastreé nerozbit skupinovou dynamiku nebo celé sezeni.
Hlavni ¢ast sezeni

Kazdé sezeni se dopéuje za&it technikami probihajicimi ve dvojicich a naslédn
piejit na praci v menSich skupinach. Spoke prace celé skupiny je zé@m a vrcholem

celého sezeni.

Tuto ¢ast sezeni je mozné éha rozclit na strukturovanou (objevuje se jedna situace
a jedno téma pro celou skupinu) a nestrukturovafpoacuje se zde kolika situacemi

sowastre) hru v roli.
Uzawreni sezeni

Stejre jako pro ote¥eni hraciho prostoru, tak i pro uxami sezeni vyuZiva
dramaterapie ritualu. Ritual by sellnodehravat v kruhu, fZe navazat nebo zrekapitulovat
ritudl, ktery prokhl na z#&atku (@i otevirani hraciho prostoru). Ritual na @wma svj
vyznam pro klienty, jejich zklidini, uzaweni problému a fipraveni klient na ogtovny

vstup do realného Zivota.

Ritudlnim uza¥enim sezeni mohou byt jak verbalni, tak i neveibédfiexe (nap

dotykovd, pohybova, zvukova, reflexe pomoci krespyd.).
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5.4 Etapy terapeutického procesu

Emunah (in Valenta, 2001) dopduje v terapeutickém procesktpo soké jdoucich

etap:
Prvni etapa — dramatick& hra

Tato faze slouzi k vybudovaniietry mezicleny komunity navzajem, ale i ve vztahu

k terapeutovi. Divéra ve skupit umoziuje uvolréni spontaneity.

Druha etapa — scénicka prace

Klient si skrze hrani jinych roli nez svych vyzkéus prozije novou zkuSenost,
poodstoupi sam od sebe.

Trieti etapa — hrani roli

V piedchéazejici etap se klient natil zachazet sdramatem jako s formou,
prostedkem vyjadeni. Vyznamiteti etapy spéiva v nacviku dramatu jako zkousky na realny

Zivot, kde hlavnim progtdkem je hra v roli.
Ctvrta etapa — kulminovana prace

Skrze zkousSeni roli, vztaha konflikti v Zivotnich situacich se klient dostava k hlubsi
introspekci. Hlubsi sebepozorovani ma tedy za déklgrostoupeni minulych &bkych)
traumat, vzpominek, fin asociaci, fedstav a rodinnych konstelaci do pédlomi klienta.

Tento pod¢domy material pronika na povrch a stava se vitsgypnym.

Je zde kladentdaz na jedince s pozadim komunity, dramatizuje seboi @ibeh

klienta a¢asto se pracuje se zakladnim psychodramatickymumsntdéem.
Pata etapa — dramaticky ritual

Dramaterapeutickou seérii sezeni uzavira dramatrakyal. Aktivity se sousedi na
slavnostni ofad, poskytovani reflexe a pozitivni &pé vazby. Timto zpsobem se
zpiehlediuje to, co se ve skuginnawili a klienti jsou ujiSéni o své sounalezitosti ke

skupire.
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5.5 Techniky v dramaterapii

Technik je v dramaterapii velké mnozstvi a Ukolesmidého dramaterapeuta bylen

byt velika zdsobasthto technik a schopnost je adekwgbou?zit.

Ucelem dramaterapie je pomoci klientovi &tigwij problém z jiné perspektivy a skrze
zmeénény, novy pohled jim pomoci se Zmit. Dramaterapie neni prace podle ,Sablony”, ale

prace s tim, co se aktuélobjevi (nap. s novymi skuténostmi, situacemi, tématy apod.).

ProtoZe je technik celéada, autorka popisuje takové, které seasdjji pouZivaji

v s

jednotlivé techniky podle systematizace dramatertge lekce (Valenta, 2001):
Cile technik, které dramaterapeutické sezeni otvila
» Citova exprese

Tyto skupiny technik umaiiji klientovi se aktivizovat, reath a v bezp&ném
prostedi se vyjatlt, a to jak verbal& tak i neverbal& Jsou to ¥tSinou takové techniky,
které pomohou Klieim vyjadit hnév, zlost, bolest, radost, nadSeni a&domit si kontext

verbalni a neverbalni stranky projeemoci.
e Skupinova interakce

Cilem &chto technik je umoznit skupirse poznat, potkat se se vSaheny skupiny a
navazat kontakt, rozvinout skupinovou interakciimak uzavenych klient. Casto tyto
techniky davaji prostor pro vznik skupinové idgntibodporuji spolupraci celé skupiny na

jednom problému, s#éiujici k jednomu cili.
» Télesna aktivace

Techniky zanifené na desnou aktivaci jsou vhodnym Zdéacim cvéenim
pracujicim & uz samostaty ve dvojicich nebo ve skupinové interakciét¥inou jde o
techniky s dynamickym jbéhem, rychlou gradaci, s fyzickym nabojem a nasladno

zvukovou, pohybovougltesnou nebo jinou ,explozi“.
e Budovani dveéry ve skupirt

Do této kategorie spadaji aktivity probihajici wejgtich nebo v rdmci celé skupiny.
Muze se jednat o hry typu ,védi slepd” (tj. klient se zavenyma @ima se nechava vést

druhym klientem, ktery vidi) nebo hry, kdy jederdilje pohyby ruky a druhy tuto ruku
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nasleduje. V celé skupirse jedna ouzné techniky, kde jeden klient pada a skupina ho ma

chytit, zvednout, apod.
* Pozorovani a koncentrace

Jedné se o vhodné rozelaci techniky, ve kterych se posiluje koncentijacotliva

na skupinu i obeen Tyto techniky je vhodné radit pred nareéngjSi projekt.
Cile technik, které jsou vhodné v piibéhu sezeni.
* Exprese a komunikace

Skupina technik za#ienych na rozvoj a podporu exprese a komunikace jsou
prostedky pro naplani druhé etapy terapie (tj. scénicka prace). Thtpina technik rozviji
neverbalni (kontaktd, loutky, gesta rukou) i verbalni (sittrd dialog) komunikaci.

» Techniky rozvijejici roli a postavu

Skupina technik za#stenych na rozvoj role a postavy néyl obsah druhé faze
terapie (tj. scénické prace). Techniky nabizejeriovi moznost vyzkouSet a ,prozit si* si

Siroky rolovy repertoar v bez{eém prostedi.
» Kooperace terapeutické skupiny

Tyto techniky je mozné #adit k f&4zi scénické prace terapeutického procésdné se
o techniky vyuZivajicicastého divadelniho realizovani tématického &anskupiny jako

celku.
* Sebepoznavani

Techniky zanifené na sebepoznavani se upldtpri tieti actvrta fazi terapie (hrani
roli a kulminovana akce). Jedna se o techniky&ang na klienta, jeho osobniilgh. Dava
klientovi mozZnost Iépe si porozuwin svym pocitm, pranim i strachim, coz se ize dit skrze
celou skupinu. Technikyasto hrajeiizné role, skrze které se konfrontuje.

Cile technik, které jsou vhodné k uzaireni sezeni (nebo série dramaterapie).
» Davani a pijiméani
Soubor technik vyuzitelnych pro davani @imani mizeme vyuzit ve vSech etapach

dramaterapeutickeho procesu (viz kapitla.4). Jde vzdy o skupinovou interakci a namad

se navzajem.
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e Skupinova tvaéivost

Techniky pro skupinovou t¥ivost je mozné vyuzit v kterékoliv etap
dramaterapeutického procesu. Jedna seéasij o divadelni, poetické nebo pohybové
techniky, které vedou k uzgani tématu konkrétniho dramaterapeutického seZenfy.
divadelni scénka, skupinova baseebo skupinové sousosi), ale i celé dramaterag@uti
série.

» Skupinova percepce

Jednd se o Zmou vazbu a zjighi, jak se jednotliviclenové znaji navzdjem, kolik
toho o sob vi (proto je dobré tyto techniky pouzit ve fazilykse skupina navzajem poznd).
Jedna se o techniky typu ,odpovidej jakékdo jiny“ nebo ,uhodni koho mam na mysli“.
Tyto techniky podporuji proces identifikace se skop a empatie, usnadje a umo#uje
konfrontaci mezi jednotlivcem a skupinou. Techni&upinové percepce mohouigpet

k Setrnému odhaleni problematickych vZiale skupir tak, aby se dalesit.
* Pohled zpt a slavnosti

Jedné se o takovou skupinu technik zgemtitovavajici dramaticky ritual (tj. patou
etapu dramaterapeutického procesu) vhodny pro Updkérceni dramaterapeutické série.
Jedna se o takové techniky, které ritualizovanamén umoauji klientaim pohlédnout se
zpet, aby si klient mohl vybavit rozsah celé své pradeomunit. i zakortovani série je
také dilezité umoznit klienim distanci a ulefit jim odchod, coz podporuji a

zprostedkovavaji tyto skupiny technik.

5.6 Duvody realizace dramaterapie ve ¥zeni

Realizovat dramaterapii ve&zeni ma své opodst&mi, ale je nutné o tomies\wdcit
vézeiské autority. Stamp (in Thompson, 1998) praci s ¥zni pouzivala dramatickou
vychovu, coz ¥znice i ¥zni akceptovali (toto se ned#&i o dramaterapii). ¥znice nejsou
vhimany jako mista dena k terapii. Protodzeiské autority (a Sinou ani ¥zni samotni)
nepochopi, prdby bylo dobré s&zni realizovat terapeuticka sezeni. Pokud by S&upinu
véziu s psychiatrickou diagndzou, pak by byla dramateutipkd intervence ve ézeni

piijatelngjSi. Je dlezité se i dramaterapii tolik nezabyvat schopnostznt spolupracovat,
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ale spiSe se sotistlit na jejich mozny strach z toho, Ze j@ni zranitelrgjSimi a tim zvysi

riziko sebevrazd.

Stamp (in Thompson, 1998) ze zkuSenostzmvhovdi, Ze rektefi se citi bezpangji
za zdmi ¥zeni. Tito maji problém kontrolovat své nasilij sk zde bezgeé (tj. ve wWzeni).
Jsou si ¥domi, Ze jejich Sance na dokami svych kriminalnich myslenek jsou vézeni
mensi nez v civilnim Zivet Stejré tak pasobi i gitomnost zaréstnand a wdomi Wzid, Ze
jsou v systému, ktery jim twje sngr, a tim padem také brani pachat delikty. dich
n¢kterych wznu je wzeisky personal objektem, ktery si jichu#e vSimnout a zajimat se.

Vézni tak mohou pocititdi p&i o vlastni osobu.

Winnicott (in Thompson, 1998) vystiuje kriminélni jednani jako Zjsob delikventa
vyhnout se obzvla&tbolestivym ranym zkuSenostem, &nici jako zisob ziskani kontroly
a stability, ktera chy#a v détstvi.

»Zatimco pod vedenim se antisocialniédibtize zdat bezproblémoveé, &tanu dat
svobodu a brzy se citi byt ohroZeno. Protoneadtlat prestupky proti spolaosti (bez

vlastniho w¥domyi), aby obnovil kontrolu sdm nad sebou i@ zversi.«3°

Odsouzeni vedzeni majicas gemyslet, tudiz dlouhodobé Uzkosti a problémy mohou
vyplavat na povrch, coZ seiie projevit depresemi a kriminalnimi mysSlenkamézii ¢asto

hovai o svém uwzreni jako o¢ase na promysleni séei a planovani budoucnosti.

Uvézreni Ize chapat jakdas na zrdnu. Spoludast dramaterapie veEzeni mize byt
cestou ke zimé. Tou je rehabilitace, pohled na rozdil mezi Z&rotve ¥zeni a Zivotem na
»Svobod“. Vykon trestu oditi svobody niZze byt nahledem k problému, ktery by jinak vedl
k opakovéni delikt. Dramaterapie nabizitpezitost prozkoumat osobni problémy a uzkosti,
které prameni zdaistvi. Toto je obzvlastuzitecné, protoze klient nemusi pracovat s problémy
konkrétrg, ale je mu umozmo je zkoumat v symbolické rovinskrze techniky jako ndphra

v roli (viz kapitolac. 5.2.).

39 Winnicott in Thompson, 1998, s. 94.
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Il EMPIRICKA CAST

Empirick&cast popisuje cile, metody aipeh vyzkumu ve ¥znici Kufim. Zabyvéa se
spolupraci ¥znice se Sdruzenim Podané ruce (dale jen ,Sdruzgmtigramy, které &nici

nabizi a zartuje se na pracovniky Sdruzeni,ktee Wznici pasobi.

Prvni kapitola charakterizuje iaeni, ve kterych vyzkum préhl a zabyva se také
zpisobem poskytovani sluzeb odsouzenym weni€i Kuiim. Popisuje historii fisobeni

SdruZeni ve &znici a jejich vzajemnou spolupraci.

Druha kapitola popisuje metodyésh, zpracovani a analyzy dat, které jsou poudity p
planovani, realizaci a analyze vyzkumu. Déle vynezspecifika vyzkumného vzorku,
upozonuje na problematikuipjeho pdizovani.

Ve tieti kapitole je popsan {ioch dramaterapeutického sezeni metodatagieného
pozorovani ve Wznici Kufim (nag. pouzité techniky, néastjSi témata a jiné prvky

dramaterapie).

Ctvrta kapitola je dlena na i ¢asti podle vyzkumného souboru, tj. na interview
s odsouzenymi, interview s terapeuty SdruZzeni Rbdace a interview s pracovnikyxhice
Kutim. Autorka neziskala povoleni ke vstupu Zalem realizace interview s odsouzenymi a
s pracovniky ¥znice Kuim. Ztohoto dvodu obsahuje analyzu ziskanych dat pouze
podkapitola, ktera setauje interview s terapeuty Sdruzeni Podané rucdtenych povoleni

autorka ziskala.

Pata kapitola shrnuje celkovygh vyzkumu, jeho nakmost a rezervy. Dale si
v8ima stanovenych éila cili, které se poddo zrealizovat. VSimé si zajimavosti, vzdjemné

podobnostti kontrasti vysledki vyzkumu.
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1 CHARAKTERISTIKA ZA RIZENI

Pred popisem fpravy vyzkumné studie a {dschu jednotlivych ¢asti vyzkumu
charakterizujeme Z&eni, kde byl vyzkum realizovan. Popsat tatéizemi povazujeme za
vhodné, jednak proipdstavu charakter@dhto instituci, ale také pro pochopeni souvislosti,

které mohou s vyzkumem souviset.

Kapitola charakterizuje &nici Kufim. Dale popisujeinnost Sdruzeni Podané ruce,
jeho cile a napl prograni realizujicich ve ¥znici Kuifim. Propojujicim¢lankem je popis a

charakter spoluprace mezéxhici Kufiim a Sdruzenim.

1.1 Charakteristika V éznice Kufim

Véznice Kuim je situovana deset kilométsever® od Brna, na okraji fimyslové
z6ny mesta Kuim. Jako ¥znice zgala fungovat v letech 1956-1957, kdy byla pitmu
Vazebni ¥znice Brno. Podoba séasného aredlu je od roku 1981.

»~Je ukena pro vykon trestu odti svobody odsouzenych mustarSich 18 let, kie
byli soudem z&azeni k vykonu trestu docznice s ostrahou. Jsou zde i dlédi pro vykon
trestu mladych dospych (s dozorem), specializované ebmhi pro vykon trestu trvale
pracovré nezdaditelnych odsouzenych (s ostrahou) a specializbvaahdtleni pro vykon

trestu sexualnich delikvents ostrahou).*°

Stav k zé& 2005 ¢inil 585 odsouzenych, z toho 379 vézwici s ostrahou. Rmérna

kapacita cel je 10 odsouzenych, aéasté jsou pro 4 nebo 18 odsouzenych.

Bezpe&nost, dodrZzovani zakonnych norem a dodrZovaniinihib fddu \¥znice
zaji¥uje 261 zamsstnand (146 gislusniki, 115 olganskych pracovnik.

Véznice se zabyva také otazkou zatnavani wznd, kterd se pohybuje kolem 50%.
Specialni vychovné aktivity mohou odsouzeni vyuZivandividualni i skupinové fori
které zajiguji specialisté z oddeni vykonu trestu. Jedna se o sodgbsychologicky vycvik,

arteterapii, psychoterapii, terapeutické aktivitsamci poradny drogové prevence.

40 25 let \znice Kuim [online] 15. 12. 2006 [14.3:2008]. Dostupné naoMd Wide Web:
<www.kurim.vscr.cz/clanky/?cl_id=%0
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Véznice spolupracuje s nestatnimi organizacemi, keinkise Sdruzenim Podané ruce
(dale jen ,Sdruzeni®). V rdmci svéinnosti ve ¥znici poskytuje SdruZzeni poradensko-
terapeutickou a socialni pomoc pro klienty s drggoivproblémy. V ramci poradny drogove
prevence Sdruzeni Uzce spolupracuje se specialigtyeni vykonu trestu (vice viz kapitola
¢.1.2). Dale jsou ve &nici poskytovany duchovni sluzby, volfasové a vz&lavaci

aktivity.*!

1.2 Spoluprace Kznice Kurim se Sdruzenim Podané ruce

Véznice Kdim navazala spolupraci souladu se zakonem
¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tin svobody se zastupci registrovanych cirkvi

a nabozZenskych spdleosti a obanskym Sdruzenim Podané ruce (dale jen ,Sdruzeni®).

V pocéatcich spoluprace Sdruzeni poskytovalo pomoc lidkteii méli problémy
s drogou po propudti z vykonu trestu. Svojlinnost ché&li pracovnici Sdruzeni roz®i i na
odsouzené ve vykonu trestu. Vézwmici pisobi odiijna roku 2000. Formou individualnich
pohovofi pomahaji ¥znum, ktei maji zajem sfj problém feSit. Zpa@&atku dochazeli

pracovnici SdruZeni daégnice jednou za 14 dni.

Koncem roku 2001 zali do wznice dochazet jiz dva zastupci Sdruzeni. Z vySe
uvedenych ¥zna utvaili terapeutickou skupinu, v niz vyuZivali zejméndeterapeutické
prvky. SdruzZeni postugmpredlozilo vedeni &znice roz&enou nabidku sluzeb pr@an¢ (viz
kapitola¢.1.3.2 ). Zhruba od poloviny roku 2002 vytilo s odsouzenymi dvterapeutické
skupiny a rozilo ¢innost na dva dny v tydnu.

V roce 2002 byla podepsana dohoda o vzajemné gpmiumezi \&znici Kufim a

Sdruzenim Podané ruce, ktera vytlaozakladni podminky pro jejichigobeni ve &znici.

V souwtasné dob pravidelr# dochazi do &znice ti pracovnici SdruZzeni a poskytuji
sluzby giblizné triceti odsouzenym v obou typecbizwic (s dozorem a s ostrahou).

Véznice vySla Sdruzenim w&t tim, Ze maji k dispozici terapeutickou mistnost

s vybavenim. PracovnicEznice sem fivedou odsouzené.

SdruZeni Uzce spolupracuje v ramci poradny drogogeence se specialisty adieni

vykonu trestu. Dle poeby, minimalg vSak jednou ®@sicne, probihd schizka, jejiz naplini je

“http://www.vscr.cz/kurim
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vzajemna vymina informaci o klientech a jejich zapojeni v texgtjkych programech a
ndvazna prace s nimiifobeni odsouzenych v terapiich je &mii jejich programu zachazeni

(viz kapitola¢. 3.1, teoretick&ast).

V projektu, na ktery poskytlo Generalfgditelstvi \&zeiské sluzbyCeské republiky
v ramci programu protidrogové politiky finami kryti, je zahrnuto nejen jejich terapeutické

zachazeni s odsouzenymi v&nici, ale i Skoleni personalgznice??

1.3 Sdruzeni Podané ruce

Historie Sdruzeni Podané ruce(dale jen ,Sdruzeni“) saha k roku 1984. Tehdy se
jednalo o neformalni skupinu fungujici na zaklasvépomoci, kterd byla podfsma

piedevsim katolickou cirkvi.

V roce 1991 byla zaloZena nadace Podané rucetaroky pozdiji bylo zaloZzeno
Sdruzeni Podané ruce, ktereyralo vSechny aktivity nadace. Vipghu let vznikaly dalSi
iniciativy Sdruzeni (nap v r. 1994 vznik Centra prevence v Brrvr. 1996 otekeni
Terapeutické komunity Podcestny Mlyn v Kostelnimdklyv r. 1998 zahajeni sluzeb d@éo
klienty v konfliktu se zdkonem - Drogové sluzby w&eni pro brénsky region a mnoho
dalSich sluzeb).

Vizi Sdruzeni je vytvist sitt komplexnich sluzeb, ktera poskytne pomiavéku

v kterékoli fazi jeho drogového problému.

PoslanimSdruzeni je pomahat lidem v nesnadné Zivotni @itsipojené s drogovym
problémem a f{isobit také preventivh— tedy aby drogovy problém nevznikdlbec. Sdruzeni
usiluje o ochranu spalaosti ged moznymi negativnimitdledky zneuzivani navykovych

latek.

Mezi svécile fadi Sdruzeni poskytovani sluZzeb v oblasti prevent&by drogovych
zavislosti, poskytovani Uplnych a pravdivych infach z drogové oblasti a podileni se na
jejich vyzkumu. DalSim cilem je chranitegné zdravi fed moznymi negativnimi dopady

zneuzivani navykovych latek.

Sdruzeni formulovaldodnoty ze kterych vychazi jejich sluzby. Hasem hodnota

lidského Zivota, pomoc&lovéku, zékladni etické principy vychézejici z evropddtury,

42 http://www.vscr.cz/
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tolerance, respekt a rovnélpzitosti, tvdivost, profesionalita a profesni etika, tymova prac
transparentnost, vytrvalost, odvaha a mnoho dalSich

1.3.1 Projekt Drogove sluzby ve ¥zeni Sdruzeni Podané ruce Brno

Projekt Drogové sluzby ve ¢geni je sluzba Sdruzeni Podané ruce (dale jen
,Sdruzeni“). Clenové tohoto projektu pracuji s uZivateli drogetkise nachazeji vesgeni.
Sdruzeni svym Kklielim nabizi a poskytuje odborné sluzby w&eni, &innou spolupraci
s Vézeiskou sluzbowuCeské republiky a postpenitenciarnicegProbani a mediani sluzba,

socialni kuraté apod.).

Pripravna faze projektu prébla v letech 1995 — 1996, oficidlni ek byl v roce
1997. Finanni prostedky na projekt Drogové sluzby vezeni obdrzelo Sdruzeni o rok
pozcEji.

Skupinova prace (viz nize) vesxhici Kuifim zaala v roce 2002 (vyuzivala expresivni
terapie, zarfrovala se na terapeutickou intervenci). Ve Vazebgzniti Brno probiha

skupinova prace od roku 2006 (zde se jedna spiftervenci social&poradenskou).

Projekt Drogové sluzby ve¢geni organizované Sdruzenim je nejdéle existuji@im
nejrozsahleji psobicim projektem zagrenym na praci s klienty v konfliktu se zdkonem (viz
kap.¢. 4.1.1, teoretickéast).

Projekt Drogové sluzby ve ¥zeni realizovany Sdruzenim Podané ruce poskytuje

sluzby:

* Osobam, které jsou umdsly ve Vazebni &znici Brno, W&znici Kufim a

Véznici Breclav (jedné se o osobni kontakt).

* Osobam, které maji za sebou drogovou minulost (krdomminalni ¢innosti) a

stale se potykaji s drogovym problémem.
* Osobam, které maji z4djem svoje probléimgit a spolupracovat na jejich
feSeni.

e Osobam, které jsou ¥ibuzenském nebo partnerském vztahu ke klientovi.
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Hlavni cile Programu drogové sluzby ve &zeni:

» Kontaktovat uZivatele drog ve vazla ve vykonu trestu a reagovat na

klientovu aktualni drogovou (i kriminalni) situaci.

* Vytvéret kontinualni navaznost v nasledn&ip& tim gedchazet recidivam

kriminalniho chovani&chto klienti.
Program Drogové sluzby ve ¥zeni nabizi:
» Individualni poradenstvi.
* Krizovou intervenci.
» Socialni praci a sociatrpravni poradenstvi.
* Socialni, vzdlavaci a informani podporu.
» Skupinovou terapii a poradenstvi.
» Postpenitenciarni gé
e Pomoc Bhem tresta pravnihaotizeni a dalsi.

Trikrat tydn & (v dobs od 9:00 do 16:30){sobi Sdruzeni ve &nici Kuiim. Casovy

harmonogram je zavisly na provozéaice Kuim a finartnich prostedcichprojektu.

1.3.2 Nabidka sluzeb pro rok 2007

Sdruzeni Podané ruce (dale jen ,Sdruzenf8dglada \¢znici Kufim svou nabidku
sluzeb. Tato nabidka obsahuje nep#imou praci ve &zeni, ale také praci mimoszeni,
ktera se zabyvéepiimou praci s klienty (korespondetni prace klientim do wzeni,
postpenitenciarni @é, zabezp&eni ubytovani, zprosgdkovani a poradenstvi v oblasti

zamestnavani, poradenstvi pro rodinnéspusniky a osoby blizké kliging jiné).

Prima praceve wznici je utena klienim v celé ¥znici, ale také je zde v ramci tzv.
bezdrogové zo6nyd&novana zvySena pozornost osobam s drogovou minuke@tma prace

s klienty miZze probihat individualni nebo skupinovou formou.

Klienti v celé ¥znici. Do sluzeb Sdruzeni jsou fzaeni vSichni ¥zni podle jejich

zajmu; nemusi se jednat o klienty s drogovou prohatéou.

“3interni materidly o.s. Podané ruce.
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Zrizeni tzv. bezdrogové zordedna se o specialni oblast vézNici Kuiim, kam jsou

zarazeni pouze Klienti s drogovou minulosti. V ramekztrogové zény se také riozapojila

Vézeiska sluzba R do vyléru osob pro skupinovou préci s klienty.

Individualni prace s klienty je zamgétena na individualni pegby klienta, na
podporu a pomocipvytvareni alternativ sgtujicich ke zmtndm hodnot a posti;
Sousted’'uje se na zinu. Takto vedené individualni konzultace jsou \cdéd 30
do 50 minut, realizované obvykle jednou &akrét nesicné, predevsim podle pteby

klienta a kontraktu mezi klientem a pracovnikem.

Skupinova prace s klienty je vramci bezdrogové zony dena jen gkterym
klientaim (viz vySe). Délka skupinové prace se pohybujeamezi od 1,5 do 2,5
hodiny a pdet klienti byva v rozmezi od osmi do dvanacti. Skupinova erse
realizuje jednou tydh a Kklientelu vybird Sdruzeni ve spolupraci s odiorn
persondlem ¥znice Kuim. Klienti by neli spliovat z&kladni podminky, kterymi
jsou motivace k abstinenci a vhodnost pro skupingw@ci.

Typy skupinové prace:

>

>

Tématické skupiny prevence relapsu — rizikové siyaelaps, atd.

Skupinovy motivéni trénink — kolo zrény, motivace ke z#n¢, ambivalence, pohled
do minulosti a do budoucnosti, apod.

Informatni seminée s drogovou tématikou realizované interaktivni mfou
(seznameni se systément@® drogow zavislé, poskytnuti informaci a kontakkam
se obratit v fipadt problému s drogou po vystupu &eni, systém pospenitenciarni
p&e v mist bydlis€ klientd, popis rizik uzivani navykovych latek, prevendermsu
infekénich chorob, bezgaé uzivani aj.).

Nacvik socialnich dovednosti zabyvajicich gedevSim asertivitou, praci s agresi,

komunikanimi dovednostmi apod.

Expresivni terapie vyuzZivajici metod, ptestiki a forem dramaterapie, tame

pohybové terapie a arteterapie v uzsim slova smyslu
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2 PRIPRAVA VYZKUMNE STUDIE

Cilem této kapitoly je popsattipravu autorky na vyzkumnou studii, popsat hlavni

myslenky, cile, vyzkumny vzorek a zvolené metodgkumu.

Pro vyzkum této bakataké prace autorka zvolila typ kvalitativnia@dem této volby

byly piredevsim vyhody této metody, kterymi jsou:
- moznost fenomén zkoumat vice podrgiba do hloubky,
- moznost zran v pribéhu vyzkumu,
- osobni vztah sdastniky vyzkumu a dalsi.

Kvalitativni vyzkum je povaZzovan za nérty predevSim pro fpravenost badatele.
Autorka s timto faktem pracovala a dohledala sitgwose informace, jak tyto znalosti a
dovednosti zlepSit, aby bylo dosazeno co nejlepgysthedku nejen v ibéhu vyzkumu, ale

také Ehem jeho vyhodnocovani.

Jako hlavni metodu jsme zvolijpozorovani (viz kapitola ¢.3.) a individuélni

interview (viz kapitolac¢.4.).

2.1 Navazani kontaktu se Sdruzenim Podané ruce

Pred formulaci cil, vyzkumnych a problémovych otadzek bylo zd@pbt zmapovat
situaci a zorientovat se v realné problematice npri@rapie ve &eni. Autorka tedy
navazala kontakt s terapeutem ze Sdruzeni Podaee(dadle jen ,Sdruzeni®), aby zjistila
aktualni situaci a ifjpadnou vzajemnou spolupraci na empirickisti této prace. Vyiy
Sdruzeni, a stegntak i Véznice Kuim, vyplyval z gedmetu jejich p&€e a vyzkumného
problému autorky. Vzajemna spoluprace intervencaskevych organizaci veégeni neni
zatim @iliS castym jevem, zvla8tse zamfenim pisobit na osoby ve vykonu trestu @tin
svobody progednictvim dramaterapie. Tato sk&rest autorku nasénovala k vykEru a volk

mista, kde zamyslela vyzkum realizovat.

ProtoZze nebylo mozné navstivit misto, kde se cikkidpina nachazi (tedyznici),

informace byly ziskany zprastdkovar (od pracovnit Sdruzeni, z internetovych zdiij
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Po vzajemné doh@dmezi SdruZzenim a autorkou byla navazana spolu@éuagorce
bylo umozrino nav&vovat \Eznici Kutim v roli“ druhé (Skolici se) terapeutky. V rdmci
této spoluprace spoluvytigla program (Gvodni aktivity), dajpvala paet klienti pri

parovych aktivitdch a pozorovala skupinu jako celslehoz @lala zapisy pro Sdruzeni.

Pred vlastnim pozorovanim vesznici Kuifim si badatelka sepsala cile, kterych by
chttla dosahnout, stanovila si a popsala hlavni vyzigupnoblém a formulovala vyzkumné
otazky (viz kapitolat. 2.3). V @ipravnécasti si také nachystatannosti (techniky a metody

dramaterapie), které zamyslela vilgthu pozorovani realizovat.

Autorka v doprovodu terapeuta nas&ivala ¥znici Kufim po dobu celko¥ deviti
navstv, které se uskutmily od z&i do listopadu roku 2007. Zde probihala dramaterapi

s osobami ve vykonu trestu adinsvobody.

2.2 Teoreticko-kriticka analyza stavu poznani

Po usgsSném navazani komunikace a spoluprace se Sdruzartorka doplnila své
zdroje gedevSim o internetové materialy éavici Kufim a o SdruZzeni Podané ruce. Na trhu
odborné literatury o problematicéznu, vézenstvi a vykonu trestu odti svobody s pouZzitim
metod a technik dramaterapie byl zjistheuspokojivy stav. Tato skdteost, které si autorka
byla wdoma i volbé tématu, je iritujicim faktem, kteryfipno vyzyva ke zréné. Tato prace

se 0 zminu, alespn z ¢asti, pokousi.

Autorka prostudovala a analyzovala dostupnou liteta vztahujici se kiednetu

vyzkumu.

2.3 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Snahou a cilem vyzkumu je popsat dramaterapeutickges ve #zeni, a to jak
z hlediska klienta ve vykonu trestu @tinsvobody, tak i z hlediska terapéuktei s €mito
lidmi pracuji, ale i z hlediska pracoviiikéznice. Cilem je tedy ziskat na jednu problematiku

tii odliSné pohledy aijpstupy.
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Cile vyzkumu:

Popsat pibéh dramaterapie vesznici Kuiim.
Ziskat ndzor na dramaterapii vé&nici Kutim:
a) od osob ve vykonu trestu ogthsvobody,

b) od terapeut, kt&i dramaterapii vyuzivaji v pbéhu své
terapeutick&innosti (@ip. jiné expresivni terapie),

c) od personalu ¥znice Kuim.

Analyzovat mozna uskali a problémy, které se tbgnu dramaterapie

vyskytly nebo vyskytnout mohou (a jejickipadnéesenti).
Zjistit, zda ma dramaterapie prézv¢ vyznam (a pokud ano, jaky).

Popsat praci terapdytjejich pristupy a pohledy v praci s klienty.

Formulace vyzkumnych otazek:

1.

2.

3.

4.

Jaké si dramaterapie vézeni klade cile?

Jaka témata jsou rigjstji pouzita v dramaterapii veszeni?
Jak se dramaterapeuigravuje na sezeni?

Ceho nejastji dosahuji techniky v dramaterapii vézaeni?
Jaka byva struktura dramaterapeutického sezenfaani?
Jaka jsou specifika dramaterapie ¥eeni?

V ¢em se stava dramaterapie terapii pfronw?

Ovliviiuje dramaterapii prostdi Wzeistvi? Pokud ano, jak?

Reaguji ¥zni specificky (tj. odliSnym zijsobem) na uité techniky?

2.4 Metodologicky ramec vyzkumu

Kapitola popisuje metodologicky rdmec vyzkumu, hjavni mySlenku vyzkumu,

vyzkumny soubor a jeho volbu, specifika tohoto souba gipadné problémy ip jeho
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7 vz

porizovani. Stzejni ¢asti jsou zvolené metody vyzkumu, a to metod§risbzpracovani a

analyzy dat.

Hlavni myslenkou vyzkumu jesnaha blize poznat specifika dramaterapie ve
vézeni, jeji perspektivy ¢i limity. Dale tento vyzkum zamysS#hodnotit piasobeni a vlivy
dramaterapie ze pohledu ¥ziit, terapeuti SdruZeni Podané ruce a pracovnik Véznice
Ku¥im.

Vyzkumnym souborem se staly osoby figurujici ¥&eni, kde probiha dramaterapie.
V prvnitad jde ovézné, jejichZ volba se odviji od skuteosti, Ze maji v programu zachazeni
zahrnutou dramaterapii. Jejich ged je taktéZz fedem dan spoteym vybirem klienti
vhodnych pro dramaterapii vé&zeni ze strany ¥nice Kuim a Sdruzeni podané ruce (dale
jen ,Sdruzeni*). Specifika tohoto souboru jsou élgopsany v teoretickiasti této prace (viz
kapitola¢. 2.2). Problémem spojenym s timto vyzkumnym soeilmoje jednoznmé ztizena

piistupnosti k vyzkumnému souboru.

Druhym zamyslenym vyzkumnym souborem jsou drampeard, ktéi pracuji ve
véznicich. Specifikem tohoto souboru je jejich proifiggrofilace spojena s pracovnim mistem
pusobeni (tj. ¥znici), coZz se shoduje také s volbou &ybtohoto vyzkumného souboru.
Problémem § pofizovani tohoto souboru se jevi ve vcelku malém agsni mezi
profesiondly pracujicimi sézni skrze dramaterapii. Z tohotévbdu autorka roz#la soubor
o pracovniky, vyuzivajici i jiné expresivni terapfleromeé dramaterapie) a vyzkumnym
souborem se tak stakrapeuti ze SdruZzeni Podané rugektei ve Veéznici Kutim pracuji i
jinymi expresivnimi terapiemi (tate¢ pohybovou terapii a arteterapii v uzSim slova

smysIf?.

Tretim vyzkumnym souborem js@uacovnici Véznice Kuiim z oblasti poméhajicich
profesi. Tito profesionalové maji ve vyzkumu slau@ko zprostedkovani zpozorované
zmény, posunu ¢i vyvoje osobnosti  odsouzenych \apghu  nav&vovani
dramaterapeutickych sezeni, protoze&znv pracuji jinym zfsobem a mohou jejich chovani
ohodnotit.

Metody sbéru dat, kterych bude vyuZzito k ziskani materialu v terénu

e Zué¢astrénym pozorovanim otewenym se rozumi fma (East badatele

v prostoru, kde se vyskytuji jevy, které pozorujémto zpisobem se stava

4 Pro zjednodu$eni terminologie budeme pouZivamtdsmyslu termin arteterapie.
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souwdsti tchto jevi. F¥i pouziti metody oteeného pozorovani je cilova
skupina informovana o tom, Ze je pozorovana a mtskdata jsou dale

zpracovana s utajenim identifigdch udaj o vyzkumném souboru.

Polostrukturované interview je forma rozhovoru, ke kterému si badatel
pripravi okruhy otadzek, na které se bud@siniki vyzkumu ptat. Dvodem
vybéru této metody je moznost zkoumat vyzkumny souboe o hloubky a
mit moZnost vyzkumny soubore osébkonfrontovat. Polostrukturovanou
formu interview povazuje autorka za velice vyhodnoilediska vyvoje
prabéhu rozhovoru (tj. ma umoZno nenit patadi i zreéni otazek, fipadre

strategii vedeni interview).

Tyto dw metody se vhodndopkiuji a sodasreé poskytuji badateli jistou formu Zmé

vz

vazby. V prvnicasti vyzkumu bude provedeno pozorovani dramatexapigzeni. Druh&ést

vyzkumu obsahuje interview €2ani, terapeuty i pracovniky. Terapeuti a pracovniznym

zpasobem posoudi vliv, vyznam &idnost dramaterapie (sanfepr¢ subjektivig). Ziskané

vysledky bude moZné po provedeni vyzkumu porovnat.

Metody zpracovani dat které vyuzijeme i) zpracovani ziskaného materialu:

Pro z&astréné pozorovani bude pro prvni fazi metody zpracowkatijejich
fixace (nestandardizovanym igpbem), a tdormou zapiski terapeutky po
ukoneni z&astrtného pozorovani. Zaznamovy arch nema konkrétni podo
(. nema pedem dana kritéria), ale vychazi ze situaci vzoeiklyna
dramaterapii a popisuje celé sezeni, jehomapstrukturu, chovani klieiita
jejich zmen jako celku. B druhé fazi zpracovani dat, ktera je zdema na
jejich piipravu pro analyzu je vhodné textovy matesytematizovat redukci
prvniho Fadu (vynechame vSechn§asti popisovaného pozorovaného, které
nijak s penesenou informaci nesouvisi a narusuji plynulostSilio
zpracovani). Dale budeme text upravoeathnikou barveni, kdy si zvolime
uritd témata, ktera vtextu budemé&zmé bareve ozna&ovat. Pro toto
zpracovani nam bude slouzit barveni textu. Takrawgny text nam usnadni a

urychli analyzu.

Pro interview si autorka nejprve data zafixujeanaliozaznam (pokud ziska

souhlas @astniki vyzkumu). Z audiozaznamu cely rozhovdaepiSe do tzv.
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transkripce. Po gepsani textu a jeho Uprawbudeme postupovat stejnym

zpasobem jako P zpracovani textu z pozorovani (viz vyse).

Metody analyzy dat se ugitym zpisobem pekryvaji s metodou zpracovani dat,
protoze jiz pi transkripci, systematizaci a@ipoarveni textu dochazi séasré ke zpracovani
dat a sotasrt jiZ k jejich analyze.

Pro pozorovani i interview vyuZijeme shodnou metahalyzy dat, tj.metodu

vytvaieni trsi. Jedinym rozdilem budou kritéria pro tvorbuitesolena autorkou.

Tuto metodu pouzijeme, abychom seskupitiitér vyroky do skupin (). Tyto trsy
by mely vznikat na zaklagl vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi jednaotkaTimto
procesem vzniknou obeggi kategorie, které ¥adime do trsu na zakladpakujicich se

znali (nag. tematicky pekryv, prostorovy fekryv apod.).

Déle budeme vzniklé trsy komentovat a ustge do kontextualnich vztéahcoz nam
usnadni analyzu. Potérigtoupime k vyvozovani zé&k, tj. Kk interpretaci ud#j a jejich
komentdi.
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3 TERAPEUTUV DENIK

Kapitola popisuje metodologii, realizaci, analyzukament& vyzkumu za pouZiti
metody zdastréného pozorovani (viz kapitota 1). Redmétem zkoumani je dramaterapie ve
Véznici Kuiim a jeji specifika.

Charakteristika ¥znice Kuim, popis spoluprace mezi SdruZzenim Podané ruce a
Véznici Kuim, informace o bezdrogové z®na dalSich okolnostech owviiujicich ¢i

podmiiujicich vyzkum, jsou popsany v kapitalel.

Cilem této kapitoly jepopsat dramaterapeuticky proces ve ¥znici Ku¥im (dobu
urcenou pro dramaterapii, pet klienti a popis pitbéhu jednoho Bhu dramaterapie ve

zminované ¥znici).

Vstup do wéznice byl témet pokazdé stejny, s ohledem na jeho bémpst (nap.
zakaz vnasSeni technickych pooek jako jsou fotoaparaty, kamera, diktafon, zbrdéky,

drogy apod.) a regulérnost (identifikace &i@ni povoleni o vstupu).

Po celou dobu, kdy probihala terapie, jsme ree$tali stejnou mistnost ktera je
uréena také pro take¢ pohybovou terapii a od roku 2008 také pro verbghyichoterapii.
Dramaterapie probihala vzdy od 8:30 (nebo po &onhpdetni prorky) do 11:00 hodin a

to kazdé dtery.

3.1 Metodologie

Kapitola se konkréttji vénuje metodologickému ramci zvolené metody pozorgvan
blize specifikuje vyzkumny soubor, konkretizuje ecih popisuje realizaci & dat

(viz kap.¢. 2).

Vyzkumnym souborenfviz kapitolac. 2.4) se stalakupina vézita z Véznice Kuiim.
Jejich p@et byl @i startu dramaterapie 8. Jednalo se o muze ve whkestu odéti svobody
ve wzeni s ostrahou vesku priblizné od 20 do 35 let.

Cile a zanéry pozorovani ve \gznici Ku¥im:
- Popsat a analyzovatiieh dramaterapeutickeého procesu jako celku.

- Popsat a analyzovatiieh diléich dramaterapeutickych lekci.
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- Zamefeni se na klienta, jeho ,individualnfipéh“ v kontextu skupiny.

- Popsat a analyzovat vliv dramaterapie na klientazigelem k jeho

individualni znén¢ a znené ve vztahu ke skupién

- Popsat klientovo prozivani vigéhu dramaterapie a zZmy v chovani,

které dramaterapie #pobila.

- Popsat, jaky vliv maji dramaterapeutické techniky klienty (v ramci

expresivnich, fedevsSim dramateapeutickych sezenich).

Zvolenou metodou pro ziskavani kvalitativnihocrsb dat v terénu se stalo tzv.
otewené zW&astréné pozorovani (viz kapitola ¢. 2.4 ). Timto zfisobem provedené
pozorovani umaiuje celisté popsat pibéh celého sezeni, jednotlivé reakce Klignt

techniky pouzité v fisobeni na klienty, jednotlivé role ve skupapod.

Metodu pozorovani autorka nazvala ,terafeutdenik® proto, Zze se jedna o
zWastrené  a neselektivni pozorovankimo v pfibéhu dramaterapeutického procesu a

z&dznam je veden aZ po ukeni sezeni.

3.2 Realizace

Pred vlastnim vyzkumem, resp. jeho realizaci, bylméwyhledat organizaci, ktera ve
vézeiském prosedi pisobi a navic aplikuje ve své praci dramaterapi @apitolac¢. 1.1).

Stanovené cile byly obtiZn dosazitelné, protoZe se jednalo o vyzkum veewi,
které je pro viejnost uzakeno a vstup dodpje mozny pouze na zvlastni povoleni. Vstup
povolujereditel gislusné ¥znice nebo jeho zastupce, pigad: generalnieditel a nebo jeho
nanestkové. Autorka ziskala zvlastni povoleni pod tadtSdruzeni Podané ruce se statutem
stazistky.

Po absolvovani kazdého dramaterapeutického sezemiedla autorka zépis
V priabéhu se také snazila zapisovarmé postehy, ale zapisovaniipobilo na klienty rusigr
a navic bylo technicky natné (pokud autorka zapisovala pesty, unikaly ji v tu dobu dalSi
informace, situace apod.). Proto se autorka rozhadpisovat posthy z dramaterapie ve

Véznici Kufim az po jejim ukogeni.

Ocekavali jsme Ze skladba skupiny bude po celou dobu sdzemstantni. Postupem
¢asu se ale skupinaé&mila, odchazeli jeji jednotliviclenové (na podmimé propusini,
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vlivem nemoci nebo figtazenim do jiného odteni apod.). A tak zijodniho pétu osmi
klienti béZzrné navstvovali dramaterapeutické sezeni wpgru ¢tyii. Tato skuténost znang
zt¢Zovala nasi praci, ktera byla zetatku nejvice zatena na budovaniagéry ve skupir.
Také skupinova dynamika a jeji soudrznost se vgteaa tim se sniZzovala Sance na vigvio
spoluprace, atmosférytdry, ktera je dleZitym l&ebnym prosedkem. Casté absence
nékterych ¢lena ve skupig byly pravdpodobré jednim z hlavnich wvodi predtasného

ukoneni dramaterapie.

Jak jiz bylo zmigno, pocet predpokladanych dramaterapeutickych sezeni
neodpovidal skut@osti. Restoze pesny pdet sezeni nebyl stanoveriedpoklad \éznice
Kutim i SdruZzeni Podané ruce byl, Ze se sezeni uskiwedolE od z&i do konce prosince (s
moznym prodlouZzenim do konce ledna). Vzhledem kKjejici se skupinové dynamice se
terapeuti ze Sdruzeni Podané ruce gples vedenim ¥znice Kuim shodli na tom, ze
ukonieni dramaterapeutickych sezeni bude nejleggéBanim pro vSechny. Dramaterapie ve
vézeni tedy trvala pouze do konce listopadu.

3.2.1Analyza

Pred vlastnim zahajenim analyzy ziskanych dat bytaétato data systematizovat, tj.

upravit je do podoby vhodné pro zahajeni kvalitsitanalyzy (viz kapitol&. 2.4).

Pro analyzu zpracovanych dat z pozorovani, jsmdilizvoetodu vytvaieni trsa.
Barevnym rozliSenim v textu autorka ziskany mateaz'lenila do nize popsanych kategorii.
Kazda kategorie v s@éb nese spolné znaky a charakteristické rysy, které se

v dramaterapeutickych sezenich opakovaly.

Kazda kategorie byla generalizovanagtsinou podle #které odborné teorie

(pramenici z teoretick#sti této prace).
Jedné se o nésledujici kategorie:
1. Cile dramaterapeutického sezeni.

Kazda lekce sledovala podobné cile, tj. relaxaegingéni, zabaveni, zklidini nebo

vybiti energie klient, vybiti agrese.

Cilem terapeutické prace vézeni je pozitivni nalashi klienti, pozitivni zkuSenost a

z&zitek. Dramaterapie umiadie wznum imaginarni cestou poznat sebe sama v jinychhrolic
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¢i situacich, umozni jim navstivit neznama nebo ugema mista, setkat se s lidmi, které

nemohou potkat a vést s nimi dialog apod.

PredevSim zé&teini lekce si kladly za cil naladit klienty jeden dauhého, natit se
vnimat, poslouchat a respektovat se. Cilendatsnich setkavani se stalofilglizeni
jednotlivail skupiré. V zawru bylo cilem osvobodit jednotlivce od jakékolivviosti na
skupire.

2. Témata dramaterapie ve ¥zeni.

Témata vnaseli do dramaterapig&Sinou sami klienti, &oliv je vedl terapeut. Jindy
dramaterapeut zvolil téma, které dale skupina felai Dlouhodobym tématem se stala
skupinova dynamika, vyvoj a utténi skupiny (koheze, spoluprace, dominantni osdhnos

davéra, hranice apod.).

Témata nila podobu abstraktni nebo konkrétni. K jejich zadi jsme vyuzivaliizné

techniky dramaterapie (vice viz bod 4.).

Abstraktnim tématenmame na mysli témata jakymi jsouivdra, poznavani se
navzajem, moje misto ve skupjremoce, dominance a submisivita ve ské&pskupinova
dynamika, osobni hranice nebo Zivotrtibph na cest za dobrem. Abstraktni témata jsou
takova, ktera Kklieritm konkrétr neséluji swvij obsah (jak to je mozné u konkrétnich témat),
ale jsou nazngena prosednictvim technik dramaterapie (tapechnika zrcadel, kdy jeden
vede a druhy je veden jde po tématu dominance aisiuity, ale vyslove klientim
nesdluje své téma). Abstrakini témata jsou bé&mgea vhodna pro klienty veszeni. Jejich

bezpei spaiva v analogii, metaforach a symbolech.

Konkrétnim tématerjsou témata, ktera klientaipmo navadi Kinnosti a nepdebuji
k tomu specialni (konkrétni nebo abstraktni) Femetk. Mame tim na mysli témata jakymi
jsou dktstvi, drogy, pohadkovy ffbéh. Konkrétni téma je takove, které pojmenovava

konkrétni ¥c, konkrétni problém (nédpsehrajte etudu z velkassta).

Konkrétni témata i@dstavuji ¥tSinou tzv. dramaterapeuticky projekt. V&zegni se
jednalo spiSe o vyjimku (spd@iey sen, pohadkovyifbeh). Konkrétni témata byla realizovana

prostednictvim ,bezpénych” technik, které vyuzivaji symboly, metaforyboeanalogii.
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3. Pr¥iprava na dramaterapeutické sezeni.

Terapeut nefgpravoval program ve §nici Kufim (ve smyslu postupu co a jak bude
nasledovat). Zstkem gipravy dramaterapeuta na sezeni bylo zhodnod@ruichazejiciho

sezeni a z toho plynouci cile, kterych chce dosdihno

Cile vychézely poptavky klientia (zpstné vazby a vyzadani sigjaké aktivity),
z piedchazejiciho sezenfanalyza toho, co se na sezeni stalo a co z thme,pco klienti
potrebuji, co je trapi, co je mozné pré udklat apod.) nebae zkuSenosti z pedchozich
skupin (tj. ze zkuSenosti dramaterapeuta a znalosti, capisk ve ¥zeni nejastji
potrebuje). DalSi tyden dramaterapeut stanovené cd#alizoval za pouZiti fippravenych
technik

Techniky realizovaly cile terapeuta. Techniky, jakéiové,cerpal z tizné dostupné

literatury, z vycviki dramaterapie, ze zkuSenosti a sé@nsvych koleg.

K ptipravenym technikdm si dramaterapeut nachystalratiyu pro jiny piéibéh
sezeni, nez kterycekaval. Stalo se, Ze dramaterapeut zcela improalzdimz reagoval na

situaci ve skupi# ktera se vyznangrzmenila.
4. Techniky v dramaterapii ve Véznici Kurim.

Prostedek dramaterapie sgwal krome ve zvolené technice také v osobnosti
terapeuta a ve vztahu, ktery vznikl mezi kliententepeutem. Pragtdkem uZivanym v
dramaterapii byla také improvizace, vstup do ratedl a jiné {iz kapitola¢. 5.2, teoreticka
cast)

V ramci tohoto zkoumani se autorka soedia na techniky, fg@stoze si je &doma i

jinych prostedki pisobeni.
Autorka kEhem své fitomnosti ve \éznici Kufim vypozorovala techniky, které
diferencovala do nasledujicich skupin (viz kapitol&.5, teoretick&ast):

Techniky, které dramaterapeutické sezeni otviraji.

V dramaterapeutickém procesu hraly tyto technikggpatnou roli. Budovaniigeéry a
bezpei se stalatasto nejen nejhlayjsim tématem, aleipdevsim dlezitou zakladnou pro

dalSi terapeutickou praci.
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Skrze nize popsanou skupinu technik si klientéouali pravidla a tili se je
dodrzovat. Tento procesnil véziim problémy. Navzajem se stale sledovali, co k&a d

obtizre se sousedili na sebe nebo na skupinu.

K citové expresivedly takové techniky (masky a pantomima, zrcadlapcionalni

sochy), pomoci kterych &h vézni pilezitost utit si hranice, pravidla a v rownsymbot si
vyzkouSeli sdilet své emoce se skupinoétS$inou vSak k citové expresi dochazelo velice
opatrré a vice konkrété (nag. pii technice zrcadel &ni volili tétma jako osobni hygiena

nebo Zné dennéinnosti).

Techniky zanifené na dosazeni skupinoveé interakgéy pii dramaterapii ve &eni

vyuzivany nejvice na zatku sezeni, aby doSlo k celkové skupinové aktorizaodbourani
ostychu. Najastji se jednalo o techniky typu @he v prostoru s #micim se zadanim (osoby,

které potkavate, pozdravte, podivejte se ®lahejnite je apod.).

K télesné aktivacisnmetrovaly techniky, které vyuZzivaly lidsk&lo k aktivizaci a

zapojeni, a to i vcelku u pasivnich kliénTakovéto techniky navazovalyiquichazely nebo

podporovaly techniky vedouci ke skupinové interakci

NejdelSi dobu jsme vyuzivali takové techniky, kténéddovaly divéru ve skupis.

Jednalo se také o techniky, které rozvijely poeitg®i, jenz je pro praci sé&ni obzvlast
dulezity (aby bylo moZzné pracovat s emocemi, gitwsti, se sebepoznanim, spolupraci ve
skupirg apod.).

K pozorovani a koncentraggme vyuzivali techniky, které pomahaly skupmaladit

se na sebe a&movat si pozornost navzajem (fafechnika poznej kdo vede pohyb).
Techniky, které jsou vhodné v piibéhu sezeni.

Techniky s cilem exprese a komunikaaedstavuji hlavé o¢ni komunikaci nebo

jinou neverbalni komunikaci. Techniky, kdy je mozsé divat do @ je treba prova&
s opatrnosti a wdomit si smysl éniho kontaktu ve &eni. Gni komunikace je totiz ve
vézeni rozliSujicim faktorem slabosti ¢fd kontakt je vyuZivan k odhadu spodaid i
personalu ve smyslu ,kdo prvni uhne pohledem,gbath").

Proto ¥zni mohou tyto techniky (vyuZzivajicicoi kontakt) pojimat jako ,gzenskou
hru drsnosti“. Na druhé stramuze byt pro ¥zr¢ prijemnou znénou mit moznost vyhnout se

ocnimu kontaktu, kdyz je to v bezgreém prostedi dramaterapeutickeé ,hry*.
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Techniky rozvijejici roli a postavpiedstavovaly spiSe kratké etudy a ,névgt do

mist, kam se &ni v sogasné dob a situaci nemohou podivat. Umoznilo jim to teaynfou
vstupu do role, si na chvili spinit svéapi, ale také si vyzkouset jiné role, postoje ésppy

chovani, pip. navstivit znama i neznama mista (formou imaggha

Techniky zamfené na _sebepoznavanisme vyuZivali po celou dobu
dramaterapeutické prace vezeni. K sebepoznavani kliéntdochazelo skrze tw¥ivou

¢innost, pohybovoudinnost, iznymi Urovrémi vstupu do role nebo imaginaci.

Vyraznym prostedkem se pro sebepoznavani stala maska. Nejpree psatovali
s maskou bez vyrazu (bilou), p@&jdsi klienti vyrobili ze sadry masku vlastni a djal,svoji“
tv& (viz Priloha ¢. 3). Dostali také moznost stgs masku promluvit sckym, na kom jim

zalezi.

Techniky, které jsou vhodné k uzaveni sezeni (nebo série dramaterapiejutorka
ma& na mysli takové techniky, které kliént nazndauji, Ze se dramaterapeutické sezeni blizi
ke konci.

Skupinovou tvéivost rozvijely techniky, které umabvaly zrealizovat kratkou

divadelni etudu. Takovéto etudy celé dramaterapletiezeni uzdgly (nag. scénka sehrana

po kresk pohadkovych postav).

Kazdé dramaterapeutické sezeriiorza cil_podivat se Zpa zhodnotit¢emu jsme se

vénovali a vyjadit se k tomu. Jednalo se o verbalni reflexi.qpIném zéwru se skrze zfiny

pohled uskuténil ritudl, ktery celou dramatrapeutickou sérii viz.
5. Struktura dramaterapeutického sezeni ve ¥zeni.

Dramaterapeutické sezenklm béZnou strukturu (viz kapitold. 5.3, teoretick&ast).
VZdy na Uvod proghl pozdrav terapeuta se skupinou, kde klientlisgkuping jak se citi, co

je nového, co je trapi, co by radilali apod. Tohoto sdileni s€astnili také terapeuti.

Nasledovala aktivita (tzv. warm-up), kter&le klienty naladit na skupinu nebo na
sebe (podle sledovaného cile), ,rodty zvySit sousednost apod. ¥Sinou sledovala cile

télesné aktivace nebo skupinové interakce.

.Nastartovani hry* pouzivalo takové techniky, které&iovaly, @gipravovaly a snazily

se naladit klienty na hlavni téma sezeni.
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VSechny techniky vyuzité od &atku sezeni sledovaly jednu tematickou linii. Hlavn
téma dne bylo vndSeno mezi klienty pozvoln&tsihou se v tét@asti sezeni pracovalo ve
dvojicich nebo samostatnHlavnim tématem byl népspol€ny sen, Zivotni fibéh aneb ma

cesta k dobru, ja a skupina apod.

Zawerecneé techniky si kladly za cil uztéivtéma a celé sezeni a tim dat najevo, Ze se
dnesni dramaterapie bliZzi ke konci (hagehranim malé etudy, vyttenim soch ze skupiny
apod.). Jednalo se o takové techniky, ktezw vrati zg@Et z ,imaginarniho sita“, ktery jim

dramaterapie umoznila navstivit.

Sezeni dramaterapie (vizi®ha ¢. 2) vzdy kowilo verbalni reflexi klieni, ktera
spaivala ve sdileni entmiho ladni klienth po kortici dramaterapii, co je bavilo, co je

zasahlo apod.

6. Struktura dramaterapeutického procesu ve \znici Ku¥im (jedné série

dramaterapie).

Co do struktury dramaterapeutického procesu ¥eewi je nutné upozornit na
specifika ¥znu (viz kapitola¢. 4.2.2.1, bod 4). Vice si hlidaji své hranice ast@ée sleduji,
co se dje v jejich okoli. Tato skutaost ovliviuje strukturu dramaterapeutického procesu
piedevsim z hledisk&asu? Prace se skupinou, éwdrou, s oteviranim se, s auténtsti na
sezeni trva nejdelSi dobu, je ndgFitéjSi a nejzavazSi. Je teba k&mto aktivitam
pristupovat citli¥ a stéle dbat na bezpelienti a nevnaset do skupinyifi§ osobni témata,

kdyz na & klienti jeS€ nejsou pipraveni.

Pfi dramaterapeutickém sezeni jsmeézig za&inali technikami zagienymi na
skupinovou interakci. V hlavrniasti bloku se pracovalo ve dvojicich a na&aezeni byly
pouzity techniky rozvijejici skupinovou tkieost wtSinou v podob kratké divadelni scénky.

Autorka rozlenila dramaterapeuticky proces vezvlici Kuiim na @t etap (viz

kapitola¢. 5.4, teoretick&ast):
Prvni etapa — dramatick& hra

Prvni faze, obsahujici budovaniiwdry, vzajemného poznavani se, byla nejdéle

trvajici a v podstétzakladnicasti dramaterapeutického procesu. Techniky na jaifix@ry,

45 v&zni si vice hlidaji své hranice a tak jim trva déBsovy Gsek (v porovnani s intaktni skupinou), re&éhau
nékomu \&fit a tedy i spolupracovat.
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ovérovani si prostoru bezpe hledani vlastnich limita u€ovani si pravidel byly prvni #sic
hlavnim a térst vylucnym tématem dramaterapie v&zeni.

Druha etapa — scénicka prace

Klienti se v této etap seznamovali siznymi tva&emi dramatu. Co nabizi, co jim
umozuje a jak toto médium mohou vyuAitasto se jednalo o jiny #pob prace, nez na ktery
byli zvykli, a proto se i v této etdzapojovali do aktivit opatin

Tieti etapa — hrani roli

V eta nazvané hrani roli se klienti nali pouzivat, co drama nabizi.ekteri klienti

do raznych roli vstupovali radi a bez obtizi, byli zdeci klienti, kterym se vstup do role

prilis neddil.
Ctvrta etapa — kulminovana prace

Po seznameni se a zvladnuti techniky vstupu doki@eti zpracovavali nakmgjsi
téma, kterym se stal ip Zivotni piibéch aneb mé& cesta k dobru. Pracovali jsme zde
s improvizaci, se vstupem do role a s maskou (4terkazdy vyrobil). Tato prace vyustila

v zawrecny rituél ve forng divadelniho pedstaveni.
Pata etapa — dramaticky ritual:

Na zaér vétSinou pouziva dramaterapeut ze Sdruzeni Podané divadelni
predstaveni, ve kterém vsSichniani sehraji tjakou roli. Tentokrat nedoSlo k kegné
performanci, ale klienti v z&w série dramaterapierquvedli svoje divadelniipdstaveni.

Téma divadelnihoiiedstaveni bylo Nj Zivotni piibéh aneb ma cesta k dobru.

Uplnym ukoréenim dramaterapeutické série byla kresba na ligirgpazpodohuijici
list ze stromu. Tak klienti abstraktmebo konkrété vyjadrili, co se v dramaterapii naili, co
jim Gcast na dramaterapiifipesla apod. Po kresbreflexe ke svoji Gasti na sezenich
nakreslila cela skupina strom, na ktery kazdy sa@arsebe polozil sy list. Kdokoliv ze

skupiny n&l pravo hybat i s listemékoho jiného.
7. Terapeutické prvky v dramaterapii ve Véznici Ku¥im

Terapie je ve &zeni hod# obtiznd a ve své podstge mozna pouze tehdy, citi-li se

é46

klient ve skupig bezpéné.” Dramaterapie vedzeni je terapii skupinovou, a proto zgna

“® Dramaterapie skrze symboly bezperabizi, avSak udziii se tento proces vytigni divéry a bezpai ve
skupirg znané prodluzuje.
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duvéra pro oteveni se, sdileni a naslednou terapii jsou nepodéimga Na jednu stranu je
nemozné dramaterapii pouzivat ve smyslu i@ee terapie, na druhou stranu jeji specifikum
spaiva v symbolickém sdileni se, otvirani se a terkipginta. Terapie zde vSak neni cilem
(viz bod 1).

Samotny proces uti@ni a tvarovani skupinovéigkry a skupinové dynamiky, je

proces sebepoznavaci a v mnoharseh také ozdravny.

Skute&nost, Ze jednotlivec poznava, kter@igpby chovani jsou nebo nejsou zadouci,
muze byt silnym terapeutickym prvkem. Vézeni jsou gkteré zfisoby chovani, které jsou
v béZném Zivot Zadany, potikovany nebo dokonce trestany. Uz jen fakt, Ze kilismtmohou
projevovat pirozenym zfisobem, je velky terapeuticky hybatel. K tomu je malgno dodat,
Ze dlouhou dobu trva, nez siani zvyknou, Ze ,tady falesS neplati“, a Ze §ed€le trva, nez
zanou byt autentiti. Cilem dramaterapie neni odkryvat klientovo riagévi, ale umoznit mu
sdilet své ,tajemstvi‘, a4 swt* spoleiné se skupinou v bezpeé rovire (v roving

symbotfi).

Proces symbolického sdilerigSeni problérin pres symbol, ziskavani nahledu nad
jednotlivymi udalostmi a situacemifippisobeni se skup#n je mozné povazovat za proces

dramaterapeuticky.
8. Uvodni a ukortovaci ritualy

Dramaterapeut, s kterym autorka navétala \¥znici, nepouzival Zadné ritualy (jak
avodni, tak ukodovaci). Za jistou formu ritualu je mozné povazouatodni pozdrav

terapeuta se skupinou, ktery sezeni otvira are&va reflexe na konci sezeni.
9. Délka dramaterapeutickych sezeni.

Kazdé sezeni &o za&inat v 8:30 a kotit v 11:00. Z&atek se obas opozdil kli
nedokorené pdetni provrce nebo z jinych vnib¢ organiz&nich divodia Véznice Kuim.
Z nasi strany se ¢hs stalo, Ze jsme nedodrZetepnycas konce (tj. 11:00 hodin). Stalo se
tak z toho dvodu, Ze pro terapii byloidezité pokrgovat, neperuSovat proces, ktery probihal

a co nejSetrEji uzawit téma a tim i dramaterapeutické sezeni.

Kazdé dramaterapeutické sezeni tedy probihalo jdderv tydnu affiblizné ve stejny
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10.Proces vznikajici gfi dramaterapii ve vézeni (jak ovliviiuje dramaterapii fakt,

Ze je realizovan v prostedi zaistvi).

Proces ve &zeni je ovlivien predevsim technickou strankowzhice Kuim. Tou je
mala mistnost uprastd budovy ¥znice, kde neni mozné se bezpiedite projevovat. Elis
hlutna exprese kliedt mize byt naruSena vstupem pracovnikézaiské sluzbyCR.
Dynamika skupiny, ktera vznika, je timto naruSemaeai mozné ji vratit zft. Casto také po
tomto vyruSeni nastava jisty blok, ktery se projevilis velkou kontrolou exprese emoci,

coz je kontraproduktivni pro terapii.

3.2.2Diskuse

Je vhodné si wdomit, Ze dramaterapie je terapi&hbm které dochazi k procesu,
ktery k&Zi jednou, je jedinay a neopakovatelny a nikdy nepébbe stejd. V tom spgiva
specifikum dramaterapeutického procesu. S&sjowsti je improvizace dnem procesu. Je
zapotebi znat ayimét pouzivat jednotlivé techniky a prostedky, které dramaterapie nabizi.
Pti dramaterapeutickém procesu sehravdezitou roli samterapeut (nag. schopnost

empatie, improvizace apod.).

Cile dramaterapie se odviji od cilové skupiny, resp. od konkrétniienta a jeho
potieb.

Je dobré, aby si terapeut n&&&u procesu stanovil své cile, ale ety se bat tyto
cile v pfibéhu menit, podle mnici se skupinové dynamiky nebo celé situace
v dramaterapeutickém procesto ukonéeni by naplni nebo nenaplmi cili mohlo slouzit
k evaluaci prdcedramaterapeuta a kipadnym zminam adpravam dramaterapie.

Témata by il klient vnaSet do terapie sam nebo alésgamaterapeuta inspirovat a

ten tato témata zpracovavegieno divadelni terminologii, ,reZirovat".

Mrivriw s

Jednim z nejsikjSich a nejdlezitejSich prostiedka v dramaterapii je vztah mezi
klientem a terapeutem.Terapeutova osobnost v ozdravném procesu ve vkeRlientovi je
nezanedbatelna. Jak dokaze terapeut vyuzit techrpkgcovat s nimi v zavislosti na
pottebach klienta, je cilem k G&ghu. Pokud umi terapeut improvizovat, dostatevnimat
kazdého klienta a jeho feby, stdva se sam tim nejlepSim dramaterapeutighpstedkem
a nejvhodgjsi dramaterapeutickou metodou! Terapeut by sk umét ,naladit na sut"

klienta a ,mluvit jehaeci.
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Technika je v dramaterapii pouze forma,igob, cesta a prasdek, ale nikdy nesmi
byt samotnym cilem. KaZda technika sé&Ze pouZzit viiznych variacich podle okolnosti kdy
a kde se pouzije, podleigobu jak se poda a aplikuje na konkrétniho kliehéghniky, které
autorka znala ze studia dramaterapie na vysokéeSKohgovaly zcela odligna klienti
reagovali a pracovali jinde a jinak, nez byla akaorvykla.. ZkuSenost byt séasti realné
terapie byla podfin4 a obohacujici nejen pro autorku této pracezadgné i pro klienty

(soudt z reflexi klienti po kazdém dramaterapeutickém sezeni).

Pri pripravé je dilezité vzdy jako prvni myslet na klienta, jeho pofu a na to, co
mu tedy jako terapeuti ideme a jsme schopni nabidnout. V momgktly terapeut vi, co
sleduje,éeho chce dosdhnout a co chce klientovi nabidn@utnge z&it pripravovat na

volbu technik. Jednotlivé techniky je mozné najsinoké nabidce dostupné literatury.

3.2.3Shrnuti

Pozorovani ve &zeni probihalo od ¥&do listopadu roku 2007. Autorka pouzila

metodu zdastréného pozorovani,ipkterém se stala soasti pozorovaného jevu.

Prekvapenim vyzkumu bylanalo ¢asté vyuziti rituali béhem dramaterapie ve
vézeni. Autorka mdla za to, Ze $ dramaterapii budou vice obsaZzena osobni tématHlikni
témata podécujici zménu a korekci chovanDramaterapie ve Wzeni je vcelku opatrny a
pozvolny proces Je to pochopitelné vzhledem ke spedéifik véziiti a velice specifickym

podminkam, ve kterych Ziji.

Nekteré cile jsme naplnili jako nap. popis struktury dramaterapeutického sezeni,
popis cili dramaterapie, popis dramaterapeutické série, ileclantémata, ktera dramaterapie
vyuziva apod. (vice viz kapitold 3.2.1). Jinécile autorka nedokazala zrealizovat mezi
které pati popis ,individualniho gibéhu“ Kklienta, dale se ji nepoti@ popsat vliv
dramaterapie na klienta sgetelem k jeho individualni zén¢ a znéné ve vztahu ke skupén
Poslednim cilem, ktery autorka neuskuit, byl popis klientova prozivani vigehu

dramaterapie a z¢ny v chovani a v prozivani, kteréigobila dramaterapie.

K naplreni €chto cili by byla nutna si casova dotace dramaterapeutickych sezeni a
také vice prostoru pro kvalitativni vyzkuniimo s odsouzenymi ve &Znici Kurim. Fi
realizaci si autorka wdomila nedosazitelnost naplnit vySe jmenované cileroto se o to

dale nepokousela.
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4 INDIVIDUALNI INTERVIEW

Tato kapitola si klade za cil popsaasti vyzkumu (tj. metodologii, realizaci a

analyzu).
Hlavni mySlenkou vyzkumge stala idepopsat a analyzovat proces prace szni
ze trech pohledi:
- od osob ve vykonu trestu ogthsvobody ve ¥znici Kutfim (kap.¢. 4.1.),
- od terapetut Sdruzeni Podané ruce (k&p4.2.),

- od personalu ¥znice Kuim (kap.¢. 4.3.).

4.1 Interview s odsouzenymi

Kapitola popisuje gib¢h a vysledky vyzkumu, jehoz vyzkumnym souboremtaé s
odsouzeni ve ¥znici Kufim. Z toho divodu, Ze autorka neziskala povoleni ke vstupu do

objekti Véznic Kurim, kapitola nepopisuje analyzu ziskanych dat.

4.1.1 Metodologie

Kapitola specifikuje cile interview s odsouzenymi@esiuje vyzkumny vzorek (viz
kap.c. 2.4).

Pred vlastni realizaci interview s odsouzenymi byltne situaci zmapovat. Zidodu
potieby realizovat interview s¢zni Zadala autorka o povoleni ke vstupueditelku Véznice
Ku¥im. Vyjadreni reditelky bylo negativni. Autorka obffiovala své Zadosti a snizZila své
naroky a cile na interview (vypustila Zadost v shlgrovedeni interview s personalem

Véznice Kuim).

Presto, i po opakovaném zasilani zadosti o vstupweémice Kuim, se autorce

nepodarilo ziskat toto povoleni

Byla si wdoma obtiZznosti a natnosti vstupu do objektu &nice obec# (viz Filoha
¢.1). Nepovoleni ke vstupu do é¥hice Kuim bylo komplikaci, kterou ®la autorka
realisticky @ekavat. Na zaklad této skuténosti tedy nemohla zrealizovatast svého

vyzkumu.
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Cilem vstupu do \¥znice Kuim bylo proveést kvalitativni S&ni klienfi, kteti se

Gcastnili dramaterapie v dépkdy autorka nav8vovala tuto ¥znici.

Vyzkumnym souborem (viz kapitolaé¢. 2.4) se stala skupina odsouzenych ¥erici
Kutim, kterfi navStvovali dramaterapii od #ado listopadu roku 2007. Jednalo se o klienty
v tzv. bezdrogové z@n(viz kapitola¢. 1.3.2). Poet klienti ve skupig byl na z&atku 8, ale
v pribéhu vyzkumu se peet snizil o dva klienty, i¢emz jeden byl propudt a druhy
piemisetn.

Po ukorteni dramaterapeutického bloku badatelka zamysSkg&uwmny soubor (viz

vySe) oslovit, coZ bylo moZné pouze po ziskani Bmuho vstupu do &nice Kuim, za

Ucelem provedeni interview s odsouzenymi.
Cile a zanéry vyzkumu zaméireného na odsouzené

- Zmapovani podilu vyuzitelnosti a uditeosti dramaterapie z pohledu osob

ve vykonu trestu oditi svobody.

- Hodnoceni dramaterapeutického sezeni ze stra&myuy jejich gipadné

osobnostni, spotenské nebo jiné zény.

- Reflexe vlastniho stavui@d a po dramaterapeutickém bloku (postup,

zmeéna ve svém chovani, prozivani apod.).

Zvolenou metodou pro ziskavani dat s osobami vemykrestu odéti svobody je
tzv. individualni interview polostrukturované (viz kapitola¢. 2.4). Pro tento vyzkumny
soubor autorka sestavila okruhy (témata) &aiici se vice na osobnost odsouzeného, reflexi

vyvoje klienta po absolvovani dramaterapie apod. ¢ile).

4.1.2Realizace

Po ukorteni dramaterapeutického bloku, ktery probihal odckoz#é do konce

listopadu, pestala autorka &nici Kufim navSévovat.

Realizace interview s osobami ve vykonu trestu¢tidsvobody ve ¥znici Kuiim,

ktefi absolvovali dramaterapii, nebylo mozné provést kapitolac. 4.1.1).
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4.1.2.1. Shrnuti

Vysledek vyzkumného @i s cilovou skupinou trestange nasledujici. festoze se

autorka pokusila zrealizovat své cile stanovenéytmpraci, nezddo se.

Nezdd&eny vysledek je tedy jednak vyzvou, ale také vanawdared nelsgchem nebo
problematickou a natomou realizaci. V tomtoifpadt byla realizace ovlivéna také jinymi

osobami, nez jen vyzkumnikem &8tniky vyzkumu.

Nebylo nam tedy umoZno stanovené cile popsat, zmapovat a analyzovestd®

autorka povazuje za dobré, Ze tuto problematikspaieoterela.

4.2 Interview s terapeuty Sdruzeni Podané ruce

Pred vlastnim zpracovanim metodologie, realizaci @yay interview s pracovniky
SdruZzeni Podané ruce (déle jen ,Sdruzeni), je @ seznamit se Sdruzenim, s jejich

projektem Drogové sluzby ve&xeni a nabidkou sluzeb vézeni (viz kapitola. 1.3).

Vyznam sluzeb neziskovych organizaci je popsanpitéde ¢. 4.1.3 (teoretick&ast).

O vzniku spoluprace mezidZnici Kurim a Sdruzenim bylo zméno v kapitoleg. 1. 2.

Cilem kapitoly je popsat pb¢h a vysledky interview s terapeuty Sdruzeni et

do peti ¢asti:

metodologie interview s pracovniky Sdruzeni,

realizace interview s pracovniky Sdruzeni,

analyza interview s pracovniky Sdruzeni,

diskuse k vysledkm interview s pracovniky Sdruzeni,

shrnuti péib¢hu a vysledku interview s pracovniky Sdruzeni.

4.2.1 Metodologie

Kapitola se konkrét)i vénuje metodologickému ramci vyzkumu (viz kapitole2.4).

BliZze specifikuje vyzkumny soubor a cile.
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Po realizaci pozorovani ve¢¥hici Kufim jsme povazovali za vhodné uskirig

vyzkum také ve Sdruzeni Podané ruce (dale jen /Zaahiti), které ¥znici poskytuje své

sluzby.

Vyzkumny souborem (viz kapitol& 2.4) byli prointerview zvolenit¥i pracovnici

Sdruzeni Specifikem tohoto souboru je fakt, Ze vyuzZiveypresivni terapiepracuji ve

stejné organizaca ve stejné &nici sestejnymi klientya tedy je mozné ziskat kompadji

obraz o jejich praci a o apobu fisobeni na klienty.

Cile a zanéry vyzkumu zaméireného na pracovniky Sdruzeni Podané ruce

Ziskat informace o p@tcich vzniku spoluprace s¥hici Kufim a o tom,

jaké je spoluprace dnes.

Zjistit, jak na dramaterapii {fpadré arteterapie v SirSim slova smyslu)

pohliZeji terapeuti ze Sdruzeni.

Jak by samotni terapeuti popsali praci s klientyvykonu trestu odgti
svobody (Uskali, omezen@igobeni, moznosti).

Popsat ¥tSi i mensi usfchy @i praci s odsouzenymi po absolvovani
dramaterapeutického bloku.

Zjistit, jakym zpisobem terapeuti pracuji s klienty ve vykonu tresfaeti

svobody.

Vymezeni specifik prace s klientelou a klignte vykonu trestu oditi

svobody.

Zmapovani podilu vyuZitelnosti a uditesti dramaterapie z pohledu

terapeut.

Zvolenou metodou s$ibu dat s pracovniky SdruZeni je tamdividudlni interview

polostrukturované (viz kapitola¢. 2.4). Pro tento vyzkumny soubor autorka sestaklahy

(témata) zarrujici se vice na reflexi terapéyna jejich isobeni ve &znici skrze expresivni

terapie, na popis struktury sezeni ¥geni vyuzivajici expresivnich terapii apod. (vie)xi
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4.2.2 Realizace

Pro realizaci interview bylo nutné nejprve od tenaip Sdruzeni Podané ruce (dale jen
»Sdruzeni®) ziskat souhlas pro provedeni interveewasledé dohodnout saizku. VSichni
pracovnici, které autorka oslovila, jsou realizat@rojektu Sdruzeni s nazvem Drogové
sluzby ve ¥zeni, a to mj. ve ¥znici Kutfim. DalSim spolénym znakeméchto pracovnik je

skute&nost, Ze fi své praci vyuzivaji expresivni terapie.

Celkow byla zrealizovanaii interview, d trvala jednu hodinu a jednariplizné
hodinu a @l. VSichni z®&astreni vyzkumu souhlasili s moZnosti nahravat interviee
diktafon.

Rozhovor s dramaterapeutem:

Interview autorka provedla s pracovnikem Sdruzsaikterym navgtovala \&znici
Kutfim od z&i do listopadu roku 2007. | kdyZgdpokladana délka trvani byla jedna hodina,

autorka nebyla ohraggna konkrétnindasem. Celko¥ rozhovor probihal v klidné ratelské a

piirozené atmoste.

Nekteré otazky autorka v fioéhu doplnila (nag. cile divadelniho fedstaveni na
zawr bloku dramaterapeutickych sezeni) nebo polattifaku zcela novo(nag. Co je cilem

dramaterapie ve &nici Kuiim?).

Rozhovor s vedouci programu Drogové sluzby veizeni:

v,

Jistou nevyhodou ip uskut&novani interview byl ¢asovy limit, ohranieny
pracovnimi povinnostmi terapéuSdruZzeni. Autorka tedy &a moznost provést rozhovor
bez mozZnosticasového fesahu stim faktem, Ze za terapeutichizeli klienti Ehem
interview. Atmosféra se v tomtaipact stala vice napjatou, avSak nutno podotknout, Ze ob

pracovnici, i pesc¢asovy tlak, byli velice vsicni a oteveni rozhovoru i kladenym otazkam.

Zvolena témata byla probrandirpzere, dotazy nebyly kladeny a zodpovidany
v ptedem sepsaném faali (coZz ani nebylo ani¢élem). Pracovnice a vedouci programu
Drogové sluzby ve a&eni misobila na autorku otésné a vsticreé, se snahou stit vse

dulezité a podstatné.
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Rozhovor s arteterapeutem, terapeutem:

Poslednim pracovnikem pro rozhovor k tematicéziv a expresivni terapie®, se stal
pracovnik fisobici ve \¥zeni Kuim nejkratSi dobu (z vybraného vyzkumného soubadvia).

realizaci rozhovoru #la autorka (stejhjako u gedchazejiciho rozhovoru) jednu hodinu.

Nebyl zajisén klid pri rozhovoru a nejednou se tedy stalo, ze jsme byluSeni
piichodem wkterého pracovnika.iBstoZze jsme rozhovor nigpusili (ve smyslu odnieni

se), jeho plynulost a otésnost se narusila.

Z pohledu autorky a v porovnani sédvi predchazejicimi rozhovoryugobil tento

nejmér prirozere. Vliv na tento vysledek gy okolnosti, ve kterych se vyzkum uskénd.

4.2.2.1. Analyza

Pred vlastnim zahajenim analyzy ziskanych dat bytoétato data systematizovat, tj.

upravit je do podoby vhodné pro zahajeni kvalitsitanalyzy.

Parizeny audiozaznam interview autorkiggpsala do textové podoby ¥egném zéni
(do tzv. transkripce), ktery autorka opako¥grctitala a technicky upravila pro analyzu
skrze barveni textu (viz kapitola 2.4). Rizné barvy ozn#valy rtizné tematické okruhy

V piepsaném interview.

Po této pipravné fazi bylo moznéfistoupit k vlastni analyze kvalitativnich dat.
Vytvorili jsme tedy tzv. trsy, abychom seskupili a sysé¢imovali ukité vyroky do skupin.
Timto procesem vznikly obe&si kategorie, jejichz Zazeni do dané skupiny (trsu) je

spojeno s opakujicim se znakem, s charakteristiakypaadanim.
Vznikly nasledujici kategorie:

1. PopiSte pdatky spoluprace mezi Sdruzenim Podané ruce (daleSdruzeni®)

a Véznici Kuim..

Patatky a zpsob spoluprace nejlépe popsala vedoucicledd projektu Drogovych
sluzeb ve ¥zeni (viz kapitola. 1.3.1). Projekt vznikl z prace se zavislymi z &atra v Brg,
kteri casto kodili ve vézeni nebo se z¢ho vraceli a to v mnohem horSim stavu.
Spolupracovat sd&enim a pracovat s klienty ve¢aeni byl tedy zfisob, jak zajistit
kontinualni péi. Od roku 1995 se Sdruzeni stalo kolektiviiflenem ¥zenské duchovenskeé
p&e. Oficialni z&atekcinnosti Sdruzeni vedzeistvi je od roku 1997 a prvni finance ziskalo
o rok pozdiji. Tato ¢innost probihala pouze ve Vazebggnici Brno. Prace ve vykonu trestu
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odreti svobody ve ¥znici Kutfim nastala v roce 1999 a od roku 2002 se zdalyaozvijet
skupinové prace

Duvod vzniku skupin ve &eni (srov. viz kapitol&. 5.6, teoretick&ast) byl dan
skute&nosti, Ze ve vykonu trestu jéjakym zpisobem ohraena doba, kdy mohou terapeuti
s klientem pracovat, a proje mozné tento¢as vyuzit ve prosgch klienta. Prvni skupinu
vedla sodasna vedouci projektu Drogovych sluzeb ¥eeni spadajici ddinnosti Sdruzeni.
Tato skupina nebyla vyhrana, jak tomu byva dnes; jednalo se tedy @sson expresivnich
terapii, zahrnujici arterererapii, muzikoterapan€&né pohybovou terapii a dramaterapii.
Terapeuticky rozmér ziskala prvni skupinovA prace skrze praci semagcem
sebeu¢domenim a sebepoznanim. Zma ve ¥zeni spoivala v tom, Ze se #alo mluvit o
zavislosti nebo o procesecltldy, dostala take jiny rozén, jakym je motivace poznavat sebe

sama v jiné dimenzi.
2. V ¢em pracovnici vidi potencial expresivnich teragimzeiském prosedi.

Kazda expresivni terapie mé své specifické ped&ty a z vypowdi trech Gznych
pracovniki vyuZivajicich ©zné expresivni terapie autorka nezaznamenala vyzhaozdil

jejich pohledu na potencial jednotlivych expresoimierapii.

V zasad jde pedevSim o moznostentilovat napéti, agresi, kompenzacizeiského
fadu, prozitek radosti a zaujeti ze hry, moznost spontantirqzené ¢innosti, relaxace a
odleh¢eni. Dale je potencial expresivnich terapieverbalnim zpisobu komunikace ktery
dava prostor pro vytweni divéry; neverbalni zfisob prace boura hranice &hhizuje lidi

k sokE, umo#iuje byt oteveny.

Dramaterapie (spolu s ostatnimi expresivnimi tenapi umouje klientim sdilet, ve
velice bezp&ném prostedi av symbolické roviné s ostatnimi co je trapi a Zeho se &5i.
Potencial sp&iva v tom, Ze problém transformovany do symbolukgtge klientovi pohled

na problém ve vice souvislostech.

3. Vcem podle terapetitSdruzeni spfiva prostedek gsobeni na osobnosteziii

skrze expresivni terapie:

Prostedek gisobeni dramaterapie, ale i arteterapie nebaitgrmeohyboveé terapie vidi

terapeuti vevztahu akomunikaci mezi klientem a terapeutem, a mezi klienty navnaje

Dulezitym prostedkem fisobeni expresivnich terapii je vlasprbces ktery vztah
umo#iuje, utvi a formuje. Timto procesem se klienti mavzajem se poslouchat, byt k ob
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tolerantrgjSi a nadi se také sdilet. Idealem je, aby po absolvovaapte byli klienti alespi
0 neco vice samostadfsi a byli tak schopnieSit své problémy s realistickym pohledem na

véc.
4. Specifika osob ve vykonu trestu éflisvobody popisuji pracovnici Sdruzeni takto:

Ve vézeni ma kazdfranice pevre nastavené. Je to vlastjedna z prvnich &ci, které
se tam nati (viz kapitola¢. 2.2.3, teoretick&ast). Ve ¥zeni nikdo nikomu nefti a nema
pottebu si nic sélovat. DalSi specifikou &z je jejich citlivost na dotek, ktery je velice
intimni zalezitosti.

Vézni manipuluji s ostatnimi a neustalmjuji 0 své misto ve skupid. Navic travi
vétSinu dne tak, Ze seerespektuji, vSechndronizuji , prevadi dovtipu, aby Zivot ve ¥zeni

zviladli.
5. Specifika reakcidzii na jednotlivé techniky (n&pdotek, dvera, hranice).

Specifické reakce &znu na rekteré techniky vyplyvaji ze specifikémiu (viz vyse).
Ve wzeni trva delSi doblbudovani divéry a bezpe&i ve skuping. Proto je padeba
pristupovat k&mto wcem citliw a do nteho klienty nenutit. # nékteré technice dotek
nevadi a ,funguje”, jindy je dotek kontraproduktiva nezadouci. Je proto vhodné bjit p

pouziti tzv. ,kontaktnich technik* velice citlivy @patrny.

Celkow jsou &zni pri praciopatrnéjsi, sleduji se navzajema delSi dobu trva, nez se

piestanou kontrolovat (sami sebe i své okoli), uvedna zé&nou irozers pracovat.

6. Specifika zpsobu gipravy pracovnilt Sdruzeni na terapeutické sezeni ¥eniti
Kurim.
Priprava na terapeutickét(aiz dramaterapeutické nebo jiné expresiterapeutické
sezeni) vychézi poptavky klientd a analyzy predchazejiciho sezeniZ této analyzyci
poptavky klient si sestavi cile, které chce realizovat skifemé techniky. Techniky kazdy

terapeutcerpa ze své zkuSenosti nebo z literatury k tomien& (srovnej viz kaps. 3.2.1
bod 3).

7. Popis pribehu série expresivnich terapii vézeni pracovniky SdruZeni:

Dramaterapie je tolik twova a individualni, Ze je nemozné si naplanovatodriet
piesny postup. Na Zatku dramaterapeutické séri&@ (iné expresivni terapie) jeutkzité

uzawvit s klientem tzv,individualni kontrakt* . Ten probih& ve dvojici, resp. s klientem a
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terapeutem & terapeuty). Projednévaji zde klientovéekavani od dramaterapie a jeho
piipadnych pozadavcich na ni. Také zde klient infgemierapeuta o dkterych svych

omezenich (napzdravotnich, které by ¢hterapeut zohlednitipterapii).

DalSi dilezitou \ci, na které je potom mozné stgvjsou pravidla. Ta musime
neustale opakovat, protoZzeé¢zwi maji tendenci z p@tku s terapeutem manipulovat
(nez&nou pravidla ihned akceptovat). Vzhledemikgmnosti velkého mnozZstvi pravidel
maji tendence nova pravidla ironizovat. Ta jsoueov&akladem pro dramaterapii a jiné
expresivni terapie. Dale jeil@zité po celou dobu jedné série dramaterapie udctzekturu
kazdého sezeni, coz kliégmh pomiZe se v kazdé lekci orientovat a zarovato struktura plni

funkci ritualu (neni ovSem ritualem v pravém slevayslu).

Hned vuvodu je klientim scleno giblizné jak dlouhou dobu se takto vyttema
skupina bude schéazet.aB&h expresivnich terapii je nagim aplikaci fiznychtechnik (viz
kapitola ¢. 3.2.1) sledujicichizné cile.Za¢atek prace s klientem spaiva v uvolreéni,
naladni se na skupinu; nai klienta vnimat skupinu, sdilet se skupinou goedgovat ji.
V prubéhu série expresivni terapie se &ee utvdet divéra, coz je dlezité, protoze pak je
mozné otekit osobni témata (jako napsebeobraz, sebetdomeni, rozvoj samostatnosti,

zodpowdnost apod.).

Pri ukonéovani terapeutické sérigie dilezité klienty na tuto skut@ost upozatovat
a volit piimérené techniky a témata k uzeni. Na konci dramaterapeutické (i jiné expresivni)

série, by se @i klienti ztotoznit s tim, Ze skupina kdina osamostatnit se od ni.

Pokud ngli klienti zajem a zbylo dostatekasu (v pipact dramaterapie), tak se na
aplny zawr zrealizoval ritual v podabkratkéhodivadelniho predstaveni Toto divadelni
piredstaveni je Zisob sdileni s lidmi, ktév procesu vznikajicimipdramaterapii nebyli (tedy
publikum). Skrze performanci u kligntlojde k pochopeni, Ze dramaterapie se timto w&avir
Navic skrze zviejnéni divadelniho pfedstaveni (a procesu, kteryi plramaterapii vznikal)
ziskaji jiny pohled na sy problém a mohou tak ziskaté&pou vazbu (nap od publika). Pro
klienty je toto pedstavenéasto velice silnym zazitkem, z kterého mohou dékpat energii i

motivaci pro znénu ve svych Zivotech.
8. Cile expresivnich terapii vee¥hici Kuim z pohledu pracovnikSdruzeni:

Dramaterapie (jako i expresivni terapie) weeni neusiluje tolik o vlastni terapii, ale
spiSe se snazi uvolnit rp relaxovat klienty, pod@d je v rozvoji osobnosti aj.(viz bod 2).
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Cilem je také najit ,dobrou” strankuclovéku a rozvijet ji v 8m, podporovat &n¢ v dalsi
praci na sob i po propudtni. Cilem vSech expresivnich terapii je &aklienty jinym
komunika&nim strategiim, nez na které jsou zvykli (higmym formam komunikace, nait

je naslouchat, byt vice tolerantni apod.).

Cilem dramaterapie je umoznit kliém sdilet svoje problémy nebo svoji situaci
v bezpéné rovire symbofi; dava jim moznost vyzkouSet si jiné role (vzorteani) a na
imaginarni Urovni umailje opustit prosedi wznice. Specifickym cilem arteterapie je
proces, ve kterém maji moznosica vytvdit a zanechat tak za sebou dilo (coz jim doda

duvéru v sebe sama, Z€ao umi a mohou dokazat).

9. Pohled terapeut na znény klient: v pribehu ndvstv sezeni jednotlivé expresivni

terapie.

Klienti, ktefi prosli dramaterapii (a jinou expresivni terapdpkazouvice na sol
pracovat, vice \&ti systému a vice spolupracuji (na individualniaglapéch), snazi sebe sama

vice zandstnavat (i ve smyslu zafstnani ve ¥zeni).

Zménu lze také vypozorovat v ramci jednoho sezeni, klgnti nag. prichazeji
unaveni, s bolestmi hlavy nebo jinak podida na konci sezeni maji lepSi naladu, hlava uz

je neboli a jsou pIni energie i piarco jeS¢ ten den mohou wtht.

DalSim ,posunem*“ zaznamenanym pracovniky Sdruzeniigkany néhled na
problém nebo situaciv zZivote klienti. Vice rozumi svym vlastnim psychickym pochod

realrgji vnimaji svoji situaci i jejireSeni a jsouice motivovani ke znéné.
10.Co by terapeuti Sdruzn¥ipgpraci ve ¥zeni zranili:

Pracovnici se shodli na tom, z&8qyvek pracuje s tim, co je". Kdyby ovSem moznost
néco znenit meli, radi by ziskali dvéru od personalu &nice, aby pochopili vyznam

pusobeni ve ¥znici, vyjadili pracovnikim Sdruzeni @ivéru a usnadnili tak jejich praci.

DalSi moznou inovaci veszeni by bylyétsi prostory umiséné mimo hlavni budovu
véznice. Timto by byla exprese pohybu (dupani), hlélsik, zpsv) neomezena, resp.
nenarudovana vstupem pracovnikézeaiské sluzbyCR do procesu terapie (srov. viz kapitola
¢.3.2.1).
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4.2.2.2. Diskuse

Interview sfemi terapeuty tznych expresivnich terapii, poukazal na jejich
vzajemnou blizkost a propojovani. Dramaterapie iaprvki arteterapie, tate¢ pohybove
terapie i dalSich typexpresivnich terapii. Expresivni terapie, ktec jgyuzivany ve \¥znici
Kufim, maji podobné cile a vyuZivaji pouze odlisnéspealky k jejich realizaci.

Pri pripraw i praci vSichni terapeuti vychazeji z pokeb klienta, ¢imz zabrauji

jakékoliv Sablonovitosti a tim i necitlivemudiptupu ke klienim.

Terapeutickymprostiedkem je pro dotazované pracovniky Sdruzeni Podané ruce
(dale jen ,Sdruzeni“yztah mezi klientem a terapeutem a vztah mezi sebouaj@ve Neni
samozejm¢ zarwen vztah pozitivni, i kdyZ se o to vSichni terapeaizi. Qilezité je, aby se
jednalo o vztah autenticky, kterému budou klieagun®t. V tomto ohledu je @lezité myslet
také na moznost, Ze se klient stane zavislym nahuzk terapeutovi nebo k jednotlivci ve
skupirg ¢i skupiré jako celku. Na tuto skuteost je teba jako terapeut myslet, protoze
zdjmem terapie je osvobodit klienta od zavislostia&it ho feSit své problémy samostain

nikoliv v zavislosti na skom ¢i nécem jiném.

Autorka povazuje za zajimavé zamyslet se spdcifikou skupiny Wzia a jejich
specifické reakce na konkrétni techniky. Kazdavélskupina mé své specifické rysy a

projevy a ¥zni nejsou zadnou vyjimkou.

Mozna proto, Ze je dzeistvi stale tabuizované aézni chapani jako nebezjyé
devianti, jejich hostilita, manipulace a vyteai si pevnych hranic nikoho nefvapuje. Je
nutné polozit si otazku, zda specifikéziti nejsou spiSeippozenou reakci na népozené
prostedi Wznice. Situace &zni je 0 to vazyjsi, Ze do ¥znice gichazeji s ufitym druhem
problému a progedi Wznice jim situaci jest zt€Zuje. Proto by ®@ terapeut p své praci na

tato specifika myslet a s ohledem ravolit techniky.

4.2.2.3. Shrnuti

Interview s pracovniky Sdruzeni Podané ruce (d&be,5druzeni®) autorce poskytly
profesionalni pohled na jednotlivé okruhy probiétykajicich se terapeutick&éinnosti ve
véznici. Prekvapivym vysledkem vyzkumu jéastd shoda a pekryvani (nazofi, cil,
¢innosti, technik a dalSich oblasti) vSediech terapeut prestoze vyuZivaji jiné typy

expresivni terapie.
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Dramaterapie (jako sluzba Sdruzeni v ramci projeRtogové sluzby ve &zeni)
Vv porovnani s ostatnimi expresivnimi terapiemi,gije ve \&znici Kutfim nejdelSi dobu.
Druhym grekvapenim byla pro autorku skémest, Ze arteterapie prétda ve ¥znici pouze

jednou, resp. pouze jedna série.

Mnoho stanovenych c¢ilvyzkumu sezdarilo zrealizovat, jako nap. popsat p&atky
vzniku spoluprace Sdruzeni &ahice Kuim, popsat potencial expresivnich terapii z pohledu
pracovniki Sdruzeni, popsat {toeh sezeni expresivnich terapii vévici Kutim aj. (vice viz
kapitola¢. 4.2.3).

Cile nenaplréné nebo naplaéné jen z¢asti jsou ty, které se dotykaji evaluace (viz cile
v kapitolec. 4.2.1). Je obtizné hodnotit ,tsiy" vyplyvajici z gisobeni expresivnich terapii
a ,podil uzit&énosti dramaterapie”. Terapeutikay ztrati kontakt s klienty, a proto je obtizné
vlivy dramaterapie & jiné expresivni terapie) hodnotit. | ¥ipack, Ze je kontakt s klienty
zachovan, jeobtizné hodnotit co na & pasobilo ozdravré a co zfsobilo zménu v
jejich chovani. Byla to dramaterapie, arteterapie nebo &adeohybova terapie? Toto je

velice obtizné zjistit a tedy také zhodnotit.

4.3 Interview s personalem \znice Kuiim

Kapitola se nebude¢movat metodologii, realizaci a analyze interviewessonalem
véznice Kuim. VSechny zasadni informace o problematické zaali (tedy o nepovoleni
vedeni \&znice ke vstupu do objektu) jsou popsany v kapitok.1. a vztahuji se také k této
kapitole. Z nemoznosti uskutat interview se zawstnanci \éznice nepovazujeme za

dulezité popisovat jednotlivé kroky nerealizovanélyakumu.

Za zminku podle autorky stoji vymezeni hlavni mykle a cile, které si pro tuto

neuskuténénou ¢ast vyzkumu stanovila.

Hlavni mySlenkou vyzkumu bylo zjistit ogbersondlu \Véznice Kuiim (z ¥ad
pomahajicich profesi) hodnoceni fipadné zneny v chovani klienti, kteri absolvovali

dramaterapii ve stejné dol#, kdy badatelka.
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Cile a zanéry vyzkumu zaméireného na personal ¥znice Kufim:

- Popsat BZny den odsouzeného, ve kterém se objevéjdera z forem

expresivni intervence Sdruzeni.
- Popsat jak personal vniméavg, jejich moznosti na resocializaci obécn

- Zjistit, zda a jak jsou informovani o #gobu a cilech intervence Sdruzeni

ve Veéznici Kuiim a jejich hodnoceni.

- Jak &im se podileji vybru vézna do skupin.

Vyzkumnym souborem by byli osoby pracujici ve &nici Kuiim, kteri pracuji

s wzni (nag. psycholog, vychovny pracovnik apod.).

Vysledkem téta@asti vyzkumu je skut@ost, Ze ¥znice jsou mistem, kam se kdokoliv
nedostane aippiipraw vyzkumné studie je¢ba si opakovanuvédomovat tuto skutaost a
spiSe poitat s nedsgchem a byt na & aktivng pripraven (nadhradni formou provedeni

vyzkumu).

Zvolenou metodou sbu dat bylo, stejt jako ve dvou pedeSlych vyzkumech,

polostrukturované interview (viz kapitolac. 2.4).
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5 ZHODNOCENI EMPIRIE

Kapitola hodnoti a popisuje tyasti, které byly pro vyzkum z pohledu autorky
nejzasadgsi, zajimave, ngekané a podiiné. Autorka upozdiuje na své chyby, kterych se
béhem vyzkumu dopustila, se snahou se jim v budougmarovat. Kapitola je shrnutim

vSech¢asti vyzkumu a jejich vysledk

Kvalitativni vyzkum je obec® povazovan za natogjsSi v porovnani
s kvantitativnim. Klade vySSi naroky na badatejele zkuSenost se zkoumanym jevem, na
jeho odbornou fipravenost a fedevsSim na jeho profesionalitu. VSe¢kohto pozadavk a
naroki kvalitativniho vyzkumu si autorka bylaédoma. Pesto vyzkumny problém
realizovala typem kvalitativniho vyzkumu. Sk&rteu nar@nost tohoto typu vyzkumu vSak

poznala az v jeho pbehu.

V ramci pripravy na vyzkum si autorka zamyslela prostudovat literaturu, gamnci
se na dramaterapii veizeni a zjistit specifika této prace veézeiském prosedi. Protoze
Zadna literatura na toto téma nebyla dostupnanrdoe ziskavala izolovantj. zvlag o
vézeistvi, zvlag o osobnosti pachatele a odsouzeného, edaramaterapii. Bktera témata
zcela opomenulajako nap. pasobeni neziskovych organizaci wmici a jejich pravomoci,

drogovou problematiku (jelikoz autorkésmbila na bezdrogové z&ma dalSi témata.

Vzhledem k nefesnym informacim a nerealistické&egsta¥ o vyzkumném problému,

si autorka zvolilannoho cilia, které poté nemohla zrealizovat (viz kapital8.1.).

Realizace vyzkumu trvala neceléiit mésice a badatelka po tuto dobu paraieln
s realizaci zjiBovala, kterou problematiku opomenula a snazilacgenit si informace (nap
o historii, divodu a piéibéhu spoluprace mezidznici Kuiim a Sdruzenim Podané ruce aj.).

Postupg vSak do problematiky ,vistala“ a zainala chapat i mé&mpropojené souvislosti.

Autorka se p dramaterapii ve ¥znici Kufim citila bezpén¢ a vzdy v pijemném

pracovnim nagti, které vychazelo ze zvolenych témat a aktivitziyanych v dramaterapii.

Zklamani Bhem vyzkumu fiSlo s nepovolenim ke vstupu pro realizaci vyzkumu
metodou polostrukturovaného rozhovoru ¢észni, se kterymi autorka absolvovala
dramaterapii. Autorka nabyla dojmu, Ze vededinice Kuim ma z jejiho vyzkumu strach, a

proto jeji vstup nebyl povolen. Pdaghodnoceni situace vSak autorka povazuje za mozny
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duvod neuspsSného vstupu do objakiéznice Kuim nepiresrgé formulované cile pro zandr
zkoumani, a tim tedy i nepochopeni ze strany vedéniice Kuim.

Nejnara@ngjsi ¢asti vyzkumu se stal@pracovani ziskaného materialu Uprava
ziskanych dat do materialu vhodného k analyze Ipyta badatelku novou zkuSenosti a
potrebovala k jeji realizaci mnohtasu a teoretické opory v metodologii. Na stejnybpgm
narazila pi analyze materiél kde neustéle pitala text a aplikovala své teoretické znalosti
ke zobecwtni konkrétnich vypoidi ¢i vypozorovanych jel. ProtoZe kvalitativni vyzkum
nema pesré vyhrarény postup, autorkaipzpracovavani ztracela jistotu spravnosti svého
postupu. DalSi komplikaciip zpracovani ziskanych dat byknaha udrZet objektivni
pristup. Ten byl vzhledem k tomu, Ze se autorka stalami@ou dobu pimym (Eastnikem

vyzkumu, obtizny zachovat, ale celou dobu se m&zita.

Ze zvolenychcili vyzkumu se nam poddo zrealizovat ty, které se tykaji popisu
dramaterapeutického sezeni, jejichugciltechnik, vyuZzitych témat. Dale jsme popsali
dramaterapii ve &eni ve smyslu jedné série a&lenili ji na etapy (vice viz kapitola 3.2.1
a 4.2.2.1). Autorka formulovala také cile, kterépribeéhu realizace vyzkumu musela
piehodnotit. Jednalo se o cile, kterymi autorka zéehy$opsat prozivani a 2mu chovani

odsouzenych vlivem dramaterapie (vice viz kapitola. 2.3 a 4.2.2.3).

Porovnanim vysledka z pozorovani (viz kapitold. 3.2.1) a z interview s terapeuty
Sdruzeni Podané ruce (viz kapit@la4.2.2.1) vzniknou zajimavé zfty, které se v mnoha
bodech shoduiji.

Cile dramaterapie, které autorka vypozorovala, a které popisujigetai Sdruzeni
Podané ruce (z SirSiho pohledu expresivnich tgrapg témit prekryvaji. Struktura
dramaterapie (jedné série dramaterapie), kterou autorka vypmaia (viz 3.2.1), je velice
podobna struktie dramaterapie (resp. expresivnich terapii), kpengsali terapeuti Sdruzeni

Podané ruceiprozhovorech (viz kapitola. 4.2.2.1).

Za zajimavé autorka povaZzugeovnat pozorovani(viz kapitolac. 3.2.1, bod 10), ve
kterém popisuje, jak je dramaterapie ovéima skuténosti, Ze je realizovana veiaeni s
nazorem terapeufi, co by v praci ve ¥znici Kutrim znenili (viz kapitola¢. 4.2.2.1, bod 10).

Tyto dva body jsou té#i totozné (tykaji se technického zazemi wenici Kurim).

Malo ¢asté vyuziti rituala pii praci terapeut SdruZzeni Podané ruce (dale jen
.Sdruzeni*) ve \éznici Kufim autorku pekvapilo. SpiSe neZ ritudly vSichni terapeuti
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Sdruzeni sezeni, s vyuzitim expresivnich terapigkturuji (viz kapitola¢. 4.2.2.1). Tuto
strukturu dramaterapie sezeni veézwici Kuiim autorka také vypozorovala (viz kapitola
¢.3.2.1).

Specifika véziii a jejich specifické reakce se autorce nepimlazcela popsat
z pozorovani (v ramci pozorovani jsou specifikaiv popsana négmo skrze popis technik,
pribéhu dramaterapeutického sezeni apod., viz kapitolad 2.1). Informace o specifikach
véziu ziskala od pracovnikSdruzeni, ktd s wWzni pracuji delSi dobu, a jejich specifika maji

jiz vypozorovana.

Tato specifika ¥zt (viz kapitola¢. 4.2.2.1) vychézela nejen z jejich kriminélni
minulosti“, ale také z mista, ve kterém jsou nucéit tj. z wznice. Nejvice autorku
piekvapila uzakenost ¥znu a jejich citlivost na dotek. PomalejSiupeh terapie, wtSi
opatrnost aspecifické reakcena pouzivané techniky uz jen vyplyvaly ze specii#to

skupiny.

Priprava terapeuti je popsana autorkou z pozorovani i z intervieverageuty
Sdruzeni. Jde o velice slozity a narg proces, ke kterémuwbem terapie dochazi. Popsana
piiprava terapeut Sdruzeni (viz kapitol&. 3.2.1 a 4.2.2.1) fi¥e byt chapana jakdista
improvizace zaloZzend na zkusenosti, intuici nebdwopnosti gist* klientovu poptavku. Je
potreba si ugdomit, Ze se jedn& o terapii, ktera se vyviji podolale vzdy musi vychazet
z aktualnich pdeb a zajm klienti. VSichni # pracovnici SdruZeniippopisovani pipravy
hovaili jako prvni o klientovi a jeho poptavce, jehgrmaéch a az poté se zabyvali technikami

a metodami, kterymi se tyto geby budou snazit naplnit.

Autorka si z tohoto vyzkumu odna$inoho zkuSenostia novych strategiippriprav
i realizaci vyzkumu, mezi které gatdisledné a p#ivé prostudovani problematiky z co
rozhovoru. Pokud by autorka pokowala ve vyzkumech veggeni, formulovala by jasfi a
piesrgji své cile vys¥tlujici divod k realizaci vyzkumu veéeeni (pro vedeni&znice do
Z&dosti k rozhodnuti o povoleni ke vstupuji stanovovani svych cilby se autorka vice
zantiila na hloubku jedné dil problematiky (nap popsat dramaterapeutické techniky).
V tomto @ipadt zvolila problémovych otazek vice z obavy, Ze nezidostatek vyzkumného

materialu.
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IV ZAVER

Ve wzeni je mnoho problémovych témat, kterym je mozn&rovat. Ri zkoumani
specifickych ryd vézint se autorka dotkla, kronproblematiky kriminalni historie &znu,
také jejich ,historii* drogoveé zavislosti. Na zaltapoznani a pochopeni specifikaiu je
mozné dale pracovat s dramaterapii v rdmci tétpiskua zkoumat limity a moznosti vyuziti

dramaterapie vedzeni.

Soud pachatele trestnélimu odsoudil a ulozil jim trest, terapeuti vSakogiravo
nemaji! Jejich ukolem je tyto jedince pochopit anaai jim se dostat z problematické situace,
do které se dostali. Snahou dramaterapeuta &by rozvoj pozitivnich strdnek osobnosti
pachatele, ktery v Zivétvolil agresivni strategieidi spolenosti (a to ziiznych divodi). Ve
vézeni musi odsouzeni ukazovat silu, aby se nestaén Sikany nebo jiné formy nasili.
Kdyz se vrati po vykonu trestu do spolesti, tato strategie chovani jimistava. Ne
odsouzenim Kk trestu, ale vhodnym zachazenim je éti#o zngnit a Zit Zivot, jaky chyji.
Vézni, ktai nevnimaji suj Zivotni styl za problémovy, neideme ke zrné nutit. Ale na
druhou stranu se autorka domniva, Ze i nemotivavaw§znim miZze dramaterapie umoznit
podivat se na sy dosavadni i budouci Zivot z jiného Uhlu. Tentalmad nmize byt prvnim

krokem na cestke zneén¢ (ale také nemusi).

Pred realizaci vyzkumu se autorka domnivala, Ze aindterapie klade za cil dojit
k sebepoznaniézni a ke znéné jejich chovani a prozivani. Po zpracovani tétmlemmatiky
vSak autorka pochopila, Ze dramateragieppaci s ¥zni tyto cile sice obsahuje, ale jedna se
spiSe o ideal. Autorka ma za to, Ze také zde platighleZit¢jSi nez cil samotny, je cesta k
nému. Pokud w¥zei sam dojde k poznani, Zze &nma je ,jeho cesta“, pak ma prace s nim
potencial. Zmiovanou cestou ve vyuZziti dramaterapie péan¢ je nabidka odreagovani se,
umozreni, aby se na chvili citili byt plathymi jedinci rgoze trest odtti svobody na
osobnost fisobi jako jednozrimé zavrZeniclovéka jako lidské hodnoty). Dramaterapie
poskytovanim svych sluzeb realizuje funkci tresttom smyslu, aby se zzeni Kklienti
nevraceli ,je& vhorSim stavu, nez vjakém do¢j nvstupovali“. Timto zgsobem

dramaterapie poskytuje jenafast sveho potencialu, vyuziti, které veeni ma.
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