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1 Uved

Bakalaiska prace je zaméfena na herni kombinaci clona na hrac¢e s mi¢em, v dnesnim
basketbale se pouziva spise anglické terminologie — pick and roll. Jedna se o kombinaci, ktera
je soucasti vétSiny hranych utokti. Vysoka tspésnost jejiho feSeni z hlediska obrany miize
znamenat celkové vitézstvi v zapasech, jelikoz se jedna o jeden ze stavebnich kament

uspéchu tymu.

Cilem bakalaiské prace je analyza pouziti a uspésnosti jednotlivych feSeni kombinace
pick and roll u tymi hrajicich Euroligu. Dil¢im cilem je poté jejich komparace a ovéteni, zda
tato UspéSnost je Uzce spojend i s umisténim zkoumanych tyma ve vysledkové tabulce
Euroligy. K pozorovani byla vybrana soutéz Euroligy zejména z divodu jeji divacké
atraktivity, nepfili§ velké komercionalizaci v zapasech a vysokého podilu taktiky v
celkovém hernim vykonu. Prace je rozd€lena na dvé Casti. Prvni ¢ast se zabyva historii a
systematikou basketbalu. Detailn¢ popisuje herni kombinaci pick and roll a jeji jednotliva
feseni z hlediska obrany. V druhé ¢asti jsou analyzovany zapasy Euroligy. Vysledky jsou
prezentovany prostiednictvim grafli doplnéné o diskuzi, kde jsou rozebrany mozné divody

rozdilnych obrannych pouziti herni kombinace pick and roll.

Prace mtze poslouzit trenérim pro ziskani vhledu do problematiky herni kombinace
pick and roll, stejné tak nahled jak je s branénim pick and rollu zach4dzeno v jedné z nejlepSich

basketbalovych evropskych soutézi.



2 Prehled poznatkii

2.1 Pocatky basketbalu ve svété

Za zakladatele basketbalu je povazovan ucitel James Naismith. Prvni zminky se datuji
do roku 1891. Basketbalové kose v té dobé predstavovaly dva koSe na broskve pfibité na
zabradli t€locvicny deset stop vysoko. V pocatcich se jednalo spise o hru statickou a pomalou.
Prvni organizovany zdpas byl odehran v roce 1892 s nizkym vysledkem 2:2. Basketbal se
zacal §ifit do Skol a v prabehu nékolika desitek let se rozvinul v rychly, agresivni a technicky
sport. S velkym rozvojem bylo uz pouze otazkou Casu, kdy se basketbal stane i1 sportem pro
profesionaly. Coz se také stalo v roce 1896, kdy jeden z tymt v New Jersey zacal vybirat

vstupné a zaplatil timto hra¢m mensi vyplaty (Petera, Kolai & Bernstein, 1998).

Prvni profesionalni liga byla zalozena v roce 1903, ktera je znama dodnes jako NBA
(ndrodni basketbalova liga). Hraci byli najiméni pouze na jednotlivé zdpasy, tudiZz mohli
behem jediné sezony reprezentovat hned nékolik druZstev. Zapasy v pocatcich této soutéze by
Slo popsat jako hokejové zapasy, kdy pouzivani bodyCekd nebylo nic vyjimeéného.
V prubéhu nékolika sezon dochazelo k nékolika Upravam pravidel, kosi, mict a hfisté.
V jednu chvili se hralo na hfisti obklopeném kleci, ktera udrzovala mi¢ ve hie a chranila hrace
pred agresivnimi fanousky. Nejvétsi posun k basketbalu byl zaznamenéan v roce 1915 a 1918,
kdy se zacaly pouzivat desky u kost, upravené mice a pravidla o faulech i trestnych hodech se
také posunula kuptedu (Smith, 1998).

Mezinarodni basketbalova federace byla zaloZena v Zenevé v roce 1932, znama pod
zkratkou FIBA. S velkym rozvojem sportovni hry narGstala i jeji popularita a v roce 1946

byla zafazena do programu OH (Dobry a Velensky, 1987).

2.2 Pocatky basketbalu u nas

Prvni vetejné utkani bylo pofadano ucitelem Jaroslavem Karaskem ve Vysokém Myté
Vv roce 1897. Dalsim propagatorem byl Josef Klenka, ktery popsal basketbal v ¢asopise Sokol.
Nicméné k rozvoji basketbalu doslo az po 1. svétové valce, kdy bylo v roce 1919 sehrano
prvni vefejné utkani. Basketbal se zacal hrat na letnich tdborech YMCA, na §kolach a pozdé&ji
i v Sokole. V roce 1921 vznikl spoleény Cesky volleybalovy a basketbalovy svaz. Pfelom
v rozvoji basketbalu nastal v roce 1928, kdy byly otevieny nové télocvicny YMCA a zacala
vznikat nova vysokoskolska a sokolskd druzstva. Od roku 1929 byla pravidelné¢ potradéana

piebornickd soutéz, kterd se postupem let zménila v mistrovstvi CSR. K dal§imu vyraznému
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rozvoji doslo po druhé svétové valce, kdy se zacina budovat systém télesné vychovy po vzoru
SSSR. Samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz byl zalozen vroce 1946, jehoz
predsedou se stal F. M. Marek (Dobry & Velensky, 1987).

2.3 Systematika basketbalu

2.3.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Jednotlivé prvky hernich ¢innosti jednotlivee jsou naprostym zakladem pro dalsi
tymové &innosti, jako jsou herni kombinace a herni systémy. Zadny prvek se nevyskytuje

V hernim prostiedi samostatn¢, ale naopak na sebe navazuji nebo se navzajem ovliviuji.

Slouzi k feSeni situaci mezi dvéma soupefi, které jsou oznacovany jako jeden proti
jednomu, kdy cilem je ziskat nad soupetfem konkrétni vyhodu a pfispét tim ke spoleénému cili
tymu. U jednotlivych prvku se rozliSuje stranka technicka, kterd oznacuje zpiisob provedeni a

stranka takticka, kterd je tvofena psychickymi procesy (vniméni, mysleni, rozhodovéani).

Herni ¢innosti jednotlivce se d€li na uto¢né a obranné. K utocnym c¢innostem se fadi
uvoliovani bez mice, uvoliiovani s miem, ptfihravani, stfelba, doskakovani a clonéni. Do
obrannych ¢innosti patii kryti hrace bez mice, kryti hra¢e s micem, kryti hrace po stielbé,

doskakovani (Dobry & Velensky, 1987).

2.3.1.1 Utoéné herni &innosti jednotlivce

Uvolnovani bez mice je herni ¢innosti jednotlivce, jehoZ hlavnim cilem je ziskat vyhodu
nad protihra¢em, uvolnit prostor pro cinnost spoluhraci, narusit protihraCovu obrannou
¢innost a ziskat vyhodné postaveni pro chyceni piihravky od spoluhrace. Veskeré uvolnéni je
provadéno hraci surCitym zamérem a vzdy se spolecnym tymovym cilem. Z hlediska
techniky je mozné rozeznat tfi faze uvolnéni, kdy si hra¢ ziskava vyhodnéjsi postaveni, poté si

postaveni udrzuje a nakonec ziskava piihravku (Dobry & Velensky, 1987).

Uvolnovani s micem je pohyb hrace, kdy je snahou za pomoci obratek, zmény polohy,
postoje, pohybu pazi ziskat vyhodnéjsi postaveni vzhledem k branicimu protihrac¢i. Obratky
jsou omezeny pravidlem o krocich: jedna noha musi ziistat v neustalém spojeni se zemi,
zatimco druhd neobritkovd noha se miize zvedat a doSlapovat s ni libovolné. Zakladem

uvolnéni s micem na misté je stabilni postoj v basketbalové terminologii oznaovan jako troji



hrozba, coz je postoj, ze kterého ma hrac¢ tfi moznosti - stielba, uvolnéni s micem v pohybu,

ptihravka (Dobry & Velensky, 1987).

Uvoliiovani s mi¢em V pohybu je herni Cinnost, jejimz cilem je ziskani lepSiho
postaveni za pomoci driblinku. Pficemz je driblink omezen nejriznéjSimi pravidly —

driblovani pouze jednou rukou, nesmi byt pferuSen atd... (Janik, Pétivlas & Drésalova, 2003).

Ptihravani je nedilnou soucasti basketbalu. O kvalit¢ ptihravek rozhoduje jejich
zpracovatelnost, piesnost a nacasovani. Po technické strance se u piihravani fesi pohyby a
polohy pazi, drZzeni mice, zmény postoje, draha letu mice. Podle téchto aspektl se rozliSuji
druhy pfihravek — jednoru¢ tr¢enim, obouru¢ tréenim, jednoru¢ nad hlavou, obouru¢ nad

hlavou (Dobry & Velensky, 1987).

Stielba je herni Cinnost, jejimz cilem je dosazeni koSe. Pro stielbu je dulezité jeji
technické zvladnuti, sebemensi technické nedostatky se poté mohou projevit na ispé$nosti.
Stielba je jedinou herni Cinnosti, kterd byla biomechanicky zkoumana. Je dileZité spravné
provedeni jiz v utlém véku, ptipadné chyby se v pozd¢jsich letech tézce odstranuji (Janik et
al., 2003).

Doskakovani je Cinnost, kdy je cilem doskakujiciho hra¢e dopichnuti mi¢e do koSe,
ptihravka spoluhraci nebo chyceni do obou rukou. O uspé&$nosti doskoku rozhoduje spravné
naCasovani vyskoku a vychozi pozice s ¢imZ souvisi uméni anticipace. Doskakovani je

pouzivano jak na ito¢né tak i obranné poloving htisté (Janik et al., 2003).

Clonéni je zplsob zastaveni ¢i zadrZeni obrance, ktery je vymezen pravidly. Na clonéni
je zalozeno velké mnoZstvi hernich kombinaci, at’ uz se jednd o clonéni na hrace s micem

nebo na hrace bez mice (Dobry & Velensky, 1987).

2.3.1.2 Obranné herni éinnosti jednotlivce

Kryti hra¢e bez mice ma za cil zamezit soupefi uvolnéni se pro mi¢. Rozhodujicimi
faktory jsou vzdalenost k uto¢icimu hraci, postoj, pohyby pazi a postaveni nohou (Dobry &

Velensky, 1987).

Kryti hrace s micem je herni ¢innost, jejimz cilem je zabranéni soupefii vystrelit na kos,
popfipadé pfihradt smérem ke koSi. Obrance se snazi svym pohybem vést driblujiciho hrace

ur¢itym smérem (Janik et al., 2003).
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Kryti hraCe po stfelbé a stahovani micl je obranna Cinnost, jejimz cilem je zabranit
soupeti ziskani mice a zdroven ziskat mi¢ do rukou obrance. Rozhodujicimi prvky jsou prace

télem vzhledem k tto¢icimu hréaci, vizudlni kontakt s mi¢em a prace pazi (Janik et al., 2003).

2.3.2 Herni systémy

»Systém hry druzstva je organizace vztahii mezi hraci jednoho druzstva a organizace
jejich Cinnosti pfi predpokladané opozici soupeie. Systém hry je zaméfen na dosazeni
kone¢ného cile druzstva v utkani nebo na splnéni tikolu utoku nebo obrany v usecich utkani.
Systém hry druZstva musi byt dostatecné flexibilni, aby bylo moZné pfi jeho realizaci v utkani
brat v uvahu jak situaci soupefte, tak i vnéj$i podminky utkdni* (Dobry & Velensky, 1987,

130). Herni systémy jsou déleny na ito¢né a obranné.

Utocné systémy se dale déli na systémy rychlého protiatoku proti nezorganizovanému
obrannému systému soupefe a na systémy postupného utoku proti zorganizovanému

obrannému systému soupete (Dobry & Velensky, 1987).

Obranny systém je organizovana sou¢innost hraci v ¢asti utkéani, kdy nekontroluje dané
druzstvo mi¢. Cilem je ziskani mice bez obdrzeného koSe od soupete. K tomu jsou vyuzivany
vSechny diive uvadéné obranné herni ¢innosti jednotlivce. Dobry a Velensky (1987) rozdéluji
obranné systémy na osobni, zonové a kombinované. S rozvojem basketbalu kupfedu se

vytvareji nové popiipadé vylepsené obranné systémy.

2.3.3 Herni kombinace

Herni kombinace piedstavuje spole¢né jednani dvou az péti spoluhracii. Pro Gspésné
feSeni je nezbytna intelektudlni souc¢innost vSech hracli oznacovana jako skupinové mysleni.
Skupinovym myslenim je chapana schopnost hract orientovat se v prostoru a identifikovat
ginnosti spoluhra¢i, ¢imz dochéazi k vzajemnému pochopeni v utkani. Uroveii skupinového
mysleni je velmi rozdilnd mezi zac¢atecnikem a vyspélym jedincem, kdy zacate¢nik nedokdze
piedvidat ¢innosti spoluhracti. Naopak vyspély jedinec predvida jednani hraca a podle toho
upravuje vlastni pocindni (Dobry & Velensky, 1987). Dle psychologickych vyzkumi
»-..zacatecnik vidi prostor i1 pfislusné objekty v ném pouze svym pohledem a ze své
perspektivy. Prosto popisuje naivné, jen v terminech sebe samého. Neni schopen se vzit do

role spoluhrace a uvédomit si, jak se asi spoluhra¢ diva na ného a na jeho moznosti. Takové

chovani byva povazovano za projev egocentrismu a prostor, ktery vidi takto zacatecnik, je
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oznacovan jako egocentricky. Rozvoj skupinového mysleni nutné vyzaduje, aby hrac¢ zacal
postupné vidét prostor objektivné, coz znamena vidét sebe samého také ocima druhych*

(Dobry & Velensky, 1987, 101). Herni kombinace se rozdé€luji na uto¢né a obranné.
Utoéné: Kombinace zaloZené na akci hod’ a b&z
Kombinace zalozené na clonéni
Kombinace zalozené na pocetni pievaze utocnikt
Kombinace zalozené na vyuziti nékterych hernich ¢innosti jednotlivce
Obranné: Kombinace zaloZené na proklouzavani
Kombinace zalozené na ptebirani
Kombinace pfi zesileném kryti

Kombinace pfi pocetni presile soupeit

2.3.4 Herni kombinace Pick and roll

Herni kombinace pick and roll (PnR) je charakterizovéana jako zablokovani hrace (pick,
clona), ktery brani driblujiciho spoluhrace a nasledny sbéh (roll) pro ptihravku smérem ke
kosi. V praxi PnR znamend sehrani herni kombinace nej€astéji mezi stfednim rozehravacem a
pivotem, ktery se stavi obranci stfedniho rozehravace télem do cesty a zamezuje plnéni

obranné ¢innosti obranci (Ociepka, 2004).

V dnesni dobé je soucasti vétSiny hranych utokti. Muze byt soucasti predem
piipravenych uto¢nych kombinaci tymt, stejné tak mize byt hrdn mimo tyto akce jako
nadhodny pick and roll pro ziskani vyhody. PnR vyzaduje fyzickou silu, rychlost i dokonalé
provedeni. Tudiz plati, ze ¢im vys$i herni Groven, tim stoupa i kvalita provedeni pick and
rollu. A tim je vétsi potieba piipravy branéni clony na hrace s mi¢em. PnR muiZe a byva hran
Vv jakémkoliv misté hraci plochy, z hlediska mista se rozdéluje na middle PnR - ve stfedu

htisté a side PnR - u postranni ¢ary (Ociepka, 2004).
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SIDE MIDDLE SIDE

@

Obrazek 1. Middle a side PnR

Pick and roll je jednou z nejvétSich Gtoénych zbrani vSech tyml a na druhé strané
kritickym mistem pro kazdou obranu. Pro trenéry je tudiz velmi diilezita ptiprava na obranné
feSeni PnR, pfi¢emz je nezbytné zohlednit kvality svého tymu a tymu soupere. To znamena,
ze trenér piipravi svij tym jinak na branéni pick and rollu vyborného stielce a jinak na obranu
hrace s vybornym néjezdem. V praxi je mozné se setkat s trenéry, ktefi maji jasné danou
filozofii ohledné pick and rollu a po celou sezonu neméni jeho feSeni. Jejich mySlenkou je, Ze
s neustalym opakovanim pfesné dané moznosti obrany pick and rollu se hra¢i dostanou na
vys$i troven kvality provedeni nez neustdlé obmeénovani jednotlivych typt obrany PnR.
S touto filozofii sklizel ispéch nejeden trenér v nejlepsi basketbalové lize NBA, coz znamena,
Ze 1 tato moznost funguje a déla trénovani o néco jednodussim pro trenéry (Ociepka, 2004).
Harris (2007) zastava stejny nazor a doporucuje trenériim mit pouze dvé varianty. Prvni, ve
které budou hrac¢i naprosto vynikat a druhou, kterou je moZné pouZzit v ptipad€, Ze prvni

moznost za¢ne byt neucinna z hlediska obrany.

Pti branéni PnR je podle Harrise (1993) dillezité dodrZeni nékolika zékladnich pravidel,
a to nedovolit Zadnou lehkou stfelu, ndjezd do vymezeného tzemi, piedejit situaci mismatch a
kazdy z hraci musi byt pfipraven rotovat. Pokud jsou tyto kritéria splnéna, d& se hovofit o
uspésné vyieSeném pick and rollu. K GspéSnému zastaveni PnR je vyuzivdno 7 zékladnich
zpusobii obran. Terminologie jednotlivych feSeni neni sjednocena, kazdy z autort pouziva
jiné pojmenovani. Stejné€ tak ani pro vSechny typy feSeni nemame Cesky ndzev, a i proto zde
budou uvedeny vSechny moZznosti v anglické verzi. V dne$ni dobé neni vyjimkou pouzivani

téchto anglickych nazvi trenéry v praxi.
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2.3.4.1 Switch

Zpusob pouzivany zejména v pripadech, kdy po prebrani neni vyrazné velky vyskovy
rozdil mezi obrancem a uto¢nikem. Obrance cloniciho hrace prebira dribléra a clonény hrac
zacind branit hrace cloniciho (Kelly, 1996). Nicméné toto feSeni pick and rollu, nehledé na
nasledny vyskovy rozdil, je vhodné pfi nizkém vedeni na konci zapasu poptipadé pokud
zbyva 7 sekund a mén¢ z 24 vtetinového limitu na utok. A to zejména z diivodu, Ze vzniknuty
mismatch je Casto méné nebezpecny nez oteviena stiela. S tim souvisi feSeni dané situace
mismatch (Obrazek 3 a 4), kdy je v pfipad¢ jeho vzniku nutna rotace obrany (Harris, 2007).
Mimo jiné je to jedno z nejvice preferovanych feSeni obrany kombinace PnR v zenském

basketbale (Ratgeber, 2004).

Mismatch — situace nastava po herni kombinaci PnR, kdy dochazi k piebrani Gto¢niki
pii zahrani zptsobu switch. Popfipad¢€ i pii kterémkoliv jiném zplsobu branéni PnR, pokud
ncktery z obrancii nestiha rotovat. Dochazi k vyskovému a védhovému nepoméru mezi
obrancem a uto¢nikem. Mismatch mohou vyuzit niz$i rychlejsi hraci k porazeni méné
pohyblivého obrance a naopak i vyssi a t€zs8i hrac¢i mohou vyuzit své dispozice pod kosem

proti slabSimu obranci.

Obrazek 2. Switch Obrazek 3. Rotace mismatch 1
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Obrazek 4. Rotace mismatch 2

2.3.4.2 Baseline

P1i této metod¢ je opét diileZitd véasnd komunikace. Jakmile se jeden z uto€nikll chysta
k zahrani pick and rollu je nutné informovat obrance driblujiciho hrace pfedem domluvenym
signalem, aby mohl upravit své postaveni. Obrance dribléra méni postaveni tak, ze osa jeho
ramen je kolmé na koncovou ¢aru a jeho ukolem je nepustit driblujiciho hra¢e smérem do
sttedu hiiSt¢ a vyuZzit clonu na stfed. Driblujici hra¢ najizdi smérem k postranni care, jeho
obrance ho nasleduje a obrance cloniciho hra¢e vypomaha, aby nebyla mozna prvni lehka

piihravka, ale zaroven zlstava v kontaktu se svym utocnikem (Kelly, 1996).

U této varianty je mozna rotace branicich hraci. Rozhodujici jsou kvality cloniciho
hrace, pokud je vybornym stfelcem ze stfedni vzdalenosti, dochédzi k vypomoci od X2 a
dalsimu dorotovani ostatnich obranct (Obrazek 6). Druhou moznosti (Obrazek 7) je pokud se
X5 nestihne vratit ke svému hraci, v tomto pfipadé¢ vypomaha X4, ktery je v tu chvili jiz
odstoupen a s X5 si méni uto¢niky k branéni (Harris, 2007). Jestlize clonici hra¢ neni vyrazné
nebezpeCnym pro obranu, nemusi k rotaci viibec dojit a X5 se vraci zpét ke svému hraci

(Ociepka, 2004).
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Obrazek 5. Baseline

Obrazek 7. Rotace Baseline 2

2.3.4.3 Help and recover

Hra¢ brénici dribléra upravuje svoje postaveni, aby nemohl byt poraZzen Inal smérem
od clony, ale nasméroval driblujiciho hra¢e do clony. Obrance cloniciho hrace poté
predskakuje do drahy pohybu dribléra (Obrazek 8), pfiCemz je velmi dilezité jeho
nacasovani. Pokud je tento piedskok proveden pozd¢ velmi casto dochazi k prekonani obrany
pick and rollu nebo ke zplisobeni faulu ve cloné. Zaroven nesmi zistat mezi predskakujicim
hraem a clonicim hra¢em zadny prostor, do kterého by mohl driblér vniknout a pfekonat tak

obranu. Cilem help and recover je vynuceni tthybného driblinku smérem k poloviné hfisté

Obrizek 6. Rotace Baseline 1

nebo ztraty mice. Pokud dojde k ptihravce, celd obrana musi rotovat (Ociepka, 2004).
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Obrazek 8. Help and recover

Rotace dalSich branicich hraciu pti help and recover probiha néasledovné. X2 nésleduje
svého hrafe za clonou, zatimco X4 zastavuje pohyb 2 vyskocenim do drdhy jeho pohybu.
Pokud 2 piihrava hraci 1, X4 rotuje zpét ke svému hréci, jakmile si X2 dobere zpét svého
hrace po cloné (Obrazek 9). Mezitim dochazi ke spolupraci X5, ktery se dostava do pomysiné
zO6nové obrany. Jestlize hrac 4 ptijima piihravku pii rolovani z pick and rollu, dochazi k rotaci
mezi X4 a X5 (Obrazek 10), kdy X5 zacina branit hrace 4 a X4 hrace 5. Zaroven X1 je
odstoupen a pfipraven k vypomoci v ptipad¢, Ze dojde k piekonani obrany. X3 odstupuje, aby

nebylo mozné ptihrat hraci 5 a 3 (Ratgeber, 2004).

Obrazek 9. Rotace help and recover 1 Obrazek 10. Rotace help and recover 2

2.3.4.4 Pushing out

Branici hra¢ cloniciho hrace se snazi svého tto¢nika tla¢it co nejdale od kose, aby byla

clona postavena v pozici piimo neohrozujici koS. To znamenéd co nejdale od trojkového
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oblouku. Obrance driblujiciho hrace se dostava pod clonou ke svému hraci (Obrazek 11). Pti
této situaci neni zadna rotace branicich hra¢l a je velmi efektivni pro obranu, pokud je

uspésné provedena (Kelly, 1996).

Obrazek 11. Pushing out

2.3.4.5 Double team

Velmi dulezitou roli zde hraje vypomoc ze slabé strany. Pii double team jsou dvé
moznosti spoluprace hra¢li. V prvni varianté (Obrazek 12) se jedna o stejné provedeni jako
help and recover. Obrance dribléra nasleduje svého hra¢e nad clonou a obrance cloniciho
hrace predskakuje do drdhy pohybu driblujicimu hraci. Pouze srozdilem toho, ze
predskakujici obrance X4 se nevraci zpét, ale agresivné brani dribléra zaroven s clonénym
obrancem X1. V tomto pfipad¢ se X1 vysouva nahoru, aby nebylo mozné ptihrat na hrace 1.
X5 odstupuje od svého uto¢nika a dostava se do pomyslné zéonové obrany ptfipraven branit
sbihajiciho hrace 4 z clony a zaroven svého hrace 5. X3 se posunuje mezi hrace 5 a 3. Pii
druhé moznosti, pokud driblujici hra¢ najizdi smérem k postranni ¢afe (Obrazek 13), X1 ho
nasleduje a dochazi ke zdvojeni s odstoupenym X5. X4 zlstdva u svého utoc¢nika a X2
odstupuje. Obrance X1 se posouva mezi Gito¢niky 1 a 2. V tomto ptipad¢ je z hlediska obrany
povolena pouze piihrdvka na hrace 1, po které se vSichni obranci vraci zpét ke svym

uto¢nikiim (Ratgeber, 2004).
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Obrézek 12. Double team 1 Obrazek 13. Double team 2

2.3.4.6 Slide through

Obrance cloniciho hrace ustupuje krok zpét od svého hrace a vytvaii tim misto pro
clonéného hréace, aby mohl proklouznout pod clonou. Pouzivané zejména k obrané dribléra s

velmi silnym najezdem (Kelly, 1996).

kot

Omill

Obrazek 14. Slide through

2.3.4.7 Contain

Hlavnim ukolem obrance driblujiciho hrace je porazit clonu tak, Ze jde pfimo za svym
uto¢nikem nad clonou. Mezitim obrance cloniciho hrace odstupuje od svého tto¢nika a snazi
se zabranit volnému vniku hraci s micem do vymezeného tizemi. Zaroven zustava v kontaktu
se svym piivodnim hracem, aby nebylo mozné piihrat na prave rolujiciho hrace. Jakmile si X1

dobere zpét svého utocnika, X5 ma dvé moznosti rotace, a to Ze se vraci zpét ke svému
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utocnikovi 5 nebo popfipadé vzajemné rotuje s X4 a dobira si hrace 4. Piicemz X4 zacina

branit hrace 5 (Ratgeber, 2004).

\_/

Obrazek 15. Contain
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3 Cile

Cilem prace je komparace uspésnosti jednotlivych obrannych hernich kombinaci proti
utoéné kombinaci zalozené na clonéni hrae u tymd, hrajicich basketbalovou Euroligu

Vv sezon¢ 2014/2015.

3.1 Dildi cile

1) Analyza dokumentii

2) Analyza obrannych kombinaci pick and rollu

3) Komparace tspésnosti obrannych kombinaci pick and rollu

Ukoly

Analyzovat dostupné dokumenty zabyvajici se herni kombinaci Pick and roll
Vytvotit piehled a popsat jednotlivé moznosti fesSeni herni kombinace pick and roll
Ziskat videozaznamy utkani Euroligy v sezon¢ 20014/2015

Vytvofit zdznamovy arch

Pozorovat utkani a detailné zaznamenat potiebna data do zdznamového archu

Analyzovat a komparovat ziskané vysledky

N o gk~ w D E

Vyhodnotit ziskané vysledky
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Celkem bylo sledovano 10 utkani tymu Fenerbahce Ulker Istanbul a 10 utkani EA7
Emporio Armani Milano. Ve dvou utkanich se utkali spole¢né, pficemz v prvnim vzajemném
zapase, ktery prob&hl 17. Rijna 2014 byl sledovan pouze celek Emporio Milan. Jedna se o
zépasy odehrané v Eurolize v sezon& 2014/2015. Utkéni byly pofizené z programu CT4 Sport

a internetového serveru Youtube.

17. Rijen 2014 Fenerbahce Istanbul : EA7 Emporio Armani Milano 77:74
23. Rijen 2014 EA7 Emporio Armani Milano : FC Barcelona 63:78
28. Listopad 2014  FC Barcelona : EA7 Emporio Armani Milano 84:80
2. Leden 2015 Fenerbahce Ulker Istanbul : CSKA Moscow 81:84
8. Leden 2015 Olympiacos Piraeus : EA7 Emporio Armani Milano 81:58
9. Leden 2015 Nizhny novgorod : Fenerbahce Ulker Istanbul 60:78
15. Leden 2015 Fenerbahce Ulker Istanbul : Olympiacos Piraeus 68:74
16. leden 2015 Laboral Kutxa Vitoria : EA7 Emporio Armani Milano 102:83
22. Leden 2015 EA7 Emporio Armani Milano : Fenerbahce Ulker Istanbul ~ 71:82
29. Leden 2015 Unicaja Malaga : Fenerbahce Ulker Istanbul 60:68
29. Leden 2015 Laboral Kutxa Vitoria : EA7 Emporio Armani Milano 102:83
6. Unor 2015 Fenerbahce Ulker Istanbul : Laboral Kutxa Vitoria 91:90
13. Unor 2015 Anadolu Efes Istanbul : Fenerbahce Ulker Istanbul 7177
26. Unor 2015 Nizhny Novgorod : EA7 Emporio Armani Milano 76:85
27. Unor 2015 CSKA Moscow : Fenerbahce Ulker Istanbul 75:81
6. Brezen 2015 EA7 Emporio Armani Milano : Olympiacos Piraeus 74:83
13. Bfezen 2015 EA7 Emporio Armani Milano : Unicaja Malaga 90:86
13 Biezen 2015 Olympiacos : Fenerbahce Ulker Istanbul 64:73
9. Duben 2015 Fenerbahce Ulker Istanbul : Anadolu Efes Istanbul 83:72
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4.2 Metody

421 Metoda analyzy dokumenti

Za dokument jsou povazovany piedmeéty, které vznikly pro zachovani a ptenos
informaci. Déleni dokumentd je obtizné, jednim ze zdkladnich déleni dokumentd je na
pisemné (knihy aj.), obrazové (filmové), ¢iselné a fonetické (Skalkovd, 1983). Pfi tvorbé této
prace bylo dulezité opatieni si odpovidajici odborné literatury. Jednalo se predev§im o knihy
zaméiené na basketbal. Knihy jsou starSiho vydani, novéjsi publikace se opiraji prave o tyto
star§i dokumenty, ve kterych jsou k nalezeni potfebné teoretické zaklady basketbalu. Pro
detailngj$i popis nékterych kapitol bylo potifeba vyuziti cizojazycné literatury, kde jsou
jednotliva témata basketbalu rozpracovana do detail. K nalezeni cizojazyénych dokumentii
byly vyuzity oficidlni strdnky Mezinarodni basketbalové federace a databdze ProQuest,

EBSCOHOST aj. Cizojazyc¢na literatura byla anglicka.

4.2.2 Metoda pozorovani videozaznamu
Pti pozorovani videozdznamt byly vyuZity tyto metody:
1. Zprostiedkované — neni sledovan origindlni objekt, nybrz jeho audiovizuélni zdznam
2. Evidované (hromadné neadresné) — jedna se o pozorovani hromadné neadresné, kdy je
sledovan cely tym nikoliv individuality (Dobry, 1977).
4.3 Podminky vyzkumu

Soubor dat byl ziskdn pozorovanim utkani Euroligy v sezon¢ 2014/2015. Jednalo se o
nahravky potizené z programu CT 4 Sport. V pribéhu utkani byly zaznamenany vsechny
herni kombinace pick and roll a jeho detaily — Vv jaké Casti hraci plochy byl odehréan, v jaké
fazi utoku, jak byl feSen z hlediska obrany a zda bylo dané feSeni UspéSné. Zpomalenim a

vracenim jednotlivych fazi hry byly ziskany pfesné informace o pribéhu PnR.
Stanoveni Usp&Snosti pick and rollu
Za Gsp&sné obranné feSeni PnR bylo povaZzovano zabranéni:

1. otevfené stiele — uto¢nik zakoncuje z dalky bez obrance v jeho okoli
2. vniku do vymezeného tizemi — néjezd clonéného hrace do tizemi, které je vyznaceno

obdélnikem mezi koncovou ¢arou a ¢arou trestného hodu

23



3. situaci mismatch - popsana vySse
4. nahravce na rolujiciho hrace do vyhodnéjsi pozice

5. vyhnuti se faulu na hrace pti PnR
Za netspéch obrany:

vstieleni kose

volna stiela - uto¢nik zakoncuje z dalky bez obrance v jeho okoli
vnik do vymezeného izemi

faul braniciho hrace

ptihravka na rolujiciho hrace

o a0~ w b

mismatch

Dalsim sledovanym aspektem bylo misto, kde se PnR odehraval:
1. middle PnR
2. side PnR

Daéle bylo také sledovano, v jaké fazi utoku byl PnR zahrén:
1. early

Do kategorie early byly zahrnuty PnR, které nebyly soucasti Zadné z predem piipravenych

akci uto€iciho tymu:

e Entry - PnR ktery slouZi jako ptfiprava pro nadchéazejici akci
e After action - PnR hrany po dohrani pfedem naplanované akce

e Late - PnR hrané na konci 24 vtefinového limitu pro ttok
(Rajakovic & Snyder, 2009)
2. action
Zde byly zatazeny vSechny PnR, které byly soucasti akce utociciho tymu.

Dtlezitou soucasti analyzy videozdznamu bylo vytvofeni vhodného zaznamového
archu, do kterého byly zaznamenavany veSkeré vySe zminované detaily (faze, misto,...) o
sledovaném pick and rollu. Zaznamovy arch je popsan nize. Pro kazdy zépas byly vyuzity dva

zaznamové archy, jeden kam byly evidovany Action PnR a v druhém Early PnR.
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SIDE MIDDLE

UspéSné Netispésné UspéSné Netuspésné

Contain

Baseline

Help and recover

Push out

Double team

Slide through

Switch

Obrazek 16. Zaznamovy arch
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5 Vysledky

Souhrnné vysledky vSech hernich kombinaci pro tymy Fenerbahce Istanbul a Armani

Milano jsou znazornény na obrazcich 17, 18,19 a 20.

Cetnost reseni PnR u tymu Emporio
700
618
600
500
400
33 )
W Uspésné
300
227 B Celkem
200 162
10 96 9,119
100 - 33 69
18 2 2 2 6 13
0 T T ‘ T T T T
Contain Baseline Helpand Pushout Double Slide Switch  Celkem
recover team through
Obrazek 17. Cetnost feseni PnR u tymu Emporio Armani Milan
Cetnost reSeni PnR u tymu Fenerbahce
700
614
600
500
400 35
m Uspéiné
300 262
B Celkem
18
200 143 149
92
100 ' . 3549 39
4 5 00 2
0 T T T T T T - T T
Contain Baseline Helpand Pushout Double Slide Switch  Celkem
recover team through

Obrazek 18. Cetnost feseni PnR u tymu Fenerbahce Ulker Istanbul
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Herni kombinace PnR byly celkové zaznamenany v poc¢tu 614 u tymu Fenerbahce Ulker
Istanbul a 618 u tymu Emporio Armani Milano, ktery zlikvidoval tuto herni kombinaci v 53,4
% uspesné. Istanbul fesil pick and roll s uspéSnosti 57,3 % s 352 UspéSné ubranénymi
situacemi. Nejcastéji pouzivana metoda byla contain, pficemz Fenerbahce v téchto situacich
pusobilo s uspésnosti 68,7 %. Oproti tymu Milano, ktery likvidoval Gspésné pouze 47,1 %
PnR zplGsobem contain. Nejvétsi zaznamenany rozdil v Gspé$nosti, hned po kombinaci
baseline, byl sledovan pravé v situaci contain. Nicméné Fenerbahce témér nepraktikovalo
baseline, kdy s celkovym poétem 5 dosahli uspéSnosti 80 %. Oproti uspésnosti 54,5 %
evidovanych u tymu Milano s celkovym poétem 33, tudiz neni mozné s jistotou potvrdit dany
rozdil v usp&snosti v dlouhodobgjsim métitku. Casto pouZivanou herni kombinaci bylo help
and recover. Pii této metod¢ byl uspésnéjsi celek Fenerbahce, ktery uspésné tfesil PnR v 92
situacich z celkového poctu 143, coz Cini uspéSnost 64,3 %. Hraci Emporia byli v herni
kombinaci help and recover méné Gispésni s celkovou uspésnosti 59,3 % (96/162). Pushing out
nebyla tymem Istanbulu zahrdna ani Vv jednom piipadé. Tym Emporio praktikoval situaci
pushing out celkem 2krat a v obou piipadech uspésné. Jednalo se o nejméné vyuzivany
zpiisob obrany clony na hrace s mi€em. Shodné statistiky doséhli pfi moznosti double team,
ktery fesili uspésné ve 2 ptipadech z 6 (33,3 %). Vyrazny rozdil v ¢etnosti feSeni PnR byl
zaznamenan pii moznostech switch a slide through. Slide through byla praktikovana zejména
tymem Milano v celkovém poctu 119, z ¢ehoZ bylo 92 branéno uspésné (77,3 %). Kdezto tym
Istanbul pouzil slide through pouze 49krat, pii¢emz 35 situaci bylo uspé$nych (71,4 %).
Druhy vyrazny rozdil v Cetnosti feSeni PnR byl evidovan pii herni kombinaci switch, ktery
byl pouzit v 69 piipadech tymem Armani S GspéSnosti 18,8 %. Oproti tymu Fenerbahce, ktery
vyuzil switch 149krat, z ¢ehoZz bylo pouze 39 uspéSnych (26,2 %). Nizka UspeéSnost u

moznosti switch byla evidovédna diky nasledn€ vzniklym situacim mismatch.
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Uspésnost fedeni PnR (v %)

100 100,0
90
80
70

60 -

80

50 - M Fenerbahce

40 -
30 -
20 -

B Emporio

10 -

Contain Baseline Helpand Push out Double Slide Switch  Celkem
recover team  through

Obrazek 19. Usp&snost feseni PnR

Cetnost PnR dle faze utoku (v %)

40,0
35,8

35,0

30,0

25,0

20,0 - M
B Cetnost

15,0 -

10,0 -

early side early middle action side action middle

Obrazek 20. Cetnost PnR dle faze Gtoku

Pick and roll byl evidovan dle mista a faze Gtoku, ve které prob&hl. Nejcastéji byl PnR
zaznamenan ve stfedu htisté jako soucast jedné z akci utociciho tymu. Naopak nejméné clon

na hrace s micem se vyskytlo ve fazi early na stfedu htiste.
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5.1 Earlyside PnR

Cetnost reseni early side PnR u tymu
Fenerbahce
120 113
100
80 63
60 >3 m Uspéiné
4
40 - 0 M Celkem
23 25
00 00 12
0 n T T T T — T - T T
Contain Baseline Helpand Pushout Double Slide Switch  Celkem
recover team through
Obrazek 21. Cetnost feseni early side PnR u tymu Fenerbahce
Cetnost reseni early side PnR u tymu Milano
160
140 134
120
100
80
80 m Uspésné
60 M Celkem
43
35
40 31
23 22 27
11 0 1
0 n T _ T T T T
Contain Baseline Helpand Pushout Double Slide Switch  Celkem
recover team through

Obrazek 22. Cetnost feseni early side PnR u tymu Emporio

Early side PnR fesily tymy s velmi podobnou uspésnosti, a to 60,5 % (68/113) u tymu
Fenerbahce a 59,7 % (80/134) u tymu Emporio. Nejvétsi rozdil v Gispésnosti byl zaznamenan

pii pouziti moznosti contain, kdy Istanbul z celkového poctu 53 brénil Gspésné 40 ptipada
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(75,5 %). Na druhé stran¢ Milan likvidoval Gspésné pouze 23 ze 43 (53,5 %). Baseline nelze
porovnat, a to z divodu, ze Fenerbahce tento zptisob nevyuzilo ani jednou oproti 9 (66,7 %)
s tispésnosti 62,9 % (22/35), pri¢emz Istanbul dosahnul Gspésnosti 60,9 % (14/23). Herni
kombinace pushing out a double team byly vyuzity v minimu situaci, proto je slozité urceni
jejich uspésnosti. U metody slide through byla zaznamenana vysoké tspésnost u obou tymd.
Fenerbahce z celkového poctu 10 zlikvidovalo uspésné 7 PnR (70 %). Emporio dosahlo vyssi
uspésnosti, kdyZ ubranili 87,1 % PnR prostfednictvim slide through (27/31). Velmi nizka

uspésnost byla evidovana zejména u tymu Milana pii feSeni switch (6,7 %).

Uspésnost feseni kombinace early side PnR (v
%)

100
100,0

90,0
80,0
70,0 -
60,0 -
50,0 -
40,0 -
30,0 ~
20,0 -
10,0 -
0,0 -

60,9 62,9

B Fenerbahce

B Emporio

Contain Baseline Help and Push out Double Slide Switch  Celkem
recover team through

Obrazek 23. Usp&snost feseni early side PnR (v %)
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5.2 Early middle PnR

Cetnost reseni early middle PnR u tymu
Fenerbahce
200 188
180
160
140
120 10
100 m Uspésné
80 74
57 M Celkem
60 -
i 31
40 21 622 18
20 -+
= il =
0 n T T T T — T - T T
Contain Baseline Helpand Pushout Double Slide Switch  Celkem
recover team through
Obrazek 24. Cetnost feseni early middle PnR u tymu Fenerbahce
Cetnost reseni early middle PnR u tymu
Emporio
250
205
200
150
10 m Uspéiné
100 75 m Celkem
53 46
) . “ : -
3 4 11 12 ‘ 8
0 n T T T T T T J T
Contain Baseline Helpand Pushout Double Slide Switch  Celkem
recover team through

Obrazek 25. Cetnost feseni early middle PnR u tymu Emporio

Early middle pick and roll byl fesen tymem Fenerbahce ve 188 ptipadech, z ¢ehoz bylo
102 uspésnych (54,3 %). Tym Emporio fesil early middle pick and roll 205krat a z toho bylo

103 ubranénych tspésné (50,2 %). Nejveétsi rozdil byl opét zaznamendn pfii situaci contain,
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kdy Milan pouzil tuto moznost uspésné pouze ve 38,7 % (29/75), kdeZto Fenerbahce v 64,9 %
(48/78). Pro baseline, pushing out a double team byla evidovana nizka Cetnost pii early
middle PnR. Druhou nejéastéji pouzivanou metodou v tymu Istanbul byl switch s ispésnosti
26,3 % (15/57). Kdezto u tymu Milana byla pouzivana herni kombinace help and recover
s celkovym pocétem 53, z ¢ehoz bylo 29 uspésnych (54,7 %). Slide through zahraly tymy
s podobnou uspésnosti, a to 72,7 % (16/22) Fenerbahce a 69,6 % (32/46) Emporio.

Uspésnost feseni early middle PnR (v %)

120,0

100,0

100,0

80,0

60,0 B Fenerbahce

B Emporio

40,0

20,0

0,0
Contain Baseline Help andPush out Double Slide  Switch Celkem
recover team through

Obrazek 26. Usp&snost feseni early middle PnR (v %)
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5.3 Action side PnR

Cetnost reseni action side PnR u tymu
Fenerbahce
80
70
70
60
50
38
40 32 m Uspésné
30
20 M Celkem
20 - 17
13
10
i P
00 00 0
0 i T T T T — T - T T
Contain Baseline Helpand Pushout Double Slide Switch  Celkem
recover team through

Obrazek 27. Cetnost feseni action side PnR u tymu Fenerbahce

Cetnost rfeseni action side PnR u tymu Emporio
90
81
80
70
60
50 44
40 B Uspésné
30 27 a5 H Celkem
17
20 12 12
10
10 8 8
7 4
ol
0 n T ‘ T T T T T . T
Contain Baseline Helpand Pushout Double Slide Switch Celkem
recover team through

Obrazek 28. Cetnost feseni action side PnR u tymu Emporio

Action side pick and roll byl feSen tymem Fenerbahce s Gspésnosti 54,5 % (38/70).
Velice podobné uspésnosti dosahl i tym Emporia 54,3 % (44/81). Velky rozdil byl opét

evidovan pfi situaci contain, kdy Milan z celkového poctu 27 tesil uspésné 12 piipadi (44,4
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%). Tym Fenerbahce likvidoval uspésné 20 situaci z 32, coz €ini GspéSnost 62,5 %. Pii action
side pick and rollu byla evidovana lepsi GispéSnost u tymu Armani pii herni kombinaci help
and recover (68,0 %). Pricemz Istanbul pfi této metodé dosahl uspésnosti 58,8 % (10/17).
Nizka Cetnost byla zaznamenana pro pouziti moznosti baseline, pushing out, double team.
Vysoka uspéSnost byla opét evidovana u situace slide through pro oba tymy, kdy Emporio

bylo tspésné v 83,3 % a Fenerbahce v 80,0 %.

Uspésnost reSeni action side PnR (v %)
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Obrazek 29. Usp&snost feseni action side PnR (v %)
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5.4 Action middle PnR

Cetnost reseni action middle PnR u tymu
Fenerbahce
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Obrazek 30. Cetnost feseni action middle PnR u tymu Fenerbahce
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Obrazek 31. Cetnost feseni action middle PnR u tymu Emporio

Tym Fenerbahce tesil action middle PnR v 243 situacich, z toho likvidoval uspésné 144

ptipada (59,3 %). Muzstvo Emporio bylo uspésné ve 103 ptipadech z celkového poctu 198

(52,0 %). Nejveétsi rozdil v uspésnosti byl opét evidovan pii zplsobu contain, kdy pro
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Fenerbahce byla zaznamenana uspéSnost 71,3 % (72/101) a pro tym Milan pouze 52,4 %
(43/82). Druhou nejcastéji pouzivanou kombinaci byl help and recover, ktery fesil
Istanbul celkem 70krat, pfi¢emz byli uspésni v 47 situacich (67,1 %). Emporio Milan se
prostiednictvim help and recover podatilo uspésné zlikvidovat 28 PnR z celkového poctu 49
(57,1 %). Casto vyuzitou metodou u tymu Fenerbahce byl switch, a to v 54 ptipadech (25,9
%). Na druhé strané Emporio vice vyuzivalo metodu slide through (23/30) s uspéSnosti 76,7
%, coz byla jejich nejvétsi ispéSnost pii feSeni action middle PnR. Pushing out nebyla vyuzita
ani v jednom v ptipad¢. Baseline bylo vyuzito tymem Armani v 12 piipadech, z ¢ehoz bylo 5
uspésnych (41,7 %).

Uspésnost fedeni action middle PnR (v %)
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Obrazek 32. Usp&snost feseni action middle PnR (v %)
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6 Diskuze

Komparace téchto dvou tymu byla vybrana zamérné€, protoze oba tymy se nachazely na
opac¢ném konci tabulky stejné skupiny v Eurolize. Jako soutéz byla vybrana Euroliga, kde se

vvvvv

taktika (feSeni PnR) a je k vidéni souboj tymii jako celku nikoliv individualit.

Nejcastéji pouzivanou herni kombinaci pfi feSeni PnR pro oba tymy bylo contain,
piicemz se velmi liSila jejich uspéSnost. Contain je v poslednich letech Euroligy
nejpouzivanéjSim zplsobem branéni pick and rollu mezi vSemi tymy, pfi€emZ stejného
vysledku dosahuje i Jurecka (2008). Podle mého nazoru je tento vysoky rozdil v uspésnosti
feSeni metody contain kritickym mistem pro Emporio a pravdépodobné i jednim z diivodi

horsiho celkového umisténi v Eurolize v porovnani s Fenerbahce.

Reseni help and recover bylo pro oba tymy na druhém aZ tfetim misté. Fenerbahce i
Emporio dosahli podobné uspé&snosti v této moznosti. Jednalo se o feSeni, které slouzilo jako
druhd az tfeti moznost. Vyhodou je mozny zisk mice, pokud je zahran spravné. Naopak je

nutnd rotace obrany.

S blizicim se koncem zéapasu nebo blizicim se koncem 24 vtefinového limitu ménilo
Fenerbahce feSeni PnR na switch, u kterého bylo evidovano velmi nizké procento ispéSnosti.
Neuspésné situace byly vyhodnoceny jako nezdafilé zejména z divodi vzniknutého
mismatche. Nicméné 1 pies vznikly mismatch byl switch hran zamémé. A to zejména
z diivodu uvadéného v kapitole 2.2.4.1, kdy pfi branéni nizkého rozdilu ve skore, poptipadé
pfi poslednich sekundach z 24 vtefinového limitu je vzniknuty mismatch mensi hrozbou nez
volna stfela nebo pfihradvka na rolujiciho hrace. Nutno dodat, Ze Fenerbahce ma atleticky
skvéle vybavené pivoty, ktefi byli v mnoha ptipadech situace mismatch schopni ubranit nizsi
a rychlejsi hrace. Soupefi Casto nedokazali vyuzit vzniknuty mismatch a myslim si, Ze i z toho
nazoru je tato strategie zmény feSeni PnR s blizicim se koncem zapasu zapficinéna prave
atletickymi pivoty v tymu Fenerbahce, ale i filosofii trenéra. U tymu EA7 Emporio Milano
nebyla podobna strategie natolik zjevna. Zptisobu switch bylo pouzito v niz§im poctu. Milano

nema tolik atleticky vybavené pivoty, aby byli schopni ubranit rychlejsi a nizsi protihrace.

tim, Ze se jednalo o clony, které byly hrany jako pfiprava pied akci tymu, popiipadé se
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jednalo o clony postavené daleko od trojkového oblouku, kde to¢nik neni v pozici piimo
ohrozujici ko§. Uto¢ici hragi po takovychto clonich &asto neméli snahu porazit obranu
soupefe, naopak pouze pokracovali v dalsi herni kombinaci. Emporio pouzivalo metodu slide
through ve velkém mnozstvi ptipadi nehledé na to v jaké fazi, popiipadé na kterém misté
PnR probihal. Metoda slide through je uto¢niky fesena tak, ze okamzité po vyuziti clony se
driblujici hra¢ otaci zpét a je mu postavena druha clona stejnym hracem z druhé strany (re-
screen). V takovéto situaci jiz neni obrana schopnad opét zahrat slide through a je nucena
pouzit jiné feSeni. Prvni postavena clona tudiz splnovala kritéria pro spésné ubranéni a byla
vyhodnocena jako tspésna z hlediska obrany. Druha clona jiz byla hodnocena samostatné
podle toho, kterou moznost feSeni PnR obrana vybrala. Z toho divodu byla pro kombinaci
slide through evidovana vysoka uspésnost. Nicmén¢ tato vysoka Uspésnost ¢asto nezajistila
uspéch ve vzniknuté situaci popiipadé ubranéni soupefe v daném utoku, ale pouze oddalila

nevyhnutelné pouziti jiného feSeni PnR.

Z pozorovanych utkdni bylo evidentni, Ze tym Fenerbahce se nepokousel o piekvapeni
svého soupete. Méli predem presné dané taktické pokyny jakym zptsobem kterou clonu fesit.
Pokud zahrali jednu z méné pouzivanych kombinaci (baseline, double team), nebylo to
zamérng, ale spiSe intuitivn€ v dané situaci. Na druhé strané¢ tym Mildna mél tendenci
planovanég prekvapovat soupete zmeénou feSeni dané situace, o cemz svédci 1 vyssi Cetnost pro
kombinaci baseline. Stejné tak obcasné zahrani double team, které se objevovalo i mimo herni
kombinace pick and roll. Tento rozdil je zplisobem pravdépodobné rozdilnou filosofii trenéra.
O ¢emz svédci 1 hra Emporia Milan na obranné poloving, kdy byla Casto pfetaktizovdna a
snazila se o piekvapiva feSeni situaci, kterd ¢asto nekoncila Gspé$n€é. Tym by mél mit dva az
tii zpisoby herni obranné kombinace, ve kterych by mél vynikat. Nikoliv praktikovat vice

moznosti, ale za to méné¢ kvalitné a méné uspés$né, coz potvrzuje i Harris (2007).
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7 Zavér

Celkem bylo analyzovano 19 utkani Euroligy v sezon¢ 2014/2015. Ke sledovani feseni
PnR byly vybrany dva tymy — Fenerbahce Ulker Istanbul a EA7 Emporio Armani Milano. Pro
kazdy tym byly evidovany statistiky obranné herni kombinace PnR v 10 zipasech. Tym
Fenerbahce zvitézil celkem v 9 utkanich, kdezto muzstvo Emporio Mildn dokéazalo vyhrat
pouze 2 zapasy. Jednd se o tymy, které se nachdzely na opacném konci tabulky ve fazi
TOP16. Evidovano bylo celkem 1232 ptipad herni kombinace pick and roll, pficemz bylo
682 likvidovano uspésne, coz Cini uspésnost 55,4 %. Nejcastéji byl zaznamenan action middle
pick and roll s celkovym pocétem 441 a uspésnosti 56,0 %. Naopak nejméné se vyskytl action
side pick and roll. Pro vSechny druhy clony na hrace s mi¢em bylo nejcastéji pouzitym

feSenim contain, a to v 489 ptipadech s tspésnosti 58,7 %.

U tymu Fenerbahce bylo zaznamenano 614 pick and rollt s celkovou uspésnosti 57,3
%. Na druhé strané¢ Emporio feSilo PnR s Gspésnosti 53,4 % (330/618). Celkovy rozdil
Vv Gispésnosti feseni clon na hrace s mi¢em byl 3,9 %. Rozdil je dle mého nézoru zkreslen
vysokou uspésnosti slide through u tymu Milano. Divodem bylo feSeni slide through
utocicim tymem, coz bylo ve vétSiné piipadi re-screen. Metoda slide through tedy cCasto
nezastavila Utocici tym, 1 kdyZ spliovala kritéria ispéSného fesSeni, ale pouze byla postavena
dal$i zpétnd clona, kterd byla zaznamenana do vysledki samostatné. Odstranéni tohoto
zkresleni a ziskani pfesnéjsi celkové UspéSnosti by mohlo byt docileno dal§im vyzkumem.
Naptiklad zaznamenanim metody slide through, které bylo feSeno uto¢icim tymem re-screen,

jako jednu clonu nikoliv samostatn¢ jako dvé clony.

Nejcastéji pouzitym feSenim byl contain, ktery Fenerbahce praktikoval s mnohem
vetsi tispeésnosti, a to 68,7 %, oproti pouhym 47,1 % na strané Milana, coz ¢ini vyrazny rozdil
Vv uspésnosti 21,6 %. U metody contain se jednalo o nejvetsi zaznamenany rozdil v uspé$nosti
hned po moznosti baseline, kde byl ale pozorovan rozdil v etnosti pouziti. Tym Fenerbahce
vyuzil baseline pouze v 5 piipadech, kdezto Emporio pouzilo tuto metodu celkem 33krat.
Proto nemuizeme s jistotou srovnat tspésnost herni kombinace baseline u téchto dvou tymu.
Rozdil byl také sledovan V pouziti moZnosti switch a slide through. Pficemz Fenerbahce
vyuzivalo metodu switch mnohem ¢astéji, a to z taktickych divodii. Vyhodou jim byla vysoka

atletickd uroven pivotd.

Obranné feSeni herni kombinace pick and roll je v modernim basketbale kritickym

mistem, proto je dilezita detailni pfiprava obrany na tuto situaci. Ziskané vysledky byly dle
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ofekavani, kdy uspé$nost hufe umisténého tymu v Eurolize byla na nizsi urovni, coz
potvrzuje dulezitost obranného feSeni clony na hrace s mi¢em a prokazuje jeji uspésnost jako

jeden ze stavebnich kament celkového uspéchu tymu v zapasech.

Vsechny stanovené cile byly Gspésné splnény. Pick and roll byl definovan z hlediska
teorie a poté analyzovan a porovnan mezi dvéma tymy z opa¢nych koncti tabulky. Rozebrany

byly také mozné divody odlisného feseni herni kombinace pick and roll.
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8 Souhrn

Bakalafska prace je zaméfena na analyzu obrany herni kombinace pick and roll.
V uvodni ¢asti je shrnuta historie basketbalu u nas i ve svété¢ a zaklady systematiky
basketbalu. Hlavni ¢ast se zabyva herni kombinaci pick and roll, ktera je v praci detailné
popsana. Jsou zde definovany jednotlivé metody feSeni clony na hrace s mi¢em z hlediska

obrany.

V praktické ¢asti bylo, prostfednictvim metody pozorovani videozaznamu, analyzovano
10 utkéni tymu Fenerbahce Ulker Istanbul a 10 zépast tymu EA7 Emporio Armani Milan v
sezon¢ 2014/2015. Fenerbahce dokéazalo zvitézit celkem v 9 zapasech, kdezto Milan zvitézil
pouze dvakrat. V téchto utkanich bylo analyzovano obranné feseni herni kombinace pick and
roll, kterd je v modernim basketbale zdkladem vétSiny postupnych utokli. Zamérné byly
vybrany tymy z opacénych konct tabulky TOP16 tak, aby bylo mozné sledovat rozdil
V uspésnosti a druhu feSeni jednotlivych kombinaci pick and roll. Pfi hodnoceni clony na

hrace s micem bylo také hodnoceno misto a faze toku, ve které pick and roll probihal.

V posledni ¢asti jsou zpracovany dosazené vysledky ve formé& grafi a doplnéné o
diskuzi. Prace mize poslouzit trenérim pro ziskani vhledu do problematiky herni kombinace
pick and roll, stejné tak nahled jak je s branénim pick and rollu zachazeno v jedné z nejlepSich

basketbalovych evropskych soutézi.
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9 Summary

This thesis is focused on analysing the pick and roll defence. History and basketball
fundamentals are summarized in the first part of the work. The main part deals with pick and

roll. There are also definitions of different ways to defend pick and roll.

Practical part contains the analysis of 10 games of Fenerbahce Ulker Istanbul and 10
games of EA7 Emporio Armani Milano in season 2014/2015. Fenerbahce won 9 games out of
10 whereas Milano won only 2 games out of 10. The pick and roll defence was analysed in
these games. We also noted the place of pick and roll and phase of the play when it occurred.
Two teams from different parts of the TOP16 Euroleague result table were chosen on purpose.
So there is a possibility to observe any difference in a level of success and preferred types of
pick and roll defence between them. The last part consists of the obtained results shown in the

graphs and tables. Also the discussion takes place.

This thesis could be useful for amateur coaches to gain some new information about
pick and roll. Also to compare how they deal with the pick and roll defence in one of the best

basketball European competition.
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Fenerbahce Istanbul
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Fenerbahce Istanbul

Tabulka 5. Usp&snost a Getnost obrannych feSeni herni kombinace PnR tymu Fenerbahce

Ulker Istanbul

Tabulka 6. Usp&snost a Eetnost obrannych feSeni herni kombinace early side PnR tymu EA7
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Tabulka 7. Uspé&snost a etnost obrannych feseni herni kombinace action side PnR tymu EA7

Emporio Armani Milano
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EA7 Emporio Armani Milano

Tabulka 10. Uspésnost a Getnost obrannych feseni herni kombinace PnR tymu EA7 Emporio

Armani Milano
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Tabulka 1. Usp&Snost a &etnost obrannych fe$eni herni kombinace early side PnR tymu

Fenerbahce Istanbul

Early side PnR Uspé&sné | Neuisp&né | Uspésnost % | Celkem

Contain 40 13 75,5 53
Baseline 0 0 0
Help and recover 14 9 60,9 23
Push out 0 0 0 0
Double team 1 1 50 2
Slide through 7 3 70 10
Switch 6 19 24 25
Celkem 68 45 60,2 113

Tabulka 2. Usp&snost a &etnost obrannych fe$eni herni kombinace action side PnR tymu

Fenerbahce Istanbul

Action side PnR Uspé&sné | Netisp&né | Usp&nost % | Celkem

Contain 20 12 62,5 32
Baseline 0 0 0,0 0
Help and recover 10 9 52,6 19
Push out 0 0 0,0 0
Double team 0 1 0,0 1
Slide through 4 1 80,0 5
Switch 4 9 30,8 13
Celkem 38 32 54,3 70
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Tabulka 3. Uspé&snost a ¢etnost obrannych feseni herni kombinace early middle PnR tymu

Fenerbahce Istanbul

Early middle PnR | Uspésné | Neuisp&sné | Uspésnost % | Celkem
Contain 48 26 64,9 74
Baseline 1 1 50,0 2
Help and recover 21 10 67,7 31
Push out 0,0

Double team 1 2 33,3 3
Slide through 16 5 72,7 22
Switch 15 42 26,3 57
Celkem 102 86 54,3 188

Tabulka 4. Uspé&snost a ¢etnost obrannych feseni herni kombinace action middle PnR tymu

Fenerbahce Istanbul

Action middle PnR | Uspé&né | Netisp&né | Usp&nost % | Celkem

Contain 72 31 69,9 103
Baseline 3 0 100,0 3
Help and recover 47 23 67,1 70
Push out 0 0 0,0 0
Double team 0 0 0,0 0
Slide through 8 5 61,5 13
Switch 14 40 25,9 54
Celkem 144 99 59,3 243
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Tabulka 5. Usp&8nost a Cetnost obrannych feSeni herni kombinace PnR tymu Fenerbahce

Ulker Istanbul

Fenerbahce Uspésné | Neiispé$né | Uspésnost % | Celkem

Contain 180 82 68,7 262
Baseline 4 1 80 5
Help and recover 92 51 64,3 143
Push out 0 0 0
Double team 2 4 33,3 6
Slide through 35 14 71,4 49
Switch 39 110 26,2 149
Celkem 352 262 57,3 614

Tabulka 6. Usp&snost a Eetnost obrannych feSeni herni kombinace early side PnR tymu EA7

Emporio Armani Milano

Early side Usp&né | Neuspé&$né | Uspésnost % | Celkem

Contain 23 20 53,5 43
Baseline 6 3 66,7 9
Help and recover 22 13 62,9 35
Push out 1 100,0 1
Double team 0
Slide through 27 4 87,1 31
Switch 1 14 6,7 15
Celkem 80 54 59,7 134

47




Tabulka 7. Uspé&snost a etnost obrannych feseni herni kombinace action side PnR tymu EA7

Emporio Armani Milano

Action side Uspésné | Neiispé&$né | Uspésnost % Celkem

Contain 12 15 44,4 27
Baseline 4 4 50,0 8
Help and recover 17 8 68,0 25
Push out 0
Double team 1 100,0 1
Slide through 10 2 83,3 12
Switch 0 8 0,0 8
Celkem 44 37 54,3 81

Tabulka 8. Uspésnost a etnost obrannych feeni herni kombinace early middle PnR tymu

EA7 Emporio Armani Milano

Early middle Usp&né | Neuspé&$né | Uspésnost % | Celkem

Contain 29 46 38,7 75
Baseline 3 1 75,0 4
Help and recover 29 24 54,7 53
Push out 1 100,0 1
Double team 1 1 50,0 2
Slide through 32 14 69,6 46
Switch 8 16 33,3 24
Celkem 103 102 50,2 205
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Tabulka 9. Uspé&snost a &etnost obrannych feseni herni kombinace action middle PnR tymu

EA7 Emporio Armani Milano

Action middle Uspésné | Neiispé$né | Usp&nost % | Celkem

Contain 43 39 52,4 82
Baseline 5 7 41,7 12
Help and recover 28 21 57,1 49
Push out 0
Double team 0 3 0,0 3
Slide through 23 7 76,7 30
Switch 4 18 18,2 22
Celkem 103 95 52,0 198

Tabulka 10. Uspésnost a Getnost obrannych feSeni herni kombinace PnR tymu EA7 Emporio

Armani Milano

Emporio Usp&né | Neuspé&$né | Uspésnost % | Celkem

Contain 107 120 47,1 227
Baseline 18 15 54,5 33
Help and recover 96 66 59,3 162
Push out 2 0 100,0 2
Double team 2 4 33,3 6
Slide through 92 27 77,3 119
Switch 13 56 18,8 69
Celkem 330 288 53,4 618
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