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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	1. Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
Vzhledem k tomu, že cyklistika je v České republice velmi oblíbeným sportem se širokou základnou amatérských závodníků a rekreačních cyklistů, je tato práce velmi přínosná, protože je důležité vědět, jak kompenzovat jednostrannou zátěž, která je dána posedem a jízdou na kole.
	4

	
	

	2. Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	3. 
	

	Teoretickou část práce autor věnuje dvěma aspektům. První z nich, i když jistě zajímavý, je popis historie vzniku cyklistiky, který však pouze dokresluje rámec práce. Pro samotné téma je spíše okrajovou záležitostí. Od kapitoly 2. 4. jsou naopak popsány kineziologické a biomechanické aspekty kinematického řetězce pohybu při jízdě na kole. Tato je pak doplněno o svaly, které jsou při jízdě na kole nejfrekventovanější, popisnou charakteristikou dolního, vrstvového a dolního zkříženého syndromu. Celá teoretická část tvoří ucelený a logicky uspořádaný celek.
	

	4. Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	4

	Hlavní a dílčí cíle odpovídají záměrům práce. Výzkumný problém diplomant prezentuje ve třech výzkumných otázkách, které jsou relevantní k cílům práce.
	

	5. Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	4

	V metodice je popsán výzkumný vzorek, který tvořilo 30 mužů ve věku 19-32 let, s tím, že vždy deset probandů zastupovalo jednu ze tří sledovaných cyklistických kategorií. Velmi dobře a přehledně jsou pak popsány způsoby vyšetření jednotlivých sledovaných svalových skupin.
	

	6. Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	3

	Výsledky jsou zpracovány vždy v dyádě svalových oslabení a zkrácení doplněných goniometrickým měřením vždy ve třech sledovaných cyklistických kategoriích. Výsledky diplomant zpravoval do přehledných tabulek a grafů. 
	

	7. Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
          Výsledky a diskusi spojuje autor do jedné kapitoly. Věcně popisuje výsledky jednotlivých šetření       

           s diskusí o možných příčinách odchylek od normy. Limitem tohoto šetření je jen poněkud malý    

           vzorek probandů, takže závěry šetření lze zobecňovat pouze v omezené míře.
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	8. Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	4

	Formální stránka práce a její rozsah je na úrovni odpovídající publikačním požadavkům magisterských prací. Na dobré úrovni je i grafické a stylistické zpracování DP. Publikační norma byla dodržena a autor čerpal jak z domácích, tak i zahraničních pramenů.
	

	9. Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (pokud je známo)…
	4

	Celkově lze práci hodnotit velmi dobře a výsledky jistě přispějí ke kompenzaci oslabených a zkrácených svalů  a regeneraci svalových skupin negativně ovlivněných provozování cyklistiky v jednotlivých sledovaných skupinách cyklistů.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 

	Otázky k obhajobě:
	 Jaké kompenzační mechanismy doporučíte cyklistům jednotlivých kategorií v rámci regenerace a kompenzace negativních dopadů cyklistiky na svalový aparát cyklistů.
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