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	1. Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	Výzkum determinant pohybového chování adolescentů představuje nejen aktuální, ale i společensky relevantní téma. Přestože environmentální determinanty hrají významnou roli, v porovnání s behaviorálními nebo psychosociálními determinantami jsou stále méně prozkoumány. Existují významné rozdíly v životním stylu obyvatel měst a vesnic. Důkladný výzkum v této oblasti může poskytnout hlubší pochopení rozdílů v pohybovém chování a potenciálně napomoci ke snížení nerovností v podmínkách pro jeho realizaci.
	

	2. Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
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	Teoretická část práce je postavena na široké škále domácích i zahraničních zdrojů, které jsou adekvátně citovány; úroveň zpracování je vysoká a plně odpovídá jak hlavnímu, tak dílčím cílům studie. Rád bych vyzdvihl kapitolu 2.4, 'Rozdíly v pohybové aktivitě adolescentů žijících na vesnici a ve městě', kde autorka demonstrovala hluboký vhled do dané problematiky a schopnost efektivně prezentovat závěry mezinárodních studií s komplexním designem. 
	

	3. Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
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	Hlavní cíl i tři dílčí cíle diplomové práce jsou formulovány jasně a přesně, přičemž jejich náročnost je nadstandardní. Autorka dále stanovuje tři hypotézy, které jsou pečlivě vymezeny a přímo navazují na stanovené cíle.
	

	4. Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	2

	Metody zpracování dat v diplomové práci odpovídají standardním postupům. Statistické metody jsou adekvátně zvoleny s ohledem na charakter shromážděných dat. Nicméně, práce by mohla být dále zlepšena, pokud by obsahovala konkrétní informace o zvolené hladině statistické významnosti, jak pro testování rozdílů mezi skupinami, tak pro ověřování stanovených hypotéz.
	

	5. Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
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	Výsledky tvoří stěžejní část práce a přímo odpovídají na stanovené výzkumné cíle a hypotézy. Jsou efektivně prezentovány ve formě tabulek a doprovázeny vhodnými komentáři, což celkově přispívá k jejich přehlednosti. Nicméně, přestože autorka pro porovnání rozdílů mezi skupinami zvolila neparametrický test, jsou v tabulkách uvedeny hodnoty M±SD (aritmetický průměr a směrodatná odchylka), které jsou obvykle spojeny s parametrickou statistikou. Pro lepší konzistenci by bylo vhodné výsledky uvádět ve formě, která lépe odráží použité statistické metody.
	

	6. Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
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	Kapitola 6, Diskuze, je dobře strukturovaná a snadno srozumitelná. Nicméně, obsahuje některá tvrzení, která by mohla vyžadovat další objasnění nebo podklady, jako je například tvrzení na straně 48: „Z monitoringu pohybové aktivity adolescentů z měst a vesnic bylo zjištěno, že o víkendových dnech strávili sedavým chováním více času chlapci a dívky z měst“. Na druhou stranu oceňuji, že autorka transparentně uvádí i omezení svého výzkumu, což dokládá její schopnost kritického myšlení.
	

	7. Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Práce je pečlivě a logicky strukturovaná, s jednotlivými kapitolami, které na sebe plynule navazují. Terminologie je adekvátní a odpovídá očekávané akademické úrovni. Formální úprava práce je v souladu se směrnicí pro zpracování závěrečných prací a její stylistická úroveň je velmi dobrá. Text je dobře čitelný, jazykově čistý a neobsahuje gramatické chyby ani překlepy. Toto vše přispívá k celkové kvalitě práce.
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	Celkově práce představuje kvalitní příspěvek k pochopení pohybové aktivity adolescentů a jejich chování v různých prostředích.
	 

	

	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 

	Otázky k obhajobě:
	1) Zjistila jste výrazné rozdíly v pohybovém chování v jednotlivých vesnických školách; Sedavým chováním strávili nejvíce času adolescenti na ZŠ Jenišovice (854,01 ± 123,13 minut) a nejméně naopak na ZŠ Janov nad Nisou (560,67 ± 105,70 minut). Překvapilo Vás toto zjištění, a jak si tento rozdíl vysvětlujete? Byli adolescenti z těchto dvou obcí stejně staří?

	
	2) Jaké má podle Vás limity použitý akcelerometr ActiGraph GT9X Link? 

	
	3) Pokud byste měla příležitost provést obdobný výzkum znovu, jaké by byly potenciální úpravy či změny v designu a metodách?
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	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


