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Uvod

Zdravi a Zivotni styl jsou dva pojmy na sobé zavislé. V posledni dobé
se zdravi stava daleko vétsi hodnotou, nez tomu bylo dfive. Zdravi ovliviiuje
fada faktorl, mezi které patfi Zivotni styl, prostfedi ve kterém Zzijeme i kvalita
poskytované zdravotni péce. Zdravi je hodnota, o kterou bychom méli peCovat
jiz od utlého détstvi.

Bakalarska prace ma dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
se zabyvam problematikou zdravi vSeobecné. Zaméfuji se na vyZivu,
pohybovou aktivitu a odpocinek. Zminuji se také o negativitech sménného
provozu, kterymi jsou nepravidelna strava, koufeni, stres, mala pohybova
aktivita a v neposledni fadé také spankovy deficit. Chci se pozastavit u profese
porodni asistentky. Chceme-li, aby nékdo vykonaval svou praci dobre,
pak je dobré, kdyz se zajimame i o to, jak se citi, jak mu je. Je-li mu dobfe,
da se ocCekavat, ze bude rovnéz pracovat dobfe a zprace bude mit
uspokojeni. Neni-li mu dobfe, neni samoziejmé, Ze by automaticky podaval
dobry vykon. Ma-li porodni asistentka dobfe pracovat — ma-li pecovat
0 pacientky a byt jim mimo jiné i povzbuzujici oporou, pak je zapotfebi,

aby byla i ona v dobrém stavu (Kfivohlavy, PeCenkova, 2004).

V praktické Casti predlozené prace je hlavnim pfedmétem meého zajmu
studium Zzivotospravy porodnich asistentek pracujicich ve sménném provozu.
Zaméfila jsem se na to, zda sménny provoz ovliviiuje zivotospravu a zivotni

styl porodnich asistentek a pokud ano, jakym zpusobem a do jaké miry.

K provedeni vlastni studie jsem zvolila dotaznikovou metodu. Dotazniky byly
rozeslany 55 porodnim asistentkam. V dotazniku pak porodni asistentky
odpovidaly na 19 polozenych otazek. Otazky byly zaméfeny na vyZivu,

spanek, pohybovou aktivitu a dusevni hygienu.



1 Zdravi

Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) je zdravi
definovano jako stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody.

Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduzivosti (Kfivohlavy, 2009).

Na zdravi Clovéka pUsobi i vnéjsi vlivy, jako je styl Zivota, mezilidské vztahy
a zivotni prostfedi. Tyto vlivy ve velmi podstatné mife ovliviuji spokojeny Zivot

(KFivohlavy, 2009). Zdravi je chapano, jako prostfedek k dosazeni cile.

1.1 Determinanty zdravi

VSechno, co pijeme, jime, slouzi jako pohonna Ilatka organismu,
aby mohl denné vykonavat veSkerou fyzickou a duSevni Ccinnost,

véetné dychani, ¢innosti srdce, ¢innosti smyslU atd.

Zivotodarna voda

Organismus je tvofen 70 procenty vody, a proto musi byt pravidelné
zasobovan jejim dostateCnym mnozstvim. Jen tak ziskame jistotu, ze kazda
bunka v téle je hydratovana a ma dostatek energie. V idealnim pfipadé
bychom méli vypit az 3 litry tekutin denné, zalezi vSak na fadé okolnosti jako

teplota prostfedi, charakter prace, télesna hmotnost atd.

Udrzet si dobrou naladu télesnou aktivitou
Organismus potfebuje dostatek télesné aktivity. Je proto vhodné, zejména
u sedavého zpusobu zaméstnani, doprat si kazdy den prochazku rychlou

chuzi na Cerstvém vzduchu nebo jiny vhodny télesny pohyb.

Dostatek odpocinku

Kvalitné straveny odpocCinek by nemél byt zaménovan s nekonecnym
sledovanim televiznich pofadl. Pozornost by méla byt spiSe soustfedéna
na nasi dobrou kondici, Stésti a pohodu — to je kvalitni odpocinek.



Idedlni odpoCinek by mél mit 3 zakladni soucasti - uvolnéni mysli,

téla a védomi.

Télo odpociva pfi spravném klidném spanku. Mysl odpociva, udélame-li
si chvili Casu pro Ccinnost, ktera nam pfinaSi radost a uspokojeni.

Védomi odpociva, mame-li klid v mysli.

Dostatek lasky
Pro celkovou harmonii mysli, téla i ducha je dilezita posledni slozka — laska.
Proto je dullezité obklopit se lidmi, ktefi vas miluji. To je zakladni recept

na celozivotni dobrou kondici — wellness (Klescht, 2008).



2 Zivotni styl

Zdravy zivotni styl je charakterizovan jako ,pocit fyzického, psychického
a socialniho blaha® (Astl, Astlova, Markova, 2009).

Dalsi definice popisuje zdravy Zivotni styl jako obraz pravidelného
a vyrovnaného denniho rezimu, do kterého patfi Zivotosprava, pohybova
aktivita, dodrZovani zasad osobni hygieny a duSevni pohoda (Astl, Astlova,
Markova, 2009).

Je to zplsob zZivota Clovéka, ktery je projevem lidské osobnosti.
Je to také jeden z vyznamnych faktor( ovliviujici nase zdravi. Zavisi na véku,
vzdélavani, zaméstnani, finanénim zabezpec€eni, pohlavi a Zivotnich

zkuSenostech. Je obrazem €innosti, které vykonavame v bézném Zivoté.

Nespor (2007) hovofi o rozumném zivotnim stylu, ke kterému patfi:
e vhodna vyZiva a dostatek tekutin
e dostateCny spanek
e rovnovaha mezi povinnostmi a zabavou
e stfedni mira zatéze
e dostatek pohybu
e pravidelna relaxace

e péce o zdravi

Pokud jsme se rozhodli nastoupit cestu ke zméné preferenci a chceme zacit
opravdu s prohlubovanim poznani sebe sama s cilem zménit zpUsob Zivota,
pokusme se pfijmout a oveéfit pfedevSim nasledujici mysSlenku. Kazdy z nas
ma k dispozici nékolik zakladnich pfirozenych projeva, zaroven predpokladi
sveho aktivniho pobyvani v prostoru planety Zemé: pohyb, dech, rytmus,

vyzivovaci schopnost, mysl a potfebu zit ve vztazich (Kubic¢kova, 1996).
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2.1 Pozitivni prvky zivotniho stylu

2.1.1 Pohybova aktivita

Pohyb velmi vyrazné ovliviiuje kardiovaskularni systém, zvySuje schopnost
dychaci soustavy vyuzivat pfijaty kyslik tim, Zze pfispiva ke zvySeni vitalni
kapacity plic a rovnéz se jim posiluji svaly zabezpecujici a zucasthujici se
dychani. Pohyb je pro na$ organismus dulezitym faktorem. Metabolismus

se pohybovou aktivitou zrychluje.

Pozitivni vliv pohybové aktivity

Pohybova aktivita ovliviiuje nejen fyzickou stranku Clovéka, ale ma vliv
i na zlepSeni fady psychickych jevu. PFikladem muze byt pozitivni vliv

pohybové aktivity na zlepSovani depresi zatizené psychiky (Kfivohlavy, 2009).

Sportovngé pohybova aktivita predstavuje podle Blahutkové, Rehulky
a Dvorakové (2009) jeden ze zakladnich fenoménl lidského byti.

Je jednou ze zakladnich hodnot, pfispivajicich ke kvalité Zivota a zdravi.

Sportovné pohybova aktivita by méla patfit k zakladnim prvkim podporujicim

pohodu Clovéka, které vedou k plnohodnotnému Zivotu.

Pohybova aktivita se vyuziva v biomedicinckych a psychologickych pfistupech,
jako prvky pro léCebnou télesnou vychovu, zdravotni télesnou vychovu

a pro psychoprofylaxi.
V posledni dobé v souvislosti s cvi¢enim v ¢estiné zdomacnélo puavodné
anglické slovo FIT a FITNESS.

Vyrazem FIT se vyjadiuje: Clovék zpUsobily, télesné schopny néco udinit,

v dobré kondici, v dobrém zdravotnim stavu.

Cviceni ma pozitivni vliv na:
e snizovani cholesterolu v krvi
e zlepSeni kardiovaskularni zdatnosti

e zlepSeni prachodnosti srde¢niho systému
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e zabranéni vzniku nékterych druht rakoviny

e diabetes

e redukci nadvahy

e zvySeni hustoty kostni tkané (Wood et.al., 1988)
e potlaCeni deprese (Blahutkova, 1999)

e zlepSeni vztahu ¢lovéka k sobé samému (Sonetkem, 1988)

Negativni vliv pohybové aktivity

| kdyZz pohybova aktivita ma jednoznacné pozitivni vliv na télesny organismus
a psychicky stav Clovéka je v8ak potfeba upozornit i na jista rizika,
ktera mohou mit nékteré formy a zplUsoby cviCeni. Télesné cviceni, pfipadné
ur€ity druh sportovni ¢innosti, muze nabyt charakteru navykové c&innosti
(addikce). Timto terminem jsou oznacCovani napf. bézci dlouhych trati, lyzafi
na bé&zkach, néktefi horolezci. Jedna se o tzv. pozitivni addikce. Oznaceni
se oduvodriuje tim, Zze se u takovychto sportovcl zjistily po preruseni této
aktivity abstinencni pfiznaky, podobné jako pfi odvykani drogam. Setkavame
se i s pojmem negativni addikce. Rozumi se jim neustalé zvySovani hranice
vykonu (Kfivohlavy, 2009).

Nebezpeci, které na cvi€ici ¢eka, muze mit i podobu riznych nehod a urazu.

2.1.2 Zdrava vyziva
VyZiva
Lze i bez nadsazky povazovat za nosny pilif Zivotniho stylu.

V souvislosti s vyzZivou se setkdvame s pojmem ziviny. SloZzkami vyzZivy jsou

makroziviny, mikroziviny a voda.

Makroziviny jsou bilkoviny (proteiny), cukry (sacharidy) a tuky (proteiny).

Mikroziviny jsou vitaminy, mineraini latky, stopové prvky. Mineralni latky jsou
anorganické prirodni prvky nebo slou€eniny obsahujici nékolik prvku.
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Stopové prvky jsou vlastné rovnéz mineralni latky, rozdil je pouze v mnozstvi,

Vv jakém se vyskytuiji.

Voda v nasem téle ma zcela specifickou krystalickou mfizku, stejna je bud
v krvi a télnich dutinach jinych zivych bytosti, nebo v ovoci, zeleniné

a rostlinach.

Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny, které se dostanou do téla potravou, nejsou jim spotfebovavany
v podobé, v jaké byly pfijaty, ale nejprve jsou v travicim traktu rozstépeny
na jednotlivé aminokyseliny. Poté si télo z takto utvofenych aminokyselin podle
potfeby opét vytvofi bilkoviny, které je jiz schopno zpracovat. Bilkoviny jsou
zakladnim stavebnim materidlem naseho téla. Jsou tvofeny rdzné dlouhymi

fetézci aminokyselin.

Cukry (sacharidy)

Sacharidy maji velké mnozstvi modifikaci, které jsou odvozeny od jejich
molekulové struktury a slozitosti uhlikovych fetézcl. Podle toho se také déli
na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy.
Nejznamé&jsimi monosacharidy jsou glukéza a fruktéza. Cim jednodussi cukry

jime, tim hor§im nasledkim se vystavujeme.

Tuky (lipidy)

Tuky jsou nejvyznamnéjSi slozkou naSi potravy. Jsou nejkoncentrovangjsi
formou energie pro lidské télo a tvofi rezervu pohonnych latek
pro nas organismus. Jsou soucasti bunék a dulezitym médiem pro mnoho
latek nezbytnych pro fungovani nasSeho organismu. V tucich rozpustné
vitaminy A, D, E a K by se bez tuku nedostaly do krevniho obéhu. Je dllezity

nejen vybér tuku, ale takeé to kolik a v jaké formé tuky konzumujeme.
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Vitaminy

Délime je na vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni) a rozpustné ve vodé
(hydrofilni) Mezi lipofilni vitaminy patfi vitamin A, provitamin A, D, E, K.

Mezi hydrofilni patfi vitamin C a skupina vitamind B-komplexu.
Pro lidsky organismus je z hlediska tohoto déleni podstatné, Ze vitaminy
rozpustné v tucich se ukladaji v organismu, a jejich zasoba vydrzi nékolik
tydnl az mésicu, zatimco vitaminy rozpustné ve vodé se az na vyjimku
(vitamin B 12) v organismu do zasoby neukladaji, jejich aktualni prebytek

se vylu€uje moci, a proto musi byt pribézné doplnovany (Klescht, 2008).

Mineralni latky

Nase télo potfebuje denné pfisun asi 20 pro zivot nepostradatelnych
biogennich latek. To jsou takové latky, které si télo nedokaze samo vyrobit,
ale ke svému fungovani je nutné potfebuje. Hlavnimi prvky
jsou makrobiogenni — jejich denni potfeba je pomérné vysoka. Jsou to vodik,
uhlik, kyslik a dusik, jako zakladni stavebni jednotky organickych sloucenin,
vapnik, jako podstatna slozka kosti a zubU a regulator svalové aktivity a fosfor
jako soucast rovnéz kosti a zubl a soucast rovnéz kosti a zubl a soucast

nukleovych kyselin a nukleotidd.

Mikrobiogenni  prvky jsou sodik, draslik, sira, chlor a hofcik.
Nedostatek minerall se projevi dfive, nez dojde k nemoci a to obecné
zvlastnim napétim, nespavosti, unavou, nervovou podrazdénosti, povadlou
pokozkou, padani vlasl, nachylnosti ke zvraceni, ztratou chuti, kifecemi,
precitlivélosti na chlad, Spatnym hojenim ran nebo koznimi nemocemi
(Klescht, 2008).
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2.2 Negativni prvky zivotniho stylu

2.2.1 Koureni

Koufeni je navykovou formou chovani, ktera se da podle vSech zjisténi
(u lidi podléhajici mnohonasobné zavislosti) obtiznéji zvratit nez napfiklad

alkohol ¢i drogovou zavislost (www.drogy.cz, cit. 2011-03-30).

Koufeni je jevem, s nimz se setkdvame u muzu i Zen. Statistiky vypovidaji
I 0 tom, jak je koufeni nebezpecné. Cigaretovy kouf, ktery vznika pfi pyrolyze
hofici cigarety, obsahuje smés vice nez 4 000 chemickych latek. Tyto latky
jsou vdechovany aktivnim kufdkem (hlavni proud), ale také odchazeji

do ovzdusi (vedlejSi proud).

Po vdechnuti cigaretového koufe se chemické latky vstfebavaji do krevniho
obéhu a jim jsou vnaseny do vzdalenych organu. Cigaretovym koufem
s naslednym zdravotnim rizikem jsou postizeny i pasivni Kkufaci,
ti. lidé — nekuraci pohybujici se v zakoufeném prostfedi. Je jednoznacné
prokazano, ze koureni zplsobuje nebo hraje vyznamnou roli pfi vzniku Fady

chorob, napf. rakoviny plic, srde¢nich a cévnich onemocnénich a fady dalSich.

2.2.2 Alkoholismus

Alkohol je droga.

Je Tazen mezi drogy, které tlumi. Drogy, které zpomaluji ZzZivotni
funkce — nasledkem je nezietelna feC, nejisté pohyby, narusené vnimani

a neschopnost rychle reagovat.

Co se tyCe alkoholu pro lidskou mysl, nejlépe jej 1ze popsat tak, ze snizuje

schopnost racionalné myslet a pokfivuje usudek.

Ackoli je alkohol fazen mezi drogy, které tlumi, jeho ucCinek zavisi
na zkonzumovaném mnozstvi. Vétsina lidi pije proto, aby dosahla stimulujiciho

ucinku. Pokud vSak Clovék zkonzumuje vice, nez je jeho télo schopné
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zpracovat, nastupuji naopak potladujici uginky. Clovék zhloupne a ztraci

schopnost koordinace a sebeovladani.

Predavkovani alkoholem tyto ucinky jesté prohlubuje (necitlivost vici bolesti,
otrava, jejiz nasledkem je snaha téla zbavit se jedu zvracenim a nakonec
bezvédomi, v horSich pfipadech kéma <& smrt nasledkem vazného
prfedavkovani). Tyto reakce zavisi na tom, jak velké mnozstvi ¢lovék alkoholu

pozil a jak rychle (www.drogy.cz , cit. 2011-04-08).).

2.2.3 Drogy

Lidé berou drogy, protozZe chtéji ve svém zZivoté néco zménit.
Mysli si, ze drogy jsou feSeni. Zde je nékolik dlvodu, které miadi lidé uvedli
pro své rozhodnuti brat drogy:

e zapadnout do kolektivu

e uniknout od reality a odpocinout si

e zahnat nudu

e udélat néco ,dospélackého”

e vzboufit se

e experimentovat
Mysli si, drogy jsou feSeni. Ale nakonec se zdrog stane problém.
Malé mnozstvi stimuluje (zvySuje aktivitu) Veétsi mnozstvi pulsobi,
jako sedativum. Mnoho drog ma vSak dalSi vlastnost, pfimo ovliviuji mysl.
Dokazi pokfivit vnimani toho pokfivit vnimani toho, co se kolem Clovéka déje.
Drogy zablokuji veSkeré pocity. Pfinasi kratkodobou ulevu od bolesti, zaroven
ni¢i schopnosti a Cilost uzivatele a zatemnuji jeho mySleni (www.drogy.cz,
cit. 2011-04-08).

2.2.4 Stres

Chronicky stres je Casto oznaCovan za spoustéCe celé fady patologickych
stavll. ZacCina opakovanymi stresovymi situacemi a konli télesnym
onemocnénim. VSechny vlivy, které pusobi na osobnost d¢lovéka,

jsou oznaCovany jako stresory.
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H. Selyey déli stresy na:
1. dobry stres - eustres
2. Zzly stres - distres

,Dobry“ - eustres pomaha zvladat zatéZzove Zivotni situace, distres vSak ma
fadu negativnich dasledku, jak pro nase zdravi, tak pro nasi béznou cinnost.

Proto je otazce stresortl vénovano hodné pozornosti (Kfivohlavy, 2009).

Stres je pojem relativni. Hovofime o ném, ale sam o sobé neni ni¢im.

Stres je az dusledkem pUsobeni vnéjsich faktor (Klescht, 2008).

Stres jsme schopni vnimat ve €tyfech rovinach. Tyto roviny nejsou vzajemné
izolovany, naopak velmi silné jedna druhou ovlivriuji. Jsou to myS$leni, emoce,

chovani a télesné pfiznaky.

Faktory vedouci ke vzniku stresu:
» Casovy stres

kariérni rust

velké mnozstvi prace

starost o rodinu

existencni problémy

vztahy

Zivotni styl

YV V. V V V V V

zdravi

Kazdy znas ma svUlj zivotni styl, kterym Zije. Jsme navykli urcité ruting,
ktera nam dovoluje v jistém rozsahu predvidat. Pak také kazdou zménu,
odchylku od tohoto stylu pocitujeme, jako stres. To, co pro jedny pfedstavuje
nadhrani¢ni stres, je pro druhé vyzva a pfilezitost porvat se s problémy
(Klescht, 2008).
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3 Profese porodni asistentky

Kdo je porodni asistentka? Porodni asistentky byly vzdy ,moudré a zkuSené
zeny“, které pomahaly a radily ostatnim Zenam v obdobi té&hotenstvi,
porodu a Sestinedéli. Toto poslani porodni asistentky doslova vyjadfuje
oznadéeni nasi profese v nékterych jazycich. V CR bylo dlouhou dobu uzivano
oznaceni ,porodni baba“. V roce 1928 bylo oznaCeni nasi profese zménéno
zakonem na porodni asistentku. V roce 1963 do$lo ke zméné na Zenskou
sestru. Po zméné spoleCenského zfizeni se u nas zacalo hovofit znovu
o} porodnich asistentkach. V CR byla oficialné obnovena
zakonem €. 96/2004 Sb.

3.1 Pracovisté porodni asistentky

Gynekologicko — porodnické klinika jeji a zafizeni: gynekologicka ambulance,
centrum asistované reprodukce, gynekologické oddéleni, oddéleni rizikového
téhotenstvi, operacni saly, jednotka intenzivni péce, porodni sal a oddéleni
Sestinedéli.

Ambulantni zdravotnicka zafizeni: soukromy sektor |Iékafll, soukroma centra

pro IéCbu neplodnosti, soukromy sektor porodnich asistentek.

3.1.1 NaplIn prace porodni asistentky

Porodni asistentka vykonava Ccinnosti podle paragrafu 3 odst. 1, zak.

€. 96/2004 Sb. a dale poskytuje a zajistuje bez odborného dohledu a indikace

zakladni a specializovanou péci téhotné Zené, rodici zené a Zené do Sestého

tydne po porodu prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména

muZze:

a) Poskytovat informace o Zivotospravé v téhotenstvi a pfi kojeni,
pfipravé na porod, oSetfeni novorozence a antikoncepci, poskytovat rady
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b)

d)

f)

9)

h)

19

a pomoc Vv otazkach socialné pravnich, popfipadé takovou pomoc

zprostfedkovat.

Provadét navstévy v rodiné téhotné Zeny, Zeny do Sestého tydne po

porodu a gynekologicky nemocné, sledovat jeji zdravotni stav.

Podporovat a edukovat Zenu v péli o novorozence, v€etné podpory

kojeni a pfedchazet jeho komplikacim.

Diagnostikovat téhotenstvi, pfedepisovat, doporucovat nebo provadét
vySetfeni nutna ke sledovani fyziologického téhotenstvi, sledovat zenu
s fyziologickym téhotenstvim, poskytovat ji informace o prevenci
komplikaci, v pfipadé zjisténého rizika pfedavat Zenu do péce lékafe se

specializovanou zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi.

Sledovat stav plodu v déloze v&emi vhodnymi klinickymi a technickymi
prostiedky, rozpoznavat u matky, plodu nebo novorozence pfiznaky
patologii, které vyZaduji zasah Iékafe a pomahat mu v pfipadé zasahu, pfi

nepfritomnosti Iékafe provadét neodkladna opatreni.

Pripravovat rodiCku k porodu, pecovat o ni ve vSech dobach porodnich
a veést fyziologicky porod, vcetné pfipadného nastfihu hraze,
v neodkladnych pfipadech vést i porod v poloze koncem panevnim,
neodkladnym pripadem
se rozumi vySetfovaci nebo IéCebny vykon nezbytny k zachrané Zivota

nebo zdravi.

OSetfovat porodni poporodni poranéni a peCovat o Zenu do Sestého tydne

po porodu.

Prejimat, kontrolovat, ukladat |éCivé pfipravky a manipulovat s nimi

a zajiStovat jejich dostateCnou zasobu.



1) Prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostfedky a pradlo,
manipulovat s nimi, zajiStovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich

dostatec¢nou zasobu.

Porodni asistentka muze poskytovat bez odborného dohledu a bez indikace
oSetfovatelskou péci fyziologickému novorozenci prostfednictvim
oSetfovatelského procesu a provadét jeho prvni oSetfeni, v€etné pfipadného

zahajeni okamzité resuscitace.

Porodni asistentka pod pfimym vedenim I|ékafe se specializovanou

zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi muze:

a) asistovat pfi komplikovaném porodu
b) asistovat pfi gynekologickych vykonech

) instrumentovat na operacnim sale pfi porodu

Porodni asistentka pod odbornym dohledem porodni asistentky
se specializovanou zpuUsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem mulze vykonavat c&innosti podle paragrafu 4 odst. 1 pism.
b) azi) pfi poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Porodni asistentka dale vykonava c&innosti podle paragrafu 4 odst. 1, 3 a 4
u téhotné a rodici Zeny, Zeny do Sestého tydne po porodu a pacientky

s gynekologickym onemocnénim( Sbirka zakonti Ceské republiky, 2011)

3.1.2 Negativni faktory sménného provozu

Porodni asistentky patfi mezi populaci, které jsou vlivem sménného provozu
vystaveny zvySenému riziku negativnich vliva.

Schopnost adaptovat se na sménnou praci souvisi s mirou naruseni
rytmicnosti biologickych pochodu (Nevsimalova, 2005).

Prace ve zdravotnictvi je povazovana za velmi rizikovou pro vysokou
psychickou zatéz. Je to dano narocnosti vlastni prace a také emocialnim

vypétim, které souvisi se zodpovédnosti za zdravi pacientu a z kazdodenniho
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styku s jejich problémy. Ktomu pfistupuji faktory, jako nedostatek Casu,

zodpovédnost, nedostatek spanku a mezilidské vztahy (Dordovitova, 2006).
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4 PRAKTICKA CAST

Cile prace

1. cil: zjistit, zda se zménila hmotnost porodnich asistentek po pfichodu
do sménného provozu.

2. cil: Zjistit pravidelnost stravovani porodnich asistentek.

3. cil: zjistit, zda maji porodni asistentky zajistén dostatek spanku
a odpocdinku.

4. cil: Zjistit, jak travi porodni asistentky volny €as.

Metodika

Pro zpracovani své bakalafské prace jsem si zvolila jako metodu sbéru dat
dotaznik. Dotaznik obsahuje 19 otazek tykajicich se vyZzivy, spanku, traveni
volného Casu a odpocinku porodnich asistentek pracujicich ve sménném
provozu. Dotaznikové Setfeni jsem situovala do Fakultni nemocnice Olomouc
na porodnicko-gynekologickou kliniku. Rozdani dotazniku jsem provedia
osobné po domluvé svrchni sestrou. Vyzkum probéhl v mésicich
bfezen- duben 2011.

Celkem bylo rozdano 55 dotaznikl, vraceno jich bylo 50 dotazniku,
to je 90,9 %.

Vyhodnoceni dotazniku bylo provedeno ru¢nég, poté vyhodnoceno v pocitadi.
Pro prehlednost jsou odpovédi znazornény v tabulkach a grafech.

Pro lepSi orientaci je grafické znazornéni v procentech.
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Otazka ¢. 1 Vas vék?

Tabulka .1 Vék

Vék 21-30 31-40 41 - 50 51 a vice
Pocet 13 15 13 9
Otazka ¢.1
18% 26%
W 21-30
O 31-40
W 41-50
O 50 a vic

30%

Z celkového poctu dotazovanych respondentek bylo 13 respondentek ve véku
21-30 let, tj. 26 %. 15 respondentek ve véku 31 — 40 let, tj. 30 %. Ve véku
41- 50 let bylo 13 respondentek, tj. 26 %. Ve véku 50 a vice je 9 respondentek,

tji. 18%. Nejvétsi poCet respondentek je ve véku 31 — 40 let.
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Otazka €. 2 Jak dlouho pracujete jako porodni asistentka ve sménném

provozu?

Tabulka €. 2 Doba praxe

Cas 0-6 7-10 11-19 20 a vic
Pocet 14 5 9 22
Otazka ¢.2
28%
44%, O00-6

710
1119
020 a vic

Z grafu vyplyva, Zze 14 respondentek pracuje ve sménném provozu ne vice,

jak 6 let, tj. 28%. 7-10 let pracuje ve sménném provozu 5 respondentek, t;.

10%, 11-19 let pracuje ve sménném provozu 9 respondentek, tj. 18%,

a 20 a vice let pracuje 22 respondentek, tj.

44% z celkového poctu

dotazovanych. Bylo zjiSténo, ze na pracovisti je nejvétSi poCet respondentek,

pracujicich 20 a vice let.
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Otazka ¢. 3 Zménila se po nastupu do zaméstnani (obdobi za 2 roky)

Vase hmotnost?

Tabulka 8. 3 Télesna hmotnost

Cas zvysila snizila ne

Pocet 26 10 14

@ zvysila
M snizila
52% Ene

Po nastupu do zaméstnani se 26 respondentkam zvysila hmotnost, tj. 52%
z celkového poctu dotazovanych. Hmotnost respondentek se snizila u 10,
tji. 20%. Hmotnost zUstala stejna u 14 respondentek, tj. 28%.

Z toho vyplyva, ze nastup do zaméstnani ovlivnil hmotnost respondentek.
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Otazka €. 4 Kolik porci jidel béhem vasi pracovni smény snite?

Porce 5-6 4-5 3-4 2-3 1-2

Pocet 1 8 11 12 18

2%

16%

05-6
W45
m3-4
023
W12

22%

24%

Zde jsem zjistovala, jak se stravuji porodni asistentky b&éhem své pracovni
smény. Z vyzkumu vyplynulo, Zze 5-6 porci jidla béhem smény sni pouze
1 respondentka, tj. 2%, 4-5 porci sni 8 respondentek, tj. 16%, 3-4 porce jidla
béhem smény sni 11 respondentek, tj. 22%, 2-3 jidla sni 12 respondentek ,
ti. 24% a 1-2 jidla béhem pracovni smény sni 18 respondentek, tj. 36%
z celkového poctu dotazovanych.

Z tohoto vyplyva, ze nejvétsi pocCet respondentek sni béhem pracovni smény

nejmensi pocCet porci jidla.
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Otazka €. 5 Béhem pracovni doby snite alespon jedno teplé jidlo?

Tabulka €.5 Teplé jidlo

Teplé jidlo ano ne

Pocet 45 5

10%

Oano
M ne

90%

Béhem pracovni doby sni jedno teplé jidlo 45 respondentek,
ti. 90% z celkového poctu dotazovanych. 5 respondentek alespon jedno teplé

jidlo nesni, tj. 10%.
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Otazka €. 6 Kolik tekutin béhem smény vypijete?

Tabulka &. 6 Mnozstvi tekutin za sménu

Mnozstvi teutin 2 litry a vice 1-1,5litru 0,5 -1 litr
Pocet 7 20 23
14%
46% [ 2 litry a vice
01-1,5 litru
M 0,5-1 litr

Na tuto otazku odpovédélo 7 dotazovanych, ze béhem smény vypije vice,

jak 2 litry tekutin, tj. 14%, 1,0 — 1,5ml vypije 20 dotazovanych,

tj. 40%, 23 dotazovanych béhem smény vypije jen 0,5-1 | tekutin, tj. 46%.

Z toho vyplyva, ze nejvétsi pocet dotazovanych vypije pouze 0.5-11 tekutin

béhem smény.
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Otazka €. 7 Jak ¢asto se vénujete pohybové aktivité?

Tabulka €. 7 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita 2 x a vice 1x vubec
Pocet 15 17 18
W2 x avice
B1x

34%

B vibec

Pohybové aktivité se 2x tydné a vice vénuje 15 respondentek, tj. 30%,

1x tydné se pohybové aktivité vénuje 17 respondentek ,tj.34%, a vubec

se pohybu nevénuje nejvétsi pocet respondentek, tj. 36%.
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Otazka ¢. 9 Kourite?

Tabulka &. 8 Koureni

Koureni ano ne

Pocet 10 40

20%

Oano
Ene

80%

Z grafu vyplyva, Ze koufi pouze 10 dotazovanych, tj. 20%. Bylo zjisténo,

Ze nekoufi 40 dotazovanych, tj. 80%, coZz je velmi potéSujici.
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Otazka €. 11 Pijete kavu?

Tabulka €. 10 Mnozstvi kavy

Salky 1 — 2 Salky 2 a vice ne
Pocet 31 15 4
8%
30% @ 1-2 3alky
B2 avice
One

Z celkového poctu padesati

dotazovanych pije 1-2 8alky kavy denné

31 respondentek, tj. 62%. 2 a vice $alkl denné pije kavu 15 respondentek,

tj. 30%. Kavu vlibec nepiji 4 respondentky, tj. 8%.
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Otazka €. 14 Chodite spat pred no¢ni sménou?

Tabulka €. 11 Spanek pfed noc¢ni sluzbou

Spanek pred ano ne nékdy
sménou
Pocet 14 22 14
28% 28%
Oano
One
O nékdy

44%

Bylo zjisténo, Ze pfed noéni sménou chodi spat 14 respondentek,
ti. 28%. Nékdy chodi spat pfed noCni sménou 14 respondentek, tj. 28%
a nechodi spat 22 respondentek, tj. 44%. Zde je zfejmé, Zze pred noéni

sménou nechodi spat nejvétsi poCet respondentek.
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Otazka €. 15 Chodite spat po no€ni sméné

Tabulka €. 12 Spanek po no¢ni sméné

Spanek po ano ne nékdy
sSméné
Pocet 32 3 15

Eano
Ene
O nékdy

Z grafu je patrné, Ze 32 respondentek chodi spat po nocni sméné vzdy,
ti. celych 64 %, nékdy chodi spat 15 respondentek, ti. 30% a vlbec

nechodi spat po notni sméné 3 respondentky, t. 6%.

33




Otazka ¢. 16 Béhem smény mate moznost vyuzit prestavku?

Tabulka €. 13 Vyuziti prestavky

Vyuziti pfestavky

ano

ne nékdy

Pocet

12

15%

20% @ 1. tvrt.
O2. ctrt.
@ 3. ctvrt.

Na otazku zda béhem smény mély moznost vyuzit prestavku odpovédélo

12 respondentek kladné, tj. 20%, zaporné odpovédélo 9 respondentek,

ti. 15% a nékdy ma moznost vyuzit pfestavku 29 dotazovanych, tj.65%.
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Otazka €. 18 Uvazujete o zméné povolani ?

Tabulka &. 14 Uvaha o zméné povolani

Zména povolani

ano

ne

Pocet

12

38

76%

24%

Eano
Hne

O tom, zda zménit povolani uvazuje 12 respondentek, tj. 24%, a neuvazuje

38% dotazovanych, tj. celych 76%.

35




Otazka €. 19 Jak obvykle travite ¢as po prichodu ze zaméstnani?

Tabulka ¢.15 Volny Cas

Volny Cas odpocinek domaci prace | studium sport
Pocet 22 25 2 1
4% 2%
44% O odpoéinek
B domaci prace
O studium
O sport

Po pfichodu ze zaméstnani odpocliva 22 respondentek, t. 44%.
Domaci praci a starostmi o rodinu se vénuje 25 respondentek, tj. 50%. Studiu
se vénuji pouze 2 respondentky, tj. 4%. NejmenSi pocet dotazovanych se
vénuje sportu. Jedna se o 1 respondentku, ti. 2% z celkového poctu

dotazovanych.
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DISKUSE

Studii, které se zaméfuji na Zivotni styl porodnich asistentek je malo. Nékteré
se zabyvaji Zivotnim stylem vSeobecné, poruchami spanku nebo syndromem
vyhofeni. Srovnatelna je bakalafska prace S. Navratilové ,Zivotni styl
porodnich asistentek pracujicich ve sménném provozu.” Zde autorka
popisovala odliSnosti Zivotni stylu porodnich asistentek pracujicich

na porodnim sale a na gynekologickych oddélenich.

Ja jsem se ve své praci zaméfila na Zivotospravu porodnich asistentek
pracujicich na celé nasi klinice. Bylo zjisténo, Zze na nasi klinice pracuje 20
a vice let nejvétsi pocCet dotazovanych. Je otazka Casu, kdy tyto porodni

asistentky budou pocitovat nasledky spojené se sménnym provozem.

V polozkach o zméné hmotnosti jsem se zaméfila na obdobi 2 let po nastupu
do sménného provozu. Bylo zjisténo, Ze sménny provoz ovliviiuje hmotnost
porodnich asistentek. Porodni asistentky ji velmi nepravidelné. Jejich porce
jidla se pohybuji od 1 porce jidla az po 6 porci za sménu. Jedno teplé jidlo
za sménu sni 45 z 50 dotazovanych, coz je celych 90 %. Naproti tomu
v otazce, zda vyuZivaji pfestavku, 9 porodnich asistentek odpovédélo, ze tuto
moznost nemaji. Je to zajimavé zjisténi, které se podle vypoCtu nezaklada
na pravdé. Kdy tedy ji 4 porodni asistentky teplé jidlo, kdyz nemohou vyuzit

prestavku?

V polozkach o spanku pfed a po noCni sméné bylo zjisténo, ze pred nocni
sménou chodi spat mensi poCet dotazovanych. Naopak po no¢ni sméné chodi
spat 32 dotazovanych, coz je 64%. Je to dano naro¢nosti této profese. Délka
spanku u nejvétsiho poctu dotazovanych byla v priméru 5-6 hodin denné,
kvalita spanku nebyla pfedmétem meého zkoumani. Je vice nez jasne, Zze doba

a kvalita spanku neodpovida potfebam organismu.

V otazce zda porodni asistentky uvazZuji o zméné povolani je vétSi pocet

asistentek, které neuvaZzuji o zméné povolani (76%).
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Po pfichodu ze zaméstnani svlj volny €as nejvétsSi poCet respondentek travi

praci pro rodinu, srovnatelny pocet jich odpociva.
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V této bakalarské praci jsem se zabyvala Zivotospravou porodnich asistentek,
pracujicich ve sménném provozu ve Fakultni nemocnici Olomouc.
Chtéla jsem si udélat obrazek o Zivotnim stylu a zivotospravé mych kolegyn.

V teoretické Casti jsem popsala, co je to pojem zdravi, co podmifuje zdravi
a zdravy Zivotni styl. Také jsem se dotkla v nékolika kapitolach otazek vyzivy
a negativnich faktor zivotniho stylu, jako je alkoholismus, koufeni, drogy,

stres.

Popsala jsem profesi porodni asistentky, jeji naplh prace a v neposledni fadé

také negativa sménného provozu.
V praktické Casti jsem si stanovila Ctyfi cile.

Zajimalo mé, zda se zmeénila télesna hmotnost porodnich asistentek
po pfichodu do sménného provozu. Z prlizkumu vyslo, Ze télesna hmotnost

se zvysSila u 26 respondentek, tj. 52%, snizila se u 10 respondentek, tj. 20%.
A télesna hmotnost zustala stejna u 14 respondentek, tj. 28%.

Zavérem jsem tedy zjistila, Zze sménny provoz ovliviiuje at zvySeni

nebo snizeni télesné hmotnosti.
Prvni cil byl provedenym priizkumem spinén.

Druhym cilem bylo zjistit, jak se porodni asistentky ve sménném provozu
stravuji, kolik porci jidla za sménu sni a zda maji moznost vyuzit prfestavku.
Z pruzkumu mi vyslo, Ze béhem pracovni smény sni, alespon jedno teplé jidlo
45 dotazovanych, tj. 95%. Z pruzkumu vyplynulo, Ze respondentky se stravuji
velmi nepravidelné. PocCet porci jidla se pohybuje od 1 porce jidla za sménu

az po 6 porci.

Prestavku vyuziva 41 dotazovanych, tj. 82 %.

Druhy stanoveny cil byl spinén.

Cilem ¢islo 3 bylo, zda porodni asistentky trpi spankovym deficitem a Spatnou

kvalitou spanku. Zjistila, jsem, ze porodni asistentky v priméru spi kolem
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6 hodin denné, coz neodpovida potfebam organismu. Po no¢ni sméné chodi

spat 32 respondentek, tj. 64%.
Treti cil byl spInén.

Ctvrtym cilem bylo zjistit, jak porodni asistentky travi sv(j volny &as
po pfichodu ze zaméstnani a zda uvazuji o zméné povolani.
Zjistila jsem, Ze nejvétSi poCet respondentek po pfichodu za zaméstnani vénuiji

tzv. druhé sméné — domaci prace a starosti o rodinu.

Pomérné stejna Cast respondentek, ale odpociva. Studiu a sportu se zabyva

velmi mala ¢ast respondentek.
Také ¢étvrty cil byl spinén.

Podle mého prizkumu muzeme vidét, Zze sménny provoz ovliviiuje zivotni styl
porodnich asistentek. Chtéla bych dodat, Ze zdravotnicky personal by mél jit
prikladem ve zdravém zivotnim stylu. Z tohoto prizkumu vyplynulo, Zze tomu
tak vzdy neni. V prizkumu vysly nedostatky tykajici se pravidelné stravy, nizké

pohybové aktivity a nedostatku spanku.

| pfes vSechna uskali sménného provozu uvazuje o zméné povolani pouze

12 dotazovanych.
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Prilohy
Priloha ¢. 1:

Dotaznik — Zivotosprava porodnich asistentek
pracujicich ve sménném provozu.

1.V4s vék?
21-30 let 31-401let  41-50 let 51 a vice let

2. Jak dlouho pracujete jako por. asistentka ve sménném provozu?
0-6 let 7-10 let 11-19let 20 a vice let

3. Zménila se za tuto dobu vaSe hmotnost (obdobi za 2 roky)
Ano Ne

4. Kolik porci jidel béhem vasi pracovni smény snite?
5-6 4-5 3-4 2-3 1-2
nepravidelné

5. Béhem pracovni smény snite alespon jedno teplé jidlo?
Ano Ne

6. Kolik tekutin béhem smény vypijete?
2 1avice 1-151 0.5-1

7. Jak Casto se vénujete pohybové aktivité?

2x tydné a vice Ix tydné vibec

8. Byla ovlivnéna vase pohybova aktivita po nastupu do sménného
provozu?
Ano ne

9. Kourite?
ANo ne
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10.Zacgala jste koutit po nastupu do ménného provozu?
Ano ne

11. Pijete kédvu ?
Ano  1-2 salky za den vice jak 2 Salky za den

Ne

12.Zacala jste pit kavu v souvislosti s nastupem do sménného provozu?

Ano ne

13. Jak dlouho denné priimérné spite?
4-5 hodin 5-6 hodin 6 -8 hod

14. Chodite spat pted nocni sménou?
Ano ne n¢kdy

15. Chodite spat po nocni sméng?
Ano ne n¢kdy

16. Béhem smény mate moznost vyuzit piestavku?
Ano ne n¢kdy

17. ,Nosite si* pracovni problémy domti?
Ano ne nekdy

18. Uvazujete 0 zmén¢ povolani?
Ano ne

19. Jak obvykle travite ¢as po ptichodu ze zaméstnani ?
a) odpocinek
b) domaci prace ,starost o rodinu

c) studium
d) sport

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku. Voracova Tana
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vice jak 8 hod



