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UVOD
" Stary clovek ma nepochybné pravo na odpocinek, ale odda-li se necinnosti, odsuzuje

se k télesnému i dusevnimu chatrani.”

Josef Svancara

Tento vyrok, jehoz autorem je emeritni profesor psychologie Josef Svancara, byl
jednim z impulst, ktery mne motivoval k vybéru tématu ,,aktiviza¢ni ¢innosti u seniorti
v domovech pro seniory“. Nebot vénuje- li se senior pravideln¢ riznym aktivizacnim

¢innostem, ma to prospésny vliv pro jeho fyzicky i psychicky stav.

Dals$im faktorem pii vybéru a formulaci tohoto tématu bylo to, Zze 1 jeden ¢len mé
rodiny vyuziva sluzeb domova pro seniory, nebot’ jeho stav vyzadoval péci druhé osoby.
Diky tomuto faktu jsem se chtéla o zivoté seniord v domovech pro seniory dozveédét vice.
Tématiku aktivizacnich ¢innosti jsem si vybrala, nebot’ mne bavi rlizné ru¢ni prace, sport
apod. A chtéla jsem psat o tématu, které mi je blizké a zaroven se pfi jeho sepisovani mohu

dozvédét néco noveého, poznat nové techniky apod.

Zijeme v civilizované zemi, ve které je zdravotni péée, ale i Zivotni standard na vysoké
urovni. S timto souvisi 1 fenomén stafi. Lidé se diive nedozivali tak vysokého veku, jako je
tomu nyni. S rostoucim vékem populace vSak stoupd i potieba instituciondlni pomoci
témto osobam. Protoze s vyS$$im vékem stoupd i mira nesamostatnosti a potfeba péce

a pomoci druhou osobou.

Bakalatska prace se déli na dvé ¢asti - na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast
je rozdélena do Sesti kapitol, ve kterych se zabyvame definovani pojmu, které s tématem
souvisi, dale zménami spojenymi se seniorskym vékem, pfipravou na stafi, vnimanim
seniortl vétSinovou spolecnosti, domovy pro seniory a aktivnim stafim, tedy aktivizacnimi

¢innostmi, které mohou seniofi ve stafi provozovat.

V praktické casti se zaméfime zejména na vyhodnoceni vyzkumného Setfeni. Jeji

soucasti bude 1 popis konkrétnich zatfizeni, kde vyzkumné Setfeni prob¢hlo.



1 CIL PRACE

Hlavnim cilem této prace je zjisténi, jaké aktivizacni ¢innosti se realizuji v domovech
pro seniory. Dale se budeme zabyvat otdzkou spokojenosti klienti domovi pro seniory
s nabidkou téchto aktivizacnich Cinnosti. Pro vyzkumné Setfeni byly vybrany dva domovy
pro seniory, jeden z Hradce Kralové, druhy z Olomouce. Proto bude mozné porovnat

I spokojenost klientl s aktivizaénimi ¢innostmi V ramci téchto dvou zafizeni.

1.1 Dil¢i cile
e Zjistit, zda klienti na sob& pocit'uji néjaké zmény, které jsou podle nich ovlivnény
ucasti na aktivizacnich ¢innostech.
e Dozvédét se, zda se klienti vénuji stejnym konickiim, kterym se vénovali pred
vstupem do domova pro seniory.
e Zjistit, z jakych divodu se klienti GiCastni konkrétnich ¢innosti.

e Stanovit ¢etnost dochazky klientli do konkrétnich aktivizacnich ¢innosti.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Definovani pojmu

Hned v Givodu prace je dialezité definovat terminy stafi, starnuti a senior, které jsou pro

tuto praci dalezité.

2.1.1 Stari

Podle Kozakové a Miillera (2006) je definovani pojmu stafi a starnuti stale nejednotné
auvadi, ze ,, Austad (1997) doklada kolem tri set definic a uvadi, ze stile neexistuje
konsensus Vv mediciné ani ve spolecenskych védach, jak starnuti a stari definovat*
(Kozéakova, Miiler, 2006, s. 8).

Pro pftiblizeni vybereme nékolik definic pojmu stari, které v praci uvedeme
a porovname je mezi sebou.

Definovanim pojmu stafi se zabyval naptiklad Miihlpachr (2004, s. 18): ,,Stdri je
obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priibéhu Zivota. Je diisledkem
a projevem geneticky podminénych involucnich procesu modifikovanych dalsimi faktory
(predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a zivotnimi podminkami) a je spojeno s radou
vyznamnych zmén socidlnich (osamostatneni deti, penzionovani a jiné zmény socidlnich
roli). Vsechny zmény pricinné i nasledné se vzajemne prolinaji, mnohé jsou protichiidné,

«

a jednotné vymezeni a periodizace stari se tak stavaji velmi obtiznymi. *

Pro porovnani uvedeme 1 dalSi definici stafi, kterd definuje staii takto: ,, Stari je
oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pribéhu Zivota. Jde o projev a diisledek
involucnich zmén funkcnich i morfologickych, probihajicich druhové specifickou rychlosti
S wraznou interindividualni variabilitou a vedoucich k typickému obrazu oznacovanému
jako starecky fenotyp. Ten je modifikovan viivy prostredi, zdravotnim stavem, Zivotnim
stylem, vlivy socidlné ekonomickymi a psychickymi vcetné aspirace, sebehodnoceni,
adaptace a prijeti urcité role. Mnohocetnost a individudlnost pricin a projevii, jejich
heterochronie (ndstup v riizném véku), vzajemnd podminénost i rozpornost jsou pricinou
obtizného vymezeni a clenéni stari. Obvykle se proto rozlisuje stari kalendarni, socidlni
a biologické* (Kalvach, Mikes, 2004, s. 47).

Definovanim pojmu stafi se zabyval i kolektiv autori Cevela, Kalvach, Celedova
(2012, s.19), ktefi pojem definuji takto: ,,Stdri je obecné oznaceni pozdnich faizi

ontogeneze. Jde 0 posledni vyvojovou etapu, kterda uzavird, zavrsuje lidsky zZivot. Souhrnné



jde o projev adiisledek involucnich zmen funkcnich i morfologickych, probihajicich
druhove specifickou rychlosti s vyraznou interindividualni variabilitou a vedoucich
K typickému obrazu oznacovanému jako fenotyp stdri. Ten je modifikovdn viivy prostredi,
zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vlivy socialné ekonomickymi i psychickymi.

Stafi neboli stafecky vek, vymezila i Svétova zdravotnicka organizace takto: ,, starecky
vek neboli senescence obdobim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stava
manifestni pri srovnani s predeslymi Zivotnimi obdobimi*“ (Haskovcova, 2010, s. 20).

Souhrnné lze fici, ze staii je ontogenetickou fazi ve vyvoji jedince. Toto Zzivotni
obdobi s sebou piindsi fadu promén, které souvisi se zménou spolecenského postaveni
(z ekonomicky ¢inného jedince se stava penzista), CastéjSi zdravotni problémy, pokles
fyzické kondice, samota. VSechny zmény jsou vSak individudlni. Jejich prabéh je zavisly

na dosavadnim priibéhu zivota konkrétniho jedince.

2.1.1.1 Blizs8i charakteristika stari
tento pojem rozpracujeme podrobnéji.
Pro pfesnéjsi vymezeni terminu stari charakterizujeme ,,stdi z pohledu kalendainiho,

biologického, socialniho a psychického “ (Kozakova, Miiller, 2006, s. 9).

2.1.1.1.1 Kalendaini stari
Nejcastéji  uzivanym zpisobem pii periodizaci lidského veéku je vymezeni
kalendainiho (neboli chronologického) veku. ,, Vyhodou kalendarniho vymezeni stdri je
Jjednoznacnost, jednoduchost a snadna komparace“ (Miihlpachr, 2004, s. 20).
Ve vyvojovych periodizacich kalenddiniho véku se uziva rGznych oznaceni. Podle
Miihlpachra se Casto uplatiiuje nasledujici vymezeni staii:
o ,65-74 mladi senio¥i (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného
casu, aktivit, seberealizace),
o 75-84 staii senio¥i (zména funkcni zdatnosti, specificka medicinska problematika,
atypicky priitbeh chorob),
o 85 a vice velmi staii senio¥i (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti
a zabezpecenosti) “(Miihlpachr, 2004, s. 20).
Pro porovnani uvedeme jest¢ jednu klasifikaci a to konkrétné klasifikaci podle WHO,

jez stanovila hrani¢nim vékem pro stafi veék 60 let.



e Rané stari. 60- 74 let — Starsi, starnouci clovek, vyssi vek.

o Viastni stari. 75- 89 let — Pokrocilé praveé stari, senium.

e Dlouhovekost. 90 let a vice” (Kozakova, Miiller, 2006, s. 9).

Jako dlouhovékost je oznacovan vek vyssi nez 90 let, v nekterych piipadech 1 vek
vysSi nez 85 let. Pocet osob, jez se dlouhovékosti dozivaji, vzristd. Pfiinami jsou

napiiklad rostouci uroven lékatské péce, zivotni uroven apod. (Kozakova, Miiller, 2006).

2.1.1.1.2 Biologické stari

Podle Miihlpachra (2004, s. 19) je biologické stati , oznaceni konkrétni miry
involucnich zmen (atrofie, pokles funkcni zdatnosti, zmeny regulacnich a adaptacnich
mechanismit), obvykle tésné propojenych se zménami zpiisobenymi temi chorobami, které
se vyskytuji s vysokou frekvenci a prevazne ve vySsim véku (napr. ateroskleroza).* Autofi
Kalvach, Mike§ (2004, s. 48) vymezuji termin biologické stati jako: ,,oznaceni pro
konkrétni miru involucnich zmén daného jedince. Jeho exaktni vymezeni se vsak nedari
a neni shoda ani o tom, co by mélo vyjadrovat. *

A¢ je biologické stari presnéj$i nez kalenddini, pokusy o jeho pfesné vymezeni se

zatim nezdaftily (Miihlpachr, 2004).

2.1.1.1.3 Socialni stari

Socialni stafi je obdobi, které byva davano do souvislosti s nékterymi socidlnimi
udalostmi. Mezi né patfi napiiklad narok na odchod ze zaméstnani a pobirani starobniho
dichodu (Miihlpachr, 2004). Pro porovnani uvedeme i vymezeni podle autortt Kalvacha
a MikeSe (2004, s. 47), podle kterych: ,,Socialni stari postihuje proménu socialnich roli
a potreb, zivotniho stylu i ekonomického zajistent. *
Z obou tvrzeni vyplyva, Ze socialni stafi obnasi zménu socidlnich i ekonomickych roli,

kdy se z ekonomicky aktivnich osob stavaji jedinci pobirajici starobni dtichod.

2.1.1.1.4 Psychické stari

Specialni pedagogové Miiller a Kozdkova jesté doplituji pojeti staii o tzv. psychické
Stari.

Psychické stafi souvisi se stafim biologickym 1 socidlnim a je zavislé na konkrétnim
jedinci, naptiklad na osobnostnich rysech, reakcich jedince na staii apod. U psychického
stafi je dilezitym faktorem to, jak dany jedinec vnima sam sebe, jaké ma sebevédomi

a pohled na svét (Kozakova, Miiller, 2006).
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Psychické stéaii s sebou pfinasi:
e, zmeny poznavacich (kognitivnich) schopnosti
e zmény paméti a uceni
e zmeény emocionality

o zpomaleni psychomotorické a percepcni cinnosti.” (Kozakova, Miiller, 2006,

s. 14).

2.1.2 Starnuti
Termin starnuti je v Encyklopedickém slovniku (Bartdk, Bechyné, Bek a kol., 1993,

S. 1037) definovan jako ,,prirozend degenerace organismu po dovrseni vyvojové faze
(dospélosti, zralosti). Individualni involucni nevratny proces (u clovéka obv. po 30 letech
Zivota) je ziejmé v bunkdach genet. zakodovan, ale je ovlivnén i Zivotnim (exogennim)
prostredim. “

Autofi Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 184) definovali proces starnuti takto: ,, Pod
pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmen ve strukture a funkcich organismu, které
podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a které
kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti.

Kolektiv autortit Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 20) vymezili pojem starnuti jako:
,Souhrn zanikovych (involucnich, regresivnich, negativnich) zmén morfologickych
a funkcnich  nastupujicich  postupne, se znacnou interindividualni variabilitou,
a heterochronné (v riznych organech a systémech téhoz organizmu v rizném veku).

Z definic vyplyva, Ze starnuti je dlouhodoby proces, ktery se tyka kazdého z nas. Je to
proces sice nevratny, ale pokud budeme o své zdravi peCovat, tento involu¢ni proces se da

zpomalit.

2.1.3 Senior

Termin senior je ustdlenym oznaCenim pro staré osoby. Je neutrdlnim oznacenim,
které se vyskytuje v riznych védnich oborech (Kozakova, Miiller, 2006). Vyraz senior je
latinského plivodu, vznikl ze slov senex ¢i senis, coZ znamena stary
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Senior).

V Psychologickém slovniku je termin senior vymezen jako: ,,starsi ze dvou 0SOb
stejného jména, napr. otec* a zaroven i jako: ,,oznaceni obcanii starsich 60 let* (Hartl,

Hartova, 2000, s. 530).
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Termin senior nahradil jind terminologickd vymezeni, kterd byla v riznych védnich
oborech (medicina, psychologie, sociologie atd.) nejednotna. Oproti jinym vyrazim,
jejichz vyznam je s oznacenim senior podobné ¢i stejné, neni tento termin nijak citove
zabarveny. Naopak terminy geront, senescent apod. jsou vefejnosti ¢asto povazovany jako
zaporné. Na rozdil od oznaceni senior by mohly byt pojimany i jako urdzlivé. Stejné tak
oznaceni stary Clovék ¢i dichodce v lidech evokuje spiSe neaktivniho, na socialnich

davkach zavislého jedince. A¢ skuteénost mize byt naprosto jina (Cornani¢ova, 1998).

2.2 Zmény spojené se starim

Se stafim souvisi spousta zdsadnich zivotnich zmén. Jejich prabéh je velmi
individudlni. Zélezi na kazdém jedinci, jakym zplisobem Zivota zil a také jakym zplisobem
se s témito zménami vypoiadd. Nejvyznamnéj$i zmeény, které jedince ve staii zasahnou,
jsou zmény psychické a teélesné. Tém se budeme podrobnéji vénovat v nasledujicich
kapitolach. Nejdiive uvedeme tabulku, ve které¢ uvadi autorka Venglarova (2007, s. 12)

zobecnéné pojaté zmény ve stafi.

Tabulka 1. Zmény ve stafi (Venglafova, 2007)

Télesné zmeény Psychické zmény Socidlni zmény
Zmeny vzhledu Zhorseni paméti Odchod do penze
Ubytek svalové hmoty Obtiznéejsi osvojovani Zména zivotniho stylu
nového
Zmény termoregulace Nedivérivost Stéhovani
Zmeény cinnosti smysli Snizena sebediivéra Ztrata blizkych lidi
Degenerativni zmeény kloubii Sugestibilita Osamélost
Kardiopulmonalni zmény Emocni labilita Financni obtize
Zmeny traviciho systému Zmeény vnimani
(traveni, vyprazdnovani)
Zmeny vylucovani moci Zhorseni usudku
(Castéjsi nuceni)
Zmény sexudlni aktivity

Pro porovnéni s jinymi zdroji je$t€¢ uvadime konkrétnéj$i popis zmén psychickych

a fyzickych spojenych se statim.
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2.2.1 Psychické zmény spojené se starim

Vsechny zmény spojené se starnutim jsou individualni, co se tyka doby jejich nastupu.

Jsou ovlivnény genetickymi dispozicemi jedince, jeho psychickou odolnosti, pohledem na

sveét apod.

Mezi hlavni zmény pozorované u starnoucich jedinct lze zaradit:

HorSici se smyslové vnimani: Do této skupiny fadime horSici se zrak a sluch.
Zrakova percepce se zhorSuje pifiblizn€ u 90 % osob starSich 60 let. Sluchova
percepce se zhorSuje u ptiblizné 30 % osob. Diky nabidce kompenzacnich pomicek
jako jsou bryle, sluchadla, ¢teci lupy apod., si miize jedinec postizeny ubytky ve
smyslovém vnimani vybrat takovy vyrobek, jaky mu vyhovuje. Problémem vsak je,
Ze spousta seniorl se nedokaze s novou pomickou szit a odmita ji, a¢ by S ni byl
pro ného zivot snazsi (Langmeier, Krejéitova, 1998).

HorSici se pamét’: [ horSeni paméti je jev individudlni. Zalezi na tom, jak je dany
jedinec vzdélany, do jaké miry se snaZzi si néco zapamatovat. Dulezité je s vékem
nerezignovat, ale usilovat na prohlubovani znalosti, Cist knihy nebo alespon
Casopisy. Seniofi obvykle maji problémy se zapamatovanim novych poznatki.
Vybavovani si zazitkl napt. z détstvi pro né vSak problém nebyva. Se zhorSujici se
paméti se zhorsuje 1 inteligence (Vagnerova, 2007).

Zmény v prozivani: , Citové prozZivani se vétsinou stava méné bezprostrednim
a shizuje se intenzita emoci- clovek se jiz tak snadno nenadchne pro nové, ale
soucasné radu situaci dokdze hodnotit klidnéji a raciondlnéji* (Langmeier,
Krejcitova, 1998, s. 186- 187).

Citové vztahy ve stari: ,, Sila vztahi k blizkym lidem se ve stari vétsinou nijak
vyznamnéji neméni a vyznam rodiny s vekem naopak znovu stoupd, stejné jako
vdetstvi je clovek i ve stari vice ohrozem socidlni izolaci ¢i emocni nebo
podnétovou izolaci** (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 190). Dulezitou roli, ktera se
tyka témét kazdého seniora, je role prarodice. Tato role je pro vétSinu seniort velmi
dualezita a prospésna.

Socialni zaiazeni seniora: Vzhledem K stale zvySujicimu se procentu seniort, ale
I stale se zvySujicimu véku, jehoZ se seniofi dozivaji, se musi spolecnost zabyvat
jejich socidlnim umisténim. Nebot se zvySujicim se v€kem se zvySuje i potieba
pomoci od druhé osoby. ,, Soucasné celospolecenské programy kladou hlavni diiraz

nikoliv na dalsi prodluzovani Zivota, ale zejména na podporu kvality Zivota ve stari;
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zduraziovany jsou predevsim principy nezavislosti, participace, seberealizace

a dustojnosti starych lidi *“ (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 191).

2.2.2 Fyzické zmény spojené se starim

Stejné jako psychické zmény ve stafi jsou 1 zmeny télesné individualni. Jsou zavislé na
dédi¢nych dispozicich, na vnéjSich vlivech, se kterymi se setkal jedinec béhem svého
zivota apod. ,, Stari neni samo o sobé chorobnym stavem, avsak v pritbéhu starnuti dochazi
K sumaci nepriznivych viivii, a proto pribyva cetnosti nemocnych lidi. Kazdy ¢lovek béhem
svého zivota prodéla radu nemoci, které ovlivni jeho somatické funkce, nékteré z téchto
chorob maji chronicky charakter (Vagnerova, 2007, s. 312). Z toho vyplyva, ze staii lidé
Casto trpi riznymi chorobami, které jsou Casto chronického charakteru.

Ve starSim véku se nejcastéji vyskytuji: cévni onemocnéni, vysoky krevni tlak,
degenerativni onemocnéni kloubli a kosti, nadorova onemocnéni, psychické poruchy,
choroby dychaciho systému, diabetes, osteopordza, infekéni onemocnéni (chfipka, zapal

plic, kozni infekce, TBC) (Bayerova, 2005).

2.3 Priprava na stari

J 24

Senium neboli stafi, je obdobim, kdy ma obvykle dany jedinec (senior) vice volného
Casu, nez tomu bylo dfive. Pfevazné nechodi do zaméstnani, déti se ve vétSin€ piipadi jiz
odstéhovaly. Toto Zivotni obdobi by mélo pro seniory byt obdobim, kdy se realizuji ve
svych zajmech a koniccich, kdy vyuZivd svého volného Casu k tomu, ¢emu se diive
vénovat nemohli. Proto je dilezitd predbéznd piiprava, nebot kazdy jedinec se
Vv produktivnim véku nevénuje svym zajmim, pokud v lepSim piipade néjaké ma.

Ne kazdy senior vSak toto zivotni obdobi vyuziva efektivn€. Vyhodou je, ze existuje
fada organizaci, které se aktivizaci seniorl zabyvaji a podporuji tak seniory v nalezeni
novych z4mul, piipadné v socializaci, nebot' osamélost je castym jevem, ktery se
v seniorském véku objevuje. Clovék je tvor spoletensky a kazdy z nas obéas potiebuje
s nékym promluvit apod.

,Stari je skutecné spojeno s radou ztrat v témer vSech oblastech lidského Zivota,
jejichz moznym dusledkem miize byt samota ci socialni izolace a s nimi souvisejici pocit

osameélosti “ (Miihlpachr, 2005, s. 21).
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Cim vice &lovék starne, tim ztraci vice svych piatel, Zivotniho partnera apod.

nenaskytuje tolik prilezitosti, kde je moznost navazat nova pratelstvi, vztahy apod.

Nejenom piiprava na vyziti ve starobnim dichodu je dulezitd. Nezbytnd je

i informovanost o socialni a zdravotni problematice staii. Holaskova (in Simickova-
Cizkova a kol., 2008) charakterizuje tfi funkce vychovy a vzdélavani ke stati dle
Pacovského:

o Funkce preventivni: Je dulezité zacit s pfipravou na staii v ¢asovém piedstihu
piiblizn¢ deset let pfed nastupem do starobniho dichodu. Funkce preventivni se
d¢€li na individualni a kolektivni, pfi¢emz do individualni prevence spada napiiklad
spravna zivotosprava, do kolektivni prevence fadime civilizacni vlivy, socialni
a zdravotni oblast.

e Funkce anticipa¢ni: U této funkce je zdsadni nalézt znalosti, vzorce chovani
apod., jezZ nés na stafi pfipravi a usnadni nam ho.

e Funkce posilovaci: Tato funkce je povazovana za nejvyznamnéjsi. Usiluje
0 aktivni prozivani sénia. V této sloZce jsou obsazeny zajmy, konicky a aktivity, jez
senior provozuje.

Volf doplnil tyto tf1 funkce vychovy a vzdélavani ke stafi dle Pacovského jesté o jednu

funkci:

e Funkce rehabilita¢ni: V tomto piipadé se rehabilitaci rozumi ,,zrnovuobnoveni

vwvdzeného stavu “(Holaskova in Simi¢kova- Cizkova a kol., 2008, s. 146).

2.4 Postaveni a vnimani seniori nasi spole¢nosti

Obyvatelé Ceské republiky se fadi do moderni spole¢nosti. Ta se vyznaduje
vytlaovanim seniori na pomyslny okraj spolecnosti. Diive stafi lidé predstavovali
pomyslnou moudrost. Mladi a nezkuSeni si k nim chodili pro radu. Nyni byvaji ,, starym
lidem tak casto prisuzovany statusy ménécennych, neschopnych, nemocnych a pro
spolecnost nezajimavych objekti” (Mihlpachr, 2005, s. 21). Pfi¢inami je napftiklad
. existence nukledarni rodiny, typ bydleni v urbanizovanych lokalitach, rist vzdelanosti,
modernizace technologii ve svete prace, individualismus, sekularizace a akcentu na vykon *
(Rabusic in Pettkova, 1999, s. 19). Pfi¢iny vytlaGovani seniori vSak nejsou zpusobené
pouze mladsimi jedinci (ekonomicky aktivni, déti), ale i samotnymi seniory. K tomu

naptiklad ,,prispivd skutecnost, Ze cesti semiori sami svymi projevy nevytvareji obraz
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sebevedomé a vitalni skupiny, ktera poté, co opustila svet prace, plnymi dousky vyuziva
svého volného casu k naplnéni svych zajmii a zalib, na které diive nebyl kviili pracovnimu
vytizeni ¢as a prostor “(Rabusic in Pettkova, 1999, s. 19).

Staii je obdobi, na které se vaze fada ztrat. AC uz je to ztrata pratel a blizkych, nebot’
S pfibyvajicim veékem se zvySuje pravdépodobnost, ze n¢kdo z nich zemfie ¢i odejde
Z naSeho zivota jinym zpusobem, tak i ztrata socialnich roli, socidlnich statusii i n¢kterych
kompetenci (Miihlpachr, 2005).

V ramci této kapitoly je vhodné zminit i termin ageismus. Ten je napiiklad definovan
takto: , Ageismus miizeme chdapat jako proces systematického stereotypizovani
a diskriminace lidi pro jejich stari, podobné jako se rasismus a sexismus vztahuji k barvé
pleti a pohlavi. Stari lidé jsou kategorizovani jako senilni, rigidni ve svém mysleni
a zpusobech, staromodni v mordlce a dovednostech (...)“ (Vidovi¢ova, 2008, s. 111).

Autorka Vidovi¢ova navrhla jesté¢ jednu komplexni definici, kterd piesnéji a obsahleji
vymezuje, co ageismus znamend. ,, Ageismus je ideologie zalozenda na sdileném
presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu,
manifestovand skrze proces systematické, symbolické i realné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zakladeé jejich chronologického véku a/nebo na jejich
prislusnosti k urcité kohorté/generaci* (Vidovicova, 2008, s. 113). Pfi porovnani obou
definic miZeme fici, Ze ageismus je ideologie, kterd se zaméfuje na stereotypizaci
a diskriminaci starSich osob v naSem prosttedi.

Ageismus se projevuje Sirokou Skalou problému, které se seniorti tykaji. Mezi n€ patti
napiiklad veSkeré praktiky, jez star§i lidi diskriminuji- problémy ziskat ¢i si udrZet

zamé&stnani, rizné posmésky, vtipy apod. (Vidovicova, 2008).

2.5 Domovy pro seniory

Téma této prace se tyka realizace aktivizacnich Cinnosti v domovech pro seniory.
Proto je dilezité piiblizit, co zafizeni domova pro seniory piedstavuje.

Podle zakona ¢islo 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (s. 24) ,,v domovech pro
seniory se poskytuji pobytove sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z
ditvodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov pro seniory je tedy socidlni sluzba, jeZ se zamétfuje na pomoc a péci osobam

seniorského veku. Tato sluzba je poskytovana za uplatu.
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V ramci této socialni sluzby jsou klientim dle zdkona o socidlnich sluzbach c¢islo
108/2006 Sb. (s. 24) poskytovany tyto sluzby:
,,a) poskytnuti ubytovani,
b) poskytnuti stravy,
¢) pomoc pri zvladani béznych ukonii péce o vlastni osobu,
d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim,
1) socidlné terapeutické cinnosti,
g) aktivizacni cinnosti,
h) pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstaravani osobnich
zdleZitosti. *

Poskytovatel socialnich sluzeb, tedy i domova pro seniory, mize byt dne zikona
0 socialnich sluzbach 108/2006 Sb. (s. 3) ,,pri splnéni podminek stanovenych timto
zdkonem uzemni samosprdavné celky a jimi zrizované pravnické osoby, dalsi pravnicke
osoby, fyzické osoby a ministerstvo a jim zrizené organizacni slozky statu.

Pro snaz§i piehlednost a orientaci vtextu uvedeme i vymezeni poskytovatell
socialnich sluzeb dle Malikové (2011, s. 58)

,, Poskytovatelé socialnich sluzeb mohou byt:

e subjekty ziizované obci a krajem;

o nestdtni neziskové organizace a fyzické osoby, nabizejici Siroké spektrum sluzeb;

o MPSV- Vv soucasné dobé je zrizovatelem péti specializovanych ustavii socialni péce,

V nichz poskytuje prislusné sluzby.

Vzhledem k tomu, Ze pojem neziskové organizace je velmi $iroky, uvedeme pro lepsi
orientaci, jakych typli mohou neziskové organizace byt:

e, obecné prospésné spolecnosti;

e obcanska sdruzeni vcéetné odborovych organizaci;

e statem uzndavané cirkve, nabozenské spolecnosti a ucelové zarizeni cirkve,

® nadace a nadacni fondy;

e zajmova sdruzeni pravnickych osob;

e politické strany a hnuti;

e prispévkové organizace;

e statni fondy,

e dalsi organizace stanovené zvlastnim zakonem *“ (Malikova, 2011, s. 58- 59).
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2.5.1 Vstup a adaptace seniora v domové pro seniory

Vstupu seniort do domova pro seniory zpravidla predchazi n¢jaka udalost, kvuli které
senior do tohoto institucionalniho zafizeni nastupuje. Mize jim byt horSeni zdravotniho
stavu, zavislost na pomoci druhé osoby apod.

Stéhovani se seniora do domova pro seniory je obvykle vnimédno jako zatézova
situace. Dany jedinec se musi vyrovnat s tim, ze jiz nebude bydlet v domé¢, ve kterém zazil
velkou cast svého Zivota, ¢i1 ho dokonce vybudoval. V domové pro seniory muze sdilet
pokoj s vice klienty, nema tedy takové soukromi, na které byl zvykly. Slozité se seniofi
szivaji 1S faktem, Ze o né jejich rodina jiz nejevi zajem a do domova pro seniory je
umistili, nebot’ se o né¢ nemohou, nebo nechtéji starat (Pettkova, Cornani¢ova, 2004).

,, Péce o klienty a poskytovani socidlni sluzby v zarizeni je znacné ovlivnéno tremi
hlavnimi okolnostmi: individudlnimi pozadavky klienta, harmonogramy prdace pracovniki
a domacim a navstevnim radem *“ (Malikova, 2011, s. 79).

Tim, ze senior zacne bydlet v domov¢ pro seniory, dochdzi ke zméné jeho zivotniho
stylu, coz otekava schopnost adaptace. Podle autorek Petikové a Cornanidové je ve
vyzkumech uvadéno, ze kazdy nové prichozi jedinec do domova pro seniory vyjadiuje
negativni adaptaci, kterd se u nich projevuje prvnich 4 az 6 tydnti. U nékterych jedinci
vSak adaptace trva 3 az 4 mésice. Jsou dokonce i osoby, které se adaptuji na nové
podminky, se kterymi se v domové pro seniory setkavaji, cely rok. Doba adaptace miize
byt vhodnym plisobenim persondlu (socialni pracovnice apod.) zkracena. Pracovnici
V socidlnich sluzbach by méli usilovat o zapojeni daného jedince naptiklad v ramci
edukaéné - aktivizaénich ¢i edukaéné - rehabilitadnich programi (Pettkova, Cornani¢ova,
2004).

Autorky Petikova a Cornanitova (2004) rozdélily adaptaci jedince, ktery vstupuje do
domova pro seniory, na tyto 3 faze:

e 1. Faze ocekavani - tato faze je vymezena obdobim od podéani zaddosti az po nastup

do domova pro seniory.

e 2. Faze vlastni adaptace - obdobi od nastupu do domova pro seniory, trva

primérné Sest mésica.

e 3. Faze doznivajici stresové reakce.
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2.5.2 Problémy domovi pro seniory tykajici se klientt

V této kapitole se budeme vénovat priblizeni problémii v domovech pro seniory, které
se dle naSeho nazoru klientl nejvice dotykaji.

Problémem, ktery souvisi s ustavnim pobytem a seniora zasdhne nejvice, je pretrhani
vazeb s rodinou. Nemusi tomu tak byt ve vSech ptipadech. Jsou i rodiny, které pravidelné
dojizdi za svymi ¢leny rodiny (prarodice apod.). Casté jsou ale i piipady, kdy senior bydli
Vv zafizeni, které je vzdalené od jeho rodiny, proto neni pravidelny kontakt mozny. Dalsi
nevyhodou domovi pro seniory je, ze velka ¢ast z nich Zije jako jakasi uzaviena komunita,
kterd nespolupracuje s okolim, napft. S obci, v niz se nachazi. V domovech byvd omezena
moznost soukromi, nebot’ na pokojich je Casto umistovano vice klient. Dal$i nevyhodou
domovt pro seniory je fakt, ze je ,, klient chapan jako subjekt péce, jeho rozhodovaci prava

jsou omezena “ (Friedmann, 2005, s. 100).

2.5.3 Kapacita a umisténi do domovii pro seniory

V dnesni dobé neni vyjimkou, Ze senior musi zadat n€kolik let pfedem o umisténi do
domova pro seniory. Kapacita zafizeni neodpovida zajmu. Nasledné¢ jsou Klienti
umist'ovani dle uvolnénych mist.

V nasi republice existuji nové moderni objekty, které jsou vyhovujici pro klienty se
snizenou mobilitou, jsou bezbariérové. Vice vSak pievazuji staré, v né€kterych ptipadech
| pamatkové chranéné budovy, které nejsou pro osoby se snizenou mobilitou vhodné.
Jejich bariérovost se d4 vykompenzovat technickymi zafizenimi (vytah, ploSina apod.). Ale
v ptipadé¢ pamatkové chranénych budov mohou byt technické upravy nepovoleny

(Friedmann, 2005).

2.6 Aktivni stari

, Aktivita, a to nejen ve stari, mobilizuje psychickou i fyzickou stranku osobnosti
cloveka* (Holaskova in Simickova — Cizkova a kol., 2008, s. 147). Z toho vyplyva, ze
kazda smysluplna cinnost je pro Clov€ka prospésna. U seniori je potieba vykonavat
upadku. Dalsi nespornou vyhodou provozovani aktivnich ¢innosti v obdobi seniorského
véku je to, ze dani jedinci maji vétsi moznost navazani novych vztahii, udrzovani se

v kolektivu (Holaskova in Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008).
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2.6.1 Aktivizacni ¢innosti a programy

V této kapitole se budeme vénovat obecnému definovani aktivizac¢nich ¢innosti, jejich
vedeni, motivovani klientl k jejich ucasti apod.

Vzhledem k ubyvajicim schopnostem pohybovym, hor$icimu se smyslovému vnimani
(hlavn¢ zrak a sluch), nedostatku moznosti socialniho kontaktu, je spousta seniorti
uzaviend u sebe doma, pfipadné na pokoji v néjakém zafizeni socidlnich sluzeb,

Aktivizace seniort v domovech pro seniory, ale nejenom v nich, je velmi dulezitym
faktorem, diky némuz se udrzuji v dobré kondici, procvicuji mysleni, jemnou ¢i hrubou
motoriku, maji divod komunikovat s dalS§imi klienty, navazovat nové ptatelské kontakty
apod. Seniofi mohou vykonavat ¢innosti, které délali i diive, nebo mohou poznévat a ucit
se ¢innosti nové.

Aktivizace seniorll provadéna specidlnimi pedagogy se da rozdélit do ctyt skupin
podle formy, ve které probihaji:

e specializovana péce ve zdravotnické sféte, jez navazuje na 1ékaiské zakroky (napf.

logopedicka intervence),

o vzdélavani, terapie, socidlni rehabilitace, reedukace, kompenzace apod.

poskytované statnimi i nestatnimi organizacemi a institucemi,

e institucionalizované zdjmové a volnocasové ¢innosti zfizované statnim sektorem ¢i

nestatnimi neziskovymi organizacemi,

e specificky zaméfend podpora pracovnich, spoleCenskych a dalSich pftilezitosti

(Miiller, 2006).

Rheinwaldova (1999, s. 23) usporadala kategorie aktiviza¢nich programu, které se
v domovech pro seniory provozuji. Dodala vSak, ze fada domovi pro seniory se orientuje
pouze na rukodé€Iné ¢innosti.

., Kategorie programii:

e rukodeélné prace, tvorivé ¢innosti,

o spolecenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec,

e cvicCeni, sporty, sportovni hry,

e cCinnosti venku v prirode,

e ndbozenské programy,

e vzdélavaci ¢innost.
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Oldfich Miiller fadi do aktivizanich cinnosti v ramci specialni pedagogiky
. aktivizacni postupy terapeutické povahy* (Miller, 2006, s. 41). Pticemz ,, terapeutické
pristupy lze obecne vymezit jako takoveé zpiuisoby odborného a cileného jednani clovéka
S ¢lovekem, jez smeruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni
Jjejich pricin, kjisté prospésné zmené (napr. v prozZivani, chovani, fyzickéem vykonu)*
(Miiller, 2006, s. 41).

Pro lepsi pfedstavu uvedeme ¢lenéni terapii ve specialni pedagogice:

e |, Cinnostni a pracovni terapie,

e psychomotorické terapie,

e expresivni terapie (arteterapie),

e terapie s ucasti zvirete (zooterapie, animoterapie) “ (Miiller, 2006, s. 41).

Do zastfeSujici skupiny expresivnich terapii spadaji terapie, které v domovech pro
seniory Casto uzivaji, proto je dalezité je uvést. Do slozky expresivnich terapii tedy spada
zejména dramaterapie, teatroterapie, psychodrama, muzikoterapie, biblioterapie,

arteterapie v uzsim slova smyslu (Miiller, 2006).

2.6.1.1 Vedeni programii v domovech pro seniory

V nasSich podminkéch vedou programy pro seniory v domovech pro seniory vétSinou
zdravotni sestry, socialni pracovnice, v nékterych piipadech specidlni pedagogové ¢i
ergoterapeuti. V poslednich letech se do téchto Ccinnosti zapojuji i dobrovolnici.
Problémem aktivizac¢nich programil v této dob& v nasi republice je nedostate¢ny pocet
vyskolenych pracovnikd, kteti by méli aktivizaci klientl na starost. Tim, Ze tyto ¢innosti
vykonavaji pracovnici, ktefi maji na starost 1 jiné Cinnosti, Casto nemohou tuto praci
vykonavat pravideln¢ (Rheinwaldova, 1999).

Dulezitou podminkou provozovani aktivit, které budou klienty bavit a budou na né
radi dochazet je, aby si i klienti mohli fici, co za Cinnost by radi vykonavali. Z takto
sesbiranych informaci, které se ziskavaji naptiklad formou diskuze ¢i dotazniku, se sestavi
program. PfihliZzet se musi k finanéni narocnosti, ale 1 k moZnosti umisténi programu do

dostupnych prostor (Rheinwaldova, 1999).
2.6.1.2 Jak postupovat pri tvorbé programu

Zasadnim pravidlem je, ze program musi byt rozmanity, planuje se pro kolektivy i pro

jednotlivce. ,, Aktivity musi byt navrzeny tak, aby cinily Zivot smysluplnéjsi, aby udrzovaly
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a maximalné stimulovaly fyzické, mentalni, spolecenské a emocni schopnosti obyvatel;
nemusi nutné lécit neschopnost“ (Rheinwaldova, 1999, s. 22).

Vhodné je, aby klienti véd¢li s predstihem, jaka aktivita se v konkrétnim programu
ptipravuje. Zaroven je dulezité, aby se jak klienti, tak pracovnici vyjadiovali k danému
programu a piipadné ho upravili k potfebdm a zajmlim klientd. Dutlezité je si uvédomit, ze
dany program ma bavit zejména klienty, zajmy personalu jsou vedlejsi.

Vymysleni a ptiprava by méla probihat kolektivné za spoluprace personalu domova
pro seniory. Po jeho vytvofeni dohlizi jeden pracovnik na jeho spravnou realizaci
(Rheinwaldova, 1999).

Dalsim dutlezitym faktorem pfi vytvareni, ale zejména pfi realizaci aktivizacnich
programi, je motivace ze strany klientli. Nékteré programy se setkdvaji s nedostate¢nym
zdjmem klientli. To ale nemusi vzdy znamenat, Ze je dany program veden nevhodnym
zptisobem ¢i je nezajimavy. Mnoho seniortt ma strach zkusit néco nového, boji se, ze
v dané oblasti selzou, nebo se stydi. Jejich duvody Kk netGéasti mohou pramenit i ze
zdravotnich potizi. Z téchto, ale i jinych divodi je dulezité s klienty mluvit o danych
programech, blize jim je specifikovat, sdé€lit, Ze mohou kdykoliv odejit. Vhodna je
moznost, kdy se klienti pfijdou podivat na konkrétni lekci, které se ale nemusi aktivné
ucastnit. Diky této moZnosti Casto zjisti, ze by je mohl dany program zajimat. I v tomto
ptipad¢ je dlleZité nezapominat na to, Ze aktivizacni ¢innosti jsou pofadané pro klienty, ne
pro zabaveni zaméstnanct. Ztoho by méla vychazet i doba, kdy se dané programy
provozuji, ¢as jejich realizace by mél vyhovovat klientim (Rheinwaldova, 1999).

Nekteti klienti domova pro seniory nechtéji opoustét své pokoje, nebot’ pouze zde se
citi bezpe¢né. To se objevuje zejména u nove prichozich klientd. Proto nékteré aktivity
probihaji 1 v pokojich klienti. VétSinou se klient po néjakém case rozhodné sviij pokoj
opustit a realizovat dany program na béZném mist€ 1 s dalSimi klienty. ,, Obyvatelé, kteri
Jjsou dezorientovani, zmateni, nemluvi a nereaguji, obcas bouchaji do stolu, mumlaji si pro
sebe, skiipou zubama apod., do skupin nebereme, ale pracujeme s nimi individualné
v jejich pokoji, kde se je snazime stimulovat® (Rheinwaldova, 1999, s. 36). Navstévy
u téchto klientd by mély probihat denné v kratkych intervalech, aby se klienti pfili§

neunavili (Rheinwaldova, 1999).
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3 METODIKA PRACE

3.1 Cile vyzkumného Setieni

Zjistit, zda klienti na sob¢ pocit'uji n¢jaké zmeny, které jsou podle nich ovlivnény
ucasti na aktivizacnich ¢innostech.

Dozvédét se, zda se klienti vénuji stejnym konickiim, kterym se vénovali pred
vstupem do domova pro seniory.

Zjistit, z jakych daivodu se klienti i¢astni konkrétnich ¢innosti.

Stanovit ¢etnost dochazky klienti do konkrétnich aktiviza¢nich ¢innosti.

3.2 Vyzkumné problémy

M4 pravidelna Ucast seniort na aktivizacnich ¢innostech vliv na jeho motoriku?

Je volba aktiviza¢nich ¢innosti seniora v domové pro seniory ovlivnéna konicky,
kterym se vénoval pted vstupem do domova pro seniory?

Utastni se vice aktivizaénich &innosti seniofi ve vékové skupiné 71- 80 let nez
seniofi ve vékove skupiné 81 a vice let?

Jsou spokojeni klienti domova pro seniory s nabidkou aktiviza¢nich sluzeb?

3.3 Vyzkumné predpoklady

VP;: Pravidelna uCast seniora na aktiviza¢nich ¢innostech ma vliv na jeho
motoriku.

VP, Volba aktiviza¢nich ¢innosti seniora v domové pro seniory je ovlivnéna
konicky, kterym se vénoval pted vstupem do domova pro seniory.

VP3: Aktivizacnich ¢innosti se iCastni vice seniofi ve vékové skupiné 71- 80 let
nez seniofi ve vékove skupin€ 81 a vice let.

VP,4: Klienti domova pro seniory jsou spokojeni s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti.

3.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni probéhlo celkem ve 2 zafizenich, ktera byla vybrana nahodné.

Dotazniky byly rozdany klientim domova pro seniory, ktefi se ucastni aktivizacnich

¢innosti a pracovnikiim, ktefi vedou aktiviza¢ni ¢innosti.
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3.4.1 Pracovnici a klienti vybranych domovii pro seniory

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 103 osob. VSechny osoby byly nejdiive
osloveny, byly jim sdéleny cile prace a jeji zaméteni. Pokud souhlasily (celkem 88 osob)
S vyplnénim dotaznikli, byly jim rozddny. Dotazniky byly vypliovany ihned na misté.
Jejich navratnost byla 85,4 %.

Z celkového poctu zacastnénych respondentit bylo z domova pro seniory Pohoda ve
Chvalkovicich zastoupenych 47 klientd (odpovédélo 39) a 6 pracovnic. Z Domova
dichodct v Hradci Kralové se vyzkumného Setfeni zucastnilo celkem 48 klienti

(odpovédelo 41) a 2 pracovnice.

3.4.2 Zarizeni, ve kterych vyzkum probihal

V této podkapitole ptiblizime zafizeni, ve kterych se vyzkumné Setfeni konalo.

3.4.2.1. Domov seniori Pohoda Chvalkovice

Domov seniortit Pohoda se nachazi ve Chvalkovicich a je ptfispévkovou organizaci.
Nabizi dvé hlavni sluzby - domov pro seniory a chranéné bydleni. Vzhledem k tomu, Ze je
tato bakalarska prace zaméfend na domovy pro seniory, budeme se vénovat blizsi
specifikaci domova pro seniory.

Cilovou skupinou tohoto domova pro seniory jsou seniofi a osoby se zdravotnim
postizenim. Sluzby domova pro seniory jsou urcené zejména osobam, které maji snizenou
sobé&stacnost souvisejici s jejich dichodovym v€kem a nemaji nikoho blizkého, kdo by se
0 n¢ mohl pravidelné starat.

Kapacita domova pro seniory je 200 klientt. Pfijimany jsou osoby od 50 let.

Mezi cile sociélni sluzby se fadi: podpora samostatnosti a nezavislosti klienta, zajisténi
podminek dlistojného Zivota.

V domové pro seniory jsou pravidelné organizovany rizné kulturni akce. Napiiklad
v dob¢ nasi pfitomnosti se konalo vystoupeni zakli z matetské Skoly. O aktivizaci klientl
usiluji 1 pracovnice, které s klienty pravidelné cvici, zpivaji, vedou kurzy pro procvi¢ovani

paméti a dalsi (Domov seniorti Pohoda Chvalkovice, 2013).
3.4.2.2 Domov duchodcii Hradec Kralové

Druhé zatfizeni, ve kterém probéhlo prizkumné Setfeni, je ptfispévkovou organizaci.

Nabizi socialni sluzby domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem.
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Cilovou skupinou domova pro seniory jsou seniofi zijici v nevhodné zivotni situaci,
nejsou zcela samostatni, potfebuji pomoc jiného jedince.
Domov dichodcti v Hradci Kralové nabizi klientim sluzby, které vychéazi ze Zakona
0 socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
Pro aktivni zapojeni klientl domova pro seniory jsou pravidelné uskuteciiovany
aktivizacni ¢innosti (Domov dichodcti Hradec Kralové, 2013).
Konkrétné se jedna o:
,,volnocasové a zajmové cinnosti
— Zpivanky (Ix tydné)
— Hratky s pameéti (Ix tydné)
— Pracovni terapie (3x tydné)
— Keramika (I1x tydné)
— Promitani videa s cestopisnou tématikou (1 - 2x tydné)
— Spolecenska hry ,, Odpoledne stravené s hrou* (2x tydné)
— Cvicent ,,rozcvicka “ v sedu (vedou RHB pracovnici)
— Jjednordzové aktivity (vystavy praci klientii, koncerty v parku, vystoupeni déti MS,
ZS)
e pomoc pri obnoveni kontaktu s prirozenym socialnim prostredim
e ndcvik upevitovani motorickych, psychickych a socialnich dovednosti (viz

volnocasové a zajmové cinnosti) .

3.5 Metodologie

Hlavni pouzivanou vyzkumnou metodou pro ziskdvani dat v naSem vyzkumném
Setfeni byl dotaznik. Pro ovéfeni platnosti ziskanych dat jsme pouzili test nezavislosti chi-

kvadrat.

3.5.1 Dotaznik

Dotaznik je cCasto vyuzivanou metodou ke shromazd’ovani dat v pedagogickém
vyzkumu. P. Gavora (2000 in Chraska, 2007, s. 163) vymezil dotaznik jako ,,zpiisob
pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi*. Dotaznik je peclivé
pfipraveny soubor otazek, které jsou logicky fazeny. Otazky v dotazniku se tykaji bud’
vlivii vn¢jSich ¢i vlivit vnitinich. Respondent konkrétni polozky dotazniku vypliuje

pisemné. Jako ekvivalent k terminu dotaznik lze pouzit vyraz anketa. Rozdil mezi anketou
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a dotaznikem je vSak v tom, ze do anket se hlasi vétSinou respondenti samostatné, mohou
byt naptiklad vyhlaSeny v Casopisech. Nevyhodou dotazniku je to, Ze odpovédi
respondentll nemusi vzdy odpovidat realité. Odpovidaji spiSe tomu, co si respondenti o
sob¢ mysli, pfipadné jaci si preji byt. Velkou vyhodou dotaznikl je ale to, Ze je mozné
diky nim ziskat v relativné kratkém case velké mnozstvi informaci od spousty respondentti

(Chraska, 2007).

3.5.2 Test nezavislosti chi-kvadrat

Na ovéfeni platnosti vyzkumnych ptredpokladi byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat.
Tento test spadd do skupiny statistickych metod, kterymi se analyzuji nomindlni data.
Cilem testu nezavislosti chi-kvadrat je zjistit, ,,zda Cetnosti, které byly ziskany mérenim
V pedagogické realité, se odlisuji od teoretickych cCetnosti, které odpovidaji dané nulové

hypotéze* (Chraska, 2007, s. 71).

3.5.3 Priibéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bakalarské prace jsme provedli ve vySe uvedenych dvou domovech
pro seniory, kde byly klientim a pracovnikiim, ktefi organizuji a vedou aktivizacni
¢innosti, osobné rozdany dotazniky. Ve vétSiné piipadd byly dotazniky klientim
pfedcitdny a na zdklad€ jejich odpovédi vyplnény. Pokud klienti méli k jednotlivym
otazkam dotazniku pfipominky, byly zaznamendny k pfisluSnym polozkam ve formulétich
dotaznikd. Klienti byli vybirani ndhodnym oslovenim ve spole¢enskych mistnostech ¢i po
konkrétnich lekcich aktivizacnich metod. Dotazniky byly vypliovany hned na misté, jejich
navratnost byla 85,4 %.

Vyzkumné Setieni bylo uskuteénéno v prosinci 2012 v domové seniort Pohoda ve

Chvalkovicich a v lednu 2013 v Domové dachodcu v Hradci Kralové.
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4 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole budou interpretovany vysledky vyzkumného Setieni, které bylo

uskutecnéno u pracovnikt a klienti vybranych domovti pro seniory.

4.1 Vyhodnoceni dotaznik pro pracovniky, ktefi vedou aktiviza¢ni

¢innosti v domovech pro seniory

Dotaznik  vyplnilo 6 zaméstnankyn v domové seniort ve Chvalkovicich
a 2 zaméstnankyné v Domové diichodce v Hradci Kréalové, které vedou aktivizaéni ¢innosti
pro klienty.

Vzhledem ktomu, Ze otazky byly pro pracovniky polozené stejné, bude
u vyhodnocovani uvedené vzdy znéni otazky, vysledky zdomova seniort Pohoda
ve Chvalkovicich, z Domova dichodcti v Hradci Kralové a nasledné také jejich vzajemné
porovnani. Vzhledem k tomu, Ze v Domové¢ diichodcti v Hradci Kralové byly pfitomny
pouze 2 pracovnice, které vedou aktivizacni Cinnosti, budou u nékterych otazek jejich
vysledky pouze slovné vypsany. V nékterych piipadech je ale pro lepsi prehlednost
graficky znazornime. Ob¢& pracovnice se vénuji zejména cviceni s klienty, proto jejich
odpovédi jsou €asto smefovany timto smérem.
Otazka ¢. 1: Jaka je dle VaSeho nazoru nejoblibenéjsi aktiviza¢ni ¢innost klienta

domova pro seniory?

E SpoleCenské hry ™ Rucni prace = Dopoledni skupinka B U kazdého jina

16,67 %

16,67 %

16,67 % (n=6)

Graf 1. Oblibenost aktiviza¢nich ¢innosti dle pracovnic Pohody Chvalkovice

Na otazku odpovédély vSechny pracovnice. 3 Z nich odpovédély, Ze nejoblibenéjsi
¢innosti klientli jsou spolecenské hry. Podle dalSich pracovnic to jsou rucni préce,
dopoledni skupinka, kde si klienti vypravi, poslouchaji hudbu, ¢tou apod. 1 pracovnice

odpovédéla, Ze u kazdého klienta je jina nejoblibenéjsi aktivita a nelze to takto zobecnit.
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Oblibenost aktivizac¢nich ¢innosti dle pracovnic Domova diichodct v Hradci Kralové:
Podle pracovnic jsou nejoblibenéjSimi Cinnostmi klientd ergoterapie, masaze

a skupinova cviceni.

Shrnuti otazky ¢. 1: Vysledky pracovnic z obou zafizeni se pii porovnani odpovédi
tykajicich se nejoblibenéjSich aktivizacnich ¢innosti, neshoduji. Mlze to byt zplGsobené
bud’ tim, Ze pracovnice v Hradci Kralové, které na dotazniky odpovidaly, se vénuji
zejména cviceni a rehabilitacim, nebo také odlisSnou nabidkou aktivizac¢nich ¢innosti

V obou zafizenich.

Otazka ¢. 2: Podle ¢eho vybirate konkrétni techniky v ramci aktiviza¢nich ¢innosti?

m Dle schopnosti a dovednosti klientti m Dle zdravotniho stavu klientt
Dle ptani klienttl
17 %

(n=6)

Graf 2. Vybér aktiviza¢nich technik dle pracovnic Pohody Chvalkovice

Nejvice pracovnic, celkem 3, odpovédély, ze aktivizacni ¢innosti voli dle schopnosti
a dovednosti klientl. 2 pracovnice konkrétni techniky voli s ohledem na zdravotni stav

klientl a 1 pracovnice odpovédéla, ze voli konkrétni aktivizacni ¢innosti dle pfani klientd.

Vybér aktiviza¢nich technik dle pracovnic Domova diichodcii v Hradci Kralové:
1. pracovnice odpovédéla, Ze konkrétni Cinnosti vybird podle mozZnosti klienti.
2. pracovnice odpovédéla, ze konkrétni Cinnosti, které ma s klienty vykondvat, ji urcuje

rehabilitacni sestra.

Shrnuti otazky €. 2: Pii porovnani odpovédi, které se tykaji vybéru aktivizacnich technik,
se nékteré pracovnice z obou zafizeni shodly na tom, ze vybiraji konkrétni techniky dle
moznosti, schopnosti a dovednosti klientti. Dalsi odpoveédi se jiz lisily. Nékteré pracovnice
vybiraji techniky podle ptani klientt, jejich zdravotniho stavu, ¢i jim rehabilitacni sestra

urcuje, cemu se maji vénovat s konkrétnimi klienty.
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Otazka ¢. 3: Pozorujete u klientii néjaké zmény, které jsou podle Vaseho nizoru
ovlivnéné ucasti na aktivizaénich ¢innostech?

a) ne; b) ano- Jaké?; Po jak dlouhé dobé obvykle tyto zmény pozorujete?

mAno ®Ne

0%

(n=6)

Graf 3. Zmény ovlivnéné aktiviza¢nimi ¢innostmi dle pracovnic Pohody Chvalkovice

Vsech 6 pracovnic, které¢ se vyzkumného Setfeni zlcastnily odpovédélo, ze pozoruji
u klienti zmény, které jsou dle jejich ndzoru ovlivnéné ti€astni na aktiviza¢nich ¢innostech.
Jako konkrétni zmény pracovnice uvedly zmény nalady, spokojenost klientli, zapojeni do
kolektivu a zlepSeni verbalni i neverbalni komunikace. U druhé dopliujici otazky, kde
jsme se ptali, po jak dlouhé dobé obvykle zmény u klientd pozoruji, se odpovédi lisily.
3 pracovnice odpovédely, Ze jsou tyto zmény individualni. Podle dalSich 3 pracovnic jsou

zmény pozorovatelné hned ¢i témét hned.

mAno mNe

0%

(n=2)

Graf 4. Zmény ovlivnéné aktivizaénimi ¢innostmi dle pracovnic Domova dtchodci

Vv Hradci Kralové

Obe¢ pracovnice se shodly na tom, Ze na svych klientech pozoruji zmény, které jsou dle
jejich ndzoru ovlivnéné Ucasti na aktivizacnich ¢innostech. Jedna pracovnice u dopliujici
otazky, kde jsme se zajimali o konkrétni zmény, odpovédéla, ze jsou klienti po
dlouhodobém cviceni 1épe pohyblivi. Tyto zmény jsou individualni, u kazdého se objevuji

po jinak dlouhé dobé. Dle 2. pracovnice se u klientl po pravidelné ucasti na cviceni
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a jinych aktivizacnich ¢innostech zlepSuje chiize a psychika. Doba, kdy jsou pozorovany

zmeény, je i dle této pracovnice individudlni.

Shrnuti otazky ¢. 3: VSechny pracovnice se shodly na tom, ze pfi pravidelné ucasti na
aktivizacnich ¢innostech jsou na jejich klientech pozorovatelné zmény. Konkrétné se jedna
napiiklad o zménu ndlady, vétsi spokojenost, zlepSeni komunikace, zlepSeni psychické
stranky jedince, pokroky v hybnosti. Celkem 5 pracovnic se shodlo na tom, Ze doba, kdy
pozoruji u klientd néjaké zmeény, je individualni. Podle dalSich 3 pracovnic jsou zmény

pozorované hned ¢i téméf hned.

Otazka ¢. 4: Pozorujete u klientii, ktefi se pravidelné ucastni aktiviza¢nich ¢innosti,
zlepSeni v oblasti motoriky?

a) ano; b) ne

HAno mNe

0%

(n=6)

Graf 5. Zlepseni motoriky u tcastnikti aktivizacnich ¢innosti dle pracovnic Pohody

Chvalkovice

Vsech 6 respondentek se shodlo na tom, ze u klienti pozoruji po pravidelné G¢asti na

aktivizacnich ¢innostech zmény v oblasti motoriky.
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mAno mNe

0%

(n=2)

100 %

Graf 6. Zlepseni motoriky u ucastnikti aktiviza¢nich ¢innosti dle pracovnic Domova

duchodct v Hradci Kralové

Obé& pracovnice se shodly na tom, Ze u svych klientl, ktefi se pravidelné Ucastni

aktiviza¢nich ¢innosti, pozoruji zlepseni v oblasti motoriky.

Shrnuti otazky ¢. 4: Vsechny pracovnice z obou zafizeni se shodly na tom, ze se po

pravidelné casti klientl na aktivizacnich ¢innostech, zlepSuje jejich motorika.

Otazka ¢. 5: Urychluje dle VaSeho nazoru zapojeni nového klienta do aktiviza¢nich
¢innosti jeho adaptaci na nové prostiredi?

a) ano; b) ne

mAno mNe

0%

(n=6)

Graf 7. Vliv aktiviza¢nich ¢innosti na adaptaci klientd do nového prostiedi dle pracovnic

Pohody Chvélkovice
Vsech 6 pracovnic, které vedou aktiviza¢ni ¢innosti pro seniory, se shodlo na tom, ze

ucast klient, ktefi nové pfiSli do domova pro seniory, na aktiviza¢nich ¢innostech,

urychluje jejich adaptaci na nové prostiedi.
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mAno mNe

0%

(n=2)

Graf 8. Vliv aktiviza¢nich ¢innosti na adaptaci klientd do nového prostiedi dle pracovnic

Domova dichodcu v Hradci Kralové

Ob¢ pracovnice domova pro seniory se shodly na tom, ze ucast klienta na
aktivizacnich ¢innostech ma vliv na jeho rychlejsi adaptaci na nové prostiedi. 1 pracovnice

doplnila, zZe se to tykd pouze skupinovych ¢innosti, ne individudlnich.

Shrnuti otazky €. 5: Vsech 8 pracovnic se shodlo na tom, ze G¢ast nové prichozich klientl

domova pro seniory na aktiviza¢nich ¢innostech ma vliv na jejich rychlejsi adaptaci.

Otazka ¢. 6: Je néjaka aktiviza¢ni ¢innost, ktera v nabidce domova pro seniory chybi
a vy byste ji rad/a zahrnul/a?

a) ne; b) ano- O jakou ¢innost se jedna?

mANn0 mNe

(n=6)

Graf 9. Chybgjici aktivizacni ¢innosti v nabidce domova pro seniory dle pracovnic Pohody

Chvalkovice

5 respondentek odpovédeélo, ze jim v nabidce ¢innosti pro seniory zadna nechybi.

1 pracovnice by byla rada, kdyby v nabidce aktiviza¢nich ¢innosti byla i bazalni stimulace.
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= Ano mNe

0%

(n=2)

Graf 10. Chybé¢jici aktivizacni ¢innosti v nabidce domova pro seniory dle pracovnic

Domova duchodcu v Hradci Kralové

Ob¢ pracovnice by byly rady, kdyby se nabidka aktiviza¢nich ¢innosti v domové pro
seniory roz$ifila. 1 pracovnice by uvitala dechova cviceni, 2. by byla rada, kdyby byla

posilena G¢ast rodiny klientt.

Shrnuti otazky €. 6: 5 pracovnic domova seniort Pohoda Chvalkovice je spokojena
s nabidkou aktivizacnich Ccinnosti. 1 pracovnice by uvitala, kdyby byla v nabidce
aktiviza¢nich Cinnosti bazalni stimulace. Ob& pracovnice Domova dichodct v Hradci
Kralové by uvitaly, kdyby se v nabidce objevily i dal§i ¢innosti. Konkrétn¢ dechova

cviceni a usilovani o vétsi ucast rodiny klientli a zivoté seniort.

Otazka ¢. 7: Jakym zpisobem ziskavate nové klienty na aktiviza¢ni ¢innosti?

B Vzijemnou domluvou  ® Pfemlouvanim

(n=6)

Graf 11. Ziskavani klientl na aktiviza¢ni ¢innosti dle pracovnic Pohody Chvalkovice
Tato otdzka byla oteviena. 4 dotazované pracovnice odpovédély, ze nové klienty

ziskavaji do aktivizacnich Cinnosti vzajemnou domluvou ¢i pohovorem. 2 pracovnice

odpovédely, ze klienty premlouvaji, aby se ucastnili aktivizac¢nich Cinnosti.
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Ziskavani klientl na aktivizacni ¢innosti dle pracovnic Domova diichodcii v Hradci
Kralové: U této otazky se ob¢ pracovnice shodly na tom, ze se klienttli zeptaji, zda se chtéji
konkrétni ¢innosti ucastnit. Pokud se Klienti stydi nebo maji obavy, pozvou je na
pozorovani. Jedna pracovnice navic doplnila, Ze klienty nepfemlouva, ale Castokrat si ucast

na aktivizacnich ¢innostech pieje rodina klienta.

Shrnuti otazky €. 7: 1 u této otazky byly odpovédi pracovnic podobné. Vétsina z nich,
celkem 6, se shodlo na tom, Ze klienty ziskavaji do konkrétnich aktiviza¢nich ¢innosti
domluvou ¢i rozhovorem. 2 pracovnice uvedly, ze klienty pfemlouvaji, aby se
aktivizaCnich Cinnosti zucastnili. Je zifejmé, ze kazdd pracovnice ma své osveédcené

metody, které pouziva.

Otazka ¢. 8: Jakym zpiisobem ziskavate od klientii zpétnou vazbu o oblibé danych

technik?

® Opakovana u¢ast ™ Spokojenosti a pochvalou Rozhovor

29 %

[n=6)

Graf 12. Zpétna vazba klientu dle pracovnic Pohody Chvalkovice

U této otazky odpoveédély 3 pracovnice, ze zpétnou vazbu od klientll ziskavaji jejich
pochvalou ¢i tim, ze vidi, Ze jsou spokojeni. 2 pracovnice odpovédély, ze spokojenost
klientd usuzuji podle jejich opakované casti. Dalsi 2 pracovnice odpovédély, ze zpétnou
vazbu ziskavaji po rozhovoru s klienty. Pfi¢emz jedna pracovnice odpovédéla na dvé

zZ téchto moznosti (rozhovor a opakovana ucast).

Zpétna vazba Kklienti dle pracovnic dle pracovnic Domova dichodct v Hradci
Kralové: 1 pracovnice odpoveédéla, ze od klientli individualné zjist'uje, jak se jim dana
¢innost libi. Pta se, co maji rad¢ji, cemu by se chtéli vice veénovat. 2. pracovnice
odpovédéla, ze u klientt vidi, jestli se jim chce danou Cinnost délat ¢i ne. U individualnich

cviceni vidi jejich nadseni.
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Shrnuti otazky ¢. 8: Odpovédi u otazky zpétné vazby jsou riiznorodé. Pracovnice je
ziskavaji rozhovorem, opakovanou ucasti, pochvalou od klienti ¢i tim, Ze vidi na klientech

spokojenost. Tato riznorodost nejspise vyplyva ze zkuSenosti konkrétnich pracovnic.

Otazka ¢. 9: Maji dle Vaseho nazoru vliv koni¢ky klienti, kterym se vénovali pred
vstupem do domova pro seniory, vliv na vybér konkrétnich aktiviza¢nich
¢innosti?

a) ano; b) ne

mAno =Ne
0%

(n=6)

Graf 13. Vliv konicki na volbu aktiviza¢nich ¢innosti dle pracovnic Pohody Chvalkovice

Vsechny dotazované pracovnice se shodly na odpovédi, Ze konicky, kterym se klienti
vénovali pfed vstupem do domova pro seniory, maji vliv na volbu aktiviza¢nich ¢innosti

v domové pro seniory.

Vliv koni¢ki na volbu aktiviza¢nich ¢innosti dle pracovnic Domova diichodct
v Hradci Kralové: Ac byla tato otazka uzaviena, ani jedna z pracovnic nedovedla vybrat
konkrétni odpovéd’. Dle nazoru jedné z nich je to individualni. Druhd odpovédéla, Ze nevi,

co jeji klienti délali pted vstupem do domova pro seniory.

Shrnuti otazky €. 9: V domové seniori Pohoda Chvalkovice se vSechny pracovnice
shodly na tom, Ze volba aktivizacnich ¢innosti klientll je ovlivnéna konicky, kterym se
vénovali pfed vstupem do domova pro seniory. Pracovnice z domova pro seniory v Hradci
Kralové vsak nedovedly vybrat jasnou odpovéd’. A to z ditvodil, Ze nevédi, Cemu se klienti

pied vstupem do zafizeni vénovali. Druha pracovnice uvedla, ze je to individudlni.
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Otazka ¢. 10: Jaké je VaSe pohlavi?

a) Zena; b) muz

®Zena ®mMuy

0%

(n=6)

Graf 14. Pohlavi pracovnikt, ktefi vedou aktivizacni Cinnosti v domoveé pro seniory

Pohoda Chvalkovice

Vsechny dotazované respondentky, které vedou aktivizac¢ni Cinnosti v domové pro

seniory Pohoda Chvalkovice, jsou Zeny.

B Zena ®Muz

0%

(n=2)

Graf 15. Pohlavi pracovnikd, ktefi vedou aktiviza¢ni ¢innosti v Domové dichodct v

Hradci Kralové

Ob¢ pracovnice, které se vyzkumného Setfeni zucastnily, jsou Zeny.

Shrnuti otazky €. 10: VSechny pracovnice, které se zucastnily vyzkumného Setfeni, jsou

zenského pohlavi.
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Otazka €. 11: Kolik je Vam let?

Vék pracovnic, které vedou aktivizaéni c¢innosti v domové pro seniory Pohoda

Chvalkovice: Pracovnicim, které dotaznik vyplnily, je 34, 35, 44, 46, 50 a 61 let.

Vék pracovnic, které vedou aktiviza¢ni ¢innosti v domové dichodci v Hradci

Kralové: Obéma pracovnicim je 25 let.

Shrnuti otazky €. 11: VEk pracovnic, které se prizkumného Seteni zucastnily, je velmi
ruznorody. Pohybuje se od 25 let do 61 let. Pfi¢emz mladsi pracovnice jsou v Domové pro

seniory v Hradci Kralové.

Otazka €. 12: Kolik let vykonavate Vasi profesi?
Doba vykonu profese pracovnic domova seniori Pohoda Chvalkovice: Doba, kterou
konkrétni pracovnice, které se prizkumného Setieni zGc¢astnily, pracuji v jejich profesi, je

velmi ruznoroda. A to: 4, 5,12, 17, 18 a 35 let.

Doba vykonu profese pracovnic domova diuchodci v Hradci Kralové: 1 z pracovnic
v domové pro seniory pracuje 3 roky, 3 mésice se vénuje aktivizaci. 2. pracovnice pracuje

v domové pro seniory pies 5 let.

Shrnuti otazky ¢. 12: I u této otazky byly odpovédi pracovnic velmi riiznorodé. Doba,
kterou pracuji na své dosavadni pozici, se odviji zejména od jejich véku. Nejdéle pracuje

ve své pozici respondentka, kterd nynéjsi profesi vykonava 35 let.

4.2 Vyhodnoceni dotazniky pro klienty domova pro seniory, kteri se
ucastni aktiviza¢nich ¢innosti

Odpovédi klienti domova pro seniory Pohoda ve Chvalkovicich byly velmi
riznorodé. Ijejich postoje a ndzory na aktivizacni Cinnosti je velmi liSily. Dotaznik
vyplnili klienti, ktefi se Gi€astni v§ech ¢innosti, jsou z nich nadSeni a napliuji je. Naptiklad
jedna klientka se svéfila, Ze Zila po smrti manZzela nékolik let sama. Nyni je o mnoho

spokojeng&jsi, nebot’ ma denni napln a je kolem ni spousta lidi. Naopak byli ale i Klienti,
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ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu se mohou ucastnit jen nekterych ¢innosti nebo
klienti, které nic nezajima, nic délat nechtéji. Ti se ale prizkumného Setfeni netcastnili.
Dotazniky vyplnilo celkem 39 klientti domova seniort Pohoda.

V Domové¢ dichodct v Hradcei Kralové se zucastnilo vyzkumného Setieni celkem 41
klientd. I vtomto zafizeni byly odpovédi klienti riznorodé. Dle naseho ndzoru byly
nazory klientli ovlivnéné zejména zdravotnim stavem konkrétnich respondenti.

V obou zafizenich odpovédéli zucastnéni klienti na vSechny otazky.

Otazka ¢. 1: Jak Casto se ucastnite aktiviza¢nich ¢innosti?
a) denné; b) vice nez trikrat do tydne; c) alespoii jednou tydné;

d) ob¢as (méné nez ¢tyrikrat za mésic)

E Denné B Vice nez trikrat do tydne
Alespon jednou tydné B Obcas (méné nez Ctyiikrat za mésic)
9
10 % 33 %

36%

21 % (n=39)

Graf 16. Cetnost ucasti klienttl na aktivizaénich ¢innostech, Pohoda Chvalkovice

Na otazku odpovédéli vSichni klienti, ktefi se zapojili do vyzkumného Setfeni. Denné
se aktivizac¢nich ¢innosti zapojuje 13 klient. 8 klientli odpovédé€lo, Ze se aktivizacnich
¢innosti Ucastni vice nez tfikrat do tydne. 14 klientli vybralo moZnost, ze aktivizacnich
¢innosti ucastni alespon jednou tydné€ a 4 klienti se ucastni obCas (méné nez Ctyrikrat za

mésic).
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E Denn¢ B Vice nez tiikrat tydné
Alespon jednou tydné B Obcas (méné nez Ctyfikrat za mésic)
3% 12 %
61 %
(n=41)

Graf 17. Cetnost G¢asti klientd na aktivizaénich &innostech, Domov diichodctt Hradec

Kralové

Dle odpovédi klientll se denné i€astni aktivizacnich ¢innosti 5 klientii. Vice nez tikrat
do tydne se aktiviza¢nich Cinnosti ucastni 10 klientd. Alespon jednou tydné 25 klientt
aobcas, tedy méné nez Ctyfikrdt za mésic se UcCastni aktivizacnich cinnosti

1 z dotazovanych klientt.

Shrnuti otazky ¢. 1. V obou zatizenich odpovédélo nejvice klientl, ze se ucastni
aktivizacnich ¢innosti alespon jednou tydné. V domové seniorti Pohoda to bylo 14 klientt,
vV Domové dichodcii v Hradci Kralové celkem 25 klientd. Nejméné klientli vybralo
moznost, Ze se ucastni aktivizacnich Cinnosti obcas, tedy méné nez Ctyfikrat za mésic.
V zafizeni v Hradci Kralové tak odpovédél pouze 1 klient. Ve Chvalkovicich celkem

4 klienti. V dalsich polozkach se jiz za¢astnéné domovy pro seniory neshoduji.
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Otazka ¢. 2: Jaké aktivizacni ¢innosti se icastnite nejradéji?

E Cviceni m Karty B Zpivani

® Vsechno m Povidani v krouzku ® Billiard

Vystoupeni Poslech hudby Internet
8% 2%

15% o

-

8 %

8% (n=39)

8 %

Graf 18. Nejoblibengjsi aktivizacni ¢innosti, Pohoda Chvalkovice

Nejvice oblibenou aktivizacni cinnosti klientt domova seniord Pohoda ve
Chvalkovicich je cviceni. Takto odpovédélo 11 klientd. Na pomyslném 2. misté se umistilo
zpivani a sledovani riznych vystoupeni (déti z MS & ZS, divadelni a pévecka vystoupeni
apod.). Jednu z téchto 2 moznosti vybralo celkem 6 klientti. Se shodou 3 pomysInych hlast
od klientd se umistilo hrani karet, povidani si v krouzku, poslech hudby (klienti sedi ve
spole¢né mistnosti a poslouchaji jejich oblibenou hudbu), billiard. 3 klienti se shodli na
tom, ze je z aktivizaCnich ¢innosti bavi UpIné vSechno. 1 respondentka odpovédéla, ze ji

nejvice bavi internet.

E Cviceni M Zpivani Pracovni terapie M Hratky s paméti ™ Promitani filmt

7% 2%

(n=41)

Graf 19. Nejoblibengjsi aktivizacni ¢innosti, Domov dichodct Hradec Kralové

U této otdzky uvedli n€ktefi respondenti vice oblibenych ¢innosti. Nejcastéji klienti
odpovidali, ze se nejradéji ucastni cvi¢eni. Takto odpovédelo 21 respondentd. 16 klienti
odpovédélo, Ze maji nejradsi pracovni terapii (rucni prace). 4 klienti se nejradéji ucastni
zpivani. 3 klienti odpovédéli, Ze jejich nejoblibenéjsi aktivizacni Cinnosti jsou hratky

s paméti. 1 klient ma nejradé€ji promitani filma.
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Shrnuti otazKky €. 2: Pii porovnani vysledkl z obou zatfizeni je ziejmé, Ze nejoblibené;si
¢innosti klientl je cviceni. U fady klienti v obou zafizenich je to vSak jedina aktivizacni
¢innost, které se ucastni. V zatizeni ve Chvalkovicich se na 2. pozici oblibenosti umistilo
zpivani a sledovani vystoupeni. V zafizeni v Hradci Kralové se na 2. misté oblibenosti
umistila pracovni terapie. Pfi porovnadni vysledkli vidime, Zze v kazdém zafizeni jsou sice

nékteré Cinnosti stejné, fada z nich se vsak lisi.

Otazka ¢. 3: Podle ¢eho vybirate konkrétni aktiviza¢ni ¢innosti?
a) podle koni¢ki, kterym jsem se vénoval/a pred vstupem do domova pro seniory;

b) dana ¢innost mé zajima; c) chci se naucit néco nového; d) jiny duvod- Jaky?

® Podle konickt, kterym jsem se vénoval/a pied vstupem do domova pro seniory
B Dana ¢innost me zajima

Chci se naucit néco nového
H Jiny divod

14%

(n=39)

Graf 20. Duvody pro vybér dané ¢innosti, Pohoda Chvalkovice

U této otazky vyznacili nékteii klienti vice odpovédi. Celkem 6 klientd vybralo
moznost, ze si aktivizacni ¢innosti vybiraji podle konickl, kterym se veénovali pred
vstupem do domova pro seniory. 18 klientt si konkrétni ¢innosti vybira, nebot’ je zajimaji.
7 klientl si dané ¢innosti vybird s imyslem naucit se néco nového. 12 klienti si konkrétni
aktivizacni ¢innosti vybira zjiného divodu. Na dopliujici otdzku, kde nds zajimaly
konkrétni diivody, klienti odpovidali, Zze chodi pravidelné cvicit, nebot’ jim to déla dobfe,
pfipadné proto, Ze maji cvieni povinné. Dalsi klienti si vybiraji aktivizacni ¢innosti, nebot’
béhem nich rychleji utikd €as a oni se nenudi. 1 klient odpoveédél, ze si Cinnosti vybira
podle pfistupnosti a vhodnosti pro jeho osobu, nebot’ ma zdravotni potize, které mu

nedovoluji ucastnit se vSech aktivit.
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® Podle konickovi, kterym jsem se vénoval/a pfed vstupem do domova pro seniory
B Dana ¢innost me zajima

Chci se naucit néco nového
H Jiny davod

7%

(n=41)

2%

Graf 21. Duvody pro vybér dané ¢innosti, Domov diichodcti Hradec Kralové

3 respondenti odpovédéli, ze jimi vybirané aktivizacni ¢innosti souvisi s konicky,
kterym se vénovali pfed vstupem do domova pro seniory. Nejvice klientl, celkem 20,
odpovédélo, ze si vybiraji konkrétni aktivizaéni ¢innosti, nebot’ je danad ¢innost zajima.
1 klient odpovédél, Ze se chce naucit néco nového. Celkem 17 klientl vybralo moznost, ze
si dané Cinnosti vybiraji z jinych diivodl. Tato mozZnost byla doplnéna otevienou otdzkou,
kterou jsme se ptali na konkrétni diivod. Nejvice klienti odpovidali, Ze chodi na vSechny
mozné Cinnosti, hlavné kdyz maji co délat a jsou mezi lidmi. Dale si klienti vybiraji
¢innosti zaméfené na pohyb, nebot’ se poté citi 1épe. 1 klientka odpovédéla, ze chodi na
konkrétni Cinnosti spiSe z dobré viile — chce udé€lat radost pracovnici, kterd pro ni piisla.

Dalsi klientka odpovédéla, Ze kdyz pro ni nékdo pftijde, jde.

Shrnuti otazky €. 3: I u této otazky doslo ke shod¢ nejvice frekventované odpovédi.
Nejcasteji zacastnéni klienti odpovidali, Ze si dané Cinnosti vybiraji, nebot’ je zajimaji.
V Pohod¢ Chvélkovice tak odpovédelo 18 klienti. V domové diichodcti v Hradci Kralové
20 klient. Respondenti obou zafizeni se shodli i na 2. nejcastéji vybrané odpovédi. A to,
Ze maji jiné diivod, pro¢ si konkrétni ¢innosti vybiraji. V zatizeni Pohoda Chvalkovice tuto
moznost vybralo 12 klientli, v Domové diichodcti v Hradci Kralové celkem 17 klientd. Na
doplilyjici otdzku, kde jsme se zajimali o konkrétni divod, nejcastéji odpovidali, Ze se
aktivizacnich Cinnosti Ucastni zejména proto, ze maji vhodny vliv na jejich pohybovy
aparat. Zejména po cviCeni se citi 1épe, pfipadné jim napomaha udrzovat se ve stavajici

kondici.
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Otazka ¢. 4: Souvisi Vami vybirané aktiviza¢ni ¢innosti s koni¢ky, které jste mél/a
pred vstupem do domova pro seniory?

a) ano; b) ne

mAno mNe

(n=39)

Graf 22. Souvislost volby aktiviza¢nich ¢innosti s konicky, které méli klienti pted vstupem

do domova pro seniory, Pohoda Chvalkovice

U této otazky odpovédélo 22 klientl, Ze jimi vybirané aktiviza¢ni ¢innosti nesouvisi
s konicky, které méli pred vstupem do domova pro seniory. Jako divody zminovali
napiiklad to, ze hodné pracovali, proto neméli na konicky Cas, jejich zdravotni stav jim
nedovoluje vykonavat jejich oblibené konicky (zeny uvadély napiiklad pleteni), pfipadné
jsou pro n& nékteré aktivity nové, diive se s nimi nesetkali, ale nyni je zaujaly. Mezi
klienty zminéné aktivity patii napiiklad billiard. 17 klientd odpovédélo, jimi vybirané
aktivizacni Cinnosti souvisi s jejich koniCky, kter¢ méli pted vstupem do domova pro

seniory. Mezi tyto konicky patfil zejména zpivani, rucni prace a cviceni.

mAno mNe

(n=41)

Graf 23. Souvislost volby aktiviza¢nich ¢innosti s koni¢ky, které méli klienti pted vstupem

do Domova dichodcu v Hradci Kralové

Celkem 15 klientti se shodlo na tom, Ze jimi vybirané aktiviza¢ni ¢innosti souvisi
s konicky, které vykonavali pied vstupem do domova pro seniory. 26 klientti odpovédélo,
ze jimi vybirané Cinnosti nesouvisi s konicky, které méli pred vstupem do domova pro

seniory.
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Shrnuti otazky €. 4: V obou zafizenich byly odpovédi na otazku, zda klienty vybirané
aktivizacni Cinnosti souvisi s konicky, které méli pfed vstupem do domova pro seniory,
velmi vyrovnané. Vice klienti vSak v obou zafizenich odpovédé€lo, Zze nesouvisi jimi
vybirané aktiviza¢ni ¢innosti s konic¢ky, které meéli pfed vstupem do domova pro seniory.
A to zejména proto, ze byli pfili§ zaméstnani a na konicky neméli Cas, ptipadné jsou pro n¢
aktivity v domové pro seniory nové. Jedna klientka byla naptfiklad nadSena z billiardu,

0 kterém dfive nevéd¢la, Ze existuje.

Otazka ¢. 5: Vybirate si aktivizacni ¢innosti podle osob, které je vedou?

a) ano; b) ne

mHAno mNe

(n=39)

Graf 24. Vliv osoby, ktera vede aktivizacni Cinnosti, na vybér Cinnosti klienta, Pohoda

Chvalkovice

Celkem 10 klientt odpovédélo, Ze si vybiraji aktivizaéni ¢innosti podle pracovnice,
ktera je vede. 29 klientlim je jedno, kdo konkrétni aktivizacni ¢innosti vede. Néktefi u této
otazky doplnili, ze jsou spokojeni se vSemi pracovnicemi. Na jednom oddéleni klienti
doplnili, ze veSkeré aktivizacni ¢innosti u nich vede jedna osoba, proto ani nemaji moznost

vybéru.
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EAno mNe

17%

(n=41)

Graf 25. Vliv osoby, ktera vede aktiviza¢ni ¢innosti, na vybér ¢innosti klienta, Domov

duchodct v Hradci Kralové

Celkem 34 klientit odpovédélo, ze si aktiviza¢ni ¢innosti nevybiraji podle osob, které
je vedou. 7 klientti odpovédélo, ze jim zalezi na tom, kdo konkrétni ¢innost vede a podle
toho si i vybiraji. Nékteti klienti dodavali, ze vétSinu ¢innosti vedou stejné pracovnice,
proto neni velkd moznost vybéru, ale s pracovnicemi jsou spokojeni, proto je vétSing

Klientl jedno, kdo dané ¢innosti vede.

Shrnuti otazky €. 5: I u této otazky se prevaha klientl shodla na stejné odpovédi. Ve
Chvalkovickém zatizeni odpoveédélo celkem 29 klientll, Ze si nevybiraji konkrétni ¢innosti
podle osoby, které je vede. V Hradci Kralové tuto moznost vybralo 34 klient. Béhem
vyplnovani dotaznikli néktefi klienti uvedli, Ze jsou vSechny pracovnice pfijemné, proto
jim je jedno, kdo ¢innosti vede. Nékteti klienti se vyjadtili 1 tak, Ze na vSechny aktiviza¢ni

¢innosti maji stejnou pracovnici, proto nemaji ani moznost volby.
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Otazka €. 6: Proc¢ se ucastnite aktiviza¢nich ¢innosti?
a) jsem mezi lidmi; b) bavi mé€ to; ¢) nevim, co bych tu délal/a jiného;

d) jiny diivod (prosim dopliite)

mJsem mezi lidmi mBavimé to ™ Nevim, co bych tu délal/a jiného m Jiny dtivod

14 % 19 %

16% 4

(n=39)

Graf 26. Duvod 0casti na aktiviza¢nich ¢innostech, Pohoda Chvalkovice

U této otazky nékteti klienti vybrali vice moznosti. Celkem 8 klienti odpovédélo, ze
se ucastni aktivizaCnich cCinnosti, protoze jsou diky nim mezi lidmi. 22 klientd se
aktivizacnich ¢innosti ucastni, nebot’ je to bavi. 7 klientil nevi, co by v domové pro seniory
délali jiného, proto na aktivizacni ¢innosti dochazi. 6 klienti vybralo mozZnost, ze se
ucastni aktivizacnich ¢innosti z jinych diivodi. Nejcastéji zminéna dopliujici odpoved’ se
tykala cviceni, kdy se klienti ui¢astni aktiviza¢nich ¢innosti ze zdravotnich divodi, cviceni
jim déla dobfe, citi se po ném lépe. Jedna klientka uvedla, Ze se aktivizacnich ¢innosti

ucastni, nebot’ se chce piibliZit vefejnému déni.

mJsem mezi lidmi ®Bavi mé to ® Nevim, co bych tu délal/a jiného M Jiny duvod

7%

(n=41)

Graf 27. Duvod ucasti na aktiviza¢nich ¢innostech, Domov dichodct v Hradci Kralové

I u této otazky volili nekteti respondenti vice moznosti. Nejcastejsi volbou u celkem
27 klientd byla moznost, ze se aktivizacnich ¢innosti ucastni, nebot’ jsou mezi lidmi. 16
Klientd se aktivizacnich ¢innosti ucastni, nebot’ je to bavi. 10 klientd se aktivizacnich
¢innosti Ucastni, protoze nevédi, co by v domove pro seniory délali jiného. 4 klienti vybrali

moznost, ze se aktivizac¢nich ¢innosti G¢astni z jiné¢ho divodu. Tato moznost byla doplnéna
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otevienou otazkou, kterou jsme se ptali na konkrétni divody. VSichni tito klienti se
aktivizacnich ¢innosti U€astni ze zdravotnich diivoda. Dle jejich slov chodi zejména cvicit

proto, aby si prohybali ruce, patet ¢i jiné Casti téla.

Shrnuti otazky ¢&. 6: Vysledky této otazky se v obou zafizenich odliSuji. V domové
seniori ve Chvalkovicich byla nejcastéji vybranda odpovéd’, ze se klienti ucastni
konkrétnich aktiviza¢nich ¢Cinnosti, nebot’ je to bavi. V Domové duchodct v Hradci
Kralové byla nejcastéji vybrana moznost ta, ze se klienti aktivizacnich ¢innosti ucastni,
nebot’ jsou mezi lidmi. V obou zafizenich vybralo nejméné klienti moznost, ze se

aktivizacnich ¢innosti ti€astni z jiného divodu. A to konkrétné zejména kvili zdravotnimu

stavu, kdy jim pravidelné cvi¢eni pomaha udrzovat stavajici stav a citi se po ném Iépe.

Otazka ¢. 7: Pozorujete na sobé néjaké zmény, které prisuzujete ucasti na
aktivizacnich ¢innostech?

a) ne; b) ano- Jaké?

mNe ®mAno

(n=39)

Graf 28. Zmény ovlivnéné aktiviza¢nimi ¢innostmi, Pohoda Chvalkovice

U otazky, ktera se tykala vlivu aktiviza¢nich ¢innosti na zmény u klientti, uvedlo
17 klientli, Ze zadné zmény nepozoruji. 22 klientd vybralo moZnost, Ze u sebe né&jaké
zmény pozoruji. Pokud klienti vybrali moZnost ano, zajimaly nas konkrétni zmény, které
na sob¢ pozoruji. Klienti uvedli, Ze pocituji radost a jsou spokojengjsi, pfijdou na jiné

myslenky, citi se 1épe (odpoved’ klientl, kteti pravidelné cvici), procvicuji mysleni.
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mAno mNe

(n=41)

Graf 29. Zmény ovlivnéné aktivizaénimi ¢innostmi, Domov diichodcti v Hradci Kralové

Celkem 14 respondentt odpovédé€lo, ze u sebe nepozoruji zadné zmény, které by byly
dle jejich nazoru ovlivnény ucasti na aktivizacnich ¢innostech. 27 klientti odpovédélo, ze
na sob¢ pocituji zmény, které jsou dle jejich ndzoru ovlivnéné ucasti na aktiviza¢nich
¢innostech. MoZnost ,,Ano* byla doplnéna otevienou otdzkou, kterou jsme se ptali na
konkrétni zmény, které klienti domova pro seniory na sobé pozoruji. Klienti odpovidali, ze
se jim zlepSuje hybnost téla a udrzuji se v dosavadni kondici, maji radost z vykonané
¢innosti, jsou spokojengjsi, nebot’ se pohybuji mezi lidmi, pfijdou na jiné myslenky.
1 klientka odpovédé€la, ze diky ucasti na aktiviza¢nich ¢innostech ,,zchytfela®, ma diky nim

vEtsi prehled.

Shrnuti otazky ¢. 7: U této otazky jsme se zajimali o mozny vliv aktiviza¢nich ¢innosti na
zlepSeni urcitych oblasti daného jedince. V obou zatfizenich odpovédelo vice klientl, ze
U sebe pozoruji néjaké zmeény (zlepSeni motoriky, citi se Iépe po psychické strance, jsou
veselej$i apod.). Pti hlubsim porovnédvani dotaznikli jsme zjistili, Ze n€jaké zmény u sebe
pozoruji klienti, ktefi se ucastni Cast&ji aktivizacnich ¢innosti nez klienti, ktefi se jich

ucastni jen obcas.
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Otazka €. 8: Pocit'ujete na sobé po pravidelné tucasti na aktiviza¢nich ¢innostech
zlepSeni v oblasti motoriky?

a) ano; b) ne

mAno mNe

(n=39)

Graf 30. Zlepseni v oblasti motoriky, Pohoda Chvalkovice

14 klienti domova pro seniory, ktefi se Uc€astni aktivizacnich ¢innosti uvedlo, Ze
usebe pocituji po pravidelné ucasti zlepSeni v oblasti motoriky. 25 klientd vybralo
moznost ne, coz znamena, ze u sebe zaddné zmény v oblasti motoriky ovlivnéné
pravidelnou ucasti na aktiviza¢nich ¢innostech nepocit'uji. Nektefi doplnili, Ze sice na sobé
zlepSeni v oblasti motoriky nepocit'uji, ale pravidelné cviceni jim pomaha k udrzeni

stavajiciho stavu.

HAno mNe

(n=41)

Graf 31. Zlepseni v oblasti motoriky, Domov diichodcti Hradec Kralové
Celkem 29 respondenti odpovédélo, ze pii pravidelné wcasti na aktivizacnich

¢innostech na sob¢& pocituji zmény v oblasti motoriky. Klienti dodavali, ze je méné boli

zéada, 1épe se jim chodi. 12 klientd uvedlo, Ze na sob¢ Zadné zmeény nepozoruji.
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Shrnuti otazky €. 8: I vysledky u otazky, kde jsme se zajimali o mozny vliv aktiviza¢nich
¢innosti na zlepSeni v oblasti motoriky, se v obou zafizenich lisily. V domové€ pro seniory
ve Chvalkovicich vice klientid odpovéd€lo, Ze na sobé zmény v oblasti motoriky
nepocituji. V Domové diichodct v Hradei Kralové vice klient odpovédélo, Ze na sobé
pozoruji zmény v oblasti motoriky. Dle naseho nazoru je tento fakt ovlivnén pochopenim
otazky. Nebot fada klientd v Pohodé Chvalkovice odpovédéla, ze na sobé v tomto veéku jiz
zadné zlepSeni pocitovat nemohou, ale diky aktivizacnim ¢innostem a zejména cviceni, se

udrzuji ve stavajici kondici.

Otazka ¢. 9: Vyhovuje Vam nabidka aktivizac¢nich ¢innosti?

a) ano; b) ne- Jaké ¢innosti Vam zde chybi?

HAn0o mNe
5%

(n=39)

Graf 32. Spokojenost klientd s nabidkou aktivizacnich ¢innosti, Pohoda Chvalkovice

Podle udaji z dotaznikt je vétSina klientti (celkem 37), ktefi se prizkumného Setieni
zucastnili, s nabidkou aktivizac¢nich ¢innosti spokojena. 2 klienti vybrali moznost ,,Ne*. Na
doplilyjici otazku, kde jsme se zajimali o to, jaké ¢innosti jim chybi odpovédéli, Ze je zde

mala nabidka aktivit.
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mAno mNe

5%

(n=41)

Graf 33. Spokojenost klientti s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti, Domov dichodcti Hradec
Kralové

39 respondentli odpovéde€lo, ze jim nabidka aktiviza¢nich ¢innosti v domové pro
seniory vyhovuje. Pouze 2 klientky odpovédély, ze jim nabidka nevyhovuje. U dopliujici
podotazky, kde jsme se ptali na konkrétni Cinnosti, které jim v nabidce chybi, odpovédécla
1 respondentka, ze by uvitala, kdyby byly ¢innosti v dilndch vedeny denné. Nyni jsou
pouze dvakrat tydné. 2. respondentka uvedla, Ze by uvitala vice cviceni, kde by se mohla

ucit chodit.

Shrnuti otazky €. 9: Kromé 2 respondentli v kazdém ze zucastnénych domovti pro seniory
(tedy celkem 4) klienti odpovédéli, Ze jsou s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti v domové pro
seniory spokojeni. Zbyvajici klienti jsou sice s nabidkou aktivit spokojeni, ale nevyhovuje

jim jejich frekvence. Uvitali by, kdyby se n€které ¢innosti provozovaly Castéji.

51



Otazka ¢. 10: Davate prednost relaxaénim a odpocinkovym cinnostem nebo
¢innostem, kde se aktivné zapojujete?

a) relaxacni a odpocinkové ¢innosti; b) aktivni ¢innosti

m Relaxacni a odpoCinkové Cinnosti M Aktivni ¢innosti

(n=39)

Graf 34. Volba aktivit, Pohoda Chvalkovice

Celkem 23 klientd zvolilo moznost, Zze davaji pfednost aktivnim ¢innostem, tedy
¢innostem, pfi nichz se musi aktivné zapojit a néco vytvareji. 16 klienth dava prednost
relaxa¢nim a odpocinkovym ¢innostem. Béhem rozhovoru nékteti klienti uvedli, Ze by se
radi Gcastnili aktivnich ¢innosti, jejich zdravotni stav jim to vSak nedovoluje. 1 klientka se
vyjadfila, ze v sobotu a v ned€li maji pouze odpocinkové ¢innosti a to je nuda, té§i se na

vSedni dny.

E Relaxacni a odpocinkové Cinnosti B Aktivni ¢innosti

(n=41)

Graf 35. Volba aktivit, Domov diachodcu v Hradci Kralové

Pomér odpovédi u této otazky byl celkem vyrovnany. 17 klientli odpovédé€lo, ze davaji
prednost relaxa¢nim a odpocinkovym ¢innostem. 24 klientli vybralo moznost, Ze se radéji
ucastni aktivnich Cinnosti. Nekteti dodali, ze odpocinku maji za celé dny spoustu a jsou

radi, kdyZ se mohou zapojit do aktivnich ¢innosti.
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Shrnuti otazky €. 10: Odpovédi u této otazky byly v obou zafizenich celkem vyrovnané,
ale pfevazovala odpovéd’, Ze klienti maji radsi ¢innosti, v nichz se aktivné zapojuji. Béhem
vyplnovani dotazniki klienti dodavali, Ze na odpocinek maji spoustu ¢asu a jsou radi, kdyz
maji co délat. MozZnost ,,relaxacni a odpocinkové ¢innosti® vybirali vétSinou klienti, ktefi
maji problémy s hybnosti. Z tohoto divodu se ¢innosti, u kterych je vhodné se aktivné

zapojit, nemohou nebo nechtéji Gcastnit.

Otazka €. 11: Jaké je VaSe pohlavi?

a) Zena; b) muz

B Zena ®WMuz

(n=39)

Graf 36. Pohlavi respondentii, Pohoda Chvalkovice

Vyzkumného Setfeni zaméfeného na nazory klientil se zucastnilo 8 muzi a 31zen

z domova pro seniory Pohoda ve Chvélkovicich.

B Zena ®Muz

15%

(n=41)

Graf 37. Pohlavi respondentti, Domov dtichodcti Hradec Kralové

Dotaznikového Setfeni se zudastnilo 35 Zen a 6 muzi z Domova dichodct v Hradci

Kralové.
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Shrnuti otazky ¢. 11: V obou zafizenich se vyzkumného Setfeni zacastnila pfevaha zen.
Tento fakt prameni z toho, Ze v obou domovech pro seniory Zije vice Zen. Oslovovani byli
klienti ve spole¢enskych mistnostech a po skon¢eni riznych aktiviza¢nich ¢innosti. Nebyli

vybirdni podle pohlavi, jak by mohlo podle vysledkt vypadat.

Otazka ¢. 12: Kolik je Vam let?
a) 55- 70 let; b) 71- 80 let; ¢)81 a vice let

m55-70let m71-80 let 81 a vice let
5%

U
2% :
v (n=39)

Graf 38. Vék klient, Pohoda Chvalkovice

Z celkového poctu dotazovanych klienti byly 2 klientky ve vékové skupiné 55- 70 let,

9 klienti ve veékové skupiné 71- 80 let a 28 klienti ve ve€kové skupiné 81 a vice let.

m55-70let m71-80 let 81 a vice let
2%

1%
\ A / (n=41)

Graf 39. Vek klientt,, Domov diuchodcti Hradec Kralové

Vyzkumného Setfeni v Domové dichodct v Hradci Kralové se zcastnil 1 respondent
ve vékové skupiné 55-70 let. 11 respondentt, kteti spadaji do ve€kové skupiny 71-80 let.
Nejvice zastoupenou veékovou skupinou respondentii je skupina 81 avice let

reprezentovana 29 klienty.
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Shrnuti otazky €. 12: VétSina zucastnénych respondentd (ve Chvalkovicich 72 %,
v Hradci Kralové 71 %) spadd do vékové skupiny 81 a vice let. Coz je ziejmé zpiisobené
prodluzujici se délkou zivota a vzhledem ke zvySujicimu se v€ku i sniZujicimi se

moznostmi samostatnosti.

Otazka ¢. 13: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni; b) vyuden/a; c) stfedoskolské s maturitou;

d) vyssi odborné; e) vysokoskolské

m Zakladni ® Vyucen/a ® Stredoskolské s maturitou M Vyssi odborné ® Vysokoskolské

2% 8%

(n=39)

Graf 40. Nejvyssi dosazené vzdélani klientd, Pohoda Chvalkovice

Z vysledkti dotaznikového Setfeni jsme se dozvédéli, ze 14 klienth ma nejvyssi
dosazené vzdélani zakladni. 9 respondentti je vyucenych. 12 dotazovanych klientd ma
nejvyssi dosazené vzdélani stfedoskolské zakonéenou maturitni zkouskou. 1 klientka
vystudovala vyssi odbornou Skolu a 3 respondenti maji nejvy$s$i dosaZené vzdélani

vysokoSkolské.

m Zékladni ® Vyucen/a = Stfedoskolské s maturitou ® Vyssi odborné = VysokoSkolské

0% 2%

(n=41)

vV

Graf 41. Nejvyssi dosazené vzdélani klientt, Domov Dichodcti Hradec Kralové
Nejvyssi dosazené vzdélani je u 17 respondenti zakladni. Vyucenych je 15

respondentti. StfedoSkolsky vzdélanych je celkem 8 respondenti. 1 respondentka

vystudovala vysokou Skolu.
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Shrnuti otazky €. 13: V obou zafizenich odpovédélo nejvice respondentli, ze jejich
nejvyssi dosazené vzdélani je zakladni. Béhem vyplinovani dotaznikd jsme se od klientt
dozvédeli, ze nesli vétsinou dale studovat z ditvodii, Ze bydleli na vesnici a stiedni Skola
byla daleko, rodina nem¢la na dalsi studium finance, pfipadné byla poticba, aby doma

pomahali a na dalsi studium jiz nebyl cCas.
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5 DISKUSE
V pocatcich bakalarské prace jsme si stanovili tyto cile pro praktickou cast:
e Zjistit, zda klienti na sob¢ pocituji n¢jaké zmény, které jsou podle nich ovlivnény
ucasti na aktivizacnich ¢innostech.
e Dozvédét se, zda se klienti vénuji stejnym konicktim, kterym se vénovali pred
vstupem do domova pro seniory.
e Zjistit, z jakych divodu se klienti Gcastni konkrétnich ¢innosti.

e Stanovit etnost dochazky klienti do konkrétnich aktivizacnich ¢innosti.

Po vyhodnoceni dotaznikl jsme zjistili, ze celkem 61 % zicastnénych klient na sobé
pocituje zmény, které jsou dle jejich ndzoru ovlivnény tcasti na aktivizacnich ¢innostech.
Klienti se shodovali na tom, Ze se citi diky aktivizaénim ¢innostem Iépe po télesné, ale i po
psychické strance, nebot’ jsou mezi lidmi, maji co d¢lat.

Dale jsme zjistili, ze se pouze 40,5 % klientl vénuje konicktim, které vykonavali pied
vstupem do domova pro seniory. Mezi nékteré divody tak nizké hodnoty, patii napiiklad
to, Ze Cinnosti, které se vdomové pro seniory vykonavaji, klienti diive neznali, pfipadné
nem¢éli moznost je vykonavat. Dal§im diivodem jsou pfibyvajici zdravotni potize. Mezi né
patii napiiklad problémy s jemnou motorikou, kvili kterym nemohou klientky plést ¢i
hackovat. Tyto dvé Cinnosti byly nejcastéji uvadéné jako konicky, kterym se klientky
vénovaly pied vstupem do domova pro seniory, ale nyni se jim jiZ nevénuji.

Pti zjistovani konkrétnich dtvodi, kvuli kterym se klienti, ktefi se zapojili do
dotaznikového Setfeni, ticastni aktiviza¢nich Cinnosti, jsme se dozvéd¢li, ze nejvice klientl
se aktivizacnich ¢innosti Ui€astni, nebot’ je to bavi. Tato skupina je reprezentovana 40,5 %.
Celkem 34,5 % zucastnénych klientl se aktivizacnich ¢innosti Gc¢astni, nebot’ jsou diky
nim mezi lidmi. 17 % zucastnénych klient na aktiviza¢ni ¢innosti dochézi, nebot’ nevi, co
by jiného v domové pro seniory délali. 8 % klientd vybralo moznost, Ze se aktiviza¢nich
¢innosti Gcastni z jinych divodd. Tim divodem byl obecné zdravotni stav, ktery se
uklienti po pravidelné ucasti zejména na individualnim rehabilitaénim cviceni
a skupinovém cviceni, zlepSuje nebo udrzuje ve stavajici fazi.

Jako posledni cil praktické Casti bakalafské prace jsme si stanovili zjistit Cetnost
dochazky zucastnénych klientl na aktivizacni ¢innosti. Nejvice klientli odpovédélo, Ze se
aktivizacnich ¢innosti ti€astni alespon jednou tydné€. Tuto moznost vybralo celkem 48,5 %

zucCastnénych klientt. 22,5 % klientd chodi na aktivizacni ¢innosti denné. Celkem 17,5 %
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zucastnénych klientli se do aktivizac¢nich ¢innosti zapojuje vice nez ttikrat do tydne. 6,5 %

klientd se aktiviza¢nich Cinnosti i¢astni pouze obcas, tedy méné nez Ctytikrat za mésic.

V bakalaiské praci jsme si dale stanovili tyto vyzkumné predpoklady:

e VP;: Pravidelnd ucast seniora na aktivizacnich cCinnostech mé vliv na jeho
motoriku.

e VP, Volba aktivizanich Cinnosti seniora v domové pro seniory je ovlivnéna
koni¢ky, kterym se vénoval pied vstupem do domova pro seniory.

e VP3: Aktiviza¢nich ¢innosti se ucastni vice seniofi ve vékové skupiné 71 — 80 let
nez seniofi ve vékové skupiné 81 a vice let.

e VP4 Klienti domova pro seniory jsou spokojeni s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti.

U prvniho vyzkumného predpokladu: ,Pravidelna ucast seniora na aktivizacnich
¢innostech ma vliv na jeho motoriku.* jsme po ovéfeni vypoctem pomoci testu nezavislosti
chi-kvadrat (vypocet viz piiloha €. 3) museli konstatovat, Ze se ndm vyzkumny
predpoklad 1 nepodarilo dokazat. Podle odpovédi klientd z obou zucastnénych zatizeni
nelze vyvodit zavér, ze pravidelna ucast na aktivizac¢nich ¢innostech ma vliv na motoriku
klientl. Dle naseho nédzoru je tento fakt zplsobeny tim, co ndm nécktefi klienti béhem
vypliovani dotaznikti sd€lili — v jejich veéku se diky aktivizaénim ¢innostem motorika
Vv zavratné mife nezlepSuje, ale udrzuje se ve stavajicim stavu. Coz je také velmi dilezity
fakt.

Druhy vyzkumny predpoklad: ,,Volba aktiviza¢nich ¢innosti seniora v domové pro
seniory je ovlivnéna konicky, kterym se vénoval pred vstupem do domova pro seniory* se
nam také nepodarilo dokazat. Celkem 59,5 % zucCastnénych klientlh obou ztcastnénych
domovi pro seniory odpovédelo, ze jimi vybirané aktivizacni ¢innosti nesouvisi s konicky,
kterym se vénovali pied vstupem do domova pro seniory. Jak jsme se od klienti dozvédéli,
v domové pro seniory se setkali s fadou aktivit, které neméli moZznost vyzkouset, pfipadné
ani neveédéli, ze existuji.

U tietiho vyzkumného predpokladu: ,,Aktivizacnich Cinnosti se uc€astni vice seniofi
ve v€koveé skupiné 71- 80 let nez seniofi ve vekové skupiné 81 a vice let.“ se nam po
vypoctu testu nezdvislosti chi-kvadrat (vypocet viz piiloha ¢. 3) opét nepodafrilo tento

vyzkumny predpoklad potvrdit. Vyzkumné predpoklady jsme formulovali pted

58



navstévou obou zafizeni. Az béhem vyplhovani dotaznikl s klienty jsme zjistili, Ze je
V obou zatizenich velka ¢ast klientt, kterym je nad 80 let.

Ctvrty vyzkumny piedpoklad: ,Klienti domova pro seniory jsou spokojeni
s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti.“ se nam podarilo dokazat, nebot se v obou
zuCastnénych zafizenich shodlo celkem 95 % zGcastnénych klientl, Zze jim nabidka

aktivizacnich ¢innosti vyhovuje.
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ZAVER

Vzhledem ke zvySujici se urovni zdravotnické péce dochdzi k tomu, ze se lidé dozivaji
vyssiho véku. S tim ale souvisi 1 vétSi pravdépodobnost, ze budou seniofi odkdzani na
pomoc dalSich osob, nebot’ se zvySujicim se vékem se zaCinaji objevovat rizné zdravotni
potize a z nich vyplyvajici i obtize, které mohou seniorim pulisobit rizné problémy, které
jim samostatnost zamezuji. Rada seniorii viak nema okolo sebe jedince, ktefi by se o né
mohli pravidelné starat. Proto vyuzivaji moznost zivota v domovech pro seniory, kde maji
zajisténou celodenni péc¢i odbornych pracovnikd.

V bakalatské praci jsme se zaméfili na aktiviza¢ni ¢innosti v domovech pro seniory.
V teoretickych poznatcich prace jsme vymezili pojmy, které s tématem prace souvisi. Dale
jsme se vénovali priblizeni témat: zmény spojené se staiim, pfiprava na staii, postaveni a
vniméni seniorti nasi spole¢nosti, domov pro seniory a aktivni stafi. V praktické casti
bakalaiské prace jsme se zaméfili na vyhodnoceni a interpretaci vyzkumného Setteni, které
bylo zamétené na aktivizacni ¢innosti v domovech pro seniory. Zajimal nas zejména jejich
vliv na klienta.

Jednim z cili, které jsme si v pocatcich prace kladli, bylo uspofadat v jedné praci
informace, které se tykaji aktivizaCnich ¢innosti u senior v domovech pro seniory. Tato
prace muze poslouzit jako material, ve kterém jsou shroméazdény informace, které se tykaji
problematiky aktivizac¢nich ¢innosti seniort v domové pro seniory. Dale vysledky mohou
prispét K nékterym zménam v konkrétnich zatizenich, kde bylo vykonané vyzkumné
Setieni, nebot’ vysledky vyzkumného Setfeni budou zaslany pracovniklim, ktefi aktivizacni
¢innosti vedou. Podle vysledkii miiZzeme konstatovat, Ze prace mlize slouZit 1 jako zpétna
vazba €1 uznani (nebot’ vétSina klientd se o pracovnicich vyjadfovala velmi kladn€) pro

pracovniky, ktefi aktivizacni ¢innosti vedou.
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Souhrn

vvvvvv

pro seniory.

Bakalaiska prace se sklada zteoretickych poznatkii a praktické casti. V kapitole
teoretickych poznatkii jsme definovali pojmy senior, stafi a starnuti, které souvisi
s tématem prace. Dale jsme shromdazdili dilezité informace o problematice zmén
spojenych se stafim, piipraveé na stari, postaveni a vnimani seniorti nasi spolecnosti. Blize
jsme specifikovali domovy pro seniory. V kapitole aktivni stafi jsme se vénovali zejména
moznostem vyuziti aktiviza¢nich ¢innosti v domovech pro seniory.

V praktické Casti jsme specifikovali zafizeni, ve kterych vyzkumné Setfeni probéhlo.
Jako hlavni vyzkumnou metodu byl pouzit dotaznik, ktery vyplnili pracovnici, kteti vedou
aktivizacni ¢innosti v domovech pro seniory a dotaznik pro klienty, ktefi se aktiviza¢nich
¢innosti ucastni. Prostfednictvim vyzkumného Setfeni jsme usilovali o potvrzeni vlivu

aktivizacnich ¢innosti na seniora zijicitho v domové pro seniory.

Klicova slova

Domov pro seniory, senior, stafi, starnuti, ptiprava na stafi, aktivizacni ¢innosti.

Summary

The bachelor work deals with the influence of the activities for seniors who live in a
home for the elderly.

The bachelor work consists of theoretical knowledge and practical part. In part
theoretical knowledge we have defined the words senior, old age and aging, which is
related to the bachelor work. In addition, we gather important informations about the
problems associated with old age changes, preparing for old age, status and perception of
seniors by our society. After that we specified the homes for the elderly. In the part active
age we wrote about possibilities of using activation activities for the elderly.

In the practical part, we specified the institutions in which the research work was
carried out. As the main research method was used the questionnaire completed by workers
who keep activating activities for the elderly and the questionnaire for clients who use
activating activities. Through the exploratory investigation, we sought to confirm the effect

of activating activities to seniors living in home for the elderly.
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Ptiloha €. 1: Dotaznik pro pracovniky, ktefi vedou aktiviza¢ni ¢innosti
Dotaznik pro pracovniky, ktefi vedou aktivizacni ¢innosti.

Dobry den,

jmenuji se Jana Skofepova a jsem studentkou 3. ro¢niku pedagogické fakulty (obory
Specialni pedagogika pro 2. stupeti ZS a SS a Cesky jazyk se zaméfenim na vzdélavani).
Do rukou se Vam dostal dotaznik ur¢eny pracovnikiim v socialnich sluzbach v domovu pro
seniory, ktefi vedou nékterou z aktivizacnich ¢innosti. Timto Vas zadam o jeho vyplnéni.
Vase odpovédi poslouzi k vypracovani praktické ¢asti bakalaiské prace na téma
Aktiviza¢ni ¢innosti seniord v domovech pro seniory.

Cilem tohoto vyzkumného Setieni je zjiSténi mozného vlivu aktiviza¢nich ¢innosti na
seniory, oblibenost konkrétnich ¢innosti atd.

Prosim Vas o zakrouzkovani Vami vybranych odpovédi u jednotlivych otazek, ptipadné
slovni doplnéni. Tento dotaznik je anonymni. Jeho vysledky poslouzi k vyhodnoceni

vyzkumného Setfeni.

1.) Jaka je dle Vaseho nazoru nejoblibenéjsi aktiviza¢ni ¢innost klienti domova

L EOIT=] a1 T0] 27U T PP PR PRSP

2.) Podle ¢eho vybirate konkrétni techniky v ramci aktiviza¢nich ¢innosti?

3.) Pozorujete u klienti néjaké zmény, které jsou podle Vaseho nazoru ovlivnéné
ucasti na aktivizacnich ¢innostech?
a) ne
b) ano
- ARG

- Po jak dlouhé dob¢ obvykle tyto zmeény pozorujete?.........ccceovervrereennnnnne

4.) Pozorujete u klientu, kteii se pravidelné ucastni aktiviza¢nich ¢innosti,
zlepseni v oblasti motoriky?
a) ano
b) ne



5.) Urychluje dle Vaseho nazoru zapojeni nového klienta do aktiviza¢nich ¢innosti
jeho adaptaci na nové prostiedi?
a) ano
b) ne

6.) Je néjaka aktivizacni ¢innost, ktera v nabidce domova pro seniory chybi a vy
byste ji rad/a zahrnul/a?
a) ne
b) ano

- O jakou ¢innost s€ JedNA? .......ccoiiiiiiii e

7.) Jakym zpisobem ziskavate nové klienty na aktiviza¢ni

1 1) 1 (1R TR

8.) Jakym zpiisobem ziskavate od klienti zpétnou vazbu o oblibé danych

BN K 2 e e e e e ettt e e e et e e e e e e e e ————aaaaaaaaaa

9.) Maji dle Vaseho nazoru vliv konic¢ky klienti, kterym se vénovali pi‘ed vstupem
do domova pro seniory, vliv na vybér konkrétnich aktiviza¢nich ¢innosti?
a) ano
b) ne

10.) Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena
b) muz

11) KoliK je VAM IBE? ...,

12.) Kolik let vykonavate Vasi profesi? ........................ocoiiiiiii,

Mate- i zajem o zaslani vysledkl prazkumného Setieni, uved’'te mi Vas kontakt:

D¢kuji Vam za Vasi ochotu, Jana Skotfepova.



Ptiloha ¢. 2: Dotazniky pro klienty domova pro seniory

Dotaznik pro klienty domova pro seniory.

Dobry den,

jmenuji se Jana Skofepova a jsem studentkou 3. ro¢niku pedagogické fakulty (obory
Specialni pedagogika pro 2. stupeti ZS a SS a Cesky jazyk se zaméfenim na vzdélavani).
Do rukou se Vam dostal dotaznik ur¢eny klientim domova pro seniory, ktefi se ucastni
aktivizacnich ¢innosti.

Timto Vas zadam o jeho vyplnéni. Vase odpovédi poslouzi k vypracovani praktické ¢asti
bakalarské prace na téma Aktiviza¢ni ¢innosti seniord vV domovech pro seniory.

Cilem tohoto vyzkumného Setieni je zjiSténi mozného vlivu aktiviza€nich ¢innosti na
seniory, oblibenost konkrétnich ¢innosti apod.

Prosim Vas o zakrouzkovani Vami vybranych odpovédi u jednotlivych otazek, ptipadné o
jejich slovni doplnéni. Tento dotaznik je anonymni. Jeho vysledky poslouZi k vyhodnoceni

vyzkumného Setfeni.

1.) Jak ¢asto se ucastnite aktivizac¢nich ¢innosti?
a) denn¢
b) vice nez ttikrat do tydne
c) alespon jednou tydné

d) obcas (méné nez Ctyfikrat za mésic)

2.) Jaké aktiviza¢ni ¢innosti se ucastnite nejradéji?

3.) Podle ¢eho vybirate konkrétni aktivizac¢ni ¢innosti?
a) podle konicku, kterym jsem se vénoval/a pied vstupem do domova pro seniory
b) dana ¢innost mé zajima
€) chci se naucit néco nového
d) jiny divod.
s K s



4.) Souvisi Vami vybirané aktivizacni ¢innosti s koni¢ky, které jste mél/a pred
vstupem do domova pro seniory?
a) ano
b) ne

5.) Vybirate si aktiviza¢ni ¢innosti podle osob, které je vedou?
a) ano
b) ne

6.) Pro¢ se ucastnite aktiviza¢nich ¢innosti?
a) jsem mezi lidmi
b) bavi m¢ to
C) nevim, co bych tu délal/a jiného

d) jiny divod (prosim dopliite) .........oeiriiriiiniiii i

7.) Pozorujete na sobé néjaké zmény, které prisuzujete ucasti na aktiviza¢nich
¢innostech?
a) ne
b) ano

m ARG

8.) Pocit'ujete na sobé po pravidelné ucasti na aktiviza¢nich ¢innostech zlepSeni
v oblasti motoriky?
a) ano
b) ne

9.) Vyhovuje Vam nabidka aktiviza¢nich ¢innosti?
a) ano
b) ne

- Jaké Cinnosti Vam zde chybi? ...



10.) Davate prednost relaxa¢nim a odpocinkovym ¢innostem nebo ¢innostem, kde
se aktivné zapojujete?
a) relaxacni a odpoc¢inkové ¢innosti

b) aktivni ¢innosti

11.) Jaké je VaSe pohlavi?
C) Zena

d) muz

12.) Kolik je Vam let?
a) 55-70 let
b) 71-80 let

c) 81 avice let

13.) Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni
b) vyucen/a
¢) stiedoskolské s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské
Mate- li zajem o zaslani vysledkd prizkumného Setfeni, uved’te mi Vas kontakt:

De¢kuji Vam za Vasi ochotu, Jana Skotfepova.



Ptiloha €. 3: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat.

Vypocet proveden podle: (http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/stepl.php)

VP;: Pravidelna ucast seniora na aktiviza¢nich ¢innostech ma vliv na jeho motoriku.
Vysledek testu

Pocet skupin znaku 1. 4
Potet skupin znaku 2: 2

Hiadina viznamnosti a: 5%

Skutecné cetnosti
znak -1, 5k, [ znak1 - 2, sk. | znak1 - 3. sk, | znak? -4, sk, | 0y
nak2 - 1. sk, 7 9 21 1 a8
mak2 - 2, sk, 1" 9 18 4 42
nj. 18 18 39 5 80
Ocekavané tetnosti

nak1 - 1, sk, | znak - 2. sk, | znak1 - 3, sk, | znak1 - 4, sk, | Dy

nak?2 - 1. sk, 855 8.55 18,53 238 38
znak?2 - 2. sk, 9.45 045 2048 2,63 42
Nie 18 18 a9 5§ 80

skutecné a oCekavané Cetnosti

w
=]

Cetnosti

m II I II
nil nl2 ni3 nil n22 n23 n21

n22

Il skuteéné cetnosti [l ofekdvané Eetnosti

Highcharts.com

testové kritérium:

r 5
G =nl
[ i [
G=F
i=1 j=1 ny;

Pe dosazenido vzorce vychazitestove kritérium:
G=2724

Kriticka hodnota:
Kriticka hednota:

X(1-a); of = 7.815
Rozhodnuti:

MNa hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hg) o nezavislosti
jednotlivych znaki nezamitame.



VP3: Aktivizacnich Cinnosti se ucastni vice senioii ve vékové skupiné 71 — 80 let nez

seniofi ve vékové skupiné 81 a vice let.

Vysledek testu

Paocet skupin znaku 1 4
Polel skupin enoku 2. 2

Hiadina wznanmosh a. 5%

Skuteéne cetnosti

ookl - 1. sk, | enokl - 2. sk, | znok? - 3., ok, | zooak? 4, ok. | 0y
nak? - 1. sk, 3 3 13 1 20
Inak2 . 2. sk, 13 14 ¥ 14 E18
e 16 17 40 4 77

Otekavane tetnostl
ookt - 1. sk | znak? - 2. sk. | znakt - 3. sk. | znak1 - 4. sk | By
rnak - 1. sk, 416 442 10.39 104 20
znak2 - 2. sk, 1184 1268 29.61 2.96 57
e 1% 17 40 4 n

skutecné a oCekavané Cetnosti
40

Cetnosti
~n
[~}

(=]

., mil =il I__ II II || (]
nli ni3 nli n22 n23 n2i

nl2 n22

| B skuteéné Cetnosti [l ofekavané Cetnosti

Highcharts.com

testové kritérium:

r &, —n)?
o-F 3O
=1 j=1 i

Po dosazeni do vzorce vychazitestové kritérium:
G=1.941

Kriticka hodnota:

Kriticka hednota:
X{1-a); of = 7.815
Rozhodnuti:

MNa hladiné vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Hg) o nezavislosti
jednotlivych znaki nezamitame.



Ptiloha €. 4: Vyrobky klientky vyrobené v rdmci pracovni terapie




Ptiloha €. 5: T€locvicna v domové pro seniory v Hradci Kralové

(Snimky byly pofizeny se souhlasem zatizeni)




ANOTACE

Jméno a pFijmeni:

Bc. Jana Skotepova

Katedra:

Katedra antropologie a zdravovédy

Vedouci prace:

PaedDr. et Mgr. Marie Chraskova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2013

Nazev prace:

Aktivizaéni ¢innosti seniort v domove pro seniory

Nazev v anglic¢tiné:

Activation activities in a home for the elderly

Anotace prace:

Bakalaiska prace se zabyva vlivem aktivizacnich

Bakalaisk4 prace se skladd z teoretickych poznatkli a
praktické casti. V kapitole teoretickych poznatkdi jsme
definovali pojmy senior, stafi a starnuti, které souvisi
S tématem prace. Déle jsme shromazdili dileZité informace o
problematice zmén spojenych se stafim, piipravé na stafi,
postaveni a vnimani seniord nasi spolecnosti. Blize jsme
specifikovali domovy pro seniory. V kapitole aktivni stafi
jsme se vénovali zejména moznostem vyuziti aktiviza¢nich
¢innosti v domovech pro seniory.

V praktické ¢asti jsme specifikovali zafizeni, ve kterych
vyzkumné Setfeni probéhlo. Jako hlavni vyzkumnou metodu
byl pouzit dotaznik, ktery vyplnili pracovnici, ktefi vedou
aktiviza¢ni ¢innosti v domovech pro seniory a dotaznik pro
klienty, ktefi se aktivizatnich Cinnosti  ucastni.
Prostfednictvim  vyzkumného Setfeni jsme usilovali
0 potvrzeni vlivu aktivizacnich ¢innosti na seniora Zijiciho

Vv domové pro seniory.

Klic¢ova slova:

Domov pro seniory, senior, stafi, starnuti, pfiprava na

stari, aktivizaCni ¢innosti.




Anotace v angli¢tiné:

The bachelor work deals with the influence of the
activities for seniors who live in a home for the elderly.

The bachelor work consists of theoretical knowledge
and practical part. In part theoretical knowledge we have
defined the words senior, old age and aging, which is related
to the bachelor work. In addition, we gather important
informations about the problems associated with old age
changes, preparing for old age, status and perception of
seniors by our society. After that we specified the homes for
the elderly. In the part active age we wrote about
possibilities of using activation activities for the elderly.

In the practical part, we specified the institutions in
which the research work was carried out. As the main
research method was used the questionnaire completed by
workers who keep activating activities for the elderly and the
questionnaire for clients who use activating activities.
Through the exploratory investigation, we sought to confirm
the effect of activating activities to seniors living in home for

the elderly.

Klicova slova
v anglictiné:

Home for the elderly, senior, old age, aging, preparing for

retirement, activation activities.

Piilohy vazané v praci:

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro pracovniky, kteti vedou
aktivizacni ¢innosti

Ptiloha €. 2: Dotazniky pro klienty domova pro seniory
Ptiloha ¢. 3: Postupy vypocti testu dobré shody chi-kvadrat
Ptiloha ¢. 4: Vyrobky klientky vyrobené v ramci pracovni
terapie

Pfiloha ¢. 5: Télocvicna v domoveé pro seniory v Hradci

Kralové

Rozsah prace:

67 stran

Jazyk prace:

Cesky




