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1 UVOD

Zvitata v lidech vyvolavaji pocit bezpeci, pohody a také ptatelskou atmosféru.
Samotné pozorovani zvitat v ZOO, v ptirod¢ nebo v televizi ma pozitivni vliv na lidské
vnimani.

Zvitata jsou nejen milymi spole¢niky doma, ale mohou se stat také vyznamnymi
spole¢niky pedagogti v ramci pedagogické praxe.

V soucasné dobé¢ se na zakladnich $kolach za¢ind vyuzivat moznosti integrace
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pro tyto déti, at’ uz S poruchami uceni,
nebo s télesnym postizenim, je integrace mezi ,,normalni* déti dileZitou cestou v jejich
dalsim psychickém vyvoji. Télesné postizeni Zaci jsou Casto zavisli na pomoci okoli,
proto pro né¢ muze byt vyznamnym pomocnikem pes — asistent. JiZ pouhou pfitomnosti
psa nebo jiného zvifete Ize u déti redukovat hyperaktivitu, ne¢innost pfi vyucovani i
agresivitu. Zaclenéni canisterapie do vyukového procesu mize tedy byt vyucovaci
pomuckou nejednoho ucitele.

U déti je pes dilezitym pomocnikem pro zlepSeni fyzické 1 psychické kondice,
stava se jejich partnerem ke spolenym hram, uci je samostatnosti, zvysSuje jejich
sebevédomi a pomaha jim zaclenit se do spolec¢nosti. Pes dava détem pocit emocni
jistoty a také je svym zpisobem nuti k prochazkdm ptfirodou a pobytu na Cerstvém
vzduchu. Canisterapie mize byt pro Zaky prostiedkem pro relaxaci a odpocCinek pii
naro¢né vyuce.

Vyukovy program a nasledné vypracovani pracovnich listi uvede déti do
problematiky canisterapie a poznavani piirody.

Terapie za pomoci zvifat v zddném ptipad¢ nenahrazuje 1écbu I¢kati. Pes je pro
déti obrovskou motivaci a vzajemna spoluprace a kontakt pozitivné napliuji Zivot nejen

déti, ale 1 dospélych.



2. CILE DIPLOMOVE PRACE

Cilem diplomové prace je predstavit canisterapii jako netradi¢ni edukacni téma,
vyuzitelné v ptirodopisu druhého stupné zékladni Skoly. V prvni ¢asti diplomové prace
bude obor canisterapie zatazen do SirStho ramce zooterapie, kterd se stava stale
diskutovanéjSim tématem, spojujicim zdravovédu a pedagogiku. Dale bude podrobné
charakterizovana canisterapie vcetné historickych aspektt.

V druhé ¢asti diplomové prace budou formou navrhu vyukového programu pro
2. stupen zékladni Skoly prezentovany moznosti vyuziti zooterapie a ochrany zvifat
Vv pedagogické ¢innosti ucitele ptirodopisu. Vyukovy program bude zaméien predevsim
pro déti druhého stupné zakladnich skol, ale miize byt pln€ vyuzit i na stiedni Skole
nebo pro vzdélavani déti na prvnim stupni ZS. Program bude mit celkové 3 &asti, kdy
prvni bude zamétena teoretickym vykladem, kde se déti dozvi o stavbé téla psu, jejich
etologii a také péci, ve které bude zahrnuto 1 krmeni a ockovani psa. V praktické ¢asti si
déti samy vyzkousi péci o psa, kdy budou mit za tikol upravit jeho srst, také si vyzkousi
svou trpélivost a autoritu, kdy budou muset psa zvladnout svym hlasem a povely. V tzv.
oddechovych aktivitach jim bude pfedstaven psi sport zvany agility a nasledné ukazky
prace zachranaiskych a canisterapeutickych psit odborniky. Soucasti vyukového
programu budou specializované pracovni listy, nejen o psech a canisterapii, ale 1 o

ochrané ptirody a zvitatech, kterd nas obklopuyi.



3. ZOOTERAPIE

Terminem zooterapie jsou nazyvany rehabilitatni a psychosocidlni metody,
vyuzivajici pozitivniho plsobeni zvifat na ¢lovéka — sama o sob& neléci, ale relativné
zvySuji ucinnost 1écby vedenou clovékem (Petrti, Karaskova, 2008). Dochazi ke
zlepseni motoriky, komunikace nebo ke zmirnéni stresu.

Roku 1990 (Petrii, Karaskova, 2008) v USA vznikla mezinarodni organizace
IAHAIO (International Assosiation of Human-Animal Interaction Organizations). Tato
Mezinarodni organizace sdruzujici spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztahli mezi
¢lovékem a zvitaty sdruzuje jednotlivé ndrodni organizace, které se zabyvaji vyzkumem
vztahli mezi ¢lovékem a zvifaty, podporuje jejich harmonické souziti a soucasné i
odpovédného pristupu ke zviratim.

Od roku 1995 (Veleminsky, 2007) je ¢lenem této organizace i Ceska republika.
IAHAIO potada jednou za tii roky mezinarodni konference o interakcich mezi lidmi a
zvitaty. Této konference se Ui¢astni védci z celého svéta a prezentuji zde své vysledky
V oblasti vyzkumu v této oblasti. Prvni konference probéhla v Londyné roku 1977
(Veleminsky, 2007), v Praze se konal 8. ro¢nik v roce 1998 (Veleminsky, 2007), roku
2010 se bude konat ve Stockholmu (iahaio.org).

Déleni zooterapie ( Veleminsky, 2007)

1. Typ dle zvifeciho druhu

a) kan ( hipoterapie)
b) pes (canisterapie)

C) kocka (felinoterapie)

d) drobna domaci zvifata
e) hospodarska zvirata

f) volné zijici zvifata

9) exoticka zvifata

2. Typ dle metody
a) aktivity za pomoci zvifat (AAA)
b) terapie za pomoci zvitat (AAT)
C) vzdélavani za pomoci zvitat (AAE)

d) krizova intervence za pomoci zvifat (AACR)



Typ dle formy
a) navstévni program
b) jednorazové aktivity

c) pobytovy program

d) rezidentni program

e) zasah krizové intervence

Typ dle Gcastnikil

a) samostatna prace X spoluprace n¢kolika zooterapeutickych tymut
b) zvite + zooterapeut + klient X zvife + zooterapeut + klient +
personal

c) zooterapeut + jedno zvife X zooterapeut + vice zvirat

d) individualni terapie X skupinova terapie

Typ dle klientely

a) analyza podle v€ku, pohlavi, vzdélani,....
b) zdravy, doCasné nemocny, v rehabilitaci,. ..
c) izolovany, osamély, v rodinném prostiedi,....



3.1HIPOTERAPIE

Podle Vlachové (1996) jezdecky sport rozsifuje sportovni aktivity
handicapovanych a napomaha jejich integraci do spole¢nosti. Pacienti, ktefi jsou trvale
odkazani na invalidni vozik, kin nabizi svobodny pohyb v pfirod¢, nevidomym
pacientim proptjcuje zrak a mnoha pacientim kin poskytuje moznost soutézit se
zdravymi a tim zvysuje jejich sebevédomi a dava smysl Zivota ve spole¢nosti. Jizda na
koni nebo pouhy kontakt snim mé nezanedbatelny vliv na psychiku déti.
Prostiednictvim kon¢ mohou déti ziskat divéru v pedagoga a také postupné i1 k dalsim
lidem nebo kolektivu.

Jak uvadi Vavrova (1996) by fyzioterapeutka méla mit minimalni jezdecké
zaklady nutné pro praci s kofimi, aby pochopila a vycitila trojrozmérny pohyb kon¢ a
dokazala posoudit spravnou mechaniku pohybu a podle toho aplikovat rtizné koné
(podle plemen, vysky, stafi nebo temperamentu) riznym pacientim. Idedlni kan pro
hiporehabilitaci by mél byt zdravy, osvaleny, dobfe ovladatelny, spolehlivy, nevnimavy
k okolnim vliviim a s dobrou mechanikou pohybu.

Kun zarazeny do hiporehabilitace by nemél byt mladsi 4-5 let a mé&l by mit

zakladni vSestranny vycvik (Vavrova, 1996).

o < 5 - o O - - oz
P P e

Obr. 1. Aredl pro hipoterapii Obr. 2. Vycvik koné pro hipoterapii

(pievzato z http://www.chewal.cz/index2.php?page=21gal)

3.1.1 Historie hipoterapie

Souziti koné a ¢loveéka trva asi 5 000 let (Leisky, 1999), coz dokazuji zapisy na

chetitskych tabulkéch. Pozitivni pasobeni kon¢ je znamo jiz z fimskych zaznamii.
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Recky 1ékat Galenus se zmifiuje o 1é¢ebnych uéincich jizdy na koni. Ve stfedovéku byl
vztah K pfirodé potlacovan, zaméfoval se spiSe na nabozenstvi. V novoveéku se
hipoterapie objevovala v n¢kolika pracich vyznamnych osobnosti. Cesare Borgio
doporucoval jezdéni na koni pro udrzeni péknych télesnych tvart. Hieronymus
Merculialis ve svém dile De arte gymnastica vybizel k jizd¢ na koni kK udrzeni dobrého
zdravi a ke spravnému drZeni téla. V 17. stoleti Thomas Sydeham napsal dilo Tractatus
de podagra ve kterém se vénuje jizd¢ na koni pomahajici k 1é¢eni dny.

»Provadéna piln€¢, pomaha nejen pii podagte, ale i pii jinych cetnych utrpenich*
(Leisky, 1999, 23. s).

Profesor L. T. Quellmalz analyzoval pohyb jezdce na koni, pokousel se
zrekonstruovat pfistroj, ktery mé¢l nahradit Zivého konég, to vSak nepfineslo vysledek,
ktery se ocekaval.

Jizdé na koni se vénoval také vyznamny filozof Goethe. ,, Clovék a zvife se
natolik prolnou, Ze se da té€Zko tict, kdo koho ovliviiuje (Leisky, 1999, 24 s.).

Podle Leiského (1999) se v Pafizi roku 1974 konal 1. mezinarodni kongres
,Rehabilitation durch Reiten, dals$i kongresy probihaly v Basileji (1976), Warwecku
(1979) a Hamburku (1982). U nas se o hiporehabilitace objevila v roce 1974 (Leisky,
1999) u Janskych Lazni. V roce 1976 (Leisky, 1999) zacala probihat hipoterapie v
HUCUL KLUBU Praha pod vedenim profesora Levita.

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost byla zalozena roku 1991 (Leisky, 1999).
V této spoleCnosti jsou Ié€kafi, fyzioterapeuti, pedagogové, pacienti a rodice

handicapovanych déti.

3.1.2 Hipoterapie v Ceské republice

Vyuziti koni v Ceské republice ma dlouholetou tradici, jako prvni vyuzil kon&
plemene hucul k terapeutickému jezdéni RNDr. Otakar Leisky. Cilené se této
problematice vénuje MUDr. Lia Frantalova, kterd publikovala prvni materidly
z kongresu RDI ( Riding for the Disabled) v ¢asopise Jezdectvo. V roce 1991 byla z jeji
iniciativy a ve spolupréci z tehdejsim primatem Ustavu socialni péée ve Zbiichu u Plzné
MUDr. Luborem Zahrddkou, RNDr. Otakarem Leiskym, MUDr. Zdeiikkem BaSnym,
Hanou Hermannovou a mnoha dal§imi zalozena Ceska hiporehabilitaéni spoleénost

(Neradzig, 2006).
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V rehabilitacnim tstavu roku 1988 zacala provadét MUDr. Frantalova 1écebné
jezdéni na konich s divkami se skoli6zou, pozd¢ji s détmi s mozkovou obrnou. Ve
vysledcich, které byly poprvé zvefejnény na prvnim kongresu Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti ve Zblichu u Plzn¢ (Neradzi¢, 2006) se u zadné z divek zakiiveni pateie
celoro¢né, venku nebo v jizdarn€. Déti se pak mohou zucastnit zavodi, kterych se roéné
v Ceské republice kona az deset, z toho je Sest integrovanych, kdy se jich tdastni jak
handicapované, tak zdravé déti. Cilem je spoleCenské uznani a aktivizace zdravotné

postizenych (Neradzi¢, 2006).

3.1.3 Piisobeni hipoterapie

Jak uvadi Neradzi¢ (2006) hipoterapie je metoda, vyuzivajici pohyb koniského
hibetu a jeho pfenos na Cloveka. Hipoterapie je také oznacovana jako cviceni na
balan¢ni plosSe, kracejici kun drazdi svym pohybem fidici centra a nuti ¢lovéka
k balancovani, tim dochazi k aktivovani svalt a kloubd. Nejvétsi vliv ma hipoterapie na
rozvoj svalstva, predevS§im svalll trupu, bfiSnich svalil, bradnice a fadou dalSich a také
posturalni motoriky ( Neradzi¢, 2006).

Rytmus pohybu c¢lovéka a koné je rozdilny, proto je nutny proces adaptace.
Clovek se adaptuje na pohyb kotiského hibetu, coZ vyzaduje aktivni ¢innost mozku a
kinn se naopak snazi pfizplisobit pohybu zdravotné postizeného cloveka (Neradzic,
2006).

Béhem jizdy na koni se zapojuji i dal$i smysly jako jsou hmat, sluch, zrak, ¢ich i
polohovy aparat. Pacient dostava celou fadu podnétli, na které musi reagovat, to je
dilezité predevsim u malych déti, u kterych se teprve tvoii pohybova schémata a vazou

je na podnéty vyvolané smysly.

3.1.4 Preventivni pusobeni hipoterapie

Jizdou na koni se predchazi civilizacnim chorobam fyzického i psychického
charakteru. Jizda stimuluje pohybovy systém i vnitini organy, pfiznivé ptisobi také na
duSevni hygienu. Vysledkem je zlepSeni fyzické kondice. U osob s chorobami

pohybového systému ki zpomaluje postup nemoci, u postizenych trazem v oblasti
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pohybového systému vraci kinn pivodni funkci a kondici, ve fazi rekonvalescence

urychluje obnoveni pohybovych schopnosti u handicapovaného (Neradzic, 2006).

3.1.5 Fyzioterapeutické piisobeni hipoterapie

Toto plsobeni zahrnuje fyzikélni terapii v podobé prohfivani (ki ma vyssi
teplotu nez ¢lovek), aktivni 1é¢ebny télocvik nebo pasivni cviceni s pacientem. Touto
metodou se mohou Uplné vyléc€it nebo zmirnit nasledky nemoci pohybového aparatu
pacientl s funkéni poruchou drzeni téla a u détskych pacientl s poruchou fizeni pohybu

(Neradzi¢, 2006).

3.1.6 Pedagogické a socidlni piisobeni hipoterapie

Pedagogika a psychologie pouzivaji svou vlastni diagnostiku a 1é¢ebné metody.
Jak uvadi Neradzi¢ (2006), kin je vyuzivan k ndpravé chovani a socidlnich vztaht
détskych i dospélych klientd. K je v roli vychovatele, ktery zprostiedkovava klientim

kontakt s okolim, u¢i normalnimu chovani a interpersonalni komunikaci.

3.1.7 Cile a mozZnosti hipoterapie

Cim je ¢lovék mladsi, tim intenzivnéji piisobi kiii na rozvoj jeho fyzickych i
psychickych schopnosti, tedy i na zdravi.

Ve skolnim véku piibyva déti s vadnym drZenim téla a s poruchami chovani,
1é¢ba je nékdy obtizna z dlivodu odmitani nebo agrese ze strany déti a jejich rodici. Pti
Jizdé na koni se zlepSuje a udrzuje fyzicka zdatnost dospivajiciho a dochazi 1 k posileni

sebevédomi pacienta (Neradzic, 2006).

3.1.8 Klady hipoterapie

Kan svym pohybem kladné ovliviiuje chtizi, dech, uchop nebo fe¢ové schopnosti

pacienta a umi instinktivné respektovat vék ditéte — ten se u zdravotné postizenych lisi
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od v&ku kalendainiho (tzn. napiiklad dit¢ ve v€ku 6- ti let se neumi samo posadit ani
chodit — kan na n¢j reaguje jako na kojence ¢i batole).
Hipoterapie se zahajuje v dobé&, kdy jsou poruchy drzeni téla nebo motoriky jesté

1éCebné ovlivnitelnd. Je to dlouhodoby, intenzivni 1é¢ebny proces ( Neradzic, 2006).
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3.2 FELINOTERAPIE

Kocka na rozdil napiiklad od psa se neda vycvicit, ale hodné si pamatuje. Je
vazana na domov a své teritorium nez na clovéka samotného. Kocka je nezavislé zvire
se samostatnou rozvahou individualné pracujiciho lovce. Koc¢ky maji dokonaly sluch a
rovnovazné ustroji, dobfe se orientuji v prostoru. Zrak maji ve tm¢ az Sestkrat citliveéjsi
nez Clovek, vyborné periferni vidéni a Siroké zorné pole. Jsou vyborni skokani a

spolecensti tvorové.

Obr. 3 .Felinoterapie Obr. 4. Felinoterapie u seniorii
(prrevzato z http:/Iwww. happycat.sk (prevzato z http:/lwww.lorm.cz/img/fotoalbum/
[felinoterapia.htm) 2007-pobyt-3-letovice/felinoterapie-s-kocourem-dannym.jpg

3.2.1 Puasobeni kocky

Jak uvadi Neradzi¢ (2006), kocka pomaha zmirnit adaptacni stres, diky jejimu
vlivu se upravuji hodnoty krevniho tlaku a srde¢ni frekvence, dochézi ke zmirnéni
napéti pii stresu, povzbuzeni jemné motoriky u pacientll s poskozenim mozku po
mozkové mrtvici.

Kontakt s kockou pomaha rozvijet estetické a hudebni citéni u déti, naptiklad
pfi produkci divadelnich her, poméha jim pfi soustfedéni, déti zacinaji Iépe
komunikovat a dochdzi krozvijeni slovni zasoby. Agresivni déti dokdzou kocky
usmérnit svym mnoukanim. Vlastni 1é€ba probiha predevSim pii hlazeni kocky, pii
kterém dochézi k drazdéni chlupy a prohtivani rukou.

Felinoterapie mize pusobit i negativné, napiiklad déti mohou napodobovat

zpusob piti koCky a krmeni z misky, déti se také mohou naucit podle zpisobu kocek
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Splhat na zidle a stoly nebo i na stromy, coz vynucuje velmi zvySenou pozornost a péci.

Existuji také urcita rizika v ptenosu chorob (Neradzi¢, 2006).

3.2.2 Vybér kocky

Podle Neradzic¢e (2006), se k terapii vétSinou pouzivaji ko¢ky domaci, kocky
plemene ragdoll a sibifské kocky. Dilezitym faktorem je, aby si kocka a pacient byli
povahové co nejblize. Pfednost maji ko€ky s mirnou a pratelskou povahou a ty, které
samy vyhledavaji kontakt s lidmi. Koc¢ka musi byt spravné socializovdna a chovana
v obydli s neustalym kontaktem s ¢lovékem. Nevhodné jsou kocky z ttulki, jelikoz
neni zndma jejich vychova a chybi informace o jejich prodélanych nemocech, ptipadné
naslednych nemoci.

Kocky vyuZivajici se v terapii by mély byt oznaceny mikrocipem. Pacient by
nem¢l mit alergii na kocCi¢i srst a méla by byt pravideln¢ provadéna veterinarni

prohlidka.

Obr. 5. Kocka plemene ragdoll Obr. 6. Sibirska kocka
http://catbreedswiki.com/breedsaz.htm) (prevzato z http://www.klenotsibire.com/)
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3.3 OSTATNI ZVIRATA

K zooterapii se krom¢ pst a koni vyuziva i fada jinych zvitat. Nejcastéji se
chovaji akvarijni ryby, okrasni ptaci, kocky, kralici, ovce, kozy, ale i plazi nebo
obojzivelnici. U kocek, kralikti a jinych hlodavct je dilezita moznost her, vzajemnych
dotyk a vytvareni vztahl se zviraty. Jak uvadi Neradzi¢ (2006) docili se tak icelnému
naplnéni volného Casu, zabavy a rozptyleni. PéCe o hospodaiska zvifata je soucasti
pracovni terapie, kdy klient dochézi k pocitu zodpovédnosti a zlepSeni sebedtvéry. Pii
kontaktu s plazy, obojzivelniky ¢i pavouky dochazi ke zlepSovani fobii a psychickych
onemocnéni ze strachu.

Zvitata maji hlavné motivacni funkci — klient je pozitivné naladén, snadnéji se

uci novym vécem a piebird zodpovédnost za zvite (krmeni, péce).

3.3.1 Vyuziti ptaki

Podle Neradzi¢e (2006) jsou k terapii vhodni spiSe ptaci s vét§i vnimavosti
k okoli a vy$si komunikativnosti.

Ze vSech druhii ptakt je k rehabilitaci vhodnych kolem 100 druhti. Jsou to
papousci, holubi, loskutak posvatny nebo nékteti dravci.

Ptak by mél byt naucen na piitomnost lidi a mél by mit schopnost snaset dotyky,
vyhodou je uméni mluvit.

Papousci jsou velmi vhodni, jelikoZ uméji napodobovat zvuky a jsou velmi
ucenlivi. Nejvice ze vSech ptaka pfilnou k clovéku a uméji udrzet pozornost. Plisobi
antidepresivné, jelikoz Cloveéka zaméstnavaji a zklidhuji. Jsou idedlni pro zlepSeni
duSevni rovnovéhy a zmirnéni negativnich projevi.

U hyperaktivnich déti evokuje zklidnéni, povinnost starat se o n¢j a také zabyvat
se n€kym jinym neZ sam sebou.

Jsou dvé moznosti pii vyuziti papouskt pii rehabilitaci:

Prvni je pfimy chov papouska v domécim prostredi, kdy se majitel sdm stard o

zivotni potfeby papouska (krmeni, €iSténi klece apod.). Ochoceny papousek se muze

pustit z klece, hrat si s nim a dotykat se ho.
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Druhou moznosti jsou navstévy s ochocenym papouskem v 1é¢ebnych zatizenich
¢i détskych domovech. Na klienty piisobi kladné kontakt se zivym tvorem, moznost se
ho dotykat, ptipadné¢ poslouchat jeho mluveni.

Nejcastéji pouzivané druhy papousk:

o amazonan modrocely (Amazona aestiva)

o amazonan venezuelsky (Amazona amazonica)
o zako Sedy (Psittacus erithacus)

o papousek senegalsky (Poicephalus senegalus)
. ara maly (Ara severa)

. korela chocholata (Nymphicus hollandicus)

. andulka vinkovana (Melopsittacus undulatus)

Pévci se v zoorehabilitaci pouzivaji k lehé¢im ptipadim. Nelze se jich dotykat,
nejsou tak lehce ochoditelni jako napt. papousci, ale na zavolani pfileti na ruku. Dokazi
opakovat pouze jednoduché piskani.

Draveci jsou vhodni pouze k tém nejlehc¢im piipadim, stejné jako pévcu se jich
nelze dotykat, ale na zavolani pfileti na ruku. Dravci jsou ze vSech ptakl

nejspontannéjsi.

3.3.2 Vyuziti saveu

V terapii se setkavame s riznymi druhy hlodavca (Rodentia) (Neradzic, 2006),
zejmeéna s ¢inCilami, kiecky, piskomily, potkany, morcaty atp. Nevyhodou je jejich
kratkovekost.

Morce domaci (Cavia cobaya, f. porcellus) je socialné Zijici zvife s velmi milou
a klidnou povahou, pro rehabilitaci je vhodné pro svou malou velikost téla, denni
aktivitou a nendroc¢nosti pii chovu.

Morcata jsou soucasti terapeutickych programt pro déti, uklidiuji klienty,
odvadéji pozornost od bolesti a i pies neobratnou manipulaci ze strany déti se nesnazi
utéct nebo kousnout. Mohou se pokladat i na liZka pacientli nebo na invalidni voziky.

Cin¢ila vlnata (Chinchilla lanigera) je aktivni a socialné Zijici hlodavec, je velmi
Cistotnd a snadno ochocitelnd. Diky své jemné a husté srsti vyvolava pii pohlazeni

pozitivni pocity. Pouziva se napiiklad pii rehabilitaci psychicky nemocnych.
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Potkan (Raptus norvegicus, var. Alba) je velmi inteligentni zvite, spolecenské a
hravé. Vytvaii si velmi silné pouto k ¢lovéku. Je vhodny pro dotykové aktivity.

Mys laboratorni, domestikovana forma mys$i domaci (Mus musculus) je jako
socialni zvife také vyuzivana K rehabilitaci, avSak je méné vhodna vzhledem ke svym
malym rozmérim a mensi pfichylnosti k ¢lovéku. Nevyhodou je také zapach, ktery
vydava. Pouziva se spise pro pozorovani nez dotykové aktivity.

Kiecek zlaty (Mesocritecus auratus) neni pro rehabilitaci pfili§ vhodny pro svou
samotaiskou povahu a kousavost, mlad’ata je vSak mozno ochocit. Vhodné&j$imi druhy
jsou  kie¢ik dzungarsky (Phodopus sungorus), kie¢ik Robowského (Phodupus
robowskii) a kie¢ik daursky (Cricetulus barabensis), jsou velmi spole¢ensti, chovatelni
ve skupinach, nekousavi a Cistotni.

Kralik domaci (Oryctolagus cuniculus, f. domestica) stiednich a velkych plemen
se vyuzivd na farmach pro pracovni terapii a pohybové aktivity, kralici malych a
zakrslych plemen se vyuzivaji spiSe v nemocnicich, 1é¢ebnach apod.

Krélici jsou klidni a spole€ensti tvorové milujici hlazeni a dotyky. Uplatituji se
jak u psychiatrickych pacienttl, tak u seniorti s demenci nebo Alzheimerovou chorobou.
Odvadgji pozornost od bolesti, hodi se pro déti s agresivitou nebo s poruchami uceni.

Fretka (Mustela putorius, f. furo) je velmi snadno ochocitelna, velmi hrava,

zvédava a aktivni. Piisobi pozitivn€ na osamélé osoby, déti v détskych domovech apod.
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3.4 ZVIRATA V ZOOLOGICKYCH ZAHRADACH

Zoologické zahrady maji nezastupitelnou tlohu pfi ochran¢ piirody — zachrana
zivocisnych druhti nebo zachovani kriticky ohrozenych druhii, ktera by jinak v pfirodé
vyhynula. Kontakt se zvifaty pozitivné pasobi na psychiku ¢lovéka a k rozvoji
osobnosti.

Programy pro déti jsou zaméfovany na rozvijeni vztahu k ptirod¢€, k seznameni
Snovymi informacemi o pfirod¢, o typickych druzich zvifat a jejich chovani. Jako
vyukové metody se pouzivaji vyklad, demonstrace na zivych zvifatech, poznavani
piirodnin, her apod.

Mnohé zoologické zahrady v Ceské republice nabizi po déti své vlastni vyukové
programy, které se tykaji vSech oblasti, jak flory, tak fauny. Celoro¢né nabizi pro déti
svilj program zoo v Brné¢ (Www.zoobrno.cz), kde zajemce seznamuje s ¢innosti zoo po
cely rok, vysvétluje zaklim, pro¢ maji zoologické zahrady dulezitou roli vSude na svété
a poucuje je ve dvouhodinovych vyucovacich jednotkach o riznych druzich zvitat, jako
jsou ptaci, Selmy nebo ryby a jejich etologii, ktera je provazena pozorovanim v arealu
z00. Déti se dozvidaji o ohrozenych zvifatech a jak jim mohou pomoci. Pomoci videa se
déti pfenesou do plvodnich oblasti exotickych zvifat a dozvi se informace o jejich

zpusobu Zivota.
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3.5 CANISTERAPIE

Pes je jiz tisice let nejbliz§im spojencem Clovéka. Nasledoval ho po celé planeté
a do vech zemépisnych §ifek. Zadny jiny Zivoéisny druh nebyl ¢lovéku tak oddany a
uziteCny. Psi hlidaji naS majetek, zachranuji lidi zasypané lavinami, pomaéahaji
policistiim, vodi nevidomé, jsou velmi vyznamnymi pomocniky handicapovanym lidem
a dokonce slouzi i ve valce. Nejvyznamngjsi roli psa vSak je byt lidem oddanym

spolecnikem.

3.5.1 Historie psa

Kostry pst byly nalezeny v té€sné blizkosti lidskych pozlstatkii v oblastech
prehistorickych sidlist v Rusku (Asantova Gora, 10 000-12 000 pi. n. 1.). Jeskynni

ey

malby a rytiny nasvédcuji, Ze tento spolecensky zijici tvor se nechal ochoéit (Rousselet-
Blanc, 1999).

Ve 3. tisicileti se pes stal ve starém Egypté symbolem posvatnosti a kazdy, kdo
psa zabil, byl odsouzen ksmrti. V fecké mytologii je stiezeno podsvéti psem
Cerberusem. Homér ve svém dile Odyssea vypravi o skonani dojetim vérného psa
Argose pfi shleddni se svym panem Odysseem.

Zidovsko-kiestanska civilizace neméla psy piili§ v lasce a také muslimy byl pes
povaZovan za néco necistého.

V 17. stoleti se v evropskych zemich rozviji chovatelstvi psii, objevuji se mala
modni plemena (biSonek, lvicek,..). Na pocatku 18. stoleti se jiz zaCinalo s vycvikem
pst a v 19.stoleti dochazi k nartistu poctu jednotlivych plemen, psi zac¢inaji poméhat pii
stteZzeni hranic a vznikaji prvni spolky na ochranu zvifat (1.spolek — Kralovska
spole¢nost na ochranu zvifat ve Velké Britanii). Ve 20. stoleti dochézi k rozsifeni pst
do policejnich a vézenskych slozek, zacinaji se také uplatiovat psi asistenéni a jsou
cviceni na pomoc handicapovanym lidem. Zacina zacleniovani psit do spole¢nosti a

snaha ¢loveka z nich udé€lat nejlepsiho pritele (http://www.efikx.estranky.cz).
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3.5.2 Piivod psa

U psa se setkavame s mnohotvarnosti, jakou nenajdeme u zédného jiného
zivocisného druhu. Od nejmenSich pst po ty nejvétsi patii vSichni k druhu Canis
familiaris. Neni mozné urcit, jak vypadal upln¢ prvni pes, zda byl maly nebo velky,
jakou mél srst €i postaveni usi. Pravéké psovité Selmy maji malo rozliSovacich znaka a
je proto téz$i stanovit mezi nimi ptibuzenstvi.

Jak uvadi Rousselet-Blanc (1999) vétSina znamych plemen pst byla
vyslechténa zhruba pied sto lety, avSak bylo potieba nékolik tisicileti, aby se z divokého
psa, jakym byval, vyvinul pes, jakého zname dnes.

Ptedkové soucasnych savcu se vyvijeli tak, aby prezili podminky své doby. Tito
savcl, zijici v pravéku, se Zivili pouze rostlinnou potravou. U vyhynulych druhi
masozravych savct rodu Miacis, pied 50 miliony lety, doslo k vyvoji a stavbé chrupu.
Béhem nékolika miliond let, kdy vzrostla rozmanitost rostlinné potravy, doslo také
k prudkému nartistu bylozravet a naslednému rozsifeni masozravych savcu.

Podle védci, nejvzdalenéjSim predkem psa, ktery Zil v Severni Americe, byl pes
zrodu Hesperocyon (Fogle, 1995). V Evropé se po miliony let vyskytovala skupina
psovitych Selem c¢eledi Amphicyonidae. Vymieni téchto Selem doSlo ve spodnim
pliocénu (Fogle, 1995).

Pes (Canis davisi) se vyvinul z rodu Hesperocyon, po pevninském mosté pies
Beringovu 0zinu se dostal az do Evropy a Afriky. Béhem 8 miliont let se vyvinul

Vv jednotlivé predky dnesnich pst.

3.5.3 Pes a jeho pribuzni

V Celedi psovitych Selem vedle sebe stoji fada vzhledove odlisnych zvitat. Lisi
se od sebe 1 odlisSnym chovanim. Pes, stejné jako vlk nebo pes hyenovity lovi prevazné
ve smeckach, naopak je tomu u lisek, které vyhledavaji spise samotu a ziji spolecné jen
V obdobi pareni.

Jak uvadi Mikulica (2004) do rodu Canis neboli pravych pst patii pes dingo
(Canis dingo), vlk (Canis lupus), sakal obecny (Canis aureus), sakal cabrakovy (Canis

mesomelas), Sakal pruhovany (Canis adustus) a kojot (Canis latrans).
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3.5.3.1 VIk (Canis lupus)

Vlk se tadi mezi nejvétsi zastupce psovitych Selem, coz plati pouze jen u
nekterych poddruhti vika. Vyskytuji se v rozmanitych prostiedich od studenych tunder
az po zhavé pousté, dokonale se pfizplsobili svému prostiedi, vici Zijici v arktickych
oblastech vazi az 70 kg (Mikulica, 2004), smérem do teplejSich oblasti se hmotnost a
velikost vlkl snizuje. NejvétSim znamym vlkem byl pravdépodobné vyhynuly druh
Canis dirus, ktery se vyskytoval na americkém kontinenté v dobach pozdniho
pleistocénu.

Proménliva je i barva srsti, nejznaméjsi a nejvice se vyskytujici barva je Seda,
sn¢hove bila barva se zlutymi tony je predevsim u vlki zijici na severu, arkti¢ti vici jsou
pfizptisobeni k Zivotu v chladnych oblastech a maji velkou izolaéni schopnost. Cerni
vlci maji hnédé nebo hnédocerné tony a pohybuji se predevs§im v Severni Americe. Vlci
zijici ve stepnich oblastech jsou hnédi. Srst vlka se pfi pafeni misi a tudiz se mohou
vyskytovat v jedné smecce vlci bili, ¢erni nebo Sedi.

V byvalém Ceskoslovensku vlk jesté pobyval, ale v Cechach a na Moravé byl jiz
pfed 100 lety (Mikulica, 2004) vyhuben, n€kolik jedinci se pohybuje na Uzemi
Slovenska.

Lesni porosty poskytuji vlkim vhodné prostiedi pro pteziti, lidmi jsou vSak
vytlacovani do podhorskych oblasti.

Vlci Ziji v dobie organizovanych smeckach, velikost jejich reviru zavisi na
dostupnosti potravy, Vv travnatych otevienych krajinach mohou vlci lovit na uzemi o
rozloze az 1000 km? (Mikulica, 2004). Jako ukryty vyuZzivaji kete, kfoviny a lesiky, kde
si vyhrabavaji nory, které slouzi k odpocinku.

Potravou jim jsou pievazné kopytnici, ale nepohrdnou ani zajici, bobry nebo
mySmi. Vyznamnou slozkou jidelni¢ku jsou i rGzni brouci, bezobratli zivocichové a
rostlinna potrava.

Podle Mikulici (2004) se spotieba potravy vlka odhaduje na 2kg denné. Odnase;ji
si svou kofist a poté ji zahrabou.

Vlci jsou dulezitou soucasti prirody, redukuji stada kopytnikt, aby jejich pocet

zlstal v pfirodni rovnovaze.
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Objevuji se navrhy o zpétném navraceni vlkii do evropskych lest, avSak vyskyt
vztekliny u liSek a pfipadné nakazeni vlka je velkym rizikem. Z biologického hlediska

vS8ak vlci do ptirody patfi.

- ‘ ?‘\ ' m
! . dan O, \ Photo © Moty Sioan / Walf Pa

Obr. 7. Arkticky vik (prevzato z www.vlci.info) Obr. 8. Cernd varieta vika
(prevzato z Www.vlci.info)

Obr.9. Sedd varieta vika
(prevzato z www.vlci.info)
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3.5.3.2 Kojot (Canis latrans)

Kojoti se vyskytuji v prériovych oblasti severoamerického kontinentu. Jsou to
Selmy stfedniho vzristu, jsou mensi nez vlci, ale neni vylou€eno, ze nckteti kojoti
mohou pfesahovat vySku mensich vlkil z jiznich oblasti.

Potrava kojotli je rlznorodd, zivi se mrSinami, zvifaty velikosti pro né

dosazitelnymi a nepohrdnou ani rostlinnou potravou.

WWW.eZ00.CzZ

Obr. 10. Kojot (prevzato z WWW.€200.€Z)

WWW.eZ0o00.CZ

Obr. 11. Kojot prériovy (prevzato z WWW.€200.Cz)
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3.5.3.3 Sakal obecny (Canis aureus)

Sakal obyva velmi rozsdhla uzemi, severni oblast Afriky pfes uzemi Keni,
indicky poloostrov az do Barmy. V Evropé se Sakali vyskytuji piedev§im v oblasti
Balkanu, tyto druhy jsou nejvétsi, hmotnosti mohou dosahovat az 15 kg (Mikulica,
2004).

Sakali jsou na pohled mensi neZ vlci, jejich ocas je kratsi, saha jen k patnimu
kloubu. Srst mé Spinavé Zlutou, ZlutoSedou nebo Sedou barvu a na krku se vétSinou
objevuje rezavé Cervena barva.

Stejné jako kojoti se zivi v§im, co dokazou ulovit, poziraji mr§iny a odpadky,
velka ¢ast potravy obsahuje rostlinnou slozku.

Ziji v otevienych krajinach a v kfovindch nebo rakosi si hledaji tikryty. Jejich
nepfiateli jsou levharti a vci, s ostatnimi zdivocelymi psy ziji bez konflikti.

Dalsimi druhy jsou: Sakal Cabrakovy (Canis mesomelas) a Sakal pruhovany

(Canis adustus).

Obr. 12. Sakal cabrdkovy ( prevzato z http:/iwww.afrikaonline.cz/ view.php?cisloclanku=2002020201)
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3.5.3.4 Dingo (Canis dingo)

Jak uvéadi Mikulica (2004), dingové jsou zdivoceli psi, vyskytujici se na
australském kontinentu. Jejich nejCastéjSim zbarvenim je rezava s tmavymi odstiny
hnédé. Vétsina z nich Zije v nezavislosti na lidech, avSak néktefi maji tendence se
sdruzovat k lidskym obydlim. Stéhata mohou byt ocholena, ale jelikoz dingové
nestékaji, nepouzivaji se k hlidani pfibytkd, ale jako pomocnici domorodych muzi
k lovu. S pfichodem Evropant do fidce osidlené Australie zacali byt s dingem potize,

kdy si dingové vybirali ovce farmait jako svou snadnou kofist.

L

S,

Obr. 14. Dingo (prevzato z http://www.cestovatel.cz/clanky/australie-2006-i-
vychodni-pobrezi/galerie/pes-dingo)
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Obr. 15. Dingo na lovu (prevzato z http://svetzvirat.unas.cz/historiepsa.htm)

3.5.4. Komunikace psa

Psi komunikuji s okolim pomoci polohy téla, vyrazu tvafe, pohyby usi, ocasu a
také riznymi zvuky.

Jak uvadi McGreevy (2005) psi komunikace ma Vv ne¢kterych ptipadech stejny
vyznam jak v ptipad¢ ¢loveka tak i1 jiného psa. Zvednutim zadni ¢asti téla a pokréenim
ptrednich nohou pes vyzyva ke hie kohokoliv, ¢lovéka i jiného psa.

Psi bojacni se snazi byt co nejmensi, stahuji ocas a odvraci pohled. Nékdy si
lehnou na zada a zcela oddané odkryji bticho. Psi s vétsSim sebevédomim vypadaji na
pohled vétsi, jelikoz najezi chlupy na hibeté, stoji ve vzpiimeném postoji a zvednou
ocas - neboji se upteného pohledu.

Naklanénim dopfedu s usima mirné vpied dava pes najevo svou agresivitu a
utok, mirné pii tom ohrnuje pysky, vréi a diva se upfené pred sebe. Naopak pes, ktery je
dobfe naladén, vrti ocasem v neutralni poloze — neni staZen mezi nohy ani vztyc€en, jeho
tlama je oteviend a v o€ich neni patrna zloba ani hrozba.

Podle Mcgreevyho (2005) mohou mit zvukové signaly psa jako je vrceni,
$tékani, vyti nebo kiiuéeni v rtiznych situacich jiny vyznam. Stékot psa upoutiva

pozornost a muze vyjadirovat obavy, zneklidnéni, radost nebo spokojenost.
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Co se tyce zrakového kontaktu, pes uptfen¢ se divajici do lidskych o¢i nemusi
vzdy znamenat nadfazenost a odvraceni pohledu neznamena vzdy pokoru. Je velmi
dualezité sledovat 1 ostatni signaly psa jako je vyraz tvafe nebo postaveni téla.

Velky vyznam v psi komunikaci ma pach. Kazdy pes ma specialni pach, ktery
vylu€uje z paranalnich zlaz a uvoliluje se pii kazdém moceni nebo zavrténi ocasu.
Znackovanim zanechdva pes o sobé& spoustu informaci a slouzi také k oznacovani
teritoria. Psi s vétsim sebevédomim nosi ocas vysoko zdvizeny a uvoliuji tak vice
pachu, naopak psi poddajni nosi ocas Casto stazeny mezi nohama, aby na sebe poutali
co nejméné pozornosti. Zanechdvani pachovych stop je typické predevSim pro
nekastrované samce, ale mize se vyskytnout i u nékterych fen.

Psi mohou vysilat nejednoznaéné signdly, které maji u lidi rozdilné vyznamy, u
Cloveéka je usmév vyjadienim radosti a pratelstvi, u psa vSak staZzeni koutkli dozadu a
odhaleni zubli miize znacit agresi. Lidé pfi dorozumivani Casto pouzivaji gestikulaci
rukou, psi ov§em rychlé pohyby mohou znervoziovat, jelikoz nerozumi jejich vyznamu.
U setkani s jinym psem se pes pfiblizuje opatrné, lidé naopak k sob¢ pfistupuji zpiima.

Kazdy pes je vSak individudlnim tvorem a ma své specifické chovani a projevy.

3.5.5. Historie canisterapie

Strakova (1999) uvadi, ze terapie za pomoci zvifat vyuzivali jiz ve starém
Recku, kde byli k 1édebnému ptisobeni pouZzivani psi a kond. Mali psi, predchtdci
dneSniho maltézského psa, byli pokladani na nemocnd mista pacientd. Tato metoda se
pouzivala zvlasté¢ u lécby revmatismu a vyuzivany byly 1 psi sliny a hiejivy koZich
(kolektiv autorti, 2000).

V roce 1792 (Strakova, 1999) byla zaloZena klinika York Retreat, kde byla
poskytovana péce dusevné nemocnym lidem, nikoliv vézeniskym zplisobem, ale
aktivizujicim, kdy pacienti mohli chovat a peCovat o zvifata. Dnes se uU¢inku zvirat
pouziva pii lé€eni rliznych zdravotnich komplikaci.

Americky psychiatr Boris Levinson prokazal ve svych vyzkumech, ze vztah
clovéka a zvifete mize vyvolat pozitivni socidlni a emociondlni pocity, které mayji
kladné ucinky na zlepSeni zdravotniho stavu ¢lovéka. Levinson vychézel ze své vlastni

zkuSenosti, kdy pozoroval setkani svého psa a handicapovaného ditéte, které projevilo
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svlj zajem o psa, jejich vzajemné pisobeni melo za nasledek uzdraveni ditéte. Levinson
poté zacal vyuzivat terapie se zviraty.

Podle Strakové (1999) se vyzkum na téma vzajemného vztahu mezi ¢lovékem
a zvifetem znaén¢ zvySil. Vyzkumy ukazuji, Ze majitelé =zvifat, kteti trpi
kardiovaskularnimi problémy, maji vétSi Sanci na pieziti nez ti, ktefi zadné zviie
nevlastni. Zvifata se projevuji pozitivnimi u¢inky na star$i osoby i na socialni vyvoj

ditéte.

Obr 16. Maltézsky psik dnes
(prevzato z http://www.celysvet.cz/fotky-maltezacek-foto-obrazky)

3.5.6 Praktické vyuziti psa v rozvoji osobnosti - Canisterapie

Vyuziti psa by mélo odpovidat potfebam klientl, vyuzivd se napiiklad

v oblastech:

- jemna motorika (pamlsek, ktery vezme do rukou a poda psovi);

- hrubd motorika (hazeni micku);

- fe¢ (povely psovi);

- rozvijeni smyslil (klient navlékd psovi obojky riznych barev);

- pohyb (klient, napiiklad po mrtvici, se pomoci psa odvazi k prvnim samostatnym

krokiim);
- prohfivani postizenych ¢asti téla (tzv. polohovani, kdy teplo psiho téla piisobi na

postizenou ¢ast cloveka);
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- psychické problémy (dit€ se psovi miize svéfovat se svymi problémy, které nikomu
jinému netekne);

- uceni (ptsobeni psa na hyperaktivni déti, které jsou jiz po hodiné stravené se psem
schopny absolvovat vyuku);

- socialni (navstéva zvirat v domovech pro seniory);

(Svobodova a kol. 2009).

3.5.6.1 Psi vyuzivani pro canisterapii

Podle Svobodové (2009) je nejvyuzivanéj§im plemenem pro canisterapii
labradorsky retrivr (16%), zlaty retrivr (14%), ktizenci rtiznych plemen (10%), border
kolie (8%), flat coated retrivr (6%), némecky ov¢ak (4%), bernsky salasnicky pes (3%).

Pro canisterapii je vhodny jedinec, ktery bude milovat lidi, bez znamek strachu,
obrannych schopnosti nebo agrese. Jsou plemena pro canisterapii vhodnéjsi, ale

nezalezi na plemenu, ale na povahovych vlastnostech psa (kolektiv autort, 2000).

3.5.6.2 Vlastnosti canisterapeutického psa

- vyrovnana povaha (zadné stopy agrese);

- dobra socializace (zvyklost na neobvyklé véci, prostredi, lidi);

- pratelska povaha, pfitulnost;

- hravost, chytrost, bystrost;

- ochota spolupracovat;

- schopnost vydrZet dlouhodoby fyzicky 1 psychicky tlak;

- silnd vazba na psovoda, ale zaroven spoluprace s jinymi lidmi;

- bez pfitomnosti nemoci, vnitinich i vnéjSich paraziti, Cistotnost;

(Svobodova a kol., 2009)
3.5.6.3 Pozadavky na canisterapeutického psa.
- reakce na své jméno a pfivolani;

- zdjem o aport, jemnost pfi brani pamlsk;
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- vysoky toleran¢ni prah (reakce na necekané podnéty, zvuky a pachy nesmi
probihat agresivitou, t¢kem nebo bojacnosti);

- uméni rychlého zklidnéni;

- setrvani v urcité poloze i po nékolik minut;

- schopnost komunikovat i s jinymi lidmi bez pfitomnosti psovoda;

- schopnost komunikovat s handicapovanymi osobami;

- snaSenlivost s ostatnimi zvifaty

- bez nepiijemnych zlozvyku (skakani na lidi, znaGkovani)
Jak uvadi Svobodova (2009) ke splnéni téchto predpokladii je velmi dulezité

zamétit vycvik 1 vychovu jiz od mladého véku psa.

3.5.7 Canisterapie u déti s hyperkinetickym syndromem poruchou

pozornosti

Hyperkyneticky syndrom s poruchou pozornosti je soubor ptiznakt, které jsou
charakteristické zacatkem v ranném véku a kombinaci nadmérného a htite zvladatelného
chovani (Eisertova, 2004).

K zédkladnim symptomim hyperkinetického syndromu — ADHD (déle jen
ADHD) patti hyperaktivita, impulzivni chovani a nedostate¢nd schopnost ditéte se
soustfedit (Munden, Arcelus, 2002).

ADHD miiZe byt neinformovanymi pedagogy chapano jako obycejné zlobeni a
nekazen ditéte, které jsou dlouhodobého razu a nemoznosti usmérnéni ditéte b&znymi
vychovnymi prostredky a proto dochéazi po urcité dobé k vyhledani odborné pomoci
(K¥iz, 2000). Intenzivniho vyzkumem v 70. a 80. letech bylo zjisténo, ze ADHD se stala
nejpopisovanéjsi  a nejcitovanéjsi  détskou poruchou v lékaiské literatuie Index
Medicus. V dusledku tohoto vyzkumu je ADHD v evropskych zemich povazovano za
poruchu s biologickou pficinou, kterou je mozno 1é¢it (Munden, Arcelus, 2002).

Jak uvadi Kiiz (2000) déti tvoii pies 30 % klientely v ordinacich, uvadi, ze
vyskyt podle pohlavi je 6:1 ve prospech chlapct.

Dalsi symptomy, které¢ uvadi Ktiz (2000) podle cetnosti vyskytu jsou: porucha
pozornosti (94%), emocionalni labilita (83%), hyperaktivita (80%) nebo sklony

k impulzivnimu chovani (63 %).
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3.5.7.1 Klinické projevy ADHD

vvvvvv

zvlasté na pocatku Skolni dochazky. Dité se tézko vyrovnava s pozadavky skoly na
pozornost, klid a kazen. I pii dobrém mysleni a paméti maji tito jedinci nizsi vykonnost
a zhorSeny prospéch. Dulezitym faktem je, Ze pfi nespravném piistupu pedagoga se u
téchto déti mohou rozvinout poruchy chovani a hrozi i poskozeni povahovych
vlastnosti.

V obdobi puberty a dospivani méni klinické pfiznaky svou formu a castecné
ustupuji nebot’” méni svou kompenzaci, pti nepfiznivych podminkidch mize u déti

dochazet k poruchdm ve vyvoji osobnosti smérem k disocialnimu chovani (Ktiz, 2000).

3.5.7.2 Metodika prace s détmi s ADHD

Podle Kiize (2000) je velmi dualezity klidny a trpélivy pfistup ve vychové ze
strany pedagoga a také jeho optimistické chovani a vystupovani. Rovnéz je dualezité
povzbuzovani ditéte a pfiméfené zat€zovani jeho pozornosti.

Jak uvadi Eisertova (2004) jsou zaklady péce o déti s ADHD tvoteny vzdy:

e individudlnim pfistupem k ditéti;
e Uzkou spolupraci s rodinou a skolou;

e pozitivnim pfistupem k détem s problematickym chovanim;

Diulezitym aspektem pro praci s détmi s ADHD je dobra alespon teoreticka
informovanost pedagogi. Pedagog by mél byt schopen ditéti s ADHD ptizpisobit

prostiedi s piihlédnutim na specifi¢nost jeho poruchy (Mundsen, Arcelus, 2002).

Matéjcek (1999) uvadi desatero spravného ptistupu:
e TRPELIVOST A KLID
e OPTIMISMUS A POCHVALA
e OCENENI A ZABRANENI CHYB
e UCENI A SPOLUPRACE
e CASTE ZATEZOVANI POZORNOSTI, ALE V MALYCH DAVKACH
e VYUZITI ZAIMU
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e HODNE POHYBU A HER

e ZABRANENI POCITUM MENECENNOSTI

e KLADNE OVZDUSI V RODINNEM PROSTREDI
e SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

3.5.7.3 Canisterapie u déti s ADHD

Pro podporu rozumového a citového vyvoje déti je dulezité vzajemné piatelstvi
mezi ditétem a psem. Celosvétové vyzkumy uvadi, Zze vztahy mezi détmi a zvifaty
napomahaji jejich rozvoji sebevédomi, zodpovédnosti, samostatnosti a také schopnosti
zapojeni se do spole¢nosti (Galajdova, 1999). U piedskolnich déti a mladSich Skolakt
pfetrvava ovSem vnimani psa jako ,,zivé hracky®, ale pomoci zpétné vazby, které je pes
schopen, mé i v tomto obdobi zviie na dité¢ pfedevsim funkci vychovnou.

Cilem canisterapeutického procesu je celkové zklidnéni ditéte a zlepSeni jeho
koncentrace na urcitou aktivitu (Eisertova, 2004).

Jak uvadi Veleminsky (2007) pes se stdva motivaénim prvkem pro dité, pii
realizaci canisterapie je nutno dodrzet nékolik zasad:

- uzka spoluprace mezi rodici, pedagogem a zatizenim, kde dité dochazi;
- seznameni pedagoga/canisterapeuta s projevy chovani ditéte;
- pravidelnost navstév se psem;

- vhodny vybér prostiedi, kde se bude dité 1 pes citit bezpecng;

3.5.7.4 Zplsob pouZiti praktické canisterapie u déti

=

Jemnd motorika (Veleminsky, 2007)

- Cesani a kartaCovani srsti psa;

- pfipindni psovi obojek, voditko (vyzaduje koncentraci a tudiZ musi dojit
k celkovému zklidnéni ditéte);

- krmeni granulemi nebo piskoty;

- stimulace psa jemnym dotykem,;
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agresivita

snizit agresivitu u déti se nejlépe dari pomoci nacviku ovladatelnosti psa. Velmi
ucinné se ukazaly byt nejrtiznéjsi zdvody mezi psem a ditétem nebo rtzné
Stafety a soutéze se psem;

dit¢ je motivovano vyhrou v zdvodech/soutézich a naopak se uc¢i ovladat a

kontrolovat své emoce v ptipad¢€ prohry;

fe¢ové dovednosti

k nacviku fe¢ovych schopnosti se velmi ¢asto vyuziva dotyku psa ditétem, kdy
se dité jemné dotyka Casti téla psa a poté se je snazi pojmenovat (ucho, cumak,
zuby, ocas apod.);

u cvifeni ovladatelnosti psa pii nacviku povelu aport dochazi u déti k rozvoji
e, kdy zarazujeme odlisné predméty k aportovani, které ma pes urceno ptinést

(micek, uzlik, krouzek apod.);

Celkové zklidnéni dit€te v zavislosti na pritomnosti psa

vyuzivany jsou: kontakt se psem a celkova péce o néj, knihy a Casopisy se psi
tématikou, fotografie pst, povidani o krmeni psa, o navstévach u zvérolékare,
canisterapeutické tabory;

pro rozvoj dovednosti u déti je vhodné pouzivat obojky a voditka riiznych barev,
tvar a délek, rizné hracky nebo pamlsky, misky riznych barev a velikosti (
pedagog/canisterapeut ur¢i détem jaky obojek a jaké voditko maji psovi dat
(dlouhé, hnédé voditko a Cerveny kozeny obojek) a urci, s kterou hrackou si

budou se psem hrat);

3.5.8 Canisterapie u déti s epilepsii

Epilepsie je jednim z nejcastéjSich onemocnéni nervového systému. Celkovy

pocet pacientli nemocnych epilepsii je odhadovano na 50 — 100 000 (Marusi¢, 2001).

Nejvyssi cCetnost zéachvatl byla pozorovana u predskolnich déti, podle

Viagnerové (1999) trpi epilepsii asi 1% déti a 5% déti dostane alesponi jeden epilepticky

zachvat. Jedna se o nemoc s charakteristickymi zachvaty, které se neustale opakuji a u
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kterych mtize dojit i k poruchdm védomi. Toto onemocnéni ovlivituje kvalitu Zivota i po
psychické a socidln¢ ekonomické strance (Preiss, 1998). Zachvaty se u nemocnych
objevuji jen po zlomek jejich zivota, mezi zachvaty jsou dlouha obdobi, po ktera pacient

nema zadné obtize a mize vést normalni Zivot.

3.5.8.1 Lécba déti pomoci canisterapie

Pfi canisterapii je vhodné se zaméfit u déti na psychosocidlni stranku tohoto
onemocnéni. Détem je vhodnym pomocnikem signalni pes — jeho tkolem je vyecitit
zachvat a ptfedem svého majitele varovat — uvést ho na bezpecné misto a na vefejnosti
na n¢j upozornit, je pratelsky ke vSem lidem a neché svého majitele oSetfit.

Pes musi byt spravné veden, Casto rozpozna zachvat jen u svého pana a to podle
fady signald (zmény chovani, zména pachu potu), na prichdzejici zachvat pes reaguje
rizné, od kniuceni, $tékani az po tahani za odév, ruku apod.

Podle Veleminského (2007) se casové rozmezi, kdy psi oznaci ptichod zachvatu
li$i, néktefi oznacuji o hodinu doptedu, jini jen o par minut. Rasa psa neni dulezita,
rozhoduje jeho citlivost zachvat rozpoznat.

Pes se stava pro dit¢ vyznamnym a diileZitym spole¢nikem — diky nému se dité
citi bezpecné, pes mu poskytuje podporu, nezévislost a také snizuje stres. Nejen pii
dospivani se pes stdva cennym divérnikem a napomahd zvysit ditéti sebevédomi a

zaClenit ho do spole¢nosti.

3.5.9 Organizace vénujici se vycviku pst

Vodici pes je pro handicapovaného ¢lovéka jednim z kroki k samostatnosti,
nezavislosti, vétsi svobody a bezpeci.

V Ceské republice existuje nékolik organizaci, které se vénuji vychové a
vycviku pst. Tito speciadlné vycviceni psi jsou velmi dileziti pro integraci osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti a kolektivu (helppes.cz). Vycvik téchto psii je
velmi ¢asove i finanén€ narocnou zélezitosti.

Jak uvadi Galetova (2008) se zatfazeni psa do vycviku lisi dle plemene a takeé
jeho psychické a fyzické kondice. O tom, zda a kdy bude pes zatazen do vycviku

rozhoduje trenér ¢i organizace. U psa se kontroluje, zda neni zatizen onemocnénim
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kycelnich kloubt, loktti nebo ramen. Psi musi byt ockovani a kompletn¢ prohlédnuti
veterinarnim lékafem. Do intenzivniho vycviku se pes zarazuje po dovrSeni 10-12

meésicl (Galetova, 2008), ktery trva Sest mésicti az dva roky (Galetova, 2008).

3.5.9.1 Organizace HELPPES, o. s.

Obr. 17. Logo organizace HEPPES
(prevzato z Www.helppes.cz)

Jedna se o prvni a jedinou neziskovou organizaci v Ceské republice. Tato
organizace pomahd lidem se zdravotnim postizenim a sjejich zaclenénim do
spole¢nosti. Pofadd mnoho projektii pro déti a mladez, ve kterych détem piiblizuje Zivot
zdravotn€ postiZzenych a jejich zvifecich pomocnikd. Provadi také ukazky vycviku pst,
predskolni déti jsou do besedy zapojovany formou her a pohadek. Uci déti, jak
k handicapovanym lidem pfistupovat, jak jim nabidnout pomoc, zaroven jsou déti
ponauceny o souZiti se psy a o prevenci pii pokousani nebo Urazu.

Organizace HELPPES potada také integracni pobyty, cilem téchto pobytl je
zvySeni sobéstacnosti, nezavislosti osob se zdravotnim postiZenim a ziskani novych

poznatktl o jinych druzich postizeni.

A .
Obr. 18. Asistencni pes s détmi Obr. 19. Pes s détmi
(pevzato z www.helppes.cz) (pevzato z www.helpes.cz)
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Obr. 20. Komunikace se psem Obr 21. Déti se psem
(prevzato z www.helppes.cz) (prevzato z www.helppes.cz)

3.5.9.2 Organizace Pomocné tlapky, o. p. s.

Obr. 22. Logo organizace
(prevzato z http://www.darcovskasms.cz/projekt-328
/pomocne-tlapky.htm)

Spole¢nost Pomocné tlapky vznikla roku 2001, zabyva se vychovou a vycvikem
asisten¢nich pst. Vycviceni psi jsou klientim ptredavani zdarma a jedna se piedevsim o
rasu zlaty a labradorsky retrivr. Hlavni klientelu Pomocnych tlapek tvofi déti a mladez,
ti ve vychovnych programech ukazuji ostatnim détem, co jejich specialné cvi€eni psi
dokdzou a jak jim pomahaji. Dale Pomocné tlapky potadaji pfednaSky a besedy na
Skolach, ve kterych poucuji déti o stavbé téla psti, jejich chovani a souziti s ¢lovékem, o

handicapovanych lidech a o uloze neziskovych organizaci.
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3.5.9.3 Pes pomtize, o. s.

PE.S OMUZE

Obr. 23. Logo organizace
(pievzato z WWW.pes-pomuze.com)

Tato neziskovd organizace s nejdelsi tradici vycviku asistencnich pst pro
vozic¢kare vznikla v roce 2001. Za devét let svého plisobeni piedala jiz 87 specialné
cvi¢enych pst, z toho 76 asistencnich, 5 vodicich a 6 terapeutickych. Asistencni psi jsou
urceni pro pacienty, ktefi jsou upoutdni na lizko ¢i na vozicek, vodici psi pomdhaji
nevidomym a terapeuticti psi zlepsSuji psychicky stav svych majitelii. Jednou ro¢né
vychazi pro zajemce zpravodaj, ktery informuje, ¢eho organizace dosdhla a s ¢im se
potykala. Zdrojem piijmi jsou sponzorské dary, ptfispévky a pifijmy z propagacni

¢innosti.
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4. CANISTERAPIE V PRIRODOPISU NA ZS

4.1 UVOD

Podstatou canisterapie je vyuziti psa v 1éCebném pisobeni na ¢lovéka. Velmi
dalezita je aktivizace handicapované¢ho nebo nemocného a jeho zlepseni fyzické i
psychické kondice. Clovék se uéi souladu s piirodou a zlepsuje sviij dusevni i télesny
stav. Terapeutem, ptipadné clovékem, ktery canisterapii provadi, by mél byt ¢lovék se
schopnosti empatie, socialni inteligence a s tymovym duchem. Canisterapeuticky pes je
vybiran podle svych vlastnosti, dobrd socializace a ptatelskd povaha je zdkladni
podminkou pro provadéni této, pro psa velmi psychicky i fyzicky naro¢né, prace. Pes se

muze na canisterapeutické ¢innosti podilet 2-3 hodiny denn¢.
4.2 METODIKA

Vyukovy program, ktery jsem zpracovala pro zdky piirodopisu na zakladni
Skole, mize byt vyuzit nejen v biologicky zaméfenych ptredmétech, ale i jako
doprovodny program, ktery détem umozni relaxaci po vyuce nebo ndro¢ném vyucovani.
JiZ pouhd pfitomnost psa nebo jiného zvifete ma na déti pozitivni vliv a vede ke
snadnéjSimu zapamatovani uciva. Psi jsou pro déti velkou motivaci k u€ivu, uceni se
kladnému vztahu ke zvifatim a k ptirod¢ obecné.

Vyukovy program obsahuje jak teoretické poznatky o psech, kde se zaci dozvi o
stavbé téla psa nebo jejich etologii, tak 1 praktickou c¢ast, kde se déti dostanou do
pfimého kontaktu se psem a pomoci pomiucek, hra¢ek a hygienickych potieb se o n¢j
staraji, u¢i ho povellim a obstardvaji mu krmeni, ¢imZ se u¢i zodpovednosti a lasce ke
zvitatim.

Jako vyukovy den pro praci se psy bych zvolila patek, kdy je inava déti nejvetsi
a proto by jisté uvitaly odleh¢ovaci hodiny formou her a zabavy.

Velmi dilezité a obcas i obtizné je pfi tomto netradicnim zpiisobu vyucovani
ziskat pochopeni a podporu od vedeni Skoly a také mize dojit ke komplikacim ze strany

rodicd, je proto nutné vyzadat si od vSech rodi¢ti pisemny souhlas k tomuto vyucovani.
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V piipad¢ alergie zdka na psi srst bych tento zptisob vyucovani nedoporucovala,

jelikoz by mohlo dochazet k alergickym obtizim v podob¢ kychani, rymy nebo vyrazky.
4.3 VYUKOVY PROGRAM » HRAJEME SI PSEM*“

1. Stavba téla psa

Déti se pokusi pomoci obrazku popsat a pfiradit spravné nazvy téla psa. Poté vyjmenuji
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1. nos, 2.nosni hibet, 3.stop, 4. 0ko, 5. lebe¢ni partie, 6. krk, 7. hibet, 8. bedra,
9. zad, 10. ocas (prut), 11. stehno, 12. pata (hlezno), 13. nart, 14. zadni tlapa, 15.
bérce, 16. koleno, 17. bricho, 18. loket, 19. slabina, 20. hrudnik, 21. lopatka, 22

rameno, 23. prsty, 24. predni tlapa, 25. zapésti, 26. predhrudi 27. hrudni kost, 28
ucho, 29. pysky, 30. tlama (morda), 31. kohoutek
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Postoje koncetin psa:
Déti se dozvi, ktery postoj pfednich i zadnich koncetin je u psa spravny a ktery vadny,
je to informace pro budouci majitele psa, ktefi se mohou vyvarovat §téiat s nespravnym

postojem koncetin.

- predni (hrudni) koncetiny

w2§

A - spravny postoj, B - vybocené tlapky, C - vbocené tlapky a vybocené lokty

g

B T AN

- zadni (panevni) koncetiny

A B;i ;; C

A - spravny postoj, B - kravsky postoj, C - sudovity postoj
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VA

D - pfili§ uzky postoj, E - rozbihavy, dole Siroky postoj, F - postoj rozbihavy, tlapky

vybocuji
1. Etologie psa

Déti se dozvi o chovani psti k lidem i k jinym psim. Také se nauci, co je pro psy
chovani vrozené a co ziskané neboli naucené. Pro déti je dilezité védét, jak se chova
agresivni pes a pes, ktery se boji a jak k takovym pstim pfistupovat.

Pomoci obrazkl déti popisi, jak se psi chovaji, co je podle nich strach, agrese,

poznavani se nebo jen hra.

Vymezeni pojmi :
- etologie
- vrozené chovani psa
- ziskané chovani psa
- socializace/vtiSténi
- teritorialni chovani
- komunikace psii
- smeckové chovani
- agrese
- strach

- hierarchie
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ETOLOGIE — véda o chovéani zivocicht

Chovani — pfijem podnétl z vnéj$iho nebo vnitiniho prostiedi, jeho zpracovani
nervovou soustavou a odpoveéd’ na tento podnét.

I kdyz zivocich v urcité situaci nereaguje na podnét, je to také chovani. Kazdy zivocich

se vzdy n&jak chova — nelze se nechovat.

VROZENE CHOVANI PSA — toto chovani nelze zapomenout, je druhové specifické,
probéhne hned napoprvé spravné bez ohledu na vnéjs$i podminky.

Vrozenym chovanim psa je napiiklad ucuknuti psa pfi ptislapnuti tlapky.

ZISKANE/NAUCENE CHOVANI PSA — miZe byt zapomenuto, rozviji se postupné a
zptesiiuje se, pti nevhodnych podminkach nemusi dojit k jeho vyvinuti.

Naucenym chovanim psa je naptiklad usednuti na povel.

SOCIALIZACE/VTISTENI — probiha u §téfiat v 7. tydnu Zivota. St&né jesté nepocituje
Z ni¢eho strach, je proto dilezité, aby se seznamilo se vSemi nezndmymi vécmi, lidmi,
zvitaty a aby tato setkani probé&hla pozitivng, jen tak z né¢j mize vyrlst spravny

spolecnik.

TERITORIALNI CHOVANI — tizemi, kde pes Zije, vnima jako svoje vlastni, znackuje
si ho svou moci a brani proti vetielcim. Teritorium byvaji docasna a trvala — ta docasna

slouzi u zvifat naptiklad k pafeni.

KOMUNIKACE PSU — probiha mnoha zptisoby — zrakem, sluchem, ¢ichem nebo

hmatem. Komunikuji také pohyby téla a zvukovymi signaly (Stekani, kiuceni, vyti,..)

SMECKOVE CHOVANI — pstim nahrazuje sme¢ku ¢lovék, proto bychom méli chapat
smeckové chovani, ¢lovék by mél zaujmout pozici alfa neboli viidce, ktery urcuje ve
smecce pravidla, ktera musi byt respektovana. Zakladem smeckového chovani je tzv.

hierarchie.

HIERARCHIE — viidce je ¢lovek a pes je jeho podfizenym, jestlize nikdo smecku

nevede, instinktivné se ji ujme pes a tim se miize stat nebezpecnym pro své okoli.
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AGRESE - pes si je jisty sam sebou, je dominantni, za¢ne vréet a cenit zuby — to jsou
projevy agrese a toho, ze se pes chysta zautocit. Pes se muze stat agresivnim i

Z pouhého strachu, kdy napadne ¢lovéka, kdyz se citi v ohrozeni.

STRACH — pes stahuje ocas mezi nohy a snazi se vypadat mensi. V ptipadé, Ze mu neni

umoznén Unik, ceni zuby, vystrazné vréi a miize zattocit na objekt svého strachu.

Déti popisi obrazky psi, jak se na nich chovaji a co délaji.
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2. Péce o psa

Déti se dozvi o zakladni péci, kterou pes potiebuje — péce o srst, oci, usi, drapy,
oc¢kovani, krmeni a samy si na psech mohou vyzkouset kartacovani, ¢esani a tipravu
srsti, starSi déti jiz mohou zkusit vy¢€istit psim usi nebo o€i. Zastfihavani drapka radéji

ponechat odbornikovi.

Péce o oci

- co je potieba k péci o oci psa?

- je potfeba n&jaka specidlni péce?

- co byste udélali v piipadé zanétu/ vytoku z o¢i?
- je zrak velmi dilezity v psim zivote?

-V piipadé¢ oslepnuti psa, nechali byste jej utratit?

- jakou péci by potieboval slepy pes?
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Péce o usi

- potiebuje pes 1 specialni usni péci?

- proc¢ dochazi u pst k zanétim usi?

- jak tyto zanéty 1écit?

- jaké plemena pst a pro€ jsou vice ohrozZena zanéty?
- lze z&nétim néjak predchazet?

- je sluch u pst nezbytny k jejich pieziti?

Péce o drapy a tlapky

- kdy jsou psi tlapky nejvice ohrozeny?

- muZze pes pouzivat stejné masti jako lidé?
- je vzdy nutno drapky u pst zastiihavat?

- na co pii zastfthavani dat obzvlast’ pozor?
- rostou ne¢kterym psim drapky rychleji?

- zastiihava drapky veterinar nebo mizeme i sami doma?
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Péce o srst

- ktery ze psii na obrazku potiebuje vétsi péci?
- co vSe pottebujeme k péci o srst psa?

- je nutno psa Casto koupat?

- muZeme pouzit i Sampon uréeny pro lidi?

- kdy je péce o srst psa nejvetsi a proc?

Ockovani

ilustraéni foto

- Vv jakém roce zZivota se zac¢ind s vakcinaci u psii?
- proti jakym nemocem je pes ockovan?

- co d¢lat v ptipad¢€ pokousani cizim psem?

- jak cCasto se pes preockovava?

- kolik stoji o€kovani?

- pes musi uzivat 2krat ro¢né tablety, vite pro¢?
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Krmeni

- jerozdil mezi krmenim §ténéte, dosp€lého a staré¢ho psa?

- kdy je nejvhodné;jsi psa krmit?

- vafenou stravu, granule nebo sttidavé? Co je pro psa lepsi?
- kolik potravy by mél pes dostat?

- jerozdil mezi krmenim pracovniho a rodinného psa?

- je vhodné pro psa voda Cerstva nebo odstata?

3. Vyevik a vvchova psa

Je dilezité, aby déti védély, jak se ke psu chovat a jak k nému pfistupovat, aby
mu nechténé neublizili a neud€laly néco, co by psa vylekalo nebo ohrozilo, coz by
mohlo vyvolat negativni reakce psa (vrCeni, ohnani se nebo utok). | tak ale nikdy
nenechavdme deti se psem o samoté!!

Déti by také méli byt ponauceny, jak se zvitata uc¢i. Jakmile se pes zachova tak,
jak chceme my, nasleduje odména (pochvala, pamlsek, hracka) a nesplni-li nds povel,
nasleduje trest (zvySeni tonu hlasu, pokarani, v piipadé sténat lehké chyceni za kiizi na
krku a zatfepani). Dtlezita je spravna motivace psa, spravedlnost, a diislednost.

Pes by mél znat zakladni povely, jako jsou: ,,sedni®, ,lehni®, ,vstan®, , ke mng®,
»Zustan®, | pfines* a ,,k noze®.

Vycvikové lekce by mély byt kratké a pro psa zajimavé, povel musi byt
vysloven jasné a zieteln€, aby mu pes porozumél, pomoci pamlsk je pes naveden do

spravné polohy a poté vzdy pochvalen.
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Povel ,,sedni“
1. Drzime pamlsek v ruce pied o¢ima psa tak, aby ho vid¢l, dlan sméfuje vzhtiru.
2. Mirn¢ zvedneme ruku a i s pamlskem ji posuneme psovi nad hlavu. Soucasné
vyslovime povel ,,sedni”. Pes sleduje ruku s pamlskem a pfitom si sedne.

Nezapomeneme psa pochvalit a dat mu odménu.

Povel , lehni*

1. Pes uz by mé¢l umét povel ,,sedni“. Posadime si psa pied sebe, v rukou mame
opét pamlsek. Vyslovte povel ,,lehni* a pamlsek presuiite z urovné jeho ¢enichu
na zem. Pes jej bude sledovat.

2. Nyni pamlsek posuneme mezi ptedni koncetiny. Pes jej bude sledovat, az skloni

predni cast téla k zemi. Pochvalime ho a odménime.

Povel ,,vstan“
1. Aby pes mohl vstat, musi sedét nebo lezet. Pamlskem, ktery drzime v rukou,
posunujeme smérem od psa a vyslovime povel ,,vstan“(kdyz pes lezi, pamlskem
posunujeme smerem vzhuru).

2. Pes se automaticky postavi, pochvalime ho a dame mu pamlsek.

Povel ., ke mné“
1. Postavime se blizko psa s pamlskem v ruce. Odstoupime od psa nékolik kroki,
zamavame pamlskem a fekneme povel ,.ke mng&*.

2. Jakmile se k nam pes piiblizi a sedne si pted nas, pochvalime ho a odménime.

Povel ,,k noze*
1. Oslovime psa jménem, aby nds sledoval. Ud&ldme nékolik krokli doptedu a
fekneme ,.k noze*. Pokud nas pes sleduje a udrzuje o¢ni kontakt, ptijde za ndmi.
2. Zastavime se, pokud se pes zastavi snami, pochvalime ho a pamlskem

odménime.
Povel ,,ziistan “

1. Stojime naproti psovi a natdhneme ruku s otevienou dlani. Pevnym hlasem

fekneme ,,zlistan a odstoupime nékolik kroki vzad.
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2. Pokud pes zistane sedét alespon nékolik sekund, odménte jej pamlskem a

pochvalte. Vzdalenosti postupné prodluzujeme.

Povel ,,piines*

1. Hodime micek nebo hracku, kdyz se pes za ni podiva, fekneme ,,piines* nebo
»aport. Kdyz pes jde za pfedmétem a zvedne ho, pochvalime ho a zavolame
povel ,.ke mné&*.

2. Abychom psa piiméli pustit hracku, zavelime ,,pust* a v rukou jiz drzime jinou
hracku, jakmile pes hrac¢ku pusti, pochvalime jej. Nyni hodime druhou hracku a

postup opakujeme.

4. Oddechové aktivity

Na konci programu se jiz déti aktivné neucastni, 1 kdyz v pfipadé zajmu si
mohou samy vyzkousSet aktivity se zvitaty. Zakladnim ptedpokladem je moznost déti
pobyvat venku, v ptipadé€ neptizné pocasi v zastfeSeném prostranstvi.

Pro déti jako oddechové aktivity, které jsou propojeny teoretickou 1 praktickou
¢asti, budou pfipraveny ukazky agility — coz znamena ptekazkovy terén, kdy psovod
navadi psa na jednotlivé piekazky (tunel, slalom, houpacka, ...), dale ukazky préace
zachranatskych psti v terénu (vyhledavani osob a jejich nasledné ohlaseni), které budou
doprovazeny vykladem zéachrandie o vycviku téchto psi a jejich pomoci pfi
zachranaiskych akcich. Déti se mohou také podivat na ukdzky vycviku
canisterapeutickych a asisten¢nich psii v terénu, pii kterych canisterapeut/vycvikar
détem vysvétluje, co je nutné k vycviku, vychoveé psa a péci o n¢j. Nasleduje diskuze,
kdy se déti mohou ptat, co je zajima a co by se rady dozvédely.

Canisterapeutické deniky — déti si béhem programu vedou své deniky, kde si

zaznamenavaji aktivity, které prozily se psem a co se o psech nebo jinych zvitatech
dozvédély. Denik si mohou vést formou malovani, nalepovéni obrazkl, popisi,
pisnicek, basnicek, vykladu nebo na zéklad¢ svého pozorovani a postieht. Mohou si
zde 1 pokladat otdzky, na které dostaly odpoveéd’ nebo otazky, které je zrovna napadly.

Déti si ucivo 1épe zapamatuji a miZe jim slouzit 1 jako pomicka do budoucna.
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4.3.1 PRACOVNI LISTY

Kolik toho vite nejen o psech, ale o vSech zvitatech, ktera se kolem nas vyskytuji?
Pomoci téchto pracovnich listl, které kdyz vyplnite, se toho jist¢ o nich mnoho

zajimavého dozvite.

1. ZVIRATA A PRAVA
e Maji zvitata n¢jaka prava?
e Znate zékladni prava zvirat?
a) Pomoci Vam mohou nésledujici obrazky a piehazena pismena, kterd musite dobie

poskladat a poté spravné priradit k obrazkiim.

LDJO, ORPSROT, DLOPOIH, DILK, BVSOAOD
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b) na zaklad¢ téchto slov sestavte jednoduché véty, kterymi popiSete tato prava :

2. REKLAMA
Reklama na nés 0toci ze vSech stran ( TV, radia, noviny, ¢asopisy, internet,..). Existuje
vSak i reklama, kterd nds ma upozornit na néjaky problém. Zde patii reklama, kterad
propaguje spravny piistup v péci o domaci zvitata.

Zkuste navrhnout jednoduchy obrazek na tricko a kratké, ale vystizné reklamni heslo

na téma ,, Domdci zvife potiebuje nasi lasku .
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3. CESTA KOLEM SVETA

Zviteciho mazlicka, kterého mizeme chovat doma, si dnes pofidime v kazdém vétSim
mésté ve specialni prodejné. Vite ale, kde lezi rodnd zem predki vasi kocky, morcete
nebo papouska?

Urcete podle popisti jednotlivych zvitat, ze kterych svétadilii pochézeji, a poté vyznacte

do mapy svéta.

MORCE - divoky ptedek domaciho mordete Zije v otevienych travnatych oblastech od
nizin az do hor od Guyany po Argentinu. Jako domaci zviie chované nejen pro potésent,

ale také pro maso si ho oblibili uz Inkové — piivodni obyvatelé vlasti morcat.

KOCKA DOMACI — piedkem vétsiny domacich kodek je kocka plavé, kterd byla
uctivana na dvorech mocnych vladcii faraont, o ¢emz sv€dci i nalezy mumifikovanych

kocek v jejich hrobkéch.

ANDULKA VLNKOVANA — piivodnim domovem tohoto nenaroéného a odolného
druhu, ktery je obliben zvlast€ mezi mladymi chovateli, jsou rozlehlé oblasti savan a
lesti nejmensiho kontinentu nasi planety. Za suchého a horkého pocasi vytvari obrovska
hejna, ktera prelétaji ke zdrojum vody.

KRYSA — jedna se o bilou variantu potkana, ktera je dnes rozsifena po celém svété. Jeji

pravlasti jsou vSak bazinaté oblasti zapadni Indie.
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MAPA SVETA

4. TAJENKA

Pti spravném doplnéni Vam zvyraznéna policka ukazi tajenku:

1. P E S
2. S Vv 0 B 0 D U
S M Y L
3.
L A S K U
4,
H A D
S C 0 K 0 L A D A
6. 0 R R E
7. P A P 0 U S E | K
8. P Y S K Y
V L [
9 C
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Kdo je povazovan za nejlepsiho pfitele cloveka?

Zvitata nezavirame do klecti, potfebuji... (dopli)

Zvitata maji vyvinuty vSechny ... (dopln) daleko Iépe nez ¢lovek.
Zvitata potiebuji nasi ... (dopln)

Jak se jmenuje na pohled slizky tvor chovany v terariich?

2 o

Jak se nazyva sladkost, ktera a¢ pro lidi vyborna pochoutka, je pro psy ve vétSim

mnozstvi jedovata?

7. Jak se nazyva domaci mazlicek, patfici mezi hlodavce, ktery je vzristem vétsi
nez kiecek?

8. Jak se jmenuje velmi inteligentni opefenec chovany v domécnostech?

9. Jak nazyvame rty pst?

10. Kdo byli pravdépodobni piedchidci psa domaciho?

5. KDE ZIJi?

Ptitfad’te spravna ¢isla ke zviratkim podle toho, kde je najdeme:

Zajic -
Krtek - 1. NA KAMENI 2.V HNizZDE
Liska - 5

3. VE VODE 4. POLE, LOUKY
Veverka -
Kos - 5. NA LISTECH 6.V DUTINE STROMU
Labut’ -
Cap - 7.V RAKOSI
Housenka - o .

8. VLHKA MISTA S KYPROU PUDOU

Kapr -
Had - 9. NA KOMINE 10 VNORE
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6. HADEJ, KDO JSEM
Podle popisu poznejte, o jaké zvife se jedna. Spravnou odpovéd napiste a zkuste

uhodnout, ¢im se zviie Zivi.

a) Stavim si piehrady a ohloddvam kmeny stromt, jsem ......................... a zivim se

b) Umim dobfe Splhat po kmenech stromii a také skacu z vétve na vétev, jsem

.................... a MOU POLTAVOU JSOU .vevvenrenreeneennennnnnn

¢) Ziji ve smecce, bydlim v doupéti a dorozumivame se vytim, jsem .................... a

ZIVIIM S€ oo, .

d) Jsem statny a vzneSeny, mam krasné parozi a fikaji mi kral lesa, jsem ..................

AZIVIM SE oo, .

e) Jsem lesni ptak, ktery sva vajicka vzdy naklade do jinych hnizd, jsem ...................

a MOU POLravou JSOU ...evvvvenreenneannnnnnn. .

f) Ziji na sousi 1 ve vodé a pohybuji se plazenim nebo vinénim téla do stran, jsem

.................... AZIVIM SE oo .

g) Mam 3picaty Cenich, hunaty ocas a rezavy koZich, jsem ................... a Zivim se
h) Mam robustni télo, $tétiny, rypak a jsem divokeé zvife, jsem ....................... a mou
POLTAVOU JSOU . 'uvveenieeaieeieeanaeennenn, .
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7. SPOJOVACKA
- spoj vSechna ¢isla od 1 do 38 a vznikne Vam zvife, které se pouziva k tzv.

felinoterapii.

028
027
26
250
240
23
y ol lﬁ‘ 12 1'{3 ':% *21
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7. PLEMENA PSU
Poznate na zakladé¢ obrazki jednotliva plemena psi? Urcete, ktery znich je

nejvhodnéjsi pro canisterapii a vysvétlete proc.




8. KViz
Co vite o psech a jinych zvitatech? Zkuste tento test. Spravnd odpovéd muize byt jen
jedna.
A) Etologie psa se zajima o: B) Lehnutim na zem pes vyjadiuje :
a) vycvik psa a) agresi
b) chovani psa b) pocit hladu
¢) vychovu psa ¢) podrizenost
d) vyZivu psa d) ulek
C) Linani znamena : D) Pes vidi :
a) obnova srsti a) barevné
b) vyména zubt b) je barvoslepy
¢) koZni nemoc c) je dalekozraky
d) sexudlni aktivita d) rozezné jen Cervenou barvu
E) Felinoterapie je : F) Za hlavni smysl psa povazujeme :
a) terapie za pomoci ptaki a) zrak
b) terapie za pomoci koni b) sluch
¢) terapie za pomoci hospodaiskych zvifat c) ¢ich
d) terapie za pomoci kocek d) hmat
G) Socializace znamena : H) Jezevcik, ohaf, honi¢ patii mezi plemena:
a) zaclenéni do spole¢nosti a) spoleCenska
b) vycvik zdkladnich povela b) lovecka
c¢) nadfazenost psa c) pastevecka
d) onemocnéni psa d) dogovita
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CH) Pii nalezu mladéte zajice polniho :

a) ho vezmu domu

b) ho vezmu na zachrannou stanici

c¢) necham ho tam a odejdu

d) pockam tam, a kdyz nepftijde matka,

vezmu ho domu

J) Jaky typ obydli si stavi tchoi?

a) hnizdo

b) doupé
C) noru

d) zadné

L) Kde prase divoké pies den odpociva?

a) v tkrytu z vétvi, listi a sena
b) v note
C) v doupéti

d) na trave

N) Pro¢ klove datel do stromi?

a) brousi si zobak
b) loupe ktiru
¢) vyzobava larvy a jiny hmyz

d) vola samicku k pareni
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I) Samice od danka se nazyva :

a) srna
b) lan

c) danica
d) dan¢la

K) Pro¢ se vlci mezi sebou rvou?

a) dokazuji si, kdo je silnéjsi
b) hraji si
C) 0 potravu

d) o ptizen otce

M) Kdy jeleni ,.troubi*?
a) kdyZ maji hlad
b) v dobé fije
c) kdyZ se stmiva

d) pii nebezpeci

O) Jak vysokého véku se dozivaji

nékteré druhy papouskii?
a) 20 let

b) 30 let

c) 50 let

d) 70 let 1 vice




5 DISKUSE

Déti na zadkladni Skole v Lanskrouné¢ se mély moznost zcastnit vystavy Psi
zivot na téma ,,Pes 1é¢i“. Setkaly se zde i s canisterapeutickymi psy a jejich pany.
Dozvedely se, jak pes umi 1é¢it tim, Zze ma vyssi teplotu téla nez Clovek a také hebkou
srst, ktera je pro Clovéka piijemna a uklidnujici, pes dokaze v lidech vyvolat pozitivni
pocity a je pfijemnym spolecnikem pro osamocené lidi. Déti si samy zkusily, jaké je
pusobeni psa na jejich vlastni télo, lehaly si na néj a nechaly se ,,prohfivat®, novou
informaci pro mnohé bylo, jak je takovy pes pro canisterapii vybirdn a také musi splnit
zkousky a dostane certifikat, ktery mu ji umoziuje vykonavat, nejvySe vSak hodinu
denng, jelikoz je to pro psy velmi vyCerpavajici. Déti byly také pouceny, jak se chovat
K neznamym psim, co v takovém piipadé dé€lat a jak se chovat. Nikdy neutikat, jelikoz
pted psem nikdo neutece a pes by v nas vidé¢l kofist a také nezvedat ruce nad hlavu, aby
si to pes nevysvétlil jako utok. Pro déti to byla jist¢ velmi zajimava vystava, kde se
dozvédeli plno véci o psech a souziti s nimi (http://www.zsbs.cz/).

Organizace ,,LABRADORI PAC o. s. (http://www.retrivr.estranky.cz/) nabizi
zaklim na zékladni Skole specialni programy a seminafe, které jsou pfizpiisobeny véku
déti, mohou si vyzkousSet 1écebné metody, vodit psy a pomazlit se s nimi. Déti se dozvi
o krmeni a péci o psy a také o ptipravé psi na zkousky. Psi détem predvedou, co umi
signalni, asistenéni a vodici pes. Pracovnici déti ponauc¢i, jak se chovat
K handicapovanym lidem v doprovodu specialné¢ vycvi¢eného psa a naopak, jak se

zachovat k blizicimu se cizimu psovi.
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6 ZAVER

Zooterapie miize byt prospésna nejen pro déti, ale i pro dospélé. Zvite, at’ uz je
to pes, kiun nebo kocka nedéla rozdily - obézni déti, slepé déti nebo jinak
handicapované, zvife rozdava svou lasku a diivéru vSem stejné.

Teoretické poznatky jsou zaméfeny na zakladni roz€lenéni zooterapie, na
zvifata, které mizeme k 1é¢b¢ lidi pouzivat. Vénuji se zde také plvodu a historii
nejvyuzivangjsiho zvifete pro zooterapii — psa (Canis - z lat.) + terapie = Canisterapie
(Iécba pomoci psa). Canisterapie se vyuziva v mnoha odvétvich, psi pomahaji i détem
nejen viditelné handicapovanym, ale i détem s nemocemi jako epilepsie nebo
hyperkineticky syndrom.

Vyukovy program by mohli vyuzivat i dospéli lid¢, ktefi by se chtéli néco naucit
a dozvédét se zajimavosti nejen o psech a konich, ale o vSech zvitatech, se kterymi se
denn¢ setkdvame a ktefi jiz pouhou pfitomnosti pozitivné piisobi na lidskou psychiku.

Vyukovy program ,,Hrajeme si se psem* je zaméfen jak na teoretické poznavani
psa, stavbu jeho t€la, jeho chovani, tak na praktické, kde jsou déti v pfimém kontaktu se
psem a rozviji si své schopnosti v oblasti péce, vychovy a vycviku psa. Odbornici détem
ukaZzi a pouci je, jak vypada vycvik zachranaiského nebo canisterapeutického psa. Déti
si své zazitky se psy zaznamenavaji nebo maluji do canisterapeutickych denikt. Déti se
uc¢i samostatnosti, odpoveédnosti a pomoci psa se jim dostdva lasky a také jistoty
Vv kolektivu. Prostfednictvim psa u déti vznika prostor pro komunikaci a divéru.

Vyuka jiz za pouhé piitomnosti psa vede k lep§imu zapamatovani a i pozdéjsiho

vybaveni u€iva.
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