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1 UVOD

Fotbal je zcela bezpochyby nejpopularnéjsi sport na svété. Spojuje cely svét napfic
vSemi nabozenstvimi, politickymi nazory a bez ohledu na barvu pleti. Vénuje se mu velké
mnozstvi sportovct, ale také je velmi sledovany mezi piiznivei. To potvrzuje i fakt, ze fotbal
ma nejvice zaregistrovanych sportovcti ze vSech sportt.

Ja mam velice blizky vztah k fotbalu jiz od détstvi. Fotbal hraji od svych 5 let a béhem
své kariéry jsem poznal ty nejmodernéjs$i tréninkové i testovaci praktiky a cviceni.
V dorosteneckém véku jsem patfil do reprezentacniho vybéru, kde jsem ziskal mnoho
zkuSenosti, co se tyce fotbalovych taktik, tréninki, a byl jsem i1 sou¢asti mnoha kontrolnich
testovani. Ted” hraji Moravskoslezskou divizi E za FK Kozlovice. V nasem klubu nikdy zddné
kontrolni testovani nebylo provadéno, tudiz jsem se rozhodl hrace otestovat pomoci dvou
intermitentnich testd. Vybral jsem si pro fotbalisty nejpouzivanéjsi Yo-Yo intermitentni
zotavovaci (recovery) test level 2 a pro porovnani jsem provedl i Yo-Yo intermitentni
vytrvalostni (endurance) test level 2. Zvolené terénni testy jsou zndmé svoji relativni
jednoduchosti, nizkou ¢asovou naro¢nosti, a predevsim nizkou cenou.

Vysledky obou testl pro mé byly ukazatelem kondi¢ni pfipravenosti hract. Chtél jsem
porovnat kondici hracli na jednotlivych hra¢skych pozicich pomoci ubéhnuté vzdalenosti v
testech. Naméfené vysledky byly také porovnany s vysledky v dostupné literatufe. Velké
mnoZzstvi studii se zabyva profesionalnimi hra¢i nebo mladezi, proto jsem zvolil testovani
amatéri a chtél jsem zjistit, ktery test byl pro hra¢e vhodnéj$i. Moje prace tedy mize byt
inspiraci pro dal$i tymy podobné vykonnostni irovné, které zajima kondi¢ni pfipravenost jejich

svéfenc.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je celosvétové nejpopularnéjsi tymovy sport, ktery se hraje na amatérskych a
profesionalnich Grovnich a vénuji se mu vSechny vékové kategorie (Emmonds et al., 2018).
Hraji ho dva tymy, snazici se co nejCastéji vsitit g6l do soupetovy branky a zaroven zabranit
soupefi ve stejném usili (de Lira, Mascarin, VVargas, Vancini, & Andrade, 2017). Je taktéz velmi
atraktivni pro divaky a hlavné¢ média (Pyta, 2015). "Na profesionalni trovni je i faktorem
ekonomickym a politickym, ale mtze taky slouzit jako vhodna forma aktivniho odpocinku a
zabavy v ramci rekreacnich a rekondi¢nich aktivit" (Votik, 2005, 15).

Z hlediska struktury je fotbal velmi komplexni sportovni ¢innost, ve které kvalita hry
zavisi na mnoha faktorech, které ho vyznamné ovlivituji. Proto by hrac¢i fotbalu méli mit
optimalni kombinaci technickych, taktickych, fyzickych schopnosti a mentalni a motivaéni
predispozice, aby byli schopni podat co nejlepsi vykon (Gjonbalaj;, Georgiev, & Bjelica, 2018).
Je to velmi dynamicky sport, ndro¢ny na vytrvalost, silu, rychlost, koordinaci a flexibilitu
(Vasileios, Athanasios, Antonios, Nikos, & Giorgos, 2018).

Fotbal fadime mezi intermitentni sporty, kde jsou pohyby hraci charakterizovany
vysokou intenzitou, kratkymi akcemi a prestavkami s riznou dobou trvani (Lopez-Ferndndez
et al., 2018). Dosazena vzdalenost fotbalistd se pohybuje od 10-13,5 km vzhledem k hernim
postim a hraci béhem zapasu vykonaji vic nez 1200 acyklickych pohybu v riznych intenzitach
zatizeni (Smpokos, Mourikis, & Linardakis, 2018). Elitni fotbalisté jsou schopni vysoce
intenzivnim béhem zab&hnout az 587 + 133 m a 184 + 87 m ve sprintu (Joo, 2018).

Fotbal vyzaduje vysokou metabolickou naro¢nost. Schopnost hrac¢i vykonavat pohyb v
priabéhu hry zavisi na kondi¢nich faktorech, jako je jejich VO2max, svalovy tonus nebo
maximalni srdecni frekvence (Lopez-Fernandez et al., 2018). Srdec¢ni frekvence se obycejné
pohybuje mezi 155-170 tepti za minutu, coz obvykle odpovida 85 % HRmax a to ¢ini 70-75 %
VO2max. Studie dokazuji, ze az 98 % energie pouzité béhem zapasu je pokryta aerobnimi
metabolickymi procesy. Anaerobnich procesi béhem fotbalové hry muze byt piiblizné 2%
pouzité energie (Sliwowski et al., 2011). Z toho vyplyva, Ze i kdyz fotbal preferuje predevsim
aerobni energeticky systém, zahrnuje také mnoho anaerobnich akci (Barkley & Penko, 2009).

Z psychologického hlediska klade fotbal vysoké néaroky na rozvoj jedince, schopnost
maximalniho nasazeni, schopnost analyzy hernich situaci a jejich spravného rozhodnuti,

integrované mysleni v pribéhu utkani, rychlé zmény mysleni a pfepinani z obranné faze na fazi



uto¢nou (Navara, 1986). Muzeme tedy tvrdit, Ze psychologické faktory jako jsou sebevédomi
a motivace patii mezi dulezité slozky pro vynikajici vykon a pohodu ve fotbale (Slimani et al.,
2016).

2.2 Charakteristika hraéskych funkei

e Stredni obrance
stoperti je fizeni hry a dirigovani spoluhracti. V. mnoha tymech na této pozici hraji nejzkusené;jsi
hraci, nebo hraci s viidé¢imi schopnostmi, kteii také Casto plni funkci kapitana muzstva. Stiedni
obrance nema v zapase takové zatizeni jako ostatni hraci, ale po vétSinu zapasu fesi veskeré
kritické situace. Aby hra¢ na této pozici byl uspé$ny, musi spliiovat spoustu kritérii. Télesna
vyspélost a vySka patii mezi dulezité faktory, protoze b&hem zapasu svadi spoustu
hlavi¢kovych souboji.

V modernim fotbale je ovSem také hlavni soucésti veskeré rozehravky. Tohle tvrzeni
potvrzuje i Votik (2005), ktery je nazoru, Ze po konstruktivnim odebrani mice soupefi, je
zalozeni Uitoku samoziejmosti. Kromé taktické stranky je velmi dilezita i ta technicka.

¢ Krajni obrance

Zakladni prioritou krajniho obrance je branit. V modernim fotbale ale plati, ze podplrné
nab¢hy krajnich obrancti jsou nejzadanéjsi taktikou vSech trenéri. Krajni obrance béhem utkani
absolvuje spoustu obranych souboji, nicméné kdyz vidi ptilezitost zatto€it, mél by ji vyuzit.
Aby hra¢ dokazal kvalitné branit, ale zaroven dobie utoCit potiebuje velky fyzicky fond.
Pomahani do Gito¢né faze probiha predevsim kvalitnimi centry a sprintovymi nab&hy za obranu.
Proto je velmi dilezita takticka a technicka vyspélost. Uzce spolupracuje se stfednim obrancem,
ale pfedevsim s krajnim zaloZnikem, se kterym si i béhem hry ¢asto meéni pozici. M4 za ukol si
krajniho zéloznika pted sebou fidit a komunikovat s nim. Nemusi byt tak urostly jako stoper,
ale musi byt predevsim rychly a netnavny.

e Krajni ziloZnik

Podle rozestavné se také méni i jeho funkce. V defenzivnéj§im rozestaveni musi hodné
vypomaéhat s branénim bud’ zaviranim prostoru stfednim zalozniklim, nebo cCastéji branit
soupeiova krajniho obrance. V ofenzivnéjSim pojeti hry zastava v Gtoku a Setii své sily na
rychly a nebezpecny protiutok. Nejcenénéjsi krajni hraci jsou predev§im vyborné rychlostné
vybaveni, maji skvélou kopaci techniku a kratky rychly dribling. Pravé na této pozici hraji hraci,

kteti bavi divaky diky svym klickdm a umu pfejit pfes vice hraci najednou. V pribéhu utkani
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si mezi sebou krajni zaloZnici méni pozice pro zmateni krajnich obranci. Utoéné nabéhy jsou
mifené kolem pomezni ¢ary, nebo také mezi obrance na stied hiisté. Velmi dilezita je fyzicka
pfipravenost hrace, protoze v utkani je ma nejvic sprintd a nejdelsi nabéhané vzdalenosti ve
sprintu. Pravé velkou fyzickou narocnost je velmi obvyklé€, ze trenéii Casto tyto hrace stfidaji
uz kolem 60 minuty utkéani. Pojeti hry krajnich zaloznik byva hodné rozdilné. Nékteii hraci
vyuzivaji predevSim své rychlosti a poté centruji do vapna na nabihajici uto¢niky. DalS§im
zpusobem, jak hrat tento post je kratké vedeni mice do stfedu htisté a snaha se prokombinovat
do zakonceni.

e Stfedni zaloznik

Tento post je podle mého nazoru nejvic variabilni ze vSech pozic na hfisti. Podle
rozestaveni se dé stfedni zdloZznik rozdélit do tii skupin. Prvni skupina je defenzivni stiedni
zaloznik, ve fotbalové terminologii také Casto oznacovan jako pozice ¢islo 6. Hlavnim tikolem
Sestky je branéni a spojovani obrany a zalozni fady. Absolvuje nejvice souboji ze vSech hract
na hfisti, proto musi byt kvalitné fyzicky vybaveny a mit dobrou kondici. Velmi vyuzivan je
piirozehravce a diky dobré kopaci technice ¢asto vysouva krajni hrace do utoku. V utkani nema
tolik sprintd, ale je v neustalém pohybu.

Druhou skupinou jsou hraci na pozici ¢islo 8. Pojeti jejich hry neni tak defenzivni a jsou
Casto brani jako motor zalohy. Votik (2005) zmifiuje, Ze pravé hraci na této pozici pokryvaji
nejvetsi akeni prostor, a to hlavné diky uto¢nym ale i obranym povinnostem. Hraci plnici tuto
pozici nabé&haji nejveétsi vzdalenost a to 11-13 km za jedno utkdni. U obou zminénych je velmi
diilezita takticka vyspélost. Uspésnost v soubojich mnohdy rozhoduje, které muZstva je na tom
v utkdni Iépe. Posledni skupinou je ofenzivni ziloZnik oznacovan jako desitka. VeSkera
kreativita a tvorba hry je naplni jeho prace na htisti. Na této pozici vynikaji hraci s perfektnim
fotbalovym myslenim a jemnou kopaci technikou. Pfipravovani Sanci a brankovych ptilezitosti
predevsim zalezi pravé na nich. Hraé na pozici 10tolik nevypomaha v branéni, ale za to si musi
efektivné vyhledavat prostory mezi soupefovou zalozni a obranou fadou.

o Utotnik

Vzdy nejznaméjsi hraci a idolové zacinajicich fotbalistti. Kazdy uto¢nik je hodnocen
podle toho, kolik dokaze vstielit branek. Zaroven neni piesné uréeno, jak by takovy hra¢ mél
vypadat. Hodn¢ vyuzivani jsou velmi fyzicky zdatni hraci, ktefi jsou vysoci a maji enormni silu
V osobnich soubojich. Ve hie jsou vyuzivani pro sklepavani vysokych micti svym spoluhractim.
Tito hraci nebyvaji moc rychli, ale jejich hlavni zbrani je pohyb v pokutovém tzemi.

Nezapojuje se tolik do kombinaci, spi§ si vyhledava spravné misto na zakonceni. Je

zéavisly na perfektnich centrech ze strany. Diky vySce dava hodné branek hlavou. V zépase
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nemusi tolik béhat, spi§ svadi souboje se soupefovou obranou. Druhym typem jsou hraci
mensiho vzristu, ktefi nabihaji za soupefovi obrance a snazi se pomoci své rychlosti a vyborné
stiely skorovat. Uplatnéni téchto hra¢l je 1 mnohem vic v mezihfe. Do této role jsou casto
vyuzivani 1 krajni zaloznici s perfektni stfelou, pravé diky jejich rychlosti a preciznimu
driblingu. Ve hie na dva Gto¢niky nej¢astéji vidime pravé kombinaci té€chto dvou typi to¢nika.
Pfi hfe pouze na jednoho uto¢nika se podle mého ndzoru vic vyuziva pravé urostlejsi hrac.
Nejlepsi fotbalisté jsou kombinaci téchto dvou typa hrace, ale takovych neni mnoho. Podle
Votika (2005) se utocnik vyrazné zapojuje i do defenzivni ¢innosti svého tymu, predevsim
presovanim soupetrovych obranci pfi jejich rozehravce.

¢ Brankar

Poznavacim prvkem brankarti je jejich vyska. Obvykle to byvaji nejvétsi a nejvyssi hraci
svych tymu. Brankafi jsou vzdy hodnoceni podle toho kolik obdrzi branek. Usp&sny brankaf
ma pied sebou vzdy kvalitni obranu. Jeho povinnosti je dobré fizeni a komunikovani s celou
obranou. Jejich trénink byva Casto oddéleny od zbytku muzZstva, kde se zamétuji na trénink
hbitosti, reflexti a spravného postaveni v brance. Jejich praci uz neni jen chytani, modernizaci
fotbalu se od brankait ocekava i dobra kopaci technika a schopnost rozehravky. Fyzicka
kondice neni u brankait rozhodujicim faktorem, spis je dulezitd psychicka pfipravenost na

utkani.

2.3  Somaticka charakteristika hrac¢u fotbalu

Uspéch ve fotbale do jisté miry ovliviiuje télesna vyska a télesné slozeni. B&hem utkani
jsou pohyby hra¢t charakterizovany vysokou intenzitou, kratkymi akcemi s riznou dobou
trvani. Fotbalovi hraci tedy musi mit optimalni kombinaci taktickych, technickych a fyzickych
schopnosti které se odvijeji 1 od somatotypu hrace. Proto pro trenéry, fyzioterapeuty a védce je
dulezita somaticka charakteristika hrace k hlubsSimu poznani uspéchu ve fotbale (Gjonbalaj;,
Georgiev, & Bjelica, 2018).

Somatotyp mizeme méfit na zaklade urcitych antropometrickych opatieni. Definujeme
ho ve tiech slozkach: endomorf, mezomorf, ektomorf. Kombinaci téchto tfech fyziologickych
parametru fadime fotbalisty do kategorie somatotypu (Carter & Heath, 1990).

Vyzkumy u fotbalisti ukazuji pfevahu mezomorfie. Podle Gjonbalaja, Giergieva
a Bjelica (2018) ve fotbale vSeobecné dominuje mezomorfni slozka. U elitnich ¢eskych hract
taktéz dominuje mezomorfni komponenta (Bangsbo, 2007). Grasgruber a Cacek (2008) zas

tvrdi, ze somatotyp fotbalistu se nachazi v oblasti stiedni az vyssi endo-mezomorfie nebo ekto-
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mezomorfie (-2/2,5-5-2/2,5). Psotta et al. (2006) jsou toho nazoru ze v dne$ni dobé se ve fotbale
vic uplatniuji hraci s vyssi ektomorfni a niz§i mezomorfni komponentou hlavné kviili zménam
pohybu a obratnosti ve hie.

K télesnému slozeni u fotbalistl neoddélitelné patii procento télesného tuku. Co se tyce
prumérnych hodnot, v soucasnosti se pohybuji kolem 8-12 %. Fotbalisté maji tendenci
k snizovani télesného tuku v prospéch relativniho zvySovani aktivni télesné hmoty (Psotta et
al., 2006).
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Obrazek 1. Somatograf fotbalistti (Bernacikova et al., 2010).

I télesna vyska hrac¢t hraje ve fotbale velkou roli. Za optimalni télesnou vysku
povazujeme 170-190 cm. Télesna vyska u hracu se ale odviji i od hernim postu ¢i dokonce od
narodnosti nebo etniky. Fotbalisté, kteti maji vyssi t€lesnou vysku se vétSinou dosazuji na misto
obrance a hraci kterych vzrist je mensi obsazuji pozice ve stiedu hiisté, kde jsou na né€ kladeny
vys$i béZecké naroky nez na pozici sttednich obranct (Psotta et al., 2006). Nékteré vyzkumy
poukazuji na rozdily ve vySkové charakteristice mezi hraci, kteti hraji na rozdilnych hernich
pozicich. Pro ptiklad brankéafi jsou vyssi nez hraci, kteti hraji stfed zalohy nebo ofenzivni posty
jako je krajni zaloznik (Gjonbalaj;, Georgiev, & Bjelica, 2018). Mensi fotbalisté mohou 1épe

ovladat mic¢ a klickovat, a vysoci maji zase vyhodu v hlavickovych soubojich. Proto hodnotime
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télesny vzrust fotbalisti jako primérny a somatotyp malo homogenni (Cacek, Grasgruber

2008).
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Obrazek 2. Primérna télesnd vyska u rozdilnych hracskych funkei v tymi — ucastniki

Poharu FIFA 2005 v Némecku (Psotta et al., 2006).

2.4 Fyziologicka charakteristika hrac¢a fotbalu

Popsat fyziologické pozadavky hrace ve fotbale je velmi tézké. Fotbal je aerobni sport,
ve kterém hraci stfidaji chvile nizké intenzity s chvilemi intenzivni anaerobni prace, kterd ma
ve fotbale také svoji roli (Kirkendall, 2013).

Podle Kirkendalla (2013) patii mezi sledované fyziologické parametry, které nam udavaji
aerobni vykonnost u hrace fotbalu hlavné€ srdecni frekvence, ktera je podle jeho ndzoru béhem
zéapasu ziidka stabilni. Ve fotbale se sttida rychly béh s chlizi nebo se stanim, ma to velky vliv
1 na srdecni frekvenci. Ta béhem béhu vystoupa na vysoké hodnoty a nasledné nastava jeji
rychly pokles. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence béhem zapasu se pohybuji kolem 150-170
tepy za minutu, ale obCas se muze stat, ze vystoupaji i nad 180 tept za minutu. Fotbal proto
povazujeme za aerobni sport, pticemz hraci vyuzivaji 75-80 % své aerobni kapacity.

Studie, které probihaly v Danské divizi taktéz zjistily, ze praimérna srde¢ni frekvence se

pohybuje kolem 164 tepti za minutu (Football (soccer), 1994).
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Maximalni spotieba kysliku je dalsim ukazatelem, ktery nam udava informace o acrobni
vykonnosti hrace ve fotbale. Teplan et al., (2012) povazuje za primérnou maximalni spotebu
kysliku u fotbalisti 56,8 — 67,6 ml/kg/min a dodava, ze maximalni spotfeba kysliku zavisi
taktéz od herniho postu, herniho stylu nebo trénovanosti. Podle Psotta et. al. (2006) nejvyssich
hodnot Vo2max dosahuji hraci stiedni zalohy a krajni obranci. Jejich hodnoty jsou v rozmezi
55 — 75ml/min/kg. Naopak zpravidla nejnizsi vysledky maji brankafi, jejichz hodnoty se
pohybuji okolo 50 — 55ml/min/kg.

Miizeme tedy fict, ze ve fotbale hrac¢i vétSinu ¢asu vyuzivaji aerobni metabolismus, ale
nevyhnou se taktéz metabolismu anaerobnimu. Elitni fotbalist¢ béhem utkani v praméru 7
minut vykonavaji vysoko intenzivni pohyby, kde praveé vyuzivaji anaerobni obnovu energie. V
tomto Casovém useku hra¢ absolvuje okolo 19 sprintd s primérnym trvanim 2 sekundy
(Football (soccer), 1994). Psotta et al. (2006) uvadi, ze hraci provedou za 30 - 90sekund 1 - 4
sekundové béhy vysokou az maximalni rychlosti.

Pti pohybech vysoké ¢i maximdalni rychlosti se u fotbalisti zapojuje anaerobni
glykolyticky (laktatovy) metabolismus, co nam potvrzuje koncentrace laktatu v Krvi, ktera se
béhem fotbalového utkani pohybuje v rozmezi 4-12 mmol/l (Psotta et al., 2006). Koncentrace
laktatu v Krvi je jednim z indikatord anaerobniho metabolismu. Hodnoty laktatu u sportovct,
ktery se vénuji anaerobnim sportiim se pohybuji kolem 15 mmol/l az 20 mmol/l. U fotbalistl
vSak prevazuje aerobni metabolismus, tedy nevyzaduje tak intenzivni anaerobni zatiZeni, proto

hodnoty laktatu nedosahuji vysokych ¢isel (Kirkendall, 2013).

2.5 Fyzické naroky na pohybovy vykon z hlediska hraé¢skych funkci

Fotbal je charakterizovany intermitentnim zatizenim, kde hrac¢i béhem utkani vystiidaji
¢innosti od stoje a chlize az po klus a sprint. Mezi to zapojuji rdzné poskoky, skoky, behy
stranou, a dokonce i Sikmé b&hy a béhy vzad. Hra¢ ve fotbale tedy vystiida tisice riznych
¢innosti a v kazdém zapase ub&hne jinou vzdalenost (Kirkendall, 2013).

VétSinu Casu vyuzivaji klus a chlizi, a zbytek ¢asu béh ve vyssi intenzité nebo behy
stranou a béhy vzad. Tempo hry se tedy béhem zapasu méni a taktéz i ubehnutd vzdalenost
fotbalisty je v kazdém zapase jina. (Psotta et al., 2006).

Ubéhnuta vzdalenost hract ve fotbale se pohybuje mezi 9—14 km, pficemz hraci meéni své
pohyby kazdych 4-6 sekund. Spi¢kovi hraci tak béhem zapasu vystidaji 1330 aktivit,
vcetné asi 220 béht pii vysoké rychlosti (Lago-Penas, 2012).

15



Mnoho studii poukazuje na rozdily v ubéhnuté vzdalenosti mezi hra¢skymi posty.
Zaloznici béhem utkani ubéhnou nejvétsi vzdalenost v priméru 11,5 km. Je to dadno predevsim
velkym prostorem, na kterém musi pusobit. Funguji jako pojitko mezi obranou a utokem.
Srovnatelnych hodnot a to 10-10,5 km dosahuji obranci a uto¢nici (Bloomfield, Polman &
O'Donoghue, 2007).

Podle Ekbloma (1986) se ub¢hnuta vzdalenost v prubéhu hry lisi a to kvali mnoha
faktortim. Individualni rozdily mezi hraci byly v nékolika ptipadech 2-3 km. Nicmén¢, vétSina
hract ubéhne pomérné podobné vzdalenosti. Stiedovi hraci ve vSech studovanych tymech
nabéhali vétsi vzdalenost nez ostatni hraci. V priméru dosahovali 0 5 % vétsi vzdalenosti nez
zbytek tymu. Dale z dostupnych studii vime, ze primérna vzdalenost Gto¢nikl se pohybuje
kolem 10 km a obrancu kolem 9 km. Pti vyzkumu, ktery probihal béhem 6 ligovych utkani se
zjistilo, ze krajni obranci v prvnim diviznim tymu nabé&hali vzdalenosti mezi 9,1-9,6 km.
Zaloznici se pohybovali mezi 10,2-11,1 km, zatimco uto¢nici méli hodnoty od 9,8 do 10,6 km.

Muzeme tedy fict, Ze ub&hnuta vzdalenost v zapase se odviji i od herniho postu.

2.6 Sportovni trénink

Sportovni trénink definujeme jako dlouhodoby systémové fizeny proces piipravy
sportovce, s hlavnim ukolem zvySovéani sportovni vykonnosti v dané sportovni discipliné
(Lehnert, Novosad & Neuls, 2011).

Je to proces, pii kterém pisobime na organismus sportovce v rdmci stanovenych cild,
piicemZ se snazime zvySovat nebo udrzovat jeho sportovni vykon. Pomoci sportovniho
tréninku dbame na osvojovani a zdokonalovani dovednosti, ale také na rozvoj schopnosti. Jedna
se tedy o harmonicky a vSestranny rozvoj jedince (Lehnert et al., 2010).

Dovalil et al. (1982) charakterizuje sportovni trénink jako o organizovany proces rozvoje
vykonnosti sportovce nebo druzstva, ktery je zaméteny predev§im na dosahovani nejlepSich
vykonl ve sportu. Za charakteristické znaky sportovniho tréninku oznacuje vysokou
vykonovou motivaci, kterd vede k nejlepSim vykonlim ve sportu, coz ndm predstavuje

momentalni Giroven vrozenych a ziskanych schopnosti.

2.6.1 Sportovni vykon

Sportovni vykon mé zdsadni vyznam pro odborniky, trenéry a sportovce. Je jednim z
hlavnich ¢lankt sportu, a tudiz sportovniho tréninku. Jeho podstatou je realizace specifickych

pohybovych Cinnosti a feSeni ukold, pfi¢emz sportovci uplatituji své vykonnostni predpoklady.
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Vykonavani pohybovych ¢innosti, které jsou ovliviiovany vnéjsimi podminkami, kladou urcité
pozadavky na osobnostni stranku sportovce a na jeho organismus. Proto pro vysoky vykon
potebujeme optimalni kombinaci koordinace, komplexniho integrovan¢ho projevu mnoha
télesnych a psychickych funkci a vykonovou motivaci (Dovalil et al. 2002).

Podle Lehnerta et al. (2001) sportovni vykon podminuji tfi determinanty. Prvnim je
socialni prostfedi, tvofené pro sportovce k jeho rozvoji. Dalsim determinantem je tréninkova
¢innost. Posledni jsou vrozené ptedispozice, ty mizeme nazvat také jako predpoklady
sportovce, které jedinec rozviji pohybovou ¢innosti.

Sportovni vykon by mél byt smyslem a vyvrcholenim sportovni ¢innosti. Je to specificky

typ vykonu, kde je hlavni podstatou dosahnout maximalni vykon (Mé&kota & Cuberek, 2007).

2.6.1.1 Struktura sportovniho vykonu

Sportovni vykon je systém vymezenych prvka se strukturou, kterd ma zakonité
uspofadani a je vzajemn¢ propojena. Za hlavni ¢asti, které nam vytvaii sportovni vykon
povazujeme somatické, kondicni, technické, taktické a psychické faktory. Spole€nym znakem
faktorti tvoficich sportovni vykon je to, Ze jsou ovlivnitelné tréninkem, a tedy je mizeme
zlepSovat. Sportovni vykon proto charakterizujeme jako uspoifadani jeho vnitinich faktora
(Dovalil et al.,2009).

Dovalil et al., (2002) chapou faktory tvoftici sportovni vykon za relativné samostatné a
hovofi o jejich podstatném vyznamu pro prub¢h sportovnich vykoni. Dale apeluji na pocet a
usporadani faktord ve struktufe sportovniho vykonu. Faktory somatické podle jejich nazoru
zahrnuji konstituéni znaky jedince, které se vztahuji k ptisluSnému sportovnimu vykonu.
Kondiéni faktory chapou jako soubor pohybovych schopnosti. Faktory taktiky zas jako soucast
tvotivého jednani kazdého sportovce a faktory techniky za soucést specifickych sportovnich
dovednosti a jejich technickym provedenim. Posledni psychické faktory podle nich zahrnuji
kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy, které vychazeji z osobnosti sportovce. Tyto faktory
nam pomahaji Si vytvofit pfedstavy o struktuie sportovniho vykonu. Jejich strukturu a propojeni

nam znazornuje obrazek ¢. 3.
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Obrazek 3. Schéma struktury sportovniho vykonu podle Dovalila (2002).

2.6.2 Kondice

Kondice je velmi dilezitou slozkou ve sportovnich hrach. Umoziuje hra¢im uplatiiovat
technické a taktické dovednosti. Tato slozka hlavné dava moznost hra¢im maximalné vyuzit
jejich individuélni predpoklady k dosédhnuti predpokladané vykonnosti (Jebavy et al., 2017).

Kondici také mizeme chapat jako funkéni a pohybovy potencial sportovee, ktery vyuziva
Vv tréninkovém nebo v soutéznim zatizeni. PoZzadavky, které ndm urcuji zatiZeni, jsou hlavné
objem a intenzita ale mimo n¢ zndme i mnoho jinych. Dale o kondici vime, Ze ji je mozno délit
na kondici obecnou a kondici specialni. Obecnd kondice se zaméfuje na vSechny sportovni
discipliny a jeji tlohou je vSestranny rozvoj kondi¢nich a kondi¢né-koordina¢nich schopnosti,
¢im podporuje zvySovani sportovni vykonnosti. Kdyz ma hra¢ zaklad z obecné kondice, miize
zacit pracovat na rozvoji specidlni kondice, ktera se v kazdém sportovnim odvétvi 1i$i. Ma tedy

za kol odrazet kondi¢ni pozadavky sportovniho vykonu daného sportu (Lehnert et al. 2001).
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3 CiL A UKOLY PRACE

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalaiské byla analyza kondi¢ni pfipravenosti hraca fotbalu v kategorii

muzil na zdklad¢ Yo-Yo intermitentnich testi.
3.2 Diléi cile
1. Analyza vysledkl Yo-Yo intermitentnich testl
2. Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich posti
3. Komparace testii Yo-Yo IR2 a Yo-Yo IE2
4. Komparace namétenych dat s jinymi studiemi
3.3 Ukoly prace
1. Analyzovat a zpracovat odbornou literaturu
2. Zajistit vyzkumny soubor
3. Zméfit Yo-Yo intermitentni zotavny test level 2
4. Zméfit Yo-Yo intermitentni vytrvalostni test level 2

5. Zpracovat a analyzovat vysledky namétenych testli
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Testovany soubor tvotilo 20 hract tymu FK Kozlovice, hrajici Moravskoslezskou divizi
E. Primérna vyska hracu byla 181,8 cm, primérna hmotnost 77,2 kg a primérny vék 24,3 let
(Tabulka 1). Primérné BMI testovanych bylo 23,3. Hraci dale byli rozdéleni do skupin podle
hernich posti. Do studie bylo zahrnuto 17 hra¢u A tymu a 3 vybrani hraci, ktefi hraji jesté
Vv dorostenecké kategorii. Méfeni bylo provedeno na konci zimniho ptipravného obdobi. Do

testovani nebyli vyuziti brankafi.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

Hrac Vék Vaha (kg) Vyska (cm) Pozice
1 17 68 176 SO
2 16 80 185 SO
3 32 86 187 SO
4 34 86 191 SO
5 24 89 188 SO
6 22 83 183 KO
7 17 60 179 KO
8 25 77 183 KO
9 26 80 182 KO
10 20 69 171 KZ
11 21 67 174 Kz
12 22 74 180 KZ
13 25 76 179 KZ
14 25 75 185 Sz
15 30 78 182 Sz
16 32 71 176 Sz
17 23 76 178 Sz
18 24 74 183 U
19 21 77 189 U
20 31 98 186 U
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4.2 Postup testovani

Testovani probéhlo po dvoumésicni zimni pfipraveé, kde piedevSim prvni meésic byl
orientovany na trénovani kondice. Oba testy byly méfeny na umélé travé 1. FC Viktorie Pierov,
kde probihala cela zimni pfiprava. Po dohodé¢ s trenérem muzstva méfeni probihalo vzdy ve
stfedu, uprostied tydenniho tréninkového cyklu, a to v rozmezi dvou tydna.

Pted testovanim méli hraci dikladné rozcviceni, podobné rozcviceni pied mistrovskym
utkanim. Béhem prvnich 5 minut méli hra¢i moznost se rozcvicit a zahiat podle své potieby.
Po zahtati nasledovala bézecka abeceda a dynamicky streCink, zaméfeny na vsechny svalové
partie. Zakonceni obstarala kratka rychlostni cviceni s vedenim mice i bez.

Hraci byli plné obezndmeni s pribéhem a pravidly testu jiz pied tréninkovou jednotkou
a pfed samotnym testovanim jim bylo jesté pfipomenuto a ukézéno, jak se test provadi. Prvnim
méfenym testem byl Yo-Yo0 intermitentni vytrvalostni (endurance) test level 2. O tyden pozdéji

byl métfen Yo-Yo intermitentni zotavovaci (recovery) test level 2.

4.3 Yo-Yo intermitentni testy

Pro testovani télesné vykonnosti v opakovanych intervalech intenzivni ¢innosti
povazujeme Yo-YO0 intermitentni testy za nejvyhodnéjsi testovou proceduru, jak mizeme zjistit
sttidavy dlouhodoby vykon ve fotbale (Psotta et al., 2006).

Podle Fryborta (2015) jsou taktéz Yo-Yo intermitentni testy vychodiskem pro télesné
testovani stfidavého dlouhodobého vykonu a délime je na tii skupiny, které se déli jesté podle
urovné na dva levely:

e Y0 - Yo vytrvalostni test (Yo —Yo0 endurance test)
e Y0 - Yo intermitentni vytrvalostni test (Yo — Yo intermittent endurance test)

e Y0 - Yo intermitentni zotavovaci test (Yo — Y0 intermittent recovery test)

4.3.1 Y0-Yo0 intermitentni vytrvalostni (endurance) test level 2

Yo-Yo IE2 je vytrvalostni terénni test. Sklada se z useki 2x20 m se stupniovaci
rychlostni béhu, kterd je fizena pomoci zvukovych signalli. Se signalem hra¢ vybihd ke
znaCkam, otaci se, a bézi zpatky na startovni znacku, ke které musi dob&éhnout diiv nebo stejné
se zvukovym signalem. Po ub&hnuti téchto dvou useki, tedy 40 m, nésleduje pomaly béh k 2,5
m vzdalené tfeti znacce a zpét na startovni pozici. Na tento béh ma hrac¢ 5 s. Timto zplisobem

testovany pokraCuje az do vyCerpani nebo nestihnuti daného signdlu. Prvni nesplnéni
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pozadované rychlosti je trestino napomenutim, druhé nesplnéni je ukonceni testu. Celkova
doba trvani testu je 5-20 minut podle trénovanosti jedince. Vysledné hodnoty se zapisuji

v ubéhnutych metrech (Bradley et al., 2012).
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Obrazek 4. Schéma testovani Yo-Yo intermitentniho vytrvalostniho (endurance) testu

(Psotta et al., 2006).

4.3.2 Y0-Yo intermitentni zotavovaci (recovery) test level 2

Yo-Yo IR2 je pro fotbalisty nej¢astéji vyuzivany terénni test. Test je slozen z usekd 2x
20 m se stupniovaci rychlosti béhu, kterd je fizena zvukovymi signaly. Po ub&hnuti tam a zpatky
tedy 40 m, nésleduje 5 m dlouhd zotavovaci zdna, ve které ma testovany jedinec vzdy 10 s na
odpocinek. Hra¢ vybiha po zaznéni signalu smérem k prvnim znac¢kam, ke kterym ma za kol
dobéhnout pii dalsim signdlu. OtoCi se a bézi zpét na startovni znacku, na kterou musi
dob&hnout diiv nebo stejné s dalsim signalem. Hra¢ poté prejde do pomalého b&hu ke treti
znalce, kterd je vzdalena 5 m od startovni znacky. Na absolvovani tohoto zotavovaciho tiseku
ma 10 s, potom startuje do dal$iho useku. Timto zplisobem testovany pokracuje do svého
vycerpani, nebo nestihnuti pozadované rychlosti béhu. Prvni nesplnéni pozadované rychlosti je
trestano napomenutim, druhé nesplnéni je ukonceni testu. Celkova doba testovani je 5—15 minut
podle trénovanosti jedince. Vysledné hodnoty se zapisuji v ub&hnutych metrech (Frybort,

2015).

Obrdzek 5. Schéma testovani Y0-Yo intermitentniho zotavovaciho testu (Frybort,
2015).
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4.4 Metodika ziskavani a sbéru dat

Hraci byli ze zac¢atku informovani o pribéhu testovani a obeznameni S anonymitou jejich
namétenych dat. Poté byly zapsany jejich somatické parametry (télesna vyska, télesnd
hmotnost) a informace o hrac¢skych pozicich. Jako materialni vybaveni byl pouzity CD-rom,
ktery poskytuje instrukce, jak test vykonavat a udava signaly pro kontrolu rychlosti, métici
pasmo a kuzele, pro vyznaceni béZzecké vzdalenosti. Pro zapis ubchnutych vzdalenosti v Yo-
Yo intermitentnich testech byly pouzité hodnotici protokoly, které se u testt lisi v délce drahy,

Casovém intervalu odpocinku a rychlosti béhu.

Yo-Yo Intermittent Recovery test - level 2
Speed level Intervals/distance (meters)
1 1

40 —_— —
15 1
80
17 1 2
R 120 160
18 1 2 3
200 240 280 N
19 1 2 3 4
s 320 360 400 440 _
20 1 2 3 4 5 i 7 g
= 480 520 560 600 640 680 720 760
21 1 2 3 4 5 6 7 8
_ 800 840 880 920 960 1000 1040 1080
22 | 2 3 4 5 3 7 8
1120 1160 1200 1240 1280 1320 1360 1400
23 1 2 3 4 5 6 7 g
1440 1480 1520 1560 1600 1640 1680 1720
24 1 2 3 4 5 6 7 8
1760 1800 1840 1880 1920 1960 2000 2040
25 1 2 3 4 5 6 7 8
_ 2080 2120 2160 2200 2240 2280 2320 2360
26 1 2 3 4 5 b 7 5
2 2400 2440 2480 2520 2560 2600 2640 2680
27 1 2 3 4 5 b 7 g
2720 2760 2800 2840 2880 2920 2960 3000
28 1 2 3 4 5 6 7 8

3040 3080 3120 3160 3200 3240 3280 3320

Obrazek 6. Zaznamovy arch pro Yo-Yo intermitentni zotavovaci (recovery) test level 2.

(Frybort, 2015).

23



Stage Speed Level Shuttles Speed Total Dist. Covered

(2 = 20wm) (kem /) (m}

1 8 2 11.5 80

2 10 2 12.5 160
3 12 2 13.5 240
4 12 B8 14.0 560
5 13.5 g 14.25 880
B 14 B 14.5 1200
F 14.5 3 14.75 1320
8 15 3 15.0 1440
9 15.5 6 15.25 1680
10 16 1] 15.5 1920
11 16.5 6 15.75 2160
12 17 6 16.0 2400
12 17.5 1] 16.25 2640
14 18 6 16.5 2880
15 18.5 6 16.75 3120
16 19 6 17.0 3380
17 19.5 6 17.25 3600
18 20 6 17.5 3840
19 20.5 6 17.75 4080
20 21 6 18.0 4320

Obrazek 7. Zaznamovy arch pro Yo-Yo intermitentni vytrvalostni (endurance) test level

2 (Wood, 2018).

4.5 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat prob&hlo v programu Microsoft Excel, kde byla data rozttidéna
a byly zde vytvofeny jednotlivé tabulky se sledovanymi ukazateli. V praci byla vyuzita
deskriptivni statistika dat pomoci aritmetickych primérd a procentualnich podilt hodnot. Pro
zjisténi vzajemného vztahu mezi prekonanou vzdalenosti v jednotlivych testech jsme pouzili

Spearmanovu parovou korelaci.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole najdeme veskerd ziskand a namétfena data testovanych hraci FK
Kozlovice. Hra¢i byli testovani pomoci dvou test, a to Yo-YO intermitentni vytrvalostni
(endurance) test level 2 a Yo-Yo intermitentni zotavovaci (recovery) test level 2. Testy byly
provadény na konci zimniho ptipravného obdobi. Prvni ¢ast je zaméfena na analyzu vysledkt
naméienych v Yo-Yo intermitentnich testech. Druhd ¢ast se zabyva komparaci dat podle
zvoleného faktoru hernich postii. Ve tfeti ¢asti komparujeme testy Yo-Yo IR2 a Yo-Yo IE2
pomoci Spearmanové parové korelace. V posledni ¢asti nalezneme komparaci naméfenych dat

S jinymi studiemi.
5.1 Analyza vysledkii Yo-Yo intermitentnich testii

Kompletni ptehled vSech ziskanych dat a naméfenych vysledki obsahuje tabulka 2. Déle

analyzu vysledkli naméfenych v Yo-Yo intermitentnich testech mizeme vidét v tabulce 3.

Tabulka 2. Ziskana data a naméfené vysledky v Y0-Yo intermitentnich testech

Hraé Pozice Vzdalenost (m) Vzdalenost (m)
Yo-Yo IE2 Yo-Yo IR2
1 SO 1440 520
2 SO 1560 640
3 SO 1400 720
4 SO 1480 680
5 SO 1640 820
6 KO 2520 1000
7 KO 2360 1160
8 KO 2400 800
9 KO 2560 840
10 Kz 2480 1180
11 Kz 2880 1400
12 Kz 2720 1040
13 Kz 2840 1320
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14 SZ 1680 880
15 SZ 1880 760
16 SZ 2080 800
17 SZ 1960 720
18 U 2040 920
19 U 1760 680
20 U 1360 480
Vysvetlivky: SO — Stiedni obrance
KO  —Krajni obrance
KZ  —Krajni zaloznik
SZ  —Stfedni zaloznik
U — Utoénik
Tabulka 3. Analyza naméfenych vysledkii v Yo-Yo0 IE2 a Yo-Yo IR2 testu
Pocet
Test testgzgg)’fch Primér Nejlepsi vykon | Nejhorsi vykon
Yo-Yo IE2 20 2052 2880 1360
Yo-Yo IR2 20 868 1400 480

Vysvetlivky: Yo-Yo IE2
Yo-Yo IR2

— YO0-Yo0 intermitentni vytrvalostni (endurance) test level 2

—Yo0-Yo intermitentni zotavovaci (recovery) test level 2

V testu Yo-Yo IE2 je pramér vysledk 2052 m. Nejlepsiho vysledku 2880 m dosahl

hrag ¢.11, naopak nejhorsi vykon mél hra¢ ¢. 20 a to 1360 m. Stejny hra¢ ¢.20 mél nejslabsi

vykon 480 m i v Yo-Yo IR2. V tomto testu byl nejlepsi hra¢ €.11 s vykonem 1400 m. Primér

vyslednych hodnot v Yo-Yo IR2 je 868 m.

5.2 Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich posti.

Nasledujici obsah ukazuje porovnani vysledkii obou testi podle jednotlivych hernich

posti. Znazoriiuje rozdily ubehnutych vzdalenosti mezi obranci, zalozniky a Uto¢niky. Dale

komparuje rozdily mezi stfednimi a krajnimi hraci.
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5.2.1 Komparace dat u Yo-Yo intermitentniho vytrvalostniho (endurance) testu level 2

e Obranci

Vzdalenost Yo-Yo IE2 obranci
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Obrazek 8. Vysledky ub&hnuté vzdalenosti krajnich a sttedovych obranci v Yo-Yo

intermitentnim vytrvalostnim (endurance) testu level 2

Graf znazormuje, ze nejlepsiho vysledku docilil hrac ¢€.9 s vyslednou hodnotou 2560 m.

Co se tyce stiednich obranct, nejlepsiho vysledku dosahl hra¢ ¢.5 s vykonem 1640 m.

Vysledky Yo-Yo IE2 obranci
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Obrazek 9. Porovnani primérné ub&hnuté vzdalenosti mezi krajnimi a stfedovymi

obranci V Y0-Yo intermitentnim vytrvalostnim (endurance) testu level 2

Diky vypocitanému priméru u obou postli vyslo, Ze stiedni obranci maji priimérnou
hodnotu 1504 m a krajni obranci maji 2460 m. Krajni obranci maji tudiz lepsi vysledky 0 956
m. Vysledné hodnoty piic¢itdm predevsim naro¢nosti u obou posti. Krajni obranci musi béhem

utkani obstaravat cely kraj hiisté jak do ofenzivy, tak do defenzivy. Proto je pozadavek na jejich
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kondici vétsi nez na stfedni obrance, jejichz ukol je predev§im branéni na své obranné poloviné

a do utoku se zapojuji vétSinou pouze diky standartnim situacim.
e ZaloZnici
Vzdalenost Yo-Yo IE2 zaloznici
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Obrdazek 10. Vysledné ubéhnuté vzdalenosti krajnich a stfedovych zaloZnikli v Yo-Yo0

intermitentnim vytrvalostnim (endurance) testu level 2

Z naméfen)'/ch hodnot, které graf ukazuje, muzeme vidét, Ze nejlepéi vysledek mél hrac¢

vvvvvv
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Obrazek 11. Porovnani prumérné ub&hnuté vzdalenosti mezi krajnimi a stfednimi

zalozniky v Y0-Y0 intermitentnim vytrvalostnim (endurance) testu level 2

Pomoci zprimérovanych hodnot vysledkd, miizeme vidét, ze naméfend primérna

hodnota krajnich zaloznikl je 2730 m a stfednich zaloznik 1900 m, krajni zaloznici byli tedy

vvvvvv

neZ naroc¢nosti jednotlivych posti. Zatimco stfedni zaloznici maji za ukol byt spravnym
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pojitkem mezi obranou a utokem na stfedu hiisté, krajni zaloznici maji béhem utkani mnohem

vic sprintovych soubojii.
e Utocnici

Vysledky Yo-Yo IE2 utoc¢nici
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Obrazek 12. Vysledné ub&hnuté vzdalenosti Uto¢nikli v Y0-YO intermitentnim

vytrvalostnim (endurance) testu level 2

V grafu vidime 3 namétené hrace na této pozici. Nejlepsi vysledek mél hra¢ ¢.18 a to

2040 m. Rozdily se daji vysvétlit rozdilnou typologii hracu.

Primérné vysledné hodnoty Yo-Yo IE2
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Obrazek 13. Porovnani praimérné ubéhnuté vzdalenosti obranct, zalozniki a uto¢niki v

Yo0-Yo0 intermitentnim vytrvalostnim (endurance) testu level 2

Grafické znazornéni ukazuje, ze nejlepsSich primérnych vysledkd dosahuji zaloznici a
to 2315 m, nasleduji obranci 1928 m a nejnizsi praimérné hodnoty maji uto¢nici 1720 m. Podle
mého nazoru, vysledky odpovidaji ndro¢nosti danych postl. ZaloZnici maji na starosti nejveétsi
prostor na hiisti. Vysledky obrancii zvysuji predevsim krajni obranci, protoze jejich vysledky
JSOU V porovnani s ostatnimi posty vysoké.
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Obrazek 14. Komparace prumérnych vysledkl u hraca krajni a sttedové fady v Yo-Yo

intermitentnim vytrvalostnim (endurance) testu level 2

Krajni hrac¢i, mezi které fadime krajni zaloZniky a krajni obrance dosahli v Yo-Yo IE2
pramérné hodnoty 2595 m. Stfedovi hraci, a to konkrétné stiedni obranci, stfedni zaloznici
a utocnici maji praimérny vysledek 1690 m. Rozdil je tedy 905 m a mezi testovanymi hraci, to
odpovida jejich vytrvalostni pfipravenosti. Tréninky zamétené na jednotlivé posty, kladou také
naroc¢nost na kondici. Konkrétné se sttedovi hraci jako obranci a tito¢nici vénuji soubojim pied
brankou, za to krajni hraci obstaravaji krajni prostory htisté a centruji pfed branku po naroénych
kombinacich a sprintovych nébézich. To je ptiklad pro kondic¢ni pfipravu v tréninku. Béhem
utkani je naro¢nost na dany post taky rozdilna. Stfedni obranci se vénuji hlavné branéni. Stiedni
zaloznici maji za tikol rozehravku viech utoénych akci. Utoénici veskeré utoky zakon&uji.

Naopak krajni hraci maji za tikol centry z krajnich prostorti a neustale ménéni pozic mezi sebou.

30



5.2.2 Komparace dat u Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho (recovery) testu level 2

e Obranci
Vysledky Yo-Yo IR2 obranci
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Obrazek 15. Vysledné naméfené hodnoty obranci v Yo0-Yo0 intermitentnim

zotavovacim (recovery) testu level 2

Z grafu muzeme vycist, ze nejlepsi vysledek mél krajni obrance ¢.7 s hodnotou 1160 m.
Ze sttednich obranct byl nejlepsi hrac¢ ¢.3 s vykonem 720 m. Nejslabsiho vykonu 520 m docilil

hrac ¢.1.
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Obrazek 16. Primémé naméfené hodnoty stfednich a krajnich obrancti v Yo-Yo

intermitentnim zotavovacim (recovery) testu 2

Hodnoty, které tento graf znazornuje, ukazuji Ze primérna ub&hnutd vzdalenost
u sttednich obrancii je 676 m. U krajnich obranct je hodnota o 274 m vyssi tedy 950 m. Rozdil
v naméfenych hodnotadch je dle mého ndzoru piedev§im kvili rychlostnim akondi¢nim

narokim na dané posty jak v tréninku, tak i v soutéznim utkani.
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Obrazek 17. Vysledné naméfené hodnoty u zalozniki v Yo-YO intermitentnim

zotavovacim (recovery) testu 2

Nejlepéi V}'/sledek, ktery muizeme z grafu vidét, ma krajni zaloznik ¢.11 ato 1400 m.

zaloznik ¢.17 ato 720 m.
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Obrazek 18. Primérné naméfené hodnoty stfednich a krajnich zaloznikli v Yo-Yo

intermitentnim zotavovacim (recovery) testu 2

Diky grafu zjistime, Ze praimérna vzdalenost stiednich zaloznikl je 790 m. Primérna

hodnota krajnich zaloznikti je 1235 m, coz znaci, Ze krajni zaloznici maji o 445 m lepsi

vysledek. Primérné vysledky potvrzuji, Ze naméteni hraci na pozici na krajnich zalozniki jsou

velmi dobfe kondi¢né a rychlostné€ vybaveni. Pozadavky na hrace obou postli béhem zapasu

jsou naro¢né na kondici. Rozdilem danych postii je hlavné vzdalenost tisekti ub&hnuté ve

sprintu, kterych béhem utkani ma krajni hra¢ mnohem vic nez hra¢ stiedovy.
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e Utocnici
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Obrazek 19. Vysledné naméfené hodnoty uto¢nikli v Yo-Yo intermitentnim

zotavovacim (recovery) testu level 2

vwr

hodnoty 480 m dosahl hrac ¢.20.
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Obrazek 20. Porovnani prumérné ubchnuté vzdalenosti mezi obranci, zalozniky

a uto¢niky v Y0-Yo0 intermitentnim zotavovacim testu 2

Graf znazornujici primérné hodnoty vSech postl ukazuje, ze nejlepsi vysledky v Yo-
Yo intermitentnim zotavném testu 2 maji zaloznici, konkrétné 1012,5 m. Odpovida to fyzické
naroc¢nosti na tomto postu. Obranci maji v priméru vysledek 797,8 m. Zatimco krajni obranci
docilili spole¢né s krajnimi zalozniky nejlepsi vysledky v tymu, primérnd hodnota je snizena
sttedovymi obranci. Utoénici 693,3 m, nejmensi hodnota je podle mého osobniho nazoru dana

naprosto rozdilnou rychlostni vybavenosti métfenych hracu.
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Obrazek 21. Komparace primérnych vysledkl u hraca krajni a sttedové fady v Yo-Yo

intermitentnim zotavovacim (recovery) testu level 2

Primérna hodnota stiedovych hract je 718,3 m, krajnich hrac¢t 1092,5m. Rozdilna
hodnota 374,2 m se da vysvétlit predevsim naro¢nosti pii utkani a v tréninku. Do krajnich hraca
jsou zahrnuty pozice krajni obrdnce akrajni zéaloznik. Podle naméfenych vysledka
vytrvalost a kondice. Mezi stfedové hra¢ fadime stiedni obrance, stiedni zalozniky a Gto¢niky.

Nizs§i vysledky obranct a nékterych utocnikt zapfticinuji vysledny rozdil.

5.3 Komparace testii Yo-Yo0 IR2 a Yo-Yo IE2

Graf zavislosti y =0,4189x + 8,3965
R =0,8475
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Obrazek 23. Vztah mezi ubéhnutou vzdalenosti v Yo-Y0 IE2 a Yo-Yo0 IR2
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Diky vypocitani Spearmanovy korelacni rovnice se ukazal vyznamny vztah mezi
ubéhnutou vzdalenosti v Y0-YO intermitentnim zotavovacim testu level 2 a Yo-Yo
intermitentnim vytrvalostnim testu level 2 (R= 0,8475). Vysledné hodnoty Spearmanovy
rovnice se pohybuji ve Skale -1 az 1, pficemz hodnota 1 znac¢i vyznamny vztah. Oba testy maji
podobnou vypovidajici hodnotu pro testovani specifické kondi¢ni pfipravenosti intermitentniho

charakteru, proto miizeme pouzit jeden z nich.

5.4 Komparace namérenych dat s jinymi studiemi

5.4.1Y0-Yo intermitentni zotavovaci (recovery) testu level 2

Veskeré naméfené hodnoty Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho (recovery) testu 2 byly

porovnany s normami podle Fryborta (2014) které nam zobrazuje tabulka 3.

Tabulka 3. Hodnoceni vyslednych hodnot v Yo-Yo intermitentnim zotavovacim testu 2

(Frybort 2015).

Hodnoceni Ubéhnuté metry
Excelentni > 1280
Vyborny 1000-1280
Dobry 720-1000
Primérny 480-720
Podprimérny 280-480
Slaby <280

Z tabulky miizeme vidét vyhodnoceni vysledkii podle ubéhnutych metrii. Excelentni
vykon je 1280 m a vic. Jako vyborny vykon se pocita ub&hnuta vzdalenost 1000-1280 m. Za
dobry vysledek se da povazovat 720-1000 m. Primémym vysledkem je 480-720 m.
Podprimérny vykon je 280-480 m a jako slaby je vykon pod 280 m.
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Vysledné hodnoty hract Yo-Yo IR2

mexcelentni ®vyborny ®dobry © pramérny
Obrazek 24. Vysledné hodnoty v porovnani s vysledky Fryborta

Graf ukazuje, ze excelentnich vykont dosahli 2 hraci, tedy 10 % z testovanych. Vyborny
vysledek mé 20 %, coZ jsou 4 hraci. Nejvice hract dosdhlo dobrych vysledkd, téchto 9 hraca

tvoti 45 %. Zbyvajicich 5 hrach tedy 25 % dosahlo primérnych vykond.

5.4.2Y0-Yo intermitentni vytrvalostni (endurance) test level 2

3500 5

3000

2500

2000 —

1500 =

1000 S

YYIE2 Test Performance (m)

0 - T
Elite seniar Elite L@ Elite U1 & Sub-elite

Obrdazek 25. Praimérné vysledky Yo-Yo intermitentniho vytrvalostniho (endurance) testu

level 2 u rozdilnych kategorii (Bradley et. al., 2011).

Ve vysledcich studie najdeme naméiené hodnoty u elitnich hraca 2603 m. Elitni hraci
kategorie U-19 dosahli praimérné hodnoty 2534 m. V Kkategorii U-16 jsou namé&fené hodnoty

1855 m. Poloprofesionalni dosahli primérného vysledku 1749 m. Primérné hodnoty hracia FK
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Kozlovice jsou 2052 m, a to v rozmezi 1360-2880 m. Vysledek testovanych je tedy o 197 m
vy$8i nez u poloprofesionalnich hrac a o 551 m nizsi nez vysledky elitnich hract. Z toho

vypliva, ze primérné hodnoty se vice priblizuji poloprofesionalnim hrac¢tim nez hracim elitnim.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem bakaldiské prace byla analyza kondi¢ni pfipravenosti hract fotbalu
V kategorii muzii na zdklad¢ Yo-Yo intermitentnich testl. Testovani byli fotbalisté divizniho
tymu FK Kozlovice. Na zakladé tohoto méteni byly stanoveny dil¢i cile:

- Analyza vysledkii Yo-Yo intermitentnich testi

Primérny vysledek u Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho (recovery) testu level 2 byl
868 m. Nejlepsi vysledek tohoto testu byl vykon 1400 m a nejhorsi vykon 400 m.

Primérny vysledek Yo-Yo intermitentniho vytrvalostniho (endurance) testu level 2 byl
2052 m. Nejlepsi vysledek tohoto testu byl vykon 2880 m a nejhorsi vykon 1360 m.

- Komparace dat podle zvoleného faktoru hernich posti

U obou testt doslo k porovnani vykoni dle hernich posti i podle hernich prostorti, kde
se hraci pohybuji. NejlepSich primérnych vykonii dosahli zaloznici konkrétn€ 2315 m v Yo-
Yo IE2 a1012,5 m v Yo-Yo IR2. Nasledovali obranci s vykony 1928 m v Yo-Yo IE2 a 797,8
m Vv Y0-Yo IR2. Nejslabsi vykony podali Gto¢nici a to 1720 m v Yo-Yo IE2 a 693,3 m v Yo-
Yo IR2. Krajni hraci byli v obou testech lepsi nez hraci stiedovi. V Yo-Yo IE2 byl mezi
vykonem krajnich hra¢ 2595 m a stiednich hraca 1690 m rozdil 905 m. V Yo-Yo IR2 byl mezi
vykonem krajnich hraci 1092,5 m a stfednich hract 718,3 m rozdil 372,2 m.

- Komparace testi Yo-Yo IR2 a Yo-Yo IE2

Pomoci Spearmanovy rovnice bylo zjisténo, ze vztah mezi oba testy mizeme povazovat
za vyznamny (R=0,8475). Oba testy maji podobnou vypovidajici hodnotu pro testovani
specifické kondi¢ni pfipravenosti intermitentniho charakteru, proto miiZeme pouzit jeden
Z nich.

- Komparace naméfenych dat s jinymi studiemi

Porovnani vysledki testu Yo-Yo IR2 s Frybortem (2015) jsme zjistili, Ze excelentnich
vykonti doséahli 2 hréci, tedy 10 % z testovanych. Vyborny vysledek ma 20 %, coZ jsou 4 hraci.
Nejvice hract dosahlo dobrych vysledki, t€chto 9 hrach tvoti 45 %. Zbyvajicich 5 hraca tedy
25 % doséhlo primérnych vykoni.

Pti porovnani vysledkli Yo-Yo IE2 jsme diky primérné hodnoté 2052 m zjistili, ze vykony

hract se daji vice pfirovnat k vykonu poloprofesionalnich hraci nez k elitnim hractm.
Vysledky testovanych byly o 551 m niz8i nez vysledky elitnich hra¢t a o 197 m vyssi nez u

poloprofesionalnich hracu.
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7/ SOUHRN

V této praci jsem se zabyval analyzou kondi¢ni pfipravenosti hract fotbalu v kategorii
muzi na zakladé Yo-Yo intermitentnich testd. Testovani byli fotbalisté divizniho tymu FK
Kozlovice.

Teoreticka Cast prace obsahuje charakteristiku fotbalu, jednotlivych hraéskych funkci a
pozic. Déle se vénuje somatické a fyziologické charakteristice fotbalistd. Nalezneme zde také
informace o fyzickych narocich na pohybovy vykon hrace. Dalsi slozkou teoretické Casti je
sportovni trénink, sportovni vykon a kondice.

V praktické ¢asti byla provedena analyza vysledki u Yo-Yo intermitentniho
vytrvalostniho (endurance) testu level 2 a Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho (recovery) testu
level 2. Nésledovala komparace naméfenych dat mezi hraci a poté i mezi jednotlivymi hernimi
posty. Pomoci Spearmanovy rovnice bylo posouzeno, jak vyznamny vztah mezi sebou testy
maji.

Pro lepsi ptrehlednost byly veskeré vysledky znazornény pomoci tabulek a graft.
Nejlepsich vysledkli u obou testii dosahli zaloznici, nejhorsi byli Gto¢nici. Coz vypovida o
naroc¢nosti hry zaloznik?. Jejich hlavnim tikolem je byt pojitko mezi obranou a Gtokem tudiz se
v utkani pohybuji na velkém prostoru. Porovnani stfednich a krajnich hract vyslo 1épe pro

MV

mnoZzstvi sprintll ve srovnani s Gto¢niky nebo stitednimi obranci.
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8 SUMMARY

In the thesis | focused on the physical preparedness of adult footballers. To analyse this
topic | used Yo-Yo intermittent tests. All the tested players are from the fourth division club
FK Kozlovice.

The theoretical part deals with the basics of football, identification of players” functions
and their positions on the pitch. It also includes somatic and physiologic characteristics of
footballers. In addition, we can find here information about the physical demands in terms of
the footballers” performance. There are information about sport training, sport performance
and physical preparedness, too.

In the practical part, there was done an analysis of the results of both tests: Yo-Yo
intermittent endurance test level 2 and Yo-Yo intermittent recovery test level 2. The results
were compared among the measured results of all players and then in terms of their positions
on the pitch. According to the Spearmen equation, the intensity of relation between both tests
was considered.

In order to make the results clear, there are used tables and graphs which represent the
results. In both tests, the best results were reached by midfielders and the worst by attackers.
It is obvious that midfielders” game performance is very physically demanding. Their main
job on the pitch is to connect defence with attack, thus they are operating on a huge space. If
we compare the side players with the central players, we can find out that the side players
reached better results. We can understand this because the side players need to do lots of

sprints during the match in comparison with attackers or central defenders.
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