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Uvod

Tématem mé bakalatské prace je ,,Hudebné-dramatickd vychova u zakii se sluchovym
postizenim®. V tomto ndzvu lze spatfit jisty paradox. Leckdo by si fekl, ze pravé hudebni
slozka jiz zminéné vychovy je v piipadé zadkli se sluchovym postizenim nemyslitelna.
Naopak. Ve skute¢nosti vétSina zaku se surdopedickou vadou neni zcela neslySicich, tudiz
jsou schopni vnimat néjaké zvuky, tedy i hudbu. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda ma

vedle dramatické slozky 1 hudba rovnocenny podil ve vychove této specifické skupiny zak.

Dle mého nazoru jsou vychovy v edukaci obecné podcenovany, coz je Skoda. Mnozi zaci se
také kolikrat vymlouvaji, Ze na danou vychovu nemaji talent. Ten je sice velkou vyhodou, ale
rozhodné ne nutnosti. Vychovy kladou diraz, jak uz je patrné z nazvu, pravé na vychovu a
estetické vnimani. Také se tika, ze by zaci méli byt hodnoceni za vyvinutou snahu a ne za

vysledny efekt.

Hudebné-dramatickd vychova se praktikuje na raznych specidlnich Skolach, ale na
surdopedickych témét nikoliv. V Hradci Kralové na skole pro sluchové postizené se s tim ale
setkat miizeme. M¢la jsem moznost zde vykonavat praxi, v ramci které jsem absolvovala

nékolik hudebné-dramatickych vychov a provedla zde také vyzkum.

Prvni kapitola mé prace se tyka sluchového postiZeni jako takového. Snazila jsem se nastinit,
co tento typ postizeni obndsi a presn€ji ho vysvétlit. Také jsem chtéla nastinit déleni
sluchovych vad, které je diilezité pro vyznani se v této problematice. V zavéru kapitoly jsem

se jest¢ zaméfila na surdopedii, kterd se osobami se sluchovym postiZzenim zabyva.

Ve druhé kapitole se vénuji muzikoterapii, jejiz zaklad je i s dal$imi terapiemi zasadni pro
hudebné-dramatickou vychovu. Déle pak popisuji cile terapie, muzikoterapeuticky proces a
profesi muzikoterapeuta spjatou s muzikoterapeutickou organizaci. Zaméfuji se také na
muzikoterapii a psychodrama jakoZto na spojené nadoby. V konecné fazi kapitoly upozoriuji

na rozdily mezi pojmy ,,hudebni terapie* a ,,hudebni pedagogika“.

Dramaterapie nasleduje ve tfeti kapitole. Je druhou vyznamnou terapii, kterd miZe inspirovat
pii tvorbé planu vyuky hudebné-dramatické vychovy. V kapitole nalezneme vymezeni pojmu
dramaterapie, jeji cile, nékteré techniky a zékladni dramaterapeutické pojmy. Zminka je také
o dramaterapeutickych asociacich. V této kapitole jsem cCerpala pievazné z literatury od

Milana Valenty, jelikoZ to byl pravé on, ktery v Ceské republice dramaterapii uvedl.
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Posledni kapitolou teoretické casti je kapitola o taneéné - pohybové terapii a hudebné-
dramatické vychové. Tyto dva celky jsem spojila v jednu kapitolu proto, Ze jsou si velmi
blizké a mnohdy se i vzajemné dopliuji. V kapitole definuji tane¢né — pohybovou terapii a
snazila jsem se nastinit 1 hudebni vychovu na specidlnich Skoldch. Poté ptechazim az

k hudebné-dramatické vychové, protoze z vyse uvedeného vychazi.

Nasleduje prakticka ¢ast, v niz nejdiive popisuji, kde a s jakymi respondenty jsem vyzkum
provade¢la a jaké byly moje cile. Nasledné rozebiram dva pouzité dotazniky otazku po otdzce a
vyvozuji z odpovédi zavéry. V piiloze pak jsou oba dotazniky knahlédnuti. Zaci je
vypliovali ruéné. Nékteré informace jsem vyvozovala i z osobni zkuSenosti a rozhovoru

s pedagogy nebo zaky.

Vztah k uméni by se podle mého minéni mél péstovat u vSech. Hudebné-dramaticka vychova
je dobte zvolenou formou, jak toho dosdhnout u z4kl s postizenim. Dostavaji se do kontaktu

s né¢im krasnym, citlivym a estetickym, coz je mize posléze i naplnovat.



1 Charakteristika sluchového postiZeni a jeho klasifikace

Mezi zékladni lidské smysly patii sluch. BohuZzel se narodi i taci, ktefi ho nemaji plné
vyvinut nebo o n€j béhem Zivota z €asti ¢i Gplné pfijdou. Tento handicap ale neni existencnim

problémem a v dnesni dob¢ S nim jiz umime ¢im dal 1épe pracovat.

1.1 Definice sluchového postiZeni

Vymezeni pojmu sluchové postizeni neni Gpln€ jednoduché. Vysvétluje ho hned nékolik
autorti zabyvajicich se problematikou sluchového postizeni v Ceské republice, a nové definice
stale pfibyvaji. Neni na tom nic zvlastniho, jelikoz kazdy autor se nad pojmem zamysli
z jiného hlediska. Tim padem ndm mutze kazda definice odhalit jiné specifikum problematiky
sluchového postizeni. Dilezité ale je termin vymezit co nejzietelnéji, aby si ho bézné
neinformovana populace mohla z teoretickych piedstav lehce pievést do reality. ,, Za
sluchové postizeni povazujeme socialni dusledek takové ztraty sluchu, kterou jiz neni mozné
plné kompenzovat technickymi pomiickami a ktera jiz tedy negativné ovliviiuje kvalitu Zivota
clovéka. Je tak treba rozliSovat mezi terminy , sluchova ztrata, sluchovd porucha, vada
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apod., které oznacuji urcitou objektivni sluchovou nedostatecnost, a terminem

., Sluchové postizeni “, které je jejim socidalnim diisledkem “.

sluchu

1.2 Osoba se sluchovym postiZenim

Kdo to je osoba se sluchovym postizenim? V prvni fad¢ je nutné zminit, Ze v dneSni dob¢
uz se klade diraz na to, aby se o osobach s jakymkoli typem postizeni, tzn. i se sluchovym,
mluvilo jako o ,,0sobach se sluchovym postizenim* nikoli jako 0 ,,sluchové postizenych®. Je
tomu tak z toho duvodu, Ze kterykoli handicap neznamena, ze dany ¢lovék je ménécenny. Je
to na prvnim mist¢ osoba, jako my vSichni ostatni, a az poté ji mizeme pfidat né&jaky
ptivlastek sni souvisejici. Toto osloveni mizeme chapat zhlediska etického daleko

pfijatelné;si.

! LANGER, 2013, str. 8



,,Osobami se sluchovym postizenim jsou souhrnné nazyvany vsSechny osoby se sluchovou

ztrdtou bez ohledu na jeji stuperi, druh nebo dobu vzniku. “

1.3 Etiologie sluchového postiZeni

Stejné jako u terminologie sluchového postizeni i tady je nutné podotknout, Ze sluchové
postizeni muzeme rozdé€lit podle nékolika hledisek. Nejznamé;jsi je nam obecné déleni pficin

sluchového postizeni na vrozené a ziskané, organové a funk¢ni vady.

1.3.1 Vrozené a ziskané vady sluchu
Vrozenymi vadami se mysli genetické a vyvojové vady, se kterymi se jiz déti narodi.
Dtivodem se muze stat infekéni onemocnéni matky v té¢hotenstvi, uzivani toxickych latek

apod.

Oproti tomu jako ziskané vady oznacujeme ty, které jedinec ziskal az v prub¢hu zivota.
Pti¢inou tedy byvaji ndhld onemocnéni sluchového orgdnu, tzn. pfiusnice, meningitida, zanéty
sttedousi, degenerativni onemocnéni, nadory apod. Mohou to ale byt i rizna traumaticka
poskozeni sluchového organu, tzn. poSkozeni toxickymi latkami, urazy, poskozeni hlukem

apod.

Jako pfidruzené vady, oznacujeme i ty dédi€né. Zminovany jsou proto, Ze nemusi byt

patrné ihned od narozeni, ale K jejich projeviim mutize dojit az v prub&éhu Zivota.®

Organové a funkéni vady sluchu

Dalsi dvojici déleni sluchovych vad jsou vady organové a funkéni. Organovymi vadami
sluchu se mysli ty vady, kde dochazi k organové poruse sluchového organu, v jejimz disledku

dochazi k jeho poskozeni, a nemuze byt tak plnéna jeho funkce.

2 LANGER, 2013, str. 10

3 HRUBY in SKAKALOVA, 2011



Druhym typem je vada funk¢ni, kdy neexistuje zjevny nalez defektu ve sluchovém
organu, ale i pfesto neni sluch idedlni, protoze dochézi k funkénimu poskozeni zpracovani

informaci v centralnim sluchovém systému.

1.4 Klasifikace sluchovych vad
S klasifikaci sluchovych vad je to také mirn¢ problematické, co autor, to mirné jina
klasifikace. Surdopedické vady vSak délime ze tii zakladnich hledisek, a to podle velikosti

sluchové ztraty, podle doby vzniku a v neposledni fad€ podle mista vzniku.

Nejvice pouzivanym délenim podle velikosti sluchové ztraty je klasifikace WHO (World

Health Organization®):

e normalni sluch (0 dB — 25 dB)

e lehké poskozeni sluchu (26 dB — 40 dB)
e stfedni poskozeni sluchu (41 dB — 60 dB)
e t&€zké poskozeni sluchu (61 dB -80 dB)

e velmi t&7ké poskozeni sluchu aZ hluchota (81 dB a vice)”
Podle Lejsky (in Hordkova) délime sluchové vady dle intenzity postiZeni nasledovné:

e normalni stav sluchu (0 dB — 20 dB)

e lehka nedoslychavost (20 dB — 40 dB)

e stiedné tézka nedoslychavost (40 dB — 60 dB)
e t¢zka nedoslychavost (60 dB — 80 dB)

e velmi téZzka nedoslychavost (80 dB — 90 dB)

e hluchota komunika¢ni/praktickd (90 dB a vice)

e hluchota tplna/totalni (bez audiometrické odpovédi)6

* WHO = Svétovéa zdravotnickd organizace je agenturou Organizace spojenych narodd, je koordina&ni

agenturou v mezinarodnim vefejném zdravi
* HORAKOVA, 2012, str. 15

® HORAKOVA, 2012, str. 14
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Langer uvadi, ze podle dalsi klasifikace dle doby vzniku délime sluchové ztraty na:

e prelingvalni sluchové poruchy/vady (tzn. ty, které vznikly pfed ukonéenim
zékladniho vyvoje jazyka a fe€i, cca v obdobi mezi ¢tvrtym a sedmym rokem
zivota),

e postlingvalni sluchové poruchy/vady (tzn. ty, které vznikly naopak po ukonceni

zékladniho vyvoje jazyka a feéi).7
Posledni skupinou je tedy klasifikace dle lokalizace, té¢Z podle Hlozka (in Langer) na:

e - periferni poruchy (pfevodni a percepéni poruchy)

e smisené poruchy (kombinace pfevodni a percepcni vady

e centralni vady (komplikované patologické vady v podkorovém a korovém
systému sluchového centra, osoba mize napi. vnimat nékteré zvuky, ale jiné se

stejhou intenzitou hlasitosti zase ne.

1.4.1 Prevodni a percepcni vady sluchu

U téchto dvou druhti vad jde hlavné o jejich dopady na jedince se sluchovym postiZzenim.

U pfevodni vady nejde ani tak o zhorSeni kvality zvuku, ale o zeslabeni zvukovych
vjemu, kdy dojde maximalné k snizeni o 65 dB. D¢je se tak ve vnéjSim ¢i stfednim uchu
v oblasti mechanického prevodu zvukového signélu. Nejhor§im vyusténim této vady byva
nedoslychavost, tzn., Ze nikdy nemtze dojit k naprosté hluchoté. Operativnim zakrokem, pfi
kterém se odstrani usni zatka, lze vSak prekazky odstranit. Dal$i moznosti, jak zvuk do ucha
vést, je kostni vedeni. Jako nejvhodnéj$i kompenzacni pomicka se uvadéji elektronicka
sluchadla. Co se etiologie pfevodnich vad tyce, patii sem napt.: zanét stfedniho ucha (otitis
media), zazeni nebo uzavér vnéjsiho zvukovodu uSnim mazem (ceruminem) ¢i cizim télesem,
porucha ventilace stfedousi, traumata bubinku (perforace = prodéravéni), preruseni fetézu

sttedougnich kuistek, otosklerdza, deformity vné&jsiho & stiedniho ucha.’

"LANGER, 2013
8 HLOZKA in LANGER, 2013

*HRUBY in SKAKALOVA, 2011

11



24

Mize u nich dojit k trvalym poskozenim sluchu. Poskozena u nich je elektricka ¢ast sluchové
drahy, coz muZze mit za nasledek rizné stupné vad sluchu, dokonce i uplnou hluchotu. Zvuk
neni vniman dost zfetelné a jedinec diky tomu neni schopen rozumét mluve. Mezi nejcastéjsi
pti¢iny percep¢nich vad fadime nddory sluchového nervu, meningitidu, ototoxické latky

(chinin, antibiotika, streptomycin, gentamycin, kanamycin, neomycin).*

1.5 Surdopedie

Specialni pedagogika méd mnoho odvétvi. Délime ji podle typu postiZeni, protoze pro
kazdé specifické postizeni je nutny jiny piistup specialniho pedagoga. Specialné pedagogicka
disciplina zabyvajici se vychovou a rozvojem osob se sluchovym postizenim se nazyva
surdopedie. Zase bychom nasli rozhodné vice definic. Cilem surdopedické intervence je
maximalni rozvoj jedince a to, aby byl schopen v budoucim Zivoté co nejlépe fungovat, a to
nejlépe bez cizi pomoci. Surdopedie nebyla vzdy samostatnou védou, ale vyvinula se z jiné
specialné pedagogické discipliny, a to zlogopedie. Ta se zabyvd osobami s naruSenou
komunika¢ni schopnosti, a tedy se sluchovym postizenim velmi uzce souvisi. Lidé, ktefi
nesly$i nebo maji ztizené sluchové vjemy, nemohou dobie naposlouchat mluvenou fe¢ a
disciplina od roku 1983. Logopedie se surdopedii sice spolu hodn¢ souvisi, ale na dité
s naruSenou komunikacéni schopnosti je tfeba uplatiiovat jiny specialné pedagogicky ptistup
nez na dité se sluchovym postizenim, proto tyto dvé specialné pedagogické védy odliSujeme i

s jejich piistupy udeni.

10 SKAKALOVA, 2011

1) ANGER, 2013
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2 Muzikoterapie

»Hudba je tesnopis emoci. Emoce, které lze popsat tak nesnadno, jsou primo sdelovany
cloveku v hudbé a v tom je jeji sila a vyznam. *“ Takto vystizné Lev Nikolajevi¢ Tolstoj popsal,
€0 s nami hudba mtize dokazat za zazraky, umime-li ji pofadné poslouchat. V dnesni dob¢
jsou nam uz velmi dobfe znamy blahodarné ucinky hudby. Hudba je vyborny prostiedek, jak
podpofit své emoce. Pomoci ni dokdzeme relaxovat a dokreslujeme tak své myslenky.
Vsimnéme si kupfikladu hudby ve filmech. Hudba je jejich nedilnou soucasti, neni snad
zadného novodobého filmu bez hudby. A to proto, Ze tvurci filmt moc dobie védi, Ze v lidech
vyvolaji daleko hlubsi pocity, jestlize k scéndm ptidaji adekvatni hudbu. Hudba ndm pomaha
vyplavit i hluboko skryté pocity. Kolikrat se daleko 1épe ¢lovek vyplace pti hrajici hudbé, nez

kdyby se snazil ,,vyplavit vodu“ sam. Nasledujici kapitola se zaméti na expresivni terapii

pomoci hudby, kterou je muzikoterapie.

2.1 Vymezeni pojmu muzikoterapie

Muzikoterapii se zabyva Siroké spektrum autort. Definic je tedy zase vice. Jedna
z nejznaméjsich je od Kantora. ,, Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementu
(zvuku, rytmu, melodie, harmonie, kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu
V procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zameéry za ucelem naplnéné
telesnych, emociondlnich, mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potieb. Cilem muzikoterapie
je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi
intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a ndasledné také vyssi kvality Zivota
prostrednictvim prevence, rehabilitace nebo léchy. “12 Svstova federace muzikoterapie ji
definuje zase takto: ,,Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich elementii jako
prostiredku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich i v bézném prostredi pro
jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a
zlepseni fyzickeé, socialni, komunikacni, emocionalni, intelektudlni, spiritualni slozky zdravi a

blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdélavani i klinicky trénink v muzikoterapii jsou zaloZeny na

12 KANTOR, WEBER, 2009, str. 27
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profesnich standardech dle prislusného kulturniho, socialniho a politického kontextu.“ Tato

o vy , o 13
definice je celosvétove uznavanou a pouzivanou.

2.2 Cile muzikoterapie

Muzikoterapie je expresivni terapie, ktera si klade za cil, mimo jiné dostat klienta do
maximalni mozné pohody. Nedilnou soucasti by mél byt co nevétsi rozvoj jedince z hlediska
psychického. Umét pracovat s emocemi je nadro¢né pro vsechny, ale kdo to zvlada, ma naptl
Se svou psychikou vyhréno, protoze pokud zvladdme sami sebe, tak nas mnohdy ani okoli
nedokéze nijak ovlivnit (ve smyslu znepokojit, udélat z dobrého psychického rozpolozeni
Spatné atd.). Jak uz bylo psano, pomoci hudby ze sebe klienti dostavaji i ty nejskrytéjsi emoce
a diky tomu se mohou uvolnit a ptekonat své frustrace a jiné negativni myslenky, které jim

znepiijemnuji zivot.

2.3 Muzikoterapeuticky proces

V muzikoterapeutickém procesu se soustfed’uje muzikoterapeut pomoci hudebnich prvkia
na terapeutické nehudebni cile. Stejné jako v jiném terapeutickém procesu, i tady plati, ze
muzikoterapeut by mél navéazat vztah s klientem. Miiller uvadi, Ze v klinickém pojeti se jedna
o systematicky proces intervence, tudiz Ze nezlepSime klientliv zdravotni stav v ramci jedné
»lekce muzikoterapie, ale jde o to klienta ucit postupné, jak pracovat se svymi emocemi
s pouzitim riznych hudebnich prvki. Mluvime zaroven o metodickém procesu s ¢astmi:
pfiprava, realizace a evaluace muzikoterapeutického programu. Samoziejmé existuji 1 lidé,
pro které muzikoterapie vhodnad neni. Uvadi se, ze jimi jsou napi. klienti s psychdzami
v akutnim stadiu nebo s dekompenzovanou epilepsii. Podminkou u provadéni muzikoterapie
by také mélo byt to, ze klient ma k hudb¢ kladny vztah. Muzikoterapeut by mé¢l také zjistit,
jakd hudba klienta stimuluje k pozitivnim mySlenkdm a kterd ho naopak podporuje

Vv negativismu, a podle toho potom pracovat.

2.3.1 Formy muzikoterapie
Muzikoterapie se da provadét bud’ individualng, skupinové nebo komunitné. Individualni
muzikoterapie ma samoziejmé vyhodu v tom, ze ditéti je vénovana daleko vétsi pozornost.

Muzikoterapeut ma moznost klienta velmi dobie poznat a diky znalosti jeho povahy aplikovat

¥ SVETOVA FEDERACE MUZIKOTERAPIE, 2014
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co nejvhodnéjsi muzikoterapeutické postupy. Hodi se naptf. pro klienty s tézkym stupném
autismu nebo s tézkym kombinovanym postizenim. Ve skupinové muzikoterapii je 5 — 12
klientl a skupina je uméle vytvorena. Kazda ma jinou dynamiku. Komunitni muzikoterapie se
zaméiuje na jiz ustalené skupiny (komunity) lidi, jako jsou napt. rodiny, Skolni tfidy, tymy na

s 14
pracovisti apod.

2.4 Muzikoterapie a psychodrama

Moreno ve své knize Rozehrat svou vnitini hudbu piSe o propojenosti muzikoterapie a
psychodramatu. Jedna se sice o dvé naprosto odlisné discipliny, jejich propojenost vSak spéje
k daleko lep$im vysledkim nez wvyuzivani pouhé muzikoterapie. ,, Psychodrama je
terapeuticka metoda, kterou ve 20. letech dvacatého stoleti vytvoril J. L. Moreno. Byla
definovana jako metoda, s jejiz pomoci mohou jedinci zkoumat psychologické dimenze svych
problémit nikoli pri rozhovoru o svych probléemech, ale spise prostrednictvim prehravani

. 7 . ’ ((15
konfliktni ch situaci.

Domnivam se, ze psychodrama hraje v této propojenosti zakladni roli
ve smyslu pfehravani ptibchu, s kterym se leckdy klient ztotozni, a muzikoterapeutické prvky
(myslime tim hlavné doprovodné zvuky) jsou velmi zadoucim doplnénim této terapie a to ve
smyslu podkresleni piibéhu adekvatnimi zvuky a melodiemi, jez vyjadii daleko emotivnéji

dany problém.

2.5 Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky

Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky (ve zkratce CZMTA) je neziskové profesni
sdruzeni muzikoterapeuti, tzn. osob kvalifikovanych muzikoterapii provadét. Nejprve vznikla
Ceska muzikoterapeuticka asociace v roce 2008 se zkratkou CZMTA, kterou si v sou¢asnosti
ponechala i Muzikoterapeuticka asociace Ceské republiky. V roce 2005 vznikla jesté jina
asociace, a to konkrétné Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie se zkratkou CAMAD,
kterd funguje dodnes a je sdruzujici asociaci dvou jiz zminénych expresivnich terapii. Tyto
dvé asociace se v roce 2012 sdruzily v jednu sou¢asnou, Muzikoterapeutickou asociaci Ceské

republiky. Tato asociace je zastieSujici hlavni muzikoterapeutickou organizaci v Ceské

“MULLER, 2014

15 BLATNER in MORENO, J., 2005, str. 25
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republice. Asociace dba na obvyklé naroky v oblasti terapeutickych metod v Ceské republice i
standardy expresivnich terapii v evropském rozméru. Asociace slouzi zejména k tomu, aby si
muzikoterapeuti mohli predavat zkuSenosti, vymeénovali informace a diskutovali o
problematice muzikoterapie. CZMTA také umoziiuje zajemcum, aby si zaplatili a vykonali
kurz, po jehoz absolvovani se stanou muzikoterapeutickymi pracovniky. Zprostfedkovavaji
také rGzné seminafe a workshopy k dopliiovani napadi do muzikoterapeutické praxe.
Ditlezitou sluzbou je také moznéd supervize. CZMTA prosazuje, aby se muzikoterapie
provadéla ve vSech oblastech pomadhajicich profesi, tzn. ve zdravotnictvi, pedagogice a
socialnich sluzbach. Asociace potfadda i dost konferenci a odbornych setkani, publikuje a
provozuje internetové stranky. Asociaci fidi vykonny organ asociace, kterym je Rada z deviti

v o s s v cr ’ v ;16
¢lend, v jejimz Cele stoji predseda a dva mistopiedsedové.

2.6 Profese muzikoterapeuta

Muzikoterapie je i pravoplatnou profesi. V legislativé nalezneme potiebny formalni
rdmec, umoznujici muzikoterapeutim legalné¢ pracovat za mzdu. Zakon se také zabyva
odbornou piipravou a profesnim chovanim muzikoterapeutii. Muzikoterapeuty myslime
ur¢itou skupinu lidi, kterd pracuje stejnym zptisobem se svymi klienty. Jsou zpravidla ¢leny
zastfeSujicich asociaci a fidi se jim spole¢nym etickym kodexem. Jsou to klini¢ti pracovnici,
ucitelé a vycvikovi lektofi, supervizofi nebo vyzkumnici. Muzikoterapeutem se miiZze stat
Vv podstat¢  kazdy, kdo absolvuje muzikoterapeuticky kurz vedeny né&kterou

muzikoterapeutickou asociaci.'’

2.7 Uplatnéni muzikoterapie
Muzikoterapie je samostatnou terapii ve specialni pedagogice a je uplatiiovana v riiznych

resortech. Piedstavme si ty nejdulezitéjsi.

2.7.1 Muzikoterapie v resortu zdravotnictvi
Jako prvni uved'me =zdravotnictvi, kde mlZeme muzikoterapii vyzkouSet v rdmci
rehabilitace, fyzioterapie, logopedie nebo také v paliativni mediciné (pracuje s tématem

umirani). Psychicky stav nemocnych lidi velmi tzce koresponduje s télesnym stavem, tvrdi

' MUZIKOTERAPEUTICKA ASOCIACE CESKE REPUBLIKY — CZMTA, 2014

Y MULLER, 2014
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nejeden lékar. Psychosomatika mtze znit pro dost lidi skoro jako sci-fi, ale jeji dulezitost by
se neméla podcenovat. Se spoustou diagndz se jisté nedé nic délat, nicméné pozitivni mysleni
pacientim napomaha nevzdavat to. Dale je tieba podotknout, Zze o zdravi mluvime jako o
»pocitu dusevni a télesné pohody®, tudiz vyporadani se se sebou samotnym po psychické
strance je pul zdravi. Lidem, ktefi jsou na tom nejen zdravotné, ale i psychicky Spatné, se da

v v r . v . .- 18
k lepsim myslenkam pomoci pravé muzikoterapii.

2.7.2 Muzikoterapie V resortu Skolstvi
Muzikoterapii vyuzitelnou ve skolstvi ted’ chapejme jako u zakd intaktnich. Mluvi se o
tom, ze hudba ma dobry vliv na harmonicky rozvoj ditéte. Jak uz bylo feceno, hudba dokaze
ovlivnit naladu, jelikoZz zni vyzafuji emoce vSeho druhu. V béZné Skole se s takovou
umirnénou formou ,,muzikoterapie® setkavame tieba i pti hodindch hudebni vychovy. Pro déti
se miize stat prostfedkem k pocitu uvolnéni, ale zarovenn mize i stimulovat pozornost. Pfi
téchto hodinach se také zpiva. Zpivat mize kazdy, je jedno jak, hlavné, Ze mu to ptinasi dobry

plroiitek.19

2.7.3 Muzikoterapie V resortu socialnich praci
Socialni prace zahrnuji mnohé. Pracuje se zde s jednotlivci i skupinami v riznych
Zivotnich situacich. Muzikoterapie miiZze slouZzit k snadné&jSi socializaci. Muzikoterapeuti se
dokazi chopit také tématu socidlnich roli a konfliktii té€chto roli. Nemén¢ dulezita je pak oblast
gerontologie, kdy stafi lidé ptfichazi do styku se strachem ze smrti a kalkuluji, co se jim

v Zivot& povedlo a co ne.?’

2.7.4 Muzikoterapie a psychoterapie
Muzikoterapie a psychoterapie jsou dva odlisné terapeutické obory. Zatimco
V psychoterapii se zaméfujeme na klientlv projev slovy, muzikoterapie je spiSe nonverbalni
zaleZitosti. Presto se ale tyto dvé discipliny mohou prolinat. Zejména psychoterapeuti by méli

mit zdjem o to, aby jejich terapie byla prolindna alternativnimi pfistupy, jako je pravé tieba

8 GERLICHOVA, 2014
9 GERLICHOVA, 2014

2 GERLICHOVA, 2014
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muzikoterapie. Proto existuje spousta kurzii, kde se mohou psychoterapeuti proskolit a

nasledng tyto postupy aplikovat pfi praci s klienty.?

2.7.5 Muzikoterapie osob se specidlnimi potFebami

Osoby se specialnimi potfebami vyzaduji sami o sobé zvIastni péci a myslim si, Ze pro n¢
je muzikoterapie ur¢ena predevSim. Respektive u téchto osob je muzikoterapeutickd ¢innost
nejvice viditelnd a z mého hlediska i nejvice potieba. Kazdy z nas vnima hudbu jinak, vice ¢i
méné intenzivnéji. Nicméné na kazdého néjakym zplisobem ptisobi. Udava rytmus, ktery je
uklidnujici, stejné tak jako ozvy busiciho srdce. Muzikoterapie se provadi u osob s poruchou
autistického spektra, s poruchami uceni, mentalnim, kombinovanym, zrakovym, somatickym
a dokonce 1 pravé sluchovym postizenim. Klienti vnimaji druh hudby, kterd je jim piijemna

nebo 1 jeji vibraci.?

2.8 Nastroje a jiné pomiicky v muzikoterapii

Muzikoterapie jako takova je zaméfena na pouzivani prvkt hudby v terapii k dosazeni
klientovy pohody. Hudbu miizeme sami vytvaret nebo ji slySet zprostfedkované z prehravaci,
na koncertech nebo zive, nejlépe v tomto piipadé od muzikoterapeuta. K muzikoterapii staci i
ruzné alternativni zvuky, které 1ze zprostfedkovat pomoci takika ¢ehokoli (pomoci mokrych
okraji sklenice, poloprazdného krému, ktery mackame apod.). Co muzikoterapeut, to
samoziejme jiny piistup a to samé plati 1 o klientech. Néktefi Ipi na préci s néstroji, jini
naopak radSi vyuzivaji pravé zminéné alternativni zvuky. DileZity je kazdopadné pozitivni

vysledek.

2.9 ,,Hudebni terapie* versus ,,hudebni pedagogika*

Hudebni vychova a muzikoterapie se mohou zdat v hodné aspektech podobnymi
disciplinami. Sice ob¢ vyuZivaji hudbu jako zdkladni nastroj poznani, ale kazdd z jin¢ho
hlediska. V hudebni vychové se pedagogové snazi, aby v ditéti rozvinuli hudebni citéni, aby
zak porozumél hudebnim zékonitostem a dokézal je nasledné aplikovat v Zivoté, a viibec o
jeho celkovy esteticky rozvoj. Ucitel je tedy takovym zprostiedkovatelem uméleckého citéni

zaka. Kdezto v muzikoterapii jde o to, aby klient porozumél hlavné sdm sobé&, srovnal si své

2l GERLICHOVA, 2014

22 GERLICHOVA, 2014

18



niterni pocity a dokéazal s nimi dale pracovat. Muzikoterapeut je tedy spiSe takovym lécitelem,

respektive n&kym, kdo poskytuje pomoci hudby dosahnout ke klientové seberealizaci.”®

2 7ELEIOVA, 2012
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3 Dramaterapie

,»1o je ale drama.”“ Tuto vétu kolikrat pouzivam nebo slychdm v bézném zivoté pfi
nejruznéjSich, zejména pak problematickych situacich. Drama. Co to vlastné je? Drama
znamena divadlo jako takové v ramci literarné druhového déleni — lyrika, epika, drama. Do
dramatu zahrnujeme verbalni i neverbalni vyjadfeni ur¢itého d&je, emoci, ndlad a situaci.
KdyzZ to vezmeme zeSiroka, tak kazdy z nas jsme hercem, ktery hraje své zivotni drama. Také
se domnivam, ze lidé v ramci relativné klidného souziti s ostatnimi kolikrat ,hraji* rtizné
spolecensky pfijatelné role, ale sami dle vnitinich pocitii by se zachovali jinak. Drama také
spojuje vSechny typy uméni. Pfi divadelnim vystoupeni totiz lze vyuzit i hudbu, poezii,
vytvarnd dila apod. Tudiz bych fekla, ze drama mizeme nadtadit. Dle mého nazoru, pokud

ree

jsme sami herci, je to také nejucinngjsi ,,vybiti® emoci.

3.1 Vymezeni pojmu dramaterapie

Dramaterapie je expresivni terapie zabyvajici se verbalnim i nonverbalnim vyjadfovanim
klientova duSevna. Valenta oznacuje dramaterapii také jako dramatoterapii nebo dramoterapii,
nejpouzivanéjsi je ovSem prvni vyraz. Dramaterapii fadime pod specidlnépedagogicky systém
V}'Ichovy.24 ., Dramaterapie je lécebne-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkit k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni diisledkii psychickych poruch i

L7 S v , ’ v .7 o . . «25
socialnich problémii a k dosaZeni persondlné socialniho ristu a integrace osobnosti. “>. Byl

to praveé Milan Valenta, ktery u nas dramaterapii zalozil.

Nutno jeSt¢ podotknout, Ze dramaterapie spolu s arteterapii v uz§im slova
smyslu, muzikoterapii, biblioterapii, poetoterapii a tane¢ni a pohybovou terapii spadaji pod
arteterapii v Sir§im slova smyslu. Arteterapii v §irSim pojeti Valenta definoval jako: zdameérné

upravovani narusSené cinnosti organismu uméleckymi prostredky.

2 VALENTA, MULLER, POLINEK, 2010

BVALENTA, 2011, str. 23
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3.1.1 Dramaterapie versus teatroterapie

Uzce s dramaterapii souvisi i teatroterapie. Jedna se o paradivadelni systém, kde je kromé
procesu kladen diraz i na produkt, tzn.,, Ze Vtéto terapii nejde jen o pribch
dramaterapeutickych technik, ale také zde vznikd divadelni predstaveni, které je posléze
predvedeno i na vetejnosti. Klienti tak maji i zp€tnou vazbu a je to pro n¢ urCitym piinosem.
Oproti tomu dramaterapie si neklade za cil, aby se nacviéila i n&jaka vysledna inscenace.
V této formé terapie je dulezity hlavné pravé prubéh celého dramaterapeutického snazeni,
uvédomit si sebe sama, promitnout do her své nejniternéjs$i emoce, zkusit se podivat na své

, . . . 26
osobni situace i1 z druhé strany apod.

3.1.2 Dramaterapie a psychodrama

Dramaterapie s psychodramatem spolupracuji, ale v druhé poloviné 20. stoleti se od sebe
tyto dvé discipliny oddélily. Podle Reismana se psychodrama od dramaterapie li§i v osmi
veécech. Jsou to: rozdil teoretické baze, otazka katarze, duraz na Uroven nevédomi, forma a
obsah terapeutickych sezeni, skupinova aktivita a dynamika, pojeti terapeutovy role, jeho
zapojeni do hry, typologie roli, do nichz klient vstupuje, soubor prostiedkd v terapii
pouiivan}'/ch.27 Hlavnim rozdilem je, ze psychodrama je sice provddéno ve skuping, ale
nejednd se o skupinovou terapii. Za cil klademe rozvoj jedince, aby umél pracovat se svym
niternem. Na rozdil od toho dramaterapie mize byt provadéna i skupinové a zaméfujeme se

spise na socializaci jedinca.

3.2 Cile dramaterapie
Cile dramaterapie jsou ruzné, zalezi na klientele. Jinak se bude pfistupovat k détem
s poruchou autistického spektra a jinak tfeba k seniorim. Emunahova mluvi o nespecifickych

cilech dramaterapie, kterymi podle ni jsou:

e zvySovani socidlni interakce a interpersonalni inteligence
e ziskéani schopnosti uvolnit se
e zvladnuti kontroly svych emoci

e zména nekonstruktivniho chovani

2 \/ALENTA, 2006

" REISMAN in VALENTA, 2011
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e roz$ifeni repertodru roli pro Zivot

e ziskani schopnosti spontanniho chovéni

e rozvoj piedstavivosti a koncentrace

e posileni sebedivéry, sebetct a zvySovani intrapersondlni inteligence

e ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.?

3.3 Dramaterapeutické techniky

Dramaterapeutické techniky jsou jiz konkrétnimi ptiklady prace s klientem. Valenta
podle knihy Renée Emunahové Acting For Real — Drama Therapy (Process, Technique and

Performance) déli tyto techniky do né€kolika kategorii:

1. Techniky vybrané pro zacatek lekci

e cCitova exprese

e skupinova interakce

e telesnd aktivace

e budovani duvéry ve skupiné

e pozorovani a koncentrace

2. Techniky vybrané pro pokracovani lekci

e exprese a komunikace
e techniky rozvijejici role a charakter
e kooperace terapeutické skupiny

e sebepoznavani

3. Techniky pro uzavieni lekce a terapeutické série

e davani a pfijimani
e skupinova tvorivost
e skupinova percepce

e pohled zpét a slavnosti®®

2 EMUNAHOVA in VALENTA, 2011

2 \VALENTA, 2011
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3.4 Dramaterapeutické asociace

V Ceské republice existuji tfi asociace, kde se sdruzuji dramaterapeuti. V prvni fadé je to
zkratkovité CAD, tzn. Ceské asociace dramaterapeutii. Druhou dramaterapeutickou asociaci
je CAMAD, tzn. Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie, ktera jak uz je z ndzvu patrné
sdruzuje dvé expresivni terapie, a to dramaterapii a muzikoterapii. Dle mého nazoru je tato
spoluprace vhodna, jelikoz tyto dvé terapie se velmi vhodné doplituji a dohromady mohou mit
na klienta dvojnasobny efekt. Tieti je Asociace dramaterapeutii Ceské republiky, kterd ma

zkratku ADCR.*

3.4.1 Ceska asociace dramaterapeutii (CAD)
Tato asociace vznikla v roce 2005 pod zastitou Pedagogické fakulty v Olomouci. Bylo to
u prilezitosti prvni dramaterapeutické konference. Asociace byla uréena pro vSechny zajemce
z fad pedagogtl, psychologii a socialnich ¢ zdravotnickych pracovnikii. Cinnost asociace
spocivala ve vydavani rukovéti dramaterapie a teatroterapie a také ve spolupotradani riznych

- ; R £ 31
mezinarodnich dramaterapeutickych konferenci.?

3.4.2 Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie (CAMAD)
Asociace CAMAD vznikla diky Blance Kolinové, ktera prvni pfisla s myslenkou, Ze by
se mohly spojit dvé organizace, a to CAMAD (dfive jen dramaterapeutickd asociace) a

CZMTA (Ceska muzikoterapeutickd asociace). Dodnes tato asociace funguje.*

3.4.3 Asociace dramaterapeutii Ceské republiky (ADCR)
Asociace dramaterapeuttt Ceské republiky byla zaloZena v roce 2008, kde zakladajici
skupinou lidi byli absolventi dramaterapeutického vycviku ve Fokusu Praha. V Ateliéru
Extraart spolupracujiciho s asociaci se nabizeji dlouhodobé i kratkodobé vycviky nejen

dramaterapeutického charakteru, ale pojici se 1 s jinymi expresivnimi terapiemi.33

% VVALENTA, 2011
31 VVALENTA, 2011
32 \/ALENTA, 2011

3 VALENTA, 2011
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3.5 Zakladni pojmy v dramaterapii (podle Valenty)

Valenta ve své knize Dramaterapie uvadi nékolik zakladnich pojmt, které se tykaji
dramaterapie. Tyto pojmy jsou zasadni pro praci s klientem, a proto je dobré je nejen znat

teoreticky, ale také prakticky vyuzivat.

3.5.1 Katarze, abreakce a korektivni emo¢ni zkuSenost

Prvni skupina pojmu zahrnuje katarzi, abreakci a korektivni emoc¢ni zkuSenost. Valenta je

zahrnuje do jedné kapitoly, protoze spolu uzce souvisi.

Katarzi chapeme jako ocisténi se od negativnich pocitli (viny, vycitek svédomi apod.).
Zaroven s tim by se mél dostavit pocit uspokojeni ve smyslu urcité ulevy. Klienta by jiz

neméli trapit zadné Spatné pocity, mél by byt duSevné vyrovnan.

Jeste pred katarzi by méla probéhnout abreakce, tzn. odziti, odreagovani patogennich
emoci. Klient by mél byt vystaven pravé takové obdobné situaci, kterd ho duSevné brzdi. M¢l
by si znovu projit tim, co ho frustruje nebo co ma skryto ve svém nevédomi, ale stale ho do
jisté miry ovlivituje. Jde o to prozit v podstaté to samé a uvédomit si, kde byla chyba,
pripadné se zachovat v této situaci odlisn€¢ nez kdysi. Valenta zmiiuje souvisejici pojem

agovani, pii kterém maji byt vybity nevédomé emoc¢ni impulzy.

Korektivni emoc¢ni zkuSenost je specifickym pojmem. ,, Pri emocni korekci se okoli chova
Jinak, nez osoba s neadekvatnim chovanim ocekava. Tato zkuSenost za pruvodniho silného
emocniho zazitku umozZnuje opétovnou diferenciaci, tj. primérené rozliSovani situaci, v nichz

je dana reakce vhodna a ve kterych je nevhodna. * 34

3.5.2 Role

Kazdy z nas zastdvame riizné socialni role, bud’ pfipsané, anebo ziskané. Pro klienty je
piinosné, aby se orientovali jak v roli své, tak v rolich ostatnich. Jednim z cili technik
zametfenych prave na praci s rolemi je také to, aby byly vice pfirozené a méné uvédomované.
Landy dale poukazuje na dal$i ¢tyfi pojmy spojené s rolemi, a to na imitaci, identifikaci,
projekci a prenos. Imitovani je pak urcité napodobovani bud’ nékoho jiného, nebo sebe sama

Vv jiné situaci. V procesu identifikace se vice ponofime do role, pfijimame jeji prozivani a

3 VALENTA, 2011, str. 102

24



promitd se nam také nase vlastni j& pfi feSeni raznych situaci. Jako protiklad imitace chapeme
projekci, kdy naopak nevédomky ptenasime vlastni pocity, pfani apod. na jiné osoby a
chranime se tak pfed zklamanim a tuzkosti. U posledniho pojmu pienosu, jde o to, Ze pacient

prenasi své zkuSenosti s riiznymi situacemi a pocity z nich na terapeuta.*®

3.6 Klienti dramaterapie

Dramaterapie je jednou z nejoblibenéjSich terapii. Je nejvice vyuzivanou formou terapie
lidi s mentalnim postizenim. DalSimi velmi castymi klienty jsou taci, ktefi maji
psychiatrickou diagnézu. Z hlediska 74k sem spadaji i jedinci se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni a chovani, mladez s jinymi poruchami chovani ¢i mladez psychosocialné
ohroZen4, jedinci ohrozeni ¢i trpici socidlnim vyloucenim, jedinci nachéazejici se ve vykonu

trestu a jedinci v postpenitenciarni pégi a také jedinci z oblasti gerontagogiky.*

¥ LANDY in VALENTA, 2011

% VALENTA, 2011
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4 Tanené — pohybova terapie a hudebné-dramaticka vychova

Ruth Saint Denis kdysi pronesl. ,, Tanec je komunikace mezi téelem a dusi. Vyjadruje to,
na co slova nestaci.” a myslim, Ze je to velmi hezky a vystizné fe€eno. Kazdého z nas
0 hudbé a divadle jako 1é¢ebnych prostfedcich. Dle mého nazoru ten, kdo upfednostiiuje
tane¢né¢ — pohybovou terapii, ma rad i zminéné ostatni dvé. Tane¢né — pohybova terapie je
totiz na puli cesty mezi témito dvéma terapiemi. K tanci je tieba hudby a tanecni kreace maji
divadelni charakter, jelikoz vyjadiuji néjaké emoce. Pokud cClovek citi hudbu a rytmické

emocné nabyté pohyby mu nejsou cizi, dostane se mu neuvétitelného pozitku.

4.1 Vymezeni pojmu tane¢né — pohybova terapie

Jednotna definice pro tane¢né — pohybovou terapii samoziejmé neexistuje. Uved’'me si ale
tii nejcastéji uzivané. Americka asociace tanecni terapie definuje tane¢né — pohybovou terapii
nasledovné: ,psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, ktery podporuje emocni, socidlni,
kognitivni a fyzickou integraci jedince “. Podle ADMP UK (Association for Dance Movement
Psychotherapy UK) to je zase ,,tanecné pohybova psychoterapie je psychoterapeutické uziti
pohybu a tance, které umoznuje kreativni zapojeni jedince do procesu, v némz je podporovana
emocni, kognitivni, fyzickda a socidlni integrace jeah'nce.?’7 Tanecné — pohybova terapie je

zatazovana, jak jiZ bylo v druhé definici zminéno, pod psychoterapii (télové orientovanou).

4.2 Cile tane¢né — pohybové terapie

Cilem této terapie je, aby klient neverbalné, tzn., ur€itymi pohyby vyjadfil své emoce,
které leckdy nejdou do detailu popsat slovy, a co nejvice se uvolnil, zbavil stresu a rozvijel
svou kreativitu. Pohyb mu mutze posléze pomoci v ledas¢em. Muze se to napf. odrazit
v mezilidskych vztazich apod. Nejde o0 to, aby toto vyjadfovani tancem bylo esteticky krasné,
ale o vybiti emoci. Mé&l by se jim nechat volny pribéh, pokud né&jaké budou chtit vyplout na
povrch, je to idedlni pfilezitost. V podstaté¢ jde o ,,pohybovy dialog“ mezi klientem a
terapeutem, pii némz ma klient naprostou svobodu pohybu, tudiz se mize dostatecné osobite

projevit™®.

3" CESKA ASOCIACE TANECNI A POHYBOVE TERAPIE, 2015

¥ ZEDKOVA, 2012
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4.3 Metodika hudebni vychovy s prvky dramatiky u Zzaku
S postiZenim
Hodina by méla byt délena do jednotlivych celkd na néco zamétenych. Je tomu tak proto,

aby se ¢innosti stfidali a zaci tak dokazali Iépe udrzet pozornost a také proto, aby se nenudili.

Nejprve se musi zaci rozevicit. K tomu slouzi rizna cvi¢eni zamétena na urcité ¢asti téla,
zejména hlavy. Dillezity je aktivni postoj, tzn. nohy na §ifi ramen a vzpiimena postava. M¢ly
by se rozhybat kréni svaly a zejména mimické svaly. Mimické svaly rozhybeme napi. tim, Ze
budeme nafukovat tvare, co nejvic to jde, a poté je poustime, aby se uvolnily. Dale uvolnime
jazyk, a to tim, Ze ho masirujeme v dutin¢ ustni. Rty zase navlh¢ime a délame zvuky podobné
kapkam desté. Pro uvolnéni dolni cCelisti napodobujeme zvuky, jako kdyZz chceme svolat

driibez, kdy se opakuji stejné slabiky.

Nasleduji dechova cvi€eni. Téch je nepteberné mnozstvi. Oblibené je fikat na jeden
nadech néjakou basnicku nebo poiekadlo. Da se i1 vyrazet Septem souhlasky, dokud nedojde
dech. Oblibena hra je také had, ktery sy¢i ,,sss“, dokud nedojde détem dech (komu dojde

dech, sedé si a vyhrava ten, kdo zlistane stat posledni).

Dale jsou na fad¢ pévecké Cinnosti. Zvlast’ atraktivni je glissando na néjakou slabiku
(napf. ji). Pro snadnéjsi praci fekneme zaktim, Ze dolii padd mi¢ a my napodobujeme jeho

pad. Vhodné jsou téZ hry s notami, aby si Zaci osvojili délky not a uméli s nimi pracovat.

Neméné dilezity je rytmus a rytmicka cviCeni. To se nacvicuje pomoci doprovodnych
nastrojii a jejich vyuzitim. Zaci se s nastroji nejprve sezndmi a poté uz budou vnimat jen jejich
zvuk, aZ jim bude néstroj ptidélen. Dobré je ur€ité 1 procvicovani dvoudobého a tfidobého
metra a umét je rozlisit. Docilit toho se da tim, Ze prvni doba bude odlisna od dob ostatnich,
napt. prvni dobu dupneme a u dvoudobého tempa druhou tleskneme a u tfidobého tempa dalsi
dvé tleskneme. Zéci si pak 1épe uvédomi, kdy za¢in dal§i takt. K rytmu je pfidruzené i

metrum, pro lepsi nacvik pouzivame verse a fikadla.

Vzhledem k hudebné-dramatické vychové je dalsi ¢ast vyuky hudebni vychovy pro zaky
S postizenim velmi zajimava. Jde o pohybové ztvarnéni, pfi némz se nacvicuji zmeény tempa
zpusobem rychlé — pomalé tempo. Dale se pak jedna 0 hry rytmicko-dramatické, kde

ilustrujeme ptib&h néjaké pisnicky, coz mize byt pro déti zabavné.
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Jako posledni tu méme poslech, protoze pro zaky je také dulezité hudbu poradné vnimat,
ne jen ji umét vytvaret. Poslechem se prohlubuje hudebni citéni u zakt a miZze to samoziejmeé
pusobit i terapeuticky. Pousti se zejména libivé skladby, jako napi. Pro Elisku od Ludwiga

van Beethovena apod.*

4.4 Hudebni vychova u zaki 7. — 9. tfid specialnich Skol

V dalsi publikaci o hudebni vychové 7. — 9. ro¢niku na specialnich Skolach se autor
zminuje o individudlnim piistupu k zaktim, protoze kazdy z nich ma jiné dovednosti a nadani,
o kterém se zmiflujeme proto, ze se jedna o disciplinu, kde se vyzaduje urcita kreativita. Déle
je Vv knize kladen diraz na mutaci a hlasovou hygienu. Mutace je dulezitym faktorem, co se
kvality zpivani tyCe. Hlas se v dospivani méni a po mutaci je tedy nutno dité znovu
piezkouset a zatadit do jiného hlasu nez bylo doposud, pokud je to tfeba. Hlasova hygiena je
pak jesté podstatné dulezitéjsi. Dodrzovat spravnou hlasovou hygienu je dobré pro nas pro
vSechny. Hlas neslouzi totiz jen ke zpévu, ale je pfedev§im nasim hlavnim dorozumivacim
prosttedkem. Jesté se autor knihy zmifiuje o hudebné pohybovém ztvarnéni pisné, o kterém jiz
byla te¢. Pfi hodinach je vhodné také ucit zaky dvojhlasému zpévu, jelikoz tak rozSifujeme

jejich cit pro harmonii.*°

4.5 Hudebné-dramaticka vychova

Hudebné-dramaticka vychova ma blizko k tane¢né-pohybové terapii, proto jsem tyto dva
pojmy sloucila do jedné kapitoly. Tanecn&-pohybovou terapii vnimame jako proces
s lé¢ebnym ucinkem, kdezto hudebné-dramatickou vychovu vnimame jako jeden z mnoha
predméta ve Skole, 1 kdyZ jeho terapeutické u¢inky bychom také neméli opomijet. Jde o to, Ze
tane¢né-pohybova terapie by méla byt provadéna jako 1é¢ebny prvek k néjakému onemocnéni
nebo jako doprovodny lécebny prvek, hudebné-dramatickd vychova je vice preventivni a

vzdélavaci zalezitosti.

% VALENTA, 1998

40 JAHODA, 1993
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4.6 Vymezeni pojmu hudebné-dramaticka vychova

Hudebné-dramaticka vychova je specificky predmét pro zaky s néjakym typem postizeni.
ZvI1ast’ prospésnd mize byt zejména prave pro zaky se sluchovym postizenim. Vyuka by méla
vychézet zmoznosti konkrétnich déti s handicapem. Obsah vyuky vychazi z pfedmétu

Hudebni vychova.

4.7 Cile hudebné-dramatické vychovy

Cilem hudebné-dramatické vychovy je piivést zaky k odliSeni hudby od ostatnich
zvukovych vjemi. Hudba se pak vyuziva i jako relaxa¢ni prostfedek. Propojuje se i pohyb
S hudbou. Hudebné-dramatickd vychova slouzi také k rozvoji komunikace prostiednictvim
rytmizace textl. Klade se diiraz i na rozsifeni znalosti v oblasti texti détskych, lidovych i

popularnich pisni.

4.7.1 Cile hudebné-dramatické vychovy u Zzaki se sluchovym
postiZzenim

Co se tyce zadki se sluchovym postizenim, tak pro ty je dominantni samoziejmé

dramaticka ¢ast vychovy. Nutno ale podotknout, ze vétSina zakl se surdopedickou vadou jsou

zaci nedoslychavi nebo se zbytky sluchu, tudiZ by méli aspont néco z hudebni slozky predmétu

vnimat také. Pokud je mistnost pro hudebné-dramatickou vychovu dobife vybavend, mohou

tito Zaci vnimat 1 vibrace, které¢ vychéazi z hudebnich reproduktori nebo v mistnosti mize byt

dokonce vibrujici podlaha, ktera timto tedy udava rytmus.

4.8 Produkt hudebné-dramatické vychovy

Na nékterych skolach je vysledkem hudebné-dramatické vychovy i1 vystoupeni, se kterym
pak Zaci vystupuji na néjaké besidce nebo jinych akcich. Neni to samoziejmé nutnosti, ale
pokud Zaci néco nacvicuji, zlepSuji se v tom, tak je to zaprvé urcité¢ vice bavi, protoze se
neustale pouze neuc¢i néjakou novou sestavu, ale vidi také vysledek a radi se jim pochlubi a

jsou za néj ocenéni.

4.9 Pribéh vyuky hudebné-dramatické vychovy

Hudebné-dramatickd vychova mtize probihat rizn€. Samoziejmé, co pedagog, to styl.
Kazdy ji mize pojmout po svém. Ja jsem zazila v praxi vyuku s hudbou i bez hudby, se
slySicim 1 s neslysicim pedagogem. Jako slysiciho jedince mne pochopitelné zaujala vice

vyuka s hudbou. Nejen diky své atraktivité, ale také proto, Ze hodina podle mé¢ byla
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ptfinosnéjsi. Tézko ale fict, jak bych to vidéla, kdybych byla ja sama zadkem se sluchovym
postizenim. VétSinou se jednd pochopitelné o skupinovou praci a hodiny se ucastni zaci
vekove ruznych tiid. Pro Zaky je hodina pfinosna, protoze se uc¢i nejen spolupraci, ale také se

uci citit rytmus, ladn€ se pohybovat a plisobi na n¢ terapeuticky a relaxacné.
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5 Prakticka ¢ast — vyzkum

5.1 Napli vyzkumu

Vyzkum se tykd hudebné-dramatické vychovy u zaka se sluchovym postizenim. Jedné se
o kvalitativni vyzkum formou dotazniki. Prvni dotaznik byl zaméfen pravé na zéky se
sluchovym postizenim vyucujici se dany predmét a druhy byl pak pro ucitele, kteti hudebné-

dramatickou vychovu uci na surdopedické skole.

5.2 Stanovené cile

Prvni dotazniky se od druhych lisi jinymi typy otazek. V zasad¢ se ale shoduji tematicky.
Slo mi o to ziskat dva pohledy na vyuku hudebné-dramatické vychovy a zhodnotit tak jeji

uplatnitelnost a smysluplnost u zaki se sluchovym postizenim.

5.2.1 Pfedmét zkoumani u zaki se sluchovym postiZenim
Dotaznik pro Zzaky se sluchovym postizenim byl nastaven tak, aby byla zjiSténa
oblibenost pfedmétu a také jeho specifika na dané skole. Dotazniky byly vypliiovany ruéné.
Kazdy zak odpovidal samostatn¢ pisemnou formou. Otazky v ném pak byly oteviené i

uzaviené.

5.2.2 Piredmét zkoumani u pedagogii hudebné-dramatické vychovy
V dotazniku pro pedagogy hudebné-dramatické vychovy jsem se dotazovala, jak praci
s zaky vnimaji a jaké metody vyuky pouzivaji. Otdzky byly sméfovany na zaujatost a
uspésnost zaku z jejich pohledu. Zajimaly mé také jejich zkuSenosti a vzdélani. Pedagogové
vyplilovali dotaznik rovnéz samostatné pisemnou formou. Poté jsem dostala jesté doplnujici

informace formou rozhovoru.

5.3 Charakteristika zarizeni, kde byl vyzkum provadén

Pro vyzkum jsem si zvolila Skolu, kde jsem vykonavala svou surdopedickou asistencni
praxi v misté svého trvalého bydlisté. Byla ji Zakladni $kola pro sluchové postizené v Hradci
Kralové. Zakladni Skola je sdruZena jeSt¢ se Stfednimi Skolami, Zikladni Skolou
logopedickou, Matetskou $kolou pro déti se sluchovymi vadami, v¢etné déti s kochlearnim

implantatem a déti s logopedickymi vadami, Matetskou Skolou Kvitek, Matefskou Skolou
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Lentilka. Pti skole také funguje Specialné pedagogické centrum pro déti s vadami sluchu a

fedi.

Na skole se uci podle Ramcového vzd€lavaciho programu pro zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Jsou na vybér dva programy, a to Bilingvni program vzdélavani pro
déti s tézkou sluchovou vadou nebo Oddéleny program vyuky pro déti se stfedné tézkou

sluchovou vadou a s kochlearnim implantatem.

Na $kole uéi slysici i neslysici pedagogové. Skola tim dava najevo podporu ptirozeného

bilingvismu déti.

5.3.1 Charakteristika ucebny wurcené pro hudebné-dramatickou

vychovu
Skola, na které byl vyzkum provadén, je dobie vybavena pro vyuku hudebné-dramatické
vychovy. Pro hudebné-dramatickou vychovu je vyhrazena zvlastni ucebna, kde jsou na dvou
stranach zdi zrcadla, aby se Zaci dobfe vidé€li a vnimali 1épe sviij pohyb. Daéle je tam spoustu
ruznych divadelnich rekvizit. Za hlavni vyhodu této tfidy povazuji hudebni aparaturu, tzn.
prehravac, kombo a jiné reproduktory, ale zejména vibra¢ni podlahu, kterd vibruje v rytmu
hudby. Vibra¢ni podlaha je vyborna pro Zaky se sluchovym postiZenim, protoZe jim poméaha

uvédomovat si rytmus a vibrace proudi do celého téla, ¢imz 1 zaky uklidiuji.
5.4 Vyhodnoceni dotaznikii a interpretace odpovédi

5.4.1 Dotazniky pro zaky se sluchovym postizenim vyucujici se
hudebné-dramatickou vychovu

Dotazniky mi vyplnilo celkem 16 Zakl z rlznych tfid a také ze zdjmového krouzku

hudebné-dramatické vychovy, kam chodi i absolventi Skoly.

1. Prvni otazka se tykala pohlavi. Z celkového poctu 16 zakt byli 2 chlapci a 14

dévcat.
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= Chlapci
E Divky

Graf 1 - Pohlavi zaka

2. Druha otazka byla zaméfena na veék respondentd. Praimérny veék byl 17 let,
pficemz odpovidal jeden jedendctilety zak, dva dvandctileti, jeden tfinactilety,
dva ctrnactileti, dva patnactileti, dva Sestnactileti a dva sedmnactileti zaci,
jeden devatenactilety, jeden dvaadvacetilety, jeden Ctyfiadvacetilety a jeden

pétatficetilety.

35 let 11 let
24 let 6% 6%

6% 12 let

22 let
6%
13 let
6%

19 let
6%

14 let
13%

17 let
13%

16 let 15 let
13% 13%

Graf 2 — ¢k respondenta

3. Treti otazka se tykala obliby hudebné-dramatické vychovy. Vétsina zaki (9)
odpovédéla, ze ma predmét spise rada. O néco mensi pocet zaki (6) projevil
pak jasnou oblibu. Zadny z zaki nezaskrtl moznost ,,spise ne“. A jen jeden

zak oznacil vychovu za neoblibenou.
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m 2. spiSe ano
= 3. spiSe ne
m4. ne

Graf 3 - Oblibenost hudebné-dramatické vychovy

4. Ve cCtvrté otdzce jsem navazala na tu predchozi o oblibenosti hudebné-
dramatické vychovy a ptala jsem se konkrétn¢ na to, co na ni zaci maji,
pfipadné nemaji radi. Mezi plusy fadili zaci zejména zonglovani, pohyb jako
takovy, systematiku, komedialni vystoupeni, divadlo, hru na klavir, hru na
africké bubny, rytmus a praci s dechem a télem. U jednoho respondenta, ktery
také uvedl pravé neoblibu pfedmétu, byla uvedena jako minus povinnost

tance.

5. Pata otazka znéla: ,Pracuje se mi tézko?* Nejvice respondentli (10)
odpovédélo, Ze trochu tézko se jim pracuje. Dalsi dvé odpovédi byly
zastoupeny stejnym poctem zakt. Tii odpovédéli, Ze se jim pracuje té€zko a tfi,

Ze se jim nepracuje tézko.

m1 ano
H2. ne

m 3. trochu

Graf 4 - "Pracuje se mi t€zko?"

6. Sesta otizka se tykala intenzity sluchové vady respondentil. Zjistila jsem, Ze

osm zaku z celkového poctu dotazovanych trpi tézkou sluchovou vadou, pét
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uplnou ztratou sluchu, dva stiedné tézkou sluchovou vadou a jeden trpi lehkou
sluchovou vadou.

m 1. lehka sluchova vada
m 2. stfedné té€zka sluchova vada
m 3. tézkéa sluchova vada

Graf 5 - Intenzita sluchové vady respondentt

7. V sedmé otdzce jsem se ptala, co by zaci pfipadné¢ na hudebné-dramatické
vychové vylepsili. Dva Z4ci by nic nevylepsovali, jeden odpovédél, Zze nevi co.
Mezi dalSimi odpovéd'mi se objevovala dvakrat akrobacie, které by zaci
ocenili vice. Bylo poukazano na piili§ tichou hudbu pfi vyuce. Zaznamenala
jsem 1 jednu stiznost na ucitele, ktery neni schopen se pofadné¢ domluvit
znakovym jazykem s Zaky, a ti nékdy tedy nerozumi pfesné zadani. Zminéna
byla také moznost &ast&jsi pantomimy. ZAci rovnéZ napsali, Ze necht&ji, aby
vyuka byla stereotypni, respektive aby se etudy stfidaly. Chtéji nacvicovat
nova vystoupeni. Jeden respondent uvedl, ze by u sebe chtél zlepsit techniku
pohybu a vnimani tempa. Dokonce se objevila odpoveéd’, kde se dotazovany
podceniuje a mysli si, ze ,,hraje jako klaun®. Odpovédi byly tedy rizné a nelze

Z nich vyvodit jednotny zavér. Nekteti zaci si také dotaz vztahli vice na svoji

osobu nez na prfedmét jako takovy.

8. V osmé otazce jsem se dotazovala, zda z4ci pracuji rad€ji se svym télem nebo

se skupinou napf. na néjakém spoleéném vystoupeni. Naprosta vétSina (14)
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upfednostiiuje praci se skupinou. Pouze dva zaci uvedli, ze upfednostiiuji

praci se svym télem.

H 1. jen svij osobni projev

B 2. prace se skupinou

Graf 6 - Preference osobniho projevu nebo prace se skupinou

9. Devata otazka byla zaméfena na to, zda se Zaci pii vyuce zklidni. Konkrétné
jsem se ptala, jestli je hudba uklidiluje a chtéla jsem tak zjistit, jestli plni
terapeuticky charakter. Zjistila jsem, Ze plni, jelikoz patnact zaki odpovédélo

kladng, jeden pak, ze trochu a nikdo, ze viibec.

m1. ano
m 2. trochu
m3.ne

Graf 7 - "Uklidiiuje mé hudba pii vyuce?"

10. Desata otazka méla za cil zjistit, zda Zzaci vnimaji pohyb pii vyuce jako

vvvvvv

vvvvvv
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m1.ano

H2.ne

vvvvvv

11.V jedenacté otdzce jsem zjistovala, zda by si zaci zvolili hudbu nebo tanec,
kdyz by méli na vybér. Devét zaki uvedlo, ze by chtéli oboje, hudbu i tanec.

Ctyti pak preferuji hudbu a tfi by si zvolili radé&ji tanec.

m 1. hudba
m 2. tanec

= 3. oboji

Graf 9 - Preference hudby a tance

12. Dvanacta otazka byla formou $kaly. Zaci méli zaskrtnout ¢&islo od jedné do
desiti podle toho, jak moc maji hudebné-dramatickou vychovu radi. Pficemz
jednicka znamenala, Ze ji nemaji radi a desitka, Ze ji maji hodn¢ radi.
Primérna hodnota vSech zakd vysla 6, 68125. Z toho vidime, Ze hudebné-

dramaticka vychova je vnimana lehce nadprimérné z hlediska oblibenosti.

13. Ttinacty dotaz se tykal toho, zda maji respondenti jesté n¢jaké jiné ptridruzené

postizeni nez je sluchové. Dle odpovédi trpi Ctyfi z nich jesté ocni vadou,
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14.

15.

jeden pohybovou vadou, dva logopedickou vadou a zbytek (9) uz nema zadné

dalsi postizeni.

H . o¢ni vada
m 2. pohybova vada
= 3. logopedicka vada

m 4. zadné

Graf 10 - Pridruzené postizeni (ke sluchovému)

Ve Ctrnacté otazce jsem se ptala, zda béhem hudebné-dramatické vychovy
nacviGuji Zaci i n&jaké vystoupeni, s kterym pak vystoupi vefejné. Zaci
vesmés odpoveédéli, ze ano a zminovali pak konkrétni predstaveni, ktera
nacvicuji nebo snimi jiz vystupovali. Na Skole funguje od roku 2008
kazdoro¢ni festival Divadlo Beze slov, kde vystupuji zaci, zamé&stnanci a
absolventi $koly. Divadlo je reprezentovdno i na jinych festivalech nejen

v Ceské republice, ale i v zahranici.

Posledni patnactd otdzka byla zaméfena na rekvizity. Zda né&jaké Zaci pii
vyuce pouzivaji, popt. jaké. Jelikoz jsem se dotazovala zakl z riznych tid,
odpovédi se ruznily. Devét respondentt uvedlo, Ze pouzivaji rekvizity, mezi
nimiz uvedli rizné hudebni nastroje (napf. buben), Cerné obleCeni, naradi
Vv télocvicné (koza, kruhy, obruce, apod.). Sedm respondentii pak uvedlo, Ze

zadné rekvizity nepouzivaji.
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5.4.2 Dotazniky pro pedagogy vyucujici hudebné-dramatickou

vychovu

Dotazniky mi vyplnili dva pedagogové, kteti na surdopedické Skole v Hradci Kralové

pusobi.

V prvni otazce jsem se ptala, jak se pedagogiim hudebné-dramaticka vychova uci.
Oba dotazovani ucitelé napsali, ze se jim predmét uci spiSe tézko. Jeden pak
uvedl, Zze nekdy se mu uci ,,normaln¢€“, zélezi na tematickém planu hodiny.
Zdaraznén pak byl jesté pozitivni pfistup, bez kterého by vyucovat v podstaté

neslo.

,Je t€zké zaky zaujmout?* znél mij druhy dotaz. Prvni ucitel uvedl, ze zalezi na
zécich, ,,nékdo mé dobry talent, nékdo ne“. Druhou odpovéd’ cituji: ,,Neslysici
Jjsou velice citlivi na vlivy, které bézni lidé az tak nevnimaji. Kupr. vlivy prirody —
stav luny. V prirode pri uplnku a novoluni je klid. NeslysSici jsou téz v tento cas

otevieni spis klidovym metodikam (cviceni s dechem).

Tteti otazka se tykala rytmizovani textli, zda ho pedagogové zahrnuji do vychovy
a pokud ano, jak velky na néj kladou diraz. Jeden ucitel mi odpovédél, ze to spis
nepouziva, a kdyz ano, tak uvedl konkrétni slova — umis, Cert, Vanoce. Druhy
pedagog odpoveédél, Ze rytmizovani textl pouziva adekvatné sluchovému
postiZeni zaku. Ja dle osobni zkuSenosti s timto pedagogem dopliuji, Ze diiraz na

rytmus byl zcela zfetelny a zasadni pii vyuce.

Ctvrta otazka je informativniho razu. Ptala jsem se, jaké je nejvyssi dosazené
vzdélani pedagogli. Jeden je vystudovany tane¢ni pedagog. Studoval na AMU
(Akademie muzickych uméni). Druhy mé vystudované dva bakalatrské obory, a to
specidlni pedagogiku a aplikovanou télesnou vychovu. Déle ma titul MgA.

v oboru Vychovna dramatika NeslySicich.

Patd otdzka méla zjistit, zda se jednd o slySici nebo neslySici pedagogy.

Vysledkem je, ze jeden z nich je slySici a jeden naopak neslySici.
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10.

11.

V Sesté otazce jsem se dotazovala, jak dlouhou maji pedagogové praxi v oboru a
predmétu hudebné-dramaticka vychova. Prvni pedagog je jiz velmi zkuSeny a ma

jiz osmadvacetiletou praxi. Druhy je teprve zacinajici a ma tiiletou praxi.

V sedmé otdzce jsem zjiStovala, zda pedagogové navstévuji néjaké doplnujici
vzdélavaci kurzy. Mladsi pedagog napsal, Ze jednou na néjakém kurzu byl a hodla
se i v budoucnu zajimat o dalsi. Star$i pedagog uvedl, ze navstévuje dopliujici

kurzy, konkrétné ajurvédu, tanec, divadlo a muzikoterapii.

V osmé otazce jsem se ptala, co se pedagogiim v praxi osvédcilo. V odpovédich
byly uvedeny nové informace o Zacich, se kterymi se poté da lépe pracovat. Déle
pak prace ve skupiné, kde jedna polovina déti je se zbytky sluchu, a druhd

polovina jsou neslysici.

Devata otdzka byla zaméfena smérem k zZakiim z pohledu ucitele. Ptala jsem se,
co zaky pfi vyuce nejvice zajima. V jednom dotazniku bylo zminéno Zonglovani,
akrobacie, rizna vystoupeni, se kterymi se posléze ptijde na vefejnost. V druhém
dotazniku se respondent rozepsal, ze je to velmi individudlni. Pedagog musi
vnimat naladu skupiny a pracovat s ni. M¢l by citit a respektovat vlivy a podnéty,
které ovliviiyji skupinu. Pedagog si hodinu pfipravi, ale potom ji dotvari s zéky,

dava prostor invencim vsech ptitomnych.

Desata otazka se opét zajimala o Zaky z hlediska ucitele, konkrétné jsem se
zajimala o to, zda jsou mezi zéky rozdily, a jaké. V obou dotaznicich bylo
uvedeno, zZe rozdily jsou. Jak co se ty¢e zajmu o predmét, tak i v Sikovnosti zakd.
Kazdy zdk je jedinecny. Je potfeba jedineCnost najit a rozvijet ji, udélat z ni
piednost. Dale bylo v jednom dotazniku napsano, ze 5% je talent/dispozice a
zbylych 95% je diina/préace, kterou Zadk vynaloZi. Lze z toho tedy usoudit, Ze
kazdy, kdyz se bude snazit, je schopen dosdhnout skvélych vysledkti. Nékomu to

jde 1épe, nékdo se naopak musi vice snazit.

Posledni jedenactd otazka se tykala spoluprace s dal§imi Skolami, popft. jaka je.

Jeden z pedagogi odpovédél, ze nespolupracuje s zadnou dalsi Skolou. Druhy
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spolupracuje jesté s UHK (Univerzita Hradec Kralové), respektive s jejimi

studenty v ramci praxe. Nacvicuji a posléze i realizuji vystoupeni.

5.5 Zavér vyzkumného Setieni

Zaver vyzkumného Setfeni nejdiive shrime oddé€lené pro kazdy dotaznik zvlast’ z divodu

vetsi konkrétnosti zjisSténych informaci.

5.5.1 Vyhodnoceni dotazniku pro Zzaky vyucujici se hudebné-

dramatickou vychovu

I ptesto, ze hudebné-dramatickd vychova u zakl se sluchovym postizenim mize byt
podceniovéana, z dotaznikli je zfejmé, Ze rozhodné neni zbyte€nda, ba naopak. VéEtSina
respondentl uvedla, Ze se jedna o jejich oblibeny pfedmét a i j&4 osobné jsem zaZila jejich
zaujatost pfi vyuce. Zasadni byly pro mé otazky, kde zaci méli porovnavat hudbu a tanec.
hudbu. Ta ale neni zcela upozadéna. Z odpovédi je patrné, Ze plni sviij terapeuticky charakter.
Jako klad vnimam také to, Ze kdyZ si Zaci mohli vybrat mezi hudbou a tancem, zaSkrtli
vétsinou odpoveéd, kde si mohli zvolit oboji. Z toho usuzuji, ze si uvédomuji, ze pohyb je
dominantnéjsi pii vyuce, ale o hudbu by také nechtéli pfijit, protoze ji maji radi a je tedy pro
né¢ svym zpusobem neméné dilezitd. Dle dotaznikli je také jasnd preference prace se

skupinou, coz ptispiva zejména k dovednosti spoluprace.

5.5.2 Vyhodnoceni dotazniku pro pedagogy hudebné-dramatické
vychovy

celkem obtizn€. Je tfeba Zzaky zaujmout, coz neni lehky tukol. Mezi zaky jsou také
pochopitelné velké rozdily, tudiz je tfeba namotivovat slabsi zadky a nasmérovat lepsi zéky,
aby pomahali ostatnim a byli trpélivi. Vyuku realizuji jak slySici, tak neslySici pedagogové.
Oboji ma své vyhody. NeslySici pedagog dokaze porozumét zakim se sluchovym postizenim
Z hlediska jejich handicapu. Slysici pedagog (pokud umi dobie pouzivat ¢esky znakovy jazyk)
je pak platny pravé proto, Ze vnima hudbu naplno a snazi se tento vjem piedat i zdkiim a
naucit je, jak maji s hudbou pracovat. Stejné jako v pfedchozim dotazniku byla vypichnuta
prace ve skupind. Zaci pracuji se svou vlastni energii a uéi se piizptisobovat i ostatnim, ktefi

mohou byt naladéni jinak.
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Zavér

Hudebné-dramatickd vychova je sama o sobé velmi zajimavou disciplinou. O to zajimavéjsi
pak, pokud se provadi u zakl se sluchovym postizenim. Jak na zaky vychova ptisobi? Maji ji
radi? Vnimaji viibec hudbu, nebo jde jen o pohyb, ktery na pokyny pedagoga provozuji? To

jsou vybrané otazky, na které jsem se zamérovala v dotaznicich.

Nejprve bych chtéla fici, ze z dotaznikli je jasné, ze hudebné-dramaticka vychova je
oblibenym piedmétem. Nasvédcuje tomu 1 ma osobni zkuSenost, kdy jsem mohla nadseni
zakl sama zazit a sdilet. Jednak je to pro zaky piijemné rozptyleni a zadruhé plni i prvky
edukace a terapie. Mam tim na mysli, Ze se u¢i spolupracovat ve skupiné a vnimat své vlastni

emoce 1 pocity ostatnich.

Co se tykd mé hlavni Givodni otazky, jakym dilem vnimaji zaci hudebni slozku ve vychové,
musim fici, ze jejich odpovédi mne piijemné piekvapily. Nad méa ocekavani projevili zaci
mnohem vice vnimavosti hudby, nez jsem cekala. Sama jsem si toho pii vyuce vSimla.
Konkrétn¢ tady ale jisté velmi pomohla specialné vybavena tiida, kde je dominantnim

pomocnikem vibrujici podlaha.

Nicméné pohyb stale hraje dominantnéj$i roli, jak vyplynulo z dotaznikd. To je v rozporu
S mym pozorovanim, kdy to na mé pusobilo tak, Ze hudba i pohyb jsou si pfi vyuce rovny.

Zalezelo na vybrané technice (etud¢, hie aj.).

Samostatné bych také chtéla vyzdvihnout fakt, Ze bylo patrné i zna¢né zlepSeni ve vniméani
rytmu a dokonalosti pohybl v rdmci jedné hodiny. Pokud jsou takové vysledky jednorazové,

vypliva z toho, ze dlouhodobé vyuka znamena u zakl velky progres.

Myslim si, ze hudebné-dramaticka vychova u zaki se sluchovym postizenim by neméla byt
bojkotovana a m¢l by se ji dat vétsi prostor. Jedna se o netradicni vyuku, coz je v priabehu dne
surdopedickych skol je tato vychova vynechéna, coz si myslim Zaky ochuzuje. Dospéla jsem
tedy k zavéru, Ze hudebné-dramaticka vychova u zaku se sluchovym postizenim je rozhodné

uzite¢na.
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Ptiloha €. 1 Dotaznik pro studenty

DOTAZNIK PRO STUDENTY

Vypracovala: Barbora Ciperova, studentka Univerzity Palackého v Olomouci

Timto bych Vas chtéla, mili studenti pfedmétu hudebné-dramatické vychovy velmi
poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalatské praci na téma Hudebné-dramaticka vychova u
zakd se sluchovym postizenim. Dotazniky jsou anonymni a slouzi pouze k osobnimu

kvalitativnimu vyzkumu. Dé&kuji za ochotu.

Spravné odpovédi prosim zakrouzkujte. Na otdzky bez moznosti odpovézte slovné.

1) Jsem:
a) chlapec

b) divka

2) Napis svij vék: ......
3) Hudebné-dramatickou vychovu mam rad/a?
a) ano
b) spise ano
C) ne
d) spise ne

€) nevim



4) Co na hudebné-dramatické vychové mam nejradéji? / Co mi na predmétu nejvice

vadi?

5) Pracuje se mi tézko?
a) ano
b) ne

c) trochu

6) Vase sluchova porucha je:
a) lehka
b) stiedné tézka
c) tézka

d) Gplna ztrata sluchu

7) Co bych na hodiné vylepsil/a?



8) Uprednostiiuji praci s vlastnim télem nebo se skupinou?
a) jen svilj osobni projev
b) prace se skupinou ostatnich déti
9) Uklidiiuje mé hudba pri vyuce.
a) ano
b) trochu

c) ne

vvvvvv

a) ano

b) ne

11) Kdybych si mohl/a vybrat mezi hudbou a tancem, co bych zvolil/zvolila?
a) hudba
b) tanec

c¢) oboje mam rada stejné

12) ZasKkrtni ve $kale od 1 do 10 (1 — nejméné, 10 — nejvice), jak moc mate
Hudebné-dramatickou vychovu radi.

123456738910



13) Mite jiné postiZeni, nez je sluchové? Pokud ano, tak jaké?
a) oCni vada
b) pohybova vada
¢) logopedicka vada

d) mentalni postizeni

14) Pripravujete Vramci hodiny i néjaké vystoupeni, které predvadite i na

verejnosti? PopiSte.

15) Pouzivate pri pifedmétu néjaké nastroje nebo piredméty? Jestli ano, tak jaké?
a) ano — jaké:

b) ne



Ptiloha ¢. 2 Dotaznik pro pedagogy

DOTAZNIK PRO PEDAGOGY

Vypracovala: Barbora Ciperova, studentka Univerzity Palackého v Olomouci

Timto bych Vas chtéla, mili pedagogové predmétu hudebné-dramatickd vychova velmi
poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalatské praci na téma Hudebné-dramaticka vychova u
zaki se sluchovym postizenim. Dotazniky jsou anonymni a slouzi pouze k osobnimu

kvalitativnimu vyzkumu. Dé&kuji za ochotu.

1) Jak se Vam hudebné-dramaticka vychova udi?

2) Je tézké zaky zaujmout?

3) Zahrnujete do vyuky i rytmizovani texti? Jestli ano, jak velky na néj kladete

duraz?



4) Jaké je vase vzdélani?

5) Jste:

a) slysici

b) neslysici

6) Jakou mate praxi v oboru a piredmétu hudebné-dramaticka vychova?

7) Navstévujete néjaké dopliujici vzdélavaci kurzy?

8) Co se Vam v praxi osvédcilo?

9) Co Zaky nejvice zajima?

10) Jsou rozdily mezi zaky? Jaké?



11) Spolupracujete jesté s néjakou jinou $kolou praktikujici hudebné-dramatickou

vychovu?
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