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10 PRILOHY



1 UVOD

V bakalarské praci bych chtéla predstavit relativné mlady a stale progresivné
se vyvijejici sport - akrobatické lyZzovani. Toto téma jsem si zvolila z divodu nizké
informovanosti vefejnosti 0 moznostech a dil€ich disciplinach tohoto sportovniho
odvétvi. Navazovala jsem nejen na poznatky ziskané z literatury a internetovych
stranek zabyvajicich se danou problematikou, ale také z mych vlastnich praktickych

zkuSenosti nasbiranych po dobu mého aktivniho plisobeni v tomto sportu.

Cilem bakalaiské prace je seznameni s pocCatky vyvoje lyzafstvi jako
takoveho. Tyto pocatky sahaji az do mladSi doby kamenné, kdy byli seversti
ko€ovnici pfirodnimi podminkami nuceni zhotovovat si rizné naradi pro pohyb
ve snéhu. Vyvoj lyZarstvi trva pfes 6000 let a vznikla odvétvi se vice i méné vyvijeji

dodnes, at’ uz z hlediska sportovnich vykontd nebo materialniho vybaveni.

Na prelomu 19. a 20. stoleti pomalu experimentalné vznika akrobaticke
lyZovani, které svoji souasnou podobu bude jesté nékolikrat ménit na zakladé
nezadrzitelného vyvoje novych disciplin. V sou€asné dob& mezinarodni lyzafska
federace FIS jedna o pfibrani discipliny freeski slopestyle na XXII. zimni olympijské

hry, které se budou konat v unoru 2014 v ruském Soci.

DalSi Cast této prace se podrobné vénuje rozdéleni a charakteristice
akrobatickych disciplin, kterymi jsou Aerials (akrobatické skoky), Moguls (akrobaticky
sjezd) a Skicross. Cilem je nejen jednotlivé discipliny popsat, ale také zaujmout

Vigwiwv s

svétovou organizaci FIS.

Tuto bakalarskou praci poskytuji vSem, ktefi maji zajem o uceleny a prehledny

vyvoj akrobatického lyzovani a jeho disciplin podle nejnovéjSich poznatku.



2 SYNTEZA POZNATKU

2. 1 Historie lyzovani

2. 1. 1 Poéatek lyzovani — rok 1860

Chceme-li mluvit o pocatku vyuzivani lyzi a lyzovani, musime nejdfive vysvétlit
vznik samotného slova ,ski neboli Cesky ,lyze“. Jak uvadi Kulhanek (1989),
v pfevazné vétsiné cizich jazykd jsou lyZe oznaCovany pravé slovem ,ski“. Slovo
vzniklo z islandského ,scidh“ — kus dfeva. Drfive slovo slouzilo jako oznaceni pro
snéznice, které jsou pokladany za predchiidce dnesnich lyzi. Ceské slovo ,lyze* je
slovanského plavodu a nahradilo dosavadni ugrofinské vyrazy. Poprvé se objevilo
v dokumentu kyjevského metropolity Nikifora kniZeti Vladimiru Monomachovi ve
12. stoleti.

Jak je jiz zminéno vySe, pfedchudcem lyzZi byly dlouha léta snézZnice.

V oblastech, po valnou €ast roku pokrytych snéhem a ledem, byla pfiroda
k ¢lovéku velice kruta. KoCovnik pfed 4 — 5000 lety vS8ak musel pFezit, nemohl
jako mnoho zivoc&ichl ulehnout k palroénimu zimnimu spanku. Aby to dokazal,

zhotovil si potfebné naradi — snéznice, pozdéji lyze (Kulhanek, 1989, 13).

Pouzivani snéznic a lyZzi severskymi a vysokohorskymi narody je zachyceno
v nékolika historickych pramenech etnického charakteru. ,Za prikazné svédectvi
0 zacCatcich lyzafstvi v davné prehistorické dobé& vdéCime nalezdm pravékych lyzi
a objevim obrazu s lyzafskou tematikou, vyrytych do jeskynnich a skalnich stén®
(Kulhanek, 1989, 13). Nejstarsi takové malby pochazeji z mladSi doby kamenné
z norského ostrova Rodoy, pfiblizné 2500 let pfed Kristem. Za vibec nejstarSi lyzi
v historii povazuje Kulhanek (1989) tzv. lyZi hotingskou, nalezenou roku 1921

v Hotingu ve Svédsku. Stafi hotingské lyZe je odhadovano asi na 4 500 let.

UrCit pfesné stafi lyZi je znacné obtizné. Nicméné je malo pravdépodobné,

Ze by se kterékoli jiné odvétvi sportu mohlo pochlubit tak starym nacinim jako



lyzafstvi. Zadné jiné sportovni naradi patrné neprodélalo tak bezpfikladny
rozvoj z pomucky primitivniho lovce mladsi doby kamenné k nejrozsifenéjSimu
sportovnimu a rekreaCnimu naradi moderni doby, zadné jiné naradi nema
tak bohatou, nepferusenou historii, dlouhou 5 000 let (Kulhanek, 1989, 14).

Olivova (1989) uvadi, ze prvni literarni zminky nachazime od 4. stoleti pfed Kristem.
O snéznicich se zmifiuje napfiklad fecky autor Xenofén, ktery piSe o Arménech, ktefi
vybavovali snéZnicemi i koné. Také Strabdé zaznamenal, Ze kavkazské narody
pouzivali sandaly s kruhovitou podeSvi a pomalované dfevéné desky pro ulehceni
pohybu ve snéhu. Alanové, prislusnici jiného kavkazského naroda, proslapavali
snéznicemi cestu byzantskému vojsku, které roku 710 tahlo pfes Kavkaz. Vyuziti lyzi
pro lov dokladaji i Cinské (7 — 10 stoleti) a Mongolské (14. stoleti) spisy, které
zaznamenavaji zpravy o Kirgizech a Jakutech. Jakuté pouzivali lyZe i pro dopravu

ulovenych zvifat.

O pouzivani lyzi ve stfedovéku se dolteme zejména v severskych bajich
a eposech. Obdivovani a opévovani byli rychli lovci na lyzich a literatura popisuje
tehdejSi zplUsob Zzivota skandinavského lidu, ktery souvisi s déjinami svétového
lyzarstvi. Zminky o lyzovani Find a Laponcl jsou v pfedmluvé Sestnactisvazkové
Historie Danska — Gesta Danorum, tu dansky historik Saxo Grammaticus vydal
kolem roku 1200. O toto dilo se CasteCné opira biskup Olaf Magnus. V roce 1539
sepsal knihu Carta Marina ve vyhnanstvi z cirkevnich ddvodl, a to paradoxné
v Benatkach. Byla to jakasi mapa severu, kde jsou znazornéni dva muzi a Zena
na lyzich. Maiji tzv. ,zobaci lyze“, které Kulhanek (1989) popisuje jako lyze koncici
hned za patou lyzafe, ktery tedy stoji na samém jejich konci. Jak uvadi Chovanec
(1989), Magnus dale vydal roku 1555 Historii severskych narodd — Historia
de gentibus septentrionalibus, kde popisuje Laponce na dlouhych lyzZich, diky kterym
libovolné klouzou a rychleji bézi. Text knihy je doplnén i mnozstvim dfevorytu. | kdyz
toto obdobi pokladame z hlediska lyzafstvi za pfedsportovni, Magnus jiz doklada
zavody a soutézZe v lyZzovani mezi lidem i krali. Tento spis byl prvnim kvalitnim
seznamenim Evropan( s déjinami a zivotem severskych narodu. Roku 1567 vyslo
toto dilo ve Strasburku a v Basileji v némeckém prekladu. Dal$im, kdo popsal
a vyhodnaotil vSe, co bylo tehdy znamo o Laponcich, byl roku 1673 badatel Johannes
Scheffer v dile Lapponia. Kulhanek (1989, 20) proto zdUrazruje: ,Vedle dila Olafa



Magnuse je Lapponia hlavnim pramenem podavajicim napinavy a strhujici obraz
o lyzovani Laponc(“. Cetné zminky o pouzivani lyzi nalezneme také ve finské
narodni literatufe a to zejména v eposu Kalevala (Zemé hrdinl), ve které finsky
védec Elias Lonnrot shrnul velkou ¢ast dosavadnich narodnich pisni. Obsahem jsou
valeCné udalosti souvisejici se stfetem s Laponci kolem roku 100 pred Kristem.

V Norsku nalézame sbirku baji a eposu Edda.

NejkrasnéjSi mista v Eddé se tykaji lyzafského boha Ulla a bohyné Skadi,
zejména jejich putovani po pohofich na lyzich za lovem. Ull je pfedstavovan
jako urostly lovec antické postavy, jakysi protéjSek helénského Apollona.
Svédci o tom jeho jméno: Ull — vzneSenost, nadhera. Skadi je dcerou zimnich
hor. Jejim otcem byl buh mrazu Thiazzi, se sidlem vysoko v horach na hradé
Thrymheim. Puvabné je vypravéni o jeji svatbé a rozvodu. Skadi, bohyné
lyzafl, se provdala za boha svétla a tepla Njorda. ten daval prfednost pobytu
na teplém pobfezi a odmitl provazet svou Zenu do studenych hor, kde by
lyzovali. PySna kralovna opustila manzela a vyzbrojena lyZzemi a lukem se

vratila ke svému otci do hor (Kulhanek, 1989, 21).

Relativn& malo historickych dokumentl mame o stfedovékém lyzafstvi ve Svédsku.
Vyznamné svédectvi je asi z roku 1050 a je to runovy napis a kresba na kamenném

kvadru znazornujici scénu s lyZzafem, ktery je vyzbrojeny lukem a Sipy.

Podle Olivové (1989) slouzily lyze kromé lovu a prosté dopravy lidi i nakladu
také k vojenskym ucelim. NejstarSi dochované zpravy o valce na lyzich, a to mezi
Svédskem a Danskem, mame z doby kolem roku 1200. Velka pozornost byla
vénovana vojenskym lyzafskym oddilim v Norsku. 26. 3. 1733 byl podle Kulhanka
(1989) podepsan plukovnikem Henrikem Emahusenem prvni vojensky lyZaFsky
vycvikovy pfedpis na svété. Platil nepretrzité az do roku 1826, kdy byl zruSen a poté
znovu obnoven v roce 1896. Obdobny vojensky pfedpis platil také v Rusku. Byly
zakladany partyzanské vojenské oddily na lyZzich a v roce 1866 bylo odsouhlaseno

vyucovani lyzafstvi na vojenskych ucilistich.

Oproti Skandinavii jsou zminky o lyZzovani z ostatnich &asti svéta znacné

chudsi. Pouzivani lyzi ve stfedovéké Rusi je doloZzeno zpravami o Rusku — Rerum



Moscoviticarium commentarii, které sepsal rakousky vyslanec Sigismund
z Herbersteinu v roce 1549. Ve zpravach popisuje lyzafe na velmi kratkych lyzich
a s jednou holi delSi nez ¢lovék. DalSi zminky o lyzafstvi ve stfedovéku mame
z Anglie, kde jsou lyze doloZzeny od 16. stoleti v hrabstvi Devonshire a také
z dnesSniho Slovinska, kde prvni zaznamy sahaji az do 17. stoleti. Ve Slovinsku
pouzivali lyze sedlaci, ktefi udajné v jejich ovladani velmi vynikali. Lyze pouZzivali
hlavné k bézné dopravé, a to az do roku 1942, kdy byli obyvatelé nuceni odevzdat
lyZze okupantskym ufadim. Slovinské lyzovani bylo unikatni svou izolovanosti.

Z ostatnich ¢asti Alp mame zpravy jen o pouzivani snéznic.

Do ostatni stfedni Evropy se zpravy o lyzovani dostavaly sporadicky,
pfevazné prostrednictvim literatury. Prvni zminku o lyzovani v Némecku
nenajdeme v cestopise, ani v Zadné vale¢né zprave, nybrz v dile basnikové.
Ody F. G. Klopstocka, vydané 1771, obsahuji vedle znamych 6d
na krasobrusleni také jednu opévujici lyzovani. O nékolik let pozdéji se
o propagaci lyzovani v Némecku pokouSeji dvé vyznamné osobnosti
télovychovného hnuti na pfelomu 18. a 19. stoleti — Gerhart A. Vieth (1763 —
1836) a J. Ch. F. GutsMuths (1759 — 1839) (Kulhanek, 1989, 26).

Vieth a GutsMuths pokladaji lyze za vhodny télovychovny prostiedek. ,Vieth ani
GutsMuths nenalezli pochopeni a nasledovniky, oba vS8ak pfedstihli vyvoj lyzafstvi
v Némecku o celé stoleti“ (Kulhanek, 1989, 26).

V dlouhé historii lyzovani se lyze mnoho neménily. OdliSné typy lyzi se

pouzivaly v riznych oblastech. Zcela zietelné je mozné rozlisit tfi typy:

a) Seversky typ, ktery se ndm dochoval i jako fosilie ze slatin, se vyznacuje
nestejnou délkou lyzi. KratSi byla potazena kuzi a slouzila k odrazu, druha
delSi se pouzivala ke skluzu. Tato skluzna lyZze dosahovala délky 3 m. Fosilie
severského typu lyzi staré 3 500 — 4 500 let mizeme vidét v muzeich v Oslu,

Stockholmu, Helsinkach a dalSich muzeich.



b) Sibifsky typ, ktery byl kratsi (do 180 cm). Obé lyZze byly potazeny kuzi
a slouzily predevSim k uzitkové Cinnosti. Pouzivaly se na uzemi Sibife a

severni Skandinavie.

c) Jizni typ, ktery se vyznacCoval kratkymi lyZzemi (asi 110 - 150 cm), vzadu
nezakulacenymi a s hladkym povrchem. PouZival se hlavné na uzemi Ruska
zapadné od Uralu, a dnesniho jizniho Finska a Svédska.

V typologii starovékych lyzi se uvadéji i bahenni lyze z jizniho Svédska

(http://cs.wikipedia.org/wiki/LyZovani).

2. 1. 2 Obdobi 1860 — 1918

Po roce 1860 se lyzovani postupné stava sportem. Lyze pfestavaji slouZit jako
dopravni prostfedek, lovecké nacini nebo jako soucast vojenské vyzbroje. Uzitkovy
pfedmét venkovského lidu se postupem Casu méni v predmét slouzici k ,télesnym
hram“ méstského obyvatelstva. Jako prvni se lyZzafsky sport omezuje pouze na skok
a béh. Vznika sportovni lyZovani, které v dnedni dobé zname pod pojmy severské

nebo klasické lyZzovani.

Historické udaje o vzniku sportovniho lyZzovani a pofadani prvnich zavodu se
v literatufe pomérné liSi. Podle Pfibramského (1996) byly roku 1843 uspofadany
prvni velké lyzarské zavody v Norském Tromso. Naopak Oddo (1977) povazuje
za zrozeni sportovniho lyZzovani az pfechod Gréonska uskuteénény Norem Fridtjofem
Nansenem roku 1888. Podle Kulhanka (1989) je v roce 1860 zaloZzen nejstarsi
lyZarsky klub Norska a souCasné svéta Trysil Skitter og Skildberforening a 12. unora
1879 se kona pobliz dnesniho Osla (tehdejSi Kristianie) v Huseby zahradé prvni
lyzarsky zavod. Skladal se ze skoku a béhu jako celku a byl slavnostné zahajen

za pfitomnosti kralovské rodiny.

Zavodnik po absolvovani skoku najizdél z dojezdu na mirné naklonéném
svahu do béZecké stopy a bézel po trati asi 3 km dlouhé. Zavod se hodnaotil
za skok i béh, nerozhodovaly jen délka skoku a docileny ¢as béhu, nybrz také
styl béhu a razance skoku. NejlepSi zavodnici skakali kolem 20 m (Kulhanek,
1989, 63).



O tfi roky pozdéji v roce 1892 byly zavody pfesunuty na Holmenkollen, kde se konaji
dodnes. Prvnich osm let se zavod skladal z béhu na 17 km a ze zavodu ve skoku.
,Roku 1900 se poprveé uskutecnil béh na 30 km, nahrazeny v roce 1902 béhem na 50
km, coz je do dneSnich dnul klasicka distance na Holmenkollenu® (Kulhanek, 1989,
63). Do =zalozeni zimnich olympijskych her vroce 1924 platila tato soutéz

za nejvyznamngéjSi soutéz lyzarského svéta.

Ceské zemé& také vyrazné promluvily do vyvoje lyZovani v Evropé.
Az do konce 19. stoleti byla forma sportovniho IlyZzovani omezena pouze
na Skandinavii. Po rozSifeni lyzarské literatury do stfedni Evropy se zacalo objevovat
stale vice nadSencul tohoto sportu. Prvni lyZzafské zavody u nas se konaly v roce
1893 na Kozinci u Jilemnice a na Moravé v Lukové u HoleSova. Spole€né se zavody
uskute€nénymi ve stejném roce v rakouském Mutzzuschlagu to byly prvni zavody

na evropském kontinenté mimo severni Evropu.

O zavodech v Lukové vime, ze hrabé FrantiSek von Seilern vybavil lesni
pracovniky na svém panstvi lyZzemi a v unoru 1893 pro né usporadal zavod
v béhu. BéZelo se na pomérné dlouhé, obtizné trati se znanym stoupanim.
Zvitézil Bohumir Schober pfed svym bratrem Jifim a Aloisem Volkem, ktery byl
lesnim na Lukové (Kulhanek, 1989, 66).

2.1. 3 Vznik SLCR

Svaz lyzafd Ceské republiky (SLCR) proSel za dobu svého trvani nékolika
zménami a s nimi se ménil také jeho nazev. Jako den vzniku svazu se uvadi
21. listopad 1903, kdy byl v Jablonci nad Jizerou zaloZzen Svaz Ceskych lyzara. Byl
to vlbec prvni narodni svaz lyzafu na svété a u jeho zrodu staly tfi tehdejSi tuzemské
kluby - Cesky Ski klub Praha, Cesky Krkonodsky spolek Ski Jilemnice a Cesky Ski
klub Vysoké nad Jizerou.

V té dobé byly Ceské zemé soudasti rakousko-uherské monarchie. Stanovy
spolku byly schvaleny Cisafskym a kralovskym mistodrzitelstvim v Praze
az15. 12. 1906 s novym nazvem Svaz lyzafl v Kralovstvi Ceském. Prvnim

pfedsedou svazu se stal Jan Buchar, fidici uCitel z malé krkonoSské Skoly



nedaleko Jilemnice. Po ném prevzal vedeni svazu zakladatel mnoha sportl

v Cechéach Josef Réssler—Orovsky (http://www.czech-ski.com/o—nas/historie.p
hp).

Cesti lyzafi si vté dobé& oblibili zejména KrkonoSe. Zadaly se pofadat pravidelné
zajezdy do hor, Cesi kupovali horské chaty a usazovali se v nich, a tak postupné
sililo Ceské obyvatelstvo v pohrani¢nich oblastech. Nezustalo jen u Krkonos,
postupné se lidé vydavali i do Beskyd, na Sumavu, do Jeseniki a dal$ich pohofi

v Ceskych zemich. Nastal tak postupny narodnostni utlak, ktery stale vice zesiloval.

Od okamziku, kdy Némci v Cechach zpozorovali zajezdy Cechii do Krkono$
a pozdéji do ostatnich pohranicnich pohofi, nastal uporny boj proti ¢eskym
napisim, c&eskym stani¢nim kniham, Ceské obsluze v boudach a proti
zavodum pofadanym Ceskymi kluby nebo svazem. Zacina udobi prudkych
narodnostnich bojl. Dochazi ke znanému rozvoji némeckych lyzarskych
spolkd, které sice mély, pokud jde o organizaci, znacné zpozdéni vici Ceskym
lyZzafskym spolkim, byly vSak podporovany némeckym kapitalem a rakouskou
byrokracii. Do sportu byla zanesena politicka a narodnostni nesnasenlivost,
ktera neustale narustala a trvala az do rozbiti Rakousko-Uherska v roce 1918
(Kulhanek, 1989, 72).

| tak se vletech 1903 — 1918 stalo sportovni lyzovani jednim z nejrozSifenégjSich

sportovnich odvétvi.

Dik obéma predsediim Bucharovi a Résslerovi-Ofovskému a od roku 1913 téz
tretimu predsedovi Schwarzovi, dik praci technikl, cviCitell a soudcu
pod vedenim nacelnikd technického sboru a pfedevSim Karla Jarolimka, se
ceSti zavodnici zaradili mezi SpiCkové zavodniky stfedni Evropy. Jejich
zasluhou je, Zze Svaz lyzafu v Kralovstvi Ceském prezil t€Zké udobi valky
(Kulhanek, 1989, 74).

Po zaloZeni Ceskoslovenské republiky vroce 1918 nastala pro svaz také
sloZita situace. Byl pfejmenovan na Svaz lyzait republiky Ceskoslovenské (SL RCS),

ale kromé néj zacali byt lyzafi registrovani i v jinych sportovnich spolcich jako



napfiklad v Sokole, Klubu ¢&eskoslovenskych turistl, Svazu Ceskoslovenskych
distojnikd, Orlu, Délnické télovychovné jednoté nebo ve skautskych organizacich.
,V tomto obdobi se ménila a zdokonalovala i organizaéni struktura SL RCS. Podafilo
se dobudovat spravni aparat, byly vytvofeny komise (napf. technicka, financni,

propagacni apod.)” (http://www.czech-ski.com/o-nas/historie.php).

V obdobi druhé svétové valky byl u nas lyzafsky sport znacné omezen.
Ze Svazu lyzaid republiky Ceskoslovenské se stal pouze Svaz lyzaid, ktery pasobil
v Protektoratu Cechy a Morava, takZe ztratil pohraniéni Gzemi a s nim i nejvétsi
lyzafska centra. Po skonceni valky byl opét obnoven plvodni pfedvaleCny nazev.
Tento stav ale trval pouze do komunistického puce vroce 1948. ,Z rozhodnuti
tzv. Ustfedniho akéniho vyboru Narodni fronty v Gnoru 1948 splynuly vsechny
t&lovychovné organizace v celonarodni organizaci Sokol (COS)* (http://www.czech-

ski.com/o-nas/historie.php).

Teprve vroce 1957 po vzniku Ceskoslovenského svazu télesné vychovy
a sportu byla zvolena Ustfedni sekce pro lyzovani, kterda méla pGvodné& 17 &lend.
V roce 1968 vznikl relativngé autonomni Svaz lyzafi Ceské socialistické republiky,
ktery se o rok pozdéji slouCil se Slovenskym lyzaiskym svazem, a zaCala éra
Ceskoslovenského svazu lyzaf. V dob& normalizace vroce 1970 se opét nazev
svazu zménil. Tentokrat na Svaz lyzafti Ceského Ustfedniho vyboru CSTV, ktery trval
az do roku 1990. Po sametové revoluci a nasledném ukoncéeni vlivu Komunistické
strany Ceskoslovenska v roce 1989 mohl svaz opét vzniknout jako pravnicka osoba
s oficialnim nazvem Svaz lyzafti Ceské republiky. Koncem roku 1992 doslo
ke schvaleni naseho svazu mezinarodni lyzafskou federaci FIS a 1. 1. 1993 byl
oficialné zarazen do této organizace. NaSi reprezentanti se tak mohou ucastnit vSech
oficidlnich akci poradanych federaci FIS (evropské a svétové pohary, mistrovstvi

Evropy a mistrovstvi svéta).

2. 1.4 Vznik FIS

Mezinarodni lyZzafskd federace, ve francouzském jazyce Fédération
Internationale de Ski (FIS), je hlavni mezinarodni organizaci lyzafskych sportu.

,Francouzska zkratka FIS je uZivana ve vSech jazycich. Federace ma tfi "ufedni"



jazyky — angli¢tinu, francouzstinu a némcinu® (http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezinarodni

_lyzarska_federace).

Na sklonku 19. stoleti se lyZzafské zavody uz pofradaji nejen ve Skandinavii,
ale v ostatnich zemich stfedni Evropy. Rozviji se narodni, pozdéji také mezinarodni
zavodni forma. Mezinarodni zavody vyzadovaly jednotna zavodni pravidla, ktera
mohla vydat jen mezinarodni organizace podobna organizacim vzniklych v jinych
sportech, napfiklad Mezinarodni federace gymnastiky FIG, zalozena v roce 1881.
Prvni oficialni navrh na ustaveni mezinarodniho lyZafského svazu u pfilezitosti
zavodu na Holmenkollenu roku 1910 podal podle Kulhanka (1989) Nor H. Durban
Hansen, trenér francouzského narodniho druzstva. Prvni mezinarodni lyZafsky
kongres se tedy konal na pozvani Norského lyZafského svazu 18. unora 1910
v Kristianii. V dnednim Oslu se tehdy sesli delegati deseti zemi: Cech, Francie,
Némecka, Norska, Rakouska, Skotska, Spanélska, Svédska, Svycarska a Velké
Britanie. Vznikla tak Mezinarodni lyZafska komise, International Ski Committee (ISC)
se sidlem pravé v Kristianii. Od té doby probéhlo osm kongresl, na kterych se
narodni reprezentace 14 statl shodli na vytvorfeni Mezinarodni lyzafské federace

(FIS). Ta byla oficialné zaloZzena 2. unora 1924 ve francouzském mésté Chamonix.

2.1. 5 Lyzovani na ZOH

PFiznivci zimnich sportd se dlouhou dobu marné snazili o rozSifeni poctu
olympijskych disciplin o zimni sporty. Vznik zimnich olympijskych her provazelo
mnoho sporl. Paradoxné nejvétSimi oponenty zalozeni her byly severské zemé.
Duavodem byly obavy, ze nové hry zastini jejich dosavadni lyzafské soutéze, jako
Severské hry nebo tradi€ni zavody na Holmenkollenu. Na pafizském kongresu roku
1914 se v8ak tyto hadky ponékud ztlumily a zimni olympijské hry byly naplanovany
na rok 1916 do némeckého Schwarzwaldu. Co se tyCe lyzarfského programu her,
mély byt zafazeny béhy na 12 a 50 km, skok a zavod sdruzeny. Bohuzel uz tehdy
ovliviioval sportovni déni politicky vyvoj a kvili prvni svétové valce se hry nekonaly.
,ve starovéku utichly béhem OH vSechny zbrané, ve 20. stoleti udusila valka
mysSlenku mirového méreni sil ve sportu — nepochopitelny vyvoj béhem puldruhého
tisicileti od konce OH v antice” (Kulhanek, 1989, 119).
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Po valce v roce 1921 se konal v Lausanne 7. olympijsky kongres, aby znovu
projednal konani zimnich her. | kdyz byly Svédové a Norové ddrazné proti, dosli
delegati k pfijatelnému kompromisu. Kongres navrhnul, aby ve vSech zemich, kde
budou poradany olympijské hry a kde to bude mozné, budou ve stejném roce konany
také zavody v zimnich sportech. Podle Britty (1996) Mezinarodni olympijsky vybor
zastituje vroce 1924 Tyden zimnich sportd v Chamonix. Kulhanek (1989) ale
dodava, ze tento velky sportovni podnik nemohl byt sou€asti her a nemohl byt

povazovan za zimni olympijské hry.

Narodni olympijsky vybor Francie se neprodlené ujal pfipravnych praci
na Tyden zimnich sportl, stanoven byl termin 24. 1. — 4. 2. 1924, byl uréen
pfesny program soutézi. Sprava meésta Chamonix zarucila vystavbu
potfebnych sportovnich zafizeni. Uzaviela se fada smluv, podafilo se
rozvrhnout podily na pokryti pfipadnych finan¢nich ztrat, Narodni olympijsky
vybor pfevzal garanci na pul milionu frankl; penize hraly jiz tenkrat ne

rozhoduijici, ale pfece jen zavaznou roli (Kulhanek, 1989, 120).

Tydne zimnich sportd se zucastnilo asi 300 zavodnik( a c&inovnikl z 18ti zemi.
V programu lyzarskych disciplin byly zafazeny béhy na 18 a 50 km, skok a zavod
sdruzeny. Jak se prfedpokladalo, ve vétsiné disciplin dominovali Norové. Ziskali 10

z 12ti moznych medaili.

Na 8. olympijském kongresu roku 1925 v Praze byl Tyden zimnich sportl
zhodnocen jako velmi uspésny a byl zpétné uznan jako |. zimni olympijské hry.
Kongres dale schvalil pofadani samostatnych zimnich her ve Ctyfletém cyklu a pfijeti

charty zimnich olympijskych her.

Krize a valky nasledujicich let vSak nenasilny a opévovany pribéh her
narusily. ,Baillet-Latour jako hlava MOV zazil vroce 1936, jak némecti narodni
socialisté hry zneuZili pro nebyvalou propagandu svého rezimu“ (Britta, 1996, 11).
Kvdli probihajici valce se nekonaly hry v letech 1940 a 1944 v Sapporu a Cortiné
d’Ampezzo a jen malo €leni Mezinarodniho olympijského vyboru se seslo v roce
1944 v Lausanne na oslavach 50. vyroCi obnoveni olympijské myslenky. Prvni

povalecné hry vroce 1948 v Londyné se nesly ve velmi skromném duchu a bez
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sportovcu téch narodu, které vyvolaly valku. V nasledujicich letech se €im dal vice

z mirového setkani stava boj o prestiz.

Studena valka mezi Vychodem a Zapadem se promitla i do sportu, myslenka
spojovani narodd pomoci sportu se vinou ideologickych neshod sahajicich az
k zdkazim nejen utkani a soutézi, ale i pouhych rozhovorl, stale méné
prosazovala. Po krvavém potlaceni lidového povstani v Madarsku, po britsko-
francouzské intervenci u Suezského praplavu, po brutalnim prosazeni politiky
apartheidu v Jihoafrické republice a Rhodesii a po invazi SSSR
do Ceskoslovenska a Afghanistanu probihaly od roku 1956 olympijské hry

Casto ve znameni bojkotu (Britta, 1996, 12).

Vrchol politického bojkotu byl v letech 1980 a 1984. Her v Moskvé se neucastnily
USA odvetou za invazi sovétskych vojsk do Afghanistanu a o Ctyfi roky pozdé&ji v Los

Angeles zase reagoval bojkotem Sovétsky svaz a jeho spojenci.

Cim vétsi sportovni svatek se z her staval, tim vice bylo jisté, Ze je nelze dale
financovat bez vyuziti trhu, sponzort a penéz za televizni pfenosova prava. Tehdejsi
pfedseda Mezinarodniho olympijského vyboru Juan Antonio Samaranch otevrel
v roce 1984 hry i profesionalnim sportovcim, ¢imz byly ukoneny diskuze o vyhradni

ucasti pouze amatéra.

Do 16. olympijskych her v roce 1992, se zimni hry konaly ve stejny rok jako
letni. Poté se rozhodlo o posunuti periody zimnich her o dva roky vuci letnim, a tak
se 17. zimni olympijské hry v Lillehammeru konaly v roce 1994. ,Zimni olympiadu
zatim hostilo pouhych 10 stat(: ctyfikrat Spojené staty americké, tfikrat Francie,
dvakrat Italie, Japonsko, Kanada, Norsko, Rakousko a Svycarsko a jednou

Jugoslavie a Némecko* (http://cs.wikipedia.org/wiki/Zimni_olympijské_hry).
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3 CiLE A UKOLY

3. 1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalarské prace je pfehledné zpracovat vyvoj akrobatického

lyZovani se zaméfenim na vznik dilCich disciplin.
3. 2 Dil¢€i cile a ukoly

1 Chronologicky zpracovat vznik a vyvoj akrobatického lyZzovani.
2 Charakterizovat jednotlivé discipliny akrobatického lyZovani.

3 Materialni vybaveni pro akrobatickeé lyZzovani.

4 Tréninkova pfiprava akrobatického lyZafre.

5 Zhodnoceni soucasné situace v Ceském akrobatickém lyzovani.

13



4 METODIKA

Bakalarska prace je zalozena pFfedevSim na sbéru materialu prevazné
od Eeskych autorl. PouZili jsme metody béZné v sociologickém vyzkumu — analyzu
a syntézu. Jako hlavni zdroj nam slouzila literatura a World Wide Web. DalSi pro nas
dulezitou metodou byla metoda fizeného rozhovoru. V mnoha situacich jsem také
vyuzila vlastnich zkuSenosti, které jsem ziskala po dobu mého aktivniho provozovani

tohoto sportu.
4. 1 Analyza dokumentu

Sekundarni analyzou oznacujeme sbér jiz publikovanych informaci, které jsou
dostupné z rliznych zdroju, at uz internich nebo externich. Vyhodou téchto dat jsou
nizké naklady, dostupnost a okamzita pouZzitelnost (Burianek, 1996). Primarnimi daty

potom oznacujeme ta, ktera jsou sebrana poprvé, a tudiZ nejsou nikde publikovana.

Jako prvni jsme si vytvorili zevrubny seznam mozné pouzité literatury
a vyhledali jej. Prostudovali jsme jednotlivé zdroje a prameny a na jejich zakladé
jsme vypracovali strukturu prace a urcili si hlavni cil a dil¢i ukoly. Definovali jsme
vznik a vyvoj jednotlivych akrobatickych disciplin a zhodnotili jejich souCasny stav
s ddrazem na uspéchy Ceskych zavodnikd. Ve vysledcich nasi prace jsme také
prezentovali nezbytné materialni vybaveni jezdcl a soucasné moznosti zimniho

a letniho tréninku pro zavodniky z naSich zemé&pisnych Sifek.
4. 2 Rizeny rozhovor

DalSi metodou, kterou jsme v bakalarské praci pouZili, byla metoda fizeného
rozhovoru. Rozhovor jsem vedla s AleSem Valentou. Vtomto typu dotazovaci
techniky se pomoci pfedem zvolenych otazek dovidame jednotlivé informace
na zakladé odpovédi respondenta. Disman (1969) rozdéluje dva hlavni typy
rozhovoru na zakladé jejich formalni a neformalni struktury. Tento rozhovor mizeme
oznacit za standardizovany. Jedna se o takovy typ rozhovoru, ve kterém jsou pfedem

dany jasné otazky a jejich neménna formulace. Také musi byt zachovano presné
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fazeni otazek, protoze jinym poradim jejich kladeni Ize ovlivnit (a pfipadné i zkreslit)
verbalni chovani respondentl. Vysledky z takového Setfeni jsou pomérné dobfe

zpracovatelné.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE
5. 1 Vyvoj akrobatického lyzovani

5. 1. 1 Vyvoj ve svété

5.1.1.1Boule, skoky a balet

Akrobatické lyZovani v dneSni podobé je docela mlada disciplina. Zacatky
akrobatického lyZovani se objevuji na prelomu 19. a 20. stoleti. Podle internetove
stranky www.moguls.cz zacCalo akrobatické lyZzovani v prvopocatku vlastné tak,
Ze z davodul zvladnuti naro¢ného terénu jako byl tézky jarni snih, hluboky snih nebo
pfikré svahy a rokliny, museli lyzafi ménit standardni techniku a zafazovat razné
obraty a skoky. llustrace a nacrty tykajici se tehdejSi lyzarské akrobacie najdeme
poprvé v literature ve 20. letech. Mezi prvni nadSence tohoto sportu patfi RakusSan
Mathias Zdarsky, gymnasta a také prikopnik alpského lyzovani predvadél prvni
obraty a skoky na lyzich, pfemety pfes hole a i prvni salta. DalSi RakuSan Fritz Reuel
po vzoru krasobrusleni provozoval tzv. krasojizdu, coz byl vlastné zaklad baletu
na lyzich. Zacal s dnes tzv. Reuelovym obloukem (oblouk na vnitfni lyzi s vnéjsi
napnutou a zanozenou), ktery patfi do zakladni abecedy baletu. V roce 1920 mohli
divaci poprvé vidét salto vpfed na lyzich, a to kdyZz ho skocil Ferdinand Ogney

z klasického mustku pro lety na lyzich tak, ze udélal chybu pfi odrazu.

DalSi rozvoj tohoto sportu, ktery je ve svété znam jako ,freestyle ski“ se
presouva do USA. V 50. a 60. letech se zaCala o sport zajimat média, ale spiSe nez
jako sport, byly akrobatické kousky brany jako show. V 70. letech se uz akrobaté
téSili zajmu sponzord a mohla tak vzniknout profesionalni asociace akrobatického
lyZzovani. V roce 1971 se konaly prvni zavody v trojkombinaci, ktera se skladala
z baletu na lyzich (acro), jizdy v boulich (akrobaticky sjezd, moguls) a akrobatickych
skokl (aerials). ,Etapa sou€asného akrobatického lyzovani nastala az v Sedesatych
letech a od roku 1973 se zacaly pravidelné poradat zavody, pozdéji pak Svétovy
pohar* (http://www.samuraj.cz/sport-clanek/akrobaticke-lyzovani-81/).
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V Evropé popularizoval tento sport hlavné Manfred Kastner, ktery byl mezi
prvnimi, co pfedvedli trojité salto (1976). V roce 1979 se stalo akrobatické lyZzovani
fadnym c¢lenem mezinarodni organizace FIS a rok na to se pofadal prvni Svétovy
a Evropsky pohar. Vroce 1986 potom historicky 1. Mistrovstvi svéta
ve francouzském Tignes. Co se tyka olympijskych her, tak se tento sport poprvé
predved| v Calgery 1988 jako ukazkova disciplina. Mezinarodni olympijsky vybor jim
byl nadSen a uz na pfistich hrach v Albertville 1992 méla olympijsky statut jizda
v boulich. Ve skocich se prvni olympijské medaile rozdaly v Lillehameru 1994.
TehdejSi tfeti disciplina — balet, se méla dockat fadného zafazeni do olympijskych
disciplin v Salt Lake City 2002, ale nestalo se tak, a tato disciplina postupné zanikla

uplné.

5. 1. 1. 2 Nastup skicrossu

Po té, co se balet na lyzich nedostal na olympijské hry, se k rodiné

akrobatického lyZzovani pfidruzila nova progresivni disciplina skicross.

,Muldy vSech rozmérl, klopené zatacky i rychlostni sekce jsou projizdény
v dabelském tempu. Skicross je souboj jezdcl télo na télo. Vyzaduje technickou
vytfibenost, totalni nasazeni a dalSi velkou roli hraje také taktika“ (éedové, Schauer,
2003, 16). Skicross je tfeti disciplinou oficialné patfici k akrobatickému lyZovani.
Je to jakasi moderni alternativa ke klasickému alpskému lyZovani, od kterého
prevzala agresivni techniku jizdy. Nejlépe se skicrossova trat da pfirovnat k obFfimu
slalomu, ale obsahuje navic ruzné prekazky a nerovnosti trati specifické pravé

pro skicross.

Pfedchiudcem skicrossu je disciplina jménem snowboardcross (dfive
boardcross) vychazejici ze snowboardingu, ktery koncem 20. stoleti zlakal mnoho
puvodnich lyZafl. Po masovém rozSifeni carvingovych lyzi, a tim i nové vzniklé
techniky, se zase na svazich ukazovalo vice nad$encl s lyZzemi. Do trati podobnych
tém snowboardcrossovym se poustéli prvni lyZafi, ktefi méli velké uspéchy. Lyze jsou
totiz rychlejSi, zavod je atraktivnéjSi a jezdci si mohou dovolit jit do ostfejSich

souboju, protoze stabilita na lyzich je prfece jen vétSi nez na snowboardu. Podle
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Sedové a Schauera (2003) se daji za kolébku skicrossu povazovat zejména USA

a Australie. Od poloviny 90. let zde probihaly zavody, ale chybéla jednotna pravidla.

Myslenka sjednotit veSkera pravidla a normy nutné pro poradani téchto
zavodu vznikla 28. 5. 1998 v Sunny Lake, Ohio, USA a jejim nositelem byl
muz jménem Unale E., ktery si se svym kolektivem dal za ukol pfipravit

oficialni pravidla pro skicross (Sedova, Schauer, 2003, 19).

Po vzniku pravidel nasledoval vzestup této lyzarské discipliny. V roce 1998 byl
skicross poprvé na programu celosvétové uznavané akce X Games. ,X Games
(puvodni nazev Extreme Games) jsou mezinarodni sportovni akce, které zahrnuiji
pfedevS§im nové progresivni sportovni discipliny, tzv. extrémni sporty”
(http://cs.wikipedia.org/wiki/X_Games). Zimni X Games obsahuiji skicross, freeskiing,
snowboarding a zavody snéznych skutrd. Nékolik let na to si skicross vzala
pod kfidla lyzafska organizace FIS a vznika tak sekce tohoto sportu pod hlavi¢kou
akrobatického lyzovani. Prvni oficialni Evropské a Svétové pohary se jedou v sezéné
2002/2003. Ani olympijské hry na sebe nenechaji dlouho ¢ekat. V Turiné v roce 2006
je skicross ukazkovym sportem a o Ctyfi roky pozdéji v kanadském Vancouveru je jiz

na programu her jako plnohodnotny sport.

Podle mezinarodni lyZzafské federace FIS se akrobatické lyzovani nyni sklada
z téchto disciplin:
- akrobaticky sjezd (moguls)
- akrobatické skoky (aerials)

- skicross

5. 1.2 Vyvoj u nas

Ceskoslovenska vefejnost mohla poprvé na viastni o&i vidét, co je
to akrobatické lyzovani v roce 1975 na kongresu FIS porfadaném na Slovensku, kde
se objevili zahrani¢ni akrobaté. V 80. letech se toto odvétvi lyZovani zaCina rozvijet.
Pfi jeho zacatcich stoji Jan Novak, Petr Vokaty, Tomas Suda a Slovaci FrantiSek
Klein, Vlasto Belan a sourozenci Lainczové. ,Jako prvni se realizuje disciplina

akrobatické skoky, ale bezprostfedné po ni se zacCinaji provozovat i dalSi dvé
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z/history.jsp). V této dobé dochazi zejména k testovani a osvojovani co nejlepsi
techniky. Znalosti byly prakticky nulové. Skokani zacCinali s neperspektivnim saltem

vpred a ztratili tak spoustu €¢asu na pozdéjSi zméeéné rotace dozadu.

| tak se vtéto dobé skakaly obdivuhodné skoky — prohnuta salta vpred
a dvojita salta vpred (Vaclav Vopalecky), pfi kterych se dopada prakticky naslepo
ato iz vySky Sest az sedm metrQ. V letech 1982 az 1984 se formuji prvni skupiny
akrobatd. Na Spi¢aku, na Sumavé a na Miseckach funguiji tzv. ,kurzy akrobatického
lyZzovani pro zaCateCniky“ a vznika tam i nase Spicka baletu na lyzich. Sou¢asné jsou
zakladany prvni oddily (Karlovy Vary, Spi¢ak na Sumavé, Ostrava, Havifov, Jablonec
nad Nisou, Liberec, Bratislava, Poprad, Ceské Budé&jovice — dokonce dva kluby
Motor a Slovan, Rokytnice v Orlickych horach, Vrbno pod Pradédem, Slavkov, Most,
Olomouc, ...) a konaji se prvni zavody, které jsou pojaty spiSe jako show a maiji velky

uspé&ch. Na akci Sumavské chumeleni v roce 1983 bylo podle médii az 5500 divaka.

V sezénach 1984/1985 a 1985/1986 se jede neoficialni Cesky pohar
a Ski klub Sumperk pofada neoficialni Mistrovstvi republiky (1986 v Kungicich).
V roce 1987 je AL pfijato do Vyboru Svazu lyZaf(. Prvni mistrovstvi svéta, kde se
ukazi nasi akrobaté Kaftan a Kotek je 1989 v Némecku. Roku 1990 se discipliny
skoky a jizda v boulich stavaji rovnopravnym &lenem Ceského svazu lyzafi
a od roku 1993 do roku 2002 se pravidelné poradal ve Spindlerové Mlyn& Evropsky
pohar (kromé let 1994 a 1998, kdy byl kvili Spatnym snéhovym podminkam zrusen).

Skicross se u nas pochopitelné zacina vyvijet o nékolik let pozdéji nez
v zamofi. Prvni, kdo propaguje tento novy trend lyZzovani, je Ceska asociace
freeskiingu (CAF), ktera si klade za cil rozvoj new style disciplin v Ceské republice.
Zakladajicimi ¢leny byli Miroslav PFibyl, Ale$ Holub, Karolina Sedova a Zdené&k Rak.
Disciplina skicross, ktera ziskala pravoplatny status v mezinarodni lyzarské federaci,
se predvedla na Evropskych poharech v Ceské republice v letech 2003 a 2004.

Po uspéchu AleSe Valenty na olympijskych hrach v Salt Lake City 2002 se
priznivci tohoto sportu dockali i prvniho Svétového poharu pofadaného v KrkonoSich.
ZacCatkem brezna 2003 to byla pouze disciplina skoky, ktera se prfedvedla hned
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dvéma zavody b&hem dvou dnd. O rok pozdé&ji uz Spindleriv Mlyn hostil zavody
Svétoveého poharu ve vsech tfech disciplinach. Po ukonceni profesionalni kariéry
AleSe Valenty, ale bohuzel konCi také pofadani téchto zavodl. Zajem divakd,
sponzorl a poradatelll upadl a to také diky tomu, ze se v této dobé nenasel Zzadny
skokan na takové urovni, aby mohl konkurovat svétové Spicce. V soucasné dobé se
u nas jezdi pouze Evropsky pohar ve skicrossu, a to ve stfedisku Horni MiseCky

v Krkonosich.

5. 2 Rozdéleni jednotlivych disciplin

5. 2.1 Aerials

Jednou ze tfi disciplin patficich do skupiny akrobatického lyZovani jsou aerials
neboli akrobatické skoky. Zcela nezbytné jsou pro tento lyZzarsky sport na miru
pripravené skokanské mustky, na kterych zavodnici pfedvadéji jednoducha nebo
nasobna salta s vrutem nebo bez vrutu. Obecné existuji tfi zakladni typy. Mustek pro
jednoducha salta tzv. single, mlstek pro dvojna salta tzv. double a mustek pro trojna
salta tzv. triple. Délka najezdové Casti musi byt podle specifikace Mezinarodni
lyzarské federace 60 az 70 metrd se sklonem 20 az 25 stupfiu. VySka samotnych
mustku se pohybuje v rozmezi dvou az Ctyfech metru (single 2 m, double 3,5 m,
triple 4 m) a jejich sklon je stanoven od 50ti do 70ti stupiiu (single 50°, double 65°,
triple 70°) podle typu mustku. Dopadovy svah ma taktéz prfesné definovany sklon

ato 37 + 1 stupen.

Rychlost, kterou zavodnik najizdi na muUstek, se liSi podle provadéného typu
skoku. Plati, ze €im vice vrutd skokan provadi, tim vét§i ma najezdovou rychlost.
Jako prumérnou rychlost na jednoduché salto muzeme uvést 45 km/h, na dvojné

salto 55 km/h a na trojné salto 65 km/h.

Princip samotného zavodu spociva v jednom kvalifikacnim a jednom finalovém
kole. Podle www.fis-ski.com postupuje do finalového kola 12 nejlepSich zen a 12
muzl. Body z kvalifikacniho kola se k finalovému vysledku nepficitaji, takze zavodnik
nastupuje do druhého kola s nulovym poétem bodu stejné jako na zaCatku zavodu.
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V kazdém kole musi soutézici pfedvést dva rizné typy skoku, které jsou podrobné

definovany nize.

5.2.1.1 Pravidla

Zavod v discipliné aerials neboli v akrobatickych skocich se sklada
z provedeni dvou rlznych akrobatickych skoku na specialné pfipravenych mustcich.
Podle Vidlickové a Pospisila (1997) se hodnoti odraz, vySka a délka (kritérium ,AIR®),
Cistota stylu, technické provedeni, preciznost pohybu (kritérium ,FORM®) a doskok
(kritérium ,LANDING®).

Skokanské muUstky musi byt postaveny v souladu s pravidly. VSechny méfené
hodnoty, jako jsou radius mustku, vzdalenost od hrany muistku k hrané dopadu, sklon
najezdu a sklon a délka dopadu, musi byt pfesné. Areal mastkd musi byt pfipraven
alespon tfi dny pfed dnem zavodu. Dfive, nez za¢ne oficialni trénink, musi zavodnici
a soutézni vybor provést kontrolu muastki a brat v potaz pfipadné pfipominky
zavodnikd. Oficialni trénink ve skocich je pro vSdechny soutézici povinny a jeho délka
je minimalné jeden den mimo zavodni den a nejméné dvé hodiny v den zavodu.
V tomto tréninku musi skokan predvést varianty skoku, které bude nasledné skakat
v zavodé. Tésné pred vstupem do startovniho prostoru musi akrobat nahlasit
planovany skok startérovi, ten je nasledné ovéren a oznamen rozhod¢im a divakam.
Poté da startér povel, Ze jsou rozhod¢i pfipraveni a mistek je volny a soutézici je

povinen do 15-ti sekund odstartovat ke skoku.

Akrobatické skoky hodnoti obvykle sedm bodovacich rozhod€ich a jeden
hlavni rozhod¢i. Minimalni poCet bodovacich rozhodcich jsou vSak tfi. Pét rozhodcich
boduje skokana podle kritérii za odraz, vySku a délku skoku a za provedeni. Nejvyssi
neboli landing. ,Kazdy z téchto rozhodCich hodnoti zavodnika dle kritérii pfistani
a odjezdu. Primeér téchto dvou znamek se nasobi tfemi a pficte ke znamce za odraz

a provedeni“ (Vidlickova, Pospisil, 1997).

Celkova znamka je sloZzena ze znamek za ftfi kritéria: AIR (odraz, vySka, délka)
— maximalné 20 procent celkovych bodld, FORM (provedeni) — maximalné 50 procent
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celkovych bodd a LANDING (odjezd) — maximalné 30 procent z celkového
hodnoceni. Maximalni mozny pocet bodl je dva za AIR, pét za FORM a ffi
za LANDING. Pro pfehlednost uvadime tabulku.

Tabulka 1. Kritéria hodnoceni pro aerials

AIR
Technika |dobry 0,7 -| pramérny 0,4 - Spatny 0,0 - 0,3 X
odrazu 1 bod 0,6 bodu bodu
Vyskaa |dobra0,7-| primérna0,4 - Spatna 0,0 - 0,3 X
délka 1 bod 0,6 bodu bodu
FORM
Provedeni vynikajici 5 | mensi chyba 4,0 - | stfedni chyba 3,0 - | velka chyba 0,0 -
bodu 4,9 bodu 3,9 bodu 2,9 bodu
LANDING
PFistani vynikajici 2 | mensSi chyba 1,2 - | stfedni chyba 0,4 - | velka chyba 0,0 -
body 1,9 bodu 1,1 bodu 0,3 bodu
Odjezd po |vynikajici 1 | mensi chyba 0,7 - | stfedni chyba 0,4 - | velka chyba 0,0 -
pristani bod 0,9 bodu 0,6 bodu 0,3 bodu

SoucCet znamek za tyto zakladni kritéria se vynasobi u kazdého skoku
koeficientem obtiznosti. Vysledna znamka v zavodé je souétem znamek za dva
skoky, které musi byt rizné. Pokud pfedvede akrobat dva stejné skoky, bude mu do

vysledné znamky zapocitan pouze jeden — ten lepSi.

Dva skoky jsou povazovany za rizné, jestlize se v saltech:

- méni smér oto€eni (vpfed a vzad)

- méni pocCet salt (jednoduché, dvojné, trojné)

- méni pocCet vrutl beze zmény poctu salt.
Specialni pravidlo pro nasobna salta: je-li stejny pocet salt a vrutl ve dvou
zavodnich skocich, musi se tyto skoky odliSit o minimalné jeden cely vrut

v jednom ze salt (Vidlickova, PospiSil, 1997, 29).

Protoze jsou akrobatické skoky relativné nebezpeCny sport, jsou dany
zavazné vékové limity pro provadéni obtiznosti skoku, vyjimku mohou zavodnikovi
udélit pouze ¢lenové komise FIS pro akrobatické lyzovani. Mlad$i Zactvo (11 — 13 let)
muze skakat pouze pfimé skoky, starSi zactvo (14 — 15 let) jednoducha salta, juniofi

(16 — 18 let) dvojna salta a az po dovrSeni 17. roku jsou povolena salta trojna. Toto
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pravidlo vSak plati pouze pro oficialni sportovni akce a v trénincich a rdznych

akrobatickych show se €asto poruSuje.

5.2.1. 2 Soutéze a OH

Jako ve vétSiné ostatnich sportll se po dobu zavodni sezény konaji poharové
soutéze. Zpravidla to byvaji soutéze na narodni, kontinentalni a svétové urovni.
Akrobatické skoky ale rozhodné nejsou masové rozSifeny sport, takze zavody
na narodni urovni nejsou v nékterych statech obvyklé. Domaci Sampionaty poradaji

pouze zeme, kde se da mluvit o SirSi skokanské zakladné.

Cela svétova Spicka tohoto sportu Cita asi 35 muzi a 25 zen. V poslednich
letech se velkych mezinarodnich zavodu ucastni reprezentanti ze 13—ti zemi, USA,
Kanady, évycarska, Velké Britanie, Ceska, Rakouska, Ukrajiny, Béloruska, Ruska,
Kazachstanu, Ciny, Japonska a Australie. Kazdy rok probiha série zavodd
Svétového poharu, ktera zahrnuje obvykle sedm zavodu, jednou za dva roky se kona
mistrovstvi svéta a jednou za Ctyfi roky zimni olympijské hry. Disciplina aerials je
plnohodnotnym olympijskym sportem od her v roce 1994 v Lillehammeru, poté kdy

byla na olympiadé v Calgary roku 1988 uspésné predvedena jako ukazkovy sport.

5. 2. 2 Moguls

Dalsi disciplinou, ktera patfi k akrobatickému lyZzovani, je akrobaticky sjezd
neboli moguls. Lyzafi, ktefi se rozhodli vénovat tomuto odvétvi, se uci co nejlépe
zdolavat svah pokryty uméle vytvofenymi boulemi. Specifika trati uréené

k akrobatickému sjezdu vychazi z platnych pravidel FIS.

Trat musi byt 235 + 35 metrt dlouha se sklonem 28 + 4 stupné. Boule jsou
1,20 m vysoké a jsou pravidelné rozmistény ve vzdalenosti 3 az 4 metry od sebe.
V takto vytvofené trati jsou postaveny dva skokanské mustky, na nichz zavodnici
predvadeéji dva rizné typy skokl. Pfi¢emz prvni mustek se nachazi v 15ti procentech
délky trati a druhy v 80ti procentech. Jak uvadi webové stranky www.fisfreestyle.com,
cilem je ukazat, co nejrychlejsi a technicky bezchybnou jizdu, obsahujici dva spravné
provedené skoky bez zavahani pfi dopadu.
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Zavod v této discipliné ma obdobné jako zavod v akrobatickych skocich dvé
soutézni kola. Prvniho kvalifikacniho kola se uc€astni vSichni fadné pfihlaseni
zavodnici, znichz na zakladé vysledkl postupuje 20 nejlepSich Zen i muzl

do finalového kola.

5.2.2.1 Pravidla

»Zavod v akrobatickém sjezdu se sklada z jedné volné jizdy na trati prudkého
sklonu s ¢etnymi boulemi, pfi¢emz se hodnoti technika oblouku, rychlost a provedeni
skoku“ (Vidlickova, Pospisil, 1997). Podle parametrd uvedenych vyse, které definuje
Mezinarodni lyzafska federace, by méla byt trat sjezdu dostateCné prudka se
spojitou rovnou spadnici a musi byt rovhomérné pokryta stejné velkymi boulemi. Na
trati jsou postaveny dva mustky pro skoky. Jsou situované v blizkosti zaCatku
a konce trati, aby zavodnici méli prostor v ¢asti mezi mustky ukazat co nejpreciznéjsi
jizdu. Minimalné dva dny prfed zavodem by méla byt tato trat zcela pfipravena
pro oficialni trénink. Jesté pfed zahajenim prvniho dne oficialniho tréninku provedou
zavodnici a soutézni vybor kontrolu trati. Trénink je, obdobné jako ve skocich,
pro vdechny zavodniky povinny a mél by trvat dva dny, které ale nemusi byt dny
po sobé jdouci. V den konani zavodu maji zavodnici pravo na minimalné 30ti

minutovy trénink.

Systém hodnoceni akrobatického sjezdu se opira o tfi zakladni kritéria. Prvnim
z nich je vlastni technika oblouku oznaCovana rozhodcCimi jako T. Vzpfimené drzeni
téla pfi sjezdu, postaveni nohou a rukou, vyuziti bouli, vedeni oblouku, dynamika
i celkovy osobity styl davaji celych 50 procent hodnoceni. To je maximalné 15 boda.
DalSim kritériem jsou skoky, které jsou znaCeny pismenem A. Ty tvofi pouze 25
procent z celkového poctu bodu, coz se laikim muze zdat malo. Akrobaticky sjezd je
ale od poc€atku zaméfen hlavné na zvladnuti narocného terénu spravnou technikou
povinné. V soucCasné dobé ale zavodnik pfedvadi skoky dva, pfiemz kazdy musi byt
z jiné skupiny. Kvalita skoku v boulich se v poslednich letech stale vice zvySuje a to
pfedevSim zasluhou toho, Ze mezinarodni organizace FIS povolila skakat skoky

,pres hlavu“. Kategorie skoku se tak rapidné rozsifily o spoustu novych trik(l. Od salt
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a vrutd vpred i vzad, které boulafi pfevzali od akrobatickych skokanu, az po nové
skoky mimo horizontalni osu téla (tzv. off-axes) rozSifené v samostatné lyZarské

discipliné jménem freeski.

Akrobaticky sjezd obdobné jako skoky hodnoti sedm rozhod€ich, z nichz pét
se Skrtne a tfi zbyvajici se seCtou. Maximalni mozna znamka od jednoho rozhod¢iho
je 5 bodu (Tabulka 3). DalSi dva rozhod¢i jsou pro skoky. Hodnoceni skokul je
rozdéleno na dvé Casti — provedeni (0,0 - 2,5 bodu) a obtiznost skoku. Kazdy skok je
oznacCeny specialnim koédem, podle kterého jej mizeme zaradit do jedné z péti
kategorii skoku (Tabulka 2). Nejvy$Si dosazitelnd znamka za jeden skok je 3,75
bodu, ale protoze natrati mame mustky dva, body se scitaji. Pro pFehledné

znazornéni uvadime dvé tabulky.

Tabulka 2. 5 zakladnich kategorii skoku

1 Flipy Body za provedeni * 2,40/2,5
2 Loopy Body za provedeni * 3,00/2,5
3. Primé rotace Body za provedeni * 3,50/2,5
4 Mimo osu Body za provedeni * 3,75/2,5

Body za provedeni * 3,90/2,5

5. Primeé skoky (do max. 3,75 bodu)

Tabulka 3. Kritéria hodnoceni pro moguls

Bodové hodnoceni oblouku Bodové hodnoceni skokt
Vyborné 46-5,0 Vyborny skok 21-25
Velmi dobré 4,1-45 Dobry skok 16-20
Dobré 3,6-4,0 Primérny skok 1,1-15
LepSi pramér 3,1-35 Spatny skok 0,6-1,0
Schopné-pfiméfené | 2,6 -3,0| Velmi Spatny skok 0,0-0,5
HorSi primeér 21-25 X X
Spatné 1,1-2,0 X X
Velmi Spatné 0,1-1,0 X X
NelyZzovano 0 X X
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Poslednim kritériem hodnoceni discipliny moguls je rychlost. Tu rozhodCi
oznacuji pismenem S a tvofi zbyvajicich 25 procent celkovych bodi. MéFi se Cas
zavodnika od opusténi startovni brany az do okamziku projeti cilem. Body za Cas se
vypoctou podle tzv. smérodatného Casu. V den zavodu a za pfitomnosti rozhodcich
projedou vybrani zavodnici trat a ¢as zavodnika, ktery obdrzel nejvysSi znamku, je

pouzit jako smérodatny €as pro zavod.

Za dosazeni smérodatného C€asu ziska zavodnik 5,625 bodu. Je to 75% ze
vSech bodu za €as ziskatelnych (7,5 = max.). Kazdych 2,5% Casového rozdilu
vétsiho nebo mensiho nez je smérodatny ¢as, bude hodnoceno 0,2 bodu.
Casy rychlej$i nez smérodatny &as obdrzi vice nez 5,625 bodu, ale maximalné
7,5 bodu. Casy pomalej$i nez smérodatny éas obdrzi méné nez 5,625 bodu,

ale ne méné nez 0.

Vzorec: body za €as = 13,625 — (8 * €as zavodnika / smérodatny ¢as)
(Vidlickova, Pospisil, 1997, 28)

5.2.2.2 Soutéze a OH

Akrobaticky sjezd je oproti akrobatickym skokim mnohem vice rozSifeny
a disponuje také SirSi zakladnou. V sou€asné dobé se mu vénuje 24 statd a v kazdé
zimni sezoné probihaji narodni, kontinentalni a svétové pohary. | v Ceské republice
se kazdoro&né kona série zavodii Ceského poharu pro nékolik vékovych kategorii.
Poharovych zavodl byva primérné Sest a jsou zavrSeny mistrovstvim republiky.
Vzhledem ke sn&hovym podminkam v Ceské republice a k finanéni a personalni
situaci poradajicich klubu, pocet zavodu Casto kolisa. VySSi kategorii jsou potom
zavody evropského poharu, které probihaji po celé Evropé. Na rozdil
od akrobatickych skokl, kde se &ast evropskych pohar( kona v Alpach a cast
ve vychodni Evropé, zavodnici v jizdé v boulich projedou Evropu skoro celou.
Napfiklad v sezéné 2009/2010 se zavody konaly v sedmi zemich, ve Finsku,
Svycarsku, Francii, Némecku, Rusku, Norsku a Spanélsku. Pfirozeng i pro svétové
pohary je vétsi vybér areall, nez je tomu ve skocich. Zavodl se porada pfiblizné
deset a znich ve findle vzejde vitéz. Mistrovstvi svéta se porada pro vSechny

akrobatické sporty dohromady jednou za dva roky. Ve vysledkovych tabulkach
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zimnich olympijskych her se jména prvnich medailistt v akrobatickém sjezdu objevila
v roce 1992 po hrach v Albertville.

5. 2. 3 Skicross

Posledni disciplinou, kterou se zabyvame v této bakalarské praci, je skicross.
V tomto sportu zavodnici kombinuji dovednosti z oblasti freestylového i alpského
lyZovani. Pfi jizdé ve skicrossové trati musi totiz lyZzaf zdolat rizné terénni
nerovnosti, ale také potfebuje mit perfektné zvladnutou techniku jizdy, kterou
muzeme pfirovnat k obfimu slalomu. Zakladni princip této discipliny je prosty —

zavodnik se musi co nejrychleji dostat od startu do cile ve vymezené trati.

Skicrossova trat ma stejné jako trat akrobatického sjezdu dana presna
specifika podle Mezinarodni lyZarské federace. Délka je stanovena na 800 az 1200
metrll a sklada se z 50ti procent z rizné velkych zatacek, z dalSich 25ti procent
zmuld a jinych terénnich nerovnosti a z poslednich 25ti procent ze skoku, které
mohou byt jeden az Ctyfi metry vysoké. U skokl se nehodnoti provedeni, protoze, jak

je zminéno vySe, ukolem zavodnika je dostat se co nejrychleji do prostoru cile, takze

v v

5.2.3.1 Pravidla

V kazdém skicrossovém zavodé musi jezdec nejdfive uspésné projit
kvalifikaci, aby mohl v zavodé pokracovat. V kvalifikaci jede kazdy zavodnik na trati
uplné sam a zapocitava se dosazeny C€as. Do finalovych jizd tzv. ,heat(“ postupuje
32 nejlepSich muzld a 16 nejlepSich Zen a postupuje se vyfazujicim systémem podle
presné stanoveného klice. Vytvori se Ctvefice nékdy i Sestice a vzdy postupuji prvni

dva, popf. tfi jezdci az do posledni finalové jizdy, ktera urci absolutniho vitéze.

Mg vriv s

specialni zafizeni — startovni box, ktery zaruCuje, Ze vSichni zavodnici vystartuji
stejné. ,Zafizeni je tvofeno vratky, ktera se sklapi kolem vodorovné osy ve sméru

jizdy a dvéma madly pro kazdého zavodnika. Od nich se zavodnik odrazi ve chvili
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sklopeni vratek” (Sedova, Schauer, 2003, 22). Startovni povel zni ,Skiers ready, five

seconds, GO! (popf. ,Jezdci pfipraveni, pét sekund, GO!).

Specificka skicrossova trat ma dané pfesné technické parametry a jeji
vystavba se fidi heslem ,bezpeCnost na prvnim misté“. Jsou zakazany tzv. ,gap
jumpy“ neboli skoky pfes diru. PfevySeni trati mize byt 130 — 250 metru, sklon svahu
12 — 22°, pfiCemz pramér byva 15° a minimalni délka drahy musi byt alespon 30
metrd. Nejméné 15 minut pfed startem zavodu je provadéna prohlidka traté, kterou
ma na starost soutézni vybor. Povinnosti jezdce je absolvovani jedné prohlidkové

jizdy, doporucuji se ale jizdy dvé.
5. 2. 3. 2 Soutéze a OH

Od roku 2002, kdy se konaly prvni oficialni mezinarodni zavody zastiténé
mezinarodni federaci FIS, existuje rozsahla série narodnich, evropskych a svétovych
poharu. Ze vSech tfi akrobatickych disciplin ma pravé skicross nejvice pofadanych
soutézi od prosince do dubna s vyjimkou zavodu konanych v Australii, které pfipadaji
na nas srpen respektive zari. Kdyz se podivame na kalendar akci v posledni sezoné
2009/2010, ktery je k dispozici na ¢eskych webovych strankach skicrossu, najdeme
tam Sest Evropskych a jedenact Svétovych pohari. A to nebereme v Uvahu

Vigwiv s

sezony.

5. 3 Materialni vybaveni

5.3.1 Lyze

Na kazdou disciplinu akrobatického lyZzovani se vyrabéji specifické lyze, které
jsou specialné vyvinuté predevS§im na zakladé zkuSenosti samotnych zavodnika.
TémérF vSichni SpiCkovi akrobati se spolec¢né s lyzafskymi firmami podileji na vyvoji

a nasledném testovani téchto lyzi.

LyZe pro akrobatické skoky (aerials) by mély byt zcela rovné s minimalnim

vykrojenim. Ve skocich se totiz narozdil od vétSiny lyzarfskych disciplin moc obloukl
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nedéla. Skokan potfebuje hlavné stabilné najet na mustek v dané stopé a k tomu
jsou rovneé lyZe idealni. Délka lyzi je individualni, neméla by vSak pfesahovat vysku
postavy akrobata. DelSi lyZe (pfiblizné do vysky oci) jsou lep$i na zvladnuti dopadu,
protoZze skokan dopada na vétSi plochu a tudiz je stabilnéjSi. Naopak s kratSimi
a snadnéji se s nimi manipuluje ve vzduchu. Podle poznatkl z praxe si myslime, ze
vyhodnéjsi je pouzivani delSich lyzi z divodu vétsi plochy lyZe pfi dopadu na prudky
svah. Dopad je prece vizitkou kazdého skoku. LyZe jsou sice tézSi, ale manipulace
s nimi se da natrénovat a pfebytecna kila lyzZi eliminovat vétsi fyzickou pfipravenosti
skokana. Naopak existuje nazor opacny, ktery preferuje kratSi lyze. S lehCimi
kratSimi lyZzemi je jednodussi tzv. ,vylet” do vzduchu a nasledné manévry, na kterych
zavisi samotny dopad. LyZze pro aerials vyrabi napfiklad firmy Elan, Vélkl, Atomic,
Tisa, |IDone a Cesky Sporten. Co se tyka vybéru lyzaiského vazani, mélo by byt
dostateCné pevné s vysokymi hodnotami vypinacich sil a zaroven co nejlehdi,
aby zavodnikovi neztéZovalo provedeni skoku. Idealni jsou pevna vazani

bez podkladovych desticek, ktera se vyrabi specialné pro freestyle.

V akrobatickém sjezdu pfi zdolavani Cetnych bouli zastava lyZze na rozdil
od skoku zcela jinou funkci. Ale ani vtomto pfipadé neni na misté carvingova lyze.
Lyzaf v boulich by se mél snazit zvolit co nejkratSi cestu od startu do cile,
tzv. lyZovani po spadnici. ,Kontakt lyzi se snéhem musi byt pokud mozno zachovan
tlumeni. Pohyb horni &asti téla by mél byt minimalni. Nohy slouzi jako tlumice otfesu.
Nutno ocekavat boule predem* (Vidlickova, Pospisil, 1997, 25). Kvdli této technice
se pouzivaji lyze s minimalnim vykrojenim. Délka lyzi je ponékud delSi nez
v pfedchozi discipling, idealni byva lyze o nékolik centimetrd vétsi nez samotny lyzaf.
Nejvice vyuzivanymi vyrobci ve svéte jsou Salomon, Lusti, Volkl, K2, Hart a IDone.

Pro vybér vazani plati stejna kritéria jako u akrobatickych skokd zmifovanych vysSe.

U tfeti discipliny skicrossu se konecné& doCkame carvingovych lyzi. ,Mezi
hlavni parametry carvingové lyZe patfi polomér vykrojeni hran lyzi — radius (R),
udavany v metrech. Velikost radiusu urCuje charakterové vlastnosti lyZe. Plati, Ze ¢im
mensi R, tim vice se projevi carvingovy efekt* (http://cs.wikipedia.org/wiki/Carving).

Podle Sedové a Schauera (2003) jsou vzhledem k povaze trati, k polomé&ram zatacek
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a k rychlosti, pouzivany stejné lyZze jako na obfi slalom v alpském lyZovani.
Je to sendviCova lyZze s odpovidajici tvrdosti na zvladnuti tvrdych dopadd.
Mezinarodni lyZafska federace pfed nékolika lety zavedla minimalni radius 21 metru
pro lyZze pouzivané v zavodé obfiho slalomu. | kdyz pro skicross zadné takove
nafizeni neplati, zkuSeni zavodnici se jim fidi a pouzivaji lyze s radiusem 21 a vice
metrd a s délkou od plus 5ti do minus 5ti cm od vySky postavy. Jak se mizeme
doCist na webovych strankach www.skicross.cz, hlavni je rychlost lyZze a
az potom jeji toCivé vlastnosti. Nékteré zdroje, pfikladem www.wikipedia.org, ovSem

uvadi, Ze idealni skicrossova lyZze by méla mit radius v rozmezi 14 — 17 metra.

Vazani je také stejné jako u alpskych lyzi s odpovidajici vypinaci silou, ktera
musi byt umérna nerovnostem na trati, dopadim po skocich a hmotnosti jezdce.
Sedova a Schauer (2003) udavaji, e obecné plati pro Zzeny &islo sedmnact a pro
muze dvacet jedna. Konkrétni hodnota samozfejmé zavisi na hmotnosti, délce bérce

a na urovni jizdy skicrossare.

5. 3. 2 Ostatni vybaveni

5. 3. 2. 1 Lyzarska obuv

Pro vSechny akrobatické discipliny je vhodna pfesné padnouci tésna bota.
Kvalitni bota je zakladem vybaveni zodpovédného akrobatického lyzare. Pfi Castych
dopadech do pfedklonu nebo zaklonu maze dojit k poskozeni nehtl a obrazeni pat

¢i holeni.

Pro skicross doporuuje Sedova a Schauer (2003) vysoce sportovni az
zavodni botu, jejiz konkrétni typ zavisi na jezdci. Existuji specialy od svétovych firem
predevSim Supercrossy od Atomicu a Crossmaxy od Salomonu. Jsou to boty

vyrobené z tvrdSich a odolnéjSich materiall, které zvladnou Castéjsi zatézovani.

Naproti tomu pro freestylové skoky jsou vhodné stfedné tuhé boty
z rekreaCnich fad nebo specialni modely pro freeskiing. Idedlem se jevi sportovni
boty, jejichz flex index se nachazi asi ve 2/3 indexového rozsahu dané firmy.

Nejcastéji pouzivanymi botami jsou modely znacek Dalbello, Full Tilt, Salomon nebo
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Nordica. Podle webovych stranek www.heliasport.cz pouziva nase nejlepsSi jezdkyné

v boulich Nikola Sudova lyzafské boty Nordica Heartbreaker w.
Flex index

Flex index urCuje tvrdost lyzafskych bot. Podle www.lyzaky.cz se tvrdost uvadi

Cisly od 0 do 130 (0 — nejmékci, 130 — nejtvrdsi). V pfipadé jiného Cislovani znamena

Pouziva se nasledujici déleni:

Competition/High Performance - tvrdost 70-130. Flex index 100-130
doporu€ujeme opravdu zkuSenym lyzarfam, ktefi vyzaduji SpiCkové drzeni
nohy.

Sport Performance - tvrdost 80-60. Hodi se pro kazdého naro¢ného lyzare.
Sport Comfort - tvrdost 60-50. Vhodné pro zaCateCniky a stfedné pokrocilé
lyzare.

Woman/Zenské - tvrdost 80-50. Plati rozd&leni podle pokrogilosti lyzarky,
Zenské boty jsou lehCi a pohodIngjsi.

Junior/Détské - tvrdost 90-45. Stejné jako u zenskych bot. Flex index 45 je
pro nejmensi déti, které se jesté uci zaklady lyZzovani, index 90 potom je pro

malé zavodniky (http://www.montana.unas.cz/interest/downhill3.php).

5. 3. 2. 2 Lyzarské hole

LyZafské hole pouzivame jen ve dvou akrobatickych disciplinach a to

v akrobatickém sjezdu a ve skicrossu.

V holich, jez drzime v rukou, jsou rozdily, kterym je tfeba vénovat pozornost. V
prvni fadé je to material holi. Material — dural nebo hlinik, jehoz tuhost se pro
potfeby lyzafského primyslu znaci indexem F s hodnotami od 35 do 65. F35 —
45 jsou nejlevnéjSi hole velmi nachylné ke zlomeni pfi ohnuti nebo narazu.
Takovych by se mél freeskier vyvarovat! Je velmi nebezpecné zlomit hal
nékde v obtizném terénu a ztratit tak ¢ast své stability. Stejné tak nam muze

zlomena hul zpusobit zranéni. Hole s F55 jsou nejCastéji pouzivané mezi
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dobrymi lyzafi. Jsou jiz velmi odolné a tuhé, pfitom vSak velmi pruzné. F65 je
uz spise vyjime¢na hodnota pro specialni zavodni Ggely (Sedova, Schauer,
2003, 83).

v wveiv s

Ve skicrossové trati se naopak pouzivaji hole standartni velikosti (kdyz uchopime
hal, musi loketni kloub svirat pravy uhel), protoZe jezdec potfebuje dostatecné
dlouhou oporu pfi nabirani rychlosti bezprostfedné po startu. Relativni novinkou ve
vyvoji lyzafskych holi je upinaci patent od firmy Leki tzv. ,Trigger. Ruka respektive
rukavice je pfipevnéna k madlu hole a tim se minimalizuje mozZnost ztraty hole

b&hem jizdy.

5. 3. 2. 3 Obleceni

Oblec€eni pro akrobatické lyzafe neni ni¢im vyloZzené specifické. Obecné
se nosi lyzarské kalhoty a lehéi nebo silnéjSi bunda. V kategorii skokl stale vice
zavodnikl pouziva celistvé kombinézy, které jsou velmi praktické pfi padech, protoze
se do nich nedostane snih. U discipliny moguls se doporucuje jiné barevné oznaceni
oblasti kolen, z toho duvodu, aby rozhoddi i za Spatné viditelnosti rozpoznali spravné
postaveni nohou pfi jizdé v boulich. Pravidla se vSak o tomto opatfeni nezminuiji.
Z hlediska odporu vzduchu je dllezité, aby obleCeni nebylo moc volné. Zaroven je
ale podle pravidel FIS zakazano pouzivat rychlostni materialy, které muzeme vidét

tfeba u alpskych lyzara.

Zavodnik ma povinnost po celou dobu zavodu i oficialniho tréninku viditelné
nosit na svém odévu startovni ¢islo. Kazda zména tvaru nebo velikosti ¢isla se tresta

diskvalifikaci.

5. 3. 2. 4 Ochranné pomucky

vigwiv s

helma. Musi splfiovat podminky bezpecnostni pfilby, kterd mize zachranit Zivot.
Vybér typu samoziejmé zalezi na konkrétni discipliné. V akrobatickém sjezdu

a akrobatickych skocich se pouzivaji freestylové helmy obdobné jako napfiklad
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na snowboarding. V akrobatickych skocich navic nesmime opomenout vybrat helmu
s moznosti odepnuti krytek na usi, aby zavodnik bez problému slySel pokyny trenéra
po celou dobu skoku. Helmy na skicross jsou diky vysokym rychlostem obdobné jako

helmy pro alpské lyZzovani.

DalSim dulezitym dopliikem jsou bryle. U jizdy v boulich a u skicrossu
se pouzivaji klasické uzaviené lyzariské bryle, u kterych je nutné vybrat tvar
odpovidajici helmé. V discipliné aerials se potom uplatiuji malé bryle s rGznymi

druhy skel pro co nejlepsi orientaci ve vzduchu a také kvali oénimu kontaktu se zemi.

Zadovy vystuzny pas, plastova krytka na zuby nebo jiné ochranné pomucky

se doporucuji, ale zatim nejsou povinné.

5. 4 Tréninkova priprava

Sportovni vykonnost roste v prubéhu mnoha let jako vysledek puUsobeni
pohybovych podnétl neboli tréninkovych davek. Za zakladni jednotku tréninkové

¢innosti povazujeme ro¢ni tréninkovy cyklus.

Rocni tréninkovy cyklus se povazuje za zakladni jednotku dlouhodobé
organizované tréninkové Cinnosti. Je tomu tak prfedevsim proto, ze funkéni
zmeény v organismu, které jsou v podstaté pfi¢inou rlstu sportovniho vykonu,
maji dlouhodoby charakter a nelze jich dosahnout, respektive souborné je
postihnout v kratSim obdobi. Tyto zmény a jejich vyuziti v daném vykonu — to
jsou procesy pomérné dlouhodobé a naroCné na vybér odpovidajicich metod
i prostfedkd tréninkového zatizeni, na jejich rozlozeni v pribéhu roku,
zejména s ohledem na pozadavek, aby maximalni vykonnost vrcholila pravé
v urcitém obdobi roku, v obdobi soutézi (Choutka, 1972, 98).

Na zakladé nejnovéjSich poznatkl déli Peri€ a Dovalil (2010) tento cyklus
na Ctyfi tréninkové useky, z nichz kazdy ma jiné ukoly, obsah a formy tréninku. Jedna
se 0 obdobi: pfipravné

predzavodni

hlavni (zavodni)
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pfechodné.

5. 4. 1 Pripravné obdobi

Podstata pripravného obdobi vychazi z vytvoreni ,dostateCné zasobarny
trénovanosti® pro hlavni obdobi. Proto se zaméfujeme na zvySeni tzv.
funk&nich stropd, které se projevuje predevsim v oblastech kapacity srde¢né-
cévniho systému, dychaciho systému (napf. maximalni spotfeba kysliku —
VO2MAX a dalsi funkéni ukazatele), energetickych rezerv v organismu,
racionalizace pohybu, fizeni pohybu apod. Zakladnim cilem pfipravného
obdobi je tedy rozvoj trénovanosti v podobé obecnych i specialnich

pohybovych schopnosti a dovednosti (Peri¢, Dovalil, 2010, 56)

Peri¢ a Dovalil (2010) stejné jako Choutka (1972) dale déli pfipravné obdobi
na dvé etapy. Prvni etapa pfedstavuje pfipravu se vdeobecnym zaméfenim a druha

se zameérenim specialnim.

Zakladnim principem prvni etapy je zvySovani zatizeni pfedevS§im formou
zvySovani objemu. Trénink ma vSestranny charakter a uplathuji se pFedevsim
vSeobecné rozvijejici cviCeni. Rozvijime funkce obéhoveé, svalové a dychaci
soustavy metodami, které se liSi od trénované specializace a zajistuji tak nejSirsi
vSestrannost rozvoje. V praxi to znamena, Ze pro rozvoj obecné vytrvalosti
zatéZzujeme organismus dlouhodobou aerobni Cinnosti (béh, jizda na kole atd.) a pro
rozvoj specialni vytrvalosti pouzivame opakované zatizeni stfedni az submaximalni
intenzity, pferuSované intervaly odpocCinku (béh na kratké vzdalenosti). Stejné tak
vyuzivame tréninku s Cinkami pro rozvoj svaloveé sily se vSeobecnym i specialnim
zamérenim. Nabirani fyzické kondice v pfipravném obdobi je nesmirné dulezité po
celou dobu léta a jeho vysledky akrobat pociti na podzim a v zimé&. V technické
pripravé dochazi k osvojovani techniky novych anebo zdokonalovani techniky jiz
osvojenych pohybovych struktur. V taktické Casti tréninkové pfipravy si sportovec
rozSifuje védomosti v ramci taktického jednani, které prejdou v praxi v druhé etapé

pfipravného obdobi.
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Hlavnim ukolem druhé etapy je pfevést zvySenou vSeobecnou trénovanost do
specializovaného sportovniho vykonu. Tréninkova pfiprava pfechazi od kvantity ke
kvalité a namisto objemu se do popredi dostava intenzita. ,Objem zatiZzeni obvykle
zustava na dosazené vysoké urovni, intenzita se projevuje vy$Sim zastoupenim napf.
rychlostnich a rychlostné-silovych cvi¢eni® (Peri¢, Dovalil, 2010, 57). Stale Castéji

zafazujeme metody specializovaného tréninku na misto vSeobecnych.

V technické pfipravé vystupuje jasné do popredi osvojovani a zdokonalovani
techniky ve formach, které stale vice odpovidaji charakteru sportovniho
vykonu. Technika se jizZ nacviCuje nejen v prvcich, ale i v jejich kombinacich,
v celych fazich nebo ¢astech. Zdokonaluji se vazby mezi prvky, zdlraziuje se
plynulost a ekonomie celé struktury. Stale Castéji dochazi k soubé&znému
nacviku techniky a rozvoje specialnich pohybovych a volnich vlastnosti
(Choutka, 1972, 101).

Védomosti nabyté v taktické pripravé prvni faze pripravného obdobi se
uplatiuji Castéji v nacviku techniky. Zejména u kontaktniho skicrossu dochazi
postupné k nacvic¢ovani prvku taktického jednani. Nesmime opomenout ani dalSi
dulezitou slozku tréninku - psychickou pfipravu. Volni, mravni i ideova vychova se

stava soucasti vSech ostatnich slozek a pronika tak celym tréninkovym procesem.

Nedilnou soucasti specializovaného tréninku je tzv. ,suchy trénink“ — simulace
pohyblu a specialnich cviku, které potom lyzaF praktikuje v konkrétnim prvku
na snéhu. Prfikladem suchého tréninku je trampolina. Trampolina umoznuje
skokanovi ¢asové nenaroCnou formou nacviCeni jednotlivych fazi slozitych skok
a jejich nasledné spojeni v jeden celek. Diky ni si i zaCate¢nici mohou osvojit nové
pohyby a rozvijet své koordinacni schopnosti. Neopomenutelny je také streCink. Je
ziejmeé, ze pfi kazdé pohybové aktivité hraje protahovani velmi dalezitou roli. Diky
nému predchazime zbyteCnym zranénim, zabranime ztuhlosti svali po namaze
a kosterni svalstvo se stane flexibilnéjSim pro provadéni rozsahlého pohybu zejména

ve skocich.

Nejdllezitéjsi Casti pripravného obdobi je trénink novych skokl pro aerials

i moguls a zdokonalovani techniky skicrossovych skokl. Pro tyto ucely slouzi
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specialni rampy s dopadem do vody, které jsou pro nacviky novych trik( ideaini.
Devizou skakani do vody je hlavné bezpeénost. Voda je k nedokonalym dopadim
shovivavéjsi nez snih a navic povinnosti sportovcl je pouzivani vodackych vest,
které jsou v dneSni dobé tak propracované, Ze dovedou narazy na vodu eliminovat
na minimum. Tato letni atrakce je stale vice oblibena nejen mezi akrobaty, ale také
mezi vyznavaci snowbardingu a freeskiingu. Na malych mustcich s dopadem
do vody z vySe uvedenych ddvodu nehrozi zadna tézka zranéni s vyjimkou padu
na najezdu. Muastky jsou totiz pokryté umélohmotnymi kartaci spojenymi dohromady,
aby tvofily celistvou plochu. Je to sice jedna z nejlepSich alternativ ke snéhu, ale
zasadnim rozdilem je, Ze se lyZe ¢&i snowboard nesmi dostat na hranu, jinak
nasleduje zaseknuti hrany v kartaci a u nezkusenych skokanu i pad. Z toho plyne, ze

je mozna jizda jen po ploSe skluznice.

Po celé Ceské republice vzniklo posledni dobou nékolik arealt s mustky
do vody. Asi nejlepsi zazemi pro letni pfipravu lyzaf( nabizi Akrobat park ve Stitech
na Sumpersku. V parku je k dispozici p&t skokanskych mustkii s dopadem do bazénu
s uméle vytvofenymi bublinami, které zmék¢i dopad a mizou tak prodlouzit Zivotnost
lyzi. Oproti ostatnim arealidm u nas (BigAir Novy Hrozenkov, Freejump Mlékojedy
&i mlstek v Bozanové u Nachoda) je Akrobat park Stity zaméFfeny prevazné pro
akrobatické lyzare. Areal nabizi tfi pIné profesionalni mistky s vykrojenim, které je
dano prfesnymi pravidly FIS. Dale je vybaven trampolinami od uznavané firmy
Eurotramp, které jsou pro vétSi bezpeénost zabudovany v zemi, takZe nehrozi

nepfijemny pocit nebo dokonce strach z vysoké konstrukce.

5. 4. 2 Predzavodni obdobi

Podle Riedera a Fialy (2006) se zkuSeny lyzaf nikdy nevyda na svah
bez pfedchoziho tréninku, kvalitni pfipravou si musi vybudovat fyzickou kondici a
celou zimni sezénu ji pak udrzovat. Pfedzavodni obdobi zacina obdobim podzimu,
kdy se vyjizdi trénovat na ledovce za snéhem. Zejména pro stfedoevropské akrobaty
jsou kazdorocCni tréninkové kempy na alpskych ledovcich nutnosti. Sportovec se
soustfedi na vyladéni své formy, a proto v tréninku pfeviada vysoka kvalita.
Zdokonaluje se technika jizdy popfipadé skoku a zvySuje se rychlost. Na konci

obdobi dochazi k tzv. ladéni sportovni formy. To znamena, Ze pomoci specialniho
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tréninku prevadime vysoky stupen trénovanosti do zminované sportovni formy.
Doporucuje se také nékolik zavodnich startl pfed zaCatkem mistrovskych soutézi
s cilem navozeni optimalni formy. Kazdoro¢nim pofadatelem téchto zavodl na uvod

sezony pro aerials a moguls je napfriklad finské stfedisko Ruka.

5. 4. 3 Hlavni (zavodni) obdobi

V hlavnim neboli zavodnim obdobi by mél sportovec prokazat svou vysokou
vykonnost v fadé soutézZi. Prvni zavody zacinaji pro vétSinu akrobatl v prosinci.
VSechny slozky tréninku by mély byt v tuto dobu jiz na soutézni urovni, pokud tomu
tak neni, tézko se tyto aspekty dohani v pribéhu zavodéni. Trénink se zaméfuje
pfedevSim na udrZzovaci nebo regeneracni zatiZzeni a upravuje se podle aktualnich
potfeb sportovce. ,Objem zatizeni mize v celkové tréninkové i zavodni podobé
dosahovat vysSich hodnot, vlastni objem tréninku je vSak nizSi a pfevazuje zaméreni
na intenzitu (Peri¢, Dovalil, 2010, 58). Vénuje se pozornost udrZzeni vysoké urovné
psychologicka pfiprava pfed soutézi, mobilizace psychiky zavodnika k maximalnimu

vykonu.

Jako v jinych sportech i tady Spickovi zavodnici pracuji na své psychické
kondici. Psychicka pohoda zajiStuje vyrovnanost a uvolnénost zavodnika a tim mu
umoznuje veétsSi soustfedénost, ktera je nesmirné dullezitd pfi provadéni tak
rizikového sportu. Akrobat musi byt schopny prekonavat subjektivnhé nepfijemné
pocity pramenici z vySky a €asto i rychlosti. Potfebné vlastnosti jsou vyrovnanost,

stabilita, realismus, odolnost proti stresu a v neposledni fadé odvaha.

5. 4. 4 Prechodné obdobi

Pfechodné obdobi zavrSuje celoroCni tréninkovy cyklus sportovce. Jde
0 obdobi, vnémz ma organismus pfilezitost k odpoCinku a kregeneraci sil
po namahavém, fyzicky i psychicky vyCerpavajicim zatizeni. Celkova frekvence,
délka i narocnost tréninkové jednotky se sniZuje. Nastupuje tzv. aktivni odpocinek,
ktery je ucinnéjSi prostfedek pro odstranovani unavy nez odpocinek pasivni.

Pohybova Cinnost se liSi od specializace na akrobatické lyZzovani a zarazuji se jiné
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sporty. Pfechodné obdobi by mélo vytvofit prfedpoklad pro zahajeni nového

tréninkového cyklu, ktery by mél byt o uroven vySe nez cyklus pfedchozi.
5. 5 Sou€asna situace v ceském akrobatickém lyzovani

Podle www.moguls.cz se v souCasné dobé tomuto sportovnimu odvétvi
aktivné vénuje 24 statd a Ceska republika je mezi nimi. U nas v$ak zakladna neni tak
Siroka, jako byla dfive, ale je o to kvalitngjSi. Akrobatické lyzovani je totiz jako kazda
lyZzafska disciplina finanéné naroCné a pozZadavky na kvalitni areal uz nejsou tak
jednoduché jako dfive. Jednotlivé discipliny potfebuji specifickou trat nebo mustky

a v Cechach neni mnoho vhodnych terénd.

Akrobatické lyzovani je zimni sport, ktery je provozovan v horach za dobrych
snéhovych podminek a za vyhovujiciho poc€asi. Pro jeho provozovani je nutna
dostateCna snéhova pokryvka (tzn. tolik snéhu, aby se daly vytvofit dostatecné
veliké boule po celé délce trati - cca 70 cm) Snéhova pokryvka musi také
umoznovat postavit pro jednotlivé discipliny takovou trat, ktera vyhovuje
parametram, které stanovuji pravidla akrobatického lyZzovani pro jednotlivé

discipliny (http://www.moguls.cz/history.jsp).

Kvalitnich arealt je v Evropé jen nékolik, a tak jsou naklady na tréninky vysokeé.
Pfi zapocteni nakladd na zavody svétového poharu vychazi sezéna minimalné

na 200 000 K¢ ro¢né vyjma vybaveni.

Sou&asna reprezentaéni druzstva Ceské republiky sice nejsou pocetné velka,

ale za relativné kratkou dobu trvani dosahla mnoha uspécha.

Asi nejvyznamnéjSim akrobatickym lyZzafem u nas je olympijsky vitéz ze Salt
Lake City 2002 AleS Valenta. Byl prukopnikem akrobatickych skoki na svétové
arovni a dlouhou dobu jedinym reprezentantem Ceské republiky. Skogil jako prvni
skokan na svété trojné salto s péti vruty, které témér bezchybné pfedvedl pravé
na zimnich olympijskych hrach v roce 2002. K jeho dal$im nejvétSim uspéchim patfi

4. misto na olympiadé v Naganu 1998, 3. misto v celkovém pofadi Svétového poharu

38



vroce 2002 nebo dvojnasobné vitézstvi v zavodech svétového poharu ve Fernie
(Kanada) 2003 a Mt. Bulleru (Australie) 2004.

V akrobatickém sjezdu je stale nejzvucnéjSi jméno Nikoly Sudové.
S akrobatickym lyZzovanim zacinala kolem osmi let vSemi tfemi tehdejSimi
disciplinami kombinace (akrobaticky sjezd, akrobatické skoky a balet na lyzich).
Nékolik vyznamnych uspéchl se dostavilo jiz v juniorském véku. ,V bfeznu 1997
jsem ziskala svoji prvni zlatou medaili v kombinaci na mistrovstvi svéta juniord
ve finském Javeskille® (http://nikolasudova.cz/?t=nikita). V roce 1998 bylo jasné,
Ze disciplina balet na lyZich nebude pfijata do programu olympijskych her, a tak se
Sudova zacCala vénovat pouze jizdé v boulich. Mezi jeji nejlepSi vysledky
v seniorském véku patfi 2. misto na mistrovstvi svéta 2005 ve finském stfedisku
Ruka, 6. misto na olympijskych hrach v Turiné 2006 nebo 3. misto na mistrovstvi

svéta 2009 v japonském Inawashiro.

Dalsim a mozna nejvice sklofiovanym jménem tohoto sportu je jméno naseho
nejlepSiho skicrossafe Tomase Krause, ktery je obdobné jako Valenta povazovan
za prukopnika novodobé historie tohoto sportu. ,Tomas Kraus je Cesky akrobaticky
a sjezdovy lyzaf, Cesky reprezentant ve skikrosu, Ctyfnasobny vitéz svétoveho
poharu, dvojnasobny mistr svéta této sportovni discipliny, p&tinasobny mistr Ceské

republiky v alpském lyZovani“ (http://www.osobnosti.cz/tomas-kraus.php).

To, Ze je akrobatické lyZovani stale vice progresivni sport, ukazaly posledni
zimni olympijské hry v kanadském Vancouveru v tnoru 2010. Ceska republika méla
v téchto disciplinach nominovanych nejvice reprezentantl v dosavadni historii tohoto
sportovniho odvétvi. Zna¢nou zasluhu na tom mélo také to, Ze byl do programu her
poprvé zarazen skicross. V ném se pFedstavili hned dva nasi zavodnici — Tomas

Kraus a Zdenék Safar.

Utok na olympijskou medaili bohuZel nevySel skikrosafi Tomasi Krausovi.
Zavod se pfitom pro naseho reprezentanta vyvijel dobfe. V osmifinale si dojel
na prvnim misté bezpe&né& pro postup. Ve Ctvrtfindle odstartoval Kraus
nejlépe, ale pfetahl prvni skok a musel utocit z posledniho mista. Druhy Cesky

skikrosar Zdené&k Safar neprosel kvalifikaci (http://www.czech-ski.com/akrobat
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icke-lyzovani-novinky-kraus-skoncil-ve-ctvrtfinale-a-obsadil-ve-vancouveru-11-

misto).

V discipliné akrobaticky sjezd se ve Vancouveru ukazaly tfi reprezentantky, Nikola
Sudova, Sarka Sudova a Tereza Vaculikova a jeden reprezentant Lukas Vaculik.
Zminovana Nikola Sudova patfila k favoritkam zavodu, ale po vazném zranéni kolena
v zavodé Svétového poharu v Deer Valley, se jeji Sance snizily. ,Sazka na riziko
boulafce Nikole Sudové nevysla. Ve findlové jizdé olympijského zavodu
v akrobatické jizdé v boulich obsadila $estnacté misto. Ceska akrobatka ztratila
na druhém skoku, kdy =zranéné koleno neuneslo napor pfi dopadu”
(http://www.czech-ski.com/akrobaticke-lyzovani-novinky-sudova-v-boulich-na-

olympiade-16-). Mlad$i ze sester Sarka Sudova obsadila 25. misto, Tereza
Vaculikova 27. misto a Lukas Vaculik se umistil na 26. misté. V akrobatickych
skocich se predstavila Martina Konopova, ktera po nezdaru pfi druhém skoku,

skondila na 21. misté.

5.5. 1 Rozhovor s AleSem Valentou

Ale$ Valenta (* 6. 2. 1973 v Sumperku) byl jedinym profesionalnim
akrobatickym skokanem v Ceské republice. Zejména v letech 1998 — 2004 byl
uznavanym akrobatem patficim ke svétové Spi¢ce. Uz vroce 1998 zazafil
v olympijském Naganu &tvrtym mistem, o kterém se vzhledem k famdznimu uspéchu
Ceskych hokejistu, zase tak moc nemluvilo. OvSem o Ctyfi roky pozdéji na ZOH v Salt
Lake City bral po pravu ten nejcennéjsSi kov. Jako prvni Clovék na svété skocil
v olympijském zavodé dosud nevidany skok — trojné salto s péti vruty a nechal tak
za sebou vyborné akrobaty. Dlouho opévovanou zlatou medaili dokazal akrobaticke
skoky dostat do podvédomi vefejnosti a alespon na kratkou dobu nalakat nové
nadSence k tomuto sportu. Mezi jeho dalSi sportovni uspéchy patfi podle stranek
www.alesvalenta.cz svétovy rekord 262,76 bodu z australského Mt. Bulleru z roku
2004, vitézstvi ve tfrech zavodech Svétového poharu a prvni misto v anketé
Sportovec roku 2002. Svoji zavodni kariéru ukoncil v kvétnu roku 2007

ze zdravotnich ddvodd.
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DalSim Valentovym pfinosem pro akrobatické lyzovani bylo vybudovani
letniho skokanského arealu ve Stitech na Sumpersku. Areal prosperuje a stale se
rozrusta o nové atrakce, které uz dlouhou dobu vyuzivaji profesionalni sportovci
i amatérsti skokani. V Acrobat Parku AleSe Valenty se kazdy rok kona letni svétovy
pohar v akrobatickych skocich do vody Czech Open a také zavod Snowboard and

Freeski contest, ktery je nejvétsi freestylovou udalosti 1éta.

I po ukonceni aktivni skokanské kariéry zlstal Valenta profesi u sportovni
tématiky. Podle www.wikipedia.org v souCasné dobé moderuje svoji talk show
s nazvem Sportbar na radiu Frekvence 1 a moderoval i pfedavani cen v anketé

Sportovec roku v roce 2008.

1. Jak dlouho jsi skakal a jak ses dostal k akrobatickému lyZzovani?
AV: Skakal jsem 20 let a k akrobatickému lyZovani jsem se dostal na stfedni Skole
pres kamarada Petra Hlavsu. Ten tehdy lyZoval v Sumperském oddile a jednoho dne

meé vzal na trénink.

2. Jaky je tvij nejoblibenéjsi skokansky areal?
AV: Pro zimni skakani mam nejradéji areal Deer Valley v Salt Lake City a pro letni

potom Acrobat Park ve Stitech.

3. Tvdj nejvétsi sportovni zazitek?
AV: Ani olympijské vitézstvi, ani jakékoliv vitézstvi ve Svétovém poharu. Vzdy jsem si
vic uzival nového povedeného skoku. To byl ten motor, kdy jsem si fikal, Zze jsem
tento sport posunul zase o kousek dal. Jako kdybych otevrel dalSi dvifka. Takovy
pocit jsem mél, kdyZ jsem skoCil uplné prvni salto s lyZzemi do vody a také poprvé ffi
salta s péti vruty (Lillehammer, 2001). To jsou okamziky, na které budu vzpominat

nejvice.

4. Proc jsi ukoncil aktivni kariéru?
AV: Uz delSi dobu jsem mél zdravotni problémy se zady, které neustupovaly hlavné
kvuli tomu, Ze jsem je neustale dal zatéZoval. K tomu se pfidaly problémy s kolenem.
Kdybych byl zdravy, asi by to rozhodovani bylo slozitéjsi, ale kdyz se k tomu pfipoijila

celkova unava, tak to byla vlastné nutnost.
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5. Jakym smérem se podle tebe budou skoky rozvijet?
AV: Dokud se neotevie moznost skakat Ctyfi salta (pravidla povoluji pouze tfi pozn.
aut.), tak se bude jen zvySovat pocet vrutd. Podle mé ale bude nejvétsi zména
ve snizovani vékového pruméru skokanl, coz je uz ted rapidné vidét napfiklad

na ruskych a béloruskych zavodnicich.

6. Mas néjaké motto, kterym se FidisS?

AV: Nac bych chodil vySlapanou cestou, kdyZ si ji mohu vySlapat sam.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo prehledné zpracovat vyvoj
akrobatického lyzovani se zaméfenim na vznik dil€ich disciplin. Prace nabizi uceleny
pohled na danou problematiku, ktera dodnes nebyla v Ceské literatufe celistvé

uvedena, i pfesto, Ze je o lyZarské sporty stale velky zajem.

V prvni fadé jsme chronologicky zpracovali vznik a vyvoj akrobatického
lyZzovani. Zjistili jsme, Ze akrobatické lyzovani je pomérné mlada sportovni disciplina.
Jeho zacatky se ve svété objevily na prelomu 19. a 20. stoleti v alpskych zemich.
DalSi faze vyvoje se v 50. letech pfesunula do USA, kde byl o akrobatické kousky
velky zajem. Trvalo ale nékolik let, nez se ze zabavné show na snéhu stal

plnohodnotny sport.

Prvni etapu vyvoje akrobatického lyzovani jsme zavrSili predstavenim tfi
vzniklych disciplin jako ukazkovych na olympijskych hrach v Calgery 1988.
Mezinarodni olympijsky vybor se rozhodl udélit statut jizdé v boulich a akrobatickym
skoklim. Jedinou akrobatickou disciplinou, ktera neokusila olympijskou atmosféru,
byl balet na lyzich. Ten se mél dockat Fadného zarazeni do olympijskych her v Salt
Lake City 2002, ale nestalo se tak a tato disciplina postupné zanikla uplné. Jako
druhou etapu vyvoje akrobatického lyZovani oznaCujeme nastup discipliny jménem
skicross. Mezinarodni organizace FIS pfijala v kvétnu roku 2001 tento sport do sekce

akrobatického lyzovani na misto zaniklého baletu.

V dalSi casti prace jsme rozdélili a charakterizovali jednotlivé discipliny
akrobatického lyZzovani. Mezi akrobatické discipliny jsme zarfadili akrobatické skoky
(aerials), akrobaticky sjezd (moguls) a skicross. U aerials jsme uvedli specifika
skokanskych mustkl, na kterych zavodnici predvadéji jednoducha nebo nasobna
salta s vrutem nebo bez vrutu. Obdobné jako pro aerials jsme charakterizovali trat
pro moguls a skicross. Trat pro jizdu v boulich ma pfesné dané parametry pro délku
a sklon a je pokryta uméle vytvofenymi boulemi, mezi kterymi jsou postaveny dva
mustky. Také skicrossova trat ma predpisy stanovenou délku 800 az 1200 metr(

a sklada se z 50ti procent z rizné velkych zatacek, z dalSich 25ti procent z muld
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a jinych terénnich nerovnosti a z poslednich 25ti procent ze skoku, které mohou byt

jeden az Ctyfi metry vysoke.

Zpracovali jsme platna pravidla akrobatickych zavodu a popsali pofadané
soutéZe. Zavod aerials se sklada ze dvou raznych skoku, u kterych se hodnoti tfi
zakladni kritéria — odraz, vyska a délka (AIR), Cistota stylu, technické provedeni,
preciznost pohybu (FORM) a doskok (LANDING). Zavod moguls obsahuje jednu
volnou jizdu a jeho hodnoceni se opira taktéz o tfi kritéria - technika oblouku
oznaCovana rozhodC€imi jako T, skoky znacCeny pismenem A a rychlost znacena
pismenem S. V discipliné skicross je zavod sloZzen z jedné jizdy kvalifikacni a jedné
zavodni. Pokud zavodnik podle dosazeného €asu postoupi do finalovych jizd, vytvori
se Ctvefice (nékdy i Sestice) a vzdy postupuji prvni dva (popf. tfi) jezdci az do

posledni finalové jizdy, ktera ur€i vitéze.

NasSim tfetim uUkolem bylo popsat materialni vybaveni pro akrobaticke
lyZzovani. Vypracovali jsme prehled vyzbroje i vystroje pro vSechny akrobatické
lyzafe. Vysvétlili jsme, zjakého divodu se carvingové lyZze pouzivaji pouze
u discipliny skicross a uvedli jsme jejich optimalni radius. Pfi zkoumani lyzi pro skoky
jsme zjistili, Ze existuji rizné nazory na idealni délku lyze. Dosli jsme k zavéru, ze
kazda lyze ma své specifické vlastnosti. Srovnali jsme vyhody a nevyhody kratké
i delSi skokanské lyZe a dospéli k tomu, Ze vybér lyzi je zcela individualni zaleZitost.
V samostatné kapitole jsme provedli rozbor v§ech ochrannych pomucek, které jsou

pfi takto rizikovém sportu velmi dulezité.

Dale jsme se vénovali tréninkové pripravé akrobatického lyzafe. Zaznamenali
jsme vSechna obdobi ro¢niho tréninkového cyklu. Prvni pfipravné obdobi jsme
rozdélili na dvé etapy. Zatimco v prvni etapé je zakladnim principem rozvoj
v8eobecné  trénovanosti, ve druhé pfevadime  ziskanou vSestrannost
do specializovaného sportovniho vykonu. V pfedzavodnim obdobi, které zacina
na podzim, se soustfedime na vyladéni sportovni formy. Zdokonaluje se technika
jizdy popfipadé skokl a zvySuje se rychlost. DalSi obdobi tréninkového cyklu jsme
oznacili jako hlavni neboli zavodni. Toto obdobi je charakterizovano vyrovnanim
vSech slozek tréninku a prokazanim vysoké vykonnosti v fadé soutézi. Trénink se

zamérfuje predevSim na udrzovaci nebo regeneraéni zatiZzeni a vénuje se pozornost
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udrzeni vysoké urovné technické dokonalosti. CeloroCni tréninkovy cyklus jsme
zavrsili obdobim pfechodnym, ve kterém dominuje aktivni forma odpocinku

aregenerace.

Poslednim ukolem bylo zhodnoceni sou€asné situace v Ceském akrobatickém
lyzovani. Na zakladé pfedchoziho Setfeni jsme doSli k zavéru, Ze poZadavky
na kvalitni tréninkovou pfipravu nejsou jednoduché. Kazda disciplina potrfebuje svoiji
specifickou trat nebo mustky a v Cechach neni mnoho vhodnych terénti. Mimo to je
akrobatické lyzovani velmi financné naroCné. | pfesto jsme zjistili, Ze jsou mezi
Ceskymi akrobaty stale zvuéna jména, ktera sbiraji ocenéni po celém svété.
V souvislosti s poslednimi olympijskymi hrami ve Vancouveru, kam Cesky olympijsky
vybor vyslal zatim nejpocCetnéjSi vypravu akrobatl, jsme vyzdvihli uspéchy naSich
reprezentantl. Na zavér jsme uvedli fizeny rozhovor s olympijskym vitézem ze Salt

Lake City AleSem Valentou.

Z hlediska praxe je prace pfinosem pro vSechny aktivni lyZzafe i pro laickou
vefejnost. Analyzovali jsme vni nejpodstatnéjSi poznatky k problematice
akrobatického lyZzovani. Prace ma velkou vypovidajici hodnotu také proto, Zze se
na ni podileli i trenéfi, rozhod¢i a byvali aktivni akrobaté (Ale§ Valenta, Petr Hlavsa,
Hana Kaluzikova, Galina Dosova, Pavel Landa a dalsi), se kterymi jsem na toto téma

vedla dlouhé dialogy po dobu mého aktivniho provozovani tohoto sportu.
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7/ SOUHRN

Akrobatické lyzovani je popularni a verejnosti oblibeny sport, ktery se u nas

dostal do podvédomi v 80. letech minulého stoleti.

V bakalarské praci jsme chronologicky zpracovali vznik a vyvoj akrobatického
lyZzovani. O prvopocatku lyZzovani hovofime v souvislosti s jeskynnimi malbami, které
koCovnici vyryvali do skalnich stén v mladSi dobé kamenné. Zabyvali jsme se
rozborem vSech vyvojovych etap lyZovani az po vznik akrobatického lyzovani
a uvedeni vSech jeho disciplin na zimnich olympijskych hrach v kanadském
Vancouveru vroce 2010. Dnes se akrobatické lyZzovani sklada z akrobatického
sjezdu (moguls), akrobatickych skokl (aerials) a skicrossu. V8echny tfi zminéné

discipliny jsme detailné popsali a vzajemné je porovnali.

V dalSi kapitole jsme se vénovali vyzbroji a vystroji akrobatického lyzare.
Upozornili jsme na moznosti vybéru nejenom vhodnych lyzi, ale i lyzafskych bot, holi
a oble€eni. Vzhledem k rizikové povaze sportu jsme neopomenuli ani zminku o
ochrannych pomdckach, jako jsou povinna bezpecnostni helma, lyzafské bryle,
zadovy vystuzny pas nebo plastova krytka na zuby. Zaroven jsme doporucili vhodné

a kvalitni firmy, které se vyrobou tohoto vybaveni v sou¢asné dobé zabyvaji.

V neposledni Fadé jsme poukazali na dulezitost a specifika celoroCni
tréninkové pfipravy zavodnikl. Protoze se jedna o sport, pfi kterém jsou dulezité
dobré snéhové podminky a vyhovujici poc€asi, popsali jsme nutnost tzv. ,suchého

tréninku®, ktery je mozné realizovat i v hale.

Na zavér prace jsme vyzdvihli uspéchy Ceskych akrobatickych lyzafl. Na
zakladé oficialnich vysledkl jsme zaznamenali u¢ast naSich akrobati na poslednich
zimnich olympijskych hrach ve Vancouveru a toto téma doplnili o mé vlastni

zkuSenosti nabyté pfimo v déjstvi her.
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8 SUMMARY

Acrobatic skiing is a popular sport, attractive for the public. Czechoslovak

people learned about this sport discipline during the eightieth of the last century.

In this dissertation work we chronologically mapped the origin and the
development of acrobatic skiing. About the outset of skiing we talk in connection with
cave drawings, which were made by the nomads on the cave's rock walls in the early
stone age. We occupied with the analysis of all development stages of skiing all the
way to the origin of acrobatic skiing and with the introduction of all its sub-disciplines
in winter Olympic Games in Vancouver in 2010. Nowadays the acrobatic skiing
consists of Acrobatic Downhill (moguls), Acrobatic Jump (aerials) and Ski-cross. All
three mentioned disciplines are described in details and are compared with each
other.

In another chapter we paid attention to the proper equipment of the acrobatic
skier. We pointed out the possibility of choosing not only the wide range of suitable
skis but also ski boots, ski poles and clothes. With respect to the dangerous
character of this sport discipline we did not forget to mention the protective and
safety equipment, such as compulsory safety helmet, ski-glasses (goggles), impact
back (spinal) protector or teeth protector. We also recommended suitable and first-
rate companies manufacturing and dealing with this type of equipment.

Last but not least we emphasized the importance and the specifics of all-year
training preparation of skiers. Because the acrobatic skiing is an outdoor sport and
the snow or weather conditions are not always good enough, we described the need

or importance of so-called “dry training”, which can be carried out in the gymnasium.

In conclusion of this dissertation work we pointed out historic achievements of
Czech acrobatic skiers. Based on official records we evaluated results of our
acrobatic skiers in last winter Olympic Games in Vancouver and supplemented this

topic with my direct personal experience gained during these winter games.
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10 PRILOHY

Priloha 1 Lov na lyzich 4000 az 5000 let pfed Kristem

Priloha 2 Moskevské bojary na sanich doprovazi sluzebnictvo na lyzich

Pfiloha 3 Josef Réssler-Ofovsky — spoluzakladatel COV, generalni sekretaf COV
a CSOV v letech 1908 az 1929

Pfiloha 4 Plakaty z OH z let 1886 az 1956

PFiloha 5 Ugast jednotlivych akrobatickych disciplin na zimnich olympijskych hrach

Priloha 6 Olympijska vitézka Lydia Lassila ve finale ZOH 2010

Pfiloha 7 Parametry mastkd pro aerials

Pfiloha 8 Parametry trati pro moguls

Priloha 9 Start skicrossu

Priloha 10 Nékteré terénni nerovnosti skicrossové trati
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PFiloha 2 Moskevské bojary na sanich doprovazi sluzebnictvo na lyZich (Kulhanek,
1989, 24)



PFiloha 3 Josef Rossler-Ofovsky — spoluzakladatel COV, generalni sekretaf COV a
CSOV v letech 1908 az 1929 (Britta, 1996, Il1)
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Pfiloha 4 Plakaty z OH z let 1886 az 1956 (Britta, 1996, 14)



PFiloha 5 Ugast jednotlivych akrobatickych disciplin na zimnich olympijskych hrach

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijské_medaile_v_akrobatickém_lyZovani)

Rok ZOH Akrobatické skoky | Jizda v boulich Skicross
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Pfiloha 6 Olympijska vitézka Lydia Lassila ve finale ZOH 2010
(http://wvww.olympic.org/Assets/MediaPlayer/Photos/Vancouver/Semainel7nov%236/
FREESTYLE_SKIING/02-W _aerials_Lydia_Lassila_AUS_G-960.jpg)




Start Area

Inrun

Aerial Site Diagram

,\\ See "Judges Stand Specification
%y, SpeedTrap  Manual for detads on position, size,
y & layout of stand.

Athlete &~ T
Coaches Area

Pfiloha 7 Parametry muUstk( pro aerials (http://www.fis-ski.com/data/document/07-
aerial-specs-10-16.pdf)
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Pfiloha 8 Parametry trati pro moguls (http://www.moguls.cz/courses.jsp)



Pfiloha 9 Start skicrossu (Sedova, Schauer, 2003, 22)



Priloha 10 Nékteré terénni nerovnosti skicrossové trati (éedové, Schauer, 2003, 24)



