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UvoD

Canisterapie oznacCuje alternativni formu animoterapie, ktera vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdravi Clovéka. Canisterapii a jeji pfinos pro osoby se zdravotnim
postizenim jsem si zvolila jako téma pro diplomovou praci kvuli mému

dlouholetému osobnimu zajmu o tuto problematiku.

Cilem této diplomové prace je zjistit vliv plsobeni canisterapie na osoby se
zdravotnim postizenim. Do Setfeni byly jako hodnotici aspekty zafazeny hruba

motorika, jemna motorika, verbalni komunikace a kladné emoce.

Diplomova prace je rozdélena do ¢ty kapitol. Obsahem prvni kapitoly je vymezeni
zooterapie, prfehled jeji historie, soucCasny stav, rozdéleni animoterapie dle
zvifeciho druhu, metody aformy animoterapie. Prvni kapitola dale definuje

svobody, které vyjadfuji pohodu zvifat pfi urcitém vyuziti.

Druha kapitola se zabyva historii canisterapie, popisuje stav canisterapie v Ceské
republice, vénuje se otadzce vybéru vhodného psa pro canisterapii, zajem
soustfeduje také na pozici psa v Zivoté lidi, popisuje metody a formy canisterapie,
vymezuje pozadavky na psa zarazeného do canisterapie a ¢tenarim pfiblizuje
prubéh zkousek, jejichz uspéSnym absolvovanim se psovod a jeho pes stavaji

canisterapeutickym tymem.

Treti kapitola vymezuje zdravotni postizeni, jimiz trpi klienti, u kterych bylo
provadéno vyzkumné Setfeni. Definuje pojem zdravotni postizeni, autismus,
hyperkineticky syndrom (ADHD), epilepsii, Westav syndrom a détskou mozkovou
obrnu (DMO).

Prakticka ¢ast diplomové prace je obsahem ¢tvrté kapitoly. Ta se zabyva méfenim
efektivity canisterapie u jedincl se zdravotnim postizenim, predklada pfipadové
studie a popisuje prubéh Setfeni. Obsahuje vyCet nékolika €innosti provadénych
v individualni a skupinové canisterapii a ziskané hodnoty zpracovava do grafu.
V zavéru kapitoly jsou obsazena souhrnna doporuCeni pro praktické vyuziti

canisterapie u osob se zdravotnim postizenim.



TEORETICKA CAST

1  Animoterapie

Clovék neoddélitelné patfi do Zivogisné fise pfirody, jeho sounaleZitost s pfirodou
je vném jiz od pradavna zakofenéna. Lidé se postupem C€asu naucili zvifata
ochoCovat a vyuzivat ke svym potfebam. Vztah mezi ¢lovékem a zvifetem se tedy
jesté vice prohloubil. Tento vztah nemusi pfedstavovat pouze néjakou fyzickou
praci, kterou zvifata vykonavaji, ale také pozitivni psychologicky a dusevni
prinos pro ¢lovéka. Tento pfinos muzeme samostatné nazvat jako terapie pomoci

zvirat.

1.1 Vymezeni animoterapie

S animoterapii se bézné setkava vétSina z nasv kazdodennim zivoté, aniz
bychom tusili, ze jde vibec o terapii. Nékdy staCi pohlazeni nebo pohled na zvife

a Clovéku se razem zlepSi nalada.

Pojem animoterapie zastfeSuje rehabilitacni a psychosocialni metody pro podporu
zdravi, jenz jsou zaloZeny na vyuziti vzajemného pozitivniho pusobeni kontaktu
Clovéka a zvifete. V literatufe je mozné se setkat také s terminy zooterapie, animal
terapie, pet-terapie nebo zvifaty podporovana terapie, které jsou stejného

vyznamu. (Freeman in Veleminsky, 2007)

Dle slovniku cizich slov je animoterapie vyuziti zdomacnélych zvifat. (napf. koné
v hipoterapii nebo psa v canisterapii) k 1éEbé psychiky a osobnosti ¢lovéka a dale

ke stimulaci socialni a emocni komunikace. (Kohoutek, 2005)

Zvife usnadniuje lidem zivotni cestu aukazuje ji zté svétlejSi stranky.
Jakykoliv zivy tvor maze byt partnerem k rozhovorim v lidské samoté, ma vzdy

¢as a vzdy je ochotny nas bez kritiky vyslechnout a sdilet proZzivané emoce.

Podle Nerandzi¢e (2006, s. 15) ,V Ceském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani
metody vyuziti zvifete jako IéCebného prostfedku pro Clovéka. Anglosaska
literatura pouziva oznaceni ,léCeni prostrfednictvim domacich milackd“. (popfipadé

léCeni domacimi milacky)“.



Harvardsky biolog, Edward O. Wilson, profesor pfirodnich véd, tvarce biofilni
teorie a nositel Pulitzerovy ceny, vyjadfil mySlenku, ze ,lidské bytosti maji
biologicky zakédovany zajem o pfirodu a jsou pfitahovany ke vSem jejim Zivotnim

formam.“. (Lacinova in Veleminsky, 2007, s. 27)
MuZeme fici, Ze princip animoterapie se na této jeho myslence zaklada.

Animoterapie vyuziva pfirozeného zajmu clovéka o zvife, potfeby pozornosti,
kontaktu, interakce a blizkosti, a nasledné vyuziva pozitivnich aspektd z této
blizkosti vzeslych. (Odendaal, 2007; Veleminsky, 2007)

Zivy tvor dokaze v lidech vyvolat silné emoce. Jeho prostfednictvim se snadnéji
navozuje terapeuticky vztah s uzavienymi klienty, ktefi vlivem zooterapie
spontanné vyjadfuji své emoce, komunikuji s okolim a projevuji radost

z pfitomnosti zvifete. (Dudkova in Miller, 2005)

Neni-li v nasi blizkosti ¢loveék, ktery by mohl byt divérnikem, mize jej nahradit

vstficné zvife. To ma funkci tzv. koterapeuta.

Lécba pomoci zvifat zlepSuje télesné a psychické zdatnosti, pfinasi obohaceni
emoc¢niho Zzivota, rozviji uctu ksobé i kdruhym lidem. Zooterapie vyuziva
pozitivniho vlivu zvifete na jedince, jez ovliviuje jeho citovou i socialni sloZku
osobnosti. Zvifata mohou napomahat k prozivani pocitd emocionalniho uspokojeni
a naplnéni i osobam se zdravotnim handicapem. (Nerandzi¢, 2006; Dudkova in
Mdiller, 2005)

Podle Dudkové (in Muller, 2005) je terapie se zvifetem moZnou cestou, jak uvést
pacienty do reality. Diky interakci se zvifetem a jeho reakcemi je posilovan vilastni
systém sebehodnoceni, zaroven si pacient zacdina byt védom Ilimitd vlastniho

chovani a zakonitosti vzajemného pusobeni.

Tohoto pozitivniho pfinosu je vhodné vyuzit v domovech pro seniory, v hospicich,

v nemochnicich a jinych institucich, kde klient nepfijde do styku se spolecnosti.

Dudkova (tamtéz) uvadi, Ze zvifata znacné motivuji k nacviku mluveni. Je
zadouci, aby klient spravné artikuloval pfi vysloveni jména zvifete a srozumitelné

mu zadaval povely. Zvife pfispiva k rozvoji jemné motoriky — zvlasté u jedincl



s poruchami hybnosti (hlazeni, drbani, krmeni zvifat). Pfatelské zvife pozitivné
ovliviuje vnimani stresu a do jisté miry odstranuje znamky unavy. Pfinasi pocit
pohody, vyrovnanosti a uvolnéni, rozviji fantazii, poskytuje zajimava témata

k rozhovorum a naméty k vytvarné tvorbé.

K dosaZeni co nejlepSich vysledkd a zlepSeni vlivem zooterapie je nutné vzdy dbat
na vhodné zvoleny druh zvifete pro ur€ity typ postizeni. Je nezbytné respektovat
pfipadny strach nemocného ze zvifete a nenutit ho do takovych terapeutickych

aktivit, které by mu byly nepfijemné. (Venglarova, Babiakova, 2006)

U klientl, ktefi maji strach z ur€itého zvifete, je nutny a pozvolny pfistup, volngjsi
pracovni tempo a vhodna motivace. Pokud strach a nedlvéra i nadale pretrvava,

je na misté uvazovat o zméne zvirete.

Pozitivni pfinos animoterapie dokazuje experiment z 90. let, kdy bylo umisténo
akvarium spavimi oCky aklec smorCaty do prozatimniho bydlisté pro
psychiatrické pacienty propusténé z hospitalizace. Rezidenti vykazovali o zvifata
znacny zajem avelice brzy s nimi navazali socialni vztahy. VétSina rezidentu
hladila morc¢ata a hovofila k nim. Kdyz uhynulo jedno z pavich ocek, projevovali

ucast s pfezivajicim jedincem. (Odendaal, 2007)

1.2 Historie animoterapie

Pravéké jeskynni kresby mnohdy zobrazuji spole€enstvo lidi sedici kolem ohné
pohromadé s viky. Tyto vyjevy jasné dokazuji, ze jiz v pravéku chovali lidé zvifata
jako své spoleCniky. Egyptané se nechavali pohibivat s koCkami nebo jinymi
domacimi zvifaty, aby méli po smrti spoleCnost. Jejich hrobky byly zdobeny
kresbami zvifat, vétSinou opic nebo koCek. Nasi predkové véfili, ze zvifata maji
zvlastni moc a mohou pomoci lé&it nemocné. Naptiklad ve starovékém Recku
nechavali psi lizat rany nemocnych &i zranénych. Domnivali se, Ze jejich jazyk ma
léCivou silu. Ve stfedovéku byla zvifata ku prospéchu lidi zamérné vyuzivana
napf. v belgickém Geelu. Lidé odpradavna pouzivali a dodnes stale pouzivaji koné
a psi jako pomocniky pfi lovu divoké zvére. V roce 1976 se v severnim lzraeli nasli
ostatky muze svirajiciho v rukou kostru Sténéte. Tento nalez, stary pfiblizné 12
000 let, ukazuje oddany vztah mezi zvifetem a Clovékem. (Christiansen, 2007,
online; Odendaal, 2007)



Na pfelomu 18. a 19. stoleti byla kifestanskou spolecnosti Society of Friends ve
mésté York v Anglii zalozeno socialni terapeutické zafizeni York Retreat. Hlavnim
iniciatorem vzniku toho zafizeni byl William Tuke, jeden z quakerd, jak se ¢lenové
této spoleCnosti nazyvali. Tuke byl pozvan na navstévu do Yorkské psychiatrické
léCebny (York Asylum) a byl zdéSen podminkami a zpusoby zachazeni s klienty
tohoto centra. V roce 1796 se mu podafilo za podpory Society of Friends otevfit
noveé zarizeni York Retreat pro péci o dusevné nemocné. Tuke zaméstnal Iékare,
ktefi také nesouhlasili s nevhodnymi metodami a pouzivanim silnych
medikamentl. V York Retreat se pacientim dostavalo lasky, vlidného zachazeni,
pochopeni a projevl davéry. Soucasti tohoto pfistupu byl také kontakt
s hospodarskymi zvifaty, napf. s kraliky a drubezi. Jednim z cild bylo poskytnout
pacientim prilezitost naucit se sebekontrole pomoci péfe otato zvifata.
(Odendaal, 2007; BBC — Historic Figures, 2006)

V roce 1990 byla zaloZzena mezinarodni organizace International Association of
Human-Animal Interaction  Organizations (IAHAIO), zastfeSujici narodni
organizace a instituce zabyvajici se interakci lidi se zvifaty. Hlavni role asociace je
koordinace Ccinnosti jednotlivych clenskych zemi. (International Association of

Human-Animal Interaction Organizations, 2006)

1.3 Zooterapie dnes

| pfesto Ze je zooterapie znama jiz fadu let, neni nazor na jeji terapeuticky
pfinos mezi odborniky jes$té sjednocen a Casto se v ném rozchazeji — mnozi

vyznam zooterapie preceriuji, jini ho naopak zcela zavrhuji. (Nerandzi¢, 2006)

Své uplatnéni si terapie za pomoci zvifat nasla v mnoha oborech a disciplinach,
kde se vyuziva odliSnymi zpUsoby k rdznym ucelum. Tyto discipliny muzeme
rozdélit podle Odendaala (2007) na:

¢ Nelékarské obory, jakou jsou napf.: fyzioterapie, ergoterapie, logoterapie.

e Socialni oblast, ktera vyuziva zvifat jednak k socialni podpofe v domovech
pro seniory, hospicich, v napravnych zafizenich a jinych centrech, ale téz
jako vodici psy pro nevidomé, signalni psy pro neslySici, asistencni psy pro

téZce fyzicky hendikepované osoby upoutané na invalidni vozik a kone¢né
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jako psy poskytujici pozitivni socializaCni stimulaci pro mentalné postizené
déti.

e Vzdélani, kde se zvifata vyuzivaji pro podporu vyuky jak v procesu
formalniho vzdélavani, tak jako ve Skolach poskytujicich specialni
vzdélavani. Vyuzivaji se jako modely pfi vysvétlovani ur€itych koncepta,

jako je napf. odpovédnost vici ostatnim a Zivotni cyklus.

Kazdy druh zvifete ma jiny rozsah svého uplatnéni. Napfiklad koné jsou vyuzivani
zejména ke zlepSeni fyzického stavu klienta, zatimco pozorovani akvaria
s rybiCkami v nas navodi pfijemny pocit relaxace a umozni psychické uvolnéni

napéti.
1.3.1 Souéasny stav zooterapie v CR

V soudasné dobé existuje v Ceské Republice celd fada sdruzeni a celostatnich
organizaci zabyvajicich se problematikou zooterapie. NejznaméjSimi jsou napf.
sdruzeni SVOPAP s. r. o. (majitelkami spole¢nosti jsou pani Svobodova
a Papezova, proto SVOPAP), sdruzeni Pomocné tlapky, Ceska hiporehabilitadni

spole¢nost, sdruzeni Filia nebo Sdruzeni Piafa ve VySkové. (Nerandzi¢, 2006)

| pfes hojny pocet téchto zafizeni neni u nas zatim zooterapie natolik rozSifena
a stale dochazi kjejimu rozmachu, ato predevSim diky témér kazdorocné
konanym konferencim na toto téma, publikaci novych odbornych titull a spolupraci

jednotlivych sdruzeni.

Z prlizkumu Dvorakové a Galathové. (2008) vyplyva, ze ani vlastnici zvifat nejsou
se zooterapii nalezité obeznameni, osobni zkuSenost mély pouze 3 osoby ze 100
dotazanych. Animoterapie byla oznaCovana spiSe jako alternativni IéCba, které se

u vefejnosti nedostava velké divéry.

1.4 Rozdéleni animoterapie dle zvifeciho druhu

Zooterapie je dale délena do nékolika dilCich podskupin, které se nazyvaji podle

zvifete, kterého se v terapii vyuziva.

Mezi autory odbornych publikaci zaméfenych na animoterapii panuje v otazce

nejpouzivangjSich zvifat pro terapii znacna nejednotnost. V souCasné dobé
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mlzeme Fici, Ze nejb&znéiji vyuzivanymi zvifaty pro terapii v Ceské Republice jsou
psi, koné a koCky. (Dudkova in Muller, 2005; Maller, 2005)

Obecné Ize zooterapie rozdélit nasledovné:

Canisterapie — je jednou z alternativnich terapii, ktera vyuziva pfiznivého

pusobeni psa na osobnost Clovéka.

Felinoterapie — podle Kalinové (2003) je tato terapie ,zaloZzena na kontaktu
Clovéka s koCkou, pfi némz dochazi k vzajemnému pozitivnimu pusobeni.”
Dudkova. (in Muller, 2005) upozorfiuje na skuteCnost, ze koCka nebyva

vzdy vstficna, a to muze vnimavého klienta bolestné zasahnout.

Hiporehabilitace — ,Je souhrnnym pojmem pro formy jezdéni na koni jako
soucasti komplexni rehabilitace. Hipoterapie je vyuzivana zejmeéna jako
fyzioterapeuticka metoda, IéCebné pedagogicko-psychologické jezdéni jako
metoda |éCby v psychosocialni oblasti a parajezdectvi je pojem uzivany pro
sportovni aktivity spojené s jizdou na koni osob s postizenim.“. (Freeman in
Veleminsky, 2007, s. 32)

Delfinoterapie — timto terminem je oznacCovan druh terapie vyuzivajici
interakce Glovéka adelfina jako terapeutického prostfedku. V Ceské

Republice se tento druh zooterapie nepraktikuje.
Lamaterapie — vyuziti lamy v ramci zooterapie.
Insektoterapie — vyuZiti hmyzu v ramci zooterapie.

Ornitoterapie — vyuziva ptactva v ramci zooterapie.

Mezi dalSi hojné pouzivana zvifata v terapii patfi hlodavci — mySi, mor€ata, kiecci,

kralici apod. itato zvifata Ize pomérné dobfe ochoCit ajsou zajimava na

pozorovani. k pozorovani jsou vhodné také napf. Zelvy, hadi, rybi¢ky nebo rdzni

exotiCti obojzivelnici a plazi. Vybér zvifete mUze byt rizny dle lokalnich zvyklosti

a podminek, maze jit napf. i o slona. (Nerandzi¢, 2006; Dudkova in Miiller, 2005)
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Terapie s dalSimi druhy zvifat jiz nemaji upfesnén nazev. Byvaji oznaCeny
opisem, napf. terapie akvarijnimi rybiCkami, nebo jsou zafazeny mezi jiné druhy

animoterapie. (Freeman in Veleminsky, 2007)

V podstaté muzeme Fici, Zze v zooterapii Ize vyuzit kazdého zvifete, se kterym
dokaze Clovék navazat pratelsky a laskyplny vztah, poskytuje prozivani emoci,

jako je radost, laska, sounalezitost, atd.

1.5 Metody animoterapie
1.5.1 Animal assisted activities. (AAA)

Animal Assisted Activities - aktivity za pomoci zvifat, kde se pomoci pfirozeného
kontaktu Clovéka a zvifete zaméfujeme na zlepsSeni kvality Zivota klienta, pfirozeny
rozvoj jeho socialnich dovednosti a obecnou aktivizaci. Cile AAA definuje
zooterapeut spoleCné s osobami pecujicimi o klienta. Zpravidla se jedna
o pfirozené zlepSovani komunikace, rozvoj mobility, odstrafiovani uzavienosti,
necinnosti, nizkého sebehodnoceni apod. Hlavnim cilem je obecna aktivizace
klienta. NejCastéjSimi klienty jsou klienti zafizeni socialnich sluzeb. (domovy pro
seniory, pro osoby se zdravotnim postizenim, centra dennich sluzeb atd.)
a Skolskych zafizeni (détské domovy, denni stacionare, specialni skoly, zafizeni
pro vykon ustavni vychovy aj.), vmenSi mife je zooterapie praktikovana ve
zdravotnickych zafizenich (LDN, psychiatrické |éCebny aj.). Plan zooterapie se
obvykle sestavuje pro celou skupinu klientd. (pouze v domacim prostfedi
individualng€) Typickymi technikami jsou hlazeni zvifete, hry, péce o zvife,
pfirozené procviCovani komunikace a paméti apod. (Freeman in Veleminsky,
2007)

Tato metoda vyuziva spiSe spontanniho kontaktu zvifete s clovékem a nema proto
definovany konkrétni cile. Jedna se pfevazné o obecnou terapii nevyuzivajici
zadné specialni techniky. Mnohdy je zvife umisténo v zafizeni a pusobi jako
uklidiiujici element, proto vétSinou nelze vysledky pfesné interpretovat. Klient
mnohdy projevi emoce jako radost, Stésti a spokojenost. Tyto projevy nalady lze

pokladat za pozadované vysledky prace zooterapeutckého tymu.
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1.5.2 Animal asisted therapy. (AAT)

Metoda AAT ma oproti metodé AAA pevné definované cile a jde pfimo o fizenou
terapii s odbornym dohledem. ztéchto potfeb tedy vyplyva, Ze tato metoda

animoterapie vyzaduje naroCnéjsi pfipravu zooterapeutického tymu na

terapeutickou jednotku.

Jedna se o cileny kontakt Clovéka a zvifete, ktery je zaméfreny na podporu celkové
rehabilitace klienta. Zvife je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Cile jsou
individualné stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich fyzickych,
socialnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkci klienta. Hlavnim cilem této
zooterapie je podpora procesu léCby nebo rehabilitace. Nejc¢astéjSimi klienty jsou
osoby s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim, lidé nemocni nebo
jednici, ktefi potfebuji podpurnou lé€bu psychickych nebo fyzickych poruch
a nemoci. Zooterapeut je zapojen do tymu odbornik(, ktefi pfispivaji ke zlepseni
mentalniho nebo fyzického zdravi jedince. Jsou to zejména lékafi, terapeuti,
oSetrujici personal, socialni pracovnici, specialni pedagogové atd. Plan zooterapie
se vzdy sestavuje individualné dle potfeb kazdého klienta. Typickymi technikami
jsou polohovani a ¢innosti pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti. Dale
hlazeni a péce o zvife, hry orientované na zlepSovani komunikac¢nich dovednosti,
orientace, paméti, feCi atd. (Freeman in Veleminsky, 2007; Pipekova, Vitkova,
2001)

1.5.3 Animal assisted education. (AAE)

Animal Assisted Education — vzdélavani za pfitomnosti zvifete. Metoda AAE je
zameéfena na zlepsSeni vychovy, rozvoj vzdélavani a socialnich dovednosti klienta.
Jsou stanoveny bud pro skupinu studentd nebo individualné u klientu
s vychovnymi problémy nebo jinymi specifickymi potfebami. Hlavnim cilem je
zvySeni motivace k u€eni atim i k osobnimu rozvoji. stimto typem terapie se
nejCastéji setkdme u klientd se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo
komunikace. DalSi cilovou skupinou jsou Zaci béznych S$kol, kde je vyuka
zamérfena na vztah lidi a zvifat, biologii, motivaci k zodpovédnosti apod. Planovani
a hodnoceni zooterapie je integrovano do Skolnich osnov nebo individualniho
vyukového planu klienta a sestavuje se bud pro celou skupinu, nebo individualné.

NejcCastéjSimi technikami je vyuziti zvifete jako prostfednika pro vyuku, prfedavani
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informaci zabavnou formou, hry rozvijejici hrubou a jemnou motoriku, komunikaci,

motivaci k péci o zvife apod. (Freeman in Veleminsky, 2007)

1.5.4 Animal assisted crisis response. (AACR)

Neboli také krizova intervence za pomoci zvifat — pfirozeny kontakt zvifete
a Clovéka, ktery se ocitl v krizové situaci, zaméfeny na odbouravani stresu
a napéti a zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta. Naplni této metody
zooterapie je ovliviiovani momentalni krizové situace. Tou muize byt pfirodni
katastrofa, teroristicky utok, kriminalni ¢in apod. Hlavnim cilem je podpora
stabilizace krizové situace. NejcastéjSimi klienty jsou osoby evakuované mimo
vlastni domov, obéti katastrof nebo nasili a jejich rodinni pfisludnici. Je nutna
spoluprace Zooterapeuta s lékafi, socialnimi pracovniky, krizovymi poradci,
duchovnimi, dobrovolnymi poradci atd. Zooterapeut musi byt schopen pracovat
samostatné i v naro¢nych podminkach a jeho zvife musi byt obzvlast odolné vuci
stresu. Zooterapeut musi zvladat necekané situace a abnormalni reakce klientd
amusi dbat na bezpe€nost svou isvého zvifete. Mezi typické techniky této
metody zooterapie patii empatie, motivace ke komunikaci a interakci, hlazeni, hry,
vyuzivani brasny s drobnostmi ahrackami pro klienty détského véku atd.

(Freeman in Veleminsky, 2007)

1.6 Formy animoterapie

VSechny formy animoterapie je mozné praktikovat samostatné nebo skupinové
s nékolika zooterapeutickymi tymy. Formy zooterapie mohou provozovat bud
zaskoleni laici, zaskoleni laici ve spolupraci s profesionalnim zooterapeutem, nebo
profesionalni zooterapeut samostatné — zavisi na volbé metody. Zooterapeut vede
jedno nebo vice zvifat, podle jeho schopnosti. Jednotlivé formy zooterapie nemusi
existovat oddélené, naopak je vhodné je vzajemné kombinovat. AvSak kazda
z téchto zooterapeutickych forem vyzZzaduje splnéni ur€itych podminek. (Freeman
in Veleminsky, 2007)

1.6.1 Formy v ramci metod AAA, AAT, AAE

Individualni forma

U individualni formy dochazi k intervenci mezi zvifetem a jednim klientem. Tato

forma animoterapie najde své uplatnéni zejména u imobilnich klientl, kdy je
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mozné zaméfit se na techniku polohovani. Je uplatiovana vétSinou v metodé AAA
nebo AAT.

Skupinova forma

Forma animoterapie urCena skupiné klientl s podobnym typem postizeni,
nejCastéji byva zamérfena na aktivni Cinnost klientd. MizZe se provadét napf.

v domech pro seniory, v détskych domovech a v riznych typech skol.

Dale je mozné dle Freemanové (in Veleminsky, 2007) v ramci metod AAA, AAT

a AAE uplatnit nasledujici formy zooterapie:

Navstévni program

Jedna se o pravidelné navstévy animoterapeutického tymu v zafizeni nebo
v domacnosti klienta. Alternativou muaze byt naopak dochazeni klienta za
zooterapeutickym tymem nebo se mohou setkavat na neutralni puadé. (Freeman in
Veleminsky, 2007)

Jedna se o formu animoterapie, ktera je u nas v sou¢asné dobé nejvice rozSifena,
avSak k dochazeni klienta za zooterapeutickym tymem dochazi jen velice zfidka.

NejCastéji pak dochazi k setkavani v instituci, kde je klient umistén.

Jednorazové aktivity

Jde o kratkodobé nebo jednorazové aktivity pro laickou vefejnost nebo naopak pro
uzavienou spolec¢nost klientl. Zooterapeuticky tym se mlze podilet na osvété
vefejnosti v ramci nejriznéjSich prednasek, setkani a prezentaci jak pro intaktni
spoleCnost, tak pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim. (Freeman in
Veleminsky, 2007)

Pobytovy program

Je jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientd v prostfedi, kde je praktikovana
zooterapie. NejCastéji se jedna o tabory, pobyty v ekofarmach, na statcich nebo ve
vycvikovych stfediscich. Dale to mohou byt také sidla spole¢nosti, které nabizeji
zooterapeutické sluzby i s nékolika druhy zvifat, nebo kombinaci zooterapie

S ozdravnym nebo poznavacim pobytem. (Freeman in Veleminsky, 2007)
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Velmi cCasto dochazi ktomu, Ze se zooterapie stava obohacujicim prvkem
programu  ozdravnych &  integrovanych  pobytd intaktnich  jedincd

s hendikepovanymi.

Rezidentni program

Jedna se o trvalé umisténi zvifete v zafizeni nebo v péci jednotlivce, ktery si preje
samostatné provozovat zooterapeutickou €innost, zvife vSak nemusi byt v jeho
vlastnictvi. Pfedavajici organizace vymezuje podminky, za kterych bude zvife
pfedano a zajiStuje proskoleni osob, které budou o zvife pelovat a praktikovat

s nim zooterapii. (Freeman in Veleminsky, 2007)

Nerandzi¢ (2006) uvadi, Ze vedeni ustavl socialni péfe ma moznost se
rozhodnout, zda umozni nové pfichozimu klientovi pokracovat v chovu nékterych
druhu zvifat v jejich zafizeni. Instituce by méla v pfipadé svoleni vytvofit klientovi
vhodné podminky pro to, aby mohl dale pecCovat o své zvife, které je soucasti jeho

Zivota a na néz je vazan.

Ambulatni program

Jde o provozovani zooterapie v ordinaci specialisty (Iékafe, Skolniho psychologa,
logopeda apod.), kam klient ambulantné dochazi. Zde se vyuZiva pozitivniho vlivu
zvifete k odbourani stresu a strachu z Iékafského vySetfeni a k motivaci k lepSi
spolupraci s timto odbornikem. Jednou ze znamych osobnosti, ktera vyuzivala
tohoto vlivu, byl Sigmund Freud. Tato forma zooterapie je specifickou moznosti

navstévniho programu. (Freeman in Veleminsky, 2007)

Program péce o zvire

Jde o vyuZiti zvifete jako motivacniho faktoru k praci, samostatnosti, odpovédnosti
s cilem nasledného zapojeni klienta do kazdodenniho Zivota mimo instituci. Klient
pod dohledem odbornika samostatné vychovava a pecuje o zvife. Tuto formu
zooterapie je vhodné kombinovat sdalSimi formami ergoterapie napf.
s péstovanim rostlin. Tato interakce muize probihat v ramci klientova zafizeni,
vycvikového zafizeni, utulku, ekofarmy nebo chovné stanice. (Freeman in
Veleminsky, 2007)
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Zooterapie s asistenénim zvifetem

AsistencCni zvifata (nejCastéji psi) zvySuji samostatnost osobam se zdravotnim
postizenim, napomahaji jejich zaclenéni do spolecnosti a zvySuji uroven kvality
jejich Zivota. Tato =zvifata jsou urCena Kk pfimé pomoci konkrétni osobé.
Zooterapeutem v této formé je sam klient, nebo jeho rodinny pfislusnik. Klient
vyuziva pomoci asistencnich zvifat dle momentalnich potfeb, ale vzdy s ohledem

na prevenci pfetéZzovani zvifete. (Freeman in Veleminsky, 2007)
1.6.2 Formy v ramci metody AACR

Zasah krizové intervence

Zooterapeuticky tym je zapojen do integrovaného zachranného systému
a spolupracuje vramci konkrétni krizové situace, kterou muaze byt pFirodni
katastrofa, nehoda, teroristicky utok nebo kriminalni &in. Zasah krizové intervence
muze trvat od nékolika hodin az po nékolik mésicl intenzivni prace a odviji se od
potfeby zachranného a moznosti a schopnosti zooterapeutického tymu. (Freeman
in Veleminsky, 2007)

1.7 Welfare zvirat v ramci zooterapie

Anglicky pojem welfare vyjadfuje Zivotni pohodu zvifat, ktera byva definovana jako

stav fyzické a psychické harmonie zvifete. (Svobodova in Svobodova at al., 2009)

Dle Svobodové (in Svobodova at al., 2009) mizeme uvést 5 svobod, jenz vyjadfuji
pohodu zvifat pfi ur€itém vyuziti, které definoval Profesor John Webster. Tyto

svobody nebo welfare jsou:

1. Svoboda od Zizné, hladu a podvyZivy — coZz znamena umoznéni zvifeti
pristup k Cerstvé vodé a krmivu dostacujicimu k udrzeni plného zdravi

a sily.

2. Svoboda od nepohodli — znamenajici poskytnuti vhodného prostfedi véetné

pristreSku a pohodIiného mista k odpocinku.

3. Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci — prostfednictvim prevence, rychlé

diagnozy a lé€eni.
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4. Svoboda uskute€nit normalni chovani — ato poskytnutim potfebného

prostoru, vybaveni a spolecnosti jinych zvirat stejného druhu.

5. Svoboda od strachu a uzkosti — zajisténim podminek vylu€ujici mentalni

stradani.

Zviteti musi byt poskytnuty vhodné podminky pro Zivot, tak aby nedoslo k jeho
fyzickému nebo psychickému stradani. Zde je nutno si pfipomenout, Ze je
nevhodna také prehnana péce. Nezfidka jde o nadmérné krmeni zvifete a to navic
zcela nevhodnym krmivem. Pokud chceme, aby nam zvife slouzilo a pfedavalo
nam pozitivni energii, musime mu jeho oddanost oplacet stejnym chovanim
a poskytnutim plnohodnotné péce. V zadném pfipadé neni pfipustné tyrani nebo

jiné védomé ublizovani zvireti.

Svobody zvifat jsou zakotveny v legislativé Ceské Republiky ato konkrétné ve

vyhlasce €. 5/2009 Sb., o ochrané zvifat pfi vefejném vystoupeni a pfi chovu.
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2 Canisterapie

Pojem canisterapie se sklada ze dvou slov, a to canis (pes) pochazejiciho z latiny

a terapie (Ié¢ba) feckého puvodu. (Eisertova in Veleminsky, 2007a)

Jak jiz bylo zminéno vyse, terminem canisterapie je oznacovana alternativni forma
animoterapie, ktera vyuziva pfiznivého pusobeni psa na zdravi ¢lovéka, ,pficemz
pojem zdravi je zde mySlen pfesné podle definice WHO (Svétové zdravotnické
organizace) jako stav psychicke, fyzické a socialni pohody.“, doplfiuje Galajdova
(1999, s. 24).

Pro lepSi vysvétleni u€inku canisterapie porovnava Galajdova (1999) tento druh
terapie s hipoterapii resp. hiporehabilitaci, ktera vyuziva pfiznivého vlivu jezdéni
na koni u pacientl s détskou mozkovou obrnou, ortopedickymi vadami, vadnym
drzenim téla, nevidomych atd., k nacviku chuze, ke zdokonaleni prostorové
orientace aspravného drzeni téla. To se dé&je prostiednictvim stimulace
posturalnich svalll pohybem koné, kde je psychosocialni slozka terapie druhotna
a omezena v podstaté jen na vytvareni pozitivniho sebehodnoceni a navazovani
vztahl ve skupiné za pomoci koné. Oproti hiporehabilitaci se canisterapie
zamérfuje predevSim na feSeni problému psychologickych, citovych a socialné
integraCnich a pusobeni na fyzické zdravi ¢lovéka je u ni druhotné a zahrnuje vice

slozku motivace k rehabilitaci a podpory imunity prostfednictvim psychiky.

Canisterapie ma velice Sirokou Skalu uplatnéni v oblastech fyzioterapie,
socioterapie, psychoterapie av oblasti specialni pedagogiky. ato predevSim
v situacich, kdy selhavaji jiné terapeutické metody, nelze je aplikovat, nebo nemaji
pozadované vysledky. (Eurocanis-kynologicky klub Slovensko, 2010; Galajdova,
1999)

Tento druh zooterapie se vyuziva zejmeéna pfi praci s:

e autistickymi détmi, kde se pozaduje zlepSeni komunikace, rozSifeni slovni
zasoby ato diky navazovani komunikace se psem a s terapeutickym
tymem. Prace se psem slouzi téz jako motivace pro uceni novych €innosti —

pocitani pisSkotd, tfidéni predmétt apod. (Csokova, 2011)
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Cilem canisterapie u déti s autismem muize byt také projeveni emoci
z pfitomnosti psa, alespon c¢asteéné vytrzeni zjejich vlastniho svéta
a zaobirani se sama sebou, jakakolivforma komunikace a navazani

alespon kratkodobého vizualniho kontaktu s lidmi v jejich okoli.

pacienty s epilepsii. U téchto klienth ma pesvice uUkolu, pomaha
k socializaci pacienta do spoleCnosti a diky vnimani elektromagnetickych

vyboju mlze upozornit i na blizici se epilepticky zachvat. (Csokova, 2011)

klienty s mentalni retardaci. Cilem terapie je co nejvétsi stupen zacleni
pacienta do spoleCnosti a zvySeni moznosti pracovniho uplatnéni. Rozviji
kognitivni, motorické a socialni schopnosti pomoci podpory psychomotoriky,
koordinace, komunikace, trénuje pamét apomaha k osamostatnéni
pacienta. Pes ma roli kamarada a spole¢nika, dodava pocit bezpeci.

(Csokova, 2011; Canisterapeutické centrum Zlin, 2008a)

télesné postizenymi, kde je canisterapie vyuzivano pfedevsim k rehabilitaci.
Pes motivuje postizeného ke cvieni, zvySuje sebeduvéru a miru
osamostatnéni. Ddulezité je také, ze odstrafiuje pocit osamélosti.
U postizenych détskou mozkovou obrnou (DMO) pfispiva k rozvoji jemné
a hrubé motoriky. U spastické formy DMO napomaha pfimo k uvolnéni
ztuhlych svall ato predevSim technikou polohovani. (Csokova, 2011;

Canisterapeutické centrum Zlin, 2008a)

ProtoZze ma pes vysSi télesnou teplotu nez Clovek, je u této klientely velice
pfinosna technika polohovani, kde télesnym kontaktem psa a Clovéka
dochazi kprohfati atim i klepSimu prokrveni tkani. To napomaha
k uvolnéni ztuhlych svalu a uvolnéné svalstvo nasledné umoziiuje vétsi

flexibilitu a tim i vétSi rozsahu pohybu.

smyslové postizenymi. U nevidomych je vyuzZivano vodicich psu, ktefi
umoznuji lepsi orientaci v prostoru. Pes dodava pocit jistoty, snizuje strach

a stres z neznamého prostiedi. (Canisterapeutické centrum Zlin, 2008a)
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Vodici psi zde plni zaroven iterapeutickou funkci. Svému panovi vodici
pes Casto zprostiedkuje kontakt se spole€nosti, je mu spolehlivym pfitelem

a vérnym a oddanym spoleCnikem, ktery je mu ustavicné na blizku.

U sluchové postizenych pes zvySuje sobéstacnost, hendikepovaného varuje
pred riznymi prekazkami Ci nebezpecim. Obecné dodava pocit bezpeci
a pomaha kosamostatnéni jedince. (Canisterapeutické centrum Zlin,
2008a)

e Kklienty s naruSenou komunikacni schopnosti, kde pes pomaha k rozSifovani
slovni zasoby a spravnému vyslovovani. (Canisterapeutické centrum Zlin,
2008a)

U této klientely se s uspéchem pouziva povelova technika, kdy je pes silnou
motivaci ke spravné artikulaci a zfetelnému osloveni jeho jménem, dale pak

k bezchybnému vyslovovani povelu, které je vzdy pfipraven s ochotou

vyplnit.

e seniory. Psi nabizi starym lidem pfatelstvi, lasku a pocit vzajemné
potfebnosti a zastupuje chybéjici uzké mezilidské vztahy. Zvife motivuje
Clovéka k pravidelnému pohybu a zprostiedkovava hmatové podnéty - je
moznost se zvifetem pomazlit a pfitulit. (Canisterapeutické centrum Zlin,
2008a)

Pes je pro osoby seniorského véku aktivizaCnim prostfedkem, dodava pocit

sebedlvéry a je zabavnym spole€nikem v jejich osaméni.

2.1 Historie canisterapie

Jak vime z historie animoterapie, jiz stafi Rekové znali hojivé Gginky psich slin

a vyuzivali je k Ié€eni riznych onemocnéni.

S cilenym vycvikem psu jako takovym se zacalo po prvni svétové valce, kdy byli
psi vycviCeni pro vale¢né invalidy. Psychoterapeutického ucinku pst si vSiml
béhem druhé svétové valky vedouci dustojnik Dr. Charles Mayo v jedné
z vojenskych nemocnic na Filipinach, kde pusobil. V této nemocnici byl také
hospitalizovan desatnik William Wynne, jemuz jeho kamaradi pfinesli do
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nemocnice psa jménem Smoky (jorkSirsky teriér). Smoky se stal takika ihned
velice oblibeny mezi hospitalizovanymi vojaky, ¢ehoz si vSiml pravé dustojnik Dr.
Mayo arozhodl se vzit Smokyho na jeho dalSi cesty. Smoky pracoval jako
terapeuticky pes 12 let ato béhem valky i po ni. (Everything About Health and
Rehabilitation, 2010; Muller, 2005)

V roce 1961 psychiatr Boris Levinson zjistil, Ze psi mohou pusobit jako katalyzator
terapeutického procesu u jeho klientd. V jeho ordinaci mél nahodou na jeden
umisténého psa. Ten den ocCekaval mladého kluka, ktery byl velice introvertni
a zamlkly. Pacient, jakmile spatfil v ordinaci psa, snim zacal spontanné
komunikovat a zcela se mu oteviel. Chlapec za€al pozdéji komunikovat i
s psychiatrem a navazovat vztahy s dalSimi lidmi. Levinson zagat psa vodit i na
dalSi sezeni a uvédomil si, Zze pfitomnost psa muUze terapeuticky proces velice
urychlit. Studoval celkovy pozitivni pfinos plsobeni zvifete na Clovéka a své
zavéry publikoval vroce 1969. Jeho studie je povazovana jako prikopnicka
v tomto oboru. (Westerwalder Kuhhund, 2008)

Na Levinsonuv pfinos navazali mimo jiné manzelé Corsonovi, ktefi potvrdili
oblibenost psu mezi uc€astniky terapii. Oblibenost psu je vysoka diky jejich
charakteristickym rysum: poskytovani kladnych emoci, davéra k lidem, rozmanity
fyzicky (dotykovy) kontakt. (Muller, 2005)

Stoupajici profesionalita terapeutd v 80. letech pfinesla rozdéleni metod
animoterapie na AAA a AAT. Zpfisnil se vybér zvifat pro terapii a zavedly se
metodiky vychovy a vycviku zvifat. Bylo zavedeno S$koleni terapeutlu a jejich
zkouSeni. Animoterapie se zacCala uplathovat v oborech psychologie, pedagogiky,

logopedie, rehabilitace a zdravotnictvi. (Galajdova, 1999)

2.2 Canisterapie v Ceské Republice

Prikopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru je Jifina Lacinova, ktera
v Ceské Republice vroce 1993 zavedla pojem canisterapie. Se sdruzenim Filia
pofadala osvétové akce pro rozSifeni tohoto druhu terapie. Psychologicky efekt
této metody zaujal také jednoho z proslulych osobnosti détské psychologie,

profesora Zdenka Matéjcka, ktery se vyznamnym zplUsobem podilel na
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popularizaci této terapeutické metody. (Eisertova in Veleminsky, 2007a;
Jankovsky, 2006)

Dalsi vyznamnou osobnosti Ceské canisterapie je Lenka Galajdova se svou
publikaci ,Pes |ékafem lidské duSe aneb Canisterapie®, ktera u nas byla vibec

prvni knihou zabyvajici se problematikou canisterapie.

2.2.1 Canisterapeuticka sdruzeniv CR

V souCasné dobé u nas existuje fada registrovanych organizaci, které se vénuiji

canisterapii. Mezi nejznaméjsi z nich patfi:

Pomocné tlapky o. p. s. (obecné prospésna spole¢nost)

Obecné prospésna spole¢nost byla zalozena v roce 2001 Jifim Tomasu, Hanou
Pirnerovou a Michaelou Freeman. Spole¢nost Pomocné tlapky se jiz od svého
zaloZeni zabyva chovem, pfedvychovou, vycvikem asistencnich psu
a canisterapii. Vycvi€ené psy poskytuje zdarma do dlouhodobého uzivani télesné
postizenym, zejména tém, ktefi jsou zcela nebo CasteCné upoutani na invalidni
vozik, dale nevidomym osobam, neslySicim a pacientdm se zachvatovymi

onemocnénimi. (Pomocné tlapky o. p. s., 2009a)

Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava

V roce 2000 byly zaregistrovany stanovy Canisterapeutického sdruzeni Jizni
Morava na Ministerstvu vnitra Ceské Republiky aod tohoto data zadala
samostatna existence tohoto sdruzeni. Clenové sdruzeni pracuji na kontaktnich
mistech po celé Jizni Moravé a zuCastiuji se také akci konanych jinymi

organizacemi. (Canisterapeutické sdruzeni Jizni Morava, 2011)

Canisterapeutické centrum Zlin

Toto centrum bylo otevifeno na konci roku 2005. Sluzby tohoto centra jsou
poskytovany bezplatné Siroké vefejnosti, klientim v pecovatelskych ustavech

nebo klientim v domaci péci. (Canisterapeutické centrum Zlin, 2008b)

Clenové zlinského centra ¢asto prezentuji své poznatky z oblasti canisterapie na

mezinarodnich konferencich a odbornych prednaskach.
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Psi pro zZivot o. s.

Obc¢anské sdruzeni bylo registrovano na konci roku 2002 zakladatelkami Jitkou
Jandovou, Radkou Hlavackovou a Janou Drvotovou. Hlavni Cinnosti sdruzeni je
provadéni canisterapie formou pravidelnych navstév socialnich a zdravotnickych
zarizeni. Clenové sdruZeni také provadséji osvétové prednasky z oboru kynologie.
(Psi pro zZivot, 2008)

Helppes - Centrum vycviku pst pro postizené o. s.

Pomaha k integraci osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti, zlepSeni jejich
samostatnosti a sobéstacnosti. Poskytuje uceleny soubor sluzeb — zaSkoleni
Zadatele o specialné vycviceného psa, proskoleni klienta a servis po celou dobu

sluzby psa. (Helppes - Centrum vycviku psu pro postizené, 2006)

2.3 Funkce pst a jejich pozice v zivoté lidi

Existuje nékolik moznosti vyuziti psu ve zdravotné socialni oblasti, v zachranné
a policejni cinnosti. NejvétSi psychoterapeuticky pfinos pro ¢lovéka maji psi
canisterapeuti¢ti a psi servisni, ti se déli podle konkrétniho vyuziti dale.
Problematice canisterapeutickych psu se budeme vice vénovat v dalSich

kapitolach.

2.3.1 Psi servisni

Tito psi zvySuji kvalitu Zivota osob se specifickymi potfebami a pomahaji jim
prekonavat jejich handicap. Mezi servisni psy fadime psy asistencni, signalni

a vodici.

Psi asistenéni

Asistencnich pslt se zacalo vyuzivat jiz v 60. letech minulého stoleti v USA jako
soucasti osobni asistence pro imobilni osoby, které jsou upoutany na invalidni
vozik. VycviCeny asistencni pesulehCi voziCkafi kazdodenni zivot slozeny
z mnozstvi ukonu, které pro n& mohou predstavovat velikou namahu nebo
dokonce neprekonatelny problém. Tento pes dokaze podat z podlahy drobny
predmét, kterym muze byt i mince, vytahne uréenou véc ze skfifiky nebo potravinu
z lednice, otevie dvefe, nebo svému panovi pomlze svléknout ponozky. Mezi

nejb&zné&jsi ukony patfi donést zvonici telefon, obsluha svételnych vypinacd
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a pfivolani vytahu, pfi nakupovani pes vklada zbozi do koSiku, pfeda penize na
pokladné a pfevezme vracené drobné. z hlediska rehabilitace je dulezité, aby
pes nedélal cinnosti, které klient zvlada sam, aproto je tedy nutna uzka
spoluprace cviCitele psa s budoucim uZivatelem psa po celou dobu vycviku.
(Tvrda, Ticha in Veleminsky, 2007; Pes pomuze, 2005a)

Kvalitné vycvi€eny asistencni pes by mél ovladat zhruba 90 povelu.

Psi signalni

Tito psi jsou urceni jak pro neslySici, tak mohou byt prospésni jedincum s epilepsii
nebo osobam trpicim astmatickymi zachvaty. Signalni pes ur€eny pro neslysici je
vycvi¢en transformovat zvukové podméty na jiné, pro neslySiciho srozumitelné
sdéleni. Napfiklad muze upozornit na placici dité, na troubici auto, na zvonek, na
zvonici telefon, budik a na jiné. U epileptikli dokaze pes upozornit na blizici se
zachvat. Tohoto lze vyuzit i u jinych zachvatovych onemocnéni. Pacienti trpici
astmatickymi zachvaty vyuzivaji citliveho Cichu psa, prostfednictvim néhoz je
pes schopen upozornit na pfitomnost nékterych chemickych latek, plynt &i pyld.
(Asistencni psi, 2008)

Dokonce je znam pfipad, kdy pes odhalil a tak i ignoroval predstirany epilepticky

zachvat.

Psi vodici

Slouzi osobam se zrakovym postizenim, zejména pak nevidomym a slabozrakym.
Vodici pes umoznuje t€émto osobam snadnéjSi orientaci v prostoru, v¢as je varuje
pred pfekazkami, dava jim pocit samostatnosti, svobody a bezpeci. Je vycvien
pro bézné kazdodenni situace tak, aby se nestalo, Zze pfivede svého pana do
nebezpedi. Vodici psi svym panum ur€itym zpusobem kompenzuji ztratu zraku.
Aby bylo toto mozné, musi ovSem pes podstoupit narocny vycvik. Pes musi
zvladat pohyb v davu lidi v rusnych méstskych ulicich, pfi pfechazeni silnice, pfi
nastupu do dopravniho prostfedku stim, Ze pes musi brat v potaz moznosti
vedené osoby. Nemuze napfiklad podejit pfekazku, do které by nevidomy narazil.
Proto je také pes trénovan pfimo dle potfeb a pfani jednotlivych osob. Vodici
pes poskytuje ale také psychickou podporu, umozfiuje zrakové postizenym

osobam integraci do spolecnosti, posiluje jejich sebedlivéru a mnohdy se stava
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jejich davérnikem a pritelem, ktery ma tu vyhodu, ze sdélena tajemstvi nebude dal

Sifit.

K povinnym dovednostem vodiciho psa podle organizace Pes pomuze (2005b)

patfi:
e vyhnuti se a oznacCeni prfekazek v cesté,
e ovladatelnost voditkem,
e udrzeni sméru chlize,
e vyhledani potfebného predmétu,
e plnéni verbalnich pokynu.

2.3.2 Psi canisterapeuticti

Jsou nedilnou soucasti canisterapii a proto se jimi budeme zabyvat i dale. Obecné
lze Fici, ze tito psi jsou peclivé vybirani a cviCeni, aby bylo dosahovano co
nejlepSich vysledku canisterapie. Canisterapeuticti psi pozitivné ovliviuji fyzicke,

ale pfedevsim psychické zdravi Clovéka.
2.3.3 Psi diagnosticti

Pomémé mladé ajesté ddkladné neprozkoumané je vyuziti psa pro
diagnostikovani ruznych onemocnéni. VySe jsme uvedli, ze psi dokazi
predpovédét napf. epilepticky zachvat. VétSiho uplatnéni pst pfimo v mediciné se
dostalo diky vyzkumu Carolyn Willisové nebo Michaela McCullocha. Oba védci
vyuzili citlivého &ichu psa. Willisova se pomoci néj snazila diagnostikovat mo¢
pacientl s rakovinou mocového méchyife. McCulloch se pokusil identifikovat
rakovinu prsu a plic na zakladé vydechovaného dechu pacientl. Jeho vysledky
ukazuji opravdu zvlastni schopnosti téchto tvoru. Psi totiz dokazali spravné odhalit
rakovinu v 88 % az v 97 % pfipada. Willisova konstatovala, Ze psi jsou schopni
v mocCi pacientll detekovat pach organickych slozek, které vyluCuji nadorové
bunky. Nutno podotknout, Ze oba védci vénovali vycviku pst mensi ¢asovy prostor
— McCulloch, zag&al s vyzkumem jiz po tfitydennim vycviku psa. (Sarochova, 2009;
Science Daily, 2006)
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MuZeme usuzovat, Ze vyvoj v této oblasti se bude dale rozvijet a odbornici se
budou intenzivné zabyvat vycviku psu uréenych pro tyto ucely. Je mozné, Ze
diagnosticti psi budou v budoucnosti tvofit alternativni metodou pro diagnostiku

nadorovych onemocnéni.

Aktualnost toho nového vyuZziti doklada také stale neujasnény anglicky nazev.
Autorky Tvrda a Ticha (in Veleminsky, 2007) sice uvadi nazvy ,pet-scan®, ,alert
pet‘ nebo ,Applied Animal Behaviour Science®, ale ty ovSem v souasné dobé

oznacuji jiné obory, |éCebné nastroje nebo pojmy.

2.3.4 Psi zachranarsti

V soucasné dobé jsme dobfe informovani o katastrofach, které se déji ve svété i u
nas. Pravé tyto situace vyzaduji u€ast spolehlivych a vycvi¢enych psu, ktefi jsou
schopni v lavinach, v troskach budov po zemétfeseni nebo pfi jinych Zivelnych
pohromach vyhledavat zranéné prezivsi osoby daleko rychleji, nez by se to
podafilo zachrannym slozkam. Zname pfipady, kdy k dopadeni nebezpetného

pachatele pomohl pravé vyte¢ny &ich psu.

Vynikajici €ichové schopnosti psi pomahaly zachrariovat lidské zivoty po cela
staleti jiz vdavné minulosti. Napfiklad svatobernardsti psi, ktefi byli chovani
mnichy v alpském klastefe, pomahali vyhledavat pohfeSované v horach jiz v 17.
stoleti. (Harper, 2000)

Takto vycviCeni psi se stali nedilnou soucasti riznych zachrannych akci. Muze jit
o patrani po pohfeSovanych osobach v terénu, kdy by zachranaf mohl hledaného
lehce minout. Dale jde o vyhledavani ve sné&hovych lavinach, ovSem v silnych
mrazech je takovato prace pro psy nebezpecna kvdli jejich jemné sliznici. Psi jsou
schopni lokalizovat i utonulého pfes vodni sloupec. Pes je v takovéto situaci na
Clunu se svym psovodem a hleda pachovou stopu hledaného na vodni hladiné.
VétSina téchto procesll je zaloZzena na stopovani. To znamena, Ze pes tzv.
nasumuje (nacichd) pach hledané osoby a podle néj vyhledava po pachové draze,

kterou tato osoba za sebou zanechava. (Sedlak in Veleminsky, 2007)
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2.3.5 Psi policejni

Vyuzivaji mimo jinych schopnost stopovani, stejné jako psi zachranarsti. DalSi
schopnosti policejnich psu je dopadeni pachatele na utéku, patrani po omamnych
¢i chemickych latkach ataké ochrana psovoda pfed napadenim uto¢nika.
Pes nachazi své uplatnéni u celni straze, ktera kontroluje statni hranice a odhaluje
pomoci psu paSovani drog do jinych zemi. Pesse také nepfimo stara
0 bezpecnost lidi, kdyz na letistich nebo nadrazich vyhledava mozné zdroje nehod
Ci katastrof. PfedevSim se jedna o patrani po uniku nebezpenych chemickych
latek nebo vyhledavani trhavin, které by mohli mit nedozirné nasledky, pfedevsim

v letadlové dopravé.

2.4 Pfinos neterapeutickych typu psu

V tuto chvili musime zminit pfinos jinych psu, ktefi nejsou primarné ur€eni pro
terapii — zachranarsti, policejni a diagnosticti. Jak jsme popsali vySe, pes muze
navazat vztah s klientem a stat se jeho silnou oporou. U zachranarskych nebo
policejnich pst se vyuziva také jejich specifického charakteru — oddané slouzit
Clovéku, vyménou za pécCi alasku, ktera je mu poskytovana jeho psovodem.
U zachranarskych pst maze prezivsi Clovék projevit silné emocni pouto a vdék ke
psovi, jenz ho vypatral a de facto mu zachranil zivot. U vSech tfech typl mazeme
konstatovat, ze pfispivaji ke zlepSeni kvality Zivota Clovéka ve vétSim méfitku.
Nevnima se zde interakce mezi psem a jedinci, ale spiSe jde o globalni pohled na
véc — psi pomahaji lidem a bez nich by v mnoha pfipadech nebylo mozné vypatrat
pohfeSovaného Ci zabranit katastrofé. Tento pocit bezpeci pusobi blahodarné na

psychiku ¢lovéka.

| kdyz jsme si dokazali, Ze nemusi jit pfimo o psa urCeného k terapii, dodava nam
i tak pozitivni pocity a pusobi na nase mentalni zdravi. Dale se budeme zabyvat

konkrétné jen canisterapeutickym psem, jeho vybérem a vycvikem.

2.5 Vybér vhodného psa pro canisterapii

Na udvod je nutno zminit, Ze ne vSechny rasy pslU jsou vhodné k provadéni
canisterapie,ale zarovenn musime pfipomenout, Ze geneticky vStipenou povahu
psa lze spravnou vychovou do jisté miry ovlivnit. Neni mozné striktiné vymezit, zda

to €i ono psi plemeno je nebo neni vhodné pro canisterapii. Vhodny pes je ten,
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ktery bezmezné miluje lidi, je vstficny, hravy, vesely a pratelsky. Za psa, jenz se
pro canisterapii nehodi, muzeme s jistotou oznacit psa agresivniho, zakefného,

psa obranare, ale také psa az pfili§ bazlivého a nedlvéfivého.

Eisertova (in Veleminsky, 2007b) vymezuje rozhodujici faktory pro vybér psa
nasledovné: nezalezi, zda jde o psa Cistokrevného s prikazem puvodu nebo
necCistokrevného, ale za rozhodujici aspekty pro canisterapii lze povazovat

predevsim povahové a charakterové vlastnosti psa, jeho zdravi a vzhled.

K vybéru vhodného psa tato autorka dale poznamenava, ze nejsou vhodni psi
s negativni minulosti a psi vycvi€eni pro sluzebni ucely, jejichz cinnosti byl

i utok na dlovéka.

Jednim z uvedenych pozadavku je ifyzické zdravi psa. Télesné zdravi psa je
odvislé na mnoha faktorech a mimo né ina plemenu psa. Rizna plemena jsou
nachylnéjSi k odliSnym nemocem, coz je vétSinou dano jejich genetickym
vybavenim. Rasa zvifete hraje tedy také urcitou ulohu pfi vybéru plemene.
Nemuzeme se ovSem fFidit jen timto parametrem, nicméné zné& muzeme

vychazet.

Dulezité je védét, Ze pes vhodny pro canisterapii musi byt tolerantni va¢&i chovani
klientd, ktefi si mnohdy neuvédomuji, Zze puUsobi psovi bolest. Pes musi byt
schopen setrvat bez pohnuti vjedné poloze inékolik minut, nesmi se chovat

Vigvivs

klidna povaha.

Vhodnost psa se provéfuje pomoci tzv. canisterapeutickych zkouSek, které musi
slozit kazdy pes, jenz ma byt pouzit pro canisterapii. Kazdé canisterapeutické
sdruzeni mUze mit vlastni zkuSebni fad. Pfiklad tohoto zkuSebniho fadu je

obsahem pfilohy €. 1.

2.6 Vycvik canisterapeutického psa

VySe uvedené vlastnosti a pozadavky na psa nam vymezuji i jasny okruh vycviku.
Hlavnim pfedpokladem je zakladni poslusnost psa. Pes musi uposlechnout na
povely: k noze (ke mné), sedni, lehni, zistan, vstan. Pes se musi chovat téz klidné

pfi vedeni na voditku — netahat, necukat atd.
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Dalsimi  pfedpoklady, které jsou nezbytné pro uspéSné zvladnuti
canisterapeutickych zkouSek a tedy mozné praktické uplatnéni psa v canisterapii
jsou tzv. odborné prvky. Témi je napfiklad mySlena socializace do skupiny psu
nebo lidi, dale schopnost psa se pohybovat ve vnitfnich prostorech, musi byt
zvykly na kontakt s vétSi skupinou lidi, na zvlastni pachové izvukové podnéty

nebo na nekoordinované pohyby klienta. (Eisertova, Ticha, 2007)

DalSi pozadavky jsou spiSe povahového charakteru, kde jsou vice nez
vycvik rozhodujici osobnostni charakterové vlastnosti psa, vychova, zazemi

a historie jeho rodu.

2.7 Canisterapeuticky tym

Aby byla ucinnost canisterapie co nejlepSi, je zapotfebi mit poslusného
a vycviceného psa, ktery bude ov8em v doprovodu zkuSeného a vyskoleného
terapeuta. Tato dvojce vytvafi canisterapeuticky tym, ktery musi byt sehrany
a jeden druhého musi velice dobfe znat. Cela prace tymu se zaklada na bazi
dobrovolnictvi. Dobrovolnikem se mUze stat naprosto kazdy, kdo chova lasku ke
psum a jejich prostfednictvim chce pfispivat ke zpfijemnéni Zivota nemocnym,

osamélym, hendikepovanym, détem i seniordm.

Canisterapeut (psovod) musi byt proskolen o podminkach povolujici
a zakazujicich provozovani canisterapie. Musi byt seznamen s potfebami
a pomuckami, které ma do terapie nosit a musi znat sva prava a povinnosti, jenz

jsou dana uzavienim smlouvy o praktikovani canisterapie. (Ticha, 2007)

Aby se mohl stat jedinec canisterapeutem, musi dosahnout urcité kvalifikace,
ziskat teoretické znalosti a praktické zkusenosti. Musi mit kladny vztah se svym
psem, pecClivé se oné starat adbat na jeho zdravi, coz se provéfuje u
canisterapeutickych zkousek. DalSi a konkrétni poZadavky a podminky jsou

uvedeny na webovych strankach sdruzeni Pomocné tlapky o. p. s. (2009b).

2.8 Techniky canisterapie
2.8.1 Polohovani

Polohovani je znamo od 50. let 20. stoleti, kdy ho zacal praktikovat americky

osteopat Dr. Lawrence Jones. Jedna se o pfimy fyzicky kontakt klienta se psem,
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ktery ma télesnou teplotu o jeden stupen Celsia vysSi nez Clovék. Dochazi
k pfenaseni tepla ze psa na Clovéka atim Kk prohfivani a prokrveni svall
a uvolfiovani spasmu. NejvétSich vysledkl je dosahovano u klientd s télesnym
postizenim, u osob trpicich svalovymi kfeCemi nebo tfesem, ktery nelze I&cCit

medikamentozné. (Pomocné tlapky o. p. s., 2009c)

K polohovani je vyuzivano jednoho az &tyf psu. Pfi polohovani se pro lepSi pohodli
klienta pouzivaji k podloZeni specialni pomulcky jako je rehabilitacni valec,
podkovy a polstafe pod hlavu, pfikryvky atp. Tyto pomuacky by mély mit vypln
z dutého vlakna nebo z podobného antialergenniho materialu. Pfi polohovani by
mélo byt v mistnosti Sero aje vhodné poslouchat relaxaéni hudbu. Pokud to
klientovi nebude nepfijemné, je idealni, aby v mistech pfenaseni tepla byl bez
odévu. V obleCeni je polohovani samoziejmé také ucinné, ale Kk prohrati
a uvolnéni svald dochazi pomaleji aje meéné intenzivni. Vlastni polohovani by

mélo trvat minimalné 20 minut.

Ukonceni polohovani by mélo byt vzdy pozvolné a citlivé. Klient musi zlstat
zabalen v dece, aby nedoslo k rychlému ochlazeni téla. Po polohovani je vhodné

zafazeni nasledné rehabilitace a hipoterapie. (Galajdova, Galajdova, 2011)

Po kazdém polohovani by mél mit pes dostatek ¢asu na odpocCinek. Idealni je
zafazeni aktivniho i pasivniho odpoc€inku. Vhodnou ¢&innosti muze byt kratka
vychazka, hra, aportovani v pfirodé, plavani a nasledny spanek. Samoziejmosti je

pristup k Cerstvé vodé a krmivu.
2.8.2 Techniky pro rozvoj jemné motoriky
e VycCesavani a karta€ovani,
e hlazeni psa,
e mazleni se se psem,
e zapinani obojku,
e pripeviovani voditka karabinou k obojku,

e upeviovani postroje na psa,
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otirani Spinavych tlapek,

masirovani hibetu a krku psa,

modelovani z plasteliny nebo keramické hliny,
kresleni, malovani,

podavani pamlsku a piskotu.

2.8.3 Pohybove aktivity

Vychazky se psem,
prekazkova draha,
tanec se psem,

agility — cilena hra se psem s vyuzitim velkého mnozstvi pomucek. Je zde
kladen dlraz na komunikaci mezi psem a klientem a na jejich souhru pfi
plnéni nejriznéjSich Udkold. Tato <¢innost je vhodna pro jedince
s hyperaktivitou, s nizkym sebehodnocenim, pro agresivni osoby nebo pro
klienty apatické a malo samostatné. Velkych uspéchd dosahuje u osob po
prodélanych traumatech, u jedinci zafazenych do |éCby nejriznéjSich

zavislosti a u klientll pedagogicko-psychologickych poraden.
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3  Okruh indikovanych osob

Canisterapie dosahuje vybornych vysledkl zejména u klientd s mentalnim,
smyslovym a télesnym postiZzenim, epilepsii, u autistickych klientd, u osob
s neurologickym a onkologickym onemocnénim av geriatrii. Naopak vyuZiti
canisterapie je vylou¢eno u klientl s alergii a u osob s akutnim onemocnénim
nebo s otevienymi ranami. Canisterapii u klientd s kynofoébii (strach ze psa) je
mozné praktikovat, ale je nutné dodrzovat odborny postup pfi odstrafiovani této
fébie. Pro dosazeni kyzeného efektu canisterapie, musi byt canisterapeut
seznamen s diagnézou klienta amusi znat jednotliva onemocnéni a jejich

omezeni. Nejdfive si objasnime, co se rozumi pojmem zdravotni postiZzeni.

3.1 Zdravotni postizeni

Svétova zdravotnicka organizace uvadi ve své Mezinarodni Kklasifikaci vad
nasledujici definici zdravotniho postizeni: “Jakékoliv omezeni nebo ztrata
(vyplyvajici z vady) schopnosti jednat a provadét cinnosti zplsobem nebo

v mezich, které se pro lidskou bytost povazuji za normalni.“ (Bubeni¢kova, 2002)

v

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach definuje zdravotni postizeni jako
.Lelesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady

¢ini nebo mohou Cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby*.

V zakoné €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti se doCteme této definice osob se
zdravotnim postizenim: ,Jedna se o fyzické osoby, které jsou organem socialniho
zabezpeceni uznany jako plIné invalidni ¢i Caste¢né invalidni a dale fyzické osoby,

které jsou rozhodnutim ufadu prace uznany jako zdravotné znevyhodnéné.”.

Zdravotni postizeni je tedy urCity odklon od normy v oblasti télesného nebo
mentalniho zdravi jedince, ktery jej mize urlitym zplsobem omezit v nékterych

kazdodennich dinnostech.

3.2 Autismus

Ve 40. letech minulého stoleti popsali autismus téméf souCasné Leo Kanner
a Hans Asperger jako zavazné neurologické onemocnéni s velice Sirokym

spektrem pfiznakl a projevl. Jedna se o celozivotni vrozenou poruchu nékterych
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mozkovych funkci. Autismusje pervazivni porucha, ktera vznika na
neurobiologickém zakladé. Jedna se o jednu ze zavaznych poruch détského

mentalniho vyvoje.

Pervazivni poruchou rozumime takovou poruchu, ktera zcela pronika osobnosti
ditéte avyraznym zpusobem ovliviiuje jeho chovani, prozivani, moznosti

socializace a vzdélavani.

Détsky autismus je charakterizovan triadou znaku:
1. narusena socialni interakce,
2. omezena schopnost verbalni i neverbalni komunikace,
3. stereotypni, repetetivni chovani. (Valenta, Muller, 2007)

Pfi setkani s autistou muaze laik mnohdy nabyt dojmu, Zze ma pfed ocima
neslySiciho jedince, ato z dlvodu uzavienosti tohoto jedince a nezajmu o okolni
svét a komunikaci s nim. Osoba s poruchou autistického spektra nema schopnost
empatie, nedovede se tedy vcitit do situace jiného Clovéka, nerozumi lidskym
pocitim jako je laska, nenavist, smutek, strach, radost, hnév nebo zavist. Autista

ma svUj svét, do kterého nikoho nevpusti a sam z néj nevychazi.

U 75 % jedincu s autismem se vyskytuje pfidruzena mentalni retardace. Osoby
s autismem se velice tézko pfizplsobuji jakymkoli zmé&nam, naopak s oblibou se
zabyvaji stereotypnimi Cinnostmi a manipuluji jednoduchymi pfedméty. U téchto
¢innosti setrvavaji ¢asto velmi dlouhou dobu. U malych déti je napadné, ze se
nerady mazli a obecné se strani télesnému kontaktu. Vzdélavani se realizuje

v naprosté vétsiné pouze ve specialnich tfidach.

Prace s autisty vyzaduje velkou miru trpélivosti vSech zuc€astnénych nevyjimaje
psa, ktery by mél mit obzvlasté klidnou povahu, protoze kazdy prudky nebo
nepredvidany pohyb by tyto déti mohl znejistit. (Kon€ulova in Mezinarodni seminar

0 zooterapiich k tvorbé metodiky, 2004)
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3.3 Hyperkineticky syndrom (ADHD)

Déti trpici hyperkinetickym syndromem maji problém s udrZzenim pozornosti,
nevydrzi dlouho u zadné Cinnosti — odbihaji od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by
nékterou dokoncily. V edukaénim procesu je u téchto zakl typické neustalé
vyruSovani a nerespektovani autority. Tito zaci dosahuji ve srovnani s jejich
vrstevniky podstatné horsich vysledkd v edukaci. Déti s ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) maji Spatnou koordinaci pohybl, ale pohyb maji rady.

U téchto déti se Casto vyskytuji sklony k agresivité.

Hyperkineticky syndrom se vyskytuje asi u 6 % populace détského véku.
V prubéhu dospivani pfiznaky hyperkinetického syndromu odeznivaji, pozdéji se
vSak u téchto jedincl muze vyskytovat asocialni chovani. Projevy ADHD se u nich
objevuji jiz vranych stadiich vyvoje, ato neadekvatné jejich mentalnimu véku.
Symptomy se vyraznéji projevuji v situacich, které vyZaduji udrzeni pozornosti,

kontrolu pohybt a utlumeni impulza. (Paclt et al., 2007)

Pes tyto déti dokaze uklidnit a pfimét k delSi koncentraci na urcitou Cinnost. Dité
se psem navaze pratelsky vztah, pesje pro néj zdrojem novych podnétu.
Pes témto détem poskytuje dostatek moznosti jak vybit pfebyteCnou energii.
Vhodnymi &innosti jsou aportovani, zdolavani nejriznéjsSich prekazek a slaloma,
vychazka do pfirody nebo bézna péle opsa. Canisterapie pfispiva
prostfednictvim psa ke vzniku odpovédného pfistupu a zvySeni sebevédomi u

téchto déti.

3.4 Epilepsie

Epilepsie je onemocnéni projevujici se zachvatovymi stavy bezvédomi, popf.
zastfeného védomi, které byvaji vétSinou doprovazeny fadou dalSich privodnich
jevu. Je nutné rozliSovat dva rlzné pojmy: epilepticky zachvat a epileptickou

nemoc.

3.4.1 Epilepticky zachvat

Defektologicky slovnik (Edelsberger et al., 1984) definuje epilepticky zachvat jako
,nahly projev autorytmicity mozkovych neuront, tj. samostatné a na ostatnim

mozku nezavislé Cinnosti nékterych skupin gangliovych bunék®.
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Charakter zachvatu je ovlivnén lokalizaci a zpusobem S$ifeni vyboji. Diky tomuto
faktoru maze mit epilepticky zachvat velké mnozstvi podob pribéhu. Muze jit
napfiklad od kratkodobych pocitd nevolnosti nebo dezorientace az po
vypadek védomi. Epilepticky zachvat se muzZe projevit hlasitym milaskanim,
cukanim koutkd ust nebo rychlym mrkanim. VétSina zachvatl je doprovazena

stavem bezvédomi. NejznaméjSi jsou kreCovité zachvaty, které mohou trvat

i nékolik minut.

~Epilepticky zachvat je pfechodny stav, ktery obvykle trva vtefiny az minuty, je
vyvolany funkéni poruchou mozku, jejiz pfi¢inou jsou abnormni a excesivni vyboje
korovych neuronll. Tato porucha se projevi zménou védomi, pfiznaky
motorickymi, senzitivnimi, senzorickymi nebo vegetativnimi. Uvedené pfiznaky se
mohou objevovat jednotlivé iv raznych kombinacich béhem téhoz zachvatu.”
(Vitek in Pipekova, 2006)

Epileptické zachvaty rozdélujeme na (Epilepsie-info.cz, 2010):

e Jednoduchy parcialni zachvat, ktery postihuje jen ur€itou Cast mozku.
Projevi se doasnou poruchou napadené oblasti (hmat, sluch, zrak nebo

mysSleni) a pacientovo vnimani je nenaruseno.

e Komplexni parcialni zachvat, ten postihuje vétsi casti mozku. Tomu
odpovida naruSsené védomi, Casto dochazi k poruSe paméti a projevem

zachvatu mohou byt automatické pohyby — od mrkani, mlaskani az po

Vv,

e Generalizovany zachvat bez kreci, tento napada cely mozek a projevuje se
kratkou a nahlou poruchou védomi a strnulym pohledem, pferusenim prace
nebo jiné pravé vykonavané cinnosti. Po odeznéni zachvatu se €lovék vraci
pomérné bez problémli do normalniho stavu, jen nemusi védét, k ¢emu

presné doslo, resp. co se béhem zachvatu délo.

e Generalizovany zachvat s kfeCemi, dfive grand-mal, je pfedchozi typ
zachvatu doprovazejici ovSem silné kieCe. Je to ten typ zachvatu, ktery si
lidé nejCastéji ztotoznuji s pojmem. Zachvat trva nékolik minut a pak jesté

nékolik minut (az hodin) trva, nez se ¢lovék dostane zpét do normalu.
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3.4.2 Epilepticka nemoc

O epilepsii jako o nemoci hovofime az tehdy, kdyz u pacienta vyskytnou dva

a vice zachvatu.

Termin epilepsie jako takovy pochazi z fectiny (epilépsia) a znamena napadeni Ci
zachvat. V Ceské Republice se muZeme setkat také s nazvem padoucnice.
(Edelsberger et al., 1984)

Epilepticka nemoc se rozdéluje hlavné do dvou skupin, na subkortikalni, kde je
ohnisko v krajinach podkorovych, a kortikalni nebo parcialni, kdy zachvat vychazi

Z nékteré oblasti korové.

Pacient trpici epilepsii musi dodrZzovat rezimova opatfeni jako je pravidelna
Zivotosprava, pravidelny rytmus spanku a bdéni, nutné je omezeni vyraznéjsi
fyzické aktivity, kdy dochazi k provokaci zachvatu hyperventilaci, vynechani
diskoték, kde mulze zachvat vyvolat fotostimulace. Déti trpici epilepsii mohou

plavat jen s doprovodem a dospéli maji zakaz konzumace alkoholu.

Epilepsie se velice Casto vyskytuje soubézné s jinym onemocnénim. V celych
padesati procentech pripadu byva pfidruzena k neurologickému onemocnéni

s nazvem détska mozkova obrna.

Epilepti¢ti pacienti se kvuli obavé z nepfedvidatelného zachvatu &asto strani
spole¢nosti. k lepSi integraci téchto lidi mdze slouzit tzv. signalizaéni pes (viz.

kapitola ,Funkce psu a jejich pozice v zivoté lidi).

3.5 Westuv syndrom

Termin Westlv syndrom oznacuje zavazny typ epilepsie, ktery se vyskytuje
v détském véku. Problém tohoto syndromu tkvi zejména vtom, Ze Casté
opakovani zachvatl muize vést k zavaznému poSkozeni vyvijejiciho se mozku
a narusit tak mentalni vyvoj ditéte. Syndrom tak byva spojen s mentalni retardaci
rizného stupné. Westlv syndrom se vyskytuje o néco Castéji u chlapcl nez u

dévcat.
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3.5.1 Etiologie

V mozku jedince s epilepsii se vyskytuji naruSené nervové buriky, které vysilaji
abnormalni elektrické vyboje. Tyto vyboje se dale Sifi po mozku a zpUsobuji
tak vlastni epilepticky zachvat. Vznik téchto naru$enych nervovych bunék dosud
neni pfesné objasnén. Mlze se jednat o drobnou poruchu pfi vyvoji mozku u
zarodku, snad ma vliv chvilkovy nedostatek kysliku pfi téhotenstvi nebo pfi

porodu.

Predpoklada se i moznost, ze zachvaty pfi Westové syndromu jsou zpusobeny
nerovnovahou v neurotransmiterech, coz jsou slou€eniny, které pfenaseji signaly

mezi nervovymi burikami v mozku. (Stefanek, 2008)

3.6 Détska mozkova obrna (DMO)

Jak jiz nazev onemocnéni napovida, pOvod nemoci je neurologicky, jde
o napadeni motorické oblasti mozku. Détska mozkova obrna se mlze projevovat
vadnym drzenim téla, chybnou kontrolou hybnosti nebo nespravnou koordinaci
pohybu koncetin. DMO muze vzniknout komplikacemi v obdobi t&hotenstvi, pfi

porodu nebo v raném détstvi.

Détska mozkova obrna se vyskytuje ve &tyfech formach, které Zivny (2008)

vymezuje nasledovné:

e spasticka forma znamena, Ze svaly pacientd jsou ztuhlé a stazené

(spastické). Podle postizenych partii jeSté mizeme rozliSovat diplegii —

postizené jsou obé dolni koncCetiny, hemiplegii — postizené jsou obé
konCetiny pravé nebo levé strany, triplegii — postizené jsou obé dolni
ajedna horni konCetina nebo kvadruplegii — jsou postizeny vSechny
konceiny.

e dyskyneticka forma je charakterizovana mimovolnymi krouzivymi pohyby

koncetin, vyjimec€né je napadeno svalstvo tvare.

e atakticka forma, projevujici se Spatnou pohybovou koordinaci, nestabilni
chuzi, problémy srychlym a pfesnym pohybem nebo silnym tfesem

V rukou.
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e posledni forma je kombinaci forem pfedchozich. SmiSenou formou byva

nejCastéji spojeni spastické formy DMO s ataktickou.

Vokurka a Hugo zduraznuji nutnost zahajeni intenzivni rehabilitaCni 1éEby u
pacientd s détskou mozkovou obrnou z ddvodu nacviku a tréninku motorickych
dovednosti. To dava prostor pro vyuZiti canisterapie. Spastické svaly pacienta se

béhem terapie uvolni a pfitomnost psa motivuje k lep$i koordinaci pohybu.
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PRAKTICKA CAST

4  Setfeni

Cilem této diplomové prace je zjistit vliv canisterapeutického plsobeni na klienty
se zdravotnim postizenim. Do nasSeho Setfeni byly vybrany nasledujici hodnotici

aspekty:
e hruba motorika,
e jemna motorika,
e verbalni komunikace,
e kladné emoce.

VSechny tyto aspekty byly hodnoceny na Sestibodové Skale, kde Ccislo nula

znamena nejhorsi hodnoceni sledovaného aspektu a Cislo Sest nejlepsi.

Setfeni prob&hlo v &asovém obdobi od Fijna 2010 do dubna 2011 v détském
dennim stacionafi Biliculum pro déti s kombinovanymi vadami a autismem.
Canisterapie byla provadéna se dvéma psy (fena Bessy a pes Dyk) plemene

Leonberger — velké spolecenské plemeno. Fena Bessy v tomto obdobi uhynula.

4.1 Vyzkumné otazky

VO1: PomUlze canisterapie uvolnit ztuhlé svalstvo atim tak zlepsit stav hrubé

motoriky u klientd?

VO2: Napomaha canisterapie k rozvoji jemné motoriky u klient(?
VO3: Rozviji canisterapie verbalni komunikaci klient(?

VO4: Je mozné prostfednictvim canisterapie zlepSit naladu klienta?

4.2 Metodologie Setreni

Metody Setfeni vyplyvaji z pfimé ucasti na canisterapeutickych hodinach.

Pracovali jsme metodou kvalitativniho Setfeni. Pouzity byly nasledujici techniky:
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e analyza literatury,
e obsahova analyza osobnich dokumentu klientd,
e pozorovani vlivu canisterapie.
Canisterapie byla vynechana pouze z nasledujicich duvodu:
e zdravotni problémy ditéte,
e nepfitomnost ditéte,
e 0sobni €i zdravotni divody canisterapeuta,
e zdravotni omezeni psa,
e vyznamneé statni svatky, omezeni provozu stacionare.

4.2.1 Casovy harmonogram

Priprava Setfeni: 08/2010 - 10/2010.
Vlastni Setfeni: 11/2010 - 04/2011.
Zpracovani vysledku: 05/2011.

Jména vSech klientl a jejich rodinnych pfislusniku jsou z diivodu zvefejnéni prace

zménéna.
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4.3 Kazuistiky

4.3.1 Kazuistika ¢. 1 Dominik

Osobni udaje klienta

Jméno: Dominik.
Veék: 12 let.
Rok narozeni: 1999.

Rodinna anamnéza a socialni vztahy v rodiné

Rodina je neuplna, matka Katefina, 32 let, vsouCasné dobé na matefské
dovolené, zdrava. Dominik zije s matkou a dvouletym bratrem Richardem. Rodina
dosahuje nizsi socialni urovné. Dominik je asto bity, matka na né&j kfi¢i. Nezvlada
jeho problémové chovani, ale snazi se s nim doma pracovat — trivium. Rodina Zije

v dvoupokojovém byté.

Osobni anamnéza

Dominik se narodil pfed€asné&, porodni hmotnost 1350 g/39 cm.

Diagnéza
Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84,4).
Stfedné téZzka mentalni retardace, prvky autismu, problémové chovani, porucha

pozornosti (chybi muzsky vzor v rodiné).
Charakteristika fyziologického stavu

Hruba motorika

Hruba motorika je na dobré urovni. Dominik chodi, béha, hazi mi¢em, kope, pohyb

ma v oblibé, ale je osvobozen z TV.

Jemna motorika

Dominik rad manipuluje s riznymi prfedméty, montuje, Sroubuje, pracuje
s naradim. Vytvofi Spetku, tuzku uchopi spravné. Nezapne knoflik, nezavaze

tkanicku.
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Verbalni komunikace

Reé je zcela rozvinuta, dyslalie. Dominik nema potfebu spontanné& mluvit. Pouze

stru¢né odpovida na kladené otazky.

Charakteristika psychosocialni oblasti

Chlapec je pratelsky, kontakt s dospélymi navozuje dobfe, Casto na sebe
upoutava pozornost. Mezi vrstevniky si pfili§ nevéfi a je zdrzenlivy. Naopak mezi
svymi je autoritativni a nerad se podfizuje. Ukoly plni podle toho, jak se mu libi. Je

nutna motivace a duslednost.

Charakteristika pedagogicka

Dominik bezchybné rozliSuje zakladni Ffadu barev, pocita do ¢tyf, s dopomoci
posklada své jméno z pismen. Pravoleva orientace s vyraznéjSimi problémy,

orientaci v prostoru (ve tfidé, v mistnosti) zvlada bez potizi.
Cile canisterapie

Oblast jemné a hrubé motoriky

Individualni terapie — procviCovani jemné motoriky Cesanim, kartaCovanim
a hlazenim psa, vazanim masli¢ek psovi, zapinanim a rozepinanim obojku,
pfipeviiovanim voditka karabinou k obojku. Tato c&innost vyzaduje jistou miru
soustfedéni, zaroven je pfipinani obojku a voditka pro Dominika motivaci k dalSi
aktivité — vychazka, prekazkova draha atp. Podavani pamiski — koordinace

pohybu.

Verbalni komunikace

Popis téla psa. Ukazat a pojmenovat Casti téla na psovi a poté na vlastnim téle.
Dbat na spravnou vyslovnost. Povelova technika a ovladatelnost psa — zfetelné
vyslovovani povell. Rozvoj slovni zasoby. DalSi vhodnou ¢&innosti je rozhovor,
ktery l|ze snadno namotivovat psem — mulze jit o oblibené c¢innosti, porovnani
navstévy v ambulanci Iékafe / veterinare, dale popis obrazku, basnitky a pisnicky
0 psech, pohadka o pejskovi a kocicce...
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Psychosocialni oblast
Vybirat hry na plnéni nejriznéjSich ukold a dusledné trvat na jejich spinéni. Naucit

se chovat rovnocenné mezi vrstevniky, divéfrovat si a zaClenit se do kolektivu.

Rozumova oblast
ProcviCovani poctid a pfidavani cCisel — vzdy ojedno. Zdokonalovani se

Vv pojmenovavani a skladani pismen ve slova (pes, Dyk, Dominik).

Skladani puzzle (pouze 4 kusy). Pojmenovavani zvifat a jejich mladat, pfifazovani.
Procvicovani geometrickych tvart a vkladani do otvori shodného tvaru. Pravoleva

orientace na vlastni osobé, na psovi a v prostoru.

Smyslova oblast

Sluchové vnimani — rozsifovani podnétud, vztah k hudbé — rytmizace.
Zrakové vnimani — patrani po predem uréenych pfedmétech v prostoru.

Hmatové vnimani — procviCovani jemné motoriky — rozliSovani riiznych predmétu
(tvaru, velikosti, povrchll) pouze hmatem. Stavéni kostek na sebe a vedle sebe.

Navlékani krouzkl na kuzel podle velikosti.

Pribéh terapie

Terapie trvala 6 mésicu.

1. Faze exploraéni
V této fazi byly zjistény a definovany problémy a na jejich zakladé byly stanoveny

cile.

Problémové chovani, porucha pozornosti.

Vytvofit prostfedi divéry a bezpedi,

zvysit sebevédomi,

posilit pozici v kolektivu,

rozvijet citlivost k potfebam druhych,
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posilovat koncentraci.

2. Faze konsolidaéni

V konsolidacni fazi byl sledovan vlivterapie atim iplnéni stanovenych cila.

Nasledujici Cinnosti pomahali plnit vytyCené cile a byly hlavni naplni canisterapie.

Cinnosti provadéné ve skupiné

Pojmenovani a ukazani Casti téla psa, tyto Casti téla ukazat i na sobé a na

psovodovi nebo na kamaradovi.

Na balici papir obkreslit télo Dyka, na jiny balici papir zkusit nakreslit
obrys svého téla (vSimame si velikosti téla), poté si Dominik na tento papir
lehne ajiny kamarad ho jinou barvou obkresli. Porovnani velikosti
skuteCného obrysu jeho téla s pfedeSlym nakresem. PFi této cinnosti
dochazi k upeviiovani sebediveéry, k rozvoji pratelskych vztaht ve skupiné
a procviCovani jemné motoriky. Postupné se vystfidaji vSechny déti ve

skupince.
Na obrys Dykova téla lepit chlupy, které déti kartaci vyceSou.
Kimovy hry — hry na posilovani paméti.

Kouzelna brasna — na Dykoveé postroji je pfipevnéna taska, jejimz obsahem
jsou pfedméty raznych barev, velikosti a materiall. Dominik ma za ukol se
zavazanyma ocCima postupné vytahovat pfedméty z brasny na Dykoveé téle,

osahat je a popsat material, tvar a povrch.

Povidani — komunikace, popsat néjaky pfibéh, ktery se Dykovi pfihodil.
s détmi si povidame, jak se v urcitych situacich zachovat, co je spravné

a co nikoliv.

Cinnosti provadéné individualné

ProcviCovani jemné motoriky — Cesanim, kartaCovanim a hlazenim psa,
vazanim maslicek psovi, zapinanim a rozepinanim obojku, pfipeviiovanim

voditka karabinou k obojku.
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3.

Prochazky se psem po okoli, pfekazkova draha, tunel (vyuziti povelové

techniky).

Podavani pamiski — zpocCatku se Dominik boji, pamlsek psovi jen hazi,

postupem Casu se podafi tento strach u Dominika odstranit.

Popisovani téla psa, ukazovani Casti téla na psovi a poté na vlastnim téle,
pocitani koncetin, oci, usi, ocasu, rozpoznavani rozdili ve stavbé téla psa
a Clovéka. Pocitani pismen ve jméné psa, vlastniho jména ajména

canisterapeuta. Dbat na spravnou vyslovnost.

Povelova technika a ovladatelnost psa — zfetelné vyslovovani povelu, aby
jim  pesporozumé&l amohl je spravné provadét. Tim, Ze
pes DominikGv povel uposlechne, vede tato d¢innost k posileni jeho
sebevédomi. Dominik zadava nejradéji povely - Stékej, pfines, sedni, lehni,

zustan, vstan, hledej a dej mi pac.

Popis obrazku, pojmenovani zvifat a jejich mladat. Rozhovor o pfibéhu ze

Zivota psa, pohadky, pisnic¢ky atp.

Faze ukonéovaci

Tato faze slouZzila pro zhodnoceni vlivu canisterapie na klienta.

Dominik je jiz klidng&jsi.

Lépe spolupracuje, u jedné Cinnosti vydrzi déle.

Udrzi déle pozornost, soustifedi se intenzivnéji a delSi dobu.
Dominik jiz dokaze zavazat masili.

ZlepSeni vztahu v kolektivu obéma sméry.

Po ukonceni terapie je Dominik podstatné veselejsi.
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Graf 1. Komparace stavu pred a po terapii u Dominika.
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4.3.2 Kazuistika é. 2 Stépan

Osobni udaje klienta
Jméno: Stépan.

Veék: 18 let.

Rok narozeni: 1993.

Rodinna anamnéza a socialni vztahy v rodiné

St&pan ma doma dobré rodinné prostiedi, ma mladsiho bratra, ten je intaktni. Oba
jeho rodiée podnikaji v turismu, proto St&pan travi zna&nou &ast dne se svoji

babickou.

Osobni anamnéza

Narozen pred€asné — porod ve 29. tydnu téhotenstvi, porodni hmotnost 1720g,

délka 41cm. Byl kfiSen.

Diagndza
Détska mozkova obrna, Westlv syndrom, epilepsie, hluboka mentalni retardace,

skoli6za, lorddza.
Charakteristika fyziologického stavu

Hruba motorika

Samostatnou chuzi zvlada velmi nejisté, je zapotfebi podpory dalSi osoby,
k pohybu ¢asto pouziva invalidni vozik, vétSinu dne sedi na zemi, na voziku nebo

na zidli a houpe se.

Jemna motorika

Uchop méa Stépan dlariovy, do ruky si bere jen ty pfedméty, o které ma sam
zajem. Ostatni pfedméty zahazuje a odstrkuje. Bez pomoci uchopuje jen pfedméty
vétsich rozméru.

Verbalni komunikace

Re& neni rozvinuta. Stépan nemluvi, pouze nelibost vyjadfuje zrychlenymi

vzdechy.
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Cile canisterapie

Oblast jemné motoriky

Jemna motorika — Stépan vSe drzi vdlani, canisterapie ma za cil
nacvik Spetkového uchopu pomoci podavani pamlskl a piSkotk( psovi. Dale

zdokonalovat jemnou motoriku pomoci hlazeni psa a mazleni se s nim.

Psychosocialni oblast

Zaméfit Stépanovu pozornost na psa.

Rozumova oblast

Reagovat na vyzvu a nalézt pohledem psa v mistnosti.

Smyslova oblast

Navazat vizualni kontakt se psem. Rozvoj sluchového a hmatového vnimani
prostfednictvim reakci na vybidnuti k Cinnosti jako je podani pamlisku psovi,

hlazeni psa atp.

Citova oblast, Emoce
Navozeni pfijemnych pocitl prostfednictvim psa a prozivani emocné silnych

zazitka s pejskem. Udrzeni dobré nalady i po skonceni terapie.

Pribéh terapie

Terapie trvala 6 mésicu.

1. Faze exploracni
V této fazi byly zjistény a definovany problémy a na jejich zakladé byly stanoveny

cile.

Nekoordinovany pohyb, nesoustfedénost.
e Rozvoj jemné motoriky hlazenim psa a podavanim piskotlu a pamlskd,
e rozvoj hrubé motoriky pomoci polohovani,

e udrzeni pozornosti,
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e rozvoj smyslového vnimani,
e pozitivni psychické naladéni.

2. Faze konsolidaéni

V konsolida¢ni fazi byl sledovan vliv terapie atim iplnéni stanovenych cilQ.

Nasledujici €innosti pomahali plnit vytyCené cile a byly hlavni naplni canisterapie.
Cinnosti provadéné ve skupiné

Velmi kratké vychazky v blizkém okoli stacionafe. DelSi trasy pouze na voziku, kdy

St&pan drzel psa na voditku.
Cinnosti provadéné individualné

e Procvitovani jemné motoriky hlazenim psa. Stépan o psa nejevi zadny

zajem, soustfedi se na okolni zvuky, pozoruje auta na ulici.

e P¥i polohovani jsou Uspé&chy bohuzel minimalni. Stépan se po chvili zaéne

posunovat na zadech a nechce zustat lezet.

e Kontakt se psem je sporadicky. Velmi zalezi na jeho doprovodu a na
mnozstvi rusivych elementd z okoli (auta projizdéjici kolem stacionare,

slunecni svit, kfik déti z rehabilitace — ten rusi i Dyka).

e Stépan se nenecha vyprovokovat ke spolupraci, nékdy dobfe reaguje na
nejraznéjsi slovni hricky, fikanky a zpév s rytmizaci. Nékdy se pfipoji a na

kratko se za¢ne pohupovat a tleskat.
e Podavani pamlskd — pamlsek psovi jen hazi, asto pamlsek sni sam.

e Ocima v mistnosti i nékolikrat najde na vyzvu psa, s vedenim ruky ho hladi,

mazli se s nim a usmiva se. Sam psa ale hladit nechce.

e Sté&panovi se moc libi, kdyZ mu pes olizuje obligej, usi a ruce. Sméje se a je

ochoten spolupracovat.

e Sté&pan malokdy spolupracuje, neni pozorovan téméf zadny pokrok.
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3. Faze ukoncéovaci

Tato faze slouzila pro zhodnoceni vlivu canisterapie na klienta.
e Chodi i nadale jen s oporou.
e Oblast jemné motoriky také nezlepSena.
e Verbalni projevy jsou stale beze zmeény.

e O psa nema zajem, po dukladné pfredchozi motivaci ho pouze vyhleda

pohledem.

e Po ukonceni terapie nejsou patrny témeér Zadné zmény k lepSimu.

e Nalada po terapii vétSinou zlepsSena.

Hrubd motorika
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Graf 2. Komparace stavu pfed a po terapii u Stépana.
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4.3.3 Kazuistika ¢. 3 Sabina

Osobni udaje klienta

Jméno: Sabina.
Veék: 12 let.
Rok narozeni: 1999.

Rodinna anamnéza a socialni vztahy v rodiné

Sabinka pochazi z uplné rodiny, ktera Zije v rodinném domku na vesnici. Ma Starsi
sestru, studentku gymnazia a mladsiho bratra, ten trpi syndromem ADHD. Oba

rodi¢e maji stfedoskolské vzdélani s maturitou.

Osobni anamnéza

Prubéh téhotenstvi bez potizi, porod v terminu a bez komplikaci, kfiSena nebyla.

Ve tfetim mésici zjiSténo, ze dév€atku neroste hlava.

Diagndza

Détska mozkova obrna, stfedné tézka mentalni retardace, epilepsie.
Charakteristika fyziologického stavu

Hruba motorika

V pomalém tempu ana kratSi vzdalenosti je schopna samostatné chulze.

Jinak pouziva invalidni vozik nebo Arisku.

Jemna motorika

Spetku vytvofi, tkanicku nezavaze, knoflik nezapne. Maluje a kresli nerada.

Verbalni stranka

Re¢ je zcela rozvinuta, mluvi vjednoduchych a kratkych vétach. Nespravna

vyslovnost.

Charakteristika psychosocialni oblasti

V kolektivu se chova dominantné, neustale ukoluje ostatni déti i pedagogy. Ma
tendence své ukoly pfesouvat na nékoho jiného. Nerada a neochotné se podfizuje

a posloucha autority. Nutna je motivace pred kazdou ¢innosti a dusledné trvani na
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splnéni zadaného ukolu. Naopak Cinnosti, které ma rada neochotné opousti,

protestuje a nechce k ni pustit jiné dité.
Cile canisterapie

Oblast jemné a hrubé motoriky

Rozvoj jemné motoriky pomoci Cesani, hlazeni psa a pfipinani obojku a voditka
karabinou. Podavani pamlskd a piSkotku, obvazani psi tlapky obvazem,

aportovani s oblibenym Dykovym mickem.
Nacvik chlize se psem na voditku, pfes prekazkovou drahu a tunel.

Verbalni komunikace

Dbat na spravnou vyslovnost, rozvijet véty. Popis obrazkl a €innosti.

Psychosocialni oblast

Odstranéni strachu ze psa, vedeni k toleranci a ochoté rozdélit se, respektovat

prani a potfeby ostatnich déti i psa.

Rozumova oblast

Procvicovani prostorové a pravolevé orientace, rozliSovani barev, tvarl a velikosti,

ovladani pojmu pfed, za, vedle, pod, nad, nahofe, dole.
Pribéh terapie

1. Faze exploraéni
V této fazi byly zjistény a definovany problémy a na jejich zékladé byly stanoveny

cile.

PfiliS dominantni chovani, chybna vyslovnost.
e Upevnéni tolerance a respektu k ostatnim,
e rozvijet citlivost k potfebam druhych,
e posilovat koncentraci,

e rozvoj jemné motoriky hlazenim psa a podavanim piskotl a pamlskd,
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2.

rozvoj smyslu pro povinnost,

udrzeni pozornosti,

rozvoj smyslového vnimani,

pozitivni psychické naladéni,

procvicovani prostorové a pravolevé orientace,
tfidéni a rozliSovani barev, tvaru a velikosti.

Faze konsolidaéni

V konsolidacni fazi byl sledovan vlivterapie atim iplnéni stanovenych cila.

Nasledujici Cinnosti pomahali pinit vytyCené cile a byly hlavni naplni canisterapie.

Cinnosti provadéné ve skupiné

Hra ,Na veterinu® - obvazovani tlapky pejska Iékaifskym obvazem, odbér
krve atp. — Sabinka stale ostatni déti ukoluje a napomina a po pfidéleni roli

si vynucuje roli veterinarky.

Tancovani na détské pisnicky v kruhu nebo ve dvojicich. Zejména zpocCatku
terapie Sabinka Casto odstrkuje ostatni déti od Dyka iod canisterapeuta

a vynucuje si jejich pozornost.

Ruzné psychomotorické hry s padakovou plachtou a mi¢em. Kladen dlraz

na soudrznost a souhru vSech klientti v kolektivu.

Pfekonavani prekazkové drahy s tunelem. Sabinka psa dobfe navadi na

vSechny prekazky na draze.

Zvlasté détmi velice oblibena tzv. ,Ojidacka“ — hra s piSkoty, kdy kazdé dité
dostane piSkot a schova ho tam, kam chce na svém obleceni (kapuce od
mikiny, pod pfezku nebo tkani¢ky od boty, do rukavu atd.). AZ maji vSichni

schovany piskot, Dyk vyrazi mezi déti a ukryté piSkotky hleda.

Vychazky do pfirody v okoli stacionafe. Kladen duraz na vlastni bezpe€nost

a osvojovani zakladl dopravni vychovy.
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Zpivani pisni¢ek o zvifatcich za doprovodu kytary, kazdé dité ma pfidélen
hudebni nastroj z Orfova instrumentare. Tyto nastroje si déti po kruhu

stfidaji pfi kazdé dalSi pisniCce.
Kresleni kfidami na chodnik na dvofe stacionare.

Hrani psiho pexesa. Porovnavani rozdili ve vzhledu mezi Dykem a psem

na obrazku.

Rozvoj slovni zasoby a komunikace. Celymi vétami popsat déj na obrazku
nebo na fotografii, vypravéni néjakého pribéhu, ktery se Dykovi pfihodil.
s détmi si povidame, jak se v urcitych situacich zachovat, co je spravné

a co nikoliv.

Cinnosti provadéné individualné

PFi podavani pamiski ma Sabinka strach z Dykova ¢umaku. Tato obava
sama béhem vanocnich prazdnin odezni a po navratu do stacionafe se
Sabinka na Dyka téSi a vSechny prekvapi tim, Zze se s nim mazli, podava

mu pisSkoty a strach z négj jiz nema.

Pfipinani obojku a voditka karabinou, Cesani a vytahovani vyCesanych

psich chlupl z hfebene. Pamlisky mu jiz podava beze strachu.

Kouzelna brasna — na Dykové postroji je pfipevnéna taska, jejimz obsahem
jsou predméty ruznych velikosti, materiall a barev. Sabinka ma za ukol se
zavazanyma ocCima postupné vytahovat pfedméty z brasny na Dykoveé téle,

osahat je a popsat material, tvar a povrch.

3. Faze ukoncovaci

Tato faze slouZila pro zhodnoceni vlivu canisterapie na klienta.

Znacné zlepsSeni v oblasti jemné motoriky.
Podafilo se odstranit obavy ze psa.

Sabinka velmi rada hazi psovi aporty.
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e Sabinka jako jedna z mala déti ze stacionafe dokaze Dykovi dat piskot, aniz

by ho snédla sama.

e Ma radost, Ze pejskovi chutna, dokaze potladit sobectvi.
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Graf 3. Komparace stavu pred a po terapii u Sabiny.
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4.4 Shrnuti Setreni

U nékterych jedincu se zpocatku projevovaly obavy z tak velkého a neznamého
psa. Tyto obavy se vSak u jednéch dfive, u jinych pozdé&ji vytratily. Klienti na psa
pfivykli,  ochotné spolupracovali atéSii se na kazdou navstévu

canisterapeutického tymu.

Pes byl pro vétSinu klientd silnym motivaénim prvkem. V jeho pfitomnosti
sledovani klienti bez vzdorovani spolupracovali, dokazali se delSi dobu soustfedit
na Cinnost a ochotné plnili zadané ukoly, které vedly ke zdokonaleni v riznych

oblastech.

Po dobu trvani vyzkumu byla u klientl pozorovana oblast hrubé motoriky, jemné
motoriky, verbalni komunikace a oblast kladnych emoci. Ve vSech téchto
oblastech byly prokazany pozitivni acinky canisterapie. Zaroveni dochazelo

k ovliviiovani citové, psychické, kognitivni a socialni stranky jedincu.

4.4.1 Hruba motorika

U pozorovanych klientll nebyly zjistény vyrazné zmény v oblasti hrubé motoriky,
avSak pes se stal silnym motivaénim prvkem k pohybu a klienti s nad$enim
podstupovali fyzicky namahavé c¢innosti, kterymi jsou chlze do schodl ize
schodu, podlézani a prelézani riznych prekazek, plazeni, slalom, podbihani lana,

proskakovani obruci, prolézani tunelem atd.

V nasem vyzkumu se bohuzel nepotvrdil pfiznivy vliv polohovani, protoze klient
Stépan byl neustale rozptylovan rudivymi elementy zokoli a nevydrZel

v pozadované pozici potfebnych 20 minut.

4.4.2 Jemna motorika

V oblasti jemné motoriky pes motivoval klienty k provadéni ukonu jako je Cesani,
kartaCovani, hlazeni psa, vazani masliCek psovi, zapinani arozepinani obojku,
pripinani voditka karabinou k obojku, upevriovani pfezek na postroji psa nebo
obvazovani tlapek. Tyto €innosti jsou naro&né na koordinaci pohybUl, vyzaduji
trpélivost a urcitou miru koncentrace. Zaroven jsou motivaci k dalSi aktivité, kterou

muze byt vychazka, prekazkova draha atp.
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U veétSiny klientd doSlo prokazatelné ke zlepSeni kvality uchopeni a k uvolnéni

svalového tonu, které pretrvalo i nékolik hodin po terapii.

4.4.3 Verbalni komunikace

U skupiny pozorovanych osob se v pribé&hu canisterapie projevila pfirozena
potfeba komunikace se svym okolim. Klienti spontanné psa oslovovali,
promlouvali k nému a snazili se 0 co nejpresnéjsi vyslovnost pfi zadavani povell
Dykovi. PFi skupinové canisterapii klienti ¢asto hovofili o zvifatech, ktera maji
doma nebo které zvife by si prali vlastnit. Prostfednictvim psa dochazelo
k rozhovordm na nejriznéjsi témata ve skupinové iindividualni canisterapii.
Néktefi klienti si i po skonceni terapie po zbytek dne prozpévovali pisni¢ky, které
zpivali béhem canisterapie. U vétSiny sledovanych osob doslo k vyraznému

Mg vwiv s

bézné feCi (obojek, voditko, postroj, granule, fena, aport, veterinaf, atd.).

Muzeme tedy Fici, Ze u pozorovaného vzorku doSlo k obohaceni slovni zasoby
o fadu novych slov ake zvySeni motivace ke komunikaci s okolim, ¢imz

canisterapie v této oblasti svij ukol splnila.

4.4.4 Kladné emoce

Pritomnost pratelského zvifete se u klientd projevovala veselosti, smichem,
vyskotem, tleskanim, pocity zklidnéni, uvolnéni, relaxace aradostnou naladou.
Vyrazna zmeéna v dlouhodobém kladném emocnim naladéni po skonceni terapie
byla patrna u v8ech pozorovanych klientd. Klienti zazivali pocity uspéchu ze
zvladnutych Ukolu a vyjadfovali potfebu svoji radost sdilet s ostatnimi klienty

a pracovniky stacionare.

PFi praci ve skupiné klientd dochazelo k vytraceni projevd zapornych lidskych
vlastnosti a k vyraznému zlepSeni mezilidskych vztaha. V mistnosti vzdy panovala

pokojna a pratelska atmosféra.

4.5 Doporuceni pro praxi

Z Setfeni vyplyva, ze prace canisterapeutického tymu sméfuje ke zlepSeni ve
vSech sledovanych oblastech. Pesvede jedince k samostatnosti, utvafi jeho

sebehodnoceni a uéi ho lasce k sobé i ostatnim lidem.
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Na zakladé ziskanych vysledkld z Setfeni se doporuCuje zafazeni pravidelné
canisterapie vtomto zafizeni iv pfistim Skolnim roce, a bude-li to mozné, pak

i nadale do budoucna.

Dale doporuCujeme dle moznosti stacionafe optimalizovat prostory pro
canisterapii. Idealné vyhradit pro canisterapii specialni mistnost, ktera je
odhlu¢néna, nebo je alespon situovana do klidnéjSiho prostfedi nez je rusna ulice

S hustym silnicnim provozem.

Canisterapie by méla vzdy probihat v pfijemném prostfedi s pratelskou
atmosférou. Vhodné je kombinovat canisterapii s poslechem relaxacni hudby

a s aromaterapii.

Pro ziskani lepSich vysledkld v polohovani by bylo pfihodné zarazeni dalSiho
canisterapeutického tymu a zakoupeni vhodnych pomucek uréenych k této

¢innosti.

Po polohovani by méla ihned nasledovat péce fyzioterapeuta, aby bylo dosazeno

co nejlepSich moznych vysledku v oblasti pohyblivosti klienta.

Dale se doporucuji pravidelné konzultace a velmi uzka spoluprace canisterapeuta
se specialnim pedagogem, psychologem, fyzioterapeutem a s dalSimi odborniky,

ktefi peCuji o daného klienta.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit vliv plsobeni canisterapie na osoby se
zdravotnim postizenim v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, verbalni

komunikace a kladnych emoci.

Prvni kapitola této prace pojednava o animoterapii jako o rehabilitaéni
a psychosocialni metodé, ktera je zalozena na vyuziti vzajemného pozitivniho
pusobeni kontaktu Clovéka a zvifete. Tato kapitola nastifiuje stru€nou historii

zooterapie, rozdéluje ji podle zvifeciho druhu, popisuje jeji metody a formy.

Obsahem druhé kapitoly je vlastni canisterapie. Tato kapitola li¢i zajimavé
poznatky z historie této podpurné metody, charakterizuje vyvoj canisterapie
v Ceské republice, zahrnuje metody a formy canisterapie a sumarizuje povahové

rysy psa, ktery by mohl byt nedilnou soucasti canisterapeutického tymu.

Predmétem tfeti kapitoly jsou zdravotni postizeni, ktera byla diagnostikovana u
jedincl zafazenych do vyzkumného Setfeni. Obsahem této kapitoly jsou definice
a etiologie jednotlivych zdravotnich postizeni jako je autismus, hyperkineticky

syndrom, epilepsie, Westlv syndrom a détska mozkova obrna.

Posledni, ¢tvrtou kapitolou je samotné vyzkumné Setieni, které probihalo v obdobi
od listopadu 2010 do dubna roku 2011. Po dobu vyzkumného Setfeni byl
pozorovani téZce postiZzeni klienti denniho stacionafe pro déti s kombinovanymi
vadami a autismem v Mikulové. U vétSiny téchto jedincd doslo ve vsech
sledovanych hodnoticich aspektech k pozitivnim zménam. Blahodarny
ucinek polohovani se psem nebylo mozné v nasem Setfeni prokazat, protoze

klient odmital spolupracovat a nesetrval v uréené poloze nutnou dobu.

Canisterapie nachazi své nejsirSi uplatnéni ve specialnich Skolach a v zafizenich
pro seniory Ci zdravotné postizené jedince. NejvétSich uspéchu lze dosahnout
pomoci dlouhodobého a pravidelného kontaktu klienta se psem, pouzivanim
vhodnych kompenzacénich a didaktickych pomdcek, volbou optimalnich metod

a forem canisterapie s pfihlédnutim k individualnim potfebam kazdého klienta.
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PRILOHAC. 1

Vynatek ze zkusSebniho fadu Canisterapeutického sdruzeni Jizni

Morava.

Cl. 4
Druh zvirat, ktera se ucastni canisterapeutickych zkousek
1. Rad se vztahuje na dale uvedeny maximalni poget a druhy zvifat pfi zkouskach.

Minimalni pocet zvifat, ktefi se zkouSek uCastni je 5, maximalni poCet nesmi

pfesahnout 15.

ZkouSek se ucastni psi bez ohledu na velikost, plemeno, s prikazem puvodu i bez
néj.

2. Ke zkouskam lze pfipustit jen zvifata zdrava a v dobré kondici.

3. Aktualni seznam zvifat, vCetné udajli o poctu, plvodu a identifikaci psU
uCastnicich se zkousek, je veden poradatelem, aten jej na pozadani predlozi

organim veterinarni spravy.
Po ukoncCeni zkous$ek se tento dokument archivuje po dobu 5 let.
4. Podle tohoto Radu se zkou$ek nezugastni:

a) psi a feny mladSi minimalné 12 mésict u malych plemen a psi a feny mladsi 18
mésict u plemen stfednich, velkych a obfich, harajici feny, bfezi feny ve druhé

poloviné bfezosti, kojici feny do 50 dnd po porodu

b) feny nebo psi bez stanoveni horni vékové hranice, ktefi jsou nemocni nebo
podezfeli z onemocnéni, které by ovlivnilo jejich vykon nebo jim plsobilo bolest,

utrpeni nebo poskozeni jejich zdravotniho stavu
c) feny nebo psi agresivni vuci lidem i ostatnim psim

d) feny nebo psi se zakrokem provedenym v rozporu s ustanovenim § 4 odst. 1

pism. g) zdkona na ochranu zvirat proti tyrani, zejména psi s kupirovanyma usima
e) feny nebo psi pod vlivem zakazanych latek (doping) nebo kterého
ucastnik (majitel) odmitl podrobit vySetfeni, jeZz bylo pfi podezieni z uziti téchto

latek pozadovano K jejich zjisténi



f) feny nebo psi, ktefi nebyli na zkousku pfipravovani a jejichz kondice neodpovida
pfedpokladane zatezi
Cl. 5

Zpusob manipulace se zviraty s popisem a charakteristikou ¢innosti
provadénych se zviraty

I. Uéel slozeni canisterapeutickych zkousek

1. Jednotlivymi canisterapeutickymi zkouSkami se zjiStuji charakterové vlastnosti
psu pro prakticky vykon canisterapie. Canisterapeutické zkousky kvalifikuji psa pro
vykon canisterapie pouze vtymu s psovodem, se kterym zkousSky slozil. Jeden
psovod se muze zucastnit zkouSek v jeden den s vice psy bez ¢asového odstupu.
Jeden pes mlze absolvovat zkousky se dvéma psovody v jeden den. Minimalni

Casove rozpéti mezi obéma zkouskami jsou tfi hodiny.
2. ZkouSek se mlze jako psovod zucastnit pouze osoba starsi 18 let.

3. ZkuSebni fad pro canisterapeutické psy pfesné vymezuje, urCuje a posuzuje
charakterové vlastnosti pst. U disciplin poslusnosti je kladen daraz pfedevsim na

jednotlivé ukony tykajici se zakladni ovladatelnosti canisterapeutického psa.

4. Zkousky konkrétné specifikuji jednotlivé chyby, za které se snizuje bodové

ohodnoceni jednotlivych disciplin.
Il. Udast na zkouskach

ZkouSek se mohou zucastnit feny a psi riznych ras, s prikazem puvodu i bez né;j.

v v,

vySka do 25 cm), 18 mésicl u stfednich, velkych a obfich plemen. Pozadovany

vék musi feny i psi dosahnout den pfed konanim zkousek.
[ll. Popis jednotlivych zkousek

Seznameni ucCastnikl canisterapeutickych zkous$ek s ustanovenimi zakona ¢&.
246/1992 Sb.
Na ochranu zvifat proti tyrani ve znéni pozdéjSich predpist a s vyhlaskou

192/2004 Sh. o ochrané zvifat pfi chovu, vefejném vystoupeni nebo svodu.



1. Postoj psa k cizim lidem

Maijitelé pst mezi sebou hovofi, sméji se, podavaji si ruce. Psi jsou volné nebo na

voditku. Rozhodc¢i postupné pohladi vSechny psy.

Hodnoti se — chovani psa, jeho dominance, nesnasenlivost, bazlivost — z toho

moznost vyplyvajici agrese. Pes nesmi napadnout ¢lovéka nebo jiného psa.
2. Reakce na pach

RozhodCi pfistupuje k jednotlivym psim v obleCeni, které je citit nékterym
z dezinfekénich prostfedkd bézné pouzivanych napf. ve veterinarnich, socialnich

nebo zdravotnickych zafizenich.
Hodnoti se — reakce psa.

Duvod : Navstév se ucastni ioSetfujici personal, ktery je v pracovnim odévu.
Pes si mUze pach dezinfek&niho prostfedku spojovat s nepfijemnym zazitkem u

veterinare.
3. Zakladni poslusnost psa

Pes neni na voditku. Psovod dava postupné povely — pfivolani, sedni, lehni,
zustan. Odejde od odlozeného psa asi na 10 m a pfivola psa k sobé. Pfi povelu
muze pouzit nacvicena gesta izvukovy signal.Opakovani povelu je povoleno

maximalné 2x.

Hodnoti se - poslusnost a ochota poslechnout psovoda
Duvod : Pes by mél zvladat povely zakladni posluSnosti.
4. Zkouska dominance

Maijitel da do misky psovi trochu Zradla nebo par psich pamlskd. Po chvili mu

majitel a pak i rozhodc¢i sahne do misky a pfida ¢i odejme pamlsek.

Hodnoti se — dominance psovoda. Pes musi ukon tolerovat, nesmi zavrcet,

vycenit zuby nebo Clovéka napadnout.

Duvod : Pfi dobrém vztahu psa a ¢lovéka nesmi byt problém sahnout do misky.



5. Vzrusivost psa

Maijitel psa rozdovadi hrou, béhem, skakanim nebo hrackou. Na pokyn rozhodciho
musi psovod hru ukoncit a psa co nejrychleji zklidnit. MUze pouzit hlasovy nebo

zvukovy signal, nebo nacvicena gesta. Povel mize opakovat maximalné 3x.
Hodnoti se — doba potfebna ke zklidnéni.

Duavod : Psi se pfi hfe mohou prestat kontrolovat. Psovod musi psa zklidnit

a pes nesmi reagovat na dalSi podnéty ke hie bez povelu psovoda.
6. Zachovani klidu

a) ve skupiné — pes prochazi skupinou lidi. VSichni najednou ho za¢nou hladit,
hlasité se smat. NeCekané nékdo vykiikne, dalSi upusti pfed psem berli, otevie se

neocCekavané pred psem destnik a nékdo zvedne hul, aby na néco ukazal.

Duvod : PFi navstévach, kdy dochazi ke spontannimu vitani maze dojit k padu
berle, klienti do sebe strkaji, aby byli co nejdfive u psa. Pes musi tuto situaci

vyhodnotit tak, Ze se nejedna o vypad proti nému nebo psovodovi.

b) u jednotlivce — rozhod¢i si klekne a zacne hledét psovi pfimo do oci, zataha

ho za usi, saha mu na €enich, ocas a tlapky, strka do néj prstem.

Hodnoti se — u obou bodlu reakce psa. Pes by mél zlstat klidny, mize se

vSak otoc€it, nesmi vSak z dlvodu strachu utéci.

v rgg

Duavod : pfi navstévach dochazi Casto ke kontaktu ,z o€i do oci“, klient se muze
neopatrnym pohybem zachytit za srst psa, dotknout se blizkosti oka spod.
7. Pfimé setkani

Rozhod¢i se na invalidnim voziku pfiblizi zezadu k pomale jdoucimu psovodovi se
psem. Chvili jdou spole¢né, pes vedle voziku. Po chvili se zastavi,rozhod¢i psa
hladi, objima a snazi se vyzvednout psa k sobé& na klin. Malého psa muze psovod
na klin posadit sam.

Hodnoti se — chlze psa u voziku a ochota a vstficnost k mazleni. Pes nesmi

z klina seskocit sam. Psovod musi poznat, kdy chce pes €innost ukoncit.

Duvod : V béZzném Zivoté se pes malo kdy setkava s lidmi na invalidnim voziku.



8. Podavani pamisku

Rozhod¢i v podfepu napfed psa pohladi a potom mu nabidne pamlsek. Pes si ho

muze, ale také nemusi vzit. Zalezi na psovodovi.
Hodnoti se — klid a opatrnost pfi pfevzeti pamisku

Duvod : Natazenou ruku s pamlskem nesmi pes chapat jako projev utoku proti

sobé samému nebo psovodovi a reagovat obrannym zpUsobem.
9. Reakce na rychly pohyb a ne€ekany hluk spojeny s padem

Pes je veden na voditku. Kolem probéhne asistent. Po chvili probéhne znovu,

zkFiZi cestu psovi, upadne a upusti taSku naplnénou rachoticim materialem.

Hodnoti se — reakce psa na Clovéka, neCekany hluk a zvladnuti momentu
prekvapeni. Pes se muze leknout, nesmi vSak na Clovéka na zemi zavrcet, vycenit

zuby nebo zautocit.

Duvod : u psU, ktefi nepfijdou do styku s vyraznéjSim hlukem, navic spojenym

s padem ¢lovéka, maze dojit vlivem uleku k agresivni reakci.
10. Neseni psa

Rozhod¢i zdvihne psa ze zemé nebo ze zvySeného stanovisté a nese jej asi 5 m.
Pfeda psa dalSi osobé, ktera ukon opakuje, potom ho pfeda psovodovi nebo ho

postavi na zem.

U velkych a obfich plemen je pes polozen na plachtu a spole¢né ho pfenasi dva

az Ctyfi lidé na urCené misto vzdalené asi 10 m.
Hodnoti se — klid psa pfi zvedani a pfenaseni.

Duvod : Pfi poranéni se musi pes nechat pfenést i cizimi osobami. Jde viastné
0 pomoc psovodovi s poranénym zvifetem, aby bylo zajiSténo co nejrychlejSi

odborné oSetreni.

V prubéhu celych zkousek rozhod¢i sleduje vztah mezi psem a psovodem. VSima
si intonace hlasu pfi praci se psem, zda psovod psa pochvali za dobfe zvladnutou
zkousku, zda ho odméni pamiskem, zda pes posloucha rad nebo ze strachu.
Pozoruje také, zda pes nereaguje negativné na vztahnuti ruky k pohlazeni
uhybnym manévrem. Sleduje samoziejmé ichovani psovoda. Jeho psychické

zvladani zkouSek. Zda neni psovod ve stresu, ktery by se negativné odrazel na



psychice psa a na jeho vykonu. Kladné je hodnocen jen ten pes, ktery reaguje
v jednotlivych zkouSkach klidné, je poslusny a neprojevi agresivni reakci.
U takového psa jsou zkouSky ihned ukongeny azdalSich zkousek je

pes vyloucen.



PRILOHAC. 2
Veterinarni osvédceni.

VETERINARNI OSVEDCENI

Potvrzuji, Ze pes leonbergera DIC ME DOJET, tetovaci
Cislo 3088, je pod stalym veterinarnim dozorem,
pravidelné o¢kovan a od¢ervovan, v dobré fyzicke i
psychické kondici a v nélezité péci psovoda — terapeuta.

Jeho zdravotni stav je dobry a je schopen, ze
zdravotniho hlediska, vykonavat canisterapii.




PRILOHAC. 3

Certifikat o slozeni zkousek canisterapeuta a canisterapeutického

psa.

CERTIFIKAT

o slozeni zkousek canisterapeuta a canisterapeutického psa

- /
jméno canisterapeuta: W £ F/L/A’ﬁ/l Ew4

adresa canisterapeuta: ”””ﬂ/f&f?/ﬁﬁ&”’/"g”
jméno psa: 7/5 /'/f- .ZD.?ET

plemeno:

pohlavi:
ottty PAPELGLY MW ~ L1700
- W4As
rozhodsi: . JOLTOR . MICAY
s JRIORON WEBETR, LI LEMH:
vsledek zkousky: A J02F = 1o}
samostae: 0. 6. ot/




PRILOHA C. 4

Fotodokumentace.
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postizenim
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Canistherapy and its benefits for people with
disabilities

Anotace prace:

Cilem diplomové prace bylo zjistit pfinos canisterapie
pro osoby se zdravotnim postizenim. Vliv canisterapie
byl pozorovan v téchto hodnoticich aspektech: hruba
motorika, jemna motorika, verbalni komunikace a
kladné emoce.
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Anotace v angliétiné:

The aim of the thesis was to investigate canine benefit
for people with disability.

Influence of canine was observed in the evaluation of
these aspects:

gross motor, fine motor skills, verbal communication
and positive emotions.

The theoretical part is divided into three separate
chapters.

The first chapter is devoted animaltherapy, second
chapter deals with canine and the subject of the third




chapter are the definition and etiology of disability,
which was diagnosed in Individuals who were included
in the research.

The content of the practical part has its own
investigation,in which were placed clients with Severe
disability in day care for children with combined
disabilities and autism. Based on informations gathered
from the research was suggested recommendations for
practice.
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