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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	
	Výkonnostní sport klade vysoké nároky na zdraví jedince. Touha po dosáhnutí co nejlepšího výkonu často vede k přepínání pohybového aparátu a s tím souvisejícím zraněním a nucené přestávce v tréninkovém procesu. Dalším nebezpečím je jednostranná zátěž, která se nemusí nutně projevit v rámci závodní kariéry, ale až v budoucnu po jejím skončení. Jednou z cest jak minimalizovat škody na pohybovém aparátu sportovce a umožnit mu dosáhnout maximálního výkonu je zařazení cílených kompenzačních cvičení.
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky,  literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	4

	
	Teoretická část velmi přehledně a výstižně popisuje oblasti potřebné k porozumění výsledkové části. Autorka použila dostupné prameny a poznatky jak z České a Slovenské republiky tak ze zahraničí.  
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	4

	
	V práci byl definován jeden hlavní a jeden dílčí cíl. Oba cíle odpovídají charakteru práce. Dále byly v práci stanoveny dvě hypotézy vztahující se k výzkumné části projektu.
	

	4
	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	4

	
	V práci byly použity adekvátní metody empirického výzkumu pro daný typ práce. V kapitole metodika je zařazen přehled testů (včetně fotodokumentace) použitých ve výzkumné části.
	

	5
	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	4

	
	Výsledky jsou stručně a přehledně zpracovány. První část výsledků obsahuje zásobník kompenzačních cvičení celkem 15cviků na nejvíce namáhané, přetěžované skupiny. Všechny cviky jsou popsány a nafoceny. Druhá část se zaměřuje na ověření významu zařazení kompenzačních cvičení do tréninku. Výsledky této části jsou přehledně zaznamenány do tabulek a grafů.
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
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	Je škoda, že autorka využila právo diskuze pouze na jedné stránce. Vzhledem k tomu, že sama patří k výkonnostním atletkám mohla výsledky předložené práce více prodiskutovat a porovnat se svými vlastními zkušenostmi. Přínos práce vidím jak v teoretické, ale hlavně v praktické oblasti.
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	4

	
	Práce odpovídá publikační normě FTK UP a splňuje požadavky na tento typ prací.
	

	8
	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	4

	 
	Autorka pracovala samostatně s velkým zájmem o danou problematiku. Výsledky práce v současné době využívá sama a získané znalosti může plně využít v jejím budoucím povolání. 
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	 Existuje rozdíl v nejčastějších typech zranění/disbalancí u sprinterů mužů a žen? 
	

	
	
	 Pokračují sprinteři účastnící se Vašeho projektu nadále v zařazování cviků ve svých trénincích?  
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	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


