UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta

Katedra biologie

VENDULA JANIKOVA
IV. ro¢nik — prezetni studium

Obor: Witelstvi prirodopisu a rodinné vychovy pro 2. stapkladnich Skol

FLORISTICKY VYZKUM LOKALITY
BAZANTNICE
U BYSTRICE POD HOSTYNEM

Diplomova prace

Vedouci prace: RNDr. Vlastimil Tlustak, CSc.

Olomouc 2010



Dekuji vedoucimu diplomové prace RNDr. Vlastimilu $takovi, CSc. za odborné
vedeni, poskytovani rad a materialovych podkllgraci.

Déle dkuji vSem, kdo mi poskytli podklady, informace ankaltace — panu itislavu
Simonovi, pracovniim Odboru Zivotniho progdi v Bysfici pod Hostynem, zejména panu
Svainovi, panu Mgr. Jaromiru Gogelovi z Gymnézia HoleSmanzelim Chytilovych,
Zakim a witelam ZS T. G. Masaryka v Byéti pod Hostynem — za vypracovani dotaznik
VSPT Rusav a gatelim, rodire.



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovalmastatik a pouZzila jsem uvedenych

pramera a literatury.

V Olomouci dne



Obsah

LYoo OO RRRRR 6
2 MELOTIKA ... e e e e et e ettt ettt e e e e e e e e aaes 8
3 Charakteristika ODIaST .........coouiii s 10
3.1 Geologicka charaKteristika ..............ceemeereeeeeiiiiiieeerr e 12
3.2 Geomorfologicka charakteristiKa.........cccceeeeiiiiiiiie e 16
3.3 Pedologicka charakteriStiKa ............coummm e eeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiisiee e e e e e eeeerseeeeeeaaeeeens 19
3.4 Hydrologick& charaKteriStiKa ............ccceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 20
3.5 KlimatologiCk& charakteriStiKa ...........ceeeeeiriiiiiiiieeee e e e e e e 21
3.6 ODIASt BAZANTNICE ...ttt bttt ettt e e e e e e e e e e e e s s s ssmne e e e e e e eaaeaeeas 24
3.6.1 Geologicka, pedologicka a orograficka chamagtika...............cceeeeeeeeennne. 24
3.6.2 Klimatick& charakteriStiKa ............iecccceeeeee e e e 25
3.6.3 TYPOIOGICKE PORITY ...ceeeeeeeeeeeee ettt e e e re e e e e e e eeeaaaaaeeaae e s e e e e aannnnnes 26
4 Prehled vegetace v oblasti Bazantnice a oKOoli..............uviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis 28
4.1 Molady @ POBEZNT VEJELACE ......uuuiiiei i i e e e e eei et eeeeeee et s e e e e e e e e e e e e e aeeeeenannnes 28
4.2 Prameni$ta raSeliNISL..........uuuiiiiiie e e e e eeanaeee 30
4.3 Sekundarni travniky @@B0VISE...........ccoeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e e e e e 31
< (0 1Y/ 0 Y 36
S LS Y ittt ————— et et et ren e er e raa s 37
4.6 Biotopy sili ovlivnéné nebo vytvEENECIOVEKEM ..o 42
5 Nalezen€ druhy rOSHN..........uuiiii e e e e e 46
5.1 Seznam nalezenyCh dfuh.............ooriiiiiii e 46
5.2 Komentée k 0zn@enym roStiNAm ............cooiiiiiiiiiiiiieimmmmmm e e eeeeeeeeeeeeeanenene s 54
6 LidOVE NAZVY TOSHIN.....cciiiiiieii ittt e e e e e e e e e e e e e s 69
6.1 ODIASINT ZBZENT.....eeviiiiiiiiieee e e e e e e 69
6.2 SIOVNIK IAOVYCN NAZV.......ccce e 71
7 Vysledky dotaznikOVENO SE#ENT .........coiiiii i e e 77
7.1 ROZ@IENT AOtAZNTKU .....uvvviiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e 77
7.2 Grafy dotaznikOVENO $ENH ...t e 77
7.2.1 Otazka&. 1. Znate Bazantnici u Byste pod HOStynem? .......cccceeeveveeeeeennnen. 78
7.2.2 Otazka. 2: Vite, komu tat@ast Uzemi pat? ..........ccceeeeeeeeeiiiiiiiieeeiiiiinnns 78.
7.2.3 Otazka. 3: Navstivili jste gkdy BaZantniCi? .........ccc.uvvvvvreeeeeeeesmmmneveeees 79
7.2.4 Otadzka&. 4: Co najdeme vV BaZantniCi? ..............eemmmmmeeeeeereeeeeeeeeessssnnnnnnnns 79

7.2.5 Otazka. 5: Myslite si, Ze tatdast Uzemi je zajimava?............ccccccevveenns 80



7.2.6 Otazka&. 6: Poznate, o jaké rostliny se @A jedna? ...........cccccevvvvvvvnnnnnnnn. 81

S IV = (015 i 10U 84
S0 {0 VAV o] I8 Y/ (0] (=T =T o[ 84
8.2 SAMOIEDA.... ..o e 84

8.2.1 DopOordeni SAMOIBDY ........ceviiiiiieieeeaeeee e e e e e e 85
8.2.2 NedOopOorENT SAMOIBDY .......uuviiiiiiiiiiiiiecce e 85
8.3 Pohled dO MINUIOST ......cccviiiiiiiii e 85
8.3.1 Rostlinné Iéky v d@pyramid ............ooovvrriiiiiiiiie e 86
8.3.2 Nauka o k&vych rostlinach v antice ..............cooviimmecciiiiiiiiieeeecc e 87
8.3.3 Stedowka rostlinna MediCina...........ccooeiiiiiiiiiiiee e 88
8.3.4 Rostlinnd k&a v dols NOVOMKU .........cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiii e 89
8.3.5 Homeopatie a fytoterapie dNES ....... . eereeeeeeeeereeeieeriiniiinn s 90
8.4 Skir a skladovani BvYCh rostlin ... 91
8.4.1 Shirdni BVYCh rOStlin .......ccoiiiie e e e e e e e e e e 91
8.3.2 SKIAdOVANT FOSTIN ... 93
8.5 Konzervace a forMYdBY .........coiiiii i 96
8.6 Obsahoveé latky Vv roStNACH .........oov v, 100
8.7 Rozdleni I&ivych rostlin podle jejich EINKU...........cccvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeee, 102
8.8 Jiné mozZnosti VyUZiti d&/yCh rostlin .........oooveiiiiiiie e 105

VAV UV (IAVA o =Te F=To To o [[od (< o] - (R UPRRR 108

LO ZAVBE ...ttt ———— e ettt aaeaaaaaeaaaaaaaaaaaaeeerrrar—_ 110

R I 1T o LU PP UURPPPPPTPTUPPPTTR 112

12 SeznNam PilON ... 115



1 Uvod

Pro svou diplomovou praci s nazvem ,Floristicky kym lokality Bazantnice
u Bystice pod Hostynem* mi byl podtem okruh diplomovych témat na Kated
biologie Univerzity Palackého v Olomouci 2009¢d¢la jsem, Ze bych se cia
ve své praci zabyvat rostlinami a jejich vyuzZitimpedagogické praxi s akcentem
na fizné vyuziti &chto rostlin.

Prace je roztlena na praktickou a teoretickatast. V praktickécasti jsem
se zabyvala zkumem lokality BaZantnice udsta Bystice pod Hostynem. Cel4 tato
cast je rozdlena doti kapitol, které jsem dale rékenila do podkapitol. Provedla jsem
zakladni terénni botanicky vyzkum wipghu dvou vegetaich obdobi s akcentem
na cévnaté rostliny na antropogennich i relatviprirozenych stanovistich.
Vymezila jsem si danou oblast, kteracired na kraji obce Rychlov a vede
zahradk#&skou kolonii smrem k oblasti Baznatice a po jejim okraji (lemované
potokem a rybniky) sémem na obec Sovadinu a obe¢tdtnil. Z obce Ktomil se
hranice vraci z§t zahradami a polni cestou do obce Rychlov. Zdm jghodnotila
piirodni pongry Uzemi a provedla terénni vyzkum.

V prvni kapitole jsem se zabyvala charakteristikdané oblasti, jejimi
geologickymi, morfologickymi, pedologickymi, hydamickymi a klimatologickymi
ponery. Dale se v praci zabyvala typologickymi p&mnv Bazantnici a jejim blizkém
okoli. V druhé kapitole jsou zpracovany typologier®vi§’ vegetace daného Gzemi.
Na zéklad udaji z vyzkumu v terénu i dalSich poznathe vypracovan fehled
vySSich rostlin v Uzemi, coZ je obsahéagtitkapitoly. VSechny nalezené druhy rostlin
jsou dale je#t rozckleny podle toho, zda se jedna o zajimavou rostligéiyou
rostlinu, nebo zda bude rostlina doloZena v henpéch polozkach¢i se dana rostlina
vyskytuje v @ebnicich pro druhy stupezakladni skoly. V této kapitole jsodigany
i komentde k zajimavym drulm rostlin.

Teoretickacast se sklada zé&tyi kapitol. V prvni kapitole teoretické&asti jsem
vénovala zvlastni pozornost lidovému nazvoslovi nost/¢tSina obyvatel mistnich
obci, ale i jejich potomci na daném Uzemi, poufivé pojmenovani rostlin vyrazy

v n&eci. A spousty z nich neui pojmenovat rostlinu jejim pravym botanickym



nazvem. DalSi kapitolu v diplomové praci jsem pajako zjiSéni, zda je dana oblast
pro mistni obyvatelsko zndmdi nikoliv. Formou dotaznik jsem se ptala,
zda uz 8kdy navstivili Bazantnici, co v ni iZeme najit a zda uwji pojmenovat
botanicky spravé rostliny, jejichz nadzvy pouzivajitgvazre ve valaSském héci.
Treti velka kapitola teoretickéasti je ¥novana léivym rostlinam, jejich séru,
suseni, pouziti aj. Posledni kapitolou té&sti je posouzeni moznosti a navrh vyuziti
ziskanych vysledk pro pedagogickou praxi.

Na celou praci navazuje i CD, které bylmslouzit jako pomocnik ip praci
s |&ivymi rostlinami. Jsou zde popsany zajimavé rogtllizSi ugesreéni jejich skru
a pouziti v lidovém l&telstvi pogF. v domacnosti, coz je dolozeno receptem.

K praci je gilozen herb& se zajimavymi rostlinami, které se na daném uzemi
nachazeji. Dale jsou witohach fotograficky zdokumentované vybrargsti

studovaného uzemi.



2 Metodika

Diplomova prace na téma ,Floristicky vyzkum Bazacgnu nésta Bystice pod
Hostynem*“ je pevazri zaloZena jejen na vyzkumu (v terénu), ale i rawsmformaci.
Prvnim a velmi dlezitym ukolem bylo vymezeni dané lokality. K tormukelu byla
pouzita turisticka mapa ve &€eneé verzi a Letecké snimky Bysé pod Hostynem
(Huna, 2009). Uvedena dokumentace se nachatilohfch. Charakteristika Uzemi,
na kterém se studovana lokalita nachazi, je vetrdrgbré zpracovana, protoze bude
slouzit jako @ebni poniicka pro pedagogy i do jinychgnmta v SVP.

Pro gehlednost textu jsem pro nadpisy zvolila jinou kedit pisma, nez
je celkovy text prace. Kapitoly jsou opamy obrazky a mapami, které dokresluji
danou problematiku. V prvnich kapitolach a subl@ath jsem nejviceterpala
z poznatk autofi Svainy (2007), Mackowina (2002) a Motalové (2008).
U pedologické charakteristiky jsem pouzila atlaggyod Peliska (1975). V kapitole
0 Uzemi Bazantnice jsou pouzity informace a maierddboru Zivotniho prosdi —
lesnictvi v Bystici pod Hostynem, coz je i doloZeno na abrll Typologické porry
Bazantnice. U fehledu vegetace byléerpano z Katalogu biotdpCeské republiky
(Natura 2000).

V Sesté kapitole prace je uvedena tabulka, u Kbsté pouzita jind velikost
pisma, menSi nez je zakladni test,azatlu Fehlednosti a ,nenatahovani“ prace.
Déle tato tabulka obsahuje nalezené druhy rostlieré byly uteny podle Kubata
(2002). U latinskych nazva ne jen rostlin byla pouzita odliSna forma pisrkarziva,
aby se text stal iphledrjSim. V této tabulce jsou oz&eny rostliny, které maji
specificky I€ivy ucinek nebo jsou dokladovany v hethapopipad obsahuji
koment&. Komentde byly napsany podle Kteny Ceské republiky 1 — 7.
A poslednim bodem této tabulky je vyskyt rostliutebnicich pro druhy stupe
zakladni Skoly nebo nizSi gymnazia. Ktomu byla Zit@u za¥recnd prace
od A. Jelinkové (2009) na téma ,VysSi rostliny —ukgva ponicka pro zaky II.
stupré zakladnich Skol a nizSich gymnazii“, ktera zkowanal&ebnic vydavatelstvi
Fortuna, Prodos, Jinan, Scientia, Nova Skola, Fr&@N. Pokud se alespw jedné

z téchto webnic dana roslina vyskytla, byla ozeaa velkym A.



Kapitola sedma je anovana lidovym nazim, ty jsou sesbirany z dané oblasti
a také doplany o vyrazy od Hubgka (1983), Fabidna (2009) a Ristonové (2007).
Opet je vtabulce pouzita menSi velikost pisma, ktepéehlediuje dané vyrazy.
Ty jsou rozdleny do dvou sloupc V prvnim je vzdy nazev valassky a ve druhém
jeho peeklad v botanickém nazvoslovi.

V dotaznikové ¢asti prace jsou pouzity jednoduché grafy, které Sajiy
piehlednost informaci a dotk&ji vysledek danych otazek. Dotaznikovémuesdtse
podrobili Zaci druhého stuprzS T. G. Masaryka v Bysti pod Hostynem, tarsai
sloZzka souboru VSPT Rusava a dale rodirislypSnici a patelé rodiny.

Teoretickacast prace jeievazre reSersi z publikaci od autorburgové (2007),
Volaka (1987), Greinera a Webra (2007), Vermeul@i®4), Ratha (1928), Rausche
a Lotze (2008), Schwarzbachové (2000), Brendlo@®&) a Bremmessoveé (2004) —
nyni sezéené podleetnosti v dané kapitole. Vice publikaci je uvederiteratue.

V neposlednifad® je celd prace dop#ma gilohovou casti. Ta obsahuje
fotodokumentaci vybranyclasti ze studovaného Uzemi, nélezy rostlin, obrazky
zpracovani rostlin apod. Je zde da@plm i o seznam rostlin, které sespiji
v zahradnictvi Chytil v obci Rychlov.

K diplomové praci jsou dolozeny pdaicky CD disk a herlda Rostliny oznaené
ve vyzkumné tabulce malym h jsou vSechny doloZehgnbdi, ktery bude u autorky
schovan. Jen zajimavé rostliny budou dolozeny kipr&amostatném herbaktery
bude uloZen na Kateel biologie. Herb& byl zpracovan podle Hoffmanove (1984).
Velmi c¢asté nalezy rostlin si nechava autorka pro svouagegickou praci, jako
pomicku @i vyuce. Na doloZzeném CD disku jsou informace dvigch rostlinach,
které jsou opdeny charakteristikou a také alesipgednim receptem. Dale je zde
tabulka doby skru rostlin a vhodnyckiasti €chto roslin k I€éebnym @elim.

Velkym piéinosem pro & byly konzultace s vedoucim diplomové prace RNDr.
Vladimirem Tlustdkem, CSc., ktery se mnou podeolpnochazel jednotliveasti.
Formalni stranka diplomové prace je podle HolouS®@08) a pokyf vedouciho

prace.



3 Charakteristika oblasti

Byvaly okres Krondtiz (dnes pdt pod Zlinsky kraj) lezi na sdni Morae.
Jeho rozloh&ini 779,52 km (Mackowin, 2002). Povrch okresu je velniiznorody —
roviny Hornomoravského uvalu (nejnizsi bod 184,5.m. — obec Blov), hornatina
Hostynskych vrch (s nejvysSim bodem 864,7 m.n.m. — ¢slym Javornikem).
Pai¢ni krajina je situovana versdu okresu, zdnd na poklesové struke
Hornomoravskeého uvalu ve ¥karpatskych snizeninach. Biise pod Hostynem pit
k ploché geomorfologické jednotce zvané dskh pahorkatina  péAci
pod Podbeskydskou pahorkatinu (Culek, 1995). iys{pod Hostynem spada do linie
HoleSov — Bydice pod Hostynem a ValaSské M@, do Moravské brany. Na uzemi
mezi HoleSovem, Vsetinem a ValaSskym Nighin se nachazeji Hostynské vrchy.
Celkova vyngra Hostynskych vrain¢ini 34 000 ha (Swana, 2007). Suéna dodava,
ze ,Hostynky", jak se jim zde slang®yikd, maji rdz ploché hornatiny se zaoblenymi
hibety a okraji rozbrazehymi hlubokymi tdolimi vodnich tak

Raz dnesni Zivéiprody ukuje substrat, reliéf uzemi, podnebi, horskétéma
a drobna zvena (Mackovin, 2002). Dale pak tvodni typ obhospodavani,
ktery prispel k vysoké girodni rozmanitosti regionu. Ve Zlinském kraji sechazeji
CHKO a Biosfericka rezervace Bilé Karpatyirpdni rezervace, narodniiippdni

pamatky, pirodni pamatky a pamatné stromy (Mac&aoy 2002).
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Obr.¢. 2 Rehledna mapa Hostynskych vécfreprodukce - Svana, 2007)
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3.1 Geologicka charakteristika

Oblast Hostynskych a Vizovickych vitmalezi z hlediska geologické stavby
ke karpatské soustavlejich sodasti je velky horsky oblouk, ktery se sklada z pase
lemovanych pruhem \&karpatskych snizenin. Hornomoravsky Uval a Moravska
brana jsou jejich sausti (Culek, 1995). Tento horsky oblouk je slozéavpzre
z piskovdi, slepeng, jilovcovych Hidlic, misty ivapnitych, a slinovc Stale se
stidajici vrstvy hornin se oztaji jako flys.

FlySové horniny se ukladaly, v obdobi od spodiidk koncem druhohor
do paleogénu ve starSictetihorach, v hlubokontském prosedi. Diky alpinskému
vrasreni se vrstvy jilova, piskovd, slepené a slinové vyzvedly a vyvrasnily.
Proto je stavba flySe tak slozitagkleré oddily se i@s sebe ff@souvaji a tim vytvio

tzv. prikrovy, které se skladaji z vras.

PREHLEDNY GEOLOGICKY REZ ZLINSKEM 202 46 8 10k
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Obr.¢. 3 Rehledny geologickyez Zlinskem (reprodukce - Mackim, 2002)
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Podle Svainy (2007) se flySové pasmo Zapadnich Karpdi da magurské
flySové pasmo a na ¥j$i flySové pasmo (Wkarpatské menilito-krosimné ikrovy).
Z magurskeho flySového pasma do Hostynskych ivizeisahuje r&nska jednotka
a z vrgjSiho flySového pasma jednotka slezska. Slezskaojgd je v Hostynskych
vrSich zastoupena pouze okrajo\Heimrichova, 1988). FlySova sedimentaceéata

ve spodni Kid¢ a jeji¢innost byl ukokdena ve svrchnim eocénwkae az ve spodnim
oligocénu) — viz. obr. 4.
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Obr. ¢. 4 Stratigrafické schéma magurského flySe (repgroeu Svaina, 2007)
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Ve flySovych vrstvach se mohou objevit menSi blolepo valouny, které se ale
nemuseji vyskytovat vipehlém okoli. Tyto blokyi valouny tvdi ruly, Zuly, rohovce
a dalSi. Mineraly horninotvorné, které jsou zdetaageny, tvéi prevazr nag.
kiemen, Zivce, slidy, jilové mineraly. V s@sné dob se zde &i z nerostnych
surovin stavebni kamen. V minulosti €€ily cihlaiské hliny v oblasti zhruba dnesni
skladky odpadl v Bystici pod Hostynem. A jak uvadi S#aa (2007) z doby
piedhusitské se zachovaly et o dolovani zlata a igbra v Hostynskych vrSich.
Jak zanikly tyto doly, tak zanikly dtyii vesnice — Stara Lhota, Vysoka Lhota, ¢len
a Jestebi. Cisaé Ferdinand I. dolovani 8bra vletech 1544 — 1554 schvalil.
Zatim nevyuzivana jsou mensSi lokalni loziska naffodhradni Lh@ta u Chomyze
(Svatina, 2007).

V mladSich tetihorach, coz je zhrubagu 24 — 5 miliony let, proniklo miocénni
more mezi snizeniny okraj€eského masivu a karpatskyctikpovi. To se projevilo
i na slozeni hornin v podehilu, piski a Strkua v oblasti mezi Rerovem a Bysici pod
Hostynem a déale pak na okraji Moravské brany. RlgS@ikrovy v dol# pred
16 miliony let neskotily s vrasnim, ale posunuly sag@s mladsi miské sedimenty
az do vzdalenosti 20 km. ¥dahto stl&enych vrstvach se objevila loziska zemniho
plynu (oblast Chropy#) Lobodice).

Zména klimatu nastala v obdobivrtohor, coz znamenalo definitivni Gstup i@o
a ochlazovani podnebi. Pevninsky ledovec (halsksoassalsky) zasahl ze severu i na
nase Uzemi. Ledovec se dostal na Uzemi Moravské lar&nad i déle, takze krajina
vtomto obdobi mla vzhled tundry a horskéilbety byly vystaveny mrazovému
zvétravani (Heimrichova, 1988). Po Ustupu ledovcepst i@ky vratily do svych koryt
a ukladaly material igneseny ledovcem a usazeny v prozatimnim ledovéseje
Timto vznikl ficni  nanos, formujici terasy v oblasti Moravské brany
a v Hornomoravském uvalu.

Dnesni obraz krajiny se utkib v obdobi nejmladSichttvrtohor — holocénu.
To znamena Siroké nivkek s jemnozrnnyniiicnim nanosem, o zbytek se uz postaral
¢lovék a jeho cinnost — kaceni lés a obdlavani mdy, a tim podpdl prostor
pro wtrnou a fdni erozi, kterd se nakterych mistech objevuje i dodnes (Motalova,
2008).

14



GEOLOGIE

linie geologického fezu

Kvartér

Holoeén

1 = fluvidlnf a deluviofluvidlni sedimenty: jily, piscité jily, pisky;
piscité stérky, Stérky

Holocén — pleistocén
2 — svahové sedimenty: piscito-jilovité, hlinito-kamenité, kame-
nité, misty blokové

Pleistocén

3 — colické sedimenty: sprase a spraSové hliny

4 — eolické sedimenty: navité pisky

6 — proluvidln{ sedimenty: hlinité a pfscité Scérky, misty s dlom-
ky hornin

7 — travertiny

Terciér

8 — sladkovodni, fén{ a jezerni sedimenty: $térky, pisky; jily

9 — motské sedimenty: jfly, vipnité jily, prachové jily, misty s po-
Iohami vipnitych piski, misty s polohami $térka

10 — vulkanické horniny: andezity

Terciér az mezozoikum flyfovych piiktovit Zdpadnich Karpat
11 — paleogenni, misty i svrchnokifdové, mofské, flySové sedi-
menty:

a — pievdiné jflovcové az jiloveo-piskovcové HySového vivo-
je: stitddnt vapnitych i nevapnirych hornin — jily, jilov-
ce, prachovee, piskovce, slepence, ojedinéle diaromity

b — pievéiné piskoveovy vivoj: stifdin{ piskoveil a jiloved
s pievahou piskoved

12 — pevdiné mezozoické mofské a flydové sedimenty

a — prevdiné jiloveové ai jiloveo-piskoveové flySového vi-
voje: stiidn{ vapnitych i nevipnicych hornin — jily, ji-
lovee, prachovee, piskovee, slepence, ojedinéle diaromi-
ty, uhlf, piscité vipence

b — pievdiné piskovcovy vivoj: stffddni piskovei a jiloved
s pfevahou piskovel

13 — vdpence; piscité vipence a vdpnité piskovee s jilovei a pra-
choval, seatf kifda a jura-kiida

14 — zlomy

15 — presmyky

16 — pifkrovové presunutf #dinicko-podslezské jednotky

17 — pitkrovové presunuti slezské jednotdky

18 — pitkrovové presunuti radanské jednotky

19 — pitkrovové presunutf bélokarpatské jednotky

20 — pitkrovové pfesunutf bystrické jednotky

Obr.¢. 5 Geologie Zlinského kraje (reprodukce — Madakoy2002)
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3.2 Geomorfologicka charakteristika

Podle Motalové (2008) je uzemi okresu mimvinéné, bez vyrazh vysokych
hor ¢i pohai. Hostynské vrchy jsourpvazre tvoreny flySovym souvrstvim. fiklady
nadmdskych vySek okolo Bysice pod Hostynem — vrch Kozinec 479 m, hora Svaty

N 41

Hostyn 735 m, tbet Svédskych Sanci uidPova 298 m. Nejvy3si horou
v ,Hostynkach" je Keisky Javornik se svou vySkou 864,7 m. V Hostynskyidich
se nesetkavame s rozsahlymi skalnin@isiy a labyrinty, jen s izolovanymiézemi,
bloky a nevysokymi skalami i skupinami skal, jez sé ceskych piskovcovych
skalnich ndst liSi vznikem i stm, jak uvadi Motalova (2008). VySka Hostynskych
hor neesahuje 900 m nad rfem.

Na utvd&eni reliefu ma velky vliv kolisani odtoku, nadiské vyskaclenitost
terénu, sklon a orientace horskych paseidi \pievladajicimu swru proudni,

vlastnosti maténi horniny a také vegetai kryt (Sva&ina, 2007).

s hranice geomorfologickych celkd

- = hranice geomorfolog. podcelki:
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Obr.¢. 6 Geomorfologickélereni (reprodukce — Motalovéa, 2008)
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PROVINCIE
SousTava
Podsoustava
CELEK
Podcelele
Okrsek
ZAPADNI KARPATY
VNEKARPATSKE SNIZENINY
Zapadni Vnékarpatské sniZeniny
HORNOMORAVSKY UVAL
Stfedomoravskd niva (8a-3b)
Holefovska plodina (8a-3c)
ViEsl ZArapwi KarraTy
Stredomoravské Karpary
LITENCICKA PAHORKATINA
Bucovickd pahorkatina
9b-2a-c Tistinskd pahorkatina
9b-2a-d Difnovskd pahorkatina
-2a-e Brankovickd pakorkatina
Orlovicka vrchovina
O-2b-a Liotskd vrchovina
9b-25-b Zdislavickd vichovina :
9b-2b-¢ Medlovickd vichovina |
Zdounecks brizda i
Db-2e-a Roitinskd brazda |
Db-20-b Jarohnévickd brdzda
CHRIBY
Stupavskd vichovina !
9b-3a-a Chrthské hrbety
9b-3a-b Jankovickd vrchovina |
Halenkovicksd vrchovina
Db-3b-a Slarnesidckd vrchovina
Ob-3b-b Kostelanskd vrehovina
K‘I’]O\-’S KA PAHOBRKATINA
Muténickd pahorkatina
Db-da-b Zidovickd paborkatina
Vizanskd vrchovina (9b-4c)
Kudlovickd pahorkatina (9b-4d)
Moravsko-slovenské Karpal:y
VIZOVICKA YRCHOVINA
Frysrdckd brazda (9¢-1a)
Zlinskd vrchovina
De-1b-a Tlemadovské vrchy |
Dp-1b-b Mladcovskd vechovina
Gp-1b-c Viewnnskd vrchovina
9= 1b-d Rakovskd pahorkatina
G- L b-e Senineckd vrchovina
Be-1b-f Vizavickd kotlina
9e-1b-¢ Kudlovskda vrehovina
9e-1h-h Napajedelskd pahorkatina
Komoneckd hornatina
De-le-at Rj;amé_}f bfbet
Oe-1e-b Klditovsky biber
Luhatovicki vichovina
e-Td-a Pozlovickd brizda
9e-1d-b Drnovickd paborkating
Ge-ld-¢ Lainovskd vrohovina
G- Td-dd Oliavska-vidrskd brdzda
G- [ d-e Haluzickd vrchovina
Hlucka pahorkatina
9e-le-a Prakiickd paborkatina
Ye-le-b Nivnickd pahovkatina
Sp-Te-c Bdnovsky stuper:
{ Ge-le-d Ordéjovicks kotlina
| Q-Te-¢ Borfickd pahorkatina
| 9 fof Kugelovshd kotlina
| Gp-le-g Knétdubskd kotlina
I Ge-Te-h Vinorevskd plofina
Ge-le-i Hluckd kotlina {
9o-le-j Vicnovsied paborkatina |
Ge-le-k Uherskobrodskd kotlina
BiLE KarpATY
| Zalostinskd vrchovina
| Yo-2a-a Sumdrnicky hiber

Obr.¢. 7 Geomorfologickéleneni (reprodukce — Mackdain, 2002)
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PROVINCIE

SOUSTAVA
Podsoustava
CELEK
Podcelek
Okrsek
Oe-2a-b Viboveckd brizda
Ye-2a-c Radéjovskd vrchovina
9o-2a-d Sudoméricky stupedi
Javofinskd hornatina
e-2b-a Suchovskd vrchovina
9e-2b-b Javotinsky brbet
9¢-2b-c Brestoveckd vichovina
Strananskd kodina (9e-2c)
Lopenickd hornatina
Ye-2d-a Komesiskd vichovina
De-2d-b Vigkoveckd hornatina
Go-2d-c Starohrozenkovskd hornating
Chmelovska hornatina
9c-2e-a Studlovskd hornatina
Ge-2e-b Bylnickd kotlina
Ge-2e-¢ Vidrskd hornatina
JavoRNIKY
Réztockd hornatina
9e-3a-a Vifelenskd pahorkarina
Ye-3a-b Karlovickd vrchovina
De-3a-c Javornicky hibet
9¢-3a-d Luzeneckd vrehoving
Puléinski hornatina
Ye-3b-a Zdéchovskd kotlina
Ge-3b-b Makytskd hornatina
9e-3b-¢ Streleneckd vrehovina
Zapadobeskydské podhiii
PODBESKYDSKA PAHORKATINA
Keleska pahorkatina
9d-1a-b Vitonickd pahorkatina
9d-1a-c Németickd paborkatina
9ed-1a-d Provodicky hitber
9dd-Ta-e Lousskd brdzda
Oed-1a-f Jankovickd brdzda
9d-1a-g Pacetluckd paborkarina
Piiborskd pahorkatina
d-Te-b Paladovskd brdzda
9d-1c-c Novajictnskd pahorkatin
9d-1e-g Valaiskomezifiiskd korlina
9d-10-k Helitynskd vrehovina
Stramberskd vrchovina
9d-1d-i Petrkovické vrchy
Zapadni Beskydy
HoOsTYNSKO-VSETINSKA HORNATINA
Hostynské vrchy
Oe-la-a Rusavski hornatina
Be-1a-b Hoivilkovskd vrehovina
Ge-la-c Liptalské hrbety
e-la-d Lukovskd vichovina
Vsetinské vrchy
Ge-1h-a Valaiskobystiickd vrchoving
De-16-b Soldrisky brbet
Oe-Lb-c Hornobedlevskd vrchoving
ROZNOVSKA BRAZDA
Ge-2-a Vigantickd pahorkatina
Ge-2-b Zasovskd pakorkatina
MORAVSKOSLEZSKE BESKYDY
Radhostskd hornatina
9e-3a-a Hodslavicky Javornik
9e-3a-b Radhoitsky hitber
Ge-3a-¢ Mezivodskd vrchovina
ZAPADOPANONSKA PANEV
VIDENSKA PANEV
Jihomoravskd panev
DOLNOMORAVSKY UVAL
Dyjsko-moravskd pahorkatina
10-1a-g Husténovickd pahorkatina
Dyjsko-moravska niva (10-1b)



3.3 Pedologicka charakteristika

NejrozsfergjSi skupinou fd jsou na geologickém podlozi magurskéeho flySe
pudy hredé — kambiosoly st@nim typem kambizem (S¥ima, 2007). Tyto fidy byly
diive uvadny jako hredé lesni pdy. Charakteristicka je jejich vyrazna kysela resakc
a tvorba kyselého humusu, ktery se hromadiv@zig ve svrchnich fdnich vrstvach
(Pelisek, 1975). Vignich vrstvach probiha celkem debtvorba jilu a sormi
komplex je extrémiinenasyceny. S¢ma (2007) uvadi, Ze vlivem nevhodni&dnné
skladby dochazi k degradaci kambizeank vyskytu podzadi.

Hnédé lesni pdy pati mezi nejroz&ensjsi skupiny md vCeské republice.
Tyto pady se vyznéuji ttemi horizonty: humusovym horizontem (do 20 cm)dym
horizontem (40 — 100 cm) a horizontem ndatho substratu. Hranice mezi
jednotlivymi horizonty nebyvaji ostré.

Podle Svainy (2007) vznik, vyvoj a rozmi&hi padnich tym v terénu zavisi
piedevSim na substratu, reliéfu a mocnosti sedimekfizniklé pidy na &chto
sedimentech, u kterych seidaji vrstvy pisku a jil, jsou hlinitopigité
az jilovohlinité, gpevazre pak Sérkové az kamenité.

PUDNI TYPY

>0

20 km

C fluvizemé modalni B 1uvizemd moddlni
BN fluvizeme glejové B podzoly kambické
m hn&dozeme modélini _ pseudogleje modalni
&ernice glejove L kambizemé moddlni L pseudogleje luvické
Eernozemé modélni a karbondtové ze spradi XL kar{nbi(zen'_lé arem’cké=
gernozemé luvicke ze sprasi ; plslljc_u a Sté:]koz-lﬁl;u'
e Zernozemé pelické ze slinii s pelozemémi ——— kambizote )"S_ CRe : -
7 A termozems z lehkych subsn»{;::‘j —— kambizemé pelické hranice velkoplosnych ZCHU
LA z ==

1 . T Sl e
s regozemémi a kambizemémi L kambizemé stagnické // hranice okresii
£

Obr.¢. 8 Radni typy (reprodukce — Mackown, 2002)
19



3.4 Hydrologicka charakteristika

Cela oblast okresu pat k umai Cerného mie, protoze vdechnyreky
zde pramenici odvadi vodu doresiniho tokureky Moravy, ktera se dale vléva
do Dunaje a pak d6erného mee.

V Hostynskych vrSich pramentada vodohospodsky vyznamnych tok jako
je Juhyr, Mosgnka, Frystacky potok, Byistka, Rusava, Eevnice, Vsetinska Bea
a Be&va (Svd&ina, 2007). Dale zde prameni i mendky jako napiklad Blazicky
potok, Libosvéarka, BStna roztoka, Skvatina, Hrabovsky potok, RoSovsky potok,
Rycht&ka, Cervenka, Mojena, Zopka aj.

V Hostynskych vrsich ser@devsim nachéazi pasmo pstruhd¥éky jsou nejvice
rozvodréné v jarnich masicich (obdobi tani lédl, v dubnu dochazi k vrcholuoku,

v pribéhu letnich misial (cervenec a srpen) zalezi na srdzkach. Nejmensi odtok
je koncem léta, v podzimnich a zimnicksitich.

Jak uvadi Swdna (2007), Bydicka prameni na jiznich svazicBemavy
ve vy$ce 680 mn m. Celkova plocha povodi je 4318, kdélka toku je 17,7 km
a pimérny priitok u Gsti je 0,80 fis ™. Blazicky potok prameni na severovychodnim
a vychodnim svahu kopce Javornik (799 m n. m.).

Diky charakteru terénu se vodni nadrze a rybnikyesSi vyndrou, nez jsou
vodni nadrze SluSovice a FryStak, nachazeji sp&éipati. Svéina (2007) uvadi,
ze plocha vodni nadrze SluSovice je 77,7 ha, hlaujgk 26,1 m a staly objem
1,57 mil. mi. Nadrz je uZzivana k relaxaci a vodarenskygelim. Fry$tacka hraz ma
hloubku 12,5 m, jeji objem je 0,87 mil.>na zaujima plochu o hodrio62,3 ha
(Svatina, 2007).

Nejvétsi zasobarna podzemni vody je ve fluvialnich sediiech udolni nivy
reky Moravy a jejich fitoka a v naplavovych kuzelich HoleSovské ploSiny (Uzemi
obci Postoupky, Eest, Hulin, HoleSov, Kvasice), jak uvedl Mackov (2002).

FlySoveé podlozi je velmi chudé na zasoby podzeradiv
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Méritko
(vzd&lenost v km)

Obr.¢. 9 Vodni toky (reprodukce — Stiaa, 2007)

3.5 Klimatologicka charakteristika

Podnebi zlinského regionu je dano jeho polohou mdnilhkém podnebném
pasu. Pimérna rani teplota v Hornomoravském a Dolnomoravském uyalwod
8,5 °C do 8,7 °C. V Hostynskych vrSich sdirpérna rani teplota pokybuje okolo
5,9 °C az 8,5 °C. S¥ma (2007) uvadi, Zze Byéte pod Hostynem v nadrfgké vySce
316 m ma pimérnou r@ni teplotu 8,1 °C, ale Hostyn (0 400 m vySe — j@0Z35 m
n. m.) ma pimérnou rani teplotu jen 5,9 °C. Jak podotyka Motalova (2008)
ve vrcholovych polohach Hostynskych vige rozdil mezi dubnemidjnem 0,8 °C.

V zimnim  obdobim je nejchladi$im meésicem leden. Teploty
v Hornomoravském a Dolnomoravském uvalu jsou zhmikao -2,2 °C, ve vySSich
polohach (500 m n. m.) okolo -3,9 °C a na vrchdiciklesaji na -4,5 °C,

kdezto v Hostynskych vrSich v nizSich polohacredta v lednu mezi -2,5 az -3,1°C
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a ve vrcholcich hor kolem -4,5 °C. Mackav (2002) uvadi, ze absolutni teplotni
Zze Hostyn o tégt 500 m vySe ®@l absolutni teplotni minimum jen o malo nizsi,
coz bylo -31,4 °C. Bkdy i béhem lfezna nize teplota klesnout pod -20 °C az -25 °C.

Charakteristika zimy (teplota pod 0 °C) — v Gvaleehina zima obvykle okolo
14. prosince, kdezto v Hostynskych vrSich uz v drdiekad listopadu, ale i five.
Zima korti v tvalech okolo 18. Unora, ale v ,Hostynkach“rvid dekéad biezna.

NejteplejSim misicem je cervenec. To pmmérna teplota dosahuje
ve stedomoravské niv az k 18,8 °C. Rmérna teplota je zaznamenana
v Hostynskych vrSich mezi 17,1 °C az 18,5 °C, aeHostyr je teplota nizsi jen
16,0 °C.

Charakteristika léta (teplota nad 15 °C) — v Usllea&inad okolo 22. dubna
(ve vySSich polohach od 10.dwma) a trva az do 8. #a Dny s maximalni teplotou
25 °C avice se nazyvaji letni dnychto letnich df je za rok v kronstizské oblasti
okolo 65, ztoho v prazdninovych ¢sicich kolem 35 dih V Hostynskych vrSich
se pohybuji mezi 18 — 22 dny.

Jasnymi dny, jsou nazvany ty, kdy jsou @&z d¥¢ desetiny oblohy pokryty
oblatnosti. Pdet se pohybuje v rozmezi 43 — 64adiNejvice jich ma z& a nejmén
listopad (Motalova, 2008). Zamienych dii (oblatnost ¥tSi nez osm desetin)
je 115,6 — 117,1 (Motalova, 2008). Nejvice jich gageme v prosinci az v lednu
a nejmén v letnich ngsicich.

Svaina (2007) uvadi, ze v zavislosti na nadske vySce se pmérny rocni uhrn
srazek pohybuje v rozmezi 744 mm (Bist pod Hostynem) az 934 mm (Hostyn).
Cervenec a srpen jsoudsice, kdy je nejvice srazek. Nejndésrazek je v unoru.
Dna se sghovou gikryvkou je od 45,7 (HoleSov) do 101,3 (Hostyn) npgav de§ovy

faktor 'se pohybuje mezi 92 — 158 (oblast vihka aZ velinik&).
Praimérnda relativni vihkost vzduchu je za rok 77% a vé&sigh polohach 80%,
Velky vliv na klima celé oblasti maji nadisxa vySka, vegetace svazitost.

Tyto faktory snizuji rozdily mezi dennimi a drmi teplotami, ale i mezi letnimi

! Langiv degovy faktor (Df) - je to hodnota, ktera udava pomezi primérem racnich Ghrnnych
srazek (S) a pimernou teplotou (t) gjakého mista; tedy Df = S/t
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a zimnimi teplotami. Dale zvySuji vihkost vzducimphou n&nit smeér a rychost ¥tru.
Mohou chranit gdu pred pohyby,cistit vzduch, mirnit drsnost podnebi, omezovat
jarni a zimni mraziky, vysouSeni Uzemi a uprav@aatrchové toky a jejich celkovy

,

vypar.

KLIMATICKE OBLASTI

T - tepld oblast

B 2
s R

MT - mirné tepla oblast

CH - chladnd oblast

| Rect]
N hranice velkoplognych ZCHU - CHé
/\/ hranice okresii S oy

& ] B MR AEL L9
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'thmatické Klimatické o_blasn

50-60 60-70 |

icharakteristiky | CH4 | CH6 | cH7 | mT2 MTS MT7 | MT9 [ MTio | MTnl T2 T4 |
FPotet lemick | 7 ;
' dnt 020 | 10-30 | 10-30 | 2030 | 30-40 | 3040 | 4050 | 40-50 | 40-50

I Polet dndi
{5 primérnou

i teplotou 10°C

| vice | 80-120 | 120-140 [120-140 | 140-160 | 140-160 | 140-160 | 140-160 | 140-160 | 1do-160 | 160-170 |170-180 |
P(JEL'E i = R ; |
Emuzovichdnd | 160180 | 140-160 |140-160 |110-130 | 130-140 | 110-160 | 110-160 | 110160 | 110-130 | 100-110 |100-110 |
ledovjchdnd | 60-70 | 60-70 | 50-60 | 40-50 | 40-50 | 40-50 | 3040 | 30-40 | 30-40 | 30-40 | 30-40

Tm_nel_na [ep.lot_:t |
i v lednu e hm 5| B 4 -3- -4 4= -5 2= 3 -3~ -4 2= -3 2= -3 2~ 3 =3 |

! Priimérnd replora |
v Cervenci | 1214 14-15 15-16 1617 16-17 16-17 17-18 17-18 17-18 18-19 19-20

| Privmérnd replota

| v dubnu A 24 40 67 6-7 | &7 6-7 7-8 7-8 8-9 9-10
i Prt mér_nﬂ'_r;.;)lnsa
by Hjnu 4-5 56 6-T 6=7 6-7 7-8 78 7-8 7-8 7=9 9-10

Prﬁmér;l)? pocet
| dnd se stazkami |
1 mm a vice | 120-140 | 140-160 [120-130 | 120-130 100-120 | 100-120 | 100-120 | 100-120 90-100 90-100 80-90

| Seizkovy dhrn
ve vegetacnim :
:obdobl.' 600-700 | 600-700 |500-600 | 430-500 | 350-450 | 400-450 | 400-450 | 400-450 | 350-400 | 350-400 |300-330 |

| Srizkovy dhm |

Py zimnim obdobl | 400-500 400-500 {350-400 | 250-300 250-300 250-300 250-300 200-250 200-250 200300 | 200300
| Potet dntt :
| se snéhovou

| pokryvkau | 140-160 | 120-140 |100-120 | 80-100 60-100 60-80 6080 5060 50-60 40-50 40-50
| Pocer dntt i 1
| zamracenych 13D-150 150=160 |150-160 | 150-160 120-150 120-150 120-150 120150 120-150 120-140 | 110-120 @

Pocet dnil jasnych © 40-30 40-50 | 40-50 40-50 50-60 40-50 40-50 40-50 40-50 40-50 50-60

Obr. ¢. 10 Klimatické oblasti (reprodukce — Mackav, 2002)

3.6 Oblast Bazantnice

Bazantnice je majetkem panaeislava Simona. Uzemi gatlo i katastralnich
tzemi, KU Rychlov, KU Sovadina a KU Mrlinek. Celdogha zaujima celkem
168,50 ha. Podle biogeografickélleneni Ceské republiky p#t toto Gzemi k lesni
oblasti¢. 37 — Ketska pahorkatina, spadajici do Hostynského bioregidychodni
cast jetvaéena nizSim pahorkatinnym reliéfem, ktery je&mii Karpatskeé

podprovincie.

3.6.1 Geologicka, pedologicka a orograficka charaktistika

Geologicka stavba Uzemi @&gni pongry jsou pondrné jednotvarné. V podlozi
jsou zastoupeny tzv. vsetinské vrstvy,iare@ flySemi z jilove az slinové kridového

az paleogenniho gia Pidy jsou tvdeny ze z¥tralin jilovce nebo jilovci blizkého
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sedimentu. V jizni a jihovychodniasti majetku se jedna o uléhavé, obtizn
oblatelné fmdy, které vykazuji nachylnost k povrchovému zareok, nizkou miru
akumulace tepelné energie (tzv. chladnadg), vysokou sokmi schopnost

a zpomalenou humifikaci slabé vrstvy humusu. V ssiva severozapadnasti, kde je
¢lenitéjSi reliéf, drobnd adoli ve svahovatinach po zlytorodnich tok, zamokené
snizeniny a plochérhety, jsou fidy bohatSi, s humusovou vrstvotitsi mocnosti.
vegetace. NejbohatSi je jiziast Bazantnice (285 m n. m.) s bohatymi naplavy

(fragmenty luZnich stanovis Nejvy3Sim bodem je kéta 328 m n. m.

3.6.2 Klimaticka charakteristika

Mirné tepla a vihka pahorkatinna oblast je charakteandvvegei@ni dobou
166 drii. Pramérndé rani teplota je okolo 8,1 °C. #mérna teplota od dubna doiz&e
pohybuje okolo 14,4 °C. Srazkovy uhrn za rok je ###, srazek od dubna doikzge
468 mm. Langv déstovy faktor je 92. Vegetai obdobi je porrné dlouhé, teploty
vcelku vysoké a uhrn srazek p&me priznivy. Vyskytuje se velky pget letnich
a mrazivych df, pozdni mraziky nejsou vyjimkou. révlada jihozapadni az

severovychodni sén vétra.
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3.6.3 Typologické pongry
(Biotopy — vegeteéni kryt)

Obr. ¢. 11 Katalog biotopp BaZzantnice, Natura 2000 (depo. ingdsky Gad, Odbor
zivotniho prostedi v Bystici pod Hostynem)
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Vyswitlivky k popisu biotog (Chytry, Kutera, K&i, 2002)

M Mokiady a pokezni vegetace

M Rékosiny a vegetace vysokychitst
M.1 Rékosiny eutrofnich stojatych vod
M1.2 Slanomilné rakosiny a dstové
porosty
M1.3 Eutrofni vegetace bahnitych substrat
M1.4 Ri¢ni rakosiny
M1.5 Pol¥eZni vegetace potak
M1.6 Mezotrofni vegetace bahnitych
substrai
M1.7 Vegetace vysokych dit
M1.8 Véapnita slatini& s mdici pilovitou

M2 Vegetace jednoletych vihkomilnych bylin
M2.1 Vegetace letmych rybniki
M2.2 Jednoleta vegetace vihkych gisk
M2.3 Vegetace obnazenych den teplych
oblasti
M2.4 Vegetace jednoletych slanomilnych
trav

M3 Vegetace vytrvalych obojZivelnych

bylin

M4 Strkovérieni naplavy
M4.1 Strkove naplavy bez vegetace
M4.2 Serkové naplavy s Zidovinikem
némeckym
M4.3 Strkové naplavy sitinou pol¥ezni
M5 Dewitsilové lemy horskych potdk
M6 Bahnitéticni naplavy

M7 Bylinné lemy niZinnychtek

T Sekundarni travniky a&sovist

T1 Louky a pastviny
T1.1 Mezofilni ovsikové louky
T1.2 Horskeé troj&tové louky
T1.3 Pohékové pastvin
T1.4 Aluvialni psarkové louky
T1.5 VIhké pchéové louky
T1.6 Vlhka tuZzebnikova lada
T1.7 Kontinentalni zaplavované louky

T1.8 Kontinentalni vysokobylinna vegetace

T1.9 Stidaw vihké bezkolencové louky

T1.10 Vegetace vlhkych naruSovanydidp
T4 Lesni lemy

T4.1 Suché bylinné lemy

T4.2 Mezofilni bylinné lemy

L Lesy

L1 Mokradni olSiny

L2 LuZni lesy
L2.1 Horské olSinylSidedou
L2.2 Udolni jasanovo-ol3ové luhy
L2.3 Tvrdé luhy niZzinnyizk
L2.4 Mekkeé luhy niZzinnychek

L3 Dubohatiny
L3.1 Hercynské duboh#by
L3.2 Polonské dubohifvy
L3.3 Karpatské duboh#éby
L3.4r®nské dubohainy

X Biotopy silr€ ovlivnéné nebo vytviené
¢lovékem

XDbahizovana uzemi
X2 Intenzivobhospod#vana pole
X3 Extenzivé obhospod#&vana pole
X4 Trvalé 2déské kultury
X5 Intenzivhobhospodivané louky

X6 Antropogenni plochy se sporadickou
vegetaci mimo sidla

X7 Ruderalni bylinné vegetace mafdia
X9 Lesni kultury s négodnimi devinami
X10 Paseky s podrostefivpdniho lesa
X11 Paseky s nitrofilni vegetaci

X12 Nalety piomsgych devin

X13 Nelesni stromové vysadby méiatha

X14 Vodni toky a nadrZe bez ochiakga
vyznamnéetage



4 Pirehled vegetace v oblasti Bazantnice a okoli

V daném uUzemi se vyskytuje dubobukovy lesni vegétastupé (v zZivné
i kyselejSi variar) a bukovodubovy stume Z floristického zastoupeni jsou zde
celkem vyrovnané druhy travovité a bylinné, defigitse uplatuji mechrosty.
Vyznamny je vyskyt druhu aste chlupat§Carex pilosa)

Uzemi je vyraz# ovlivnéno (Eelovou lidskowinnosti. Dlouhodo® slouzilo jako
myslivecky vyuZzivany objekt (bazantnice). Uvedengpekt se projevil jednak
v zajimavé druhové skladlporosti a také ve velmi diferencované vysadiorost.
Casta je skupinovita i individualniimés stanovidté vhodnych i nevhodnychrevin,
véetné exoti. Porosty jednotlivych igvin jsou stedni i nizsi kvality, lokalé ¢asto
odlisné hustotyCasty je vyskyt k#ovitych porosi. Porosty studovaného Gzemi se
nenachazeji v pasmu v ohrozeni imisemi.

V8echny zji&né poznatky o vegetaci v daném Uzemi BazZanticezpoacovany
podle Katalogu biotapCeské republiky, Natura 2000 (Chytry, ¥ara et Kéi, 2001).

4.1 Mokfady a polsezni vegetace

M 1 Rakosiny a vegetace pelznich ogic

Jsou to druhay chudé porosty bazinnych bylin, zpravidla &yahou travin.
VétSinou mivaji jediny dominantni druh vysSiho bykhio patra - rakos obecny
(Phragmites australjs NizSi bylinné patro rize byt vlivem nedostatku &ia
i prostoru malo vyvinuto. Bkdy se na povrchutaly hromadi znéné mnoZstvi stany,
potlaiujici rozvoj rostlin nizkého vastu. Stéina vSak niZze pedstavovat vhodny
substrat pro kéieni jednoletych bylin, n&p dvouzubé (Bidens spp.) ardesen
(Persicariaspp.).Casto je tato vegetace znehodnocena vyskytem reafyimistnich
druhi.

Nachazeji se zdeizné typy mokadi prirozeného i uriého charakteru, trvale
nebo periodicky zaplavované&dhy a nélké poliezni zény rybnik, mrtvych ramen

a tini, ficni néplavy, okraje vodnich téka baziny, ale i mokré louky, opdBg
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piskovny a lomy. Na jedné lokalise¢asto vyskytuje &kolik raznych tygi porost,
které sleduji vlhkostni a Zivinovy gradient a vy®jasouvislé zony nebo mozaikovita
seskupeni. V dané oblasti jsou pouze mozaikositto nap. rybniky v Sovadia

a jezirko v pednicasti Bazantniceipvchodu z obce Rychlov.

M 1.5 Pobezni vegetace potak

Jedna se o jednovrstevné az dvouvrstevné porgigvazujicimi trAvami, nebo
vytrvalymi  Sirokolistymi bylinami s poléhavymi az ystoupavymi, v uzlinach
korenujicimi lodyhami, plazivymi oddenky a rychlym atgtivnim &Sienim nap.
pomrénka bahenni Mlyosotis palustris) potainice lékd@ska (Nasturtium officinale)
a rozrazil potoni (Veronica beccabungaV zavislosti na domina&itdosahuji porosty
vySky 0,3 az 1,5 m, vzaén vice. V zaplavenych porostech s nginekouci vodou
se vyskytuji okehky, zvlast okiehek mensilfemna minor,)

Podkladem byvaji pégo-hlinité, hlinité az jilovité naplavy v koryt potoki
a podméené plochy naiezich. V obdobi zvySené hladiny mohou byt porosty n
kratkou dobu zaplaveny aginnaopak za letniho flokového minima vodaasto
zcela opada.

V daném Uzemi se nachazi jen kolem potoka, kistiydo soustavy rybnikpri
obci Sovadina.

Druhova kombinace - svizel baheii@alium palustre)sitina rozkladit{Juncus
effusus) okiehek mensSi Lemna minor) mata dlouholista(Mentha longifolia),
pomrénka bahenniMyosotis palustris) potanice lékd@ska (Nasturtium officinale)
chrastice rakosovitdPfalaris arundinacea)lipnice bahenniPoa palustris) zevar
jednoduchy(Sparganium emersumptatinec mokadni Stellaria uliginosa) rozrazil

potacni (Veronica beccabunga spousty dalSich drttmostlin.
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M 4.1 Serkové naplavy bez vegetace

Jsou to naplavy v kontaktu ®¢nim tokem, zejména ofirky v korytech.
Zastoupeny jsou sedimentyzné zrnitosti, od kamdnpies pisek az po hlinitéstice.
Substrat byva v hloubce mokry a bohaty na Zivinaid,jeho povrch zpravidla kryje
suchy a neuzivny &k. Naplavy se vytviji v mistech, kde se zmensSuje spad toku
aroz8iuje udoli. Ve zkoumaném Uzemi se nachazeégv@zre pis€&né a hlinité
naplavy u pitoka do rybniki pii obci Sovadina.

Sukcesi na naplavech patrromezuje vymyvani jemnozema pehrivani
povrchu. Pesto se na nich uz v prvnith druhém roce, nejsou-li znovu narusovany
velkou vodou, uchycuji prvni jednotlivé rostlinygjména rychle rostouci jednoletky
nag. pro€z maialova Gnaphalium uliginosum) rdesno bleSnik Rersicaria
lapathifolia) a vytrvalé travy odolné a¢i G¢inkim povodni nap titina pol¥ezni

(Calamagrostis pseudophragmitesghrastice rakosovit@®halaris arundinacep

4.2 Pramenis< a raseliniSg¢

R 1 Pramenigt

Prameni&t vznikaji zpravidla na plochach¢kolika mélo metit ¢tvereinich
na vywrech podzemni vody a v okoli pramennych struzel¢nith a lesnich celcich.
Ve vegetaci jsou vyraznzastoupeny nebor@vazuji mechy, jatrovky &asy, k nimz
na os¥tlengjSich mistech fistupuji nizké osice nap. Carex canescens, Carex flacca,
Carex nigraa Carex paniceg)suchopyry Eriophorum angustifoliuna Eriophorum
latifolium), preslicky (Equisetum fluviatile, Equisetum palustre Equisetum
telmateig, zdrojovky (Montia spp.) a dalSi cévnaté rostliny daperisSnice hdaka
(Cardamine amarg)mokrys$ stidavolisty Chrysosplenium alternifoliumg pta&inec

mokradni Stellaria alsing.

Pro pramenist je dilezity trvaly @isun tekouci pramenistni vody. Druhoveé

sloZeni je ovliiovano zejména chemismem vody, tvorbaingvcovych inkrustaci,
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nezavisle nadm pasobi mira osétleni a ovlivreéni listovym opadem a také nadiska
vySka pramenigt Teplota vody na dostate vydatnych pramenistich jen malo kolisé

béhem roku.

R 1.4 Lesni prameni&bez tvorby pnovce

Jsou prameni8tsiidce zapojenou bylinnou nebo mechovobylinnou vegeta
v n¢kterych gipadech teri bez vegetace. Vegetace je podheana zastiknim
stromovym patrem a mnozstvim listového opadu. NaablejSich pramenistich m&én
ovlivnénych korunovym zapojemtevin se proto nachazeji zapoj@gi a vyssi
porosty. Lesni pramen&tse vyvijeji jak na humoznich, tak i kamenityctidach,

v mnohych pipadech i na mokrych skalach.

OhroZeni mze nastat, kdyZ je sveden pramen na hlubotezaaou lesni cestu,
rozjezdn lesni mechanizaci, vysadbou smrkovych kultur fipagE jsou provadny
technické apravy v okoli.

V BaZantnici nejsou tato pramemdiStzcela vyvinuta, nachazeji se zde jen
fragmenty zastupujici tento biotop. Vzhledem k ektgru podlozi v letnim obdobi
tato pramenigtéasto vysychaji.

Druhova kombinace — blatouch bahef@altha palustris)ostice lesni(Carex
sylvatica) mokrys stidavolisty Chrysosplenium alternifolium)garovnik alpsky
(Circaea alpina), Skarda bahenn{Crepis paludosa),preslicka rolni (Equisetum
arvense), preslicka lesni Equisetum sylvaticum)preslicka nej#tsi (Equisetum

telmateia)aj.

4.3 Sekundarni travniky aiesovis#

T 1 lLouky a pastviny

Jsou nizkostébelnd az vysokostébelna vegetacenigantnimi travami nap
srha lalénata Dactylis glomerata),kostava I&ni (Festuca pratensis), kostava
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cervena F. rubra), medyrek vinaty Holcus lanatusk lipnice I&ni (Poa pratensis)
a bylinami rod Cirsium, Geranium, Trifoliumaj. SloZzeni zavisi n&etnosti séi,
obsahu Zivin v fpdé a vihkosti.

Vyskytuji se jak na zivinami bohatych, sezénmaplavovanych a vihkych
pudach, v nivach potak a fek, tak na Zivinami chudSich vysychavyctidach, na
mirnych svazich a plosinacfiasgjsi jsou v okoli sidel, kde je jejich obhospeagni

snazsi.

T 1.1 Mezofilni ovsikové louky

Jsou to louky nizin a pahorkatin s dominantnimsikem vyvySenym
nebo podhorské louky, ve kterychiepazuji mezofilni travy nizSiho vizstu. Porosty
mohou byt vysoké az jeden metr a podle miry nar@$iopgou vicei mere zapojené, s
pokryvnosti 60-100 %.

Ovsikové louky se vyskytuji na vysSich stupnichvidimich teras a na svazich,
negastji v blizkosti sidel. Porosty jsou zpravidla dvakr&né koseny a filezitostrg
mohou byt pepasany. Z ochraigkého hlediska jsou nejvyzna#psi druhow bohaté
louky chudSich fid s kostavouc¢ervenou Festuca rubra a zejména reliktni vegetace
z doby pedintenzivhino hospodeni s mochnou bilou Pptentilla albg
a zvonénikem hlavatym pravymPhyteuma orbicularsubsporbiculare). Tyto louky
se nachazejitpokrajich BaZantnice, jsou to ale jen malé plochy.

Druhova kombinace #el¥icek obecny Achillea millefolium),psin&ek obecny
(Agrostiscapillaris), ovsik vyvySeny(Arrhenatherunelatius) sveep ntkky (Bromus
hordeaceus) zvonek rozkladity (Campanula patula), rozec obecny(Cerastium
holosteoides)Skarda dvouletaQrepis biennis) srha lalgnata (Dactylis glomerata),
mrkev obecngDaucuscarota) kostava l&ni (Festucapratensis) kostava cervena
(Festucarubra), svizel bily Galium album), kakost I&ni (Geranium pratense)
bolSevnik obecny Heracleum sphondylium)¢chrastavec rolni(Knautia arvensis)
kopretina bila lleucanthemumulgare) pastinak setyRastinacasativa) lipnice Iwni

(Poa pragensia),zvongnik hlavaty (Phyteuma orbiculare),lomikdamen zrnaty
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(Saxifragagranulata) kozi brada vychodniT¢agopogonorientalis) jetel pochybny

(Trifolium dubium) jetel Iwni (T. pratense)trojs€t Zlutavy (Trisetum flavescens).

T 1.5 VIhké pché&veé louky

Jsou vihké az mokré louky s dominantnimi travinamsirolistymi bylinami.
DalSi druhy pesahuji ze smilkovych travnika bezkolencovych luk, raSelinnych,
piipadré z horskych troj&tovych luk. Porosty jsou huszapojené.

VIhké pch&ové louky rostou na podmsdnych glejovych fdach v udolich
potokii, menSichitek a na pramenistich od nizin do pdiihHladina podzemni vody
je trvale vysoka, porosty vSak nesnaSeji dlouhgitivazaplaveni ani periodické
vysychani. Jsou pravidelfednou az dvakrat ¢ koseny.

Diive se vyskytovaly po celém Gzer@ieské republiky. Zejména nasledkem
odvodiovani jsou dnes jejich plochy sHimredukovany. Jejich mista jsou naslédn
zanistana vysokymi Sirokolistymi bylinami @el/inami. Tyto vihké louky se nachazeji
spiSe na vychodndasti Bazantnice, kolem potoka.ctginou jde o nevelké plochy
popr. uzké pruhy.

Druhové slozeni — psitek psi Agrostis caninag) psarka ldni (Alopecurus
pratensis), tomka vonna Anthoxanthum odoratum)desno hadi ken (Bistorta
major), blatouch bahenn{Caltha palustris)ostice ostra Carex acutiformis)pstice
Sedava Carex canescenspstice trsnata Carex cespitosa)pstice obecna(Carex
nigra), krabilice chlupata (Chaerophyllum hirsutum) pch& zelinny Cirsium
oleraceum), pch& bahenni Cirsium palustre),pch& potaini (Cirsium rivulare),
Skarda bahenniCrepis paludosa),kostava Ilini (Festuca pratensis)kostava
cervena (Festuca rubra) kuklik pota@ni (Geum rivale), medyrék vinaty (Holcus
lanatus),sitina rozkladit{Juncus effusushika ladni Luzulacampestris) pomrénka
bahenni yosotis palustris)lipnice bahenni Foa palustris), lipnice lwni (Poa

pratensis) mochna natrznikPotentillaerecta),skiipina lesni(Scirpus sylvaticus)
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T 1.6 Vlhka tuzebnikova lada

Predstavuje zapojené porosty Sirokolistych bylin Wy83vziistu. Casto jde
o monodominantni porosty. Jsou zd&gmny druhy vihkych pch#@vych luk.

VIhké pady, wtSinou dole zasobené Zivinami, se nachazeji podél pptok
mensSichiek a na svahovych pramenistich od nizin do ptidlV jarnich nésicich
mohou byt doasré zaplavovany. TuZebnikova lada vznik&d zpravidla lakych
pcha&ovych luk ponechanych ladem, s nimiz talasto tvdi mozaiku. V Gzemi jen
existuji naznaky a to v okoli potoka na vychodasti Uzemi. Jedna se spiSe o rana
vyvojova stadia tohoto druhu vegetace, protozeygs&u alespd obcas koseny.

Druhové slozeni — brSlice kozi nolfAegopodium podagraria)psarka lani
(Alopecuruspratensis) kerblik lesni Anthriscussylvestris) blatouch bahenniCaltha
palustris) krabilice chlupata Ghaerophyllumhirsutum) pch& zelinny Circium
oleraceum), Skarda bahenni Ctepis paludosa) vrbovka chlupata Epilobium
hirsutum) tuzebnik jilmovy Filipendula ulmaria), kakost bahenni Geranium
palustre) méata dlouholistd Mentha longifolia), lipnice bahenni Roa palustris)

skiipina lesni §cirpussylvaticus) kozlik |ekasky (Valerianaofficinalis) aj.

T 1.10 Vegetace vihkych naruSovanydia p

Vegetace vihkych naruSovanyclidopredstavuji sedreé vysoké travinobylinné
porosty s dominujicimi sitinamiJ@ncus conglomeratus, Juncus effusdsncus
inflexug, osticemi (Carex flava, Carex hirta, Carex nigra, Carex peraildj.)

a doprovodnymi bylinami vlhkych tgl, které snasSeji mechanické narusSovani.
Pravidel® se vyskytuji také kni druhy. Porosty jsou spiSe maloploSné.

Nachazi se na vihkych aziiglav vihkych, oglejenych az glejovychugy se
siln¢ kolisajici hladinou podzemni vody. Vyskytuji se kgselych i karbonatovych
podkladech¢asto na pramenistich, v podéeaych svahovych polohach, na sesuvech.
Porosty jsou mechanicky naruSovany, zejména pasoseidobytkem, a mohou byt

I nepravidel® koseny.
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V Gzemi se nevyskytuje, jen v nepatrnych fragmdntdo znamena pouze
nékolik metm ¢tvereinich. Casgjsi je na manipuknich skladkach a plochach.
Ve \&tSirg pripadi jde Zejmé 0 mozaiku s typy X 6 a X 11.

Druhové slozeni Carex hirta, Carex nigra, Juncus effusus, Junoukexus,
Mentha longifolia, Potentilla anserinaPotentilla reptans, Ranunculus flammula,

Ranunculus repens, Scirpus sylvatiayjs,

T 4 Lesnilemy

Lesni lemy jsou porostyigdre vysokych az vysokych Sirokolistych bylin tioi
uzké pruhy na lesnich okrajich nebo na okrajivik. Jsou satasti typické zonace
vegetace od lesargs Kovity lesni plas, bylinny lesni lem az poijpozeny nebo
druhotny travnik. V lemech se prolinaji druhy traeé vegetace s druhy lesniho
podrostu. Napadny je ktnaty aspekt porost protoZze druhy lesniho podrostu p¥av
na vyslunnych mistech lesnich okrayytvareji vétSi biomasu a bohatkvetou.
Bézre se vyskytuji nizSi ke nebo zmlazujici stromy, nedosahuji vSaiSiv
pokryvnosti. Mechové patro je vyvinuto spiSe spmiagd

Typickymi stanovisti jsou ffirozené lesni okraje a &liny na skalnich hranach
a ostroznach, strmych jiZnorientovanych svazich v nejsu3Sich oblastech,i lesn
swtliny vzniklé ©€zbou nebo byvalou lesni pastvou, druhotné okraa enavazujici
travinnou vegetaci a delSi dobu neobhospmdmé plochy v komplexech suchych
travniki a luk. Ridy jsou na firozenych okrajich lesa spiseslikeé a lemova vegetace
se na nich udrZzuje dlouhodob Naopak na sekundarnich okrajich lesa nebo
v komplexech travinné vegetace jsoudp hlubSi a lemy jsou zde kratkodobym

stadiem v sukcesi od travniku kimkinam a lesu.
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T 4.2 Mezofilni bylinné lemy

Tyto lemy se nachazeji na okrajich mezofilnictiJepravidla duboham, mére
casto také btin a vegetace skalnatychéthn v swovych lesich. Dominantnimi druhy
jsou nefasgji fepik I€ékdsky, cernyS hajni a jetel prastdni, v lemech hiin vikev
lesni.

V teplych a suchych oblastech jsou tyto lemy vazaayhlubsi mezickétaly
nebo na miré zastikna mista. Bzn¢jSi jsou v chladgsSich a viigich oblastech
suprakolinniho stupf) kde se naopak vyskytuji na suchych a vyslunnydsiaoh.
Jsou ohrozeny jeimtenzivnim obhospodavanim pozemkv sousedstvi lesa.

Ve studovaném Uzemi tkiotento typ vegetace pouze UzKésto geruSované
pruhy na okrajich dubohabrovych doubrav. Souvisi s@ongrné intenzivnim
hospod#&nim na lesni i nelesntigs. Casgjsi jsou nize uvedenédwviny.

Druhova variabilita — vat&a lesni (Brachypodium sylvaticum)konvalinka
vonna (Convallaria majalis), jahodnik truskavec(Fragaria moschata),jahodnik
obecny (Fragaria vesca),krucinka barviska (Genista tinctoria), chrastavec rolni
(Knautia arvensis)cernysS hajni(Melampyrum nemorosumstrdivka nici (Melica
nutans),dobromysl obecn& Origanum vulgare)lipnice hajni (Poa nemoralis)jetel

prostedni(Trifolium medium)yikev lesni(Vicia sylvatical;.

4.4 Kioviny

K 3 Vysoké mezofilni koviny

Tyto koviny jsou hustégasto trnité koviny, vysoké kolem 25 m, druho¥
bohate, casto velkoplosné nebo liniové. Ve&nmaji vice dominantnich drith
negastji liska obecné Corylus avellana)hloh (Crataegusspp), ptai zob obecny
(Ligustrum vulgare)irnka obecngPrunus spinosad ize (Rosaspp), v nejteplejsich

oblastech také svida krvay@ornus sanguinea)V podrostu je vyrazhodliSen s¥tly
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a suchy okraj toviny s vyskytem druln sousednich travniknebo leni od stinného,
mére zarostlého vniku s nitrofilnimi a mezofilnimi druhy &asto i s druhy hajovymi.

Osidluji cerstw vihké az suché tgly na fiznych podkladech na rovinach
i svazich vSech orientaci od nizin do podhorskyctolp Casto jde o firozené
i sekundarni lesni pl&Sna rozhrani se skalami, suchymi travnikyloukami, velmi
hojn¢ 0 meze podél cest a operst louky, pastviny nebo pole. Ve zkoumané oblasti s
vyskytuji pouze malé plochyasté jsou obsah&vchudé koviny s autropogennimi
a ruderalnimi druhy, které nalezi spiSe do X 8.

Druhova variabilita - kevé patro — javor babyk#®¢er campestrekvida krvava
(Cornus sanguinea)liska obecna Gorylus avellana),brslen evropsky(Euonymus
europaea),jasan ztepily(Fraxinus excelsior)ptati zob obecny(Ligustrum vulgare),
treSai ptati (Prunus avium),slivon trnka (Prunus spinosa),rize Rosaspp.),
ostruzinik Rubusspp.), kalina tuSalajpMiburnum lantana)Bylinné patro tvéi nag.
brslice kozi nohaAegopodium podagrariapvsik vyvySeny(Arrhenatherum elatius),
zvonek fepkolisty Campanula rapunculoides)zvonek kopivolisty (Campanula
trachelium), srha lalénata (Dactylis glomerata),pyr plazivy (Elytrigia repens),
prySec chvojkaEuphorbia cyparissiaskostava c¢ervena(Festuca rubra)jahodnik
truskavec [ragaria moschata),jahodnik obecny(Fragaria vesca), svizel bily
(Galium album), svizel gitula (Galium aparine), kakost smrduty (Geranium
robertianum),kuklik mestsky (Geum urbanum)ijpnice hajni(Poa nemoralis)lipnice
lu¢ni (Poa pratensis)jetel prostedni (Trifolium medium)kopriva dvoudom&Urtica
dioica), violka psi(Viola canina),rozrazil rezekvitel(Veronica chamaedrysy dalSi

druhy rostlin.

4.5 Lesy

L 2 Luzni lesy

Luzni lesy jsou sstlé lesy s dominanci stramsnaSejicich d@sné zamaleni
pudy, zejména olSiAlnus glutinosaa Alnus incang, jasati (Fraxinus angustifolia

subsp.danubialis a Fraxinus excelsigr jilmu (Ulmus laevisa Ulmus mino), dubu

37



letniho Quercus robuy, stromovych vrb $alix albaasS. fragili§ nebo domacich
druhi topolr (Populus albaa Populus nigrd. V podrostu pevladaji vihkomilné druhy
se Sirokou ekologickou amplitudou, spoié lesni, ldni i ruderalni vegetaci,
v kefovém paite bezcerny Sambucus nigra)y bylinném pate brslice kozi noha
(Aegopodium podagraria)cesn&ek |ékasky (Alliaria petiolata), kerblik lesni
(Anthriscus sylvestris)blatouch bahenn(Caltha palustris),kuklik méstsky (Geum
urbanum), popenec obecnyGlechoma hederaceahluchavka skvrnitd(Lamium
maculatum), lipnice obecna(Poa trivialits), kopriva dvoudoma (Urtica dioica)
Mechové patro vediSirg porosti vicemért chybi.

Stanovi&m jsou potoni a fiéni aluvia, svahova lesni pramegis terénni
snizeniny s nehlubokou, protékajici a vyrazkolisajici podzemni vodou, &ds
vystupujici nad fdni povrch, na glejovych nebo luznichiddch tizného stupé

vyvoje v teplé az chladné klimatické oblasti.

L 2.2 Udoli jasanovo-ol3ové luhy

Vyskytuji se zde ifpatrové azctyrpatrové porosty td@né dominantni olSi
lepkavou Alnus glutinosa nebo jasanem ztepilymFaxinus excelsior a grimési
dalSich listn&a jako napiklad javor ml€ (Acer platanoides),javor klen (Acer
pseudoplatanus)sttemcha obecna pravéPrunus padussubsp. padus) v nizsSich
polohach tédub letni(Quercus robur)a lipa srdita (Tilia cordatg. Kerové patro
je ¢asto husté a druhévbohaté, sfevahou zmlazenychievin stromového patra.
V nizSich nadmiskych vySkach se vyskytuji téZz svida krva¥Zoi(nus sanguinea),
brslen evropskfEuonymus europaea) bez¢erny Sambucus nigra)rba jiva(Salix
caprea)a vzacwk i bez cerveny Gambucus racemosay. bylinném patte prevazuiji
vihkomilné lesni druhy. V nizSich polohach je slabyvinuty jarni aspekt s orseji
jarni (Ficaria bulbifera) pripadré se sasankou hajniAlemone nemorosaj)ebo
mokrySem dfidavolistym (Chrysosplenium alternifolium).Mechové patro byva
zpravidla jen slabnazngeno.

Osidluje Behy vodnich tok, svahova lesni prameniS@a terénni sniZzeniny

s hladinou podzemni vody lezici v malé hloubce &ad@ vystupujici nad fdni
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povrch. Ridy jsou vihké az mokré, dasreé zbahrlé gleje s Sirokym rozjtim padni
reakce i obsahem humusu a dostadel zasobou Zivin. Na studované ploSe BazZantnice
se vyskytuje tento biotop jen roztrousemle po celém Gzemi.fiPmapovani byly
zjistetné dv¥ podskupiny v obi.11 oznéené jako L 2.2.A a L 2.2.B. Podskupina
L 2.2.A ozn&uje lesy s fevahou jasanovitého porostu a podskupina L 2.2iBesp
olSové luhy.

Druhova skladba ze stromového afdkeho patra ndp javor babyka Acer
campestri jasan ztepily(Fraxinusexcelsior) jilm vaz (Ulmus laevis)jilm habrolisty
(Uimus minor) Z bylinného patra to jsou napbrslice kozi noha Aegopodium
podagraria),sasanka hajniAhemone nemorosaierblik lesni(Anthriscus sylvestris),
dymnivka dutaCorydalis cava)prsej jarni(Ficaria bulbifera), kiivatec zluty(Gagea
lutea), sreZzenka podstnik (Galanthus nivalis),svizel gitula (Galium aparine),
popenec obecny(Glechoma hederacea)netykavka neitkliva (Impatiens noli-
tangere), pSenéko rozkladité (Milium effusum), plicnik lékasky (Pulmonaria

officinalis) aj.

L 3 Dubohabiny

Dubohabiny jsou lesy tvéené habrem obecnym a dubem zimnim nebo dubem
letnim, v podurovni stromového patracastou pimési lipy srdité nebo babyky.
Kerové patro je v rozvolinych porostech zpravidla di#bvyvinuto. Tvdi je druhy
stromového patra a dale rfapliska obecna Qorylus avellana) hloh obecny
(Crataegus laevigata)a zimolez pyity (Lonicera xylosteum) V bylinném pate
se pravidela vyskytuji druhy listnatych lés bézné i v bwdinach a dale relativin
teplomilrgjSi  mezofilni lesni druhy, n&p zvonek broskvolisty Gampanula
persicifolia), konvalinka vonna(Convallaria majalis)a ¢ernysS hajni(Melampyrum
nemorosum)Na jae gred olisEnim stronti se vyviji ndpadny aspekt s geofyty.

Vyskytuji se zivinami bohaté, obvykle hlubsidy kyselych i bazickych hornin
na svazich a ploSinach. Vdévysychaji vice nez quy v bwinach, ale mén nez

v teplomilnych doubravach.
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L 3.2 Polonské dubohéby

Jsou tolesy s pevahou habruQarpinus betulus lipy srdtité (Tilia cordata),
dubu letniho Quercus robuy nebo dubu zimnihaQuercus petragaV kefovém paite
avellana)a kruSina olSov4Frangula alnus).V bylinném pate rostou Bzné druhy
mezofilnich listnatych las nag. kopytnik evropsky Asarum europaeum)yaletka
lesni (Brachypodium sylvaticum)zvonek kopivolisty (Campanula trachelium),
pitulnik Zluty (Galeobdolon luteum) lipnice hajni (Poa nemoralit), kokorik
mnohokwty (Polygonatum multiflorum)plicnik lékasky (Pulmonaria officinalis)
a violka lesni(Viola reichenbachiana)hojré jsou zastoupeny i druhy Jfch lesnich
pud nag. brslice kozi nohéAegopodium podagrariapapratka sami (Athyrium filix-
femina)a ostice lesni(Carex sylvatica)

Vyskytuje se na rovinatych terénech i svazicézSimi pidami, které maji nizsi
obsah skeletu a zpravidla jsou pseudooglejené,tadgklé srazkovou vodou a hlgvn
na jae dlouhodoBji zamolkené. Zasoba Zivin je zpravidla dobra, ale gkterych
mistech mohou byttaly i chudSi. V dané oblasti existuje jen malé plgabzna&ené
jako L 3.2 B (viz obr¢. 11).

DalSimi rostlinnymi druhy, které se vyskytuji v ttom biotopu, jsou ze
stromového a kevého patra ndp topol osika (Populus tremula) abez cerny
(Sambucus nigra¥ bylinného patra napsasanka hajrAnemone nemorosajskice
tieslicovita (Carex brizoides)jahodnik obecnyFragaria vesca),svizel Schultes/
(Galium schultesii), kuklik mestsky (Geum urbanum), pstra@ek dvoulisty
(Maianthemum bifolium),&avel kysely (Oxalis acetosella),zindava evropska

(Sanicula europaeakrticnik hliznaty(Scrophularia nodosag;.
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L 3.3 Karpatské duboh#&hy

Tyto lesy se vyzraji prevahou habru nebo dubu zimniho a mistyisgsi
buku jako podurotové deviny ve stromovém pa. Kaoveé patro je v jednotlivych
porostechizné bohat vyvinuté. V bylinném paée vyraz@ dominuje osice chlupata.

Osidluji svahy nebo rovinaté terény na flySovpéskovcich a jilovcich starSich
tretihor, lokal pirekrytych mladSimi sedimenty. N&ZBich mdach niize misty
dochéazet k pseudooglejeni. Zasoba zivirigége dobra.

Ve studované oblasti BaZantnice se tento typopiotnachazel né&gstji.
Karpatské dubohdimy jsou hlavnim typem listnatych doubrav v celéowané
oblasti. Nachazi se nejen na mensSich, ale i ngyelelglochach.

Druhova variabilita - stromové aikwé patro — javor babyk@\cer campestre),
habr obecny(Carpinus betulus) svida krvava(Cornus sanguinea)liska obecna
(Corylus avellana) buk lesni(Fagus sylvatica)dub zimni(Quercus petraeaa lipa
srkita (Tilia cordata) Z bylinného patra jsou to néapsasanka hajn{Anemone
nemorosa) zvonek repkolisty (Campanula rapunculoides)zvonek kopivolisty
(C. trachelium) ostice chlupata(Carex pilosa) konvalinka vonna(Convallaria
majalis), srha hajniDactylis polygama)pitulnik Zluty (Galeobdolon luteum)svizel
vonny (Galium odoratum)jestabnik zedn{Hieracium murorum)jestabnik savojsky
(Hieracium sabaudum)pstr@ek dvoulisty (Maianthemumbifolium), strdivka nici
(Melica nutans) lipnice hajni Poa nemoralis), plicnik lékasky (Pulmonaria
officinalis), rozrazil rezekvitek (Veronica chamaedrys) violka lesni (Viola

reichenbachianagj.
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4.6 Biotopy sil@& ovlivnéné nebo vytviienéélovekem

Tyto biotopy jsou sice ochrafsky bezcenné, ale vzhledem k silnému vlivu
¢loveéka i velké rozloze vyznamné. Proto jsou wsréadve zkoumané oblasti a také

zaznamenane.

X 1 Urbanizovana uzemi

Jsou to zastawmé casti nmést a vesnic nebo fpmyslovych a zewrudélskych
objekt, v¢etré ruderalni bylinné a i@vinné vegetace, park stromdadi, menSich
lesiki a KFovin na volnych plochach mezi zastavbou.

Mezi tato Uzemi rizeme z#adit obce Rychlov, Mrlinek a itomil, které se

nachézeji ve zkoumané oblasti.

X 2 Intenzivré obhospodévana pole

Radime zde kultury obilovin a okopanin, zpravidleozsahlych lanech nebo i na
mensich polich pravideinoSetovanych herbicidy. Z plevelnych drwhse v nich
nevyskytuji vzac§Si archeofyty a naopakigvladaji neofyty. Plevely majtasto
malou pokryvnost a rostou hlavna polnich okrajich, v tzkych pruzich nezasazenych
herbicidy.

Jsou zde pole oseta obilninami (pSenicémjen, kukiice aj.), okopaninami
(brambory,fepa aj.) i olejninamifépka olejka, slunmice, aj.). Zetelna pevaha

je v zastoupeni ruderalnich dfylkdezto klasické segetalni druhy t&mhybi.

X 3 Extenziviég obhospodi#vana pole

Jsou to kultury obilovin a okopanin na extenZivwbhospod&vanych polich,
zpravidla na zdhumencich a menSich parcelach. IBlévevegetace je alespo
v ngkterych c¢astech roku bohat vyvinuta. Do této mapovaci jednotky Hat
I zemedelska mida d@asre lezici ladem nebo nedavno opunst orna fida, na které
pievazuji jednoleté plevele a jgSse nevyvinula vegetace iaditelnd do jinych

biotopa.
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Pati sem zahradkaka oblast lezici na konci Rychlova&em na Ktomil, dale
pak zahradnické plochy - Zahradnictvi Chytil a ,weckd” policka na aplném okraji

Bazantnice.

X 4 Trvale zemdélské kultury

Nachazeji se zde intenzivni sady na orné a okogavy@de. V bylinném
podrostu pevazuji jednoleté plevelné druhy. Ratem i plochy s picninami (n&ap

vojtéska), trvale zatrawimé porosty, které byly ornouigou.

X 5 Intenzivré obhospodévané louky

Tyto louky jsou druho¥ chudé, sild hnojené, dkolikrat do roka s&ené
a ipadre preoravané louky nebo vysevy travnich ések, ve kterych neégastji
pievladaji trdvy psarka &mi (Alopecurus pratensjs srha tiznatka (Dactylis
glomeratg s @imesi Sirokolistych nitrofilnich bylin, jako je kerfilesni Anthriscus
sylvestriy. Pati sem také pole s vysevy jetelovin a drubi@mhudé louky postizené
odvodrénim, jejichz dominantami byva napmedyrek vinaty Holcus lanatuy nebo
trojStet Zlutavy (Trisetum flavescehspop. ovsik vyvySenyArrhenatherum elatius)

V daném Uzemi se nachazi jedna takto obhogpudaa louka, zbylé louky pat
spiSe do biotop X 3 a X 2.

X 6 Antropogenni plochy se sporadickou vegetaci onsidlla

Jsou toclovekem vytvaené biotopy mimo sidla aijmyslové nebo ze#délské
arealy, na kterych je vyvinuta sporadicka vegetmqmkryvnosti do 10 %,i{padré
jsou uplg holé, bez vegetace. Fatsem &Zebni jamy a vysypky, haldy, lomy,
Strkovny, piskovny, skryvky zeminy, vybetonované nebsfaltované plochy
a podobna Uzemi s odstéaou, Fevrstvenou nebo nevyvinutougou.

V oblasti se nachazi byvala piskovna u obce Mrlingkni zavazena hlinou,

ruinami i odpadem. Déle sem Hahistni navazky, ,manipuladky‘rdva a;.

43



X 7 Ruderalni bylinna vegetace mimo sidla

Tyto porosty ruderdlnich a synantropnich bylimn@letych i vytrvalychgasto
s dominanci invaznich drtihse nachazeji mimo sidla aipryslové nebo zesdélske
aredly.

V Bazantnici i jejim okoli se nachazeji stargerné skladky i ,centralni* plochy

zenedélské hospodi&kécinnosti.

X 9 Lesni kultury s neprodnimi devinami

Jsou to lesni kultury s vysazenyniiedinami, které nebyly s@asti girozenych
lesi, pripadré v nich nEly jen mensi podil. Z jehinanm jde nefasgji o smrk ztepily
(Picea abies)a borovici lesni(Pinus sylvestris) pripadre modin opadavy(Larix
decidua) znaené jako X 9A. Z listn&l, jejichz znaeni je X 9B, s&astji vysazuji
jasan ztepily(Fraxinus excelsior)dub¢erveny(Quercus rubrap,j.

Zde sertadi vSechny monokultury, nejenom s$my. U listnatych strom
jen stadia mlazin. Zastoupeni obou podskupin jenvebzStené po celém studovaném

uzemi.

X 10 Paseky s podrosteniyindniho lesa

Vyskytuji se zde paseky a holiny, jejichz vegetdeuhovym sloZzenim odpovida
bylinnému patru fivodniho lesa. Néastji jde o paseky na malo produktivnich
a zivinami chudych jodach, kde po odstraéni stromového patra nedochazi k rozvoji
nitrofilni pasekové vegetace. Tento typ byl Zmstjen ojedigle, nebo spiSe
mozaikovigé s X 11.

X 11 Paseky s nitrofilni vegetaci

Paseky a holiny se svou charakteristickou pasekoxemetaci se odliSuji od
podrostu fivodniho lesa, ve kterém jsou zastoupenytiemilné a na ziviny narmé

byliny, u starSich pasekid&viny nebo pionyrské naletov&aviny. Zahrnuji se sem
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I paseky s mladymi stromovymi vysadbami, pokudrnyd vegetace dosud pl@sn

pievaZuje. Nachazi se&tginou s X 10, ale pouze na mensich plochéch.

X 12 Nalety pionyrskychigvin

Jsou to spontanni nalety pionyrskych stromovyidvith na nelesnich plochach
mimo sidla. Nejasgji jde o mensi lesiky vzniklé naipodre nelesni idé nebo polni
remizky s pevladajici bizou kElokorou Betula pendula)smrkem ztepilym(Picea
abies), borovici lesni(Pinus sylvestris)iopolem osikou(Populus tremulaya vrbou
jivou (Salix caprea)Do této jednotky pédt také naletové stromové porosty v lomech,
na vysypkach a od&tenych nebo odvodnych raSelinistich, kde nedochazi k ob¥iov

raSelinotvornych procésV oblasti se nachazeji na polnich remizcich.

X 13 Nelesni stromové vysadby mimo sidla

Jsou to extenzivni sady s travinnym podrostem,\pakhrady, aleje, stroradi.

V dané oblasti se nachazi spousty rozlehlych zahstcbmaadi.

X 14 Vodni toky a nadrze bez ochrésiéy vyznamné vegetace

Jsou to antropicky siénovlivnéné vodni toky a nadrze, niapvybetonované
strouhy a rybriky v sidlech, odpadni kandaly, pozarni nadrze,ésiastigné vody
v lesich, rybniky s intenzivnim chovem ryb, apoeg€tace makrofyt chybi nebo je
zastoupena pouze jednim nebikalika malo Bznymi druhy eutrofnich vod, nap
okiehkovitymi (Lemna gibbalLemna minor Lemna trisulcaa Spirodela polyrhiza
Gzkolistymi rdesty(Potamogeton crispus, Potamogeton pectingu$otamogeton
pusillus)aj.

Pati sem rybnik na Blazickém potoce, navazujici saasti@snich rybrk,

rybni¢ek v ZD Kitomil, Blazicky potok aeka Bysticka.
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5 Nalezené druhy rostlin

5.1 Seznam nalezenych drih

latinsky nazev desky nazev celed’ (latinsky) celed’ (€esky) 3 L |
Acer campestre L. javor babyka Aceraceae javorovité h LA
Acer platanoides L. javor ml& Aceraceae javorovité h LA
Aesculus hippocastanum L. tetlucha kozi pysk Apiaceae mitikovité h L
Aethusa cynapium L. jirovec mafal Aesculaceae jirovcovité h LA
Agrostis canina L. psingek psi Poaceae lipnicovité
Agrostis capillaris L. psing&ek obecny Poaceae lipnicovité
Agrostis stolonifera L. psingek vybizkaty Poaceae lipnicovité
Achillea millefolium L. relricek obecny Asteraceae hvézdnicovité h LA
Ajuga genevensis L. zb&hovec lesni Lamiaceae hluchavkovité h
Ajuga reptans L. zbdhovec plazivy Lamiaceae hluchavkovité h LA
Alchemilla vulgaris L. kontryhel obecny Rosaceae rizovité h LIA
Alliaria petiolata M. BIEB. Sesnéek lékasky Brassicaceae brukvovité h LA
Allium scorodoprasum L. ¢esnek deSec Alliaceae ¢esnekovité
Allium schoenoprasum L. pazitka pobezni Liliaceae liliovité A
Alnus glutinosa L. olSe lepkava Betulaceae bfizovité h LA
Alopecurus aequalis SOBOL. psarka plava Poaceae lipnicovité h
Alopecurus pratensis L. pséarka ldni Poaceae lipnicovité A
Amaranthus powellii S. WATSON | laskavec zelenoklasy | Amaranthaceae | laskavcovité

laskavec ohnuty
Amaranthus retroflexus L. (srstnaty) Amaranthaceae | laskavcovité
Anagallis arvensis L. drchnitka rolni Primulaceae prvosenkovité h 1§
Anemone nemorosa L. sasanka hajni Ranunculaceae | pryskynikovité | h A
Anthemis arvensis L. rmen rolni Asteraceae hvézdnicovité h A
Anthoxanthum odoratum L. tomka vonna Poaceae lipnicovité h A
Anthriscus sylvestris L. kerblik lesni Apiaceae mitikovité h LIA
Anthyllis vulneraria L. Uracnik bolhoj Fabaceae bobovité L
Apera spica-venti L. chundelka metlice Poaceae lipnicovité
Arctium lappa L. lopuch \&tSi Asteraceae hvézdnicovité L
Arctium tomentosum MILL. lopuch plstnaty Asteraceae hvézdnicovité h A
Arenaria serpyllifolia agg. L. pisé&nice douskolistda | Caryophyllaceae |hvozdikovité
Armoracia rusticana G., M. et Sch. | kien selsky Brassicaceae brukvovité LA
Arrhenatherum elatiusubsp elatius
J. C. PRESL ovsik vyvySeny pravy | Poaceae lipnicovité h A
Artemisia vulgaris L. pelyrgk ¢ernobyl Asteraceae hvézdnicovité h UA
Asarum europaeum L. kopytnik evropsky Aristochiaceae podrazcovité h LA
Aster lanceolatus WILLD. hvézdnice kopinata Asteraceae hvézdnicovité
Astrantia major L. jarmanka ¥tSi Apiaceae miiikovité h
Atriplex patula L. lebeda rozkladita Chenopodiaceae | merlikovité h L
Atriplex sagittata BORKH. lebeda leskla Chenopodiaceae | merlikovité A
Avena fatua L. oves hluchy Poaceae lipnicovité
Avena sativa L. oves sety Poaceae lipnicovité h LIA
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Barbarea vulgaris L. barborka obecna Brassicaceae brukvovité h LA
Bellis perennis L. sedmikraska obecna | Asteraceae hvézdnicovité h LA
Betula pendula ROTH biiza kElokora Betulaceae biizovité h LA
Betula pubescens EHRH. biiza pyita Betulaceae biizovité h
Brachypodium pinnatum L. véletka prapditd Poaceae lipnicovité

Brachypodium sylvaticum HUDS. | véletka lesni Poaceae lipnicovité

Brassica napus lsubsp napus brukeviepka olejka Brassicaceae brukvovité h A
Bromus benekenii LANGE sveaep Benekeliv Poaceae lipnicovité K
Bromus hordeaceus L. sva'ep nmekky Poaceae lipnicovité h A
Bromus ramosus HUDS. sva'ep Wtevnaty Poaceae lipnicovité

Bromus sterilis L. svaep jalovy Poaceae lipnicovité

Calamagrostis canescens WEBER| titina Sedava Poaceae lipnicovité K
Calamagrostis epigejos L. titina Krovistni Poaceae lipnicovité h A
Calamagrostis villosa CHAIX titina chloupkata Poaceae lipnicovité

Caltha palustris L. blatouch bahenni Ranunculaceae | pryskynikovité | h LA
Campanula trachelium L. zvonek kopivolisty Campanulaceae | zvonkovité h

Capsella bursa-pastoris L. kokoSka pastusi tobolkaBrassicaceae brukvovité h LA
Cardamine amara L. fefiSnice hakéa Brassicaceae brukvovité h

Carex acuta L. osfice Stihla Cyperaceae Sachorovité h A
Carex brizoides L. osfice freslicovita Cyperaceae Sachorovité

Carex canescens L. osfice Sedava Cyperaceae Sachorovité

Carex caryophyllea LATOURR. osfice jarni Cyperaceae Sachorovité

Carex digitata L. osfice prstnata Cyperaceae Sachorovité h

Carex hirta L. osfice srsnata Cyperaceae Sachorovité

Carex nigra L. osfice obecna Cyperaceae Sachorovité h A
Carex ovalis GOOD. osfice zaje&i Cyperaceae Sachorovité h

Carex pilosa SCOP. osfice chlupata Cyperaceae Sachorovité

Carex sylvatica HUDS. osfice lesni Cyperaceae Sachorovité A
Carex tomentosa L. osfice plstnata Cyperaceae Sachorovité

Carpinus betulus L. habr obecny Corylaceae liskovité h LA
Carum carvi L. kmin karenny Apiaceae mitikovité h LIA
Centaurea cyanus L. chrpa modra Asteraceae hvézdnicovité K A
Centaurea jacea L. chrpa l&ni Asteraceae hvézdnicovité h La
Cerastium arvense Isubsp arvense | roZec rolni pravy Caryophyllaceae | hvozdikovité A
Cichorium intybus L. ¢ekanka obecna Asteraceae hvézdnicovité LA
Circaea lutetiana L. ¢arovnik paizsky Onagraceae pupalkovité

Cirsium arvense L. pch& oset (rolni) Asteraceae hvézdnicovité K A
Cirsium canum L. pcha Sedy Asteraceae hvézdnicovité K A
Cirsium oleraceum L. pch& zelinny Asteraceae hvézdnicovité K
Cirsium palustre L. pcha& bahenni Asteraceae hvézdnicovité h| K
Cirsium vulgare SAVI pch& obecny Asteraceae hvézdnicovité K
Colchicum autumnale L. ocln jesenni Colchicaceae ocunovité h LA
Convallaria majalis L. konvalinka vonna Convallariaceae | konvalinkovité h LA
Cornus alba L. svida bila Cornaceae diinovité h| K
Cornus sanguinea L svida krvava Cornaceae diinovité A

47




Corydalis cava L. dymnivka duta Papaveraceae makovité h

Corylus avellana L. liska obecna Corylaceae liskovité h A
Crataegus laevigata POIRET hloh obecny Rosaceae rizovité h A
Crepis mollis JACQ. Skarda nikka Asteraceae hvézdnicovité h

Crepis paludosa L. Skarda bahenni Asteraceae hvézdnicovité

Cynosurus cristatus L. pohéika hrebinata Poaceae lipnicovité

Dactylis glomerata L. srha lal@nata Poaceae lipnicovité h A
Dactylis polygama HORVAT. srha hajni Poaceae lipnicovité

Daphne mezereum L. lykovec jedovaty Thymelaeaceae | vrabe&nicovité h A
Daucus carota L. mrkev obecna Apiaceae mitikovité A
Deschampsia cespitosa L. metlice trsnata Poaceae lipnicovité A
Dipsacus fullonum L. Stétka plana Dipsacaceae Sttkovité

Echinochloa crus-galli L. jezatka kiii noha Poaceae lipnicovité h

Eleocharis palustris Lsubsp bahntka mokadni

vulgaris S. M. WALTERS obecna Cyperaceae Sachorovité

Elytrigia repens L. pyr plazivy Poaceae lipnicovité A
Epilobium montanum L. vrbovka horska Onagraceae pupalkovité h

Epipactis helleborine L. krustik Sirolisty Orchidaceae vstavaovité h A
Equisetum arvense L. pireslicka rolni Equisetaceae pieslickovité h A
Equisetum palustre L. pieslicka bahenni Equisetaceae pieslickovité h

Equisetum ramosissimum DESF. | pieslicka wtevnata Equisetaceae pieslickovité h

Equisetum telmateia EHRH. pieslicka nejtsi Equisetaceae pieslickovité h A
Erigeron canadensis L. turan kanadsky Asteraceae hvézdnicovité h

Erodium cicutarium L. pumpava obecna Geraniaceae kakostovité

Erysimum cheiranthoides L. tryzel malokwty Brassicaceae brukvovité

Euonymus europaea L. brslen evropsky Celastraceae jesencovité h A
Euphorbia cyparissias L. prySec chvojka Euphorbiaceae pryScovité h

Euphorbia esula L. prySec obecny Euphorbiaceae pryScovité

Euphorbia helioscopia L. prySec kolovratec Euphorbiaceae pryScovité h

Fagus sylvatica L. buk lesni Fagaceae bukovité h A
Fallopia convolvulus L. opletka obecna Polygonaceae rdesnovité h

Festuca ovina L. kostava o¥i Poaceae lipnicovité

Festuca pratensis HUDS. kostava lwni Poaceae lipnicovité A
Festuca rubra L. kostavacervena Poaceae lipnicovité A
Ficaria verna HUDS. orsej jarni Ranunculaceae | pryskynikovité | h A
Filipendula ulmaria L. tuzebnik jilmovy Rosaceae rizovité A
Forsythia suspensa THUNB. zlatice fevisla Oleaceae olivovité A
Fragaria moschata DUCHESNE | jahodnik truskavec Rosaceae rizovité h

Frangula alnus MILL. kruSina olSova Rhamnaceae feSetlakovité h LA
Fraxinus excelsior L. jasan ztepily Oleaceae olivovité h A
Fumaria officinalis L. zemeédym lékdsky Papaveraceae makovité h A
Gagea lutea L. kiivatec Zluty Liliaceae liliovité h A
Galanthus nivalis L. snéZzenka pods¥znik Amaryllidaceae amarylkovité A
Galeobdolon luteum HUDS. pitulnik Zluty Lamiaceae hluchavkovité h A
Galeobdolon montanum PERS. pitulnik horsky Lamiaceae hluchavkovité

Galeopsis bifida BOENN. konopice dvouklana Lamiaceae hluchavkovité
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Galeopsis speciosa MILL. konopice skna Lamiaceae hluchavkovité

Galinsoga quadriradiata RUIZ et

PAVON pefour srstnaty Asteraceae hvézdnicovité A

Galinsoga parviflora CAV. pefour malodborny Asteraceae hvézdnicovité h A

Galium album MILL. svizel bily Rubiaceae moienovité

Galium aparine L. svizel fitula Rubiaceae morenovité h A

Galium mollugo L. svizel povazka Rubiaceae moienovité A
svizel vonny (m#énka

Galium odoratum L. vonna) Rubiaceae morenovité h A

Galium pumilum MURRAY svizel nizky Rubiaceae moienovité h

Genista tinctoria L. kruginka barviska Fabaceae bobovité h

Geranium phaeum L. kakost hgdocerveny Geraniaceae kakostovité h

Geranium pratense L. kakost l&ni Geraniaceae kakostovité h A

Geranium robertianum L. kakost smrduty Geraniaceae kakostovité h A

Geranium rotundifolium L. kakost okrouhlolisty Geraniaceae kakostovité h

Glechoma hederacea L. popenec obecny Lamiaceae hluchavkovité h A

Gymnocarpium dryopteris L. bukovnik kaprdovity | Polypodiaceae osladtovité h

Hieracium lactucella WALLR. jestabnik mysi ouSko | Asteraceae hvézdnicovité

Hieracium murorum L. jestabnik zedni Asteraceae hvézdnicovité

Hieracium sabaudum L. jestabnik savojsky Asteraceae hvézdnicovité h

Holcus lanatus L. medyreék vinaty Poaceae lipnicovité h A

Holcus mollis L. medyrék mekky Poaceae lipnicovité

Hypericum maculatum GRANTZ | tfezalka skvrnita Hypericaceae tiezalkovité

Hypericum perforatum L. trezalka tékovana Hypericaceae trezalkovité h A

Chaerophyllum aromaticum L. krabilice zapasSna Apiaceae mitikovité

Chaerophyllum hirsutum L. krabilice chlupata Apiaceae mitikovité A

Chelidonium majus L. vlasStovienik vétSi Papaveraceae makovité h A

Chenopodium album L. merlik bily Chenopodiaceae | merlikovité h

Chenopodium polyspermum L. merlik mnohosemenny| Chenopodiaceae | merlikovité

Chenopodium urbicum L. merlik méstsky Chenopodiaceae | merlikovité

Chrysosplenium alternifolium L. mokrys stidavolisty Saxifragaceae lomikamenovité | h

llex aquifolium L. cesmina ostrolista Aquifoliaceae cesminovité h

Impatiens noli-tangere L. netykavka netikliva Balsaminaceae netykavkovité

Impatiens parviflora DC. netykavka maloksta Balsaminaceae netykavkovité

Juncus bufonius L. sitina Zabi Juncaceae sitinovité

Juncus effusus L. sitina rozkladita Juncaceae sitinovité h

Juncus inflexus L. sitina siva Juncaceae sitinovité

Juncus tenuis WILLD. sitina tenka Juncaceae sitinovité

Knautia arvensis L. chrastavec rolni Dipsacaceae Sttkovité h A

Lactuca serriola L. locika kompasova Asteraceae hvézdnicovité A

Lamium amplexicaule L. hluchavka objimava Lamiaceae hluchavkovité

Lamium album L. hluchavka bila Lamiaceae hluchavkovité h A

Lamium maculatum L. hluchavka skvrnita Lamiaceae hluchavkovité A

Lamium purpureum L. hluchavka nachova Lamiaceae hluchavkovité h A

Larix decidua L. modiin opadavy Pinaceae borovicovité A

Lathraea squamari&. subsp.

squamaria podbilek Supinaty pravy Scrophulariaceae | krti¢nikovité h A
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Leontodon hispidus L. machelka srstnata Asteraceae hvézdnicovité h
Leucanthemum vulgare LAMubsp

vulgare kopretina bild prava | Asteraceae hvézdnicovité h A
Leucojum vernum L. bledule jarni Amaryllidaceae amarylkovité A
Ligustrum vulgaris L. ptati zob obecny Oleaceae olivovité h LA
Linaria vulgaris MILL. Inice kwtel Scrophulariaceae | krti¢nikovité h LIA
Linum usitatissimum L. len sety Linaceae Inovité LIA
Lolium perenne L. jilek vytrvaly Poaceae lipnicovité h A
Lotus corniculatus L. Stirovnik GZkaty Fabaceae bobovité h LA
Luzula campestris L. bika ladni Juncaceae sitinovité h A
Luzula luzuloides LAM. bika kElava (hajni) Juncaceae sitinovité h

Luzula pilosa L. bika chlupata Juncaceae sitinovité

Lycopus eropaeus L. karbinec evropsky Lamiaceae hluchavkovité h L
Lysimachia nummularia L. vrbina penizkova Primulaceae prvosenkoviti h L
Maianthemum bifolium L. pstratek dvoulisty Liliaceae liliovité h A
Malva neglecta L. sléz gehlizeny Malvaceae slézovité h L
Matricaria recutita L. he‘manek pravy Asteraceae hvézdnicovité LA
Medicago falcata L. tolice srpovita Fabaceae bobovité

Medicago lupulina L. tolice ditelova Fabaceae bobovité h

Medicago sativa L. tolice seta Fabaceae bobovité A
Medicago x varia L. tolice nmenava Fabaceae bobovité h
Melampyrum nemorosum L. ¢ernys hajni Scrophulariaceae | krti¢nikovité A
Melampyrum sylvaticum L. gernys lesni Scrophulariaceae | krti¢nikovité h
Melandrium album MILL. knotovka bila Caryophyllaceae | hvozdikovité h

Melilotus officinalis L. komonice lékiska Fabaceae bobovité h L
Melissa officinalis L. meduika |ékdska Lamiaceae hluchavkovité h bA
Mentha longifolia L. mata dlouholista Lamiaceae hluchavkovité h L
Mentha x piperita L. mata peprna Lamiaceae hluchavkovité h LA
Mentha spicata L. mata klasnata Lamiaceae hluchavkovité

Milium effusum L. pSenéko rozkladité Poaceae lipnicovité

Molinia caerulea L. bezkolenec modry Poaceae lipnicovité

Muscari neglectum TEN. modrenec hroznaty Alliaceae desnekovité h A
Myosotis sylvatica HOFFM. pomrenka lesni Boraginaceae brutnakovité h A
Myosoton aquaticum L. kiehkys vodni Caryophyllaceae | hvozdikovité h

Narcissus pseudonarcissus L. narcis Zluty Amaryllidaceae amarylkovité h A
Neottia nidus-avis L hlistnik hnizdak Orchidaceae vstavaovité A
Nepeta cataria L. Santa keici Lamiaceae hluchavkovité h L
Neslia paniculata L. fepinka latnata Brassicaceae brukvovité

Nymphaea alba L. leknin bily Nymphaeaceae | lekninovité A
Oxalis acetosella L. Stavel kysely Oxalidaceae Stvelovité A
Panicum miliaceum L. proso seté Poaceae lipnicovité h A
Papaver rhoeas L. mak vki Papaveraceae makovité h HA
Pastinaca sativa Lsubspsativa pastinak sety pravy Apiaceae mitikovité LIA
Persicaria lapathifolia L. rdesno bleSnik Polygonaceae rdesnovité h

Persicaria minor HUDS. rdesno mensi Polygonaceae rdesnovité

Petasites albus L. dewtsil bily Asteraceae hvézdnicovité h
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Petasites hybridus L. dewtsil Iéka‘'sky Asteraceae hvézdnicovité A
Phalaris arundinacea L. chrastice rakosovita Poaceae lipnicovité

Phegopteris connectilis MICHX.fil. | bukovinec osladivity | Polypodiaceae osladéovité

Phleum pratense L. bojinek I&ni Poaceae lipnicovité A
Phragmites australis CAV. rakos obecny Poaceae lipnicovité A
Picea abies L. smrk ztepily Pinaceae borovicovité A
Pinus strobus L. borovice vejmutovka | Pinaceae borovicovité A
Pinus sylvestris L. borovice lesni Pinaceae borovicovité A
Plantago lanceolata L. jitrocel kopinaty Plantaginaceae | jitrocelovité LIA
Plantago major L. jitrocel wtSi Plantaginaceae | jitrocelovité L
Poa annua L. lipnice ra:ni Poaceae lipnicovité A
Poa nemoralis L. lipnice hajni Poaceae lipnicovité A
Poa palustris L. lipnice bahenni Poaceae lipnicovité

Poa pratensis L. lipnice luni Poaceae lipnicovité A
Poa remota FORSELLES lipnice oddalena Poaceae lipnicovité

Polygonatum multiflorum L. kokorik mnohokwty Convallariaceae | konvalinkovité LA
Polygonum aviculare L. truskavec pté Polygonaceae rdesnovité !
Populus alba L. topol bily (linda) Salicaceae vrbovité A
Populus nigra L. topol cerny Salicaceae vrbovité A
Populus tremula L. topol osika Salicaceae vrbovité LIA
Potentilla alba L. mochna bila Rosaceae razovité

Potentilla anserina L. mochna husi Rosaceae rizovité LIA
Potentilla reptans L. mochna plaziva Rosaceae rizovité LIA
Primula elatior L. prvosenka vyssi Primulaceae prvosenkovité

Primula veris L. prvosenka jarni Primulaceae prvosenkovité LA
Prunus avium L. treSa ptasi Rosaceae rizovité A
Prunus cerasus L. viSen tteSa Rosaceae rizovité L
Pseudotsuga menziesii MIRABEL | douglaska tisolista Pinaceae borovicovité

Pulmonaria obscura DUM. plicnik tmavy Boraginaceae brutnakovité L
Pulmonaria officinalis L. plicnik Iékasky Boraginaceae brutnakovité LA
Quercus petraea MATTUSCHKA | dub zimni Fagaceae bukovité LA
Quercus robur L. dub letni Fagaceae bukovité LA
Quercus rubra L. dubcerveny Fagaceae bukovité

Ranunculus acris L. pryskynik prudky Ranunculaceae | pryskynikovité A
Ranunculus repens L. pryskynik plazivy Ranunculaceae | pryskynikovité

Reynoutria japonica HOUTT kiidlatka japonska Polygonaceae rdesnovité A
Reynoutria sachalinensis FRIEDR.

SCHMIDT kiidlatka sachalinska | Polygonaceae rdesnovité

Ribes rubrum L. rybiz ¢erveny Grossulariaceae | meruzalkovité A
Robinia pseudacacia L. trnovnik akat Fabaceae bobovité A
Rosa canina L. rize Sipkova Rosaceae rizovité LIA
Rubus caesius L. ostruzinik jezinik Rosaceae rizovité

Rubus fruticosus agg. ostruzinik Kovity Rosaceae rizovité LIA
Rubus idaeus L. ostruzinik malinik Rosaceae rizovité A
Rumex crispus L. Stovik kadéavy Polygonaceae rdesnovité

Rumex sanguineus L. Stovik krvavy Polygonaceae rdesnovité
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Salix alba L. vrba bila Salicaceae vrbovité h LA

Salix caprea L. vrba jiva Salicaceae vrbovité A

Salix fragilis L. vrba Kehka Salicaceae vrbovité h LA

Salvia pratensis L. Salwj luéni Lamiaceae hluchavkovité A

Sambucus racemosa L. bezéerveny Sambucaceae bezovité UA

Sambucus nigra L. bezéerny Sambucaceae bezovité h A

Sanguisorba officinalis L. krvatec toten Rosaceae rizovité h LIA

Saponaria officinalis L. mydlice lékdiska Caryophyllaceae | hvozdikovité LA

Scirpus sylvaticus L. skiipina lesni Cyperaceae Sachorovité

Secale cereale L. Zito seté Poaceae lipnicovité h A
stagek Fuchév

Senecio ovatus G., M. et SCH. (vejcity) Asteraceae hvézdnicovité

Senecio viscosus L. stakek lepkavy Asteraceae hvézdnicovité

Senecio vulgaris L. stakek obecny Asteraceae hvézdnicovité A

Setaria pumila POIRET bér sivy Poaceae lipnicovité

Setaria verticillata L. bér geslenity Poaceae lipnicovité

Silene dioica L. knotovkacervena Caryophyllaceae | hvozdikovité h

Sisymbrium officinale L. hulevnik Iékasky Brassicaceae brukvovité

Solidago canadensis L. zlatobyl kanadsky Asteraceae hvézdnicovité L

Solidago gigantea AIT. zlatobyl obrovsky Asteraceae hvézdnicovité h L

Sonchus arvensis L. mlé rolni Asteraceae hvézdnicovité A

Sonchus oleraceus L. mlés zelinny (hladky) | Asteraceae hvézdnicovité h A

Sorbus aucuparia L. jetab pta&i Rosaceae rizovité h LA

Spergularia rubra L. kutinka ¢ervena Caryophyllaceae | hvozdikovité

Stachys palustris L. distec bahenni Lamiaceae hluchavkovité h L

Stachys sylvatica L. istec lesni Lamiaceae hluchavkovité L

Stellaria holostea L. ptatinec velkokwty Caryophyllaceae | hvozdikovité h

Stenactis annuus L. turan r@ni Asteraceae hvézdnicovité h

Symphytum officinale L. kostival Iékadsky Boraginaceae brutnakovité h LA

Tanacetum vulgare L. vrati¢ obecny Asteraceae hvézdnicovité h 4A

Taraxacum officinale sect. Ruderal|@metanka |ékakéa Asteraceae hvézdnicovité h LA

Thlaspi arvense L. penizek rolni Brassicaceae brukvovité h A

Thymus pulegioides L. matdgidousSka vaejita Lamiaceae hluchavkovité A

Tilia cordata MILL. lipa malolista (sréitd) | Tiliaceae lipovité h A

Tilia platyphyllos SCOP. lipa velkolista Tiliaceae lipovité L

Tragopogon orientalis L. kozi brada vychodni | Asteraceae hvézdnicovité

Trifolium dubium SIBTH jetel pochybny Fabaceae bobovité

Trifolium hybridum L. jetel zvrhly Fabaceae bobovité

Trifolium medium L. jetel prostedni Fabaceae bobovité

Trifolium pratense L. jetel lueni Fabaceae bobovité h HA

Trifolium repens L. jetel plazivy Fabaceae bobovité LA

Tripleurospermum inodorum L. ha&méankovec nevonny | Asteraceae hvézdnicovité h

Trisetum flavescens L. trojStét Zlutavy Poaceae lipnicovité

Triticum aestivum L. pSenice seta Poaceae lipnicovité h A

Tussilago farfara L. podkel Iékarsky Asteraceae hvézdnicovité h LA

Typha angustifolia L. orobinec uzkolisty Typhaceae orobincovité h
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Typha latifolia L. orobinec Sirokolisty Typhaceae orobincovité A
Ulmus glabra HUDS. jilm drsny (horsky) Ulmaceae jilmovité A
Urtica dioica L. koptiva dvoudoméa Urticacea koptivovité A
Urtica urens L. kopriva zahavka Urticacea koprivovité
Veronica hederifolia L. rozrazil fettanolisty | Scrophulariaceae | krti¢nikovité
Veronica chamaedrys L. rozrazil rezekvitek Scrophulariaceae | krti¢nikovité A
Veronica persica POIRET rozrazil persky Scrophulariaceae | krti¢nikovité
Veronica serpyllifolia L. rozrazil douskolisty Scrophulariaceae | krti¢nikovité
Veronica sublobata M. FISCHER | rozrazil lalagnaty Scrophulariaceae | krti¢nikovité
Vicia angustifolia L. vikev Gzkolista Fabaceae bobovité
Vicia sepium L. vikev plotni Fabaceae bobovité A
Vicia tetrasperma L. vikev ¢tyisemenna Fabaceae bobovité
Vinca minor L. barvinek mensi Apocynaceae toje¥ovité
Viola arvensis MURRAY violka rolni Violaceae violkovité
Viola odorata L. violak vonna Violaceae violkovité A
Viola reichenbachiana BOR. violka lesni Violaceae violkovité A
Viscum album L. jmeli bilé Loranthaceae ochmetovité A
Zea mays L. kukurice seta Poaceae lipnicovité A
Legenda
o herb&ova poloZka, zntka h
=Y komentd, znaka K
L leciva rostlina, znéka L
jnsj v uéebnicich pro Il. ST ZS , z&ka A (a - jen zminka v &ebnici)

Tabulka¢.1 Seznam nalezenych diuh

Patet druh 326
Patet poddruld 8
Patetceledi 60

Tabulkac. 2 Suménalezenych druhrostlin
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5.2 Komentde k ozn@&enym rostlinam

Vybrané koment@& k zajimavym rostlindm jsou zpravovany podleétény
Ceské republiky 1- 7 (Slavik, Hejny,&hkova), dale pak podle Mlikovského a Stybla
(2006), Paicka aCacka (1996). Tyto komenté jsou sgazeny podle abecedy.

Bromus benekenfsva'ep Benekeiiv)

Jedna se o sttomilny a suchomilny druh pégych a Stérkovitych pid. Osidluje
sucha rumi&t koruny zdi, okraje cest, ot@né plochy, piSté naspy, kolejigt
Zeleznic, ruderalizovan& terasové pisky, piskovny, lomy, mladé Uhory. Bedtuh
se hlaveé nachazel ubyvalé piskovny za obci Mrlinek, jinbkl zaznamenan

i na okrajich cesty vedouci grem na Sovadinu a By#ti pod Hostynem.

Calamagrostis canesceft#tina Sedava)

Tento druh rostliny je roz&n v Evrog a zapadni Sibi. Dorasta vysky 0,6 -
1,2 m. Kvete vaz 15 cm latach. Vyzoge se tim, Ze z pazdi listovych pochev
vyrastaji temi bocni stébla. Tato stébla sé&asto ¥tvi, coZ je u trav powme
zvlastnost.

Vyhovuji ji pavodem raSelinové nebo slatinné louky, ale nepohadm®I|Sinami,
ani lukami nizin az pahorkatin, je to druh radnich led a raSelinnych luk nizSich
a stednich ploch. Dale roste v lomech, v porostecliast

Ve sledovaném Uzemi se nachazi vZaaro [fevazrié v olSinach a p brezich
rybniki.

Centaurea cyanu&hrpa modrd)

Nachazi se na okrajich obilnych poli, sarstvych Uhorech, okrajich silnic,
pirekladistich, Zeleztinich nadrazi, dale pak na kKgpych midach fizné zrnitosti
a trofie,cerstw vihkych az vysychavych.

Diive se vyskytoval tento druh hejndnes roztrous€naz vzacn. Vyskytuje
se misty v zewrdélsky vyuZivanych oblastech nizSich &desinich poloh. Lokakh

a datasre se objevuje v bohatych populacich, od planarntheubmontarniho stupn
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Pavodni aredl Ize jer¢kko vymezit, jedna se o jizni Evropu a jihozapadisii.
Synantrops se vyskytuji v celé Evr@pa stedni Asii, adventivé jsou znamy ze
Severni a Jizni Ameriky i Australie.

V minulosti to byl obtizny plevel. Dnes jsou kuliy s fzné¢ zbarvenymi
korunkami (plné ubory) ¢stované jako okrasné letky v zahradach i v zdhonech
v parcich. Dive se z k¥tu suSily korunni platky okrajovych kta, které se pdavaly
do |&iv.

Tato rostlina se nachazi ve studovaném Uzemi jeicryza nepravidel®

zejména na okrajich poli s mensi intenzitou checeiza

Cirsium arvensépch& rolni)

Zastup@m rodu pché je vnovana pozornost diky variab#lita zejména proto,
Ze se ve studovaném Uzemi nachazi ¢m@amnozstvi mezidruhovych fikend.
Variabilita druhu se projevuje hla¥v tvarech list a jejich oéni. Zaznamenala jsem
ki
V.

Zzence Cirsium x richenbachianun(Cirsium arvense x Cirsium leraceundet.
Tlustak).

Je plevelem obilovin i okopanitasto se nachazi na ruderalnich stanovistich,
na navazkach, lomovych odvalech, podél komunika&ippu&tnych polich, vildich
pastvinach a loukach. Roste na vlihkych az sussidagh vSech typ

Jeho #ziste vyskytu je termofytikum a mezofytikum, ale vyskpise dosti hoj&
i v oreofytiku na celém Uzemi. Roste od planarrghgré po montanni, vzaénpak
az subalpinsky stupe

Obecrt plati, Z2e je tento druh plevele ve vSech polnidbdipach jak
jednoletych, takiviceletych. Mohou to byt poleolsininami, okopaninami,
chmelnice, vinice, Skolky a zahrady. Vid¢ vytvai nékolikapatrovy systém keni
(horizontal® i vertikalrg), ktery zasahuje az do podammich vrstev. ReZiva
I extrémni sucha, neda se vyhubit ani orbou. Jednowznych likvidaci tohoto

plevele je biologicka forma, jehdipzeni houbovi paraziti.
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Cirsium canun{pch& Sedy)

v~ 7

Rostl na swzich vihkych loukéch, pastvinach, yilopech, na fezich vodnich
toka a rybniki. Podkladem jsou mutdy hlubSi, stidaw vihké az periodicky
zamoKene, zZivinami bohaté &4Si. Tento druh ddk snasi zaplavy i delSi vyschnuti,
je tolerantni i k zasolené&ige. Pati mezi s¥tlomilné druhy.

Jeho &zis& vyskytu je v termofytiku s vyraznymigsahem do teplejSiatasti
mezofytika. V teplejSich oblastech se projevujifgppo tendence k &ni podél

komunikaci. Ve studvaném Gzemi je dosti vzacny.

Cirsium oleraceunfpch& zelinny)

Tato rostlina vyhledava vihké, zaplavované nivnilkly tuzebnikové lady,
piikopy, rehy potok, pokrezni olSiny, vrbovéioviny, pramenig&t Roste na kyprych,
vihkych, pigitych az jilovitych, na zZiviny bohatych, humozniahmirre kyselychgi
neutralnich pdach s pisakovou nebo stabilni vodou. Ze Zivitepazrié preferuje
draslik, dusik, fosfor a vapnik. &lomilny az slak stinomilny druh.

V Ceské republice se nachazi hof roztrousen na celém tzemi. Vyskytuje se
GUzemi je hojny. Zaznamenala jsem takézénce Cirsium x reichenbachianum
(Cirsium arvense x Cirsium oleraceymtrojnasobnéhorkZenceCirsium x wettsteinii
(Cirsium canum x Cirsium oleraceum x Cirsium palgstPopulace vSak vyZzaduje

dalSi studium.

Cirsium palustrgpch& bahenni)

Vyhledava mokré a raSelinné loukyghy struzek, fikopy, vihké paseky, olSové
lesy, lesni a lni pramenidt Casto se nachazi na mokrych nebo periodicky
zamokenych minerélnich i organogennictiddch fizné zrnitosti, s kyselym pH. Rat
mezi s¥tlomilné druhy.

Pati mezi plosg rozStené druhy na celém Uzemi.¢EZIS€m vyskytu
je oreofytikum, dale je velmi hojny v mezofytiku.daném Uzemi se nachazi v hojném

poctu.
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Cirsium vulgargpch& obecny)

Tento druh je velmi progmlivy, byla u & zjiStétha a popsanarada
vnitrodruhovych taxofi na arovni subspecii az forem. Pro obtiznost deteroe vSak
poddruhy a varianty neuvadim.

Roste na rumistich, navazkach, skladkach, thowahjich komunikaci, u plét
a zdi, v lesnich ruderalnich lemech. Dale¢eastvych az susSich, kypryclidach
razné reakce. Pdtmezi indikatory vysSiho obsahu dusikutd@
oreofytika. D& se nalézt od planarniho az po sulamoi stupz. V subalpinském
stupni je jen pechodr zavle&enym druhem. Ve studovaném Uzemi jde o o

vzacny druh.

Cornus alba(svida bila)

Péstuje se v parcich a sadech v ced# kultivari. Casté jsou pestrolisté
kultivary (Elegans, Kaernii, Spaethji s tmaé¢ cervenymi ¥tvemi a cerverd
zbarvenymi listy Kesselringi¢. Neni zcela jisté, zda vSechny kultivary jsou azkny
od svidy bilé nebo od svidy wikaté. Zplauje zidka, ale je vysazovana
do lesopark, remizki do volné pirody. Druh je fivodem ze Silie a Japonska.

Obcas se v firock vyskytuji zplaglé druhy svidy latnatéQornus paniculatp
a svidy vykzkaté Cornus sericep Pochazeji z Ameriky, kde rostou na gilth
mistech u vod, na lesnich okrajich a v p&tisnych lesich.

Svida bild lemuje polni cestu od okraje obce MHisetrem k sovadinskym

rybnikaim. Zde se vyskytuje velmi hajn

Crepis mollis(Skarda nikka)

v

mollis ssp.mollis (prava) a neb&repis mollisssp.hieracioides(¢ertkusolista). LiSi se
ve tvaru, zubatosti a edi list.

Vyhledava subalpinské travniky, #maté vysokostébelé nivy, ledovcové Kkary.
Dale se vyskytuje naistdre mélkych az hlubokych humoéznichigach s prosakujici
vodou. Roste pouze v subalpinském stupni v ordafytiokality vCeské republice
jsou jen drobnymi arealy.
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Vyskyt ve studovaném Uzemitqustavuje ojedilly nalez vyzadujici revizi
v terénu. Z Hostynskych vréhvSak existuji historické udaje o vysky@repis mollis

ssp.hieracioides

Crepis paludos#Skarda bahenni)

Potebuje vihka stanovi§tse spoustou zivin, tudiz vyhledava pramenistista
kolem potok, vrbové Koviny, svahy s proudici podzemni vodou, raSelinméky,
mokiadni olSiny a luzni lesy. Roste naddch zamokenych nebo vihkych, kyselych
az alkalickych reakci. Je diagnostickym druhem &vdzalthion, Adenostylion,
Cardamino-Montion

Je rozSena pevazre v kolinnim az montanim stupni s optimem vyskytu
ve vihkych pahorkatinAch mezofytika a oreofytikatéylejSich a suSSich oblastech
republiky zcela chybi, v termofytiku jinak rosteji®ci roztroused. Na daném uzemi
se vyskytuje dosti vzaén

Casto je zamnovana se Skardou dkkou. Daji se od sebe rozeznat, kdyZz maiji
zralé nazky. U Skardy bahenni jsou nazky desetebopatné Zlutym chmyrem
s kkehkymi a lamavymi paprsky. Kdezto Skardatkkd ma nazky dvacetizebré

s chmyrentisté bilym a s paprsky ohebnymi, nerozpadavymi.

Daphne mezereufiykovec jedovaty)

Tento druh vyhledava stinné az polostinné listnaté&misené lesy (Biny,
dubohabiny, suwwové a roklinaté lesy, lesni pramesjshorské vysokobylinné nivy).
Roste nacerstw vihkych, humoznich, kamenitych, hlinitych az jiigeh padach.
Ma wtSi naroky na vihkost. Zajimavé je, Ze v nizSichopach se chova jako
stinomilna, ale ve vysSich jakoésomilna drevina.

V naSi republice se vyskytuje roztrou8enZ vzach, pirevazrg v kolinnim
az submontannim stupniiive byl chragnym druhem, pé&et lokalit je vSak porrné
vysoky. Casto je gstovany v zahradkach jako okrasny keo ¢asné ozdobné a vonné
kvéty, které kvetou fialo¥ i bile. Na daném uUzemi se vyskytuje jen vzadve
lokality).
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Tato rostlina obsahuje toxické diterpenoidni aldghalafnetoxin, mezerein,
dalnetin, dafnorein a jejich glykosidy. VSechnyqedté latky se hromadi v plodech,

ale i ve vegetativnictiastech. Kumariny doklada napadridd/kvéta.

Eleocharis palustris ssp. vulgaribahntka bahenni obecha

Rod Eleocharis zahrnuje asi 150 dribh které rostou tégit na celém site.
Tato vytrvala, 10 az 80 cm vysoka bylina ma tuhmmre ryhovanou, bezlistou
lodyhu, pouze v dolnfasti s h&dymi az hidocervenymi listovymi pochvami.

Nachazi se na #kych brezich rybnik, rakosin, mokrych nebo zaplavovanych
loukach a pikopech, osicovych mokadi. V Ceské republice se objevuje h&jn
od nizin po podhorské oblasti, celkovoste v Evrop, v severni Africe a v Asii.
Ve studovaném Gzemi byla zaznamenéna v hojnéttu pooblasti mokadu (srérem
ze Sovadiny po cesido obce Ktomil, ale stale v Bazantnici). Na vychodni Ma¥av

v nékterych oblastech schazi.

Epipactis helleboringkrustik Sirolisty)

Vyskytuje se od nizin az do oblasti hor, v jizngthtech a az do vysky 3 700 m
n. m. Ke svémuistu potebuje hlubsi, mirhvihké pidy. Nachazi se ve stinnych nebo
pohostinnych listnatych lesich,fdvinach, ale i v jehdinatych lesich. Bkdy se
vyskytuje i nad hranici lesa, ale to velntidka. Casto osidluje i druhotna stanovist
Nepati mezi ohroZzené druhy, je vSak ch¥Anpolde Umluvy CITES. Z okruhu
kruStiku Sirolistého bylo v poslednich letech paomsarekolik drobnych druf.

V Bazantici pati spiSe k mé&h¢astym drulim.

Equisetum ramosissimufpieslicka wtevnatd)

Preslicka wtevnata je velmi progmlivy druh, ve ¥tveni a tlousce lodyh,
v bark atvaru lodyznich pochev. Jeji velikost se pohgbod 10 do 150 cm.
Roste v pi&inach, borech, pégtych polich, ¢asto i na antropogennich stanovistich
nag. u zeleznic a silnic. a se ji na suchych az ménvihkych, alkalickych

az neutralnich, pégych padach.

59



Je fazena mezi ohrozené druhy C 3e@blokalit se vSak na sekundarnich
stanovistich znm¢ zvySuje. V odborné literata je uvedeny druhdkdy fazen do rodu
cidivka Hippochéaetg

Equisetum telmateifpieslicka nej\wtsi)

Jeji letni sterilni lodyhy dosahuji vySek od 30 @00 cm. Druh roste
v pramenistich, bazinachirtich s nélkou vodou, luZnich lesich advinach. Druhot#
osidluji silnEni prikopy, vihké Zelez@ni naspy nebo pole. Lépe se muifida
v polostinnych mistech. Tento druh ma gond Uzkou ekologickou valenci. Je vazan
na humoézni pdu, nejlépe na podkladech neutralnich aZ bazickReli se mezi
indikatory svazitych a sesuvnychigh Na €chto sesuvnych Gmlach se roZista
vegetativé, pomoci oddenk

Celkow je preslicka nejtSi rozstena ve vijSim flySovém pasmu moravskych
Karpat (karpatsky az subkarpatsky elementi:a¢héch je pogné hojna na okrajich
Severgeské Kkidové tabule, v jiznichkti zapadnichcastech zcela chybi. V oblasti

Baznatnice se vyskytuje h@jn

Geranium rotundifoliunikakost okrouhlolisty)

V naSi republice se vyskytuje jenieghod®, pavodni areal rozeni
je ve Stedomdi. Nachazime jej na uhorech, polich, okrajich ce&sg, komunikaci,
vyslurgnych pustych mistech, zdech a rumistich. Tatoinastle teplomilna,casto
zistava v zind zelena. Roste na kamenitych a hlinitégish padach, slab kyselého
az slak bazického pH.

Do Ceské republiky je velmi vzaérzavlékana, doloZzeny jsou pouze ojethn
vyskyty, Zejm¢ prechodného razu. Z Moravy nebyl druh dosud doloAdalez
vyZaduje dalSi studium.

Gymnocarpium dryopteri@ukovnik kaprdovity)

Tato bylina s plazivym, lesklym @&rnohrdym oddenkem vyhledava stinné lesy
(svazy Tilio —Acerion, Fagiol, skaly a sut Roste ¥tSinou na kyselém podkladu,
na vapenci pouze na siliochuzenych fdach. Na bazickych podkladech jej nahrazuje

bukovnik vapencovyGymnocarpium robertianum
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RozsStena je na celém Uzemi, vyskytuje sevazre v mezofytiku, v termofytiku
jen vzéacudji, roztrouSeg i v oreofytiku. Ve studovaném uUzemi se nachazingoj

a misty i velmi hoja.

llex aquifolium(cesmina ostrolistd)

Je znamo asi 400 drathprevazre v tropickych a subtropickych oblastech.
Vzacrgji se vyskytuje v mirném podnebném pasmu a to jolik druhi. Pivodem
je tato rostlina z atlantické, subatlantické a rregdinni oblasti Evropy.

Tato velmi dekorativni vzdyzelenaievina je vCeské republice &Sinou
vysazovana do paifkéi zahrad. Je vhodné do Zivych i suchych vazebjaelanasi
sestihovani. Vyslechino je ges 100 kultivak liSicich se tvarem koruny, listk
barvou plod ¢i listu.

Obk¢as byva zarmovana s mahonii cesminolistoMdhonia aquifoliuny, coz je
severoamericky druh. Te#asto zplauje, misty ma $éni az invazivni charakter.

Tento druh se nachazi na daném Uzemi jen veloka

Juncus tenigsitina tenka)

Tento neofyt byl poprvé v naSi republice dokladova roce 1851. Vyskytuje
se hojg na celém Uzemi, od nizin az do hor. Roste na daesditnich cestach
nebo na pastvinach. Vyzaduje vlhké, nevapenité,tilephumozni, ale hlinité
az hlinitopisité pady.

Je nefivodnim druhem nasi flory. Pochazi ze Severni Anyeftoste pevazré
na lesnich cestach,iéni do lesnich poraste vSak vyjimkou. Sitina tenka se chova
jako mnohé domaci druhy, negstavuje hrozbu proapodni vegetaci. Obsadila
specificka stanovistlu¢nich a lesnich cest, ze kterych se daleinhe®ji populace
je stabilni, aniz by vytkovala dalSi druhy. Ve studovaném Gzemi je na pblnic

a lesnich cestach dosti hojna.

Medicago x varigtolice ntnhava)

Je casto gstovana WCeské republice, zplaje, nachazi seipdevsdim u okrdj

cest, poli, vlemech tkvin a na rumistich. Vyskytuje se f&® ruderalnich
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oblastech.

Tolice meénava je ustalenym, ale velmi variabilninfiZencem mezi tolici
srpovitou Medicago falcata a tolici setou Nledicago sativa Kiizenci majicasto
vicebarevné kity. V Uzemi je tolice seta (végka)casto gstovana. Tolice srpkovita
je vSak vzacna.

Tolice, zejména seta, nalezi doéwwe vyznamnych picnin. M& velkou
krmivarskou hodnotu, vysoky obsah protieirumoziuje rekolik se&i do roka
a je znéné zimovzdorna a suchovzdorna. Diky symbiotickym bédkin na sebe fize

navazat az 200 — 300 kg vzdusného dusiku na heatastu.

Muscari neglectunimodenec hroznaty)

V Ceské republice je gwodni jen na jihu Moravy, jinde jeéptovan acasto
zplarely. V Evrope je roz8fen zejména ve Btdozemi, ale zptauje i v mnoha jinych
oblastech.

Roste na vyslunnych stranich, mezich, vinicichyrtidch, naspach, naigach
mirné suchych, vapnitych, hlinitych, alggq@levsSim v oblastech lidskych sidel a jejich
okoli, poli a cest. Lidé hdasto gstuji mezi cibulnatymi rostlinami, frie se také
nechat ke zplami v travniku.

Modienec hroznaty nautpodnich stanovistich j¢azen mezi sil& ohrozeneé
druhy naSi keteny. Napiklad na Slovensku je tento druh hodnocen jako Ze#mg
a je také statem chrémy.

V oblasti Bazantnice se nachazi jen v okoli zahmad zahradki&ké kolonii

na konci obce Rychlov.

Neottia nidus-avighlistnik hnizdak)

Tento druh je nezeleny saprofyt. Z podzemku muistgr splé hlubokych
korenmi. RozmnoZuje se velmi zajimawegetativid. Rozkvete jen jednou za Zivot.
Po odkveteni a dozrani semen zasycha. V tomtoésuctavu petrva az do dalSiho
roku. Pod zemi z&Si c¢asti kaeny odumiraji a nova rostlina se obnovuje

z karenovych vrchollt, coz trva i gkolik let.
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Jeho k¥ty voni po medu, okitni listky vytvaeji prilbu. Pysk je delSi a ¥pdu
dvoulalagnaty. Kvete v kétnu azéervenci.

Roste od nizin do vySek okolo 2400 m n. m. whsgch lesich (néastji
bukovych), kovinach, vzac#i v jehlicnatych lesich (borovicovych, smrkovych)
na huméznich a bazickychugéch. Vyskytuje se té#n v celé Evrop, vzacr
i v chladrgjSich podnebnych pasith. Tento druh neni zatim ohrozeny. V daném

Gzemi roste roztrouSew listnatych lesich.

Nepeta catarigSanta koici)

Tato rostlina je zajimava svou préntivosti ve slozeni silic, které obsahuje.
Razné druhy vydavaji nevabny zapach, jiné jsou vygagarym citronovym aroma.

Vyskytuje se na rumistich, u zdi, na kamenitychzgsta okrajich polnich cest
a chodnik, ruderalizovanych okolich usedlosti, adezich pastvach, p#dznich
porostech podél potdka v blizkosti sidel, néasgji na suchych, Zivinami bohatych
pudach tizné zrnitosti.

Do Ceské republiky byl tento druh zagén, tudiz je nejprodni. Pravépodobre
se jedna o archeofyt. Odedavna byktovan v teplejSich oblastectasto zplauje.
Roste v bezprosdni blizkosti lidskych sidel. Je ro& v planarnim a kolinnim
stupni. V chladgjSich oblastech je vzacny nebo zcela chybi. Ve mlamé lokalii
se nachazel hofn

Diive se pstovala v zahradkach jakocled rostlina ve variagt s citronovym

aroma var. citriodora). Nebo se za#mné rozSiuje jako medonosna rostlina.

Phegopteris connectilidukovinec osladovity)

Vyskytuje se asi v 15 druzich v mirném podnebnénsnpa Bukovinec
osladtovity je dolfe rozpoznatelny podle svéhapiku, ktery je az dvakrat delSi
nezcepel.

Vyhledavd vlhka, stinnA mnohdy zraSélen mista v lesich, zejména
bukojedlovych, horskych siinach a jedlovinach. Roste také na mechovych skalac

ztrouchniglych paezechéi kmenech porazenych strém
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a kolinnim stupni roste velmi vza&enV termofytiku a v teplejSich polohach chybi.

Na daném uzemi se vyskytuje dosti kojn

Pulmonaria obscurdplicnik tmavy)

Vyskytuje se roztrousénaz hojre na celém zkoumaném Uzemi, vzgcpopr.
zcela chybi) v suchych lesnich Gzemich. Hlavni yygk v termofytiku a v teplejSich
castech mezofytika, jinak v mezofytiku v lesnatéremz

Vyhledava stinné, vihké, lesni lemy a pasekygtlévdubohaliny, kvétnaté
bwiny. Roste rychle na humaoznich, hlinitych a azvipch padach,cerstw vihkych,
slak® kyselych az neutralnich. Roste na&mych podkladech. Kveteigd olistnim
stromi, za dobrych sitelnych podminek. Letnitfzemni listy jsou bez skvrn nebo
s nezetelnymi, s¥tle zelenymi skvrnami, kdyfapik je delSi nezcepel. Je to
negezimujici druh.

Je taxonomicky hodnocen nejedngtpe velmi podobny plicniku leékakému
(Pulmonaria officinali$. Druhy vSak maji rozdilny get chromozom(2n=14a2n
=16).

Pulmonaria officinaligplicnik lékasky)

Od predchoziho druhu se liSi zejménaits skvrnitymi listy, kratSintapikem
a hust Zlaznatym kalichem.

Roste ve sitlych dubohabrovych a lipovych hdjich,teuych ¢i luznich lesich,
lesnich lomech, teplomilnych doubravachiownach. Roste &Sinou na susSich
i vih¢ich, zivinami bohatychidach.

Vyskytuje se roztrous€naz hojré v termofytiku a mezofytiku, ale naskterych
mistech zcela chybi. €ZiS€tm rozsteni je planarni az submontanni stupe
Listy prezimuiji.

Jak jeho pibuzny druh, tak i tento druh se daném Uzemi vyg&ytojre.
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Reynoutria japonicdkiidlatka japonska)

Péstuje se v parcich, zahradach. Velrasto zplauje pi biezich vodnich tok
Nejvice tam, kde jiz byla krajina naruSeflavékem nebo jeh@innosti. To znamena,
Ze se nachazi na skladkach, rumistich, @pysh plochach, u zdi, na okrajich vihkych
kiovin a podél komunikaci. Jejit8hi je hlave vegetativni, transportem odlomenych
oddenki. V nékterych lokalitach vytvél velmi rozsahlé porosty.

Rozsfeni této rostliny je v celém Uzemi od nizin az awlhprského stupn
mezofytikum, hojna je i v termofytiku.

Pavodni vyznam rostliny v parcich a zahradkach bykadativni. Poskytuje
i velké mnozstvi rostlinné hmoty, &ds vyuzivané pro dobytek. Tuto rostlinu nelze
suSit na seno. #dlatky jsou typické invazivni rostliny. Vytvéji husté porosty,

které znemoiuji rast pfirozené vegetace.

Reynoutria sachalinens(giidlatka sachalinska)

Péstuje se v parcich a na zahradkac¢hsto zplauje na Wezich potok,
na okrajich kovin a v okoli lidskych sidli8 Od gedchoziho druhu se liSi na bazi
hluboce srditymi listy.

Zplargla rostlina se vyskytuje od nizin az do podhorskgblasti, ale tam jen
roztrousen. Nékde je jeji vyskytcastjsSi nez u kidlatky japonské. Z poslednich
vyzkumi vyplyva, Ze se tato rostlina roadje rychleji, nez tomu bylorde, kdy byla
vzacrjSi nez Kidlatky japonska. | kdyz je velmi diéd morfologicky odlisSna, je
Castokrat zammovana hlava s Kizencem kdlatkou¢eskou Reynoutria x bohemiga

Jak uz jeji pibuzna rostlina, tak ifkdlatky sachalinska je vhodna k dekorativnim
ucelam. Je velmi fizpasobiva.Cerstvé mladé vyhonky jsou vyuZzivany pro dobytek,
jako krmivo. Na seno je tato rostlina nevhodna.idkée ped dosazenim jednoho
metru vysky. Z tzem€eské republiky byl popsan ikenec obou druh- kiidlatka

¢eska Reynoutria x bohemiga
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Rubus fruticosus aggostruzinik Kovity)

Zahrnuje gkolik desitek drobnych,égko rozliSitelnych druth. VétSina z nich
je hybridogenniho jovodu a rozmnoZzuje se apomikticky nebo vegetétiwh jedindi
se projevuje pogrné znana plasticita morfologickych znék

Ostruziniky se vyskytuji vikvinach, lesnich lemech i v lesicBasté jsou
na mirr¢ antropizovanych stanovistich. Na zkoumaném Uzeoi pstruzinikycasté

v kiovinach a na okrajich l@sdrobné druhy jsem vSak nerozliSovala.

Solidago canadensiglatobyl kanadsky)

Pavodre osidloval severoamericky kontinent, v Evdpyl zpatatku gstovany
v parcich a zahradach. Pégddomacrl na ruderalnich mistech a n&ebich vodnich
toka. Dnes roste hojnv celé Evrop. Jeho zdoméaemi se datuje do druhé poloviny
19. stoleti.

Od nasledujiciho druhu je di@bodliSeny svou husthlupatou lodyhou (zejména
v horni polovig). V daném Uzemi roste roztrouserv rekterych mistech hopn
(prevazré u komunika&nich siti a v zahradkské kolonii).

Vyhledava ruderalni a poloruderalni stanavisintravilanech obci, dale rumist
zahrady, kbitovy, casto okraje komunikaich siti a Behy fek. Tato rostlina
je prevazre swtlomilnd a nenarina na ziviny. Vytvéi velké mnozstvi dadie klicivych
nazek. Je povazovan za typicky invazivni druh.

Pati mezi &elarske rostliny, vylepSuje pozdetni a podzimni sisku pylu \el.
Ale diky tomu také v &kterych oblastech Zigobuje pylové alergie. Jeho dekorativni

funkce je vhodna do zahr&dparki. Byvacasto napaden padlim.

Solidago gigante#zlatobyl obrovsky)

Roste v luznich lesich ardwvinach, na fezich vodnich tak rumistich, podél
cest, nanadrazich. SnasSi i ndirrzastikna mista, | kdyz p#&t do skupiny
swtlomilnych rostlin. Padiebuje vice Zivin a vlhké goly. Je ukujicim druhem
nitrofilnich akatovych poroét

Tato rostlina je nerovnoimé rozsfena na celém GzemGasto zplauje, misty

je jiz zdoméacala. Zarazuje se mezi invazivni druhy.
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Je roviz medonosnou rostlinou, ktera vylepSujeu&ku pozd letniho
a podzimniho pylu. Av3ak pat mezi alergologicky vyznamné rostliny, jejichz
alergeny se jiz staly soasti pozd letnich desenzibitanich snési. A jako okrasna
rostlina je @stovana v parcich a zahradach. V daném Uzendago @stovanou

rostlinou v zahradkach.

Taraxacum sect. Ruderal{smetanka sekce Ruderalia)

Tato vytrvala, az 50 cm vysoka niiéi bylina ma lodyhu bez &t je lysa
a ronici mléko, které zanechava n&ikhnédé skvrny. Listy v fizemni 6iZici jsou
velmi variabilni (lal@naté, zubaté, penoklan€). Kéty se nachazeji v jednotlivych
Uborech na dutych stvolech, jen jazykovitétiy Zluté, zakrovni listeny naZpohnuté
(Lippert, Podlech, 2005). Ken kilovy, dlouhy a tlusty. Kvete od dubna do srpna
(Deyl, Hisek, 2001).

V Ceské republice je to velmi hojna rostlina, rosteié Evrog a v zapadni Asii
nebo spiSe v celém mirném pasmu Eurasie. Rdst&d@ na loukach, pastvinach,
okrajich cest a poli, v zahradach, dvorech, na chexiimistich, tért vSude (Cleveli,
Richmondovéa, 2007). Smetanka se v daném Uzemi nagbavelmi hojném ptu
téemet na celém tzemi.

Oznaeni pampeliSka se deském herbi@objevuje v roce 1899. Rod pampeliSka
zahrnuje #kolik stovek druli, a to jak pohlavéh se rozmnozujici, tak i druhy
nepohlavni, apomiktické. Zejména druhé jmenovanisdpuji [ uréovani znané
potize, nehletina to, ze'ada druld dosud nebyla popsana a ani nazory na klasifikaci
jednotlivych taxofi nejsou jednotné. V zasaide uznava rozteni naSich pampeliSek
do miblizné osmi sekci, z nichz n&gsejSi je sect.Ruderalias rekolika sty druhy.
Praw tato sekce je ve starSi litertduuva@dna jako Taraxacum officinalewigg. -
smetanka |ékaka, toto jméno se vSak vztahuje na severské mgsti pro naSe
pampeliSky se pouziva nazev sekce.

Koiren pampeliSky obsahuje iy (lactopicrin, taraxacin a taraxasterin),
dale pak ftisloviny (insulin, triterpeny taraxasterol, taraxiercholin, inosit), steroly,
aminokyseliny, pryskiyce, silice, kauuk, fytoncidy a mineralni latky (&, draslik

a mangan), v mladych listech je obsazeno naviccrénamnozstvi vitaminu C
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a kyselina kemkita, v kwtech jsou pitomny flavonoidy, karotenoidy, silice aj.
(Podlech, 2002)

Mladé listy, které jestneobsahuji mléko, lze pouzit jako jarni salatrs&zym
mnozstvim vitaminu C, ktery je vhodny zejména piabdtiky (obsah inulinu).
Prazené kieny lIze pouzit jako ndhrazku kavy stejjako kdeny cekanky.

Z rozkvetlych Ubat se mize gipravovat pampeliSkové vino nebo pampelisSkovy med.

Viscum albunfjmeli bilé)

Tato poloparazitickd rostlina je romdvana drobnym ptactvem. Ke ddini
potrebuje s¥tlo (dulezita je modratast s¥telného spektra), jinak ve #rklicivost
klesa. Podle &kterych pozorovani poskytuje jmeli v hostitelskétlioé ¢ast svych
asimilat, ty ji chrani ped rekterymi zZivatichy a houbovymi Skdci. Pro opylovani
jim slouzi nejvice mouchy, které nasétji jak saméi kvéty s nektarem, tak i saih
kvéty bez nektaru. Jako poloparazit odebir4 své Iledsitié rostlig vodni roztoky
mineralnich latek &ast&n¢ asimilati, ale jeho pitomnosti nedochazi k vagaimu
poSkozeni hostitele.

Podle hostitele a dalSich zrie&e rozeznavajtitpoddruhy jmeli bilého. Jsou jimi
jmeli bilé pravé VYiscum albumsubsp album), prevazre roste na dvoutdoznych
dievinach, déale jmeli bilé borovicov&iécum albunmsubsp austriacum rostouci na
borovicich nebo smrcich (jizni Morava). A posledrgoddruhem je jmeli bilé jedlové
(Viscum albumsubsp. abietig, to se nachazi na jedlich, je vzacné, na severni
a severovychodni Morg&ye ¢asgjSi.

Tuto rostlinu znali jiZz std Keltové a povaZzovali ji za éé&vou. Pro obsah lektih

viskotoxind, alkaloidi, flavonoidi ma pro sotiasnou medicinu velky vyznam.
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6 Lidoveé nazvy rostlin

Lidé si uz od pradavna vSimaltippdy, vymysSleli a pojmenovavaliffpodniny
podle morfologickych zvlaStnosti a podobnosti. Aadu&inky jednotlivych rostlin
na solks, a kdyz jim to pomohlo, davali rady dal. Tak selavaly recepty starych
koren&ek o I&ivych incich téci oné rostliny.

Lidova jména nikdy nevymizi z naSeho jazyka. &talji mezi nami a také
vznikaji nova pojmenovani. U mnohych nazwevime, kdo je vymyslel¢i kdy
vzniklo toto pojmenovani. Vime jen to, Ze to mubgt laskavy a vSimavylovek,
ktery pozoroval a spra¥rvystihl pravou podstatu rostlinky.

Pokud se v nazvu vyskytuje vyrazivlvyjadcovalo to nepdtbnosti Skodlivost
druhu, podob#jako vyraz hadi nebdabelsky zase jedovatost rostlinyekdy spojeni
nazvu rostliny a zvete znamenalo jeho vyuziti (koza — dobrd pastvaozi kst).
Nabozensky kult hral velkou roli u naSicliegki v hledani nazv (o¢i Pana JeziSe
Krista, slztky Panny Marie apod.). Lidova jména jsou ukazkounabosti naSeho
jazyka. Nekteré nazvy jsou odvozeny od jejich pozivani a wyysti 1é¢eni (Utrobnik,

berani gule, vSudybyl, kasa aj.)

6.1 Oblastni zéazeni

Bysttice pod Hostynem se nachazi na rozhrani dvou velky@rodopisnych
oblasti. Smrem od Perova je to oblast Hané a &mm od ValaSského Megdii
a Rusavy oblast ValaSskar&tdvou velkych oblasti se nazyva Z&h&teré ma fece
jen blize k Perovu. Ndeci, které se v Bysici pod Hostynem a idehlém okoli
vyskytuje, je spiSe nez valasSské, zahorské. VSiobgvatelé pouzivajici toto reti
jsou na #&j véru pySni. A’ uz to jsou starSi lidé€j jejich dkti, a také dti téchto ckti.

Jak uvadi Motalova (2008), jednotlivé znakyného n#eci nemaji zpravidla
stejny zemipisny rozsah, hranice sdizné kiizi, sbihaji, oddaluji. Hranice mezi
sousednimi n&:imi nejsou ostre, ale spiSe plynui@ghazeji. Proto i zde seieme
setkat jak s n&im zahorskym, tak i valaSskym nebo u mladSi populadi,

smisenym.
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Z €chto dvou n#&i jsou dale uvedenytiklady. V zdhorském réci — nosém
(nosim), kl€és (klgis), palés (palis), moka (mouka), véce (vejce)epi! (nejlepsi),
abi (aby), meslit (myslet), serka (sirka), pisekj¢ek), ka (kan), muj (mij), zhledat
se (shledat se)c&va ($ava), holobjatko (holoubéatko), popjatko (poupatkangsijo
(prosi), padite (padni), uhnité (uhni) aj. (Motalova, 2008). ValaSském n&ci —
volat' (vola), prost (prosi), tzv. nmdkéeni “pena (gna), ‘meky (mikky), tzv. tvrdé t
udttate, estli (jestli), &boce (Svitee), did (dnu), nigda (nikdy), len (jen), mosim
(musim), jagdyz (jak kdyz) aj.

Cela oblast Bysitka je rozloZzena mezi kopci, &ds v klikatych adolich, misty
zuzenémci naopak otekeném terénu. Tato prace popisuje i vyskyt valasskéh
pojmenovani rostlin, protozestl i ucitelé radi pouzivaji zna#si vyrazy pro rostliny,
které rostou blizko jejich domév Tedy, jak seiika: ,Sak po nasom je to taky

zpravne®.

Olomouc 3
§

Roznov p. Radh.
- » i »
" Valasske

Prust&juu Mezifici

L
Vsetin

Obr. ¢.12 (Oblast Zahi6 — foklorweb)

Obi. 13 (Oblast Valasska — foklorweb)
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6.2 Slovnik lidovych naaw

lidovy nazev

¢esky ekvivalent

ajbisek

proskurnik lékésky

andtlicek, nebeské kviti, pamitkovy rukavitky

stratka vysoka

andtlské péi

tavolnik

angresl, chlupa

angrest, srstka

arcizl

narcis

babi fuch,cerny kaen, mednik,
staickovy gule

kostival lékasky

babi zub podbilek Supinaty
babik, bla@uch, voli oko, Zaruz blatouch bahenni
babka jitrocel tsi

badyan, kozolec

kozlik Iékasky

bahnid, rokyta

vrba jiva

balSan, ¥trova zelina

mata peprna

balSanek

mata kadeava

barosky, kdi¢ky, kocanky, kocandy

vrba jiva - &enstvi

bélica bil4 feSe
bér bér italsky
besekyr stakek

bez Sdik obecny

bezinky, koztky

bezcéerny - kwtenstvi

bila rize, vodni iza

leknin

bilé kviti, @i (slza) JeziSe Krista,
pambékovy ogi, svatojdnské kviti

kopretina bila

blud

komonice bila

blysk&ek, vaj&nik, vagak orsej jarni

bor, borka borovice

bori borovy les

brév bér

bieza biiza

buenik bukovy les
bukva bukvice

burgyi fepa

celidona vlaStoviEnik vtsi
cibely rozinky

ciganskeé kuviti, sirotka

sedmikraska chudobka

ciganské mléko, hadi mléko, nilé

prySec chvojka

cvibi ket svida krvava
¢aganka ¢ekanka

¢api nos kakost l@ni
ceclivka cocka
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cépky mandle
¢ernd malina ostruzina
¢ernica, viSnivky, vyiia ViSrE, visSai

sernohlavek, komirgiek

krvatec toten

certova zelina

blin cerny

certovo Zebro, papdka, papradka,
papradka

papratka sanii (pop. kapral’ samec)

¢erveny kohutek, pukavec, makuivka

mak vl

Cistec, modré &a, aiicka Panny Marije, prchavka,
zuzanka

rozrazil rezekvitek

dobréa mysl, maiénka, mat&anka matddouska
dorgyha, georgya jifina

diin, lerpai modin
dudky, ne¥stiny rukdvce knotovka bila
dyna tykev
far&ovy cepicky plody brslenu
fazulky hrachor jarni
fijalka violka vonna
hadina zéina hadinec
hadovec modrenec
hafera bonivka

hedvabny bor

borovice vejmutovka

hlistnik zemeZwe
hluchéa kopiva hluchavka
hluzak cemdice
hnidavec vies obyejny
hrab habr

hrabi habrovy porost

hrk&ky, krkavky, Zebracka kabela

kokoSka pastusi tabolk

hruska

hrusei

hrebiek, slztky panny Marije

hvodik kartouzek, karafiat, rozec polnji

kohoutek l@nf{

chabi, chramrazi, chras klesti, Kovi
charpa chrpa
chibe bezcéerny

chlebtek, fekvicka, Fepka

pupava bila

chlupaty zvonek

koniklec

chvdji jehli¢i, vétve jehlicnani
jabuko,jabéko jablko

jahoditka brusinka

jahtfabina, jdtabina, j@ab jeabina

jalowginka plod jalovce

jarka jarni pSenice

jarnicek, klepa@ka, krop&ek, petrklg, petrkl® prvosenka jarni
jasen jasan
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jatelina jetel lwni
jemelo jmeli
kateni mydlo, zarusky, zaruZina, Zaruzina prysidy (prudky)

kamilky, fmnéni

hefmanek pravy

kapusta, zelé zeli

karlatky, trnky Svestky

kaSa proso, bér, pohanka
kaSika poménka bahenni
kastan jirovec maral

kerlub kedluben, brukev
klenec javor klen

kobyli &ap, paje, Stiv Fovik

kogi¢i dunda

jableznik obecny

koci¢i mydlo

mydlice Iékaka

kocici pazurky

dobromysl

kocici tlapka kocianek dvoudomy
koni na, koni natka mata

konopina vrba koSikéska
kotreni sv. Jana angelika

koSil&ek, koSulka, kozi brada

sasanka hajni

kozi cecky, kokSe, hlinky, bohany, trnky

oddy slivons

kozi cicek plicnik Iékasky
kozica rostlina kozi brada
kozuSky, dvotinka, hrkavka odrda jablek
kruSpanek, zimozeleni, barvinek barvin&tsi
krvavnik, vSudybyl relricek

kiehovka vrba kKehka
kukatka vstava kukatka
kvak, vkaka fepa, tiiin, vodnice

kyselina, kysely jetelek, zaéi, zajei jatelina (zelé) Bavel kysely
lekavec netykavka
leluja lilie

lésa, léska liska

leskovec liskovy aech
linda topol bily

lipaci lipovy kvét

liS¢i ocas pséarka léni
lubetek libecek lékasky
lucerka vojtéSka
macosky violka trojbarevna

majicek, majtka, pukldéka, staecek, staicek,
statickovy gat

smetanka lékaka

malin&, malini

ostruzinik malinik

marhula

ovoce moruSe, meiika
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marijanek, marjanka, marijanka

majoranka

milovnik svizel gitula
modré @i len sety
mrkva mrkev obecna
muskat pelargonie
nah&ek ocun jesenni
ohilé, znivo obili

oharek okurek

openec, opitka

popenec obecny

osec, pchali

pch& rolni

palach, Sachor, §a8i, trst

rakos

pambékovy adicka

pomrgnka rolni

pambékovy slzitky kohoutek lgni

pambéka chléb sléz fehlizeny
pantofliky Stirovnik fizkaty
paradajka rajce

pat&ky plody slézu pehlizeného
pazourek lecha jarni

pazurky, slun&ko, sin€&ko

mesicek zahradni

Petrova flisa

suchopyr

Petrova hola

divizna velkokéta

petruzelé petrzel

podlézka jaternik

polni salat kozlicek jarni
prlavica kopriva Zahavka
pieslica pieslicka

psi vino lilek potmgchw’
ptadi vino pstraiek dvoulisty

pugaky, pukaky

silenka

ranhoji, psi jaz¢ek

jitrocel kopinaty

rendltek orlicek obecny

rez Zito

rojovnik meduika Iékdska
rozmaryn rozmaryna |lékiska
rvad plavui

rybizle, rybizgle rybiz

repiek, utrobnik fepik lékasky
fefucha,feZucha fericha

sirotek violka rolni

siti sitina, orobinec

sladké devo

koten lékdice

smradlavy hmanek

rmen smrduty

smid’uta zelina

cesnéek |lékdsky
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smrek

smrk

srnéi nozka ostrozka stréka
srdetka srdcovka nadherna
stoklas sveep obilni (stoklasa)
strabule kerblik

streSre tresre

svatojanské kieni

vysoka vodni rostlina s bilymi kty
(halucha)

svina

durman

svinska ves

bolSevnik, bolehlav, tetucha kozi pys
brSlice kozi noha

Serbak pch& zelinny

Sipi Sipkovy porost
Sipinka,Sipina plod Sipkového ke
Skrébek bika ladni

Svrl&ek, tvarozniek

mdinka vonna

tatarka

odnida pohanky

travnice

odridda jahod

trnové chachali

plané trnky (trnka obecnd)

truskavec rdesno pt&i, jahoda
tupipan Zluty narcis
turkyna kukurice seta
urocka jetel bily

vicka Cicorka pestra

vlasenka, zezulena

kokotice jetelova

vl¢i noha karbinec evropsky
vI¢i ocas plany bob

vi¢i tlama, Zabky hledik

vIEi treSe vrani oko

vonicka kvétina

vrbica vrba (mladd)
vrslica brslice kozi pysk

viedovy kden

merlik, zl&hovec

zeliny byliny

zimozeldé zimostraz

zly mniSek omgj Salamounek
Zabinec okiehek

Zabinec vodnitasa, rdest

Zaky druh plevele (mrkvovité)
Zelricek mochna husi

zenskeé kramy trezalka

Zito pSenice

Zlurak uroenik lékasky

Tabulka¢. 3 Podle HubZka (1983) a Fabiana (2009) a Ristonové (2007)
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Lidovy ndzev

Cesky ekvivalent houby

berani gule,certi tabak, certovy gultky, prasivka,

Zabince, (vrani vajca)

pychavka (mala)

bila glamka

strmélka

¢ertovo vajéko

hadovka smrduta

d'ébel, generdl, psi signal satan
de&ovky Spicky

dubéak htib dubovy
hnojiavky hnojnik
holubica, holubjanka, holubci holubinka
hubai choros

chrap& uch& obrovsky
jalovéak, partoSka ftib kiemené
kolopaika vaclavka

kravina, kravika

ryzec syrovinka

kuratka

liSka

liptivky, podmaselnik, podboravka

klouzek

majavky

¢irivka majova

masak

muchoniirka rizova

modak, silak, sinal

fib kovéa, modrak

podHhibtvka mechovka bila
smetdiak hiib podmaselny
smrha smrz

tan&nice muchoniirka éervena

Tabulka¢. 4 Podle HubZka (1983) a Fabiana (2009) a Ristonové (2007)
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7 Vysledky dotaznikového Sdéeni

Zkoumana oblast lezi blizk@&tsiho nésta — Bystice pod Hostynem. Tato oblast
je velmi dolie dostupna, jak gsky, tak i na kole, v zigh na kEzkach. Mnozi Zaci
¢i dospli kolem studované oblasti denprojizdsji cestou do résta, do pracei do
Skoly. Proto bylo provedeno dotaznikoveéigeti, zda znaji tuto oblast, zda uz tam

nekdy byli.

7.1 Rozdleni dotazniku

Dotaznik byl pomysl&é rozdtlen na ti ¢asti. V prvni ¢asti byly uvadny
jednoduché dichotomické otazky, na které respomdedpovidali ano — ne.
V ¢éasti druhé byly pouzity otdzky ot®mné, aby byla jistota, Ze v BaZantnicicabé
meésta a pilehlych ¢asti opravdu byli. A posledrast byla ¥novana néi. Zde ngli
pirelozit z ndeci nazvy rostlin, k&i, kvétenstvici plodd a uvést spravny botanicky

nazev.

7.2 Grafy dotaznikového Seni

Celé vypracovani dotazniku zabralo dotazovanym yculpst minut. Celkem
bylo 227respondett Z velké ¢asti to byli zaci z druhého stupzS T. G. Masaryka
v Bysttici pod Hostynem a za¥stnanci této Skoly. DalSimi dotazovanymi bifenové
z ValaSského souboru pisni at@&nRusava a obyvatelé Rychlova. Toto iéet
probihalo od 5. 10. 2009 do 23. 10. 2009. Celkoo§ep ckti na zakladni Skole byl
189, z toho chlapchbylo 102 a divek 87. & zaki se pohyboval od 11 let do 16 let,
kdy veékovy pramer ¢inil 13 let. P@et dosglych byl 38 (z toho 28 Zen a 10 mi)z
a jejich wkovy pramer cinil 34 let. Vékova skladba byla od 20 let do 60 let. StarSi
obyvatelé neckti byt do dotaznikového Seni zapéitani.
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7.2.1 Otazka¢. 1: Znate BazZantnici u Byskice pod Hostynem?

otazka €. 1

70
_ 60 1 Ochlapci
$ 50
2 40 Edévéata
@]
£ 30 o
T 20 Odosp éli (zeny)

10

0 Odosp éli (muzi)

ano ne
odpov éd’

Vysledek V této otadzce, zda znaji oblast Bazantnice, byt \&tSine piipad
zodpowzeno, Ze danou oblast neznaji. Jen 38 clildpazantnici zna, a&asto ji
navSevuji. Dvacetdva &vcat na tuto otdzku odpesélo kladré. Dané zkoumané

Uzemi z dosglych Zen zna 19 a muAB.

7.2.2 Otazka¢. 2: Vite, komu tato¢ast Uzemi pati?

otazka €. 2
100
90 +
80 +
70
\g 60 @ chlapci
S 50 M divky
o
% 40+
8 30 O dosp éli (Zeny)
ig i L O dosp &li (muzi)
ol Ol |
ANO NE
odpov éd’

Vysledek Na tuto otadzku &Sinou odpovidali lidé a Zaci, Ze Uzemi ipatestu,

popipack, ze je v soukromém vlastnictvi. Spravnou odjuldje, Zze dané Uzemi pat
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opravdu do soukromého vlastnici Ing. B. Simona.a8pr odpovdélo 8 dsveat a 9

chlapdi. Z dosglych osob uvedlo spravnou odgav8 Zen a 6 muik

7.2.3 Otazkaé. 3: Navstivili jste nekdy Bazantnici?

otazka €. 3

80

70

60

50 I chlapci
'c
q) .
S 40 W divky
i)
% 30 - ¢ O dosp éli (zeny)

20 ~ O dosp &li (muzi)

10 %

O 1 T
ANO NE
odpov éd’

Vysledek V této otazce, zdatbec rekdy navstivili Bazantnici, odp@délo 16 divek

a 31 chlapt kladrg. Trinact dosplych Zen a 6 muzuz rekdy navstivilo tuto lokalitu.

7.2.4 Otazka¢. 4: Co najdeme v Bazantnici?

otazka ¢.4

90
80 -
70

60 O chlapci
S 50 B divky
Q
5 40 O dosp éli (zeny)

O dosp éli (muzi)

1)

g 30
20 -
10 1

NECO NIC

odpov éd’
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Vysledek Tato otazka byla spiSe kontrolniho razu, zdaahragkdy navstivili tuto
oblast. Je zajimavé, Ze debata v minulé otazcewsdpla, Ze uz Bazantnici navstivili,
ale jen 8 z nich &délo, co se zde nachazi. U chlago bylo mnohem lepSi, protoze 29
z nich &d¢lo, co zde najdeme. U daspch skut&éné navstivilo tuto oblast vSech 13
zen a 6 muk

7.2.5 Otazka¢. 5: Myslite si, Ze tatatast uzemi je zajimava?

otazka ¢€.5

80

70 T

60 @ chlapci
0 m divky
240 - .
5 20 O dosp éli (Zzeny)
el [ dosp &li (muzi)
N 20 A

10 +

0 -
ANO NE
odpov éd’

Vysledek Tricettti divek a chlapt 35 odpo¥délo kladrg. Shodr s nimi odpo¥délo
17 zen a 8 muz Pokud ndli alespai né¢jaky dobry napad, byl #azen pod odpad’
ano.
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7.2.6 Otazka¢. 6: Poznate, o jaké rostliny se v @i jedna?
Pokud ano, napiste prosim jméno rostliny.

otazka €.6

80

70
60
50 A

40 -
30

spravnost odpov édi

20
10

jednotlivé podotazky

Ochlapci W divky Odosp éli (Zeny) Odosp éli (muzi)

Vysledek Sesta otazka je rodéna do dalSich podotazek. 8ta napsat spravny
botanicky nazev u rostlin, kig kvétenstvici plodi, které jsou v oblastnim Fei.

Prvnim nazvem je bork@) - sprava ozna&eni pro borovici, borovicové jekili,
borovicové ¥tvicky. Spravee zodpowdélo tuto otazku 22 divek, 30 chlajpc20 zen
a 6 mua.

V dalsim bod jsem se ptala, co jsaierné maliny(b). Spravnou odp@di byly
ostruziny, coz zodp@délo 58 divek, 48 chlagc 23 Zen a 5 muiz

Treti otazkou jsem zji®vala, jestli ¥di, co je to _kaStan(c). VétSina
dotazovanych vi, ze je to jirovec d®l, ale kaStan se mu jéika. Coz také potvrdilo
58 divek, 68 chlapg 22 Zen a 7 muiz
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Jaka rostlina se skryva pod ozeaim certovo zebro(d), sprave iecena

kapradina, uvedla jen jedna divka a 2 Zeny, jimdkpanovégi chlapci neznali na tuto
otazku odpow¥d’.

Rostlina lido¥ nazyvana kominikkebo kominfek (e), je sprawhoznaena jako
krvavec toten. Cozadélo 5 chlap@, 3 divky, 10 Zen a 5 miz

Sestym slovem bylo ozteni trebiek (f), coZ je spravé karafiat nebo hvozdik
kartouzek, roZzec polnfi kohoutek I&ni. Pokud se objevila alespagjaka spravna
rostlina, byla uznana. Bohuzeid¢lo jen 7 Zzen a 1 muz.

Pod ozn&enim chlupée (g) se skryval plod nebo také rostlina angreStu.
Coz sprava odpovdélo 16 divek, 8 chlapg 23 zen a 4 muzi.

DalSi zaludnou otazkou bylo, co je tdghina(h). Jaabina je lidové ozrzni
jerabin. Z dotazovanych respondét veédélo 41 divek, 38 chlapig 22 Zen a 6 muiz

Déti kazdy rok chodi sbirat toto Etenstvi, tak jsme se zeptala, zda znaji
kvétenstvi ozn&ené jako_koziky (i). Spravna odpasd® se skryvala pod nazvem
kvétenstvi beziterného. Coz poznalo 25 divek, 29 chia®6 Zen a 7 muiZ

Desatym pojmem jsou K@ky (j). Tyto kwty paki vrbe jivé. Coz spravaé
zodpowdélo 32 divek, 31 chlag; 23 Zen a 8 muiz

Plody, které se nazyvagiernica (k), jsou obyejné viSg. Spravnou odpad’
védéli 2 chlapci, 2 divky , 6 Zen a 1 muZ.

Casto lidé chodi sbirat kéitka (), coZ jsou houby. To &délo 33 divek,
43 chlapg, 18 zen a 5 muiz

Déle jsem se ptala, jaka rostlina se ukryva pgdhpm ¢api nos(m). Spravna
odpowd’ byla kakost ldni. Takto odpowdéli jen 2 Zeny a 1 muZ.

Déle jsem se vdotazniku ptala na pojem ¢B&ji(n). Majicek jsou listy
od smetanky lekakeé, znamé jako pampeliSka. Tento pojem (¢e&)i znalo 55 divek,
45 chlapg, 25 zen a 7 muiz

Patnactym nazvem je rokyta), coz je druh vrby. A ten znalo 5 Zen a 1 muz.

Mezi rostliny rostouci f&vazi na jae pati rostlinaretucha(p), coz jeteticha.
A to védélo 17 divek, 19 chlapg 15 Zen a 4 muZi.

Znamy pojem Zabine®) je vodnitasa nebo rdest, coz spréwegdélo 17 divek,

14 chlapé, jen 7 Zzen a 4 muzi.
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Poslednim pojmem je praSivkg. Ze je to houba,adslo 52 divek, 55 chlagg
19 Zen a 4 muzi. Pokudctkdo napsal, Ze druh této houby je pychavka, byleeimi

spravré zodpowzeno.

Z dotaznikového S&ini vychazi, Ze hyje studovana oblast snadno dostupna,
déti ji nenavsEvuji ani ve svém volnéntase. Sice je toto Uzemi v soukromém
vlastnictvi, ale jsou zde @hny psSiny pro @Si chizi ¢i jizdu na kole.

Deti i dospeli vedi, jak rostliny v néeci vypadaji, ale mnohdy nédi, jak se tyto

rostliny odborg nazyvaji.
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8 Lécivé rostliny

8.1 Rozvoj fytoterapie

Prirodni l&€ivé prostedky, gedevSim l&ivé rostliny, byly dlouho jedinym
zdrojem I€iv pro lékarny a zakladnim zdrojem surovin pro \puol&iv. A nejen
lekarny, ale i samotni lidé byli odk&zani memoci na bylinky, které rostly kolem
nich. Do doby renesance se nepraadiekarské operace a vychodiskodyoskytly
bylinky, nebo clovék zentel (Vermeulen, 2004). Proto byly bylinky tak
nepostradatelné.

S rozvojem chemie a chemickéhoimrysiu doSlo k rozvoji chemoterapeutik.
V souwasnosti se medicina Gspe rozviji i tam, kde se iive myslelo, Ze jsou to
nemoci nevyléitelné, ¢i nemoci zivotu nebezgaée. Dneska tyto nemoci lékalokazi
vylécit nebo aspd zmirnit bolesti.

Ve farmaceutickém p@myslu se na drogy zrostlin nezapasin stale se
pouzivaji tam, kde nelze 1éky vyrobit syntetickyonegtam, kde by jejich vyroba byla
velmi nakladna. Zjistily se i lepSicinky medikament, kdyz se podavaji v kombinaci
s l&ivymi rostlinami.

Lékai a ani farmaceuticky fimysl nezapom# na &inky téchto rostlin.
Nebo mozna dnesSni doba ktomu dopomohla, Zze s olpracime na fjrodni
medicinu. Lidé neztratili zajem odi@é rostliny a ani o latky, které tyto rostliny

obsahuji. V kazdé lek&majdemetajove sngsi, tinktury, mastiky aj.

8.2 Samoléba

Rostlinné drogy nejsou pro kazdého pacienta vholllusime rozpoznat, kdy je
mozno se s nimi @t a kdy je lepSi si zajit k Iékia Jednu vyhodu iece jen maji.
U¢inné latky v rostlinach jsou vzdy ve vzajemném pom(kombinované) a jsou
biologicky vyrovnané, takze v organismu se nehrdmademaji Skodlivé vedlejSi
acinky (Volak, 1983). Vyjimkou jsou jen silné rostlig@ drogy, které bez souhlasu

|ékare nelze v Iékarnach dostat.

84



8.2.1 Doporueni samoléby

K samolébé se niize gristoupit, kdyz (Iburg, 2007)

a) zname hranice svych moznosti a dokazetas vyhledat |ekia

b) zndme dote svoje &lo a tudiz nizeme stanovit vlastni diagndzu

C) jsme sijisti v rozeznavani bylin a ve spravnémka&ani

d) mame-li vypozorované ¢inky pouzivaného prostdku (pro jeden symptom
zname vice k&vych prostedki a u kazdého jedince zabiraji individugin

e) dokadzeme-li jit i po nedugpné samolkheé k I€kai a otewens s nim promluvit
o vlastnich léebnych pokusech

f) pokud nepovazujeme domaci preslky za zazrané nebo univerzalni.

8.2.2 Nedoporweni samoléby

K samolé€bé negistupujeme, kdyz(lburg, 2007)

a) si nejsme jisti zvolenym prastdkem, jeho €incich na zmiréni potizi nemoci

b) pokud mame nejisté symptomy a tudiz figeme ugit vlastni diagnozu

c) mame-li pochyby, zda naSe pi@stky, které mame k dispozici, jsou tim
skut&nym, za co je povaZzujeme

d) mame-li pouze strach z na#éy u lekde

e) trpime-li opakova#é stejnym symptomem, aniz bychom znali jeho pravou
pricinu

f) pokud samolébé newiime a chceme-li jen ugdtcas a penize za navgy

lekare a Iékarny

8.3 Pohled do minulosti

Dnes jsou bylinky tak roz&né, Ze je povaZujeme za&cn samorejmeého.
Vice se setkavame s alternativni medicinou Podtimnhosnym jménem se&tginou
nachazi fytoterapie, coz znamenéel@ pomoci rostlin. Pokud bychom se podivali

do historie, najdeme zda zajimavy vyvoj &chto rostlin a léeni vibec.
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8.3.1 Rostlinné Iéky v dobB pyramid

Stai Egypané vyuzivali tinky Iécivych rostlin ke svym lekakym praktikam.
Dnes se dozvidame échto nejstarSich popisech znalosti rostlin jen @ypasi z doby
asi okolo 1500 p n. I. Jednim z nejstarSich papyrys Eberdv papyrus. V&chto
papyrusech bylo vice nez 50@irpdnich latek ve vice jak 800 recepturach (Iburg,
2007). Ramses Il. shromazdil kolem sebe fék&tgi meli na starosti 18bu ukité
choroby. Tamni kralové byli velmi obklopeni |&ka wdomostmi o pedchazeni
nemocem a jejich &¢. Tak byly I€ivé rostliny gidavany do jidel. | &nici, kteri
pomahali stagt pyramidy, dostavali do jidla bylinky. Tim séegchazelo epidemiim.

V Mezopotamii se o t@vych &incich rostlin dozvidame z hénych tabulek.
Babylonsky kral Mardukapaliddnina Il. nechal zatazihradu, ve které segiovalo
64 I&ivych rostlin (Volak, 1987). Mezi rostlinygstované vdchto zahradach paly
pievazri jablorg, ¢esnek, cibule, kopr, koriandr, okurky, Safran, tdnygimostraz,
myrha, ¢emdice, blin, mandragora, mak aj. O davkovani se wlomiskych spisech
nepsalo, ale mezi lékaplatila ticha domluva. Jen tu a tam sékae objevilo
davkovanicaje, ktery byl pokladan za velmiilgzity lek. Nej&innéjSi byla jeho moc
naveer nebo brzy ranoipd vychodem slunce.

Ve staré Indii se nachazelo néftané mnozstvi vych rostlin. Dodnes je Indie
povazovana za zahradkuciych rostlin, kterécekaji na svoje objeveni. Dobovi
|écitelé rozliSovali dva druhy tév, jedny rostlinné medikamengjstily télo (davive,
na zvyseni sekrece aj.) a druhéyrisici (inek.

Cinskd medicina méa nejvice propracovanoteld@ou metodu akupunkturu.
Cinané ili a véii, Zze v gfirok existuje na kazdou chorobu vhodny lék (Volak,
1987). Jednou z rostlin, h@npouzivanou v této krajiy ktera jest dnes neni
docergna, je kden zendenu. Lékiav Cing veéiili, Zze pii spravném davkovani ma tato
léciva rostlina blahodarny a omlazujici vliv, dale pdm proti neplodnosti, dé
rakovinu (Volak, 1987). \tinskych recepturach smasto objevily lidské nebo Zwci
organy pop. téIni tekutiny. Ze zuiecich ¢asti to byly nap tygii drap, tlapa, sliz

z ropuchy, rohy nosoroZzce, hadi maso.
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8.3.2 Nauka o Iéivych rostlinach v antice

V davnych ¢asech si lékad sami gipravovali svoje léky. ¥tSinou pouzivali
na vyrobu |ék suroviny, které ziskali od bylindk a gekupniki Iécivych rostlin.
Byli mezi nimi i Sarlatani, ki@ vyrakeli zazraéné medikamenty, zkraslovaci masti,
napoje lasky, ale dovedli namichat i jedytdina lékdi vSak n&la zajem o léeni,
atak zanechala o svych postupech spisy a kresbglle PVoldka (1987) jednim
z lékan, ktery v antickémRecku gispsl k rozvoji nauky o léivych rostlinach,
byl Hippokratés (480- 370ipn. |.). Ve své &ebnici popsal fes 230 léivych rostlin.
Hippokratés se stal symbolerfeckého I|ékestvi. Jeho rodina ho povazovala
za jednoho ziedki Apollonova syna poloboha Asklepia, jemREkové ipisovali
schopnost l&t. Podle tohoto leka& ®lesné funkce zavisi na rovnovaze hlavnich
prvka: zemg, vody, oh®, vzduchu. V lidském éte jsou tyto prvky zastoupeny
télesnymi $avami: krvi, lymfou, Zlutou &ernou zIgi (Volak, 1987). Pokud se tyto
stavy nachazeji v rovnovaze, je vSechno iaoéu, ale pokud ne, narusi se jejich
harmonie, &lovék onemocni. Hippokratovy zasady légieé etiky, obtavost, moralka
a sebezageni plati dodnes.

DalSim vyznamnym Iékam byl Claudius Galenos z Pergamonu, téZ jmenovany
Galén (129- 199 ip n. I.). Tento muz byl osobnim lé&kan cisée Marka Aurelia
(Iburg, 2007). Ve svém &hkolikadilném spise sepsal dosud znamévé rostliny
i s ndvody pouziti. Cely idowk byly jeho spisy zavazné.

Podstatna cast antickych znalosti se vobdobi 5. az 8. stolthatila.
Néco ze znalosti o &&ni pomoci rostlin si uchovali M&UArabové) na Pyrenejském
poloostro¥. Ale klicové ,uschovny“ &chto znalosti fedstavovaly benediktinské
klastery.

| ve starowkém Rimé byli lékaii, ktefi se spiSe starali o vojaky v bitvach nez
o civilni obyvatelstvo. Spisovatel Plinius star§ppal stovky l&vych rostlin ugenych
k IéCeni a k prevenci nemoci. ¢éi8ina |€Ki, masti a tinktur obsahovala 3Sglv
rozmaryn, fenykl, aj. (zelicesnek, cibule, porek aj.). Vojaci dostavali kazdode
davkucesneku, abyistali zdravi.

Petidilné dilo Padana Diskuroida je néjezit¢jSi v antickém s#té. Tento spis
vznikl v prvnim stoleti naSeho letofia. Je zde vice jak tisic d&ych prostedki
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z rostlin, zvfat i mineral. Az do 16. stoleti naSeho letajo byla tato kniha zakladem
nauky o I€ivych rostlinach (Iburg, 2007). ideZitost tohoto dila je v tom, Ze obsahuje
empiricky ziskané vypadi o &incich toxickych latek. #kladem jsou &inky maku

,,,,,

a vrby (Alberts, Mullen et Spohn, 2006).

8.3.3 Stedowka rostlinna medicina

V doke velkého sthovani narod byla rostlinna medicina na UstupuéiVo se,
Ze nemoc je trest od Boteza Spatnyin nebo Zivot. Proto byli tito lidé zavrhovani
a vyhnani ze spodmosti. Postoj k nemocnym byl 2Zmén kieg’anstvim. Keg’anstvi
hlasalo, Ze pokud jdovek dobry, tak by il pomahat chudym, slabym a nemocnym
(Iburg, 1987). \tSinou se o nemocné staraly cirkevady v klaSterech. VSechno
uceni o I€eni pomoci rostlin bylo zaznamenano alipe¢ shromad@’ovano diky tomu,
Ze jeptiSky a mniSi byli vaflani lidé, tudiz urdli ¢ist a psat.

Ve stedowku se shiranim &évych rostlin se zabyvali Kink&i, ¢ili feporyjci,
brtnici acarodtjnice (Rath, 1928). B4jnéarodtjnice, které byly ¥tSinou kdendky
¢i porodni baby, znaly dinky bylin a tim mohly pomahat lidu. V této dolkazda
vesnice mila svoji kaen&ku a svou porodni babu. Tytocitelky byly velice vazené
damy, davaly rady nemocnym, pomahatygorodech a v Sestin&d Podle Iburgové
(2007) slovo carodtjnice pochézi ze starohorngnmeckého slova Hagazussa,
coz znamenalo ,Sedici na zivém ploinebo ,Ta, ktera tepi na zivém plat.
Tato [Fedstava zivého plotuiedstavovala dva sty, proto wdomosticarodtjnického
femesla a jejich moc u lidit@dstavovala trn v oku duchovenstva i SlechtysIBSnici
téchto vrstev davali &dét do swta zIé a vymySlené pomluvy o podivnych praktikach
garodgjnictvi. Carodtjnické femeslo bylo ve #tdowku lidskému Zivotu fimo
nebezpéné a mnoho lidi kleslo tehdy pod katovymdeen, na Sibeniciti na hranici,
bylo umweno ve ¥zenich nebo roztrhano kmi (Rath, 1928).

Benediktinskyifad vcele se Svatym Benediktem z Nursie a jef@movym
bratrem Cassiodorem se ujali Ukolu opatrovani newyat Tito feholnici byl

special® vzdklavani v Iékdiské a opatrovnické oblasti. Cassiodor byl odioloy
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za nauku a tudiz zalozil mniSskou akademii, veéktr dili i |€¢eni pomoci rostlin.
V 8. stoleti se bylinnd nauka dale rdi#&j bylo to v obdobi za vlady Karla Velikého,
kdy se klaStery osamostatnily. di¢e bylinky si gstovali na svych klaSternich
zahradach.

Za vlady Fridricha Barbarossy Zila AbatySe Hildelga z Bingenu. AbatySe
poskytla nejednu radu svému vladci, ale htado své smrti vroce 1179 sepsala
rozsahlé dilo, kde spojilaédomosti s poznatky lidového léisavi (Iburg, 2007).
Jeji filosofie tkvi v tom, Ze @t se musi jakdo, tak duSe a ne jen samotny nemocny
organ. Zdravy zfisob Zivota, vyziva a takédéni pomoci rostlin hrajitdezitou roli
v zivote ¢loveka.

Od konce 12. stoleti nebyla nauka o bylinatitigpzvelebovana. Nové poznatky
piichazely jen velmi pomalu a staré upadaly do zagminnVe seté viadla
scholastika, umysknse vyhybala pokroku vifsodnich wdach a vibec v girodnim
pozorovani. Obchod s rostlinami se uskiitwal prevazrié pies Florencii a Benatky.
Jediny scholastik, ktery &h zajem o botaniku a &#elstvi, se jmenoval Albertus
Magnus (1183 — 1280), napsal Sest knihceé rostlinami (Volak, 1987).

V prvni polovirg 14. stoleti Simon z Janova a Matthaeus Sylvatmursvnali
arabské decké nazvy rostlin s latinskymi nazvy (Volak, 1987)imto velkym
a nesnadnym Ukolem ul&h praci dalSim botanikm. Ale nej&tSi dilo v této oblasti

botaniky sepsal Otto Brunfels.

8.3.4 Rostlinna I€ba v dobé novowku

Velky piinos ntly dvé prevratné udalosti, které vedly k ro&i poznati
o I&ivych rostlinach, pan Guttenberg a jeho vynalezhtisku a objeveni Ameriky
K. Kolumbem. Nasledkemeéthto udalosti doslo k velkému ¢a vydani rostlinnych
herb&i a u€eni novych zamiskych I€ivych rostlin. V roce 1484 vychazi ,Herbarius
Mogutinae impressus”, herb& obrazky, aby silidé nemohli zanit dané rostliny,
dale v e@m byly uvedeny obsahové latky rostlin. Tato knihdabnékolikrat vydana

v Némecku, Holandsku, Pas®a Benatkach.
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Obdobi konce 14. stoleti a stoleti 15inpslo velky rozvoj knih — herlsé& od
raznych autol z riznych zemi. Tyto hertd@ obsahovaly nékresy rostlin, popisy
rostlin, jejich &innych latek s dalSim pouzitim. Byly zde u¥ég nazvy rostlin
americky fecky, latinsky a dale popsany rkoabjevené rostliny.

Podle Volaka (1987) je autorem nejzrgdtho herb#e italsky Iék& Pietro
Andrea Matthioli (1501 — 1577). Toto dilo je kldsit sbirkou veSkerych poznétk
které byly v 16. stoleti znamé o domacich a cidi&hivych rostlinach. Jedna se
o prechod od starych heria k védeckym diim o rostlinach s farmakologickym
zhodnocenim jejichdinka (Volak, 1987).

Podle Iburgové (2007) je za zakladatele modersilinmé mediciny povazovan
Paracelsus z Hohenheimu (1493 — 1541). Tentof,lél@amaceut, firodowdec
a teolog studoval ve Feima pozdji procestoval vSechny evropské zenve svém
dile ,Herbarius" systematizoval doméaci nauku @ivgch rostlinach. Zabyval se
odcklenim esence rostlin od nepouzitelny&hsti pomoci destilace. Takto ziskaval
prvni alkoholické rostlinné vytazky.

Pred vice jak sto lety dosahl zimgého ¥hlasu faré Sebastian Kneipp (1821 —
1897) jako pirodni I&itel (Iburg, 2007). Jeho &hlasna metoda spivala v tom,
Ze se zabyval celym lidskyndlém. Se svymi publikacemi ,Vodnitka“ nebo ,Tak
mate Zit* daval jednoduché rady na wgai nemoci, posileni odolnostoveéka Wici
nemocem a udrzeni si zdravi. Iburgova (2007) uvlivedle systematického vyuziti
swtla, vzduchu, vody, pohybu, uvami, praisténi a girodni strany ma zvlastni

vyznam u¥domely zptsob Zivota

8.3.5 Homeopatie a fytoterapie dnes

V prabéhu experimentalnich studii doSel zakladatel homeedéka Samuel
Hahnemann (1755 — 1843) kznym l&ebnym princitm. Jeho metoda se sklada ze
dvou pravidel; prvni pravidlo: ,Pozivani gkyvolava u zdravéhdlovéka symptomy,
které se velmi podobaji symptdm nemoci“; a za druhé: ,Podobné se da nejléepie 1€
podobnym* (Iburg, 2007).
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Homeopatie se sklada 2kolika ¢asti. Fytoterapie je jednou z velky&asti této
védy. Tato fytoterapie neboli nauka a:édi rostlinami, byla diky moderni medig&in
potlaiena na okraj. V posledni dbbse vSak ukazuje, Zze ma tato nauka své
opodstatani. Jednou z vyhod je, z&dci maji dostatek studii, ve kterych je napséano,
co jaka rostlina obsahuje za latky. Ale je také uspe fakili, které dokladaji,
dalSi neznamé latky vyskytujici se &clito rostlinach. Pozitivni nazorydci uvadi,

Ze pra¥ diky znamym a neznamym latkdm je velka Sanéi iéktera onemoani.
DalSim pozitivnim nazorem je, Zze vychazimeirzal matky pirody, a tudiz jsou pro
nas lepsSi rostliny zifrodni 1ékarny nez syntetické léky. Kritické hlagglaji, Ze je
nebezpeéné gedepisovat &co, co do detailu nezname (#el997).

Dnes vime, Ze se lidentiplizily ob¢ mediciny, jak klasicka, takifpodni. Podle
Hefta (1997) se rostlinnad&a dnes &Si stale ¥tSi vaznosti a osviceni pacienti Zadaji

kombinaci medicin. Tomu se nebrani a¢iSina dnesSnich |éké.

8.4 Sk#r a skladovani léivych rostlin

Je velkou otazkou, zda mame rostliny sbirat sarhbreodborniken¢i si je
rackji koupit usuSené v Iékaénnebo v obcho#l se zdravou vyzivou, nebd si je
péstovat doma na zahradce nebo v truhliku za oknekudPjsme si stoprocentrjisti
tim, co shirame, pak neni problém veni a posléze ani pouZiti rostliny. Ale mame-li
n¢jaké pochybnosti o spravnosticeni, tak se ragi poradime s odbornikem. Vzdy

musime myslet na to, jakou rostlinu chceme sbikatygi chceme sbirat.

8.4.1 Shirani I€ivych rostlin

Rostliny se nemaji sbirat u silnic s velkym provozeebo tam, kde se v@mpsi,
pop. na mistech s vysSim stuwon chemizace. Pokud se jedna o rostlinu ckmén,
je zakdzané tuto rostlinu sbirat. Nikdy bychom #érsbirat jen na jednom mist
vSechny k¥tiny, vZzdy je nutno ponechat alespidetinu rostlin na daném méstiburg,
2007). Samazjme u plevelnych rostlin (kafivy, smetanky Iékiske, pelyiku, kienu

aj.) je mozZno nasbira&tsi mnozstvi.
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U I&ivych rostlin se sbiraji jen kusy zdravé, které agnméjakou viditelnou
rostlinnou chorobu. Sbira-li s&téi mnoZzstvi druin rostlin, nengly by se tyto druhy
michat dohromady. Sbirané rostliny nemaji obsahpasattiny, prach, kameni, hlinu
(Rath, 1928). Rostliny se sbiraji witém stupni fenologického vyvoje. Musi s&dit,
kdy tentoc¢as pro kterou rostlinu nastava. Je rozdil vérstkveta, lista, kvétenstvi,
lodyh i kareni. V kazdém pipact se sbirajicasti i celé rostliny za suchého gasi,
nikdy za mlhyci desg. Pokud se paebuje ¥tSi mnoZzstvi I&ivych rostlin do zasoby,
je lépe pdkat na rkkolik po sol& jdoucich slunénych nebo alespgosuchych dni fed
skérem. V bylinkové zahradce seuite sklizet po cely rok (Greiner et Weber, 2007).
V dome¢ se mohou §stovat stalezelené druhycheych rostlin, pak je mozno sklizet
I za zimniho obdobi. Horské oblasti vynikaji svyhiadnym, drsgsim paasim, tudiz
rostliny ke svému rozktu a vyvoji potebuji delSi dobu nez v oblastech §&ich
(vinarskych). Chlad a destive pmsi vede ktomu, Ze si rostlina vyitvamére
éterickych olej}, silic a dalSich obsahovych latek, néljiochybi slunéni svit a teplo
(Greiner et Weber, 2007).

Skér kvéta se uskutenuje pred Uplnym rozvitim za sludeiho dne. Nejlépe
kolem poledne. Sbhiraji setéinou samostatné &ty bez stonk a lodyh, pokud se
jedna o kétenstvi, tak se fiZe odstihnout jako celek.

Shiraji-li se listy léivych rostlin a jsou-li veliké, tak se hned odstrp ze
stonku. Jsou-li listy malé, ponechavaji se na siankak se odstrani. Plati,&en jsou
listky mladSi, tim je v nich vice d&ych (&innych) latek. Pdebujeme-li sesbirat
celou rostlinu, odgihneme ji €sné u zend. Objevi-li se devnatacast, nizeme ji
odstranit ped usuSenindi az po ususeni. &né bobuloviny se sklizi v ddkzralosti
plodu. Jedna-li se plodenstvi, jako Hafad ¢erny bez, odsihne se celé a az doma
se stahnou jednotlivé bobulky ze stopek (Castler2ad4).

Koreny jednoletych rostlin se sbiraji na podzim, detidh na podzim prvniho
roku a u vytrvalych rostlin na podzim druhého nebaiiho roku. Po vyryti kiene
se odstrani hlina a postrannitikiy, potom se kin umyje a necha vysusit. Pokud se
sbiraji jen kéeny u jedné rostliny, #ti bychom davat pozor na to, aby wd¢ zistala

¢ast kdene, ktera rize dale ist.
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ZjednodusSena pravidla pro sklizpodle Greinera a Webra (2007):
* Idealni p@asi pro sklizé panuje od rannich do polednich hodin teplého, &uch
dne.

Nacasovat si sklize jednotlivych ¢asti rostlin do jejich spravnych vyvojovych

fazi.

Sklizet jen zdravé, neposkozerésti rostlin.

Sklizet pokud mozno celé vyhony (listy se stonkg¥tohnout je rizkami nebo

odstranit ostrym nozem. Jednotlive listky utrhnoeibo odsihnout.

Sklizené bylinky volg polozit do nélkého koSiku. Nepouzivat igelitové &g,
kde by se rostliny zapidy a znehodnotily.

8.3.2 Skladovani rostlin

Rostliny na léebné dely se musi upravovat podle svych vlastnosti,ud
mechanicky nebo chemicky. Upravy jsou mysleny odrisbrostliny, fes suseni,
fezani, mleti, fesivani, praskovani, prazeni nebo fragmentaci azskb@dovani.
Léciveé rostliny by mély byt ulozeny na vzdusnych, tmavych, suchych rofstdedna
Z moznosti je fda.

Rostliny mizeme susit, mrazit a jinak konzervovat. Vzdy se inpasnatovat na
fadné popsani lahték, pytlicka, papirovych s&i, plechovek, tevenych krabkek
nebo jinych nadobRadre popsany Stitek obsahuje nazev rostliny a datudnusb
Skladovaci nadoby by &y byt vzdy naplény stejnou léivou rostlinou, aby se
aromatické latky vzajeminnemichaly (Iburg, 2007). Zpravidla se rostliny agldji
jeden rok maximaka dva roky, zalezi, zda jeSvydavaji vini ¢i nikoliv. Zdaji-li se
byt rostliny vybledlé, drobi-li se, tak jsou staméje teba je vyr#nit za cerstvé.
Tyto prestarlé rostliny se dale neskladuji, protoze #rasivoje I&€ivé inky.
Uskladreny material setasto kontroluje, protoZe rostliny jsou nachylnéaklhnuti,
tudiz plesni¢ni nebo napadnuti hmyzem.

Jak uz bylo zmigno, jednou z formem skladovani je suSeni. SuSenejgarsi
zndma metoda, kterdiaXe probihatizné. Suseni drogy znamend prakticky postupné

odstragni vody z rostliny. Nkdy se musi rostlinaipd suSenim lehce omyt, aby se
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zbavila neistot a prachu. K oplachovani se pouziva zasaditudend voda.
Lécivé rostliny se suSi velmi snadno. Tento materélsssi do doby, kdy jer&hky
a tvrdécasti (kaen) se p ohnuti zlomi. Pokud se rostlinny materigegusi, coz se
pozna tim, ze se rozpada na prasek, ztratvdekinky. Kdyz se material Spatn
ususi, podléha hnilobnym a plesnivym prdggces

Jak uvadi Volak (1987),fpozenym teplem se v &tv pokojové teplat kvéty
usuSi zatft az osm dni a listy zatyii az Sest dni. Na podzim a nagase suSeni
prodluzuje. Nkteré rostliny se mohou susitimo na zahradce, ale nikdy se négm
nechat na fmém slunci nebo na desti. Tomuto suSeni se diddka zavadnuti.
Dale by se rostliny ne#ty suSit na novinovénti jinak zneisttném papie, ale na
cistém bilem papé. Podle pdteby se susSici rostliny obraceji. Pokud se suSidsicki
rostlin, dba se na to, aby se rostliny ne#aitlg. ProtoZze po seschnuti se spousta
rostlin od sebe nerozezna.

NejznangjSi metodou suSeni je suSeni ve vzduchu. Vezmouosikny stejného
druhu a svazi se guthkiou (po seschnuti je stale drzi). Tyto swékgeby mohly byt
i stejné velikosti, idedlni jegb az Sest stonk(Schwarzbachova, 2000). Takto svazané
kyticky rostlin se roz8li napil a powsi se pes natazenounsru smérem (kwtem)
doli. Takto uloZzena kytice se suSi v tmavéetatelné mistnosti. Pokud se faiiuje
urychlit proces suSeni, the se pouzit teplovzdusna trouba nebo suSarfanéR
znaky téchto @istroja jsou odliSné, proto se musi experimentovat s teplacasem.
Nejlépe je vyzkousSet si to rastech rostlin, které jsou poSkozeneld/by se testovat
do doby, nez se dostanou hezké, symetrické tvéeye sou kehké, ale nefgsusené.
Jak Schwarzbachova (2000) uvadi, velkou vyhodoigiamikrovinné trouby je to, Ze
barvy kwtu zistanou vice podobnéiypodnim. Napiklad mesicek si zachova svou
jasrg Zlutou a oranzovou barvu. VZzdy musime byt opatesusSeni k&td s jemnymi
korunnimi listéky, aby se nefpalily. Touto metodou se déb susi rodyCalendula,
Alchemilla, Paeonia, Primula, Rosa, Salvia, OrganuRosmarinus, Lavandula aj.
(Schwarzbachové, 2000).

DalSim moznym suSenim je suSeni v silikagelu, smage glycerinem, pouziti
i hygroskopickych latek. Tyto postupy se spiSe pmjZ k aranZovacim metodam

suseni. V aranzovani je zapmdii, aby si rostliny zachovalygvvar a barvu.
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Jak uz byloteceno, kden se sbird na podzim v obdobi vegetao klidu,
to v sol sousted’uje nejvice dginnych latek. Fed suSenim se ken @isti a umyje, tak
se zbavi zeminy, odumlych c¢asti, postrannich Knkt, okousanychtasti a apod.
Tenké kdeny se susi celistvé, ale silnéréoy se nakraji na kalka nebo rozfli,
¢i roz¢tvrti (Greiner, Weber, 2007). Dale se n&de na nit nebo lyko tak, aby mezi
jednotlivymi  kousky byly mezery, tak mezi nimi e proudit vzduch.
Tento provazek se pési a suSi se do doby, kdy jdou lehce zlomit. iRauE se
mohou susit v troubpri teplo€ 50 °C nebo na rozéfiém radiatoru na bilém papi
SuSime-li cibule a hlizy, tak jedinvcelku. Uvazi se z nich kyky nebo ¥nce,
popipact se daji do sbviny a za¥si se na vzdusSné misto. Plodenstvi se susi
zawSené srerem dofi, kdy je na 8m upevien sa&ek. Az uschne toto plodenstvi,
vypadaji do s&ku semena, ied odstragnim sd&ku se jedt poradre zakese.

Pri skéru listki se vzdy ponechaji rostimejake listky, aby ji é#stala dostataa
asimilani plocha. Listy se susi v tenkych vrstvach, potweni poteba je takéasto
obracet, i kdyZ jednou deé&se ece jen obraci.iiPsuseni nejsou vystavenyimému
slune&nimu svitu. Teplota i umeélém suSeni by ne#ta byt vyssi jak 35 °C (Volak,
1987).

Po odstraéni nebo odsthnuti kwtia se velmi dba na to, aby se nezdgaSusi
se na bilém paf# za pitomnosti vzduchu a ve stinnych mistnostech.

Prvni zadsadou pro spravné suseni je, ze jakékadlsti rostlin se nesusi na
piimém slunci, v pivanu nebo horké peci, aby nedoSlo ke &t@@nnych léivych
latek (Greiner, Weber, 2007).

DalSi zasadou je, Zeslbem vihkého peéasi by mohly rostlinnéasti plesnivt Ci
hnit. Chceme-Ili urychlit proces susSeni, nikdy ie#paiime teplotu 35 — 40 °C,
kdy éterické oleje i &inné latky vyprchaji, vyjimkou jsou kKeny (teplota 50 °C).
A zasadou posledni je nezdwvvat svazéky usuSenych rostlin v kuchgkém
prostedi, neb6 by mohly naichnout kuchyiskymi vypary (Greiner, Weber, 2007).

DalSi metodou konzervace je mrazeni rostlifedPzamrazenim je vyhodné si
presré naporcovat a roztit bylinky. Pak se vyjme z mraziciho boxu jen jedfast
a nemusi se rozmrazovat vSechen rostlinny matétiddteré bylinky se zvlasthodi

na zmrazeni, jsou to ndklad petrzel, bazalka, tymian, pazitka, aji Rlubokém
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zamrazeni si ponechaji svoji ¢huaroma. K mrazeni se pouzivaji igelitov&lga
nebo zasobniky na ledové kostky. Nikdy nepouzivéaadky papirové, nehd by
dochazelo kjfenosim pachi. V letnim obdobi se mohouiimo ledové kostky
naplrené nasekanymi zelenyn@iastmi nebo celymi kity ozdobit napoje. Slouzi

to k os\zeni i k dekoraci.

8.5 Konzervace a formy &/

VSechny gjak konzervované rostliny v nas probudi vzpomink&yetni bylinnou
zahradku (Greiner, Weber, 2007). V zimnim obdobid&ezaliat horkym bylinnym
¢ajem z vlastni sklizh nebo se uvolnit i horké koupeli s &ni z olejeci tinktury,
které nejsou chemicky vyrobeneé.

Doma se daji ifipravovat I€iva, kterd se podle p@by daji pouzit. Pak mame
doma tzv. pirodni Iékarnu. Mezi nejzn&ssi formy I€iv pati ¢aje, nalevy, odvary,
tinktury, oleje, octy, sirupy a dalSi, které jsowedeny niZze. Rostlinnou dBu
pouZzivaly bahiky a jen gkde se zachovalyipsné pedpisy postup. Vzdy se musi

mit na paniti, Zze &innost rostlinnych drog se projevi po delSi &lob

1. Caj adajoviny

Cajové smisi tvoi rozdrobené, nalamané, sudené rostliny. Velikédsti
v ¢ajovych sngsich se mize upravit tak, ze se prosefiep sitko a tim se ziskaji st&jn
velké kousky. Vznikly prasekiplamani,tezanici sekani a p prosévani je nezadouci
a odstrani se lehkym odfouknutimii Biipraw ¢ajové smndsi se za&ina s rostlinami,
které maji nejutSi zastoupeni. Plody a semena se désgwkladaji naposled. Pokud
uz jsou nachystanéajové smisi dogedu, nikdy se nemichaji star&esstvymi.
K davkovani se pouzivaji jednotky — polévkova |Zfasi 3g),cajova Izice (asi 1,5Q)
a sklenice vody coz je asi 150 ml (Volak, 1980gjové smisi se uchovavaji

v uzawenych nadobach se stitkem, cli@ych ged sluncem a vihkosti.
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2. Nalev

K pripraw je poteba Spetka listk spai se horkou vodou,ipkryji se pokkkou
a scedi se (Rath, 1928). Nemusi se louhovat vicedgsmet minut. Takto vyrobeny
nalev se mize gisladit cukrem nebo medem, coz je lepSi. Med sadkldo nalevu az

po jeho vychladnuti.

3. Rostlinné extrakty

Extrakty se vyra§ji pomoci louhovani. Proces louhovani je postupkgerém
acinné latky gechazeji z rostlin do &aké tekutiny nebo roztoku (Voldk, 1987).
Extrahovat se e jak za studena, tak z@itpmnosti tepla a to pomoci vody nebo
lihu. Poté se riive také zahu®vat.

Macerat je vyluh f teplo& okolo 15 — 20 °C. Roztok séipravuje z vody, lihu
nebo iz vina. Jinak macerovani zavisi na vlaststline. Nen€lo by trvat filis
dlouho, aby nezaly hnilobné procesy. U slizovych drog (ibiSek, )lanva toto
louhovani pes ml hodiny. U aromatickych rostlin probiha &waz dvanact hodin
(Volak, 1987). \étSinou se tento roztaledi.

DalSim druhem je perkolace. Tento postup je podghky u maceratu, teplota
zaistava stejna, jen proces probiha #gomnosti protékajici tekutiny (Volak, 1987).

Posledni metodou je digese, coz je louhovani nvstih drog @i vyssi teplok.
Teplota by nerdla prekratit 50 °C, WtSinou se pohybuje od 35 — 40 °C. Proces trva od
pul hodiny po jeden den. Tento postup se pouziva eeamu tvrdychéasti rostlin
(Volak, 1987).

Volak (1987) dli tyto extrakty podle zahu&ti na tekut&extracta fluida) ridkeé

(extracta tenuia)husté(extracta spissaq suchéextracta sicca)

4. Odvary
Odvary se fipravuji tak, ze se do studené vody vlozi bylinkigré se fivedou

k varu. Oddenky a Keny se mohou rozkrajet nadrobno.fVae fiblizn¢ deset az

patnact minut, pak se scedi.
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5. Tinktury
Tinktury se pipravuji vedlecistého alkoholu z Iékarny i z likérvodky, vinnych

destilafi. Cerstvé rostliny se nakladaji na dva az Sestitygak se scedi (Iburg, 2007).

Tinktury se podavaji po kapkach nelfe@®&né, vzdy ukladané v chladu a temnu.

6. Oleje a octy
Lécivé oleje se vyrdji na bazi olivového, bavinikového oleje. Podlertinve

(2007) by se rla dat gednost suSenym rostlinaniegl cerstvymi, protozecerstvé
rychleji Zluknou. Bylinky se naloZi do oleje a pobdl ti az ¢tyi tydni se nechaji
fermentovat. Kazdy den se musi pepat a po ukafeni procesu scedit. Pak se
ukladaji v tmavych lah¢kach. Pouzivaji se na zevni pouziti. Vhodnymi kisdimi
jsou pelyiky, majoranka, tymian, rozmaryn, $§a;.

K octovym vyluhim se misto oleje pouzije ocet. Vzdy se musi dbaionaby
byly rostliny pondeny, jinak podléhaji plesnini. Lahve se musi déb uzavit, dale
pak se postavi na okenni parapet. Po scedi se addjowna chladném mist

PFi spravném postupovani vydrzi tyto octy velmi dlouh

7. Vina a likéry
Na jeden litr biléhai ¢erveného bylinného vina sedid jedna pln& hrst bylin
(Rausch, Lotz, 2008). Pouzivaji s& pokojové teplat a az po #kolikatydennim

louhovani.

8. Sravy a sirupy

Z cerstvych plod, listd nebo kaeni rostlin se lisuji 8avy. Nagfiklad ziedkve se
Srava ziskava vylouhovanim pomoci soli (Rath, 1988vy se konzumuiji nejlépe
ihned po vyma&kani a piji se, protoZe obsahuji velké mnoZzstanitii.

Sirupy jsou koncentrované cukerné roztoky. Vychsaiovinou byvaji obvykle
stavy nebo bylinné fipravky obsahujici vodu nebo vino, které se pdgmi cukru

uvai do hustého roztoku (Iburg, 2007).
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9. Prasky, pilulky

Prasky se fipravuji s Uplg usuSenych bylinek, oddeinkkoreni, bobuli nebo
zrn. Ktomu se vyuziva hmoZdnebo keramicka miska s psdbu. V recepturach
secasto pouzivaji jednotlivé praskove drogy i drogyzshé z vice bylinek.

Pilulky nebo také tabletky jsou tuh&iéa, wtSinou se pouZzivaji k vrfitimu
uziti a tehdy, kdyz je ptgbny okamzity tinek. Zhotovuji se z prasku a medu.
Tato hmota se ulite a vyrobi sessto, z kterého se nd&dji kulicky. Tyto kulicky
se obalovaly v plavtovém prasku a uschovavaly se v ktlhch (Rath, 1928).

V sowasné dob se pilulky a tobolky vyraki na odlisné bazi.

10.Masti, krémy
Masti se pipravuji fenim usuSenych nelderstvych rostlinek vieci misce spolu

s tukovoucasti (sadlo, maslo,¢eli vosk, vazelina, olej aj.) a kapkou octu. Poked
krém pouZiva na @ nebo oblast kolem &, tak se ocet nepouziva (Rath, 1928).
Chceme-li docilit, aby masti a krémy krésaorely, pridaji se do &hto vyrobki
vonné silice.

Na rozdil od krérd se mast tégf nebo wibec nevsakne, a tak se na pokozce
vytvoii tzv. film (Vermeulen, 2004). Krémy jsou jemné makteré obsahuji az 10%
vody (Volak, 1987).

11.KaSe, obklady, zabaly

[yaon

brambory se fecedi, rozmékaji. Docistého platynka se da tato kaSe a pouziva se jako
obklad.

Teplé i studené obklady a zabaly se pouZzivaji ndrrémi bolesti sval,
onemockni kiaZze, @i pohmoza@ninach, lehkém popéleni (velmi opafymebo i

zaretech. Ri obkladu se do gazovinyime @idat tinktura (lburg, 2007).

12.Koupele a inhalace

Pri raznych druzich koupeli se také pouzivajzmé druhy bylinek. Koupele

mohou byt celkové, sedaci nebtést&€neé, kdy se bylinkyi jiné jejich vytazky sil
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zredi s horkou vodou. lhnedtipkoupeli se mohou inhalovat latky. &gni touto
metodou spdiva hlavré v piisunu tepla s kdvkou, tim se &lo zalreje a pislusna
oblast se uvolni, uklidni, relaxuje aj.

Inhalace se dopoéuji pii onemocgni dychacich cest a onemaanm kiize (akné).

Jednd& se o metodu, kdy latky uviie v horké vod stoupaji vziiru v podolg pary.

8.6 Obsahoveé latky v rostlinach

V lecivych rostlinach je obsazena cetada latek, které gsobi na lidsky
organismus. ¥dci zjistili, Ze rostliny obsahuji néjklad alkaloidy, saponiny, k&iny,
tiéisloviny aj. Spousty latek ¥¢hto rostlinach jest stale cekaji na své objeveni.
Fytochemie se zabyva uloZzenymi latkami v rosilinldle v jejich procesech,fip
Upravach a usklaéni. S fytochemii Gzce souvisi farmakologie. Tat@lar zkouma
léCivy G¢inek na lidsky organismus (Volak, 1987). NdgFitéjSi (inné latky jsou

uvedeny v nasledujiciclirghledu.

1. Alkaloidy
Tato skupina obsahuje velmi silipasobici latky. Nkdy jsou nazyvany jako

JEcCivé jedy“. Tyto latky by mdly byt prijimany jen pod lékiskym dohledem.
Psychoaktivni &nna latka atropin rize vést jiz p davce 0,5 miligrar
k psychomotorickému neklidu, zmateni, zlosti d&msti (Iburg, 2007). Hkladem
rostliny je rulik zlomocny, ktery obsahuje atrogirdalSi alkaloidy. V malych davkach

pusobi na vzestup krevniho tlaku, povzbuzuji nerwyisuji kiece.

2. Eterické oleje a silice

Tyto silice jsou smsi vonnych &kavych latek. Rostliny obsahujici tyto latky

zlepSuji traveni, daledgobi proti plynatosti, mmpudré a desinfe&ng.

3. Flavonoidy
V souwasnosti je znamo ips 5000 flavonoid, které jsou velmi rozi&tnou

skupinou rostlinnych latek. Jsou pdaipou ¢innosti pro jiné latky v rostli Iburgova
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(2007) uvadi, ze jedna skupina flavonoidinkuje proti extrémni kehkosti kapilar
nejmensSich cév a jind zas# kiecich v zaZzivacim traktu, dale pakgobi i na srdce

a krevni okh.

4. Glykosidy
Diky tomu, Ze je tato skupina velmi rozsahla, mikme a rozmanitou fisobnost.

Ke S€peni latek std podani vody nebo enzymNekteré misobi na srdi ¢innost,

jind skupina fisobi na travici ustroji.

5. Hoidiny
Jsou to rostliny, které obsahuji latky chutnajicfce. Hac¢icné latky podporuji

vylu¢ovani slin a Zaludai avy. Haci¢né silice chutnaji os, podporuji travici

procesy (lburg, 2007). Jejicktibek je také antibioticky.

6. Kyselina Kemiita

Nedostava-li se lidskému organismdaeknik, brzdi se vyvoj kosti a zubni

skloviny. Jinak kemkiité latky pisobi m@&opudré. Jsou znamé i jejich hojiv&inky.

7. Mineralni latky

<4

Nejdalezit¢jSim prvkem je draslik. Rostliny obsahujici tentovgk pisobi
mocopudré. DalSimi dilezitymi prvky jsou h&tik a vapnik, které jsou p@bné pro

zdravy vyvoj kosti.

8. Saponiny
Slozeni &chto I&€ivych rostlinnych latek je podobné jako glykosidiejich
pusobeni zkapalje hlen, a usnadije tak vykaSlavani. Daleapobi na imunitu, maji

podobné tinky jako antibiotika.

9. Trisloviny
Byvaji definovany jako bezdusikaté latky obsazenéstlinach, které mohou

vazat bilkoviny a tim tvid nerozpustné slaeniny (Iburg, 2007). # pouziti €chto
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rostlin vytv&i ochranny koagutai film na sliznici nebo &zi. Tento film zabrauje

pronikani vody a Skodlivin, tak se jejich odolnagfsi.

10.Vitaminy
Karoten, jinak zvany provitamin A, apobi pozitivé na imunitu a ma

regeneraéni inek. Naopak vitaminy B {sobi @i latkové vynméné a vitaminy C

podporuji vlastni obranyschopnost organismu a itauni

8.7 Rozdleni l&fivych rostlin podle jejich dinku

Jak uz byloreceno, rostliny se mohouéhit z riznych hledisek, podle simych
casti, doby susSeni, @#pobu susSeni, podle obsahovych latek, ale taky ppajiieh
uginku. Zalezi na tom, jakydinek tyto rostliny maji na lidsky organismusciiek
jedné rostliny nemusi byt vzdy jednozng, jiné drogy se daji pouZzit na vicero

nemoci. \étSinou se tinek zvySuje kombinaci &vych rostlin, tedy srési.

1. Diaforetika
Jsou drogy vyvolavajici poceni. Tim¢tginou snizuji horégku. Negasgjsi
formou jsoucaje acajové sndsi. Rikladem z rostlin je lipovy k&t, hamanek, bez

cerny, vrbova kra aj.

2. Antidiaforetika

Jsou drogy proti poceni. Tlumi teplotni centrana $hiZuji poceni. PouZzivaji se

pii teplo& do 38 °C. Fkladem je Sal$j, kozlik, areSak, dubovaika aj.

3. Kardiotonika
Jsou to drogy povzbuzuji¢innost srdce, krevni tlak stoupa. Patem ¥tSina
glykosidi. Frikladem naprstnik velkokty, ¢erveny i vinaty, dale konvalinka a hloh

aj.
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4. Nervina
Tyto drogy misobi na nervstvo, pouZivaji sé peurdzach. Je to velkd skupina
latek. Rikladem jsou dymnivka, rulik, vliastawiik, oves, rakytnik, kozlik, levandule

aj.

5. Antisklerotika

Pouzivaji se b arterioskler6ze. Maji zabtajici &inky proti degenerativnim

zmeénam na cévni soustavu. Snizuji cholesterfikl&dem jsowesnek, hloh, jmeli aj.

6. Hypotenziva
Jsou drogy, které snizuji krevni tlak a jiné nemawbo jsou &ak spojeny
s timto problémem. Mezicinné rostliny pati rozchodnik prudky, komonice l&lskd,

kozlik lIékasky, oves sety, chmel d@iay.

7. Expektorancia

Maji dvoji pisobeni. Usnatlji odkaslavani a prastdnictvim nervstva gsobi
na zlazy nebo hladké svalstvorikladem jsou prvosenka, violka vonna, popenec
obecny, jitrocel kopinaty, sléz lesni, p&tdivizna velkokwta, fenykl, anyz, Saly

aj.

8. Stomachika
Tyto drogy ushaiuji spravné Zaludmi funkce. Pouzivaji sefip zargtech
Zaludku, pi poruchach s travenim, podporuji sekreci Zatandétsh §Fav. Rikladem
mohou byt cel&eledi rostlin nap hwzdicovité a hluchavkovité, dale paietalka,

puskvorec, Inice,ien aj.

9. Karminativa
Jsou to drogy proti nadymani. Tlumi stahy hladkéhalstva, potléuji kvasné
procesy. Fklady rostlin jsou kmin, koriandr, majoranka, ifmének, medika,

bazalka, komonice, anyz ajéldnou slozkou jsou silice.
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10.0Obstipancia
Tyto latky jsou @inné proti pfijmam. Fisobi b’ na nervstva@i prostednictvim

taninu. Pai sem nap mrkev, jahodnik, mochna natrznik, teka, ostruzinik, ¥tSina
obilnin.

11.Laxativa
Maji projimavé dinky, urychluji peristaltiku, poutaji vodu nebdgmbi na svaly.

Mezi piikladoveé rostliny pat opletnik plotni, kruSina, len, refvgreSetlak, skéec aj.

12.Cholagoga
VétSinou drazdi jatra nebo povzbuzuji vypraadani zlkovych cest. Tudiz
slouzi k podpte vylwovani Zlge. Rikladem jsourepik, artgok, Inice kwtel, fedkev,

haicice, rozmaryn aj.

13.Antidiabetika
Maji podpirny inek pi léébé cukrovky. Vyznamny je &inek glykokinini.
Prikladem jsou fazol, j@bina, brusinka, bévka, lopuch,iepik, zemzluc, pelyrek,

smetanka aj.

14.Diuretika
Jsou to drogy podporujici vydavani mdai. Latky pasobi na kapilary ledvin,
pomahaji vyplavit pisek a malé konkrementy. Rostlieré se &mito &inky

R4

vyznauji, je hodi. Prikladem mohou byt lich@fiSnice, divizna, len, meddice a,j.

15.Gynekologika

Pouzivaji se f Zenskych chorobach, mirnfeke v oblasti panve, pomahaijtip
kolikach, podporuji sekreci mléka atdiiltadem mohou byt kontryhel, kokoSka

pastusi tobolka, hluchavka, mochna néatrznik, raanucha, aj.
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16.Cytostatika
Maji spiSe historicky vyznam.tBobi proti zhoubnému bujenitiladem jsou

jmeli, stulik, barvinek aj.

17.Externa
Pouzivaji se k zevni pate, ve forme obkladi, koupeli. Maji antisepticky
acinek, stavi krvaceni, podporuji hojivé pochody artich. Rikladem jsou hiananek,

rel¥icek, kostival, destsil aj.

8.8 Jiné moznosti vyuziti &&vych rostlin

Cela velka kapitola je anovana léivym rostlinAm, jejich séru, skladovani,
pouziti v I&itelstvi a také jinému vyuzitiéthto rostlin. Lé&ivé rostliny se tedy
nemuseji pouzivat vyhradn k lééebnym @inkam, ale mohou se vyuzivat
ke kulin&skému umini v kuchyni, k dekorativnim da@lim, na vyrobu dark
k zatulreni doméacnosti a také ke kosmetickym praktikam. td fgodkapitole se bude
hovait o moznostech dalSiho vyuZzitichto rostlin.

Jednou z velkych moznosti je vysazeni si bylinkeaéradky doma v truhliku
nebo venku na zahr&adNejen, Ze tyto zahradky moho&sit svou vini a dekoraci,
ale os¥d¢i se v kazdodennim Zivat K zahradkdm nebo spiSe koitk péirody
post&i i obyejny parapet. Jen se musi dodrzovaité@rzasady sadby rostlin, jejich
optimalni sadbové podminky. Jednotlivé zahrady dgjianejlépe v jarnich a letnich
mesicich, kdy vSsechno pua kvete (Clevely, Richmondova, 2007). Kdezto thikdivé
zahradky by rdly plnit funkci po cely rok, tedy v kazdémdim obdobi. Proto se
nesmi zapominat na vyvazenost sezénnich tdrudtalezelenych a plodicich.
V odbornych knihdch se daji najit zahrady vieddvé, aromatické, adské, ngsicni,
zahrady s bylinkami jen pro kuchyni, déle paiské, rajské a jinak tématické
zahrady. Z d&chto tématickych zahrad to mohou byt podle Brenmess(2004)
zahradyiimského kuchi@, klasterni, slouzici k vyréhlikéra, Iékarské, astrologické

dale pak zahrady severoamerickych indiamedonosné&arodjnickeé, meditativni a;.

105



V publikacich se daji najit ilpsna schémat&dhto zahrad, rozesazeni rostlin jejich
druhi, takZze kazdy si i#e vybrat, to, co je procho zajimave.

DalSimi moznostmi vyuziti t@vych rostlin jsou rostlinky na ozdobu a dekoraci.
Mohou se pouzit jakerstvé, tak suSené. Vyuzivaji se jako déklmteriéru, kdy se
vazi do kytic nebo k dekoracimiznych ozdobCerstw natrhané nejlépe vynikajiip
jednoduché Uprav Na jae, vIét i na podzim krash provoni celou mistnost
a v zimnim obdobi se da byt vyzdobitZzickou suSenych kitu (Steinerova, 2002).
K aranzovani slouzi naSe fantazie a jakika, t¢ se meze nekladou. Naaranzovat se
daji mizné kosSiky plné kitin, vénce, zéesy, girlandy aj. PouZziti je mozné taky
k dekoraci na stoly, ip slavnostnich hostinach. Nebo se vyuzivaji k v¢rdarekad,
ozdob. O této problematice jsou na dneSnim trhy pwblikaci, jen si vybrat.

Nedilnou sodasti jsou bylinky ufené ke kulinéskému unini v kuchyni. Tam se
docela obyejné jidlo promsni v lakavou pochoutku, jejizimé a chu’ drazdi smysly.
Prikladem jsou aromatické latky rozmarynu, tymianbameeleru a libg&ku. Nejen
aromatické dinky, ale i ze zdravotniho hlediska jsoulefité. K dobrému traveni
napomahaji nagklad kmin, andlika, fenykl.

Bylinky uréené pro domacnost nachazi velmi Siroké uplatnTyto bylinky
neposkytuji jen uzitek v kuchyni nebo jako dekamatiuvazana kytice na stole. Jejich
schopnosti se vyuzivéaripbarveni latek, které v domacnosti rogswji a zutuhuji
strohy nabytek. Nebo se pouzivajici&teni latek, skvrn nebo jako bylinky proti
Skiadcim. Mezi barvici bylinky pdt nag. bezcerny, bezéerveny, cibule kuchiska,
kopriva dvoudomad, kostival I€éksky, nesicek zahradni, ostruziniky ieslicka rolni,
ptati zob obecny, tis obecnyerzalka tékovana, vrati aj. Bylinky, které se vyuZivaji
pii Uklidu jsou nap. matéidouska, jalovec, hvozdik, levandule, mataéesficka
a dalsi. Proti Skdcam jako jsou mravenci, mouchy, blechy, vosy, mySpsezivaji
bylinky jako oman, pely&k, borovice, bazalka, hmanek, majoranka, sedmikraska
apod.

A posledni velkou skupinou jsou bylinkycené ke kosmetickym a zkraSlovacim
acinkam. Jak uvadi Bredlova (1998fiba obecna se vyuziva jako fd@a voda na
problematickou ple nebo jako nélev k oplachovani viasOstruzinik ma léebné

acinky, stahuje pupinky a 8divou ple’ regeneruje. Henanek pravy a jeho
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obnovujici @&inky se vyuZzivaji na oliejové masky, nagavani, gidava se do kréin
na ani okoli aj. PodBl obecny uklidiuje a zndkéuje pokozku. Prvosenka jarni se
pouziva k Bleni, gidava se do obiejovych peeling, a jako &lovy zasyp. Bezerny
se pouziva k zekcéujicimu &inku, obsahuji ho obiejové krémy, koupelové
a masazni oleje. Kopretina bila zklige citlivou pokoZku. A spousty dalSich rostlin
maji vyuziti v této oblasti (Breedlove, 1998). Médilezité rostliny by patly napt. len
sety, zazvor, feslicka rolni, jasmin, jalovec, netykavka, kontryhelyvdedule,
meduika, lipa, libéek, petrzel, kofiva,borovice, Sal¥j, rize, rozmaryn, iezalka,

mateidouska, fialka, ®vik a;.
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9 Wuziti v pedagogicke praxi

Jednim zcil diplomové prace bylo nalézt moZnosti upéstih ziskanych
teoretickych i praktickych poznatkv pedagogické praxi. Z dané oblasti byl, na
zaklad vysledki z terénniho vyzkumu, vypracovan seznam rostoudisttin, ktery je
zpracovan v tabulcé 1.

Stimto seznamem drah je mozZzno déle pracovat, rapjej doplnit
o charakteristiku nalezenenych dauhejich cetnosti v lokali§, jedovatosti danych
druhi, hospod#ského vyuziti. Ze seznamu nalezenych driglou vybrat jen ty, které
se objevuji v tebnicich pro zakladni Skoly a nebo nizSi gymna&idak s nimi Ize
dale pracovat, zkoumat dané stanavisSurcovat strukturu dané rostliny néap
v laboratornich cwienich. Potom se vSechny dostupné informace mohmacayat,

a tak bude pedagogesré védét, na kterych lokalitach se dany druh rostliny ke
¢etnosti vyskytuje. Coz mu parke napiklad @i exkurzich do dané lokality. Zde se
potom demonstruje druh rostliny nebo héinpse zZakm do vywovaci hodiny

DalSim vyuzitim lokality jsou exkurze. Tak je Zdhk umozrigno pirodu vnimat
vdemi smysly. Zaci si mohou diky této farrapevnit své dosavadni poznatky, hap
o jednotlivych ekosystémech, o jednotlivych druziéhicich ¢i rostoucich véchto
mistech.

Diky praktickému poznavani a ucelovani si svyétdomosti si Zaci wdomuji
piirodu jako celek, pak snagjn pochopi vzajemné vztahy mezi zivou a nezivou
piirodou ¢i mezi jednotlivymi ziv@ichy navzajem. V dané lokalitse vyskytuji jak
lesy, louky, pole, rybniky, mdkdy, tak i zastavba, piskovna a navazky ruin apod.

Cela tato koncepce zaujima velniileZity vyznam pro zaky z pohledu noveho
vzaklavaciho programu na $kolach Skolni &adaci program. Danéigdmity se
vzajemré propojuji, a di& si tak zexkurze do lokality odnese:demosti jak
pifrodowdné, zempisné, chemické, tak i spakenské Clovék a jeho s¥t — Rodné
mésto) nebo Clovék a zdravi — firoda, pohybovéa aktivita, znalosti o&iéych
rostlinach (pozor na alergieti) apod.). B RVP witel své zaky podporuje v osvojeni

si znalosti a dovednosti. Padnje své Zaky, aby spolehdia objektivié pozorovali,
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experimentovali, ®ili, osvojovali si hypotézy, analyzovali vysledkywgvozovali
Z nich za¥ry.

Posbirané a tené druhy rostlin se pouziji naifmeni si vlastnich herbavych
polozek nebo k for dekorace vertde, ¢i jinych zajmovych akcich ve Skole.¢h
V pracovnim vydovani, pop. v aranzovani rady pouZziji tyto rostliny k dekaratm
acelam.

Souwdasti diplomové prace je i dokladovy hetba ktery dolle poslouzi
v pedagické praxi na demonstraci jednotlivych druRostliny se daji $azovat do
skupin ¢eledi), podle kterych setil ve Skole di. Nebo se da vyuzit jako zkoumany
material, kdy se &i snazi uéit spravné zéazeni do botanického systému podle Zinak
danychc¢eledi. To umoiuje vSestranné vyuziti hertméych polozek.

Na pilozeném CD disku se Zaci dozvidaji o novych infacich z oboru
domaciho léitelstvi, o charakteristice rostlin a mozném vyuZitento seznam lze

priabézné dopkovat o dalsi rosliny, recepty a zajimaveé odkazy.
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10 Zawer

Prednttem diplomové prace byl hlagrfloristicky vyzkum lokality Bazantnice
u mesta Bystice pod Hostynem.

Byla vypracovana velmi podrobna reSerSe literatkgra velmi podrob®
popisuje zkoumanou lokalitu jeji geologickou, nmbohickou, pedologickou,
hydrologickou, klimatologickou charakteristiku gbtjogické pomdry v tomto Gzemi.

V této oblasti jsem provedla intenzivni botanickfzkum ve dvou vegetaich
obdobich s akcentem na cévnaté rostliny v jejichlative¢ prirozenych
I antropogennich stanovistich. Byla vypracovangpologise stanovi$. Tato lokalita
byla vybrana hlavh z divodu dostupnosti pro Skolni exkurs& pyuZziti ziskanych
poznatki v pedagogické praxi. Celda oblast byla sledovanaz i hlediska
charakteristického jarniho, letnikibpodzimniho aspektu.

Pri tomto vyzkumu bylo nalezeno 326 dfuhostlin. V daném Uzemi jsem
nesledovala druhy, které bylygiovany v zahradkeké kolonii ani v zahradkach
volné stojicich usedlosti. Jinak by tento ¢pb byl podstaté vétSi. Na Uzemi
BaZantnice jsem nalezla nasledujteledi: Aceraceae, Aesculaceae, Aguifoliaceae,
Alliaceae, Amaryllidaceae, Apiaceae, Apocynaceaestdchiaceae, Asteridaceae,
Axalidaceae, Balsaminaceae, Betulaceae, Boragirgcea Brassicaceae,
Campanulaceae, Caryophyllaceae, Celastraceae, @m@chae, Convallariaceae,
Cornaceceae, Corylaceae, Cyperaceae, Dipsacadeqeisetaceae, Euphorbiaceae,
Fabaceae, Geraniaceae, Grossulariaceae, HypericaceaChenopodiaceae,
Juncaceae, Laminaceae, Liliaceae, Linaceae, Loawdehe, Malvaceae
Nymphaeaceae, Oleaceae, Orchidaceae, OnagraceapavBeaceae, Pinaceae,
Plantaginaceae, Poaceae, Polygonaceae, Primuladeéaaunculaceae, Rhamnaceae,
Rosaceae, Rubiaceae, Salicaceae, Sambucaceaera§acdfae, Scrophulariaceae,
Thymelaeaceae, Tiliaceae, Typlaceae, Ulmaceaecddriae, Violaceae.

V dané lokalié zatim nebyl provash tak podrobny girzkum vegetace. Vzdy se
jednalo spiSe o ojedité nalezy nebo se jednalo o lesnické Udaje tykagcdevin.
Na zengdelskych polich se kazdy rok ok#fuji vysazené druhy, aleégtované plodiny

zakladniho druhutistavaji ¥tSinou stejné.
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Byl proveden dotaznikovy fizkum, ktery zjistil, ze lidé i zaci z Byéte pod
Hostynem a jehoiflehlych ¢asti, rozungji oblastnimu n#eci, ale spravny botanicky
nazev ¥tsSiny rostlin neznaji. Tento firkum také zjistil, Zze lidé o lokaditBazantnice
védi, ale nenavsvuji ji. | kdyz je tato lokalita snadno dostupn&tedna k odpéinku
I rekreaci.

Prace obsahuje tabulku n#ézrostlin a hub ve valaSskémigéi. VétSina €chto
nazvi se zde dosud pouziva. Do prace byl@#g@azena ztvodu dalSiho pouZziti
v pedagogické praxi. Ba by byt ginosem pro &itele, ktgi sice na zdejSich Skolach
uci, ale rostliny ve valaSskémimdi neznaji, nebdnepochazeji odsud ani z okoli.

Velkou cast jsem ¥novala také l&vym rostlinam a jejich siyu, obsahovym
latkhm apod. Do prace jsem tyto informaceleaila z divodu moznosti pouziti
v pedagogické praxi. islusna tabulka by mohla slouzit jako material kesteni
hodin @irodopisu nebo jako alespojedna kapitola firodowdného praktika na
zakladnich Skolach, coZ je nepovinnie@ntt. Také se rwze tatocast zalenit do
kapitol v hodinach vychovy ke zdravi, ktera je novjredmétem na Skolach v ramci
Skolniho vzdlavaciho programu.

V posledni kapitole, zmujici se o vyuziti v pedagogické praxi, jsou zpreooy
informace, které by #ty mit pozitivni vliv i uplatreni vramci Skolniho
i mimoskolniho vzdlavani.

K praci @ipojuji i CD disk, na kterém jsou informace oc¢iléych rostlinach
a jejich dalSim vyuziti. Nalezneme zde dobré rathdphazeni nemocem nebaife
slouzit jako domaci lékarna, kdy se vyuziva jertlimsych latek. Na tomto CD jsou
i dobré rady tykajici se kosmetiky a relaxovani poirkoupeli, iné kvétin aj. Déle
obsahuje &které znameé receptydey pomaoci rostlin, vyuziti nalezenych dfuhejen
pro ely medicinské, aleipro voltdasové ¢i dekorativni. Jefilozen i herb&
zajimavych rostlin nalezenych v dané lokalit

Prinosem prace uité bylo ziskani teoretickych i praktickych dovedndstirceni
rostlin a jejich poz&si herb&ovani. Dale pak velmi podrobné prostudovani této
lokality, kterou jako budouci dgitela mohu pi své praxi zuzitkovat a vyuZitiip

vzklavani a vycho¥ Zzaki.
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SEZNAM PESTOVANYCH ROSTLIN
Okrana Skolka, Jaroslav Chytil, Prerovska 279, Bystice pod
Hostynem

Acer palmatum

Acer platanoides - Spak

Berberis julianae

Berberis julianae

Berberis julianae

Berberis thunbergii

Berberis thunbergii

Berberis th. Atropurpurea
Berberis th. Atropurpurea
Berberis th. Atropurpurea
Berberis th. Harlequin

Berberis th. Red Chief

Betula pendula

Buddleja davidii

Buxus sempervirens

Buxus sempervirens

Buxus sempervirens

Buxus sempervirens

Buxus sempervirens ftany - koule
Buxus sempervirens ifftany - koule
Buxus sempervirens Arborescens
Calluna vulgaris — v druzich
Caragana arborescens Walker
Carpinus betulus

Carpinus betulus

Carpinus betulus Fastigiata
Caryopteris clandonensis
Caryopteris Worceste Gold
Cornus alba Spaethii

Cornus alba Variegata

Cornus mas

Cornus stolonifera

Cotoneaster buxifolia Nana
Cotoneaster buxifolia

Cotoneaster dammeri Bella
Cotoneaster dammeri Coral Beauty
Cotoneaster dammeri Eichholz
Cotoneaster dielsianus
Cotoneaster horizontalis




Deutzia gracilis

Deutzia scabra Plena

Erica carnea v druzich

Euonymus fortunei Argenteomarginatus

Euonymus fortunei Emerald Gold

Forsythia viridissima Bronxensis

Forsythia x intermedia

Forsythia x intermedia Arnold Dwarf

Forsythia x intermedia Maluch

Hedera helix Glacier

Hippophae rhamnoides

Hydrangea arborescens Grandiflora

Hydrangea macrophylla — bil&zova

Hypericum calycinum

Hypericum calycinum Hitcote

Chaenomeles japonica

Jasminum nudiflorum

Keria japonica Picta

Keria japonica Pleniflora

Lavandula angustifolia

Lonicera pileata Mossgreen

Ligustrum ovalifolium

Ligustrum ovalifolium

Ligustrum vulgare

Ligustrum vulgare Atrovirens

Ligustrum vulgare Atrovirens

Ligustrum vulgare Lodense

Magnolia x soulangeana

Magnolia x soulangeana

Magnolia stellata

Parthenocissus quinguefolia

Parthenocissus quinguefolia Engelmanii

Parthenocissus tricuspidata

Philadelphus lewisii Manteau d"Hermine

Philadelphus virginal

Physocarpus opulifolius Aureum

Physocarpus opulifolius Purpurea

Polygonum baldschuanicum

Potentilla fruticosa Abbotswood

Potentilla fruticosa Goldteppich

Potentilla fruticosa Jolina

Potentilla fruticosa Mandshurica

Potentilla fruticosa Minigold

Potentilla fruticosa Ping Queen

Potentilla fruticosa Red Robin

Prunus laurocerasus

Pyracantha coccinea Kasan

Pyracantha coccinea Red Column




Pyracantha coccinea Solei dor

Rosa rugosa

Salix alba Tristis

Salix caprea Pendula - kminek

Salix caprea Curly Locks - kminek

Salix integra Hakuro-nishiki - kminek

Salix erythroflexuosa

Salix integra Hakuro-nishiki

Spiraea japonica Albiflora

Spiraea japonica Anthony Waterer

Spiraea japonica Crispa

Spiraea japonica Goldflame

Spiraea japonica Minigold

Spiraea japonica Little Princess

Spiraea japonica Nana

Spiraea japonica Shirobana

Spiraea japonica Ziegeunerblut

Spiraea niponica

Spiraea x cinerea Grefsheim

Spiraea x vanhoulttei

Stephanandra incisa

Symphoricarpos x chenaultii Hancock

Symphoricarpos albus

Tamarix tetranda

Ulmus x hollandica Wredei

Viburnum lantana

Viburnum rhytidophyllum

Vinca major Variegata

Vinca minor

Vinca minor Variegata

Weigela florida Purpurea

Weigela florida Eva Rathke

Weigela florida Variegata

Wisteria sinensis - semeaha

Chamaecyparis lawsoniana

Chamaecyparis obtusa Crippsii Aurea

Chamaecyparis lawsoniana Golden Wonder

Chamaecypatris pisifera Boulevard

Chamaecyparis pisifera Filifera Aurea

Chamaecyparis pisifera Filifera Compacta

Larix decidua Pendula

Larix decidua Pendula

Larix decidua Pendula

Microbiota decussata

Picea abies Tabuleformis

Picea abies Tabuleformis

Picea glauca Conica

Picea glauca Conica




Thuja occ.

Ellwangeriana Rheingold

Thuja occ.

Europe Gold

Thuja occ.

Europe Gold

Thuja occ.

Globosa

Thuja occ.

Teddy

Thuja occ.

- semena

Thuja occ.

Malonyana

Thuja occ.

Malonyana

Thuja occ.

Malonyana

Thuja occ.

Smaragd

Thuja occ.

Smaragd

Thuja occ.

Smaragd

Thuja occ.

Smaragd

Thuja occ.

Tiny Tim

Thuja plicata
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