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Uvod

K sepsani této prace mé¢ vedlo to, ze jsem se za svilj zivot zucastnila mnoha
taborti, ale 1 adaptacnich kurzl. Jako dité jsem byla velmi plachd a zacatky téchto
pobytl pro mé byly utrpenim. Nejen ze mi chybéli rodice, ale predevsim pocit bezpeci,
jistoty a pocit, ze nékam patiim. Z¢ista jasna jsem se ocitla v kolektivu cizich lidi a v
cizim prostfedi, které jsem neznala.

Po néjaké dobé¢ se situace zacala obracet. Byly mi udéleny spolubydlici, které
na tom byly podobné jako ja a ja se prestala citit ipln€ sama. Aktivita stiidala aktivitu.
Rizné hry, diky kterym jsem postupné pozndvala i ostatni, mi davaly moZzZnost
zapomenout, kdo jsem a Ze jsem tak daleko od domova.

Jako dité m¢ nikdy nenapadlo, Ze hra je tak neskute¢né dtlezitym prostiedkem,
diky kterému jsem proSla jiz mnohokrat adaptaci, aniz bych si to néjak uvédomovala.
Diky témto mym zkuSenostem a zazitkiim jsem si vybrala pravé toto téma na tvorbu
bakalafské prace.

Prestup déti do jiné zakladni Skoly v obdobi pubescence a nasledné adaptace je
obtizna. Ano, déti stravi ve Skole par hodin a pak jdou zase zpét domd, ale vzhledem k
tomu, ze v tomto kolektivu se budou setkavat a spolupracovat dals§i Ctyfi roky, je
dilezité se zde citit dobte. Tak vznikla otazka, jak déti spratelit, zaclenit do kolektivu a
poznat se navzajem i se tfidnimi uciteli mimo vyucovani. Odpovédi se stala realizace
adaptacniho kurzu, ktery ma za cil sblizit Zaky i jejich tfidni ucitelé, navodit pfijemnou
atmosféru prostfednictvim riznych her, ¢innosti a zdbavy. VSechny tyto aktivity budou
sméfovat k odbourani strachu, ostychavosti, studu, podporovani davéry, spoluprace a k
budovani spole¢nych zazitk.

Tato prace je rozdélena do Sesti kapitol. V prvni kapitole se nachazi uvedeni do
problematiky. V druhé kapitole jsou informace o Skole, kde kurz probihal. Na to
navazuje tieti kapitola, kde uz za¢ina samotna organizace kurzu. Ctvrta kapitola ma za
cil objasnit vysledky danych dotaznikd. V paté kapitole je rozepsan detailné program
celého kurzu a uzavira to posledni Sesta kapitola, kde je vyhodnocen cely kurz z mého
pohledu.

Cilem tohoto bakalafského projektu je tvorba adapta¢niho kurzu pro 6. tridu.
Diky tomu, Ze §kola tento kurz potada jiz n¢kolikatym rokem v fad¢€ a ma stale obdobny

program, déti uz vedi, co je na kurzu ceké. Proto jsem na zakladé pozadavka skoly a ve



spolupréci s ostatnimi uciteli, vytvofila novou koncepci adaptacniho kurzu.
Nutnost této obmény nam ukézaly vysledky z dotaznikového Setfeni, ktery byl

uskutecnén v ¢ervnu 2017 (vice viz kapitola Vyhodnoceni dotaznik).



1. Teoreticka vychodiska

1.1. Vymezeni zakladnich pojmi

V této kapitole budu podrobné;ji definovat klicova slova.

1.1.1. Charakteristika adapta¢niho kurzu na zikladnich Skolach

Jedna se o predem dobie ptipraveny seznamovaci kurz. Takového kurzu by se
méla zcastnit cela tfida vCetné tfidniho ucitele. Jakakoliv tfida navic by jiz naruSila
systém. Aby byl kurz efektivni a splnil vSechny predpoklady, méli by potadatelé tohoto
kurzu projit vhodnym seminafem, nebo idealn¢ dlouhodobym vycvikem pro ziskani
patficnych zkuSenosti.

Na zacatku kurzu by mély byt zatazeny aktivity na predstaveni kazdého ditéte,
s tim souvisi 1 zapamatovani si jmen. Jednim z cilli je poznani ostatnich a proto je
dilezité, aby vSichni méli mezi sebou jasno, jak se budou oslovovat.

Velice dulezité je zapojit do programu kurzu aktivity s riznym zaméfenim —
sportovni, tvirci, vytvarné apod. Je to piedevsim z toho divodu, Ze kazdé dit€ ma jiné
piednosti, a proto by mélo kazdé dité ziskat piilezitost je predvést. Na to navazuje i
spoluprace s ostatnimi. Tim, Ze kazdé dit€¢ vynikd v néfem jiném, zde ma moznost
podpofit svého spoluzdka v néfem, v ¢em on praveé pfili§ nevynikd. Neni zde dobré
zafazovat ptili§ mnoho aktivit podporujici soutézivost, ktera mtize zdlraznit nedostatky
deéti.

Je tfeba dbat na to, aby si déti tento kurz uzily a odnesly si spolu spoustu
spole¢nych zazitku, na které budou rady vzpominat. Déle zjistit nové informace o svych
spoluzacich, co maji spole¢ného a spolu vSichni budovat jeden kolektiv tdhnouci za

jeden provaz (Gillnerova, Krejéova, 2012, s. 133).

1.1.2. Adaptace

Tento pojem je pojem kli¢ovy. Pojednava o tom, jak se ¢lovék vyrovna s tim, s
¢im se v Zivoté setkd. Jednak je to to, co pfichazi z venku — prostfedi mimo néj a jednak
je to to, co prichdzi z jeho vlastnich problému. Je to schopnost, menit své jednani,
chovéani a tim se pfizplisobit podminkam.

Jsou zde dv€ vymezeni. Adaptovat si a adaptovat se. Adaptovat si znamena, Ze

néco zménime ve svém okoli v nads§ prospéch. Adaptovat se md vyznam piijmout,
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ptizplsobit se, zvyknout si na to, co se nam déje. Adaptace je velmi dilezitym jevem, se
kterym se setkavame od narozeni az do smrti (Kfivohlavy, 2011, s. 55).

Spravna vychova by méla mit cil, aby jedinec pfijimal, respektoval dané
podminky a prizptisoboval se jim (Kolaf, 2012, s. 23).

Socialni adaptace je vyrovnavani se s novymi situacemi a podminkami
spoleCenské povahy. Bud’ se jednd o pasivni adaptaci, coz znamend ptizpisobovani se
socialnim podminkam, nebo se muize jednat o aktivni adaptaci, kdy se ¢lovek do dané

podminky méni podle svych predstav (Kolat, 2012, s. 128).

1.1.3. Instruktor adaptacniho kurzu

Adaptaéniho kurzu se obvykle zucastni vice nez jeden instruktor a proto je
dobré umét spolupracovat 1 mezi sebou. Tymova spoluprace je dilezitym faktorem pro
vytvareni autority. Smysl autority se nevztahuje jen na samotné instruktory, ale autoritu
posiluje to, Ze jsou vnimani jako jeden tym (Neuman, 1999, s. 49).

V kazdém tymu by pokud mozno mély byt zastoupeny rizné typy osobnosti,
kdy kazda ptinese jedinecné kvality. Jsou zde zapotiebi lidé, ktefi budou zaméfeni na
kreativni ¢i duchovni témata, ale i lidé orientovani na fyzicky naro¢né aktivity.
Instruktofi by se tak méli vzdjemné doplnovat (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 49).

Dtlezitym bodem také je to, Ze by se instruktofi méli pii realizaci kurzu
schazet kazdy den veCer, kde kratce probéhne zhodnoceni uplynulého dne. Dale
zjistovani programu na dalsi den, zda vSechno je pfipraveno, nebo je zapotiebi zména
programu. Po skonc¢eni téchto probranych bodu, za¢ina logisticka porada, kdy se garant
programu ubezpeci, Ze vSichni znaji své tkoly a role. V této fazi by kazdy ¢len tymu
mél piesné€ znat své zitfejsi ukoly. Poslednim bodem je zpétna vazba (Franc, Zounkova,
Martin, 2007, s. 55).

Pokud se kurz ptipravuje v tymu, mize dojit k jistym nevyhodam, se kterymi
je tteba pocitat. Patii mezi né naptiklad michéni roli, kdy jednotlivé role obcas splyvaji
a ¢lenové tymu nevédi, kterou roli aktualné zastdva. M¢lo by se také davat pozor, aby
nedoslo pfi stresu k naprostému vycéerpani (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 59).

Pti komunikaci s uCastniky nesmime také zapominat na to, Ze je dulezité
vyuzivat fe€ téla, ktera mize leccos vyjadfit i beze slov. Nase o¢i jsou velmi mocny
nastroj. Kdyz vysilame nespokojeny pohled a jakmile k tomu pfidame jest¢ hlas, vétSina

lidi to pochopi. Nedélame to z toho diivodu, abychom nékoho zostudili, ale tieba proto,
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abychom pripomnéli dana pravidla (Gymnasion, 2016, s. 53).

Neuman uvadi “Dobry vedouci umi stanovit cile hry a vypracovat postup K
jejich dosazeni. Vedouci musi vzbuzovat duveru. Oplyva energii, kterou prendsi na své
sverence. Dovede vysvetlit hracum vyznam hry a jeji zaclenéni do programu akce.
Prebira sviyj dil odpovédnosti za rozvoj skupiny* (Neuman, 1999, s. 30).

Instruktor vystupuje hned v nékolika rolich. Je vedoucim, rozhod¢im,
animatorem, ale 1 poradcem. V pribé¢hu akce se jeho role proménuje. Nejprve stoji v
Cele a pozd¢ji dava autonomii hracim.

Vedouci také musi mit jistou sebedlivéru, spontannost a jisty cit pro tvofivost.
Nemél by mu ani chybét smysl pro humor a také by se mél umét pohybovat mezi
urcitou Seridznosti a lehkou blaznivosti (Neuman, 1999, str. 30).

Pti préci s lidmi je dillezitym faktorem znat a orientovat se v riznych typech
osobnostnich charakteristik. Tato znalost nam pak pomiize k uc¢innéjsimu vychovnému
pusobeni na lidi. Existuje fada rtznych piistupi k osobnosti. Jak uvadi Hanu$ a
Chytilova ,,osobnosti se clovék stava v priubehu svého vyvoje diky procesiim zacleniovani
do spolecnosti (socializaci) a vytvdarenim osobni totoznosti (individuace)*. KliCovy
vyznam pro rozvoj a formovani osobnosti maji vztahy k ostatnim lidem. Je tfeba tak

brat v potaz individualitu kazdého jedince (Hanus, Chytilova, 2009, s. 53).

1.1.4. Zazitkova pedagogika

Ceskd zdzitkovd pedagogika zdiraziiuje predeviim slova proZitek, zdzitek,
zkuSenost; ty jsou vyvolavany v procesu dramaturgie, tedy v cilené plinovanych a
uvadenych situacich, kde se nejcastéji jako prostredek pouzivaji riizné podoby fenoménu
hry. Cely proces je pak po celou dobu svého pritbéhu evaluovin a zpracovavan se
snahou dosdahnout co nejvétsiho rozvojového potencialu. Timto pristupem je Cceska

zazitkova pedagogika jedinecna a originalni. “ (Hanus, Chytilova, 2009, s. 12)

Zazitkovou pedagogiku mizeme definovat jako vychovu prozitkem, vychovu
dobrodruzstvim, vychovu zazitkem ¢i zazitkovou vychovou. Zakladem ovsem je, Ze se
zamé&fuje na postoje a dovednosti a je postavena na zakladnich principech jako je
rozsifovani komfortni zény pomoci dobrodruzZstvi a uceni se prostfednictvim zaZzitku

(Pelanek, 2008, s. 20).

Zazitkova pedagogika je postavena na vlastni aktivité, diky které vychovavany

10



Clovek ziskava zdzitky. Muzeme zde najit rozdily mezi ,,pedagogickym* zdzitkem a
»rekreacnim* zazitkem, které spociva v reflexi. Samotny zazitek ovSem nestaci k tomu,
aby se ¢lovék néco naucil, rovnéz nemuzeme zpracovat vSechna témata. Pro uceni
pomoci zazitku jsou obecné vhodné postoje a dovednosti. Konkrétné pak metody feSeni
problému (kritické mysleni), socidlni uceni (spoluprace, sebepozndni), zivotni postoje
(odpovédnost, tolerance), ale také vztahové a komunikac¢ni dovednosti, prace v tymu,

vedeni lidi (Pelanek, 2008, s. 21).

1.1.5. Motivace

,»Chces-li postavit lod, nedélej to tak, ze svolas chlapy, aby sehnali drevo a
zacali stavet, ale dej jim, aby sami zatouzili po Sirém, nekonecném mori.* — Antoine de

Saint-Exupéry (Pelanek, 2008, s. 96).

Jednou z nesmirné¢ dilezitych oblasti osobnosti ¢lovéka je motivace. Jestli
zjisStujeme divody naSeho chovani, ptdame se po motivech jednani. Motivy jsou
hybnymi silami naSeho jednani. Motivace se vysvétluje jako cilené chovani. Je to
pfi¢ina pohybu, disledek zmén stavu a organismu. Jde o divod krozhodovani

v situacich volby (Hanus, Chytilova, 2009, s. 63,64).

Proces motivace za¢ind motivem, tedy Ze néco chci. Na to navazuje cesta,

Kterou je tieba absolvovat a na to cil, diky kterému dojdeme k naplnéni (Kirchner, 2009,
S. 96).

Ve vztahu Kk motivaci u hraca je zapotiebi je naladit do takového stavu, aby
touzili po moZnosti zcastnit se hry. Motivace tak mliZze mit riznou podobu jako
napiiklad sehrani kratké scénky, promitnout kousek filmu, nebo jen piecist pravidla.
Velmi dobfe lze vyuzit libreto, které je uvadéno u jednotlivych her (Instruktoii Brno,
2007, s. 5).

Na to mtlize navazat odména. Takovyto zplisob motivace je prevazné u deti.
Miize se tak jednat o odménu materialni, nebo néjaky slib do budoucna. Dalsi formou
motivace mze byt Cisté atraktivita soutéze, tudiZ n&jakd vyzva, nebo samotnd prestiz
plynouci z vitézstvi. Kazdy ¢lovék ma v sobé trochu soutézivosti, ale pfece jenom tento

zpusob motivace neni dobry vyuzivat ¢asto (Pelanek, 2008, s. 97).
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1.1.6. Prozitek, zazitek, zkuSenost

Prozitek neni néco nestalého. Je to néco, co v nés zanechalo vyraznou stopu. Je
naprosto nezapomenutelny, a kdyz se vratime k udalosti, kterd jej vyvolala, prozijeme
jej znova. Pro toho, kdo jej prozival, ma nezapomenutelny vyznam (Neuman, 1999, s.

24).

Jirdsek uvadi, ze prozitek je prinik jedince a svéta. Prozivani Cloveka je
dalezitym nastrojem k uchopeni jeho duSevni cCinnosti. Kvalita je pak ovlivnéna

emoc¢nim rozpoloZenim jedince (Kirchner, 2009, s. 6).

Mezi znaky prozitku muizeme zafadit nenahraditelnost v lidském Zivote,
jedine¢nost, individualnost, intencionalnost, nepienositelnost z jednoho individua na

druhé a komplexnost pii ziskavani prozitku (Hanus, Chytilova, 2009, s. 12).

Nadfazenym pojmem je ovSem zazitek. Je to néco, co jsem prozil, vidél, drzel,
slySel, zkusil. Je to néjaka zvnitinénd zkuSenost. Prozitek vystihuje spiSe aktivni
prozivani. Jakmile se k tomuto prozitku vracime ve vzpominkach, mizeme jej oznacit

jako zazitek (Kirchner, 2009, s. 25).

ZkuSenost je vysledek procesti uvédomovani a jednani ze situaci, které pro nas
mély velkou emoc¢ni hodnotu. Pokud byla situace ne pfili§ emotivni, nevznikd zZadna
zkuSenost. Je to poznani, které ptichazi prostfednictvim pozorovani, pokust a ¢innosti.
Velky zdroj zazitkti vznika piedev§im prostfednictvim praktickych ¢innosti (Kirchner,

2009, s. 26).

1.1.7. Hra

Vzhledem k tomu, Ze se cely adaptaéni kurz bude odehravat venku, zamé&fila
jsem se spiSe na prostudovani her v ptirodé, které podporuji prozitek, chvile zabavy,
pohody a radosti. Zaroven by tyto hry méli slouZit k rozvoji pohybovych a télesnych
dovednosti (Neuman, 1999, s. 15).

Pokud se vratime lehce do historie, zjistime, ze nas hry provézeji po celou
dobu nasi historii. Byly soucésti riznych slavnosti, s kultem boht, ¢i naboZenstvi. Byly

jiz od pocatku nécim povznasejicim, slavnostnim, ale i zvlastnim.

Diky hram vstupujeme do svéta, abychom nachézeli sami sebe, ¢i se stavali

jinymi, nebo se setkdvali s ostatnimi lidmi. Je to velice nepiehledny svét a proto se
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nemuzeme divit, pro€ je tolik riznych definic, jakou funkci hra mé a pro¢€ si vlastné lidé
hraji. Hra mize byt pro obnovovani sil, u déti se mize vybit pfebytecna energie,
pomocnik pii feSeni konfliktt lidi, ziskavani Zivotnich zkuSenosti a zvladani novych
situaci. Hra se jevi ve dvou rolich - jako prostiedek, nebo jako prostor k ziskavani
zkuSenosti a prozitki. Dokonce bychom mohli fici, ze hra je sama sob¢ ucitelem,
protoze pozaduje od ucastnikti obrovskou miru osobniho nasazeni, vysokou uroven

socialnich vztahu, ale i zvladat problémové situace (Neuman, 1999, s. 17,18, 19).

Ve hie nejde o predavani informaci, ani o vyucovani, ale o nabidku ,,zkus si,
€O to S tebou udéld, a budes védet, na co se mas pripravit, az to bude doopravdy “. Hra
probouzi emoce, emoce, mobilizuji energii a potieba investovat energii nendsilné vede
hrace k tomu, aby vystupovali na svétlo, odhazovali masky, zkratka aby odhalovali, co

V kom vezi““ (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 66).

Hry v pfirod¢ ptsobi na emocionalni i psychickou sféru, ovliviiuji pocity a
postoje hracu, ale také je obohacuji o zazitky a nové zkusenosti. Zvysuji sebehodnoceni
a sebedlvéru, jsou prostifedkem rozvijejici socidlni vztahy, komunikaci, spolupraci,
psychomotoriku, télesnou kondici a schopnosti. Dé&ti si uvédomuji kouzlo piirody, ale

piedevsim jsou prostiedkem rozvijejici socialni vztahy (Neuman, 1999, s. 19,20).

Nesmime opomenout na to, ze pii vysvétlovani pravidel her, musime vysvétlit
také pravidla bezpecnosti, protoze mize dojit k psychickému nebo fyzickému urazu. Je
tak dobré, aby pted danou aktivitou si ji vyzkousSel instruktor sam, aby si tak uvédomil
mozn¢ rizika. Obzvlast’ pozor bychom si méli davat pied psychickou Gjmou, protoze ta
nemusi byt ihned rozpoznatelna a jeji zvladnuti si vyzaduje odbornika. Proto bychom se

neméli poustét do her, kde si nejsme jisti svymi silami (Instruktofi Brno, 2007, s. 7).

1.1.8. Zpétna vazba

Zpétna vazba je informace, kterd nas upozoriuje na to, jestli chovani urcitého
systému je nebo neni na zadouci cesté. Predpoklada se tak existence proménlivého
systému i jeho okoli. Jedna se o informaci poskytujici nahled na vnéjsi projevy u nejen
zivoucich bytosti (Reitmayerova, Broumova, 2007, s. 9).

wKazda mezilidska vymeéna informaci, zpétnovazebni diskusi nevyjimaje, by

meéla byt srovnatelna s pratelskou fotbalovou exhibici — ma mit sva pravidla, hrat ,, fair

play*“, omezit faulovani a zranéni a nesnazit se za kazdou cenu vyhrat.
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Predstavte si instruktora na travniku, ktery vykopdva mic (otazky) smérem
kK tcastnikim. Ti si s nim chvili hraji a pak ho vraceji zpét. Branka je jen jedna (cil
CZV), ale cesta k ni je plna drnit a jam. A vsichni hraci maji v hlavé uloZena nepsand
pravidla hry, na kterych se spolecné shodli jesté pred zapasem...” (Reitmayerova,

Broumova, 2007, s. 96).

Jednd se o prostor pro sdileni zazitkli a pocitl.. Pfipadné problémy by mély
vyplout na povrch a mé€ly by se ujasnit. Neméla by byt diskuzi o technickém provedeni
hry nebo o pravidlech. Také by neméla byt pfili§ hlubokym rozborem osobnich
prozitkl. Instruktor by se m¢l na tuto zpétnou vazbu dobfe pripravit, protoze se jedna o

jednu z nejnarocnéjsich instruktorskych dovednosti (Pelanek, 2008, s. 101).

Je dulezité, jakou techniku pii poskytovani zpétné vazby zvolime. Mize se
jednat o skupinovou diskuzi, techniku rychle shrnutého zazitku, muZzeme vyuzit
pomticky, nebo néco tvotit. Také se mize jednat o pribéznou nebo zavére¢nou zpétnou

vazbu (Reitmayerova, Broumova, 2007, s. 116).

Neuman ukazuje na dileZitou roli instruktora ,,Vedouci musi ,, chytit* néjaky
problém, aby mohl skupiné ukdzat moznosti pouceni®. Je dobré se vyvarovat otdzkam,
na které se odpovida jen ,,ne“ ¢i ,,ano®. Nejlepsi volbou je oteviena otazka (Neuman,

1999, s. 41).

1.1.9. T¥idni klima

Ackoli dle autort Rubie-Daviese, Stephense a Watsona neexistuje zadna pevna
definice klimatu ve tfidé, vétSina v&dctl ji popisuje jako multidimenzionalni koncepci,
kterd zahrnuje interpersonalni, organiza¢ni a instruktaZni charakteristiky. Na rozdil od
emoci ve tfidach ma tfidni klima dlouhou historii vyzkumu v kontextu uceni a vyuky,
ktera se datuje od dvacatych let 20. stoleti, a zdjem se od té€ doby neustale rozristal.
Védci se soustredili na souvislost mezi klimatem ucitele a skupinami tim, ze zkoumali
vzorce chovani 10 a 11letych chlapct. Jednim z jejich hlavnich zjiSténi bylo, Ze styl
vedeni mél silny vliv na socialni klima ve skupinach (Rubie-Davies, Stephens, Watson,
2015, s. 267).

Ttidni klima plsobi na kazdého v dané tfid€. Je to néco neuchopitelného a

tézce popsatelného. Ttidni klima nezéavisi jen na kvalit¢ vyuky. Vytvari se jak ve
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vyucovani, o prestavkach, pii spolecenskych akcich ttidy, ¢i na vyletech. Klima Skolni
tiidy by se dalo popsat jako soubor veskerych vnitfnich a vnéjsich podminek, které
pusobi ve vzijemné spolupraci mezi ulitelem a zaky a ovliviiuje to jejich chovani.

Jedna se o prozivani, hodnoceni, ustalené postupy vnimani a reagovani (Capek, str. 14).

Edukacni prosttedi tfidy lze rozdélit na fyzikalni faktory, do kterych spada
osvétleni, barvy stén, nabytek apod. a psychosocialni faktory, které se déli na stabilni a
proménlivé. Stabilni jsou trvalejsi vztahy ve tiid€, coz utvari klima tfidy a proménlivé-
kratkodobé coz je interakce mezi ucastniky vzdélavacich procest, toto je atmosféra

t¥idy (Capek, 2010, s. 12).

Dle autora by se m¢l pedagog zaméfit predevsim na aspekty, které nejvice
ovliviiyji klima a to je hodnoceni zakl, kézenské vedeni tfidy, vyucovaci metody,
komunikace a vztahy mezi Zadky a prostfedi tfidy. Je také tfeba udrZovat poradek,

nestrannost z hlediska ugitele, ale i podpora (Capek, 2010, s. 15).

1.1.10. Cilova skupina
Tento adaptacni kurz je zaméten na déti v 6. tfid€ na zékladni Skole.

Déti je celkem 42. Zaci jsou rozdéleni na dvé t¥idy. Zhruba polovina se jich zna
JiZ od prvni tfidy a druhd polovina pfiSla z okolnich vesnic, tudiZ se mezi sebou viibec

neznaji. Jedna se o obdobi pubescence.

1.1.11. Pubescence

Nebo také rana adolescence. Jedna se o zasadni biologicky meznik v Zivoté.
Toto obdobi miiZzeme povaZovat za obdobi nejvice télesnych zmén, kdy dochazi ke
zméné télesného zevnéjsku, ale také ke zméndm psychickym a socidlnim. Mizeme ji
rozdélit na dvé faze prepuberta (prvni znadmky pohlavniho dospivani) a faze vlastni
puberty (dokonceni vyvoje pohlavnich znaki). ZvySuje se rychlost mysleni, schopnost
vyjadfovani se, ale také se objevuje novy zpusob moralniho hodnoceni, kde pievlada

kriti€nost a negativismus.

Jedinec si v§ima vice svého vzhledu. Dochazi zde k prvnim nejistotdm. Velmi

Casto se také objevuje emocni labilita a ptecitlivélost.
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V soudobych studiich tykajicich se socidlniho rozvoje je hlavnim problémem
otazka mezilidskych vztaht a to bud’ mezi vrstevniky, nebo v rodiné. To ma dopad na

negativni socialni interakci déti (Shantz, Hartup, 1992, s. 18).

Nesmirn¢ dulezitou roli zde hraji vrstevnici. Dochazi ke ztotoznéni urcité
skupiny s ur¢itou skupinou, coz je stddium prechodné skupinové identity. Pozice ve

tfide se stava soucasti osobni identity (Dolejs, Orel, 2017, s. 14,15,16).

Jde o tzv. obdobi ,,vulkanismu*“ a obdobi vzdoru, tedy hormonalni bouie a
odpor k autorité. Koncem tohoto obdobi dochazi ke kognitivnim vyvojovym procesiim,
jako je abstraktni premysleni, kdy jedinec se ocita ¢asto v dennim snéni. Dale védecké
mysleni, proziva pocit vyjimecnosti a diky navazovani prvnich vztahti se objevuje prvni

zamilovanost (Studium psychologie, 2016).
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2. Zakladni Skola Velké HoStice

V této kapitole popisi zakladni informace o Skole, kde byl kurz realizovan.

2.1 Obecné informace

Skola mé celkem 205 zaki. Vede ji pani feditelka. Funkce zastupce feditele
zde neni obsazena, ale pani feditelka na misto toho jmenovala vedouci ucitel vyssiho a
niz§tho stupng. Je zde 10 tiid. Kazda tfida ma svého tiidniho ugitele. Skola ma k

dispozici télocvicnu, velky a maly sal, betonové hfisté, parkovisté a mensi zahradu.

Tato zakladni Skola ma vysSi 1 nizs§i stupen, coZz nemaji zékladni Skoly z
vedlejSich vesnic. Proto tuto Skolu navstévuji i1 déti z okolnich vesnic. Diky této
skuteCnosti se v 6. tfid¢ sejdou déti, které se mezi sebou neznaji, a proto vznikl

adapta¢ni kurz, ktery tato kola jiz nékolik let porada (ZS Velké Hostice, 2018).

2.2. Historie Skoly
Budova Skoly je stara 53 let. Nejstar$i kronika Skoly je psédna od roku 1852. Od
ledna roku 1962 zacala stavba nové budovy Skoly. Do nové skolni budovy v zafi roku

1963 nastupovalo 491 zaki a bylo vytvofeno 16 tiid.
1. 7. 2002 vstoupila Skola do pravni subjektivity.

Od roku 2007 se skola fidi dle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu s

nazvem ,,Nevime vSechno, ale chceme védét, jak na to*.

V roce 2002 probehla Castecnd rekonstrukce Skoly, kterd zahrnovala vyménu
oken, opravu stfechy, obloZeni Saten, natér podlahy a rekonstrukce sprch. Byla zde

vybudovéna i u€ebna s pocitaci a posilovna.

V roce 2007 byla zmodernizovana a zrekonstruovana vydejna stravy. Probchla

také kompletni rekonstrukce hlavni budovy. Dostala novou fasadu a byla zateplena.

V roce 2011 bylo vyménéno staré osvétleni tlocviény za nové (ZS Velké

Hostice, 2018).
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2.3. Ekonomicka stranka Skoly
Ztizovatelem Skoly je obec Velké Hostice, ktera ma na starosti financovani

energie, materialu, opravy aj.

Skola je zapojena do projektu ,,EU penize do §kol“. Cilem tohoto projektu je
zkvalitnéni vyuky ve viech oblastech (ZS Velké Hostice, 2018).

24, Cinnosti koly

Pedagogicky sbor v cele s teditelkou Skoly se snazi podporovat zaky ve
vzdélavani, motivuji je k dalSimu studiu, pomadhaji pifi vybéru zaméstnani, nebo k
rozvijeni svych zajmu.

Skola sama organizuje spoustu soutézi pro své Zaky, ale také se zapojuje do
riznych soutézi konajici se v okolnich méstech. Jedna se o védecké, recitacni, pévecké,
ale i sportovni soutdze. Vé&tsina uciteld zde vede né&jaky krouzek. Skola také &asto

pofada riizné zajimavé exkurze pro zaky.

Co se tyce zapojeni skoly do riznych projektii je zapojena do “Mléko do skol”
a “Ovoce do skol”. Cilovou skupinou téchto projektl jsou vSichni zaci navstévujici tuto

$kolu. Cilem je podpotfit u déti zdravy Zivotni styl (ZS Velké Hostice, 2018).
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3. Organizace kurzu
V nasledujici kapitole se pokusim o rozebrani krok po kroku okolnosti, které
musely byt vyfizeny pted realizaci kurzu. Podrobny program bude rozepsan v kapitole

5. Realizace kurzu.

3.1. Cil adaptac¢niho kurzu

Kurz si kladl za cil vytvotit z uéitel a zaku jeden tym, kde bude panovat
klidna a pratelska atmosféra. Dale usiloval o vytvofeni spoleénych vzpominek,
podpofeni komunikace, spoluprace a socialnich vztaht. V neposledni fadé¢ bylo také
cilem dozvédét se spoustu véci o ostatnich, ale i o sob&, zvysit si sebediivéru a

sebehodnoceni.

3.2. Planovani kurzu

Planovani zacalo jiz nékolik mésict doptedu pred uskuteénénim kurzu.

Nejprve byly mnou vytvoieny dotazniky. Ty jsem rozdala zakum, ktefi se jiz
kurzu zacastnili. Diky tomuto dotaznikovému Setfeni jsem zacala tvofit predbézny

navrh programu a zabyvat se touto problematikou.

Do planovani kurzu byli aktivné zapojeni feditel Skoly a tfidni ucitelky. Jejich
¢innost spocivala ve vybéru a zajisténi mista. V této fazi bylo vyfeseno a zarezervovano

misto, pfesny termin a cena.

Nésledovala schiizka s rodi¢i, kde jim byla pfedana zavazna piihlaska i s
pfedbéZznymi informacemi tykajici se kurzu. (viz. pfiloha €. 1) Zde po kratkém proslovu
pani feditelky a tfidnich ucitelek, jsem rodicim nastinila cile kurzu a ptredbézny

program.

3.3. Misto konani kurzu

Kurz probéhl v kempu Kajlovec. Tento kemp patii pod obec Hradec nad
Moravici. Jsou zde chatky, ve kterych se ubytovali chlapci, velkd spole¢na ubytovaci
budova, kde se ubytovaly divky. Jidelna, spoleCenska mistnost, ohnist¢ a velké

prostranstvi, kde jsme travili veskery cas.
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3.4.  Doba kurzu

Kurz probéhl v zafi. Konkrétné ve dnech 20. - 22. 9. 2017. Sraz byl na
vlakovém nadrazi v 8:00 ve Velkych Hosticich. Odtud jsme vSichni spolecné vyrazili
vlakem do Hradce nad Moravici. Kurz byl ukoncen piijezdem na vlakové nadrazi ve

Velkych Hosticich v patek ve 12:00.

3.5.  Personalni zajisténi
Vzhledem k tomu, ze se kurzu zucastnilo 40 déti, bylo tfeba zajistit 4
pedagogické pracovniky. Jednalo se o dvé tfidni uclitelky, zastupce ucitelti na vysSSim

stupni a m¢.
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3.6. Finan¢ni zajiSténi

Nejprve bylo zajisténo ubytovani. Nasledovalo vytvoreni predbézného
rozpoctu - jidlo, doprava, ubytovani a dle toho byla urcena cena. Cena na dité byla 550
K¢&. Skola kazdému zaku piispéla 200 K&.

Tabulka 2.: Vyuctovani adapta¢niho kurzu

od zakt 550x40 22 000
od skoly 200x40 8 000
Prijem celkem 30000

Ubytovani 240x40 9600
Jizdné tam i zpé&t 28x40 1120
Obéd na zdmku 90x40 3600
2krat vecere 120x40 4 800
2krat snidané 100x40 4000
Obeéd v kempu 30x40 1200
Vstup na zamek 100x40 4000

Zustatek byl rozdélen na dvé ¢asti, kdy kazda tfida dostala polovinu do tfidnich fondd.
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4, Vyhodnoceni dotazniki

Na to, abych si vytvofila pfedstavu o programu kurzu, bylo zapotiebi ziskat
informace od zaku, ktefi se jiz daného kurzu zacastnili. Proto jsem se rozhodla vytvoftit
dotaznik, ktery se na tento kurz zamétuje. Dotaznik byl rozdan v ¢ervnu 2017 zakiim v
6., 7. a 9. tiid¢ (pfiloha ¢. 2). Celkové se jedna o 47 zakd. Diky ziskanym vysledktim z

téchto dotaznikl se odvijelo celé planovani programu.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze 55 % zakt si mysli, ze cilem

adaptacnich kurzu je to, aby se zaci seznamili s uciteli a mezi sebou.

Na otazku, zda se jim na adaptacnim kurzu libilo a jeli by znova, odpovédélo

81 % zaku, ze se jim tam libilo, jeli by znova a 19 %, ze by znova jiz nejeli.

Dalsi otazka byla zaméfena na to, co by rozhodné¢ nesmélo chybét na
adaptacnim kurzu. Mohli zaSkrtnout vice moznych odpovédi. Vyplynulo to, Zze 91 %
zaku si mysli, ze by zde rozhodné nesmély chybét soutéze a tymové hry. 57 % uvedlo,
ze zde musi byt dostatek volného ¢asu. 51 % odpoveédélo, ze nesmi chybét stezka
odvahy. 36 % odpovédelo, ze musi byt ¢as na povidani si a 15 % zaSkrtlo zpivani u

taboraku.

Sesta otazka je zaméfena na délku kurzu. Nejvice zéki odpovédélo, Ze by jeli
na 5 a vice dni. Konkrétné 51 %. 45 % uvedlo, Ze jim tato délka kurzu vyhovovala.

Bohuzel vedeni skoly prodlouZeni délky kurzu nepovolilo.

Naésledujici otazka je zaméfena na spokojenost programu. 77 % odpovéedélo, Ze

vSe bylo fajn a zbytek tj. 23 % uvedlo, Ze bylo vSe fajn, ale chybél volny c¢as.

Osma otazka se soustfedi na skuteCnost, zda Zaci uptfednostituji aktivity, kde
museji spolupracovat, nebo aktivity, kde jednaji sami za sebe. 70 % uvedlo, Ze davaji
prednost aktivitdim ve skupinach a 21 % odpovédé€lo, Ze je jim to jedno. 9 % zaSkrtlo
odpovéd, kdy nejradéji soutézi sami za sebe.

Piedposledni otazka zjist'uje, zda byl adaptacni kurz pro Zaky pfinosem. 77 %
uvedlo, ze bylo vSe super a odnesli si skvél¢ zazitky. 19 % odpovédélo, Ze poznali své

spoluzéky a jsou kamaradi do ted’.

Posledni otdzka je zaméfena na to, zda si mysli, jestli je dulezité, aby se kurzu
zucastnil 1 tfidni ucitel. 55 % si mysli, Ze rozhodné ano. 30 % uvedlo, Ze spiSe ano a 15

% odpovédélo, Ze je jedno, jaky ucitel se zicastni.
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Diky témto dotaznikiim vyplynulo, Ze program bude piedev§im zaméfen na
soutéze a tymové hry, ale nebude chybét volny cas, ani zavére¢na stezka odvahy.
Soutéze budou spise ve skupinkach zamétené na spolupraci. Kurzu se zucastni 1 tiidni
ucitel, ktery se bude podilet pfi ucasti a vedeni her. Bude zde dostatek prostoru na to,

aby déti mély moznost volby travit Cas, jak budou chtit.

24



5. Realizace kurzu
Tato kapitola podrobné popisuje napln jednotlivych dnti.

5.1. Program 1. den
Rozlozeni jednotlivych aktivit do bloku.

Tabulka 3.: Program — stieda

Cilem dopoledniho bloku byl pfijezd na misto a prohlidka zamku. Prohlidka
byla zvolena z divodu velmi obsahlé a pestré historie zamku. Navic okoli zamku je
perfektnim mistem pro prochazku, nebo poptipadé¢ i hry. Po prohlidce a obéde

nasledoval presun pési chlizi do kempu.

V odpolednim bloku probéhlo nejprve vysvétleni pravidel kurzu a bezpecnosti.
Nasledovalo rozdéleni déti do skupinek. Dale hry, které se tadi do skupiny
“Icebreakers”. Jsou to hry, které maji za cil takzvané prolomit ledy ve skuping, navodit
spravnou atmosféru a pfivést je ke vzdjemnému kontaktu. Pravidla jsou jednoducha,

neni k nim potieba mnoho pomiicek.
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Na to navazovaly zahtivaci a kontaktni hry s ndzvem “Warm-Ups” — smeték,
vSichni si podavaji ruce.
Daéle hry, které maji za cil privést déti do pohybu pomoci nezvyklych ¢innosti,

které se nazyvaji “De-inhibitors* — pozdravy, dvé ruce a dvé nohy.

Na zavér tohoto programu byla zafazena pohybova hra, kterda méla za cil
podpofit komunikaci. Jednalo se o finalni hru tohoto dne, a proto spada do skupiny
“Closing/Framing Actvities” (Neuman, 1999, s. 22).

ICEBREAKERS

Rozdéleni do skupinek

Charakteristika: Icebreakers na prvotni seznameni.

Cil: Spoluprace, délani kompromisii, sjednotit se na jednom nazoru, télesny

kontakt.
Pomiicky: Barvy na oblicej.
Doba trvani: 30 - 35 minut

Rozdé€leni: Déti se postavily do fady a kazdému bylo mnou udéleno ¢islo od 1

do 4. Stejna Cisla pak vytvotila kmenovou skupinku.

Pribéh: Kazdé skupince byla pfidélena barva. Urcenou barvu pak dostaly
vV podobé¢ barev na oblicej. Jejich tkolem bylo vymyslet spole¢ny znak, ktery je bude
vystihovat a ten si nakresli vzajemné na cela. Pti predstavovani skupinek musela kazda

skupinka fici, proc si vybrali pravé tento znak.

WARM-UPS
Smetik
Charakteristika: Warm-ups na seznamovani, zapamatovani si jmen.
Cil: Procvi€eni jmen, pohybova koordinace, hruba motorika, rychlost, postteh.
Pomicky: Smetak.

Dobra trvani: 10 - 15 minut
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Prib¢h: Udé¢lal se kruh, kdy jeden stal uprostied a drzel smetak. Zvolal jméno
kohokoli a ten musel smetak chytit, nez spadl na zem. Pokud chytil, zvolal zase jméno
dalsiho. Kdyz nechytil, Sel zpatky. Bylo tieba si dat pozor na déti, které se jmenuji
stejné. Proto na zacatku této aktivity se kazdé dité ptfedstavilo a ty jména, kterd se

opakovala vicekrat, se nahradila pfezdivkou.

Obrazek 1.: Smetak

VSsichni si podavaji ruce

Charakteristika: Warm-ups na seznameni, dotykova hra.

Cil: Zapojit se do kolektivu, spoluprace, pohyb, stmelovani kolektivu, télesny
kontakt, zabava.

Pomticky: Zadné.

Doba trvani: 10 - 15 minut

Prabéh: Déti se volné pohybovaly ve vymezeném prostoru — v tomto piipadé
venku. Jejich tikolem bylo podat ruku tomu, koho potkaji a fict jak se jmenuji,
piedstavit se. Pustit ruku ale pak mohly az ve chvili, kdy podali druhou ruku dalSimu.

Celou dobu museli nékoho drzet alespon jednou rukou a pokud mozno kazdému mohli

podat ruku jen jednou.
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DE INHIBITORS

Pozdravy

Charakteristika: De inhibitors na sezndmeni pomoci riznych pohybu a

pozdravi.

Cil: Zapojeni se do kolektivu, spoluprace, télesny kontakt, pohybové

dovednosti, zabava.
Pomuicky: Zadné.
Doba trvani: 10 - 15 minut

Priibéh: Ukolem déti bylo pozdravit kazdého, koho potkaji danym zpiasobem.
Zpisob pozdravii byl uren mnou. Jednalo se naptiklad o pozdrav, kdy museli

kolemjdouciho pozdravit slovy ,,.Dobry den a pfitom si podat ruku. Dale tfeba

obejmout se, dotknout se boky atd.

Obrazek 2.: Pozdravy
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Dvé ruce, dvé nohy

Charakteristika: De inhibitors na sezndmeni pomoci ruznych pohybu a

télesnych kontakti.

Cil: Spoluprace, rozvoj mysleni, divéra, strategie, ndpaditost, télesny kontakt,
rychlé jednani.

Pomticky: Zadné.

Doba trvani: 15 - 20 minut

Rozdéleni: Déti byly ve skupinkach po 5 — kmenova skupinka byla rozdélena
na pul.

Pribéh: Ukolem kazdé skupiny bylo utvofit sousosi tak, aby se dotykaly zemé
jen ty Casti téla, které jsem urcila. Déti se nemusely vzajemné dotykat mezi sebou.
Napfi.: Sestavte sousosi tak, aby se zemé dotykaly ¢tyfi. Neméli povoleny zadné

pomucky a museli se snazit o to, byt co nejrychlejsi. Nejrychlejsi skupinka ziskala bod.
Vitézna skupinka pak byla odménéna potleskem.

& mistrking:rajce.net
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CLOSING/FRAMING ACTIVITIES

Lovci podpisi

Charakteristika: Closing/framing aktivita — pohybova aktivita, uzavirajici

konec bloku.

Cil: Zjistit vice o svych kamaradech, pohyb, spoluprace, komunikace, télesny

kontakt.
Pomiicky: Pfedem natisténé otazky, tuzka, kuzely na ob&hnuti.
Doba trvani: 25 - 30 minut

Pribéh: Kazdé dité dostalo papir, na kterém byly pfedem piipraveny otazky
typu: ,,Najdi n€koho, kdo ma star§iho sourozence. Déti se tak musely ptat ostatnich,
zda jim mohou na kteroukoli otazku zodpovédét. Pokud ano, ten ktery starSiho
sourozence opravdu ma, se podepsal a museli spolu za ruku ob&hnout urcitou
vzdalenost. Kazdy se smél podepsat pouze jednou. Hra kon¢i, jakmile maji vSechny déti

podepsané vsechna policka (ptiloha ¢. 2).
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Obrazek 4.: Lovci podpist
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Zpétna vazba

Zpétna vazba probéhla skupinovou diskuzi. Nejprve byla zaméfena na posledni
aktivitu — lovci podpist. Zde jsme prochazeli otazku po otazce. Podepsané dité muselo
svlj podpis potvrdit, pfipadné piedvést. Jakmile byly vSechny otdzky odpovézeny,
nasledovaly otazky vztahujici se k celému programu - Jaké mate pocity z uplynulych
her? Ktera se Vam nejvice libila? U které jste se nejlépe citili? Kazdé dité odpovidalo

pouze jednim slovem.

Opékani Spekacku

Skupinka, ktera meéla sluzbu, pfinesla z lesa dievo. Ostatni se jiz
shromazd’ovali u ohnisté. Cilem této aktivity bylo najist se a popovidat si. Iniciativu zde

prebraly tfidni ucitelky, které s détmi vedly volny rozhovor, a poznavali se.

+"mistrking.rajee. net
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Po vecefi mély déti chvili volného Casu pro své vlastni potieby. Zaroven
dostaly ukol, aby si nacviCily v kmenovych skupinkach jakoukoli scénku, pohadku,
nebo reklamu. Nemohly to ovSem povédét ostatnim, ktefi nebyli ¢lenové jejich
skupinky. Vecer ve spoleenské mistnosti nam ji kazda skupinka zahrala a my museli

hadat, o jakou scénku se jedna.

Hrani scének
Charakteristika: Dramaticka aktivita.

Cil: Spoluprace, komunikace, tvofivost, napaditost, fantazie, zabava,
odreagovani, vystupovani.

Pomicky: Déti si ur€uji samy.

Doba trvéni: 1 hodina

Pribéh: Kazda kmenova skupinka dostala tkol, zahrat nam vSem jakoukoli
scénku z filmu, pohadky, reklamy, ale nesmély nam dopiedu fici, co hraji. My jsme to
museli uhadnout. Vybér tématu zalezel Cisté na détech. Kazdé dité se ale muselo aktivné
zapojit, nikdo nesmél byt naptiklad pouze jako kulisa, ale kazdy ve svém vystupu musel
fict alesponi jednu vétu. Ttidni ucitelky byly porota a po zahrani vSech scének vyhlasily

nejlepsi. Nejlepsi skupinka byla odménéna potleskem.

Metodické poznamky a doporuceni — priklad z praxe

Co se tyce dopoledniho programu, zaradila bych spise aktivity na stmelovani
kolektivu, ale rozhodné ne prohlidku zamku. Tfidni ucitelka na prohlidce ovSem trvala.
Pro tento pfipad bych pro pfisté vypracovala pro déti pracovni listy, kde by musely ve
skupinkéach zodpoveédét na otdzky, tykajici se historie zamku. Tyto pracovni listy jsem
V tomto piipadé nemohla vytvofit dopfedu, protoZe to byla i pro mé prvni prohlidka a

nevédéla jsem, co me ¢eka a jaké informace se dozvim.

Po uplynuti prvniho dne bych hodnotila vSechny aktivity, jako relativné
uspésné. Mensi problém se vyskytl ve hie smetak, kde nastal problém kvili velkému
poctu déti a shod¢ jmen. Ztratili jsme tak spoustu Casu, nez si vSichni zapamatovali

prezdivky ostatnich. Myslim si ovSem, ze takovyto problém ve shodé jmen neni
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neobvyklym a v budoucnu se s timto problémem setkam zajisté jeSt€ mnohokrat a neda

se tomuto nijak predchazet.

V aktivité lovci podpist nadesel také mensi problém a to z davodu, ze néktefi
7aci si tuto hru chtéli usnadnit a podepisovali se svym kamaradiim vicekrat nebo i tam,
kde to pro n¢ neplatilo. Pti zpétné vazbé se na to ovSem piislo. Také pii této hie vznikl
problém, kdy nékteré déti mély jiz hotovo, ale ostatni jest¢ zdaleka ne. Déti, které to
mély hotovo diive, tak musely stat kousek dal a ¢ekat, zda je n¢kdo oslovi, aby se jim
podepsal ¢ ne. Cekajici déti délaly neplechu, proto pro pii§té by bylo lepsi byt na to

pfipravena a mit pro né nachystanou né&jakou aktivitu.

Problém také vyvstal pti opékani Spekackd, protoze déti bylo mnoho, a
nevlezly se vSechny najednou k ohni, ani nebylo dostatek ty¢ek na opékani, proto se

musely déti u ohné sttidat.

Jako velice vydatenou bych hodnotila aktivitu, kdy si déti mély nacvicit
néjakou scénku, protoze to vzaly vazné, pfinesly si i rekvizity, byly origindlni, snazily
se a k ostatnim byly pozorné. Negativa této aktivity bych vidéla v tom, ze jsem méla
pocit, ze pii hodnoceni v détech vzristala soutéZivost, nepratelskost a zavist. Bylo to
nejspis z divodu, ze jsem jim zadala jen Cisté zadani a ony nevédély, co budou mit
nachystano ostatni, co je ¢eka a v jakém stylu to pojmou ostatni. Kazda skupinka pak
pfisla s Gpln€ n&Cim jinym, ale to pfesné jsem chtéla. Pfi zadavani tohoto ukolu détem
bylo zdliraznéno, Ze nic nebude Spatné¢ a mohou zahrét, co budou chtit. U¢itelky, které
byly v poroté, se samoziejmé snazily, vyzdvihnout u kazdé skupinky néjaka pozitiva,
ale diky tomu, ze udavaly body a vzniklo néjaké potradi skupinek, projevila se u déti

soupetivost. Proto bych pfisté¢ bodové umisténi urcité vynechala.
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5.2. Program 2. den

Tabulka 4.: Program — &tvrtek

Dopoledni blok

Odpoledni blok 1.

Odpoledni blok II.

9:00 - 11:00

14:00 - 16:00

16:30 - 18:00

Cerveni a bili.

Na lavicce.
Stonozka.

Kachni pochod.
B¢h o zivot.
Clové&&e, nezlob se.

Zpétna vazba.

Sedana.

Upir.

Zpétna vazba.

Honba za pokladem.

Zpétna vazba.

Vecerni blok

19:30 - ?

Tvoreni plakatu.

V rannim bloku probéhla rozcvi¢ka. Rozevicka byla formou vybijené vsichni

proti vSem. Vzhledem k tomu, Ze ucastnikii bylo 40, bylo do hry zapojeno 5 mica

najednou. Vybity udélal 5 diept s vyskokem a ismévem mimo hiisté a mohl jit zpét do

hry. Po 15-20 minutach hry odchazela skupinka, ktera méla sluzbu piipravovat snidani,

a ostatni pokracovali v rozcvicce. Nasledovala ¢ast rozcvicky na protazeni, uvolnéni.

Po snidani mély déti ¢as na ranni hygienu a poté nasledoval dopoledni blok.

Zacali jsme zlehka a to tak, Ze si déti nejprve znova nakreslily znaky na ¢elo, jako mély

predchozi den.

Jako prvni hra byla zafazena pohybova hra na rozehrati “Warm-Ups” — Cerveni

a bili. Na to navazovala hra na dorozumivani “Communication Games” — na lavicce,

34



dale hry nesouci nazev “De-inhibitors” — stonozka, kachni pochod. Program
zakoncovaly pohybové hry na spolupréci s nazvem “Stunts” — béh o zivot a ¢lovéce,

nezlob se.

WARM-UPS

Cerveni a bili

Charakteristika: Warm-ups, zahiivaci hra.

Cil: Pohyb, télesny kontakt, zabava, rychlost, postieh, rozvoj hrubé motoriky.

Pomucky: Kuzely.

Doba trvani: 10 - 15 minut

Rozdéleni: DéEti byly rozdéleny rozpocitdvanim na prvni a druhé. Prvni pak
tvoftili Cervené a druzi bilé.

Prabéh: Nejprve byly vymezeny hranice, kam az miizou a kam ne. Déti se
postavily kazdy na svoji polovinu — ta byla vyznac¢ena kuzely. Kazda skupinka byla na
své poloviné a ja jsem jim déavala pokyny. Nejprve vSichni délali diepy, pak
poskakovali na jedné noze atd. Kdyz jsem fekla Cerveni, ¢erveni vybéhli a snazili se

chytit bilé. Bili mezitim béZeli za vymezenou ¢aru, tam byli v bezpec¢i a naopak. Koho

se chytajici druzstvo dotklo, ten se piidal do druzstva k nim.

COMMUNICATION GAMES
Na lavicce
Charakteristika: Communication games, specifické dorozumivani.

Cil: Spolupréce, strategie, diivéra, rovnovaha, télesny kontakt, taktické

mysleni.
Pomtcky: Lavicka, lano.
Doba trvani: 20 - 25 minut

Pribéh: Bez mluveni se vSichni museli sefadit podle abecedy, poté podle data

narozeni. Nikdo nesmé&l promluvit, ani udélat krok stranou.
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DE INHIBITORS
Stonozka

Charakteristika: De inhibitors, hra ve které se déti museji pohybovat pomoci

nezvyklych ¢innosti.
Cil: Strategie, spoluprace, pohyb, télesny kontakt, taktické mysleni, pobaveni.
Pomtcky: Kuzely.
Doba trvani: 5 - 10 minut

Rozdéleni: DéEti byly rozdéleny pomoci piedchozi hry na lavicee, kdy tak jak se

sefadily podle data narozeni a staly vedle sebe, jsem je rozdélila na skupinky po osmi.

Pribéh: V kazdém zastupu se vSichni predklonili. Kazdé dit¢ podalo pravou
ruku dozadu mezi svyma nohama a levou rukou chytilo za ruku dité pied sebou.
Vznikly tak fetézy, ve kterych se vSechny déti v zastupu drzely za ruce. Jakmile bylo
odstartovano, vyrazily stonozky vpied a snazily se co nejrychleji obéhnout kuzel a vratit

se zpatky. Rychlejsi stonozka zvitézila.

Obrazek 6.: Stonozka
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Kachni pochod

Charakteristika: De inihibitors, hra, kterd ma za cil skupinu dat do pohybu

pomoci nezvyklych zplsobi.
Cil: Spolupréce, strategie, pohyb, zdbava, taktické mysleni, télesny kontakt.
Pomtcky: Kuzely.
Doba trvani: 5 - 10 minut

Pribéh: Navazuje na predchozi hru stonozka. Déti zdstaly ve stejnych
druZstvech. VSichni si sedli do dfepu. Zadni chytil kamarada pted sebou okolo pasu, a

jakmile bylo odstartovano, spéchali ob&hnout kuzel. Kdo upadl nebo si sedl, vypadl.

Vyhralo druzstvo s vétsim poctem zbylych hraca.

Obrazek 7.: Kachni pochod
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STUNTS
Béh o Zivot
Charakteristika: Stunts, zabavné pohybové hry.
Cil: Strategie, télesnd zdatnost, povzbuzeni kamarada, zdbava, rychlost
Pomicky: Téstoviny, kuzely.
Doba trvani: 15 - 20 minut
Rozdéleni: Kmenové skupinky.

Pribéh: Kazdy ¢len druzstva musel sam ob&hnout danou trasu. Na trase byly
dva kuzely, které musel kazdy 3krat ob¢hnout, pak na konci vzit téstovinu, dat ji do
dané nadoby (kuzelu), pfibéhnout zpatky a piedat dalSimu spoluhraci. Druzstvo, kde se
vysttidali vSichni, jako prvni zvitézilo. Hradlo se ale tak dlouho, dokud nedob¢hlo

posledni dité.

Obrazek 8.: Béh o Zivot
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Clovéce, nezlob se

Charakteristika: Stunts, pohybové a zdbavné hry.

Cil: Podpora ve skuping, t€lesna zdatnost, rychlost, postteh, zabava.
Pomitcky: Kostka, kuzely.

Doba trvani: 25 - 30 minut

Rozd€leni: De¢ti dostaly na vybér, aby zkmenové skupiny udélaly dveé

skupinky po péti. Vzniklo tak osm skupinek po péti.

Pribéh: Byly vyznafeny dvé hiisté — pomoci kuzeld, ty byly dany vzdy do
rohti. V jedné skupince jsem koulela kostkou ja a v druhé skupince pani ugitelka. Ctyii
skupinky po péti se postavily ke kuzelim-domeckiim a hra mohla zacit. Ten, kdo koulel
kostkou, ur¢oval pocet kol, které muselo dité, které bylo na fadé¢ obéhnout. Z kazdého
druzstva musely postupné bézet vSechny déti. Hralo se po sméru hodinovych rucicek.
Déti vsak mohly vyhodit svého soupete a to tak, Ze v kruhu ve kterém bé&haly, dob&hly
toho, kdo bézel pted nimi a plécly jej, tim ho vyhodily. V kruhu béhalo vzdy jedno dité
z druzstva, takZe celkové béhaly v kruhu 4 déti. Vitézilo druzstvo, které jako prvni mélo
vSechny déti zpatky v domecku. Ten, kdo byl v domecku se posadil, nebo diepl, pro
lepsi ptehlednost.

Zpétna vazba

Zpétna vazba probihala na lavickach. Déti odpovidaly na otazky gestem —

palec nahoru, dolg, ¢1 jinym gestem.

Zpétna vazba tohoto bloku: Jak se Vam spolupracovalo s ostatnimi? Uméli Vas
kamaradi povzbudit? Ziskali jste néjaké nové dovednosti? DozvE&déli jste se néco o
nového o svych kamaradech? Prozili jste pocit strachu? Udglali jste néco, na co jste

pysni?

Po ukonceni zpétné vazby, mély déti Cas na hygienu pied obédem. Skupinka,

ktera méla sluzbu, musela umyt v§echno nadobi po ob&dé. Ostatni méli volno.
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Metodické poznamky a pokyny — priklad z praxe

Jako nevydafenou hru bych hodnotila ¢erveni a bili. Pfi hrani této hry jsem
méla pocit, ze m¢ nikdo neposlouchal, kdyz jsem vysvétlovala pravidla, protoze je
Vv prib¢hu hry nikdo nedodrzoval. Viibec nedodrzovali hranice, které byly stanoveny a
bézeli 1 daleko za né&, i presto, ze tam neméli co délat. Vznikl tak konflikt a po znovu
pfipomenutych pravidlech uz tato hra neméla smysl, protoze déti ji naprosto odsoudily.
Do budoucna bych tak urcité zatradila nazornou ukazku, kde si piesné ukazeme hranice
moznosti a také se déti vice ptat, zda rozumi pravidlim, nebo maji otazky, ¢i je jim néco

nejasného.

Problém se vyskytl pfi hie na lavicce, kdy jsem neméla k dispozici tak velkou
lavicku a proto jsem natdhla na zem lano. Dé&ti tak v podstaté stile stily na zemi a
nemusely si dévat pozor na to, aby nespadly z lavicky. Také diky velkému poctu déti,
neslo uhlidat, jestli si nékde néco nesSeptaji a jestli vazné dodrzuji to, ze nemohou
mluvit. Poté pfi zpétné vazbé této hry, kdy kazdé dité feklo své datum narozeni ti, co
stali na zacatku lana, neslySeli ty, co stali na konci lana a naopak. Pro pfisté v ptipadé
tak velkého poctu zakl, by tak bylo mozna lepsi tuto hru vynechat, nebo zajistit lavicky

a dat je tfeba do Ctverce.

Pti hrach stonozka, kachni pochod a boj o Zivot nevyvstaly Zadné problémy a

vSe probihalo tak jak mélo.

Clovéce, nezlob se, déti velmi oslovilo dokonce tak, Ze za mnou ptichazely a

prosily o znovu zahrani.

Odpoledni blok I. se odehraval v klubovné a mél za cil prohloubit divéru a
uvolnit atmosféru. Jedna se o kontaktni hru ,, WARM-UPS* - sedana a davérovou hru

nesouci nazev “Trust building activities” — upir.
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WARM-UPS
Sedani
Charakteristika: Warm-Ups, kontaktni hra.
Cil: Dotykové hry, uvolnéni atmosféry, zdbava, télesny kontakt.
Pomticky: Zidle, listecky s &isly.
Doba trvani: 45 - 50 minut

Rozdéleni: Déti byly rozdéleny na zakladé toho, jak sedély vedle sebe — samy

se rozpocitavaly Cisly od 1 do 4.

Pribéh: Déti se posadily na zidlich do kruhu. Jakmile mélo kazdé dité své
Cislo, tak se libovolné piesadily. Poté nasledovalo losovani listecka s Cisly. To ¢islo,
které bylo vylosovano, se posunulo o jednu zidli dale podle sméru hodinovych rucicek.
Na jednom ditéti mohlo sedét i n€kolik déti najednou. Pokud padlo Cislo, které dité
m¢élo, ale sed¢l na ném néjaky kamarad, nemohl se posunout dal a musel ¢ekat, az na

ném nikdo sedét nebude. Hra koncila, jakmile se nékdo dostal zpét na své misto.

listrking. rajce.net

Obrazek 9.: Sedana
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TRUST BUILDING ACTIVITIES
Upir
Charakteristika: Trust building activities, hra na rozvoj divéry.

Cil: Duvéra, spoluprace, procvi¢eni jmen, orientace v prostoru, komunikace,

zabava.
Pomticky: Zidle.
Doba trvani: 25 - 30 minut

Prabéh: Déti sedély na zidlich v kruhu tak, aby vSichni na vSechny vidéli. Ten,
kdo byl uprostfed kruhu byl upirem. Natdhl ruce pred sebe, vyhlidl si svou obét a
pomalou chiizi Sel ke své obéti — dival se na néj upfenym pohledem, aby to dité
poznalo, ze se diva opravdu na né&j. Obét’ se mohla zachranit tak, Ze navazala o¢ni
kontakt s néjakym svym spoluzakem a ten dany spoluzak, fekl jeho jméno diiv, nez na
néj sahl upir. Pokud jeho jméno fict nestihl a upir se své obéti dotkl, stal se upir z obéti.

Jestli jej vsak kamarad, kterého si vyhlidl, zachranil, upir $el po kamaradovi.

mistrking.rajce. net

Obrazek 10.: Upir
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Zpétna vazba

Pro zpétnou vazbu byla zvolena tvofici metoda. Dopfedu jsem na velky papir
nakreslila strom. Kazdé dit¢ pak muselo nakreslit pozici, kde se citilo. Mohly nakreslit

panacka nebo smajlika.

Metodické poznamky a pokyny — priklad z praxe

Tento blok bych hodnotila velice vydafené. Nenastal zadny problém, ani
komplikace. Pti hie upir, jsem pouze musela vicekrat nez jednou détem vysvétlit, co je

to pomalé chtize, protoze to néktefi neumeli pochopit.

Nevyhodou byla mala mistnost a trochu zmatek pii poskytovani zpétné vazby,
kdy musely déti chodit Kk papiru po skupinkach. Zpétna vazba mi poskytla ujisténi, ze se

zadné dit& neciti odstréené.

Nasledovala pauza a zacal odpoledni blok II. V tomto bloku byla na programu
hra s nazvem ,,honba za pokladem®. K této aktivité pfijeli na pomoc pedagogové ze
Skoly, protoZze bylo pfichystano mnoho stanovist, tudiz bylo zapotiebi vice vedoucich.
Blok mé¢l za cil prohloubit spolupraci u déti, strategii, davéru. Jednalo se o hru fadici se

do kategorie “Problem solving activities”, tedy feSeni problémovych tkolt.

PROBLEM SOLVING ACTIVITIES

Honba za pokladem

Charakteristika: Problem solving activities, aktivity zaméfeny na feSeni

problémi.
Doba trvani: Hodina a pal.

Rozdéleni: Déti byly rozdéleny podle abecedniho pofadi jmen. Bylo pét

skupinek po osmi.

Jakmile byly vsechny déti rozdéleny, tak jednotlivé skupinky musely navstivit

vsechna stanovisté, kde splnily ukol a za to dostaly indicii — vzdy jedno slovo. Na konci

43



m¢ely mit téchto slov Sest (priloha ¢. 4). Z téchto sesti slov pak musely pfijit na to, o jaké
slovo jde, tedy slovo nadfazené. Za spravné¢ zjisténé slovo dostaly sladkou odménu a

lampidn $tésti, ktery druhy den pti zhodnoceni vypustily.

e 1. stanovistt — HAZENI NA PLECHOVKY - byly postavené
plechovky. Kazdy ¢len skupiny musel shodit alespon 3 plechovky, na to mél 5 pokust.
Byla vyznaena startovni ¢ara. Kazdy tak mél stejnou vzdalenost. Pofadi si urcovaly
déti samy.

Pomicky: Plechovky, micky, lano.

Cil: Pohybova zdatnost, rovnovaha, sila, podporovani ostatnich v tymu,

zabava.

° 2. stanovi§té — NOSENI VODY — celé druzstvo musi za dany &as
naplnit kybl vody. K tomu museji pouzit plastové panaky. Kazdy ¢len druzstva mél
svou plastovou nadobu - panaka. Timto panakem tak musely pienaset vodu z jednoho

kyble do druhého ve vzdalenosti zhruba 15 metri. Cestou nemély Zadné prekazky.
Pomitcky: Kybl, panaky, voda, stopky.

Cil: Pohybova zdatnost, rovnovéha, rychlost, obratnost, zabava.

° 3. stanovi§té - PRESKAKOVANI BAZINY — druzstvo dostalo uréity
pocet kartoni-méné, nez bylo jich. Vzhledem k tomu, Ze ve vSech skupinkach bylo osm
hracd, tak kazda skupinka dostala pouze Sest kartont. Diky témto kartonim pieskocily
baZinu. BaZina byla vymezeny usek kuZely. Jednalo se o urcity usek, kde se vSichni
museli najednou dostat z bodu A do bodu B a nikdo se nesmél dotknout zemé&. Nebyl

jim v8ak sdélen systém, jakym to m¢li dokazat.
Pomicky: Kartony, kuZzel.

Cil: Strategické mysleni, taktika, pohybova zdatnost, télesny kontakt,

spolupréce, zdbava.
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° 4. stanovisté — STAFETA — druZstva musela zdolat $tafetu s tim, Ze si
kolik museli ucastnici vzdy pfedavat mezi sebou a zaroven splnit ¢asovy limit. Kazdé
dité Slo jednotlivé a muselo obéhnout kuzel a vratit se zpatky. Jeden skékal na jedné
noze, dalsi jako zaba, po Ctyfech, jako krab, dvé déti najednou vytvotily trakat. Potadi si
uréovaly samy déti. Pedagog, ktery zde stal u startovni ¢ary, méfil Cas a ditéti, které

bylo prave na tad¢, vzdy fekl, jakym zpisobem ma Stafetu zdolat.

Pomicky: Kolik, kuzel, stopky.

Cil: Pohybova zdatnost, rychlost, spoluprace, zabava.

Obrazek 11.: Stafeta

e 5 stanovisté —- BASEBALL — kazdé dit¢ muselo alespoil jednou odpalit
micek ze tfi pokust. Pedagog jim micek nadhazoval. Celkové musely nasbirat osm

bodi. Poradi si ur¢ovaly samy mezi sebou.
Pomitcky: Baseballova palka, micky.

Cil: Pohybova zdatnost, sila, zdbava.
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Obrazek 12.: Baseball

e 6. stanovisté — STAFETA V PYTLI — Kazdé dité dostalo pytel. Byla
urCena rovna trasa cca 500 metri. Na této trase byly vyznaceny kuzely. Kazdé dité ze
skupinky se postavilo k jednomu kuzelu. Prvni dité dostalo Stafetovy kolik, ktery
muselo ptenést k dal§imu ditéti, pfipraveném na draze. Pieneslo mu to ovSem tak, ze
muselo po cely svij tsek skakat v pytli. To samé ¢ekalo i ostatni ucastniky. Tento kol

nebyl na ¢as, jen musel byt dopraven kolik do cilové roviny.
Pomicky: 8 umélohmotnych pytla, kuzely, Stafetovy kolik.

Cil: Pohybova zdatnost, obratnost, spoluprace.

Zpétna vazba

Pii poskytovani zpétné vazby byla vyuzita dramaticka metoda. Kazdy Gcastnik
si tak vybral jeden ukol, ktery plnil a ktery jej nejvice bavil. Tuto ¢innost pak musel
ukazat tak, Ze ji pantomimicky piedvedl, ale nemohl se pohybovat, zistal ve Stronzu.
Udélal tak ze sebe sochu, ktera pifedvadéla ¢innost, co kazdého nejvice bavilo. Diky této

zpétné vazbe jsem poznala, ze vsichni byli nejvice nadseni z baseballu.
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Metodické poznamky a pokyny — priklad z praxe

Pfi tomto bloku nastaly pouze problémy tykajici se rozlozeni Casu. Na
nekterych stanovisStich déti byly hotovy hned a na jinych se zdrzely déle. I ptesto, ze
vzdy bylo jedno stanovisté, které bylo prazdné, tak se nejvice déti hromadily na
baseballovém stanovisti. Bylo pfipravenych pouze deset micku, a i kdyz ty déti, které
zrovna neodpalovaly mi¢ky, podavaly ty odpalené zpét, dochazelo zde ke zdrzeni. Do

budoucna bych tento problém fesila vice micky.

Po zpétné vazbé déti meély prostor na hygienu pred veceti a po jidle

néasledovalo volno.

Vecerni program probihal v klubovné, kde se odehravaly vytvarné aktivity —
samostatnd kresba a spole¢ny plakat. VSechny déti si sedly ke stolim do jidelny a kazdé
dité kreslilo samostatné jeden zazitek z celého kurzu. Mezitim chodily skupinky déti
nahodné podle toho, jak sedély do vedlej$i mistnosti, kde tvofili vSichni spolecny

plakat.

Co Té nejvice bavilo?

Charakteristika: Vytvarna aktivita.

Cil: Tvotivost, vytvarné dovednosti, originalita, jemna motorika.
Pomicky: Papir, pastelky, vodové barvy.

Doba trvéni: 1,5 hodiny

Pribéh: Kazdé dit¢ mélo za ukol nakreslit jednu jakoukoli udalost, nebo

zazitek, ktery pro néj byl nejlepsi za cely tento kurz.

Tvoreni plakatu

Charakteristika: Vytvarna technika.
Cil: Spoluprace, tvofivost, komunikace, jemna motorika.
Pomicky: Velky kus papiru, tempery, pastelky, vodové barvy, tuzky.
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Doba trvani: 1,5 hodiny

Pribéh: Kazdé dité¢ mélo za kol na velky papir obkreslit svou ruku, nasledné ji

vybarvit a napsat, jak se jim na kurzu libilo.

Obrazek 13.: Tvoteni plakatu

Zpétna vazba

Zpétna vazba probihala formou, kdy kazdé dité predstoupilo pred ostatni a

ukazalo, co nakreslilo a feklo proc.

Metodické poznamky a doporudeni — priklad z praxe

Tento blok bych hodnotila pozitivng, protoze déti byly klidné a snazivé. Navic
zadnou vytvarnou aktivitu po celou dobu pobytu nemély, takze to byla urcité piijemna

zmeéna.
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5.3. Program 3. den

Tabulka 5.: Program — patek

Rozcvicka byla formou hry na honénou. Nejprve byl urCen jeden chyta¢ a
postupné se chytaci ptidavali, az jich nakonec honilo deset najednou. Chytaci byli
oznaceni Satkem omotanym kolem krku, na noze, ¢i na ruce. Po této rychlé aktivité na
rozehiati skupinka, ktera méla sluzbu, odchazi pomahat do kuchyné a ostatni ¢ekala
rozcvicka na protazeni. Po snidani probéhla hygiena, baleni si véci a sraz venku, kde

probéhlo vyhodnoceni.

Vyhodnoceni
Pomiicky: lampiony Stésti, zapalky, tuzka.

Vyhodnoceni celého kurzu probéhlo tak, Ze déti vytvorily skupinky ze vcerejsi
odpoledni hry — honba za pokladem. Kazdé druzstvo pak muselo fici své slovo, které
zjistilo z ingredienci. Jako odménu dostaly vSechny déti sladkou odménu a sviij lampion
Stésti, ktery spolu s pomoci uciteld vypustily. Dale probéhlo spole¢né foceni a odchod

na nadrazi.
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Obrazek 15.: Spolec¢né foto
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6. Hodnoceni kurzu

Tato kapitola mé za cil zhodnotit cely adaptacni kurz z mého pohledu.

6.1.  Nejvice prinosna aktivita

Jako nejvice vydafenou aktivitu bych hodnotila honbu za pokladem. Je to z
toho divodu, ze kazdé dité se muselo u vSech stanovist’ projevit, nikdo to za n¢j
neudélal. Déti mély moznost si vyzkouSet rtuzné aktivity, ve kterych spolu musely
spolupracovat, vzajemn¢ se podporovat, ale zaroven si také uvédomily, ze kazdy ¢len

skupinky je nesmirné dulezity a proto musi tahnout za jeden provaz vsichni spole¢né.

Libilo se mi jejich nadSeni, které jsem vidéla, kdyz jsem jim rozdala lampiony
Stésti. Spolecnymi silami byly tyto lampiony vypustény. Dé&ti po jejich vzlétnuti je
nadale pozorovaly, kam az poleti a dokonce nékteti za nimi i bézely, aby je vidély co

nejdéle.

6.2. Nejméné prinosna aktivita

Nejméné piinosna aktivita byla hra Cerveni a bili. Déti i pres jasné stanovena
pravidla, kam az mohou a nemohou, je ithned po zafatku hry prestaly dodrzovat a
rozbéhly se po celém aredlu. Kdyz jsem jim pravidla vysvétlila znova, zacaly

projevovat svllj nazor, Ze se jim tak malé tzemi nelibi a hra Gplné ztratila smysl.

6.3. Subjektivni hodnoceni
Celkové mam z kurzu pozitivni dojem, ackoliv se ne vSe povedlo tak, jak bylo

naplanovano.

Co bych hodnotila zaporn¢, byla neukaznénost nékterych zaka, ktefi porusovali
pravidla kurzu a nekterych her i piesto, ze byli nékolikrat napominani a musely tak byt

pouzity tresty.

Také mé mrzi to, Zze nemohla byt uskutecnéna stezka odvahy z divodu
promoceného terénu a celkové nepfizné pocasi, ktera nas provazela po celou dobu

trvani pobytu.

Komunikaci se §kolou bych hodnotila ne pfili§ pozitivn€. Vzhledem k tomu, Ze
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se zde od srpna zménil feditel Skoly, ktery s timto kurzem nemél zaddné zkuSenosti,
nebyl mi v ni¢em piinosny a veskerou praci a konzultaci jsem musela absolvovat s
uciteli, ktefi se jiz kurzu zucastnili. Organizaci kurzu a programu mél na starosti byvaly
feditel, tudiz mi ostatni nemohli podat ty cenné zkuSenosti a poznatky z téchto jiz

uskutecnénych kurzi, o které jsem méla zajem.

Doba kurzu si myslim, ze by mohla byt delsi. Kurz byl navic uskutecnén pozdé
a to az posledni tyden v zafi. Bylo to z toho divodu, Zze diiv nebyl volny termin v

kempu a ucitelky nechtély misto pobytu ménit.
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Zavér

Prace se zabyva jednim ze zplisobu feSeni problém, jak vyfeSit problém s
adaptaci zakl pfi pfestupu na jinou Skolu a tim je adaptacni kurz. Na zacatku tvorby mé
prace jsem prostudovavala, na co se pfedevsim zaméfit pii budovani kolektivu a tim se

pak ftidila pfi tvorbé i realizaci kurzu.

Hlavnim cilem bylo uspotéadat adaptacni kurz, kterého se zucastni 6. tfidy i se
svymi tfidnimi ucitelkami. Spole¢né s tfidnimi ucitelkami tak probéhl tfidenni adaptacni
kurz, ktery sebou pfinesl spoustu spolecnych zazitkti a prohloubeni vzajemnych vztaht
mezi spoluzaky. U déti byla rozvijena spoluprace, ohleduplnost, empatie, respektovani

druhych a v neposledni fad¢ i pohybové dovednosti.

Program byl sestaven na zaklad¢ dotaznikového Setieni, které bylo rozdano
zakim, ktefi se jiz kurzu zacastnili. Ti uvedli, Ze byli s programem spokojeni, ale
chybél volny Cas. Proto jsem do programu zaclenila spoustu tymovych her, kdy se ¢asto
ménily skupinky, ve kterych déti pracovaly, ale také zde byl dostatek volného casu. Ve
volném case mély K dispozici mice, volejbalové hiisté, klubovnu se stolnimi hrami,
anebo ti, kteti méli z domu koleckové brusle, mohli je také vyuzit. Velmi mé mrzi, ze

nemohla byt zrealizovana stezka odvahy z diitvodu neptizné pocasi.

Po celou dobu pobytu se déti fidily pravidly bezpe¢nosti, které jim byly na
zaatku kurzu piedstaveny. Déti byly rozdéleny do ¢ty kmenovych skupin, které mély
na starosti plnéni pfedem stanovenych tkoli. Jednalo se o pomoc pii chystani snidani,

obédu a velete.

Do budoucna bych urcité doporucovala diivéjsi termin pobytu a také, aby jela
kazda ttida zvlast. Myslim si, Ze 40 déti je opravdu mnoho a kdyby jela kazda tfida
sama, bylo by to pro né urcité daleko vice pfinosné. Také bych byla pro, aby kurz trval

déle a to cely tyden. Tato doba, kterou jsme absolvovali, byla velice kratka.

Co se tyCe aredlu, kde kurz probihal, tak zde bych nemohla nic vytknout,
kdyby nam po celou dobu pobytu vychéazelo pocasi. Venkovni areal je idedlni na hry, je
zde hfisté, obrovské prostranstvi, které hrani¢i se zacatkem lesa a détské prolézacky.
Vnitini areal byl velmi maly. Jednalo se o klubovnu a jidelnu. Ubytovani bylo
uspokojivé. Na chatkdch bylo vlastni socidlni zafizeni, ale vybaveni je ponékud
zastaralé. Zdejsi personal je velmi pfatelsky a ochotny. Nachazi se zde 1 bufet, ktery déti

vyuzivaly.

53



Realizace tohoto kurzu byla pro mé obrovskym ptfinosem. Ziskala jsem cenné

zku$enosti, které mi uz nikdo nevezme a uvédomila si, Ze mé tato prace bavi a naplnuje.
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Seznam priloh

1. ptiloha - ptihlaska na Kajlovec

2. ptiloha — dotaznik

3. priloha — otazky ke hie lovci podpist
4. ptiloha — indicie

5.ptiloha — potvrzeni o zvefejnéni fotek
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1. ptriloha

ZAKLADNI SKOLA VELKE
HOSTICE, OKRES OPAVA,

aw
sxots| PRISPEVKOVA ORGANIZACE
yOE sLT }l(CEE Zamecka 207, 747 31, Velké Hostice

Vazeni rodice,

V zafi tradi¢né vyjizdime se zéky 6. tiid na seznamovaci kurz do kempu na
Kajlovec. Vyznamnym poslanim tohoto kurzu je to, aby se déti ze ¢tyi obci hned
zpocatku lépe poznaly a spratelily. Nelcast se pfedpokladd pouze v piipade

zdravotnich problému.

Jede se ve dnech 20. - 22. zafi. Vyjizdét budeme v 8:00 vlakem z Velkych Hostic
do Opavy, kde prestoupime na vlak smér Hradec nad Moravici. V Hradci nds ceka
prohlidka zdmku a na zdmku také obéd. Poté se prfesuneme p&sky do kempu, kde se
ubytujeme. Dévcata budou ubytovany Vv jedné velké budové a chlapci v chatkach, kde je

zachod, umyvadlo a mala kuchyika.

Po celou dobu pobytu nés ¢ekaji soutéze a tymové hry. Na vecefi prvni den si
rozdélame ohen a opeceme Spekacky. Snidané si budeme pfipravovat sami (rohlik
s nutelou, maslem, marmeléddou, ¢aj), obéd ndm druhy den piiveze Skolni jidelna a na
vecefl nam piivezou pizzu.

V patek po snidani probéhne vyhodnoceni, tklid a odchdzime na vlak. Vlak
Z Hradce ndm jede 11:06 a ve Velkych Hosticich bychom méli byt 11:51.

Finan¢ni rozvaha: Budeme vybirat od kazdého Zdka 550,-K& (v cené je
ubytovani, jidlo, cesta). Na kazdého Zz4ka pfispiva SRPS 200,-K&.

S sebou: Na sebe sportovni obleCeni + jedno nahradni teplé obleeni a obuv,
gumaky, plasténku, baterku, ntiz, 1zicku, hrne¢ek-nejlépe termo na polévku a na caj,
naplast, hygienické potieby — kartacek, pasta, mydlo, hieben, ru¢nik, cepici, pfip.
slunec¢ni bryle, pyZamo nebo tepldkovku na spani, repelent proti klistatim.

Piti na cestu do malé plastové lahvicky. Hry — karty, Sachy, dama, pexeso, kdyby

prselo. Kdo chce, mize si s sebou vzit koleckové brusle. Zavazadla si Zaci pfivezou do
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Skoly pfedem - v pondéli, nebo v Utery - odveze je na misto a zpét obecni automobil.

Zak si poveze s sebou pouze maly battizek s pitim, svacinou a plasténkou.

MUj syn (dCera) ......o.evveiiiiiiiiiiiiiiiie e, se zucastni adapta¢niho kurzu na

Kajlovci

Ustiizek at’ odevzdaji déti tiidnimu uciteli, abychom mohli objednat véas ubytovani.

Ostatni informace dostanou zaci v zafi ve Skole. D&kuji za pochopeni.

Reditel $koly: Mgr. R. Stanék
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2. priloha
Dobry den,

chtéla bych Vas pozéadat o vyplnéni kratkého dotazniku.
1) Jsem:
o 74k (6. trida)

. 7k (7. tiida)
. 7k (8. tiida)

» 74k (9. tiida)
2) Co si myslis, Ze je cilem Adaptac¢nich kurzi:

+ aby se Zaci sezndmili mezi sebou
 aby se Zaci seznamili s uciteli a mezi sebou

 aby se zZaci seznamili mezi sebou, s uciteli a s podminkami, které na né ¢ekaji ve
skole

3) Zaucastnil (a) jsem se Adaptacniho kurzu Kajlovec:

e ano

* ne
4) Libilo se ti na Adapta¢nim kurzu, na kterém jsi byl(a)?

* rozhodné ano, jel (a) bych znova
* libilo, ale znova bych jiz nejel (a)

* nelibilo
5) Co podle tebe na Adapta¢nim kurzu rozhodné nesmi chybét:

* tymové hry, soutéze
* volny ¢as

* zpivani u taboraku

» ¢as na povidani si

+ stezka odvahy

6) Vyhovovala ti délka Adaptacniho kurzu?
e ano

* ne, stacil by 1 den
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* ne, jel(a) bychna 5 a vice dnt

7) Byl(a) jsi spokojen(a) s programem?

* ano, vSe bylo super
* vSe bylo fajn, ale chybél volny cas
* bylo malo her

« nudil (a) jsem se

8) Mas radéji soutéZe ve skupinach, nebo davas prednost soutézim, kdy jsi sam za
sebe?

* nejradé€ji soutézim sam/sama za sebe

* nejradéji soutézim ve skupinach, kde je nutna spoluprace a nikdo nehraje sam za
sebe, ale za celou skupinu
* jemito jedno
9) Byl ti Adaptacni kurz prinosem?
* ano, poznala jsem mé spoluzaky a od té doby jsme kamaradi
* ano, spoluzaci, ucitelé 1 program byl super, neni nic co bych vytkl(a) a mam
skvélé zazitky
* ne, byla to ztrata casu
10) Myslis, Ze je diilezité, aby se tohoto Adaptacniho kurzu zucastnil tiidni ucitel?
* rozhodné ano
* spiSe ano

* ne, je jedno jaky ucitel tam bude

Jestli mas néjaké jiné poznamky, co se ty¢e adaptacniho kurzu na Kajlovci co bys

rad/rdda uvital (a) napis:

Dékuji za vyplnéni!
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3. priloha

Najdi nékoho, kdo ma starsiho sourozence.

Najdi n¢koho, kdo ma rad kapra.

Najdi n¢koho, kdo rad zpiva.

Najdi nékoho, kdo umi lyzovat.

Najdi né€koho, kdo ujel na kole v kuse vic

nez 20 kilometra.
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Najdi n¢koho, kdo rad plave.

Najdi nékoho, kdo ma doma néjakého

domaciho mazli¢ka.

Najdi nékoho, kdo byl u mote.

Najdi né€koho, kdo ma rad Spenat.

Najdi nékoho, kdo hraje fotbal.
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Najdi n¢koho, kdo ma nejradégji 1éto.

Najdi nékoho, kdo rad kresli.

Najdi nékoho, kdo umi bruslit na

kolec¢kovych bruslich.

Najdi nékoho, kdo mél samé jednicky na

vysvédceni v prvni tiide.

Najdi nékoho, kdo ma hnédé¢ oci.
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Najdi nékoho, kdo umi ud¢lat stojku.

Najdi n¢koho, kdo byl v Praze.

Najdi n¢koho, kdo se boji pavoukd.

Najdi nékoho, kdo uz jezdil na koni.

Najdi n€koho, kdo umi hrat na n&jaky

hudebni néstroj.
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4. ptiloha

1. SKUPINKA — HLEDANE SLOVO — SLUNCE

stanovi§té hazeni mickd - ZAR
stanovisté noseni vody — SVETLO
stanovisté preskakovani baziny — DEN
stanovisté Stafeta — PAPRSEK
stanovisté baseball - NEBE

stanovisté Stafeta v pytli— TEPLO

2. SKUPINKA — HLEDANE SLOVO - ZEBRA

stanovis§té hazeni mic¢kd - PYZAMO
stanovisté noseni vody — CERNA
stanovisté pieskakovani baziny — BILA
stanovisté Stafeta — KUN

stanovisté baseball — PRUHY

stanovité §tafeta v pytli — PRECHOD

3. SKUPINKA — HLEDANE SLOVO — ZABA

stanovist¢ hazeni mickt - SKOK
stanovisté noseni vody — BAZINA
stanovisté pieskakovani baziny - MOCAL
stanoviité §tafeta — RYBNIK

stanovisté baseball — PLAVANI

stanoviste Stafeta v pytli — VODA
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SKUPINKA — HLEDANE SLOVO — KRAL

stanovis$té hazeni micka - KORUNA

e stanovisté noSeni vody — VLADCE

e stanovistd pieskakovani baziny — ZAMEK
e stanovisté Stafeta — PANSTVI

e stanovisté baseball - SLAVA

e stanovisté stafeta v pytli — TRUN

SKUPINKA — HEDANE SLOVO — SRDCE

e stanovisté hazeni mickd - SVATBA

e stanovisté noseni vody — PERNIK

e stanovisté pieskakovani baziny — ZIVOT

e stanovisté Stafeta — KARTA

e stanovistd baseball - CESKA REPUBLIKA

e stanovisté Stafeta v pytli — AORTA
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5. priloha
POTVRZENI O SOUHLASU ZVEREJNENI FOTEK PRO BAKALARSKY
PROJEKT

ZAKLADNIi SKOLA VELKE HOSTICE, OKRES OPAVA,
e PRISPEVKOVA ORGANIZACE
/) Zamecka 207, 747 31, Velké Hostice
ZAKLADNI
SKOLA
Notice

Povoluji zvetejnéni fotek z adaptaéniho kurzu Kajlovec pro 6.tfidu, ktery probéhl ve dnech
20.-22.zaii 2017 pro potieby bakalaiského projektu s nazvem Adaptac¢ni kurz pro Zakladni

skolu Velké Hostice.

Ve, /)’ i /

’,/'w’ ///'/“\« [
ZAKLADNI SKOLA VELKE HOSTICE
okr. OPAVA, piffspévkovi organizace
Zamecka 207, 747 31 Velké Hostice
1. 160: 709 59 528
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