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Dizerta¢ni prace: Incidencia zdvaznych konkomitentnych ligamentoznych poraneni karpu pri
operovanych zlomeninach distalného radia a ich peropera¢na diagnostika fluoroskopickym

vySetfenim v klinickej praxi.

Autor: MUDr. Radomir Gajdo$

Obor doktorandského studia: Chirurgie

Prace MUDr. Radomira Gajdose obsahuje 135 stran, 43 vyobrazeni, 29 tabulek, 5 grafii. V praci
udava 205 citaci. Jsou mezi nimi jak klasické prace z oboru ortopedic a traumatologie zapésti, které
jsou mezniky v pohledu na problematiku zlomenin distalniho radia, vazivovych poranéni karpu a

distalniho radiokarpalniho kloubu, tak aktudlni préace, zabyvajici se touto problematikou.

Zvolené téma je velice aktudlni, nebot’ problematika zlomenin distalniho radia a konkomitentnich
vazivovych poranéni je Eastym problémem, ktery se fedi v traumatologickych ambulancich. Protoze
jde o poranéni, ktera se vyskytuji €astéji u mladsich jedinct, a pokud nejsou diagnostikovana,
vedou k zavaznym nasledkim. V&tsina prezentovanych studif se vénuje diagnostice
konkomitentnich poranéni pomoci magnetické rezonance &i artroskopie, coz jsou vySetfeni, ktera

v provozu mensich nemocni¢nich zafizeni jsou velmi t&7ko dostupna a tim pfi vySetfeni v bézné

praxi nepouzitelna.

Disertaéni prace v prvni ¢asti pfehledng shrnuje historicky vyvoj v 1é€eni zlomenin distalniho radia
a pridruZenych vazivovych poranéni, epidemiologii vyskytu zlomenin a mechanismu. Podrobné se
vénuje kinetice karpu a distalniho radiokarpalniho kloubu. P¥ehledng zpracovava predopera¢ni
diagnostiku a velmi precizng je zpracovana &4st zabyvajici se monostmi perioperacni diagnostiky,
kterd se v poslednich letech vyrazng zménila. Podrobné se vénuje pfidruZzenym poranénim
radiokarpdlnaho kloubu a distélniho radiokarpéalniho kloubu, ktera zv14§teé u mladsich pacientt

mohou mit tézké nasledky.

V klinické ¢asti prace zhodnotil tictyhodny soubor 265 pacienttl, ktef{ spliiovali vstupni kriteria
Ié€enych pro zlomeninu distalniho radia v priibshu 6 let, coz mu umoznilo zhodnotit nejen vysledky
uzivanych metod, ale i vyvoj a Gispésnost uvedenych metod v ¢ase. V uvedeném souboru autor

prokazal u 93 (35, %) pacientl pfidruZené poranéni vazi, a u 8 pacientd dvou vazivovych



poranéni. Skafolunétni vaz by poskozen u 35 pacientil, lunotriquetralni u 16 pacientt, radiokarpalni
vazy u 11 pacientl a vazy distalniho radiokarpalniho kloubu u 39 pacientii. P¥i pfedoperatnim
vySetfeni RTG snimk byla prokézana vazivovéa poranéni 36,63 %, fluoroskopicky 33,66 %
vazivovych poranéni a u 29,7 % pacientli tyto metody neprokazali vazovou poranéni. Ta byla
zjiSt€na az pti vySetieni rok od trazu, kdy byli vySetfeni viichni pacienti pomoci DASH skore,
MWS systémem a VAS skére. Pti tomto hodnoceni nebyly zjistény statisticky vyznamné zmény ve
funkei zapésti u pacienti s prokazanou a odetfeni vazivovou 1éz{ a 1ézi neo3ettenou. U pacientt

s nezjisténym vazivovym poranénim byla prokazana v&tsi bolestivost zapésti. PH bliz§im
statistickém zkoumani bylo prokazano, Ze k pridruZenym poranénim vazii maji v&tsi dispozici muzi
a jedinci mlad8i 55 let véku. P zjistovani zavislosti vzniku poranéni vaza v zavislosti na typ

zlomeniny dle AO klasifikace, tak byl vyznamné&jsi vyskyt t typti zZlomeniny A a C.
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jsme schopni zachytit vice nez 70% pfidruZenych vazivovych poranéni karpu a distalniho
radiokarpalniho kloubu pii zlomeninach distalniho radia. Takovéto usp&snost odpovida vySetienim
provedenym pted operaci magnetickou rezonanci piipadné artroskopicky. Dané zjisténi je velmi
diileZité pro b&€Znou praxi, nebot’ RTG a snimky a perioperaéni fluoroskopii je mozno provést na
kazdém pracovisti, kde se zlomeniny distalniho radia operuji. Na rozdil od magnetické rezonance a
artroskopie. Autor ze svych zavéri vytvofil algoritmus, ktery pokud bude v praxi pouZit, povede

k sniZeni naslednych nestabilita karpu a distdlniho radiokarpalniho kloubu.

Disertaéni prace ma velky piinos pro odbornou praxi, nebot’ prehledng zpracovava sloZitou a hlavné
velmi frekventovanou problematiku zlomenin distédlniho radia apfidruZenych vazivovych poranéni.
Chtel bych vyzvednout metodiku zhodnoceni vysledki terapie nejen dle rentgenologického
hodnoceni ¢i rozsaht pohybd, ale hlavné subjektivniho hodnoceni pacientem pomoci DASH skére.
MWS systémem a VAS skore. Prace ma velky vyznam pro klinickou praxi, nebot’ traumatologim

pomiZe k rozhodovani k diagnostice a terapii pfidruZenych vazivovych poranéni karpu.

Rad bych se zeptal na tento dotaz:

V préci uvadite zvySeny vyskyt ptidruzenych vazivovych poranéni u pacientli mladsich 55 let véku.

Mate zpracovany median, ve které skupiné vaseho souboru byl vyskyt nejcast&jsi.



MUDr. Radomir Gajdo§ prokizal svoji védeckou i pedagogickou ¢innosti tviirci schopnosti

a predloZena prace jednoznacné spliiuje poZadavky kladené na dizertaci v daném oboru.

Praci doporucuji k obhajobé dle § 47 VS zakona 111/98 Sb., a po zodpovézeni na otizku

doporucuji udéleni titulu Ph.D.
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MUDr. Radomir Gajdos, primar Traumatologického oddéleni FNsP F. D.
Roosevelta Banskd Bystrica predlozil disertacni praci s ndzvem ,Incidencia
zdvaznych konkomitantnych ligamentéznych poraneni karpu pri operovanych
zlomeninach distalného radia a ich peroperacna diagnostika fluoroskopickym

vydetrenim v klinickej praxi®.
Téma disertacni prace

Volbu tématu pro disertatni praci povazuji za velmi vhodnou. Zlomeniny
dolniho konce vietenni kosti pfedstavuji svou incidenci zavazny medicinsky 1
socioekonomicky problém. Navic obecny nariist vysokoenergetickych poranéni

pfindsi s sebou riziko konkomitantnich vazivovych poranéni zapésti. Ty jsou pfti



soutasné zlomening radia jednak Spatné diagnostikovatelné, jednak mohou
vyznamné ovlivnit vyslednou funkci poranéné koncetiny. Studie vénovana
piedoperaéni a peroperaéni diagnostice svyuzitim bézn€ dostupnych a
ekonomicky nenaroénych technik (tedy dobfe pouzitelnych v bézné medicinské

praxi) je proto aktualni a pfinosna.
Rozsah a ¢lenéni prace

Prace hodnoti vlastni soubor pacienti 1é€enych v letech 2008-2013, ma 157
stran v&etné ptiloh a je ¢lenéna do & kapitol. Text je velmi vhodn€ doplnén o 30
tabulek, 5 graftl a 45 obrazkd (pfedoperaéni a peroperacni barevné fotografie,
rentgenové a CT snimky). Rozsah prace povazuji vzhledem ke zvolenému
tématu za adekvétni a ¢lendni prace za nazorné pro vysvétleni vSech podstatnych

¢asti provedené studie.
Cile disertac¢ni prace

Cile prace jsou stanoveny jasné a prehledné s uvedenim zékladnich postupt,

které byly pouzity k ovefeni hypotéz.
Uvod do problematiky

V ivodni Kkapitole je podan detailni a soucasné srozumitelny ptrehled
epidemiologie, anatomie distdlntho pfedlokti a zapésti, biomechaniky,
patofyziologie vzniku poranéni, diagnostickych metod a piehled nejcastéjSich
konkomitantnich porandni zapésti. Za velmi vyznamnou povaZuji piedevsim
kapitolu o kinematice a kinetice zapésti, ktera je piinosna pro pochopeni
patofyziologie zapé&sti. Dalsi, pro praxi velmi pfinosnou podkapitolou, je Cast
vénovana klinickym testim pro vySetfeni zapéstniho kloubu. Pfehlednost,
srozumitelnost a vlastni fotografie zobrazujici provedeni kazdého testu jsou
hlavni devizou této &asti prace, které by si, pro svou vysokou edukacni hodnotu,

zaslouzila byt publikovéna jako samostatny ¢asopisecky ¢lanek.



Metodologie

V této Casti je predstaven uctyhodny soubor 265 pacientl, ktefi byli do studie
zatazeni na zakladé peclivé vybranych inkluzivnich a exkluzivnich kritérii, jsou
detailné popsany techniky predoperacni i peroperacni diagnostiky a pouzita
kritéria definujici jednotlivé typy karpalni nestability, pouzité¢ techniky
chirurgické terapie, sledované klinické a radiologické parametry pfi
pooperacnim sledovani a shrnuty pouzité statistické metody. Za velmi vhodné
povazuji zatazeni PRO (patient related outcome) hodnoceni formou dotazniku
Quick DASH a hodnoceni residudlni bolesti pomoci VAS (visual analogue
scale), kterd jsou Casto opomijena a upozad’ovana na ukor tzv. tvrdych dat typu

rozsahu hybnosti v zapesti a sily stisku postiZzené koncetiny.
Vysledky

VSechny ziskané vysledky souboru pacienti jsou velmi piehledné
prezentovany v tabulkach a grafech a vhodné doplnény adekvétnim textovym

doprovodem.
Diskuze

Autor predkladané prace srovnava podrobné vlastni soubor s literdrnimi tdaji.
Postupné je tak diskutovana epidemiologie, diagnostika, pouzité operacni
techniky a zjisténé vysledky vcetné parametrii testovanych ohledné¢ mozného
vlivu na vyskyt zminénych konkomitantnich poranéni. Ve vétsing ukazateld jsou
vysledky sledovaného souboru srovnatelné s vysledky zahrani¢nich autort. Za
velmi vyznamnou povazuji predevsim diskuzi ohledn€ diagnostické vytéZnosti
predoperaéniho rentgenového a peroperacniho skiaskopického vySetfeni pro
detekei jednotlivych typa karpalnich nestabilit. Autor vénuje rozsahly prostor 1
rozvaze o interpretaci vysledkd sohledem na pouziti v klinické praxi. To

povazuji za velmi dllezité a pfinosné.



Zaver

V zavéru autor srozumitelnd a piehledné formuluje naplnéni cilli stanovenych

v uvodu prace.
Literatura

Autor cituje celkem 205 praci. Jsou zde zastoupeny jednak klasické prace
tykajici se problematiky zlomenin distalniho predlokti a poranéni karpu, jednak
(a to predevsim) kli€ové prace z poslednich 5-10 let. Spektrum citovanych tituli

povaZzuji za zcela adekvatni.
Naplnéni cili prace

Piesné definované cile prace byly podle mého nazoru piedlozenou studii

naplnény.
Fundovanost autora a pracovisté

MUDr. Radomir Gajdo$ je lékafem Traumatologického oddéleni FNsP F. D.
Roosevelta v Banské Bystrici. Toto pracovisté je odbornou verejnosti
povazovano za Vyznamné traumatologické pracovi§té a lécba poranéni
distalntho piedlokti a zap&sti a jejich nasledkd patii, a to zejména zasluhou
aspiranta, mezi jeden z nosnych programi &innosti tohoto pracoviste. Je ziejmé,
e predlozend disertatni prace vychazi z dlouholeté vlastni prace autora a fadi
jej mezi predni odborniky v problematice poranéni predlokti a zapéti a to nejen

na Slovensku.
Celkové hodnoceni diserta¢ni prace

Predlozena disertaéni prace je po obsahové strance velmi hodnotna. Zabyva se
vysoce aktualni problematikou konkomitantnich poranéni zapésti pii
slomeninach distalniho radia. K praci nemam (mimo niZe uvedenou formalni

pripominku tykajici se zamény odborného terminu) pfipominky, které by tykaly



formalni & obsahové stranky provedené studie. Hlavni vyznam ptredloZené prace

vidim v jejim jasném ptinosu pro kazdodenni traumatologickou praxi.
Pripominka

Mam jednu drobnou ptipominku: na stran€ 32 doSlo k zaméné termind — na

tadku 11 je namisto ,,pri pronacii“ uvedeno ,,pri supindcii
Dotaz
Na MUDr. Radomira Gajdo$e mam tento dotaz :

Vysledky studie ukézaly statisticky vyznamné Castéjsi vyskyt vazivovych
poranéni karpu doprovézejicich operacné lécené zlomeniny distalniho radia u
pacientll muzského pohlavi a déle u pacientu mladgich 55let. Nelze tento nalez
vysvétlit vékovou heterogenitou obou skupin - tedy vétSsim zastoupenim

mladsich pacientl ve skupiné sledovanych muzi ?
Zavér

Piedlozena disertaéni prace MUDr. Radomira GajdoSe ,.Incidencia zavaznych
konkomitantnych ligamentéznych poraneni karpu pri operovanych zlomeninach
distalného radia a ich peroperatna diagnostika fluoroskopickym vySetrenim v
klinickej praxi“ mé& nesporny vyznam pro klinickou praxi. Svym rozsahem a
obsahem odpovida pozadavkiim stanovenym v Zakonu o vysokych Skolach.
Proto doporuduji piijmout tuto praci k obhajob a v piipadé Gspésné obhajoby
doporu¢uji udglit MUDr. Radomiru GajdoSovi akademicky titul doktor ve
zkratce Ph.D.
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