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Uvod

Pocatek Skolni dochézky je velmi vyznamnym obdobim v zivoté ditéte. Dité prichdzi
do neznamého sociadlniho prostiedi, ve kterém ho ¢ekd fada novych situaci. Postupné se uci
plnit své povinnosti, respektovat autoritu, byt soucasti kolektivu. Nékteré déti se do Skoly
velmi tési, u jinych je to naopak. Pfed vstupem do zakladni Skoly vétSina déti navstévuje
matefskou $kolu, ve které jsou vedeny k samostatnosti, u¢i se socializace, obohacuji se o nové
zkusenosti, dovednosti, védomosti. Jsou také déti, které travi predskolni vék pouze
v rodinném prostiedi. Z tohoto divodu se mohou mezi détmi objevovat rozdily. V obou
ptipadech musime u déti péstovat kladny vztah ke Skolnimu prostfedi a chut Skolu
navstévovat. Dilezité je poskytnout détem pocit jistoty, bezpe¢i, vytvorit mezi nimi
pfijemnou atmosféru. Velmi podstatna je spoluprace rodiny a Skoly. Pokud se déti budou
ve Skole od samého pocatku citit pfijemné, znacné€ to ovlivni cely prubéh jejich $kolni
dochazky.

Protoze je vsoucasné dobé velmi aktudlnim tématem adaptace ditéte na Skolni
dochazku, bylo toto téma vybrano pro piedkladanou diplomovou praci.

V teoretické ¢asti je rozpracovana charakteristika vyvoje ditéte predSkolniho véku,
proces adaptace a dale také vyznam rodiny a Skoly pfi adaptaci ditéte na skolni prostiedi.
Vsechny kapitoly jsou rozpracovany do dalSich podkapitol. Na zdklad¢ teoretickych
poznatki, které jsou Cerpany z literatury a dalSich prament, je Vv praktické ¢asti vytvofen
program adaptac¢niho tydne pro zaky prvniho ro¢niku. Program obsahuje fadu her, aktivit,
ukolu a ¢innosti, které jsou rozpracovany na jednotlivych metodickych listech. Soucasti jsou
také ptilohy, které spolu s metodickymi listy miize pedagog pouzit ve vyu€ovacim procesu,
nezavisle na programu. Pfi pfipravé programu bylo Cerpano z riznych publikaci, které jsou
k dostani na trhu a v nemalé mite také z praxe.

Cilem prace v teoretické rovin€ je zabyvat se osobnosti ditéte pifedSkolniho véku, jeho
fyzickym, psychickym, télesnym a socidlnim vyvojem. Procesem adaptace na Skolni
prosttedi, pfipravenosti ditéte na Skolni dochazku, Skolni zralosti. Dale je také cilem rozebirat
problematiku skolni nezralosti, odklad skolni dochazky, poruchy adaptace, vyznam rodiny
a Skoly pfi adaptaci ditéte na Skolni prostiedi. VSechny ziskané poznatky jsou uplatnény
Vv praktické Casti.

Cilem prace v roving praktické a empirické je vytvoftit adaptacni program pro zaky



1. roéniku a ovéfit ho v praxi. Ukolem adaptaéniho tydne je, co nejefektivngji adaptovat nové

zaky na skolni prostiedi a ovéfit stanovené hypotézy vyzkumu, které vychazeji z cile.



1 Charakteristika vyvoje ditéte piredSkolniho véku

Piedskolni obdobi je velmi vyznamné pro osobnost ditéte. Trva od tietiho do konce
Sesté¢ho roku. Dité se postupné zacina Setkavat S novym socialnim prostfedim. Na pocatku
obdobi, okolo tietiho roku, je osobnost ditéte ovlivnéna vstupem do mateiské Skoly
a po dovrseni Sestého roku nastupem na zakladni $kolu.

Na vyvoj ditéte predskolniho véku ma velky vliv cely pribéh nitrodélozniho vyvoje,
od samého poceti az po narozeni. Dale jej ovliviluji fyziologické a biologické faktory
vnitiniho a vnéjsiho prostiedi a faktory genetické.

V tomto obdobi se dité rozviji po strance télesné, pohybové, citové, spolecenské
a intelektové. Dochdzi ke zdokonalovani motoriky, rozvoji poznavacich procesii, emocnimu
a socidlnimu vyvoji.

Velmi podstatnou tlohu vtomto obdobi ma hra. Hra rozviji tvofivost, mysleni,
predstavivost, pamét, fe¢, motoriku a také samostatnost.

Dité ptedskolniho véku je aktivni, touZi po spole¢nosti, a proto rado navazuje kontakty

se svymi vrstevniky a dospélymi.

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Mezi tretim aZ Sestym rokem dochédzi u ditéte k velkym zménam postavy. Béhem
celého obdobi je tempo ristu plynulé a pravidelné. Dochazi k prodlouZeni koncetin, zmenSeni
mnozstvi podkozniho tuku. Postava ditéte je stihlejsi nez v pfedchozim obdobi. Na zakladé
vSech promén postavy je konec predskolniho véku nazyvan obdobim vytahlosti. V Sesti letech
je vyska ditéte kolem 118 centimetrti a vdha ptiblizné 22 kilogram.

V piedskolnim obdobi dochazi k osifikaci kosti, ktera ovliviiuje hrubou a jemnou
motoriku ditéte.

Hrubou motoriku, do niZ patii pohyby celého téla, dit€ vyuziva pii chizi, béhani,
skakani. Béhem celého piedskolniho véku se u ditéte motorika zdokonaluje. Dochazi

v

ke zlepSovani elegance, pohyby jsou hbit&jsi a koordinovanéjsi. Pohyb patii mezi hlavni

vvvvvv



tyto ¢innosti patii jizda na kole, plavani, brusleni, lyzovani, nacvik taneckd. V predskolnim
obdobi je velmi dulezita sebeobsluha, ktera je spojend s motorickou obratnosti.

Dité¢ se samo umi obout, svléknout a obléknout. Pii hygienickych ¢innostech, jidle
nevyhledava pomoc.

Okolo Sesté¢ho roku se ukoncuje osifikace klistek zapéstnich, diky niz se rozviji jemna
motorika. Jemna motorika ma velky vyznam p#i manipulaci s drobnymi piedméty, jako
mohou byt kostky, koralky, stavebnice a dalsi. U ditéte se rozviji také fada dovednosti
a manualni zru¢nost. Postupné se uéi drzet tuzku, stiihat, kreslit, lepit, modelovat, pouZzivat
ptibor, zapnout knoflik, zavazat boty, chytnout a hodit mic.

,Od véku ctyr let se zcela zietelné projevuje dominance (previadani) vedouci ruky
a ubyva deti, u kterych neni jesté dominance vyhranéna. Predskolni vék je obdobi, kdy by se
mélo definitivné rozhodnout, bude-li dite¢ ,, pravak* nebo ,,levak*.

(Rehulka, 1997, s. 37 — 38)

1.2 Psychicky vyvoj

U ditéte predSkolniho veéku se vyvoj pozndvacich procesi - vnimani, pamét,
pozornost, predstavivost a mySleni vzajemné prolina a probiha velmi intenzivné.

Podle Cizkové (2005, s. 69) prevlada vnimani synkretické (celistvé), pii némz dité
nevyclenuje podstatné ¢asti predmétli a nerozeznava zékladni vztahy mezi nimi. Vnima
predev§im napadné predméty, které upoutaly jeho pozornost a hlavné ty, které maji vztah
K ¢innosti.

Velmi vyznamné jsou smysly hmat, chut’, zrak a sluch, které dité stale vice vyuziva.
Hmatem dit¢ ziskava nové zkuSenosti, uci se pojmenovavat a rozliSovat vlastnosti predméta.
Chut’ i ¢ich ditéti umoznuje 1épe rozlisit sladké, slané, kyselé, hoiké. Diky dokonalej$imu
barevnému vidéni dit¢ pojmenovava doplikové barvy, jako jsou oranzova, fialova a dalsi.
Sluchem dokaze rozlisit rizné druhy zvukd, jako jsou zvuky zvifat, dopravnich prostiedkt
a podobng.

Na rozvoj vnimani maji vliv v§echny analyzatory, mysleni, ale ptedev§im zkusSenosti,
které dité ziskava. Pfi rozvoji vnimani je dobré zapojovat aktivni ¢innosti a experimentovani,

pfi nichZz dochazi k aktivnimu vnimani.
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Pokud dité pii ¢innosti nezapoji fe¢ nebo pohyb, ale pouze poslouchd, dochazi k pasivnimu
vnimani, které neni pro vyvoj ditéte vhodny.

Dals$im poznavacim procesem je pamét’. , Zdakladnim rysem paméti je neustdle
prevaha konkrétnosti a mimovolnosti, prvni projevy umysiné paméti se projevuji koncem
predskolniho veku*. (Cizkova, 2008, s. 69)

U ditéte predskolniho véku mlzeme pozorovat dobrou uroven mechanické paméti.
Dité¢ se nauci a uchova v paméti basnicku, pisnicku, fikadlo. Pozd¢ji dokaze naucené samo
reprodukovat. Dochazi také k rozvoji slovné logické paméti, ktera se tyka vnitinich vztaht.
Cinnosti, které jsou pro dité znamé a opakuji se, dokaze dité stale obnovovat. Vyuziva pii tom
logického sledu a souvislosti.

Co se ty¢e pozornosti, je ovlivnéna vékem a zvlastnostmi temperamentu ditéte.

Na pocatku obdobi je pozornost ditéte rozptylena. Umyslna pozornost a koncentrace
se vytvari s pribyvajicim vékem ditéte a také prostiednictvim Cinnosti, se kterymi se dité
setkava.

Predstavivost ditéte predSkolniho véku je velmi bohata. Dité vyuziva vlastni fantazie
pfi vytvarnych ¢innostech, hrach i v redlnych Zivotnich situacich.

MySleni v predsSkolnim véku se oznacuje dle Piageta jako nézorné, intuitivni. Dité
vyuziva vlastnich zkuSenosti, prozitki. Typickym znakem je egocentrické mysleni — dité si
$patné uvédomujeme nazory druhych. S postupujicim vékem si dité v§ima podobnych znakt
a vytvaii si pojmy. Dochézi k rozvoji pojmového mysleni. Na pocatku dité spojuje predméty
stejnych barev, tvari a dalSich znakd. Dokaze pojmenovat predméty jako naptiklad auto,
kolo, vlak, ale nedokaze tyto piedméty zatadit do spravné skupiny a pojmenovat ji.

Kolem &tvrtého az Sestého roku dochazi k velkym zménam. Dité zacina chapat vztahy
a spole¢né znaky mezi nékterymi predméty a zacind je pojmenovavat spolecnym nazvem
(zvitata, dopravni prostfedky, ovoce a podobng).

Cizkova (2008, s. 70) uvadi, ze obdobi od dvou do sedmi let nazval Piaget obdobim
pfedoperacniho stddia vyvoje, nebot’ dit¢ jeSt€ nechape wurcita pravidla, operace.
V predoperac¢nim stadiu déti nedokazou zaméfit pozornost na vice nez jeden aspekt situace
soucastné. Prikladem mohou byt dv€, tvarem rozdilné, sklenice se stejnym mnozstvim vody.
Dité si vS§ima, jak vysoka je hladina vody ve sklenici, ale nev§ima si tvaru sklenice.

V predskolnim obdobi dochazi k velkému rozvoj fedi. Re€ je hlavnim prostiedkem

komunikace. Dité je zvidavé a klade velké mnozstvi otazek.
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Castou otazkou ditdte je ,,pro¢“ a to proto, ze dité zajima pii¢ina. Obdobi je nazyvano
,druhym ptacim obdobim*. Re¢ ditéti umoziiuje vyjadiit jeho pocity, proZitky, potieby.
Pomaha ditéti seznamit se s okolim, novymi c¢innostmi. V piedSkolnim obdobi dochazi
ke zdokonalovani vyslovnosti hlasek, osvojovani novych vyrazi. Slovni zasoba Sestiletého
ditéte je 3000 — 4000 slov. Dité¢ se zacind vyjadfovat v souvétich, pouziva sklonovani

1 ¢asovani.

1.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

V pfedSkolnim obdobi zajistuje stile primarni funkci rodina, ve které dochdzi
K prvotnim socialnim interakcim. Nastupem do mateiské $koly a pozdéji do zakladni skoly se
dité dostava do SirSiho prostiedi a nasleduje dalsi etapa socializa¢niho procesu. Dité navazuje
vztahy, voli si kamarady. Vétsinou vyhledava kamarady stejného pohlavi, se stejnymi zajmy,
zpusoby chovani a potiebami. Vztahy mezi détmi nejsou trvalé. Postupné mizeme u ditéte
zalit pozorovat n€které vlastnosti osobnosti a to na zakladé roli, které si voli. Pti rozvoji
socialnich dovednosti dbdme na rozvoj empatie ditéte, potlaceni vlastniho z4jmu
a agresivniho jednani. Velky rozvoj socidlnich dovednosti probiha pii hte.

Citové zazitky ziskava dité¢ predevSim pii konkrétnich ¢innostech. Rozviji si pfi nich
smysl pro humor, radost, spokojenost. Pti neuspéchu se ziidka objevuje vztek a zlost. Dité je
uspokojeno pochvalou. Pokud je pokarano, uvédomuje si pocit viny. Na konci obdobi dité
chape potieby ostatnich. Dité se postupné zacina ztotoziiovat s nékterymi Cleny rodiny a také

se u¢i napodobou. Empatie se u ditéte projevuje piedevsim ochotou pomoci druhému.

Podle Cizkové (2008, s. 71) dochazi v predskolnim obdobi k rozvoji vyssich citi:

e City socialni — vyviji se ve dvou smérech, ve vztahu k dospélym
a k vrstevnikiim. Na poc¢atku ptevladaji vztahy k dospélym (laska k rodi¢im, sympatie
nebo nesympatie k dalsim lidem). Postupné se méni vztahy k vrstevnikiim. Dité hleda
partnera ke hie. Vytvaii si citovy vztah k sobé samému — sebecit.

e City poznavaci — vyvoléavaji kladné emoce, projevuji se radosti z nové Cinnosti,
zkuSenosti, poznani.

e  Estetické city — rozviji se pfi vnimani hudby, pohadek, vytvarnych ¢innostech

a Vv situacich, které jsou pro dité hezké a ptijemné.
12



e [Etické citéni — dit¢ zacCina chapat, co je Spatné a co dobré, uvédomuje si co smi,

nesmi, co je spravné a co nespravne.

Pfi rozvoji vysSich citl je velmi podstatny vzor dospélé osoby. Vyssi city jsou

vysledkem socialniho u¢eni.

1.4 Hra

Hra patii k hlavnim ¢innostem ditéte, uplatiiuje se pfi ni uceni i prace. Pro dité je hra
zakladni psychickou potiebou. Rozviji aktivitu, sebedtvéru a motivaci ditéte. Pfi hie dochazi
k rozvoji socialnich dovednosti. Dité se uéi podfizovat pravidlim, navazuje kontakty
s vrstevniky, rozviji se spoluprace, soutézivost. Hra probiha v kazdém piipad¢, kdyz je dité
zdravé i nemocné. Hra ma velky vyznam, jelikoz diky ni mizeme pozorovat vyvojové
zvlastnosti ditcte.

V ptedskolnim obdobi jsou typické hry s pravidly a hry volné, mezi které patii hry
namétové, konstrukéni, pohybové. V namétovych hrach déti predstavuji urcitou situaci. Jde
0 hru ,,na néco®. Situace nemusi byt realna. Déti vyuzivaji vlastnich zazitkl, zkuSenosti a také
fantazie. Naméta her je s pribyvajicim vékem stale vice. Postupné déti vyhledavaji hracky,
které se stale vice ptiblizuji realité. U divek jsou to panenky, které maji vlasy, mrkaji, placou.
Chlapci si hraji s autodrdhami, auty, které jezdi. Mizeme si také vSimnout, Ze kazdé pohlavi
voli jiné naméty her, druh hracek, zptsob hry. Déti touzi po spolupraci s vrstevniky. Postupné
zaCinaji byt soucasti namétovych her pravidla, proto miizeme fici, Ze hry pirestavaji byt
individualni. Mezi détmi jsou znacné temperamentové rozdily, jelikoz se zatim nedokazou
ovladat vlastni vili.

Na konci predskolniho véku se u deti objevuje aktivita prace, kterou chtéji déti
vykonavat samostatn¢. Déti chtéji praci vykonavat v realné situaci a ne pouze ,,jako* myslime
tim, ,,jako vafit“, ,jako uklizet“. Prvni pracovni navyky se pied vstupem do Skoly stale

utvari, proto je velmi dilezité volit pro déti takové ¢innosti a hry, které je kK praci motivuji.
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1.5 Kresha

,Détska kresba je tzv. , kralovskou cestou‘ k poznani détské psychiky. Vytvarny
projev se vedle pohybového Fadi mezi zdkladni aktivity ditéte . (Cizkova, 2008, s. 73)

Opattilova (2006, s. 176) tika, ze vyvoj kresby je vazan dusevnim vyvojem
a omezenim v jemné motorice. Ve vytvarném projevu ditéte se uplatiiuje jeho psychicky typ,
individualni vlastnosti a zaliby. Kresba ukaze mentalni Groven ditéte, schopnost reprodukce
¢lenénych celku, stupen rozvoje jemné motoriky, souhru oka a ruky.

Pti kresbé¢ mizeme také pozorovat soustiedénost ditéte, schopnost dokoncit tukol,
zapojeni fantazie, paméti, abstrakce, lateralitu.

Kresba ditéte je specificky druh €innosti, pti niz dité ziskava jak hravé, tak pracovni
navyky. Vytvarny projev je prostfedkem k vyjadieni myslenek, citl, pfani, obav a ptredstav.
Vyuziva se pfi ném symbolicka a neverbalni fe¢. S postupnym rozvojem poznavacich funkci
dité¢ zjistuje, Ze diky kresbé muize zobrazit realitu tak, jak ji samo chape. Vysledek kreshby
ovliviiuji schopnosti, dovednosti a emo¢ni stav ditéte.

Co se ty€e vyvoje détské kresby predskolniho véku, miizeme ho popsat nasledovné.

Z pocatku dité nakresli objekt a poté ho pojmenuje. Objekt pojmenovava podle
hlavnich a podstatnych znakd. Po tomto obdobi nésleduje obdobi, kdy si dit€ nejprve
promysli, co bude vysledkem jeho kresby a poté svoji myslenku zrealizuje. V kresbé tedy
dochdzi k symbolickému zobrazeni skutecnosti. Dité vyuziva svych ptedstav. Kresli podle
toho, co o skute¢nosti zna, co se mu libi, co na né&j pasobi pfijemné. Objekty, které ma dité
rado, kresli barevné¢ a vétsich rozmérd. Na konci piedskolniho obdobi zacina dité kreslit to, co

vidi. Kreshy se stale vice podobaji skute¢nosti. Tato faze je nazyvana reprezentativni.

Opatiilova (2006, s. 176) popisuje zvlastnosti vytvarného projevu okolo Sestého roku
ditéte podle téchto znak:

e  Zduraznéni a vypousténi — dité zvétSuje objekty nebo osoby, které jsou pro néj

podstatné a zajimaji ho, vynechava to, co ho nezajima.

e  Celistvost a nazornost zobrazeni — d¢je, které dit€ zobrazuje, jsou Citelné,

nepiekryvaji se, typickym jevem je ,,sklapéni do ptidorysu* a ,,prahlednost®.

e Personifikace — jde o pfenaseni lidskych vlastnosti na zvifata a véci (pes place,

kocka se smé&je).

e  Grafické vypravéni — udalosti zobrazuje v pasech nad sebou.
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e  Emotivni funkce barvy — jde o upfednostiiovani jasnych barev, jako jsou zluta,
cervena, riizova, protoze jsou détem vice piijemné nez ¢ernd, fialova a dalsi.

e Vytvarna schemati¢nost — dit¢ kresli jenom typické vlastnosti véci,
neznédzornuje jejich skutecnou podobu, neklade diiraz na shodu kresleného objektu se
skute¢nosti. Nedokaze kreslit podle ptedlohy. Kresli pouze dle svych predstav,
fantazie a paméti.

e Rentgenové obrazky — na kresbach je vyznaceno vice, nez je ve skuteCnosti

vidét.

1.6 Zvlastnosti détské psychiky

Pii praci s détmi si musime uvédomit, ze jejich vnimani, mysleni i citéni je jiné nez
u dospélych. M¢li bychom proto znat zvlastnosti a projevy, které jsou pro détskou osobnost
typické, abychom pochopili vyvojova specifika. Pedagog musi byt pfipraven a umét jednat

ve vSech situacich, které mohou pfi praci s détmi nastat.

Cizkova (2008, s. 77 — 78) vymezuje tyto zvlastnosti détské psychiky:

o Soulad mezi proZivanim a chovanim — dit€ dava najevo svym chovéanim to, co
pravé proziva, dité nepiedstira veseli, projevuje se podle toho, co pravé citi. Uzkost,
prozitek opuSténosti nebo strachu nesdéluje slovy, ale zplsobem hry, vyrazem
ve tvéii, emo¢nim ladénim, vytvarnym projevem.

. Zvysena sugestibilita — pfistupnost dusevnimu vlivu druhého. Mladsi déti
byvaji sugestibilngjsi. Sugesci pievzaty obraz, predstava, myslenka o skute¢nosti nebo
o své povaze, pfanich, chovani, vlastnostech, ma silu, diky které se ptevzaté ukazuje
V proZivani, chovani i fyziologii ditéte. Toto mlZe plsobit prospésné, ale zaroven takée
naopak. Diky nedostatku zkuSenosti dochazi k tomu, Zze dit€é nema pevné nazory
a méni je podle vné&jsiho vlivu. Jakmile se zacne rozvijet kriticnost, sugestibilita za¢ina
ustupovat.

. Labilita prozivani a chovani — jedna se o kolisavost, nestdlost a vratkost.
Vyrazné se projevuje nestalost cit, dité Casto stiida naladu, nedokéze se ovladat. Tyto

projevy souvisi s egocentrismem a negativismem.
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. Egocentrismus — definuje Leary (1976) v psychologii jako orientaci na vlastni
osobu. Dité posuzuje vSe ve vztahu k sob¢, ze svého hlediska. Povazuje se za stied
déni. Dité¢ chce docilit toho, aby okoli vyhovilo jeho z4jmim, potiebam. Chce byt
chvaleno a citlive reaguje na trest.

e  Negativismus — dité neadekvatné odmita aktivity, predméty.

e  Eidetismus — vrcholi v Sesti letech a mizi v mlad$im Skolnim v&ku. Souvisi
S predstavivosti. Dit¢ obtizné rozliSuje mezi subjektivnimi pfedstavami a objektivnim
svétem. Prani, pfedstavy, které jsou jasné a zivé, povazuje za skutecnost.

. Personifikace — zosobnéni, zlid$téni, zobrazeni zvifete ¢i véci jako Clovéka.
Dit¢ ptitazuje okoli a vécem lidské vlastnosti.

. Fyziognomismus — zivym i nezivym bytostem dité pfifazuje tvarnost, povahu.

o Synkretismus — celostnost jednani a prozivani. DuSevni pochody se u ditéte
V prvnich etapach Zivota prolinaji. Z prozitkii nelze odliSit vjemy, potieby, city,
predstavy, vSechno je velmi citové zabarvené.

o Konkretismus — souvisi s vyvojem mysleni. MySleni je vazano na konkrétni
ptfedméty. Do zhruba deviti let ditéte je mysleni pouze konkrétni.

o Prezentismus — dité chape svét jen vV daném okamziku v pfitomnosti, nema
vztah k minulosti ani budoucnosti.

. Topismus — u ditéte se vyznacuje tim, ze pro né&j existuje jen ten prostor,

ve kterém Zije a jedna.
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2 Proces adaptace na $kolni prostiedi

Pro dit¢ znamena nastup do $koly obdobi velkych zmén. Skolak ziskavd nové
povinnosti, které se velmi odliSuji od jeho Cinnosti ptedeslych. Z téchto divodu je proces

adaptace velmi dulezity.

2.1 Vymezeni pojmu adaptace

Adaptace (prizptisobeni) patii k zakladnim pojmum, které se tykaji dusevni hygieny.
Dartilek, Kusdk (1998, s. 197) definuji adaptaci jako stupen pfizplsobeni organismu
pozadavkim prostiedi.

Clovék v pribéhu svého Zivota stale reaguje na zmény, které probihaji v jeho Zivotnim
prosttedi, proto ho proces adaptace provazi po cely zivot. S pojmem adaptace souvisi také
pojem adaptabilita. Jedna se o schopnost piizpusobit se ménicim se podminkam Zivota.

Se zménou Zzivotnich podminek se stupen adaptability méni. Muzeme také fici, ze
u Clovéka vytvaii jeho trvalou vybavu. S ménicim se vékem mize dochazet ke zhorSeni
adaptability. Pokud prosttedi vyzaduje vyssi pozadavky, nastane situace, ve které jedinec neni
schopen adaptability. Z toho duvodu u ¢lovéka dojde Kk nepfiméfenym reakcim. V tomto
piipadé se jedna o maladaptaci. Velmi dilezita je proto dobra adaptace na prostiedi,
ve kterém se ¢lovék nachazi.

Na pocatku $kolni dochazky musi byt vytvoreno takové prostredi, aby adaptace byla
co nejlepsi. Diky spravné adaptaci dochazi u ditéte k pocitu sebejistoty, uspokojeni v novém
prostiedi Skoly. Ziskava postupné divéru k ucitelim, zaméstnanctim Skoly a také ke svym
spoluzdklim. Pokud u ditéte dochéazi k pocitu psychického bezpeci, 1épe dokaze zvladat

prekazky, se kterymi se mize setkat v prabéhu skolni dochazky.
Ve $kolni tfidé se zak musi adaptovat podle Rezace (1998, s. 207) na podminky:

e Materialni — jednd se o pracovni misto, jeho povaha, rozméry

e Fyzikalni — zde miizeme zatadit naptiklad teplotu, osvétleni tfidy
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e Socialni podminky — maji velmi dulezitou ulohu pfi adaptaci, jedna se o vztahy

mezi zak — zak, zak — ucitel, zak — tfida, Zak — norma

2.2 Priprava ditéte na Skolu

wPriprava ditéte na vstup do skoly je viastne pouze vyvrcholenim predskolni vychovy,
resp. celé dosavadni vychovy od jeho narozeni az do Sesti let ..." (Jirasek, 1966)
(Kropackova, 2008, s. 11)

Rodice si casto kladou otazky, zda maji své dit¢ v predskolnim véku ucit Cist, psat
a také pocitat. Odborna literatura, ale tvrdi, Ze je to spiSe nevhodné. Neznamena to ovSem,
ze by dit€¢ nemélo byt na Skolu ptipraveno. Pokud chceme, aby se dité snadnéji ptizptisobilo
podminkam, které ho béhem skolniho zivota ¢ekaji, musime ho na zmény co nejlépe pfipravit.
Velmi dulezitym obdobim pro pfipravu ditéte na Skolu je pravé piedskolni obdobi.

Kotulan (1969, s. 26 - 31) uvadi, ze u ditéte je velmi dulezity pfedevSim rozvoj
dusevniho rozhledu a také feci. Dité je velmi zvidavé. Chce ziskat nové znalosti, zkusenosti.
Dilezité¢ je uspokojit jeho potfeby. Umoznit mu ziskat nové poznatky, dojmy a dat mu
moznost sezndmit se S novym prostfedim, které je odliSné od toho, ve kterém zije. Dosdhnout
toho mizeme predevsim tim, Zze s détmi budeme potradat riizné prochazky, vylety do piirody,
vzdalengjsich i okolnich mést, na venkov. Také pokud budeme navstévovat hrady, zamky,
divadla, kina a dalsi mista. Mizeme taky vyuzit knihy, ¢asopisy a televizni potady, které jsou
ptimo uréeny détem piedskolniho véku k jejich rozvoji.

Re¢ se rozviji predevim pii komunikaci mezi ditétem a druhou osobou. Dité klade
spoustu otdzek, na které bychom méli byt pfipraveni a méli bychom na né umét odpovedet.
Dulezité je umét ditéti vysvétlit nové pojmy a slova. Rozsifujeme tak jeho védomosti a slovni
zasobu. Pfi komunikaci s ditétem pouzivame bohatsi a spisovnéj$i ¢eStinu nez ono samo. Méli
bychom také dbat na gramatickou spravnost détského projevu, piipadné chyby je dilezité
opravovat taktné a trpélivé. Rozvoj feci ditéte miZzeme také podpoftit spoleénym prohlizenim
obrazkovych knizek, poviddnim pohadek, ucenim novych pisni¢ek, fikadel a basnicek.
V soucasné dob¢ se miizeme setkat srodiCi, ktetfi se z ¢asovych divodli nevénuji détem
nalezitym zptisobem. M¢li by si ovSem uvédomit, ze dité, které béhem predSkolniho veku

ziskalo bohatou slovni zasobu, sezndmilo se s novymi pojmy, bude mit mnohem mensi
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problémy hned od samého pocatku Skolni dochazky. Pro dité nebude tak obtizné pochopit
nové ucivo. Bude znat vyznam slov a vét, coz mu umozni naucit se rychleji Cist a také
porozumét ctenému.

U ditéte piedskolniho véku rozvijime také znalosti, ale pouze v uréité mire. Nékteti
rodi¢e uc¢i déti pred nastupem do Skoly Cist, psat a také pocitat. Mysli si, ze tim pomuizou
ditéti s pocatky Skolni dochazky. Opak se ale stava pravdou. U ditéte, které ptichazi do Skoly
s vyse uvedenymi dovednosti, miZe nastat situace, kdy se ve Skole za¢ne nudit. Vyucovani
pro ného neni zajimavé, pfitazlivé, motivujici. Casto jsou tyto déti neukdznéné, maji pocit
nadfazenosti ke svym spoluzakiim. Postupné¢ dochazi k tomu, ze dité neziskdva navyk
spolupracovat se spoluzaky. Na zakladé toho muze postupné dochazet k zhorSeni prospéchu
a chovani ditéte. Jak jiz bylo zminéno, znalosti by mély byt rozvijeny v pfiméfené mite. Ditéti
ptedskolniho ve€ku mizeme fici, k Cemu slouzi pismena, Cislice, jaké jsou jejich nazvy.
Muzeme déti naucit spocitat predméty, hracky v fadé. Ucit dité séitat a odcitat je ukolem
vyucovani matematiky, a proto t€émito dovednostmi dit¢ predskolniho véku nezatézujeme.
U ditéte nastavaji také touhy po psani. VyuZijeme proto kresbu, diky které dit¢ miZze vyjadfit
ruzné véci, predméty a obrazce. Dillezité je se vzdy tidit zajmy ditéte. VSechny Cinnosti, které
dit¢ vykonava, by pro n& mély byt spontanni, zajimavé. Dilezité je, aby si dité hralo
a pfitom se nendsilné seznamovalo s novymi vécmi, pfedméty a okolim.

Dité, které nastoupi do Skoly, by mélo byt také zru¢né a obratné. Dité zdatn&jsi,
obratnéjsi se 1épe zapojuje do kolektivu a také se diive adaptuje na nové prostiedi. Dulezité je
dat ditéti moznost rozvijet pohybové dovednosti. Pro dit¢ predSkolniho v€ku maji velky
vyznam pohybové hry. Rozviji se pfi nich celkova a také specifickd obratnost. Napftiklad
pokud dit¢ hazi mi¢, rozviji se obratnost ruky, pokud do mice kopne, rozviji se obratnost
nohy. Co se tyka jemné motoriky, kterd je vyznamna pro pocate¢ni psani, ta se rozviji
predevSim kresbou. Nejprve dité vyuziva pohybil celé paze, a proto kresli velké obrazce.
Pozdé&ji prechazi ke kresbe, pii které vyuziva pouze zapésti. Obrazce jsou proto mensi.
Pied samostatnym nastupem do Skoly by dité mélo umét spravné drzet tuzku. Obratnost ruky
si dité cvi¢i také pfi vystiihovani, modelovani a podobné. Vhodné je ucit déti pracovat
S materidlem jako je papir, plastelina, modelina, latky, dfevo. Pro déti volime hracky, které
rozviji jejich tvofivost, mizou to byt riizna lega, stavebnice, kostky. Kolem 5. roku mize mit
dité v domacnosti povinnosti, které musi pravidelné plnit. Rozviji tak nejen jemnou motoriku,

ale také ziskava postupné vztah k préaci. Pfi hie nebo préci dité nepreruSujeme. Podporujeme
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tak u n¢j soustiedénost a snahu dokoncit ¢innost. Pokud nastanou piekazky, poradime ditéti,
jak se s nimi vypotadat. Dulezité je dité podporovat a chvalit.

Sebeobsluha a zakladni hygienické navyky jsou dal§imi dovednostmi, které by mélo
dité predskolniho v€ku zvladat. Tyto znalosti rozviji sebedivéru ditéte a také lepsi zafazeni do
kolektivu. Nesamostatné déti se Casto v kolektivu stydi, maji pocit litosti a ptipadaji si
ménécenné. Pred vstupem do Skoly by se proto mélo dit¢ umét obléct, svléct, obout, zavazat
tkanicky, umyvat se, ucesat, vyc€istit si zuby, ukladat véci na své misto a podobné.
Pied vstupem do $koly by mélo dité jednat s lidmi podle spoleCenskych pravidel. Dité by
mélo vzdy pozdravit, poprosit, podékovat, mélo by védét, co se smi a co je zakazano.

Velky vliv na chovani ditéte ma v tomto ptipadé rodina, ve které probihd vychova.
Dité by mélo byt zvyklé poslouchat autoritu. V rodin€ autoritu pfedstavuji rodice, prarodice.
Pokud v roding existuje jasny fad a pravidla, ktera se dodrzuji, ma to podstatny vliv na jeho
vztah Kk ucitelim a také na chovani ve kole.

V piedskolni vychové je také dualezité dbat na rozvej socidlnich vztahi. Ke svému
vyvoji dit€¢ potiebuje byt soucasti kolektivu. UEi se tak trpélivosti, kazni, spolupréci,
soutézivosti, ziskdva nové zkuSenosti, u¢i se dodrZovat pravidla. Podfizuje se zdjmim
vrstevnikl, vytvari si nové vztahy, fesi malé konflikty. Pokud se hra odehrava bez dohledu
rodic¢t, dochazi k rozvoji samostatnosti, ktera je pro budouci Skolni praci velmi dilezita.
Postupné u ditéte musime vypéstovat kladné socialni city, mezi neZ patii kamaradstvi,
uspokojeni ze spoleéné vykonané ¢innosti, radost z pomoci druhému. U¢ime dité, aby vzdy
pomahalo druhym, nekazilo ostatnim jejich hry, neublizovalo ostatnim, neptjc¢ovalo Si bez
dovoleni véci druhych. Dulezité je, aby u ditéte nedochazelo k projeviim nesnasenlivosti,
bezcitného jednani.

Podstatné je vytvaret u ditéte kladny postoj ke Skolni dochazce. Toho dosdhneme
predevs§im tim, Ze nenasilnou formou budeme zvySovat zajem ditéte o Skolu. Pokud rodice
ditéti predcitaji z knih riizné pohadky, dité postupné touzi po tom umét pismenka a naucit se
¢ist. Takto motivované déti ke Skolni dochdzce ptistupuji mnohem lépe, aktivnéji. Nepocit'uji
Skolu jako néco nuceného, nezajimavého. Pro dité je velkou vyhodou, pokud navstévovalo
mateiskou Skolu. V materské Skole dit¢ ziskd nové podnéty, které jsou odlisné od doméciho
prostfedi, ziskaji hlub8i zkuSenosti v kolektivu déti. Osobnost ditéte se rozviji odborné
a planovité. Ucitelka, kterda ma dobré zkusenosti, vystihne v¢as opozdéni, které se muze tykat

motoriky, psychiky a socidlnich vztahti. Po takovém zjisténi muize s ditétem pracovat
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individudln€ a zlepsit tim jeho rozvoj. Matefské Skola dopliiuje rodinnou vychovu a snazi se
dité co nejvice ptipravit na nastup do skoly.

Nesmime se ovSem také zapomenout zminit o zdravotni pripravé ditéte
pied nastupem do Skoly. Pfed samym vstupem do Skoly je dulezité, aby byly 1éceny obtize,
vady a choroby, které by mohly zna¢né ovlivnit pocatek Skolni dochazky. Jedna se predevsim
o vady feci, sluchu a zraku. Pfed nastupem do Skoly je dilezitd prohlidka u lékare. Lékar
zhodnoti zdravi ditéte a to také z hlediska Skolni zralosti. Dilezité je, aby dit¢ do Skoly
nastoupilo zdravé a s dobrou kondici. Zvysit odolnost u déti predskolniho véku muzeme
predevsim otuzovanim, spravnou zivotospravou, pobytem na Cerstvém vzduchu.

Na zavér této podkapitoly musime jasné zdlraznit, Zze v za&dném piipadé nesmime dité
ptedskolniho v€ku omezovat o jeho zabavu, hru, pobyt venku a také kazit jeho radost
a bezstarostné détstvi. Nikdy nesmi dochazet k nasilnému uceni. Musi jit pouze o nenasilné

propojeni zivota a hry.

2.3 Skolni p¥ipravenost

Pojem Skolni ptipravenost byl chapan spiSe v uz§im smyslu. Psychologové ho kriticky
hodnotili a chapali jako pfipravu na $kolu na zakladé specialnich ¢innosti. I ptes kritiku
se s timto pojmem muiZeme setkat v odborné psychologické literatufe, kde je chapan jako
ptredpoklad pro $kolni zralost.

Skolni pFipravenosti miizeme nazyvat souhrn piedpokladi a schopnosti, které jsou pro
dité nezbytné, jelikoz mu pomahaji Gsp&$né zvladnout pozadavky, které si $kola klade.

Skolni pfipravenost je ovlivnéna socidlnim prostiedim, ve kterém dit& vyrista.
V tomto ptipad¢ se jednd o rodinu a ptedSkolni zafizeni. Zahrnuje soucastny stav rozvoje

osobnosti ditéte a také vlivy vnitini a vnéjsi.

Ptinosilova (2007, s. 123) uvadi, jakym zplisobem rozliSuje Monatova (2000) vné&jsi
a vnitini pfipravenost ditéte na Skolu.

e Vng¢jsi pfipravenost — projevuje se jako zajem o zevni prostfedi vyucovani. Zde

muze jit naptiklad o to, jakym zpisobem je rozmistén nabytek ve tride, jaké jsou

ve tfidé obrazy, kvétiny. Také zalezi na tom, zda déti odliSuji hry od uceni. Pokud
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tomu tak neni, je dulezité je to ucit. Déti musi védét, kdy si hraji a kdy se naopak uci.
Déti, které nemaji dosud vytvofeny navyky rozumové prace, a ztoho divodu
nedovedou piremyslet, byvaji tspésné v predmétech, které jsou nenaro¢né na mysleni.
Témito pfedmé&ty mohou byt hudebni, vytvarna, télesna vychova.

e Vnitini pfipravenost — zde patii oblast rozumové, socialni a citové zralosti.
., ...znamenda vlastni zpusobilost ditéte ke skolni dochazce, tj. urcitou uroven pOznatki
a rozumovych schopnosti, citii, ukaznénosti, socialnich vztahu, adaptability, ucebnich
dovednosti a navykii i zajem a snahu ucit se. Je podstatnym predpokladem tispésného
plnéni skolnich pozadavkit a moznosti prizpiisobit se novym podminkam*“ (Monatova,

2000, s. 67).

Skolni pfipravenost miizeme vymezit na zékladé kompetenci. Tyto kompetence jsou

zavislé na uceni a prostredi. Patii zde:

e Hodnota a smysl Skolniho vzdélani — pii vstupu do Skoly si S sebou zdk nese
ptredpoklady, aby zvladl svoji novou roli §kolaka. Tyto pfedpoklady zak ziskava ve své
roding. Jejich uroven je zavisla na vychove, zplisobu jakym je dit€ vedeno a také
na socioekonomickém statusu rodiny. Jestlize jsou pozadavky na chovani a hodnoty
ditéte v rodiné rozdilné nez ve Skole, je to hlavni pfi¢inou Spatné adaptace ditéte
na Skolni prostfedi. Aby se dité na Skolu co nejlépe adaptovalo, je dulezitd spravna
motivace a taky vzor. Vzorem jsou prave rodice a jejich nazory, postoje. Velmi zalezi
na tom, zjaké rodiny dit¢ pochéazi. Pokud maji rodice mnoho z4ajmi, vykonavaji
profese, které vyzaduji vyssi vzdélani, je jejich snahou vést své dité také timto
smérem. Naopak je tomu napiiklad u rodin socialné slabsich, ¢asto zde chybi vzor.
V téchto rodindch byva Casto slabd komunikace, chybi aktivity, zajmy a podobng.
Rodi¢e nezdiraznuji ditéti dilezitost vzdélani a Casto pred ditétem feknou, jak oni
sami neradi navstévovali skolu. Tim dochazi k tomu, Ze samo dité neni motivovano
ke Skolni praci. Se zvysujicim se vékem a diky dal$im socialnim vliviim, které na dité

pusobi, mize postupné dochdzet k vytvoteni vlastnich postoji.

e DostateCna uroven socializace ditéte pri nastupu do Skoly — dité zastdva tfadu
roli, na které¢ si zaCina zvykat. UC¢i se, jak se spravné chovat k uciteli, spoluzdkiim

a ostatni lidem ve svém okoli. Socidln¢ nezralé déti maji vtomto sméru velké
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problémy s adaptaci na Skolni prostfedi a jejich vykony ve skole jsou slabsi. Tyto déti
s dospélymi komunikuji stejné jako se svymi vrstevniky, ucitel pro né neni autoritou.
Mohou nastat situace, kdy dité s u¢itelem odmita komunikovat. Skolakiv vykon miize
také velmi ovlivnit Skolni fobie. Projevuje se predevsim tim, Ze si dit¢ béhem Skolniho
tydne sté¢zuje na bolesti hlavy, bficha, inavu, odmitéd vstavat, zvraci a podobné. Vyse
zminéné projevy mizi, kdyz dit¢ nejde do Skoly a to o svatcich, vikendech,

prazdninach.

e Dostateéna schopnost verbalni komunikace — je velmi vyznamné pro spravnou
adaptaci ditéte na Skolni prostedi. Dulezité je, aby dité rozumélo pozadavkim, které
na n¢ klade ucitel a také aby u né&j nedochazelo k pocitim strachu, nejistoty
a k naruseni socialni situace. VSechny nedostatky, které se v feCovém projevu u ditéte
objevi, negativné ovlivni reakce jeho okoli. Végnerova (1999, s. 107) uvadi,
ze jakykoliv nedostatek nebo porucha feci zhorSuje pozici ditéte ve tfidnim kolektivu
a také zatézuje jeho vztah s u€itelem. Partner, ktery pti komunikaci fe¢ neovlada, byva
vzdy hiife hodnocen. Za takovych okolnosti je komunikace obtizné a proto se ji ucitel
rad&ji vyhne. Uroveii verbalnich kompetenci ovliviiuje hodnoceni a identitu ditéte.
Muzeme si také vSimnout, Ze deti, které Spatné mluvi, se Casto strani kolektivu,
nekomunikuji. Snazi se tak vyhnout situaci, aby se jim ostatni spoluzaci nevysmivali
a podobné. U téchto déti je velmi Casta netispéSnost ve $kole a odmitani socialnich
vztahl. Povinnosti uditele je vSimat si vSech déti ve tfidé. Pokud se u ditéte objevi
cokoliv, co se 1isi od normality jeho vyvoje, musi umét vas zareagovat. Zvysit
pozornost musi predevs§im u déti socidlné neptipravenych a to hned na samém pocatku
Skolni dochézky. Pro tyto déti je adaptace na Skolni prostfedi velkou zatézi
a mohou se zacit objevovat poruchy feci jako je naptiklad koktavost. V soucastné dobé
si ucitelé stézuji, ze déti prichazi do skoly se Spatnymi komunika¢nimi schopnostmi
a znalosti jazyka. Proto maji problémy ve vyuce s porozuménim pojmi, pravidel.
Znalost jazyka velmi ovlivni rodina a také Zivotni styl ditéte. Pokud rodice s ditétem
¢tou, povidaji si, prohlizi si knihy, zpivaji, dit€ se spontanné seznamuje s novymi
pojmy, uci se nové véci a také komunikuje. Pokud je tomu naopak a dité sviij volny
Cas travi pouze u televize nebo pocitace, jeho fecové dovednosti se rozviji minimalné

a mnohdy vubec. Dit¢ muze také velmi ovlivnit to, zda navstévovalo matetskou skolu.
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Dulezité je si uvédomit, ze to, jak bude dit¢ ve Skole Gspésné, znaéné ovlivni také

znalost vyucovaciho jazyka.

e Orientace v systému hodnot a norem chovani — rodina ma primarni funkci
ve vychové ditéte. Dité si v ni osvojuje hodnoty a normy chovani. Dité, které je
piipravené na Skolni dochazku, musi znat pravidla chovani, respektovat a dodrzovat je.
Pokud rodina uznava jiné hodnoty nez skola, dit€ nevi, jaké chovani je spravné. Tato
situace je pro dit€¢ velmi zatézujici. Chovani ditéte je hodné ovlivnéno autoritou.

Pokud dospély nereaguje na jeho chovani, chape ho jako spravné.

2.4 Zapis do Skoly

Jednou z diagnostik, kterou prochéazi vsechny déti, je zapis do prvniho roéniku
zakladni Skoly. Zapis probiha ze zakona 561/ 2004Sb. ptiblizn¢ od 15. ledna do 15. tinora
kalendarniho roku.

K zdpisu se musi dostavit deti, kterym bylo Sest let od zari do prosince minulého roku
nebo jim bude Sest let do konce srpna. (Beniskova, 2007, s. 14)

Spacilova (2009, s. 67) uvadi, Ze je mozno na zadost rodict zatadit do Skoly 1 mladsi
déti, které dovrsi Sestého roku v dobé mezi 1. zatim a 31. prosincem téhoz kalendainiho roku.
K Zadosti musi byt pfiloZeno potvrzeni o odborném psychologickém vySetieni ditéte. Pro déti,
které mély v minulém roce odklad $kolni dochazky je zapis povinny.

Pti zapisu dochazi k prvnimu kontaktu ditéte a taky rodiny se Skolou. Pro dité je to
vyznamny okamzik a na zéklad€ ného si zacina utvaret vztah ke Skole.

Zapis provadi ucitelé 1. rocnikt. Jejich cilem je zjistit co nejvice informaci o ditéti
a posoudit tak jeho pripravenost na skolni dochazku. Dulezity je rozhovor ucitele s rodici, pfi
kterém ucitel ziska informace podstatné pro diagnostiku. Béhem celého zapisu si ucitel déla
poznamky o tom, jak dité reaguje, fesi ukoly, komunikuje a spolupracuje do pfipraveného
archu. Nekteré skoly vytvareji dotazniky, které jsou uréeny piimo rodicim. Obsahem
dotazniku jsou otazky, které se tykaji zdravi ditéte, udaji o roding, prostiedi, ve kterém dité
zije. Dal$imi vyznamnymi zdroji informaci jsou uclitelé z matetské Skoly, kterou dité

navstévovalo a détsky 1€kar.
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A jaké jsou funkce zapisu? Spacilova (2009, s. 68) povazuje za zakladni funkce funkci
diagnostickou a motivacni.

Pti diagnostick¢ funkci je hlavnim cilem ziskat maximalni informace o ditéti
a na zaklad¢ nich posoudit pfipravenost ¢i nepfipravenost ke vstupu do Skoly. Motivacni
funkce je dilezita predevsim pro dité.

V soucasné dobé neni pro zapis vymezena jednotna metodika. Kazda skola proto
pouziva svij zapis. Sama si také voli jakou formou a zptsobem ho realizuje. Obsahova
stranka je ale pro vSechny $koly jednotna. Pedagogové musi jasné védét, které jevy je dulezité

hodnotit a sledovat, aby zapis spliioval dané funkce.

Beniskova (2007, s. 15—-16) uvadi, co ucitel sleduje pti zapisu.

e  Zda dit¢ fekne své jméno, adresu, vek.

e  Zdaumi poznat barvy predmétl, které jsou na obrazku.

e Zda pojmenuje zakladni geometrické tvary, jako jsou ¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik.

e  Zda dit¢ pozna n&jaka pismena.

e Uroven fedi b&hem celého rozhovoru. Zjistuje, zda umi dité fict basnicku,
zazpivat pisnicku.

e Pocetni predstavy - zda dit€ vyjmenuje pocetni fadu, zda poznd, na které
hromadce je vice predmétu a jestli je dokaze spocitat. Jedna se o pocitani do 10.

e Zda se dit¢ orientuje v prostoru a Case. Zda dokaze urcit, co je ,, nahote — dole®,
,veptedu — vzadu®, ,,véera — dnes — zitra“.

e  Uroveri kresby. V§ima si, jak dité drzi tuzku, jestli ji dri v pravé nebo levé ruce,
sleduje, jestli dit¢ umi napodobit tvary a nakreslit ¢lovéka.

e Lateralitu - ktera ruka ditéte je dominantni.

e  Chovani ditéte pii zapisu. Jestli je, ¢i neni stydlivé, nejisté, jak pracuje pod cizim

vedenim.

Jelikoz si organizaci a zpusob zapisu voli kazda skola sama, zapisy jsou na zakladnich
Skolach rtznorodé. V soucasné dob¢ se miizeme setkat se dvéma zplsoby zapisu. Prvnim je
tradi¢ni zpiisob a druhym zptisob netradicni.

S tradi¢nim zplsobem se setkavame v mnohych zakladnich Skolach. Probiha ve tfide,

preferuje se zde rozhovor mezi ucitelem a ditétem, ¢asto byva doplnén orientacnim testem
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a dalsimi ukoly, které dité plni. Ucitelé sleduji, jak dit¢ komunikuje, zda se dokaze soustiedit
na tkoly, jakou ma Groven rozumovych schopnosti, jak plni kresebny ukol a drzi tuzku.

Druhym zpusobem, jak jiz bylo zminéno, je netradicni zapis. Realizuje se formou
stanovist, které mohou byt rozmistény po budové skoly, ve Skolnim parku, nebo na hiisti.
Aby byly déti co nejvice motivovany, zméni Se Skolni prostiedi v pohddkovy svét. Déti
spoletn¢ srodici nebo zéky vysSich roénikd prochazi timto svétem, zastavuji se
na stanovistich, na kterych jsou ucitelé prevleceni za riizné bytosti a plni u nich ukoly, které
zjistuji jejich pfipravenost na Skolu. Tento zplsob zapisu je naro¢néj$i na piipravu
a organizaci.

Dalsi o ¢em si $kola sama rozhoduije je, zda budou rodice u zapisu. Rada $kol umozni
rodi¢im, aby pfi zapisu pozorovali své dité, nebo aby byli také aktivni. To se jedna v piipadé
netradi¢niho zapisu. Nékteré Skoly ale kladou dtiraz, aby dité zlstalo bez rodict. Ucitelé tak
mohou Iépe posoudit, jak je dité samostatné a socidln¢ zralé.

Béhem celého zapisu je dilezité vytvofit pfijemnou atmosféru, aby mélo dité pocit
jistoty a bezpe¢i v prostiedi Skoly. Tato pro dit¢ velmi vyznamna udalost mize znacné
ovlivnit jeho postoj ke skolnimu vzdélavani. Dité, které si od zapisu ponese samé piijemné

zazitky, se bude tésit na svij prvni den, kdy se z n¢ho stane opravdovy skolak.

2.5 Skolni zralost

V jedné z ptedchazejicich kapitol jsme se seznamili s pojmem Skolni pfipravenost,
ktera je, jak uvadi odborna literatura, pfedpokladem pro Skolni zralost. Jak jiz bylo zminéno,
Skolni pfipravenost se zabyva vlivy vnitinimi i vnéjSimi. Jejim cilem je pfipravit dité na roli
Skolaka a péstovat u n¢j hodnoty, navyky a kladny vztah ke Skole. Co se tyCe Skolni zralosti,
jak uvadi Spacilova (2009, s. 63), ta vyjadiuje vnitini predpoklady. PredevSim se jedna
0 psychické, které jsou podminéné biologickym zranim struktur a funkci i zdravotnim stavem
ditéte.

Dittrich (1992, s. 19) rozumi Skolni zralosti , takovou fyzickou a psychickou
pripravenost ditéte pro Skolu, ktera mu umoznuje optimalni zapojeni do vyucovaciho procesu

bez nebezpeci ohrozeni fyzického a dusSevniho zdravi pri Skolni zatezi. Je vysledkem
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biologického procesu zrani nervového systéemu a celé dosavadni zkusSenosti ditéte .
(Spacilova, 2009, s. 63)

V oblastni skolské legislativy je termin Skolni zralost, jak uvadi Kropackova (2008,
S. 14), chapan jako hlavni podminka pro zahajeni povinné Skolni dochazky, jakmile dité
dosahne Sesté¢ho roku véku. Dité ma byt v tomto veéku télesné i dusevné vyspélé.

O skolni zralosti mizeme mluvit jako o0 schopnostech a dovednostech, se kterymi dité
zah4ji svoji Skolni dochazku a diky nimz bude odolavat $kolni zatézi. Ve skolnim prostiedi
jsou na dité kladeny vysoké pozadavky. Dité musi dodrzovat spravné chovani, zménit denni
rezim, vymeénit hlavni ¢innost, kterou byla doposud hra za uceni, adaptovat se na nové
prostiedi, ve kterém se nachazi bez rodi¢i a také piijmout roli $koldka. Skolak je veden
k systematické praci a kontrolovan autoritou. Jeho prace je srovnavana a hodnocena
S ostatnimi spoluzdky. MiZeme tedy jasné potvrdit, ze s ndstupem do Skoly se méni cely
zpusob zivota ditéte. Pro vétSinu déti je toto obdobi naro¢né a =zatézujici. Proto je
nepostradatelné, aby organismus ditéte mél jen ty nejlepsi predpoklady se se zatézi vyrovnat.
Jakékoliv obtize, které nastanou na samém pocatku Skolni dochdzky, mohou negativné
ovlivnit pfistup a vztah ditéte ke Skolni praci.

Ucitelé se Casto setkavaji s problematikou Skolni zralosti a také nezralosti. Jak uz bylo
zminéno, nastup do Skoly je pro dité velmi zatéZujici a proto se u fady déti na pocatku Skolni
dochazky objevuji znaky nepfizplisobeni a to také v pfipad€, Ze jsou na Skolu pfipravené.
Mezi détmi se objevuji i ty, které nemaji predpoklady k tomu, aby se z nich stali skolaci.
Pokud tyto déti nastoupi do skoly, mize se to pozd¢ji negativné odrazit na jejich psychickém
vyvoji. Dulezité je proto v pravou chvili posoudit, zda dit¢, které ma nastoupit do skoly, ma

vSechny pfedpoklady, které mu umozni tsp€sné zvladani Skolnich povinnosti.

2.5.1 Posuzovani $kolni zralosti

Pii posuzovani Skolni zralosti jsou vymezeny oblasti — biologicka zralost, dusevni

neboli rozumova zralost, emo¢ni a socialni zralost.
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Biologicka zralost
Zdravotni stav a télesnou zralost ditéte posoudi l€kai béhem zdravotnich prohlidek.
Rodice a ucitelé matefskych Skol se mohou také vyjadiit a doplnit informace, které se tykaji
zdravi ditdte. Casté jsou rozdily mezi chlapci a dévéaty. Dévéata byvaji vyspélejsi.
V této oblasti se posuzuje:
e  Vck ditéte - dité, které v daném roce do 31. srpna dosahne 6 let, musi jit k zapisu.
., Do Skoly mohou byt na zadost rodicu zarazeny i deti, které dovrsi 6. rok v dobe od 1.
zari do 31. prosince prislusného roku. Tyto déti vsak musi projit odbornym
psychologickym vysetienim . ( Cizkova, 2005, s. 85)
e  Vyska a hmotnost — vySka se pohybuje okolo 120 cm a vaha kolem 20 kg, tyto
parametry nejsou rozhodujici pro pfijeti, ale mohou ovlivnit $kolni praci. Jelikoz déti,
které jsou mensi a slabsi, jsou ¢asto nemocné a rychleji se unavi oproti détem, které
jsou vyspélejsi.
e  Prvni strukturalni pfeména — by méla byt dokoncena pied zacatkem Skolni
dochazky, jelikoz pii ni dochazi k nesouladu v oblasti télesné a dusevni. U ditéte se
Casto stfida Gnava a aktivita, je mén& odolné vici zatézi, je vice labilni. Co se tyce
postavy ditéte, zaCinaji se objevovat velké zmény. Dité roste do vysky, hrudnik se
odliSuje od bficha, zpeviiuje se zddové svalstvo, protahuji se koncetiny a dochézi
k osifikaci ruky. Zacina rast trvaly chrup. V tomto obdobi muizeme vyuzit
tzv. filipinskou miru — dit¢ musi dosdhnout rukou ptes hlavu na ucho, které je
na opacné strané. Pokud ji dité spliluje, znamena to, Ze byla 1. pfeména dokoncena.
e  Pohybové koordinace a rozvoj hrubé motoriky — u ditéte dochazi ke zklidnéni,
radosti z pohybu, pohyby jsou efektivni a piesné.
e  Uroveii jemné motoriky — jde o spravnou koordinaci zraku a oka, uroveii jemné
motoriky ma velky vyznam pii nacviku psani.
e  Typ laterality — pfed vstupem do Skoly je dilezité u ditéte zjistit typ laterality.
Na zéklad¢ toho ur¢ime, zda se bude dité ucit psat pravou nebo levou rukou.
e  Zralost centralni nervové soustavy - aby uceni ditéte bylo uspesné, je dilezita jeji
zralost, ktera souvisi s fungovanim psychickych procest a funkci. Velmi podstatné je,
zdlouhavéjsi, naopak ale pokud promeskame vhodny ¢as, pokroky jsou nizsi a také se
mohou zacit objevovat Spatné navyky.

e  Zdravotni stav — kazda nemoc nebo oslabeni ovlivni vykony ve skole.
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DusSevni zralost
Tato oblast je znacn€ ovlivnéna pribéhem vyvoje ditéte, rodinnym prostiedim,
vychovou a také vrozenymi dispozicemi. Velmi pozitivni vliv ma mateiska Skola, ve které

dit¢ ziskava navyky, fadu novych informaci, osvojuje si nové pojmy, ¢innosti, dovednosti.

Zde Kropackova (2008, s. 13) posuzuje:

e  Ptechod od globalniho k diferencovanému vnimani — dité¢ snadnéji vnima detaily,
pii praci s obrazkem dokéze rozlisit pocet, tvar a smér. Tento jev je velmi vyznamny
pro rozliSovani pismen jako jsou b, d, m, n, p, q.

e Rozvoj analyticko-syntetické ¢innosti — dité vnima celek a dokaze z né&j vyclenit
¢asti, nakonec celek opét slozi. Piikladem muize byt, Ze dit€¢ sluchové rozlisi hlasku
na zacatku, pozdéji 1 na konci slova a od ni utvoii slovo dalsi.

e  Konkrétni mySlenkové operace pfi manipulaci s materidlem — urcuje potadi,
mnozstvi, co je pri¢innou, nasledkem.

e ZvySovani kapacity paméti, trvalejSi a zdmérna pamét’ — dité si zapamatuje
a znovu vybavi bésen, pisen. Postupné zacina chépat skutecnost realisticky a za¢ina
myslet logicky. Dulezita je pro né¢j spojitost s konkrétnimi ¢innostmi a predméty.

e Odpoutini od egocentrismu — dit€¢ neposuzuje situaci pouze podle sebe
a nevztahuje vSechny okolnosti na svoji osobu. Oproti piedskoldkovi Skoldk vi, Ze
pokud si zakryje o€i, on sdm nevidi, ale je vidéno ostatnimi.

e Odpoutini od magicnosti (pii mySleni si vypomdahat fantazii), prezentismu
(vSechny okolnosti vazat pouze na pfitomnost), fenomenismu (zafixovat si podobu
svéta a Verit, ze je takovy, jak vypadad).

e  Pozornost — je ovladana vuli (kratkodobd). Dité, které nastoupi do Skoly, musi byt
ve vyucovani soustiedéné, musi vnimat. DileZitd je imyslna pozornost, z po¢atku ji
zék udrzi asi 10 minut, s postupnym zranim nervoveé soustavy se doba prodluzuje.

e Red — ditd zralé mluvi gramaticky spravné, bez zavaznych poruch vyslovnosti,
slovni zasoba je bohatd, vyjadiuje se ve vétach a jednodussich souvétich, vypravi,
vyiidi vzkaz, sd€li, co potiebuje, domluvi se v riznych situacich.

J Aktivni a tvofivy pfistup ke svétu — zralé dit¢ vyhledavd nové Cinnosti, je
aktivnéjsi, chee ziskat nové dovednosti, védomosti.

e  RozliSeni povinnosti a hry — pfi ¢innosti je vytrvalejsi, cilevédomé;si.
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e  Vyspéla grafomotorika — zralé dité ma spravny tchop tuzky, pti kresbé zobrazuje

detaily, dokaze napodobit rtizné tvary (pismena, ¢islice), kresli figuralni kresby.

Emocni zralost
., Emocni zralosti rozumime véku primérenou kontrolu citii a impulzii“. (Werdlichova,
Hetmanova, 2008, s. 44)
Aby se dité 1épe adaptovalo na nové prostiedi, mélo by byt pied samotnym vstupem

do skoly do urcité miry emocionalné nezavislé a schopno socializace.

Podle Werdlichové, Hefmanové (2008, s. 44) emo¢ni zralost zahrnuje:

e  Schopnost sebefizeni — umi kontrolovat svoje potieby, napady a okamzité
impulsy, je schopno odlozit svoje momentalni piani.

e  Urdita troven emocionalni stability a nezavislosti — pfedpoklada se, ze dité¢ bude
odolné k frustracim a dokaze pfijmout neuspech. Velky vliv na vykonnost ditéte ma
strach, napéti, obavy a tréma.

e  Schopnost pfijmout dany program, nezavisle na svych ptfanich a pozadavcich —
dit¢ se dokdze na urcitou dobu vzdat svych potfeb, aby mohlo se svymi vrstevniky

provadét tkol a spolecné dojit k cili.

Dit¢, které je zralé pro Skolu, se dokdze odloucit od rodiny. Nepotiebuje oporu pfi
¢innostech, neobjevuje se u né stesk, plactivost, je samostatné. Na zdklad¢ téchto znaki

muazeme fict, Ze s emoc¢ni zralosti velmi souvisi zralost socialni.

Socialni zralost
Jakmile dité nastoupi do Skoly, piijima novou roli $kolaka. Dit¢ musi byt pfipraveno
plnit tuto roli. Nevoli si ji ovSem sam, ale automaticky ji ziskavd pifi dosaZeni veku

a odpovidajici vyvojové urovné. Obecné ji mizeme chapat jako potvrzeni normality ditéte.
Podle Werdlichové, Hefmanové (2008, s. 44-45) socialni zralost zahrnuje schopnosti:

e  RozliSovat ruzné role a diferencovat chovani, které je s nimi spojeno — dité¢ by

mélo védét, jak se spravné chovat k uciteli a také se tak skute¢né chovat.
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e  Respektovat normy chovani a hodnotovy systém — je potieba, aby dité znalo
pravidla a chovalo se podle nich. Hodnoty i normy chovani ziskava dité v roding,
proto se mohou odlisovat od ocekavaného standardu.

e  Podiidit se autorité, ochota spolupracovat.

e  Zaclenit se do skupiny vrstevniki — mélo by byt schopno pracovat ve skupiné

vrstevniki a brat na né ohledy.

2.5.2 Diagnostika Skolni zralosti

Velmi Castou otazkou je, zda je dité ptipravené plnit Skolni pozadavky. Déti jsou ¢asto
srovnavany mezi sebou. Dulezité si je ale uvédomit, ze kazdé dité je jiné. Aktivity, jednani i
chovani déti se zna¢né lisi. Nékteré déti vynikaji v tvofivych ¢innostech, jiné v pohybovych,
nékteré¢ jsou vice samostatnéjsi, jiné méng, nckteré vyhledavaji komunikaci, umi spoustu
basnicek, pisnicek, fikadel a nestydi se vystupovat pred ostatnimi a jiné jsou spise
uzaviengjsi, stydlivéjsi. VSechny jiz zminéné schopnosti, dovednosti 1 vlastnosti ovliviiuji,
jak osobnost ditéte, tak i budouci roli $kolaka. Zda je ale dit¢ dostate¢né pfipravené na vstup
do skoly a na vSechny pozadavky, které Skolni prace vyzaduje, nam umozni zjistit prave
diagnostika Skolni zralosti. Diagnostika nam také pomiZe objevit pfipadné vady, obtize,
problémy, nedostatky, na které je potifeba se zaméfit, abychom je mohli v¢as ovlivnit
¢1 odstranit.

Kdo se podili na diagnostice Skolni zralosti? V praxi jsou to pediatii, uclitelky
matetskych Skol a ucitelky prvnich tiid u zapisu. Pokud se béhem diagnostiky u ditéte projevi
jakékoliv pochybnosti, které by mohly ovlivnit nastup do Skoly, podstoupi dit€¢ komplexni
vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.

Jak jiz bylo zminéno, pediatr patii k subjektim, které se podili na diagnostice Skolni
zralosti. VSechny déti jim musi byt vySetfeny. Jedna se o predSkolni prohlidku, pii které je
posouzena Skolni zralost ditéte. Obsahem prohlidky je méfeni vysky, tlaku, vahy, zkouska
zraku, sluchu, vyslovnosti a prohlidka nékterych organt.

Dalsim subjektem je ucitelka mateiské Skoly, v piipadé, ze dit€¢ zatizeni navstévuje.
Diagnostika v matetské Skole neni povinna, ale pokud je provedena, je velmi vyznamna,

jelikoz prave ucitelka v matei'ské Skole mtize sledovat vyvoj ditéte.
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Nejbéznéjsi diagnostikou, kterou dité pted vstupem do prvniho roc¢niku prochdzi je
u zapisu.

Jak docilime toho, aby diagnostika spliiovala svoji funkci? Dulezité je, aby bylo pied
samotnou diagnostikou stanoveno, co bude jejim obsahem, tedy které faktory vyvoje budou
hodnoceny. I kdyz je kazdé diteé origindl, je dilezité, aby mélo urcité vlastnosti, schopnosti,
dovednosti a také znalosti, které mu umozni od samého pocatku Skolni dochazky plnit
pozadavky, které vyzaduje skolni prace.

Jak jiz bylo zminéno, déti, u kterych se projevi jakékoliv problémy, prochazeji
odbornym a psychologickym vySetienim v pedagogicko-psychologickych poradnach.
V poradnach se pro diagnostiku Skolni zralosti vyuzivaji rizné metody, techniky, predevsim
ale psychologické testy. V testech jsou pro dité pfipraveny ruzné druhy ukold, které plni
a na zaklad¢ vysledkii dochazi k posouzeni Skolni zralosti. Velmi rozSifenym testem je
Jirdskem modifikovany Kerniv test Skolni zralosti.

Test je casové méné narocny, sklada ze tii ukollu a jeho vyznam je spiSe orientacni,
nemiizeme z n¢j vyjadfit, co je pricinou Skolni nezralosti. V testu chybi posouzeni verbalniho
projevu, a proto Jirasek pozdéji k testu pridal test verbalniho mysleni, ktery se sklada z otazek

vyzadujicich rozumové operace.

Wedlichova, Hefmanova (2008, s. 49) popisuji tkoly testu:

e 1. ukol — kresba muzské postavy — jde o zjiSténi vztahu mezi vytvarnym

projevem a rozumovou urovni ditéte.

e 2. ukol — napodobeni psan¢ho pisma, véty, kterd se sklada ze tii kratkych slov

nebo slabik, které nemaji Zadny smysl.

e 3. Ukol — obkresleni skupiny tecek.

Ukoly, které jsou souasti testu, mohou ukézat (orientaén&) mentalni uroven ditéte,
tvarovou predstavivost a abstrakci. Déle z nich lze zjistit, jak dit¢ vnima detaily a jak je
schopno nakreslit postavu. Ukazou také tiroven jemné motoriky, vizuomotorické koordinace,
paméti, laterality. Odhali schopnosti zdmérné koncentrace pozornosti, analyzy, syntézy,
rozliSovaci schopnosti. UkaZzou, jakou mé dit¢ vytrvalost a jaké vynaloZzi Usili pfi plnéni
ukolu.

Wedlichova, Hefmanova (2008, s. 53) uvadi, ze pii odborném posouzeni Skolni
zralosti (pfipravenosti na vstup do Skoly) je dilezité vzdy vychazet ze vSech predpoklada pro

vstup do Skoly a pfizpisobit tomu spravnou volbu metod. Kerntiv-Jiraskiiv test mize byt tedy
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prvnim sitem. Konecné rozhodnuti by mélo byt az na zaklad¢ podrobného psychologického

vySetfeni celé mentalni vybavy ditéte. Mizeme tedy fici, Ze pouze orientacni testy nestaci.

2.5.3 Dité zralé pro Skolu

Spacilova (2009, s. 66 — 67) uvadi Rydlovo (1993, s. 18 — 19) vymezeni pozadavki,
jak by se mélo dité€ zralé pro Skolu projevovat.

Télesna stranka — dit¢ dosahuje vysky okolo 120 cm a vahy cca 20kg.

Pohybova stranka — dité¢ zvlada jednoduché cviky, pii kterych vyuziva koordinované
pohyby celého téla, jemna motorika a vizuomotorickd koordinace je pfimétene rozvinuta, dité
proto zvlada kresby lidské postavy, je schopno opsat nékteré tvary a pismena.

Rozumova stranka — dit¢ souvisle pievypravi pohadku a popiSe predlozeny obrazek,
dokaze se vyjadfovat bez logopedickych vad, vyuziva zrakového a sluchového vniméni,
v§ima si podstatnych znaki, barev, vztahli mezi jevy a dokdze napodobit ptedlohu, je schopno
zamé&rné soustfedéné pozornosti, uZiva a chape symboly, je schopno logického zapamatovani
a také zacinaji pocatky logického mysleni, je rozvinuta mechanicka pamét’, ktera mu umozni
zapamatovani a znovu vybaveni pisnicek, bdasniek, fikadel, matematické piedstavy
a prostorové orientace, umozni ditéti predstavit si mnozstvi do 5, chape pojmy jako mensi,
vétsi, stejny, prvni, druhy, zna zakladni geometrické tvary, rozlisuje co je nahofte, dole, pied,
za, orientuje se v Case, jako napiiklad dnes, zitra, vCera, lateralita je vyhranéna.

Socialni a citova stranka — dité vyhledava vrstevniky, je schopno spoluprace s détmi
1 dospélymi, podiidi se z4jmim autority i skupiny, ma urcitou Groveit vykonové a poznavaci
motivace, diky které ma kladny vztah ke Skolni praci, je citove stabilngjsi, rekce jsou méné

impulzivni a dokaze tlumit svoje potieby.

2.6 Skolni nezralost

Jak jiz bylo zminéno, u ditéte piedskolniho véku mlze byt diagnostikovana Skolni

nezralost.
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.Za nezralé oznacime déti trpici dilcim oslabenim ve vyvoji nékterych psychickych
funkci a schopnosti, pricemz jejich celkova rozumova uroven odpovida Sirsi normeé, tj. neni

nizsi nez lehky podpriumer . (Wedlichova, Hefmanova, 2008, s. 47)

Wedlichova, Hefmanovéa (2008, s. 47) charakterizuji projevy Skolni nezralosti
u ditcte:

e Télesna nezralost — dit¢ je neklidné nebo naopak utlumené, souvisi to

s emocionalnim a biologickym zranim. Nekteré déti jsou také velmi impulzivni,

pomalé a neobratné.

e Kognitivni nezralost — mysleni ditéte je prelogické a egocentrické, ovladano

vlastnimi dojmy a momentalni situaci. MySleni ditéte neni pruzné, piesné

a nerespektuje logické zakony. Re¢ ditéte je $patnd. Strani se kolektivu, nechce mluvit,

komunikace je pro néj stresujici.

e  Emoc¢ni nezralost — dité je ptecitlivélé, bazlivé az plactivé nebo také vybusné,

prudké.

e  Sociilni nezralost — dité nechape svoji novou roli Skoldka, nerespektuje autoritu

ucitele, nekomunikuje, neumi navazovat kontakty.

Machova (2008, s. 213) uvadi, ze prFic¢iny $kolni nezralosti se mohou vyskytovat
Vv télesném, citovém, dusevnim a také socialnim vyvoji a vzajemné se kombinuji. Jako hlavni
pficiny uvadi:

1) nedostatky v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu,

2) poskozeni centralni nervové soustavy jiz v raném obdobi,

3) podprumérné rozumové schopnosti az mentalni retardace,

4) neuroticky povahovy vyvoj ditéte,

5) nedostatecné vychovné prostiedi a ptisobeni,

6) biologické oslabeni, které mize byt zapficinéno pred¢asnym narozenim.

Vzdy je velmi dilezité zjistit, pro¢ dit¢ nesplituje predpoklady pro vstup do Skoly
a na zakladé toho navrhnout feseni. V pfipadé, ze se u ditéte projevi zpomaleny vyvoj, je
vhodny odklad $kolni dochézky. U ditéte, které pochazi z mélo podnétného prostiedi a chybi
mu spravna vychova, je dulezité docilit toho, aby byl odklad Skolni dochézky doplnén

navstévou matetské Skoly. Jednad se napiiklad o romské rodiny. Mezi détmi jsou i takové,
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které nikdy nedoséhnou takovych vyvojovych ptredpokladl, aby mohly nastoupit do zékladni
Skoly. Pro tyto déti jsou ptipraveny Skoly specidlni.

2.7 Odklad Skolni dochazky

V dnesni dobé se stale vice setkavame s tim, ze déti nastupuji do Skoly o rok pozdéji,
maji tzv. odklad. Skolni dochazka miize byt odloZena 0 rok, v mimotadnych piipadech o dva.
Skolsky zakon uvadi, ze odklad povinné §kolni dochazky je mozny v piipadé, ze dité ,, ... neni
po dovrseni Sestého roku veku telesne nebo dusevné primerene vyspelé*. (Beniskova, 2007,
s. 24)

Postoj rodiny k odkladu Skolni dochazky se velmi zménil. Dfive rodi¢e odmitali
odklad a odbornikim dalo velkou praci piesvédéit je, Ze je to nejlepSi rozhodnuti,
které mohou udélat. Dnes je tomu naopak. Rodice si pieji, aby jejich dité do skoly nastoupilo
S ro¢nim zpozdénim, i1 kdyZ je dité Sikovné, zralé pro Skolu. Chtéji mu tim prodlouzit détstvi.

Odklad je ale vsoucasné dob&é bran jako opatieni pro déti, které jsou nezralé,
nepfipravené zvladnout Skolni pozadavky. Ditéti, které je zralé, odklad neprospéje, ale muze
mu naopak uSkodit. Nastava zde riziko, ze bude promeskana optimalni doba pro zacatek
Skolni dochdzky. Z téchto divodi o odkladu Skolni dochazky nerozhoduji pouze rodice,
ale jak uvadi Beniskova (2007, s. 25 ) udé€luje ho feditel $koly na zakladé doporuceni
$kolského poradenského zafizeni a odborného lékafe. Skola odklad schvali, pokud obé
doporuceni souhlasi s odkladem a pokud rodi¢e podepisi zadost pro odklad svého potomka.

V piipadé odloZeni Skolni dochdzky je velmi vhodné vyuzit tento ¢as k piekonani
nerovnomérnosti a nedostatkt, které byly u ditéte zjistény. Ditéti jsou doporuceny rtizné
formy népravy, jako naptiiklad logopedickd néaprava feci, rozvijeni motoriky, percepce,
pozornosti. Vhodna je systematicka péce, ktera je zaméfena na piipravu ditéte na Skolu. Déti
mohou také navs§tévovat pripravné tridy, které se zacinaji objevovat na n¢kterych zakladnich
Skolach. Jsou urceny pro déti predskolaky a také pro déti s odkladem skolni dochazky. Jejich
hlavnim cilem je piipravit déti na Gspésny start ve Skole. Déti si zde zvykaji na rezim Skoly,

adaptuji se na skolu, procvicuji si znalosti, dovednosti, které vyuziji pii Skolni praci.
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Dodatecny odklad $kolni dochazky

K tomuto odkladu dochézi v piipade, ze dité nastoupi do 1. tfidy, ale nezvlada
pozadavky, které jsou na n¢ho kladeny. Dodate¢ny odklad musi byt do pololeti Skolniho roku
S tim, ze dit¢ nastoupi do Skoly v zafi ptiStiho Skolniho roku. Dité se tedy ze Skoly vrati zpét
do skolky nebo pripravné tfidy. Pokud nastane situace, ze dit¢ piestane zvladat Skolu az
po pololeti, musi ve Skole zlstat a pfisti rok 1. ro¢nik opakovat.

Dodatecny odklad velmi negativné ovlivni osobnost ditéte. Dité proziva velké
zklamani, ma pocit selhani, snizi se jeho sebevédomi. Dodate¢ny odklad je tedy krajnim
feSenim. Pokud se ale u ditéte objevi znamky nezralosti, nepfizpisobeni na S§kolu, je
vhodnéjsi vyuzit dodatecného odkladu, nez aby muselo dit¢ v prvnim ro¢niku zlstat a stejné

ho znovu opakovat.

2.8 Neprizpiisobeni se a selhani na pocatku $kolni dochazky

Od samého nastupu do Skoly jsou na prviiacky kladeny vysoké naroky. Tyto naroky
jsou pro vSechny déti stejné. Ucitelé zacinaji s vyukou pomérné rychle a jejich ohledy
na prostfedi, schopnosti a vlastnosti ditéte jsou malé. Z téchto divodi se u déti mohou
objevovat znaky neptizplisobeni, které mohou znaéné€ ovlivnit jeho vykony a postoj ke Skole.

VétSina déti pred samym nastupem do Skoly dosdhne spravné vyvojové trovné, diky
které¢ zvladne vSechny Skolni poZadavky. U déti, u kterych tomu tak neni, mtize v 1. tfidé dojit

k selhani, které¢ je zapficinéno nepfipravenosti a nezralosti v nékterych oblastech.

Wedlichova, Hefmanova (2008, s. 45-46) uvad¢ji oblasti, ve kterych se nezralost
a neptipravenost muze objevovat.

e Dité neni dostate¢né zralé, aby sneslo zatéZ pracovat. Nedokdze pracovat
intenzivné a dlouhou dobu, brzo se unavi a nedokaze se soustfedit. VSechno je
zaptiCinéno nezralosti nervového systému. Dité ma problém ucit se néco nového
a diky tomu je také hiife hodnoceno. Souvisi s tim i Spatna adaptace ditéte na Skolni
rezim, jelikoz je rezim pro dité zatézujici a vyCerpavajici.

e Dit¢ nema rozvinuté predpoklady k pocateéni vyuce. Opozdéné zrani,

nedostatek zkusenosti se projevi ve vnimani ditéte. Nezralé dit€ nevnima celek jako
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soubor ¢asti, ale jako globalni vjem a obvykle se spiSe soustiedi na napadny detail.

Diky percepénim nedostatkiim ma dité problémy pfi Cteni a psani.

e Dit¢ neni schopno uvaZovat konkrétnim logickym zpusobem, je ovlivnéno
tim, co je pro n¢j aktualni. Nechépe, ze n¢kdo jiny mlze chapat realitu jinak nez ono
samo. Hodnoti skute¢nost podle znaku, které jsou na prvni pohled napadné. Jeho
uvazovani je ovlivnéno emocionalné a ptehlizi v§echno, co odporuje jeho pfani. Obsah
vyuky ve Skole bude chépat stejnym zplisobem a nepfesnosti pro ného nebudou

Vyznamné.

e Dit¢ nema dostatek verbalnich piredpokladia pro vyuku a také pro adaptaci
na skolu. Dite, které neporozumi sd€leni ucitele, nedokaze se vyjadrit, komunikovat,
nemtize zvladnout $kolni pozadavky. Re¢ je hlavnim prostiedkem pii vyuce, umoZiiuje
vysvétlit nové udivo, zobectiovat pravidla, udit nové pojmy. Reé i vyudovaci jazyk
ditéte musi byt na dostate¢né tirovni. Pokud tomu tak neni, dit¢ nemtze byt ve $kole

uspeésne.

e Dité neni motivovano k uéeni, nechce piijmout roli $kolaka a ugit se. Skolni
rezim je pro né€j velmi zatéZujici a chybi mu motivaéni sila. Dité¢ je emocné nezralé,
zavislé na rodinném prostiedi a Spatné odolava frustracim. Nechdpe obecné nadfazeny
motiv povinnosti. U nezralého ditéte chybi motivace ke Skolni praci, dulezité jsou
pro n€¢j momentalni potieby, nedokdze odlozit aktualni pfani, je impulzivni. Takové
dit¢ ve Skole vyrusuje, neposlouchd piikazy ucitele, nesleduje pribéh vyucovani,
a proto jsou jeho vysledky hors$i. V nékterych ptipadech se nejedna pouze o nezralost,
ale i o nedostatecnou vychovu. V souvislosti s tim se mizeme setkat také se Spatnou

urovni pracovnich navyki a sebeobsluhy.

e Dité se nechce ucit, protoZze nechape povinnosti, které se poji s roli Skolaka.
Dité¢ se nedokaze chovat tak, jak jeho role vyzaduje. Nechape, Ze ucitel je autorita
a spoluzaci jsou na stejné urovni. U ditéte jde o opozdéni socializacniho vyvoje.
Ve tfidé chce byt stale sttedem pozornosti. Nékteré dité je tak zavislé na dospélé
osob¢é, ze pracuje pouze pod jejim vedenim. Nechape pro¢ jsou jeho vykony

hodnoceny a pro€ je ucitel neakceptuje automaticky jako rodice. Neni zvyklé na jiny
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zpusob chovani dospélych a nedokaze piijmout zatéz, kterou ptindsi osamostatnéni.
Skolak musi ptijmout odpovédnost za své chovani a odpoutat se od rodi&t. Pro dit,

které je nezralé je to pozadavek, ktery je velmi stresujici.

Skolni podminky, ug¢itel, atmosféra ve tiidé a Skole velmi ovlivni adaptaci ditéte
na $kolni prostiedi. Skola musi plnit svoji funkci, ale dité se v ni musi citit pifjemné, nesmi
pocitovat stres. Pfed nastupem ditéte do Skoly musi byt dikladné posouzena jeho
piipravenost. Mlze se tak zamezit Skolnim netspéchim a selhani. Jakmile dité nastoupi
do skolniho procesu, odstranuji se dusledky netispéchu velmi Spatn€. U nezptisobilého ditéte
muze byt také postupné narusen jeho zdravy vyvoj v oblasti psychické a télesné a mize zadit
dochazet ke ztrat€¢ duSevni rovnovahy. Jak jsme se jiZz zminili v pfedchazejici kapitole,
neuspéchy ditéte mohou byt disledkem toho, ze se muze zacit rozhodovat o tom, zda by
nebylo pro dit¢ vhodngjsi skolni dochazku pterusit a dité vratit zpét do matetské skoly nebo
1. ro¢nik opakovat, ¢i nastoupit do specialni tfidy, Skoly. VSechna zminéna rozhodnuti velmi
neptiznivé ovlivni vyvoj osobnosti ditéte, a proto je velmi dilezité, aby k takovym

rozhodnutim dochazelo pouze ve vyjimeénych piipadech.
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3 Vyznam rodiny pri adaptaci na Skolni prostredi

Od samého narozeni se dité setkava s riiznymi lidmi. Nékteii z nich ho mijeji, ale fada
Z nich se ho snazi vychovavat, motivovat a pozitivné ovliviiovat.

Osobnost ditéte ovlivni jiz od samého narozeni pfedevsim rodina, pozdé&ji jsou to
ucitelé, vychovavatelé a dalsi déti.

Helus (2007, s. 135) uvadi, ze vrodiné¢ probihd tzv. primarni socializace. Dité
ziskava prvni kontakty se spolecnosti a kulturou. Podle toho jakym zplisobem se rodina
k ditéti stavi, jak s nim jedna, jakou mu dava oporu a jaky je jeji citovy vztah k ditéti, si dité
vytvaii zdkladni vzorce sociokulturniho chovéani a mysleni. Na zaklad¢ nichz rozviji vztah
k sob& samému, k blizkému i $ir§imu okoli a také vécem a ukolim.

Po primarni socializaci nasleduje tzv. sekundarni socializace, v niz hraje velkou roli
Skola. Zde se promitaji v§echny pozitivni i negativni efekty rodinné vychovy. Je dulezité si

uvédomit, Ze tyto efekty ovlivni osobnost ditéte a také jeho $kolni ptipravenost a ispésnost.

3.1 Dité a rodina

»Podle Matéjcka je rodina takova biosocidlni skupina, jejiz prislusnici jsou navzajem
spojeni svazky manzelstvi, krve nebo adopce, obvykle spolu Zziji ve spolecné domdcnosti
a uvniti skupiny spolupracuji podle spolecensky urcené, uzndavané a zakotvené délby roli
apodle spolecensky vyznamného souhrnu ukolii”. (TrpiSovskd, Vacinova, 2007,
s. 57)

,,Otec i matka jsou naprosto samozrejmou soucasti rodiny jako jedné z vyznamnych
slozek sveta ditete . (Vagnerova, 1999, s. 128)

Pro dit¢ je rodina zdkladnim zivotnim prostfedim, které ho obklopuje a promitd se
do n&j. Jejim ukolem je dat ditéti spravny zaklad vychovy, rozumét vyvoji ditéte, dbat
na spravnou vyzivu a také uspokojit zakladni duSevni potteby ditéte. Dit€ by mélo pocitovat
lasku, uznani, jistotu a duvéru, mélo by mit moznost provadét rizné ¢innosti, byt aktivni,
komunikovat s vrstevniky a okolim, poznavat nové prostiedi, véci, ziskavat pocit

odpovédnosti a podobné.
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Chovani a citové projevy, které dité v rodiné ziskava, jsou pro n¢j prikladem a nese si
je s sebou do svého Zivota. V rodinném prostiedi se dité uc¢i navazovat vztahy, komunikovat,
respektovat ostatni ¢leny rodiny. Postupem Casu ziskava charakterové vlastnosti.

Béhem zivota ziskava dité s rodi¢i fadu zazitki a vzpominek, diky kterym si spolecné
upeviiyji rodinné vztahy a vytvari si spolecnou historii. Pokud dité zije v lasky plném
prostiedi, ve kterém se citi bezpecn¢ a je $t'astné, jsou vztahy mezi nim a rodi¢i velmi silné.

Muzeme také fici, ze podle postoje, jaky ma dité¢ k rodi¢im, se vytvaii na pocatku
Skolni dochazky postoj k uciteli. Stejné je to také s chovanim a jednanim ditéte ve Skole. Dité,
které je zvyklé dodrzovat pravidla chovani a dany rezim, nebude mit ve Skole vychovné
problémy.

Dulezité¢ je upozornit, ze také pfili§ pfisnd vychova neni vhodnd, jelikoz muze

negativné ovlivnit pocatky Skolni dochdzky a adaptaci ditéte na Skolu.

3.2 Vnitini usporadani rodiny

Rodina je sloZena znékolika cleni. Kazdy znich ma rtzné postaveni a plni
Vv rodinném Zivoté svoji specifickou roli.

Matgjcek (1989, s. 57-58) charakterizuje ¢leny rodiny:

Matka: Matetska laska je nezastupitelnd a nenahraditelnd. Mizeme tvrdit, ze matka ma
K ditéti ,,nejptirozenéjsi cestu. Béhem celého tehotenstvi si vytvaii vztah k ditéti, seznamuje
se snim a to velmi intimné, proZiva probouzejici se Zivot ve svém téle. Jakmile dité ptijde
na svét, uspokojuje jeho zakladni potieby a na zakladé toho se mezi nimi vytvafi citové pouto,
které pretrvava po cely zivot. Dité s matkou travi nejvice ¢asu, a proto také ona velmi ovlivni
celou jeho osobnost. Jejim tkolem je chranit dit¢ pfed ,,nezndmym, nepratelskym

a cizim svétem™ a zajist'ovat mu pocit bezpeci.
Otec: Ukoly otce se velmi zménily. Diive musel piedev§im zivit rodinu, chranit ji

pred vnéjsSim nebezpecim. Dnes je otec mnohem vice vychovatelem. Usmériiuje chovani,

jednani ditéte. Ocekava se od né&j odpovédnost, vérnost, spolehlivost, pochopeni. Dilezité je,
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aby um¢l fesit konflikty a dokazal jim pfedchazet, rozumél ditéti a jeho potfebam, narokm,
praviim a postupné piipravoval jeho budoucnost.

vevrs

V oblasti psychologicke “.(Matéjcek, 1989, s. 58)

Na oba rodi¢e jsou kladeny stejné pozadavky. Dité se s rodi¢i musi citit v bezpeci,
mélo by si byt védomo, Ze k nim patii, ze se na n¢ mize kdykoliv spolehnout. Musi védét,
ze 1 kdyZ se rodi¢e zlobi, okfikuji ho, je za tim laskyplny vztah, ktery chrani rodinu pied

nebezpecim.

Sourozenci: Dnesni rodiny maji nejcastéji dvé az tii déti, ale mizeme se setkat
s rodinami, které maji dité¢ pouze jedno — jedinacky.

Pokud je v rodin¢ pouze jedno dité¢, mize to na né¢ho mit jak pozitivni, tak negativni
vliv. Jednim z negativnich vlivl je pfetézovani ditéte ze strany rodicu, jelikoz jsou na n¢ho
kladeny nepfiméfené naroky. Rodi¢e nerespektuji jeho schopnosti a chtéji, aby jejich jediné
dité vynikalo. Dal$im negativnim vlivem je nepfiméfeny strach a fixovani se na dité. Rodice
dité ptfehnané chréni, sleduji jeho zdravotni stav, dodrzuji zasady hygienické a zdravé vyzivy.
Prevazné z téchto divodli ma mnoho jedinackl problémy s adaptaci na Skolni prostiedi.

Pokud je vrodiné vice déti, jsou mezi né pozadavky rozdéleny, Groven ocekavani
rodict je niz$i a strach o déti je pfimeteny.

Sourozenci jsou si navzijem zdrojem vyvojovych podnétd. Ziji ve stejnych
podminkach a maji stejné vychovatele a ptibuzné. VétSinou jsou si vékove blizei a diky tomu
maji podobné zajmy, potieby. Jsou si partnery. Mnohdy se mezi nimi objevi konflikty, které
musi fesit. U¢i se spole¢né hledat kompromisy, spolupracuji, snazi se dohodnout. Vytvateji si
spole¢né nazory, postoje. Dité, které ma sourozence, si lépe osvoji socialni dovednosti
a pozd¢ji je vyuzije ve vztahu s vrstevniky. Také byva citlivéjsi k projeviim vrstevnikt, 1épe
odhadne jejich momentalni pocity, dokaze se s nimi lépe dohodnout. Na pocatku Skolni

dochdzky ma oproti jedindckovi mensi problémy s adaptaci na skolni prostredi.
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3.3 Funkce rodiny

Pro zdravy vyvoj ditéte a jeho uspéSnou socializaci je diilezité, aby rodina plnila

socialné psychologické funkce. Pokud jsou funkce plnény, mizeme mluvit o rodiné funk¢ni.

Helus (2007, s. 149 - 151) uvadi deset funkci, které pokud se slouéi, jsou spravnym
predpokladem pro vytvoreni funkcni rodiny.
1) Ukolem rodiny je uspokojeni zakladnich, primarnich poti-eb ditéte. Diiraz je
kladen na uspokojovani biopsychickych potieb, mezi néz patii jidlo, piti, pohyb,
pohodli a také uspokojovani potieb psychickych. Dulezité je, aby potieby ditéte byly
uspokojeny. Dit€¢ musi byt naplnéno pocitem bezpeci, lasky, duavery. Potfebuje
pravidelny zivotni rytmus, pfiméfené mnozstvi a intenzitu podnétd. Dité, které se
setkava se stale stejnymi lidmi, ktefi jsou Setrni, trpélivi, vyuzivaji individualizovany
pristup a dokazou se vcitit, si snadno vytvori lasku ke své rodin€ a ptesn¢ vi, kde je
jeho domov.
2) Rodina uspokojuje potfebu domova, potfebu mit svou matku, otce
a identifikovat se snimi. Jedna se o potfebu organické piinalezitosti. Dité¢ plné
divétuje svym rodi¢im. Vklada se do jejich naruci, péce. Divéra, spolehnuti se na
rodice, je zékladem pro vytvarfeni Zivotni jistoty. Dité ziskava povédomi, Ze patii do
laskyplnych a spolehlivych mezilidskych vztahi.
3) Rodina umoziiuje ditéti prostor pro jeho aktivni projev, seberealizaci,
soucinnost S druhymi. V rodinég si dité vytvari prozitky ,,ja jsem a jednam®, ,,umim,
zvladnu, dokédzu“. Dité si vytvaii védomi sebe sama. Jedna, ¢inni, je rado, Ze néco
umi. Diky svému jednani se sbliZzuje se sv€tem, obohacuje zivot svij i lidi kolem sebe.
4) Rodina vytvaii u ditéte vztah k vécem rodinného vybaveni. Jedna se
o zafizeni domacnosti, nastroje, predmeéty, pristroje. Vede dité k tomu, aby si vazilo
véci, chapalo jejich hodnoty, pouzivalo véci podle pravidel, chranilo je, udrzovalo
poradek. V rodiné ma dit€¢ moznost pozorovat, jak s pfedméty a vécmi jednaji jini
¢lenové, jaky k nim maji vztah, jak se o né€ staraji a podobné. Diky tomu si dité vytvari
vztah Kk pfedmétnému a hmotnému svétu. Postupné rozliSuje svoje osobni véci
od spole¢nych. U¢i se zachazet se svymi vécmi, chranit je, pijcovat.
5) Rodina urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako divky/chlapce.

Dulezity je zde vzor matky, otce, babicky, dédecka i sourozence.
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6) Rodina je pro dité prikladem a vzorem. Skrz lasku k rodicim, vciténi se
do nich v fad¢ situaci, napodobovani jejich jednani se dité uci vidét v druhych lidech
osobnosti a také touzi byt osobnosti.

7) Rodina zaklada, upeviiuje a rozviji u ditéte védomi povinnosti, ucty,
ohleduplnosti a zodpovédnosti jako néceho samoziejmého, co je dulezité
pro zivot. Zapojuje dité pfirozené¢ do rGznych spole¢nych cinnosti (pracovnich,
hernich, zajmovych, rekreacnich).

8) Rodina dava ditéti moZnost vejit do mezigenera¢nich vztahi. Pochopit
chapani lidi riizného véku, postaveni, zaloZeni. Myslime tim, ze dité je v¢lenéno
do vztahu s prarodici, sourozenci, tetami, stryci a ne pouze do vztaht s rodici.

9) Prostiednictvim otce, matky, prarodici, starSich sourozenci, dalSich
pribuznych a pratel se u ditéte vytvari predstava o spolecnosti, svété a okoli. Dit¢
si ujasnuje, jaké jsou obcanské povinnosti, profese. UCi se cCelit problémim
a pokusenim. Pokud je rodina pro dit¢ pevnym a spolehlivym zdzemim, dit¢ nema
strach vstoupit, nahlizet do slozitého svéta, pfijimat ho anebo ho kriticky odmitnout.
10) Pro déti i dospélé je rodina prostiredim, kde se mohou svérit, pozadat o radu,
pomoc, vyslechnuti. Tato funkce je velmi vyznamna pii vstupu ditéte do Skoly,
vV dob¢& nezdarl, netispéchu a krizi, je hlavnim zdrojem zivotni rovnovahy. Vsechny

obavy, starosti a nejistoty se prekonavaji v chapajicim zazemi rodiny mnohem Iépe.

3.4 Kategorizace rodin z hlediska jejich funkénosti

Ve vySe uvedené kapitole jsme se seznamili s funkcemi, které by méla rodina plnit.

Kdyz se ale nad zminénymi funkcemi pozastavime, musi ndm byt jasné,

ze v kazdodenni realité je jejich plnéni nemoZné. Kazda rodina se potyka s fadou problémd,

kterym musi kazdodenné celit. Nékteré rodiny fesi problémy docasné, ale existuji také rodiny,

jejichz problémy jsou trvalé a zanechavaji velky vliv na jejich détech.

Helus (2007, s. 152 — 153 ) vyclenuje pét kategorii rodin podle jejich funkénosti

vzhledem k dité&ti.

1) Rodiny stabilizované funkéni. Jedna se o rodiny, které zajistuji spravné

socializa¢ni podminky pro dit¢ a to ve vSech deseti oblastech piedchazejici kapitoly.
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2) Funk¢ni rodina s pirechodnymi a rizné vaznymi problémy. Téchto rodin je
vétSina. Problémy, které se v rodin¢ naskytnout se vzdy vyiesi. V pievazné vetSing je
na nich pozitivni to, Ze posiluji a upeviiuji rodinné vztahy. Clenové rodiny si
uvédomuji krizi a vynalozi veskeré své sili k napravé. Pro vSechny ¢leny je hodnota
rodiny velmi dulezita a dokdzou si své problémy feSit sami. Jednd se o problémy
v disledku finan¢ni nouze, netaktni zasahovani prarodicii do Zivota rodiny, manzelska
krize, problémy schovanim ditéte. Problémy jsou sice naro¢né, ale nejsou
traumatizujici, jejich feSeni zoceluje jejich aktéry pro budouci zivot.

3) Rodiny problémové. Tyto rodiny se snazi Celit krizi a rozpadu, jejich cilem je
dat véci do potadku. V momenté, kdy jim sily pfestavaji stacit, hledaji pomoc. Ta je
ovSem U¢inna pouze docasné. Velmi Castou variantou je nakonec rozchod a hledani
nejvhodnéjsiho feseni, aby déti trpély co nejméné.

4) Dysfunkéni rodiny. Jedna se o vazné a dlouhodobé naruseni nékterych z funkci
rodiny. Déti jsou ohrozeny. Zde je dulezity zésah wvnéjSich instituci. Velkym
problémem rodin ovSem je, Ze se nedokazi tidit radami instituci a nechapou opatieni.
Jako ptiklad mizeme uvést rodiny zatizené alkoholizmem, rodiny s podprimérnym
piijmem, které se tisni v malém byté a nechtéji hledat feSeni k zlepSeni jejich situace,
rodiny, které prochazeji velkymi krizemi, jejichz disledky ptetrvavaji a jsou
nezapomenutelné. Pokud nakonec dojde k rozchodu rodi¢l, zanecha to na ditéti
traumatické a dlouhodobé nasledky.

5) Rodiny afunkéni. V takovych rodinach je zivot ditéte ohrozen, jelikoz ztratily
svou funkci. Objevuji se vnich patologické projevy, nezajem o dité prerdsta
V nevrazivy, nenavistny postoj. Dllezité tedy je zajistit péci o déti v jiném prostiedi,
mimo rodinu. V téchto pfipadech rozhoduje soud o zbaveni rodi¢u rodi¢ovskych prav

a poté je dité¢ umisténo v détském domove nebo v zatizenich nahradni rodinné péce.

3.5 Vychovné styly v rodiné

Helus ( 2007, s. 169) uvadi, jak Baumrindova (1989, 1991) rozliSuje tii typy
rodicovskych vychovnych stylii a zkouma, jak ovliviiuji vychovné styly Skolni uspésnost a to

I v pfipadé rizného véku déti.
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1) Autoritaisky styl — hlavni diiraz je kladen na ulp€lost, nepruznost v prosazovani
pozadavk, poslusnost, vychova je zalozena na ptikazech, rozkazech - ,,ml¢ a délej, co
ti fikam* a podobn¢. Komunikace mezi rodi¢i a détmi je velmi mala. Déti jsou Casto
trestany, mnohdy i fyzicky.

2) Povolujici styl — tento styl se vyznacuje velkou volnosti ditéte. Dité je pouze
Minimalné¢ omezovano a trestano, jsou na n¢j kladeny velmi nizké pozadavky.
Ve vztahu k ditéti se predpoklada, Ze ,,nakonec pfijde k rozumu®, ,,at’ si samostatné
rozhodne a z vysledku uvidi, jestli bylo jeho rozhodnuti spravné*.

3) O autoritu opFeny styl — zde jsou jednozna¢né stanovené zasady a principy, dité
pfesné vi, co je spravné a co ne. Tento styl se lisi od autoritaiského tim, ze rodice
s détmi komunikuji, kladou duraz na to, aby dit¢ rozumélo pozadavkium, védélo k
¢emu slouZzi, pro¢ musi platit. Rodice, ktefi pfi komunikaci uplatituji pozadavky, jsou

ditéti pomoci, vzorem, autoritou, ktera je vhodna k nasledovani.

,,Braumrindovd prokdzala, Ze deéti vyrustajici v podminkach stylu opreného
0 autorifu, a to nezavisle na véku (od deéti predskolnich az po Ziky strednich Skol),
na etnickém pivodu a statusu, dosahuji lepsich vysledkii v ukazatelich vyvoje osobnosti,

3

testech rozumovych schopnosti a vysledcich Skolni prace nez déti ostatnich dvou stylu.*

(Helus 2007, s. 169)

3.6 Rozvijeni pozitivniho vychovného/socializa¢niho stylu

Hlavnim ukolem rodiny je zajistit podminky, které budou posilovat a rozvijet vyvoj
a socializaci ditéte. Rodi¢e musi brat ohled na moznosti, které ma dité vrozené a za né musi
ptevzit plnou zodpovédnost. M¢Eli by vést dit€ Kk rozvoji schopnosti, zajmu, dovednosti
a postoju. Dite, které zije v horsich socializa¢nich podminkach a vychovné pisobeni pro ného
neni dostaCujici, ma pouze malou moznost k rozvinuti svych ptedpokladii a dochazi
Kk tzv. blokovani. V pfipad¢ zlepSeni podminek a vychovného pusobeni by mohly byt
predpoklady ditéte rozvinuty mnohem vice. Mimo rodi¢e ma zde dilezitou roli také ucitel,

jehoz chovani by mélo byt taktni, mél by byt dobrym konzultantem a radcem.
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Helus (2007, s. 164) uvadi, ze je dulezité veédét, co neni v souladu s pozitivnim
vychovnym stylem a ¢eho je tfeba se predevsim vyvarovat. Je to zejména:

e NeSetrné a hrubé reagovani na projevy ditéte, traumatizovani ditéte,

vyvolavani strachu, uzkosti, kdyZz se dité snaZi uplatnit vlastni aktivitu

a iniciativu.

Ptiklad: Rodice uzkostné reaguji na samostatnost ditéte, na jeho aktivity, jelikoz maji

strach, ze se mu néco stane.

e Nezijem o to, co dité déla, jak se projevuje, po ¢em touZi a na ¢em mu zaleZzi.

Dité je rado, kdyz se n€kdo zajima o n¢ho, o jeho vykony, ¢innosti, které déla. Projevy

zajmu ostatnich jsou pro dit¢ vybornou motivaci, diky niz rozviji svoji 0sobnost.

Pokud zajem o dité chybi, snazi se dité upoutat pozornost jinym zptisobem. Mnohdy

dochazi k negativnimu chovani ¢i za¢ne propadat apatii.

e Nespravné zasahy do ¢innosti ditéte. Dochazi k tomu, ze se dit€¢ nedokaze se

svou vlastni ¢innosti ztotoznit. Vztah K ¢innosti neni kladny, ale naopak se zacina

stdvat negativnim. V tomto piipad¢ prestdva byt Cinnost hnacim motorem k vyvoji

osobnosti.

e NevytiZzeni ditéte. Hrozi zde nebezpeci, Ze dit¢ bude vyhledavat aktivity,

které jsou velmi snadné a které nemaji rozvijejici a aktivizujici G€inky.

e  Prietizené dité. Hrozi zde nebezpeci, ze ditéte bude vice neuspésné nez uspesné

a to z diivodi pretéZovani, trvalé tinavy, neimérné namahy.

Pozitivni vychovné styly, které napomahaji k rozvoji osobnosti ditéte, jsou podle
Heluse (2007, s. 164-165) zaloZeny na:

e Zduraznéni vyznamu Zivotnich perspektiv pro osobni rozvej. Dilezitym

faktorem je, aby si dit¢ vytyCovalo vlastni cile, planovalo do budoucnosti, bralo

zodpovédnost za svij cil.

e  Chapani hodnoty mezilidskych vztahu. Dité by mélo byt solidarni, mélo by byt

ochotno pomoci, vynaloZit usili a se svym okolim realizovat spravné véci.

e Rozvijeni a upeviiovani zdravého sebevédomi. Dité oceni svoje sily, nadchne

se pro jejich vyuziti, rozvijeni.

e  Posilovani tvorivého mySleni a jednani. Jedna se o to, aby se dité nespokojilo

se zvykovym plnénim ukolt a bezduchou ¢innosti.

e  Presvédceni o povinnostech a zodpovédnosti ditéte vii¢i rodiné.
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3.7 Role rodiny pri adaptaci na Skolu

Jak uvadi Kotulan (1989, s. 36-39), pro Skolaka je velmi dulezity pravidelny denni
rezim, ktery mu zabezpeci pravé jeho rodina. Rodina by méla spravné rozlozit ¢as prace,
odpocinku a zabavy ditéte. Zamezi tak jeho pfemahani a umozni mu 1épe zvladnout pocatky
Skolni dochéazky.

Pro dité nastupujici do Skoly je velmi dilezity dostatek spanku, ktery je okolo 11-12
hodin denné. Rodice by tedy m¢li ukladat dité kazdy den ve stejnou hodinu. Pfed spanim by
meéli zamezit tomu, aby délalo ¢innosti, které by mohly ovlivnit jeho spanek (pohybové hry,
sledovani akénich filma, poslech hlasité hudby, vecefe pfed spanim a podobnég). Pfi spanku
by méli zajistit klidné prostiedi. U ditéte, které se rano probouzi samo s dobrou naladou
a ochotou vstat, Ize usoudit, ze je dostate¢né piipraveno zvladnout skolni pozadavky. Dité,
které neni dostate¢né vyspané, chodi do Skoly unavené, slabé, Spatn¢ zvlada kazdodenni
Skolni pozadavky.

Pro spravny vyvoj a spravnou adaptaci je také velmi dulezité, aby rodina zajistila pro
své dit¢ kaZdodenni pobyt na cerstvém vzduchu. Béhem pobytu venku dochazi
Kk psychickému uvolnéni, odstranéni Gnavy, otuzovani. Ditéti je umoznén aktivni pohyb,
kterym kompenzuje sezeni ve Skole.

Pro Skoléka je také velmi diileZita pravidelna strava, kterd by méla byt pétkrat denné.
Dulezité je jeji spravné slozeni, aby bylo co nejlépe postarano o zdravi a odolnost ditéte.

Rodice by také méli chranit své dité pred nemocemi a dalSimi nakazami, dbat
na dodrzovani hygienickych podminek. V obdobi chiipek a dalSich nakaz by se méli snazit
vyhnout vétsim spolecenstvim lidi, kde by mohlo byt zdravi ditéte ohrozeno. Odolnost ditéte
muze byt zvySena pravidelnym otuZovanim, pobytem venku, zvySenym piijmem vitamint
a podobng.

Rodi¢e by méli dbat na to, aby byl dodrZzen ranni klid. Aby nedochazelo
pted odchodem do $koly k rannimu spéchu, jejimz disledkem je nervozita, strach z pozdniho
pfichodu, odmitani snidan&, tizkost a v nékterych piipadech az neurotické piiznaky. Cas
vstavani by proto méli rodic¢e volit tak, aby se dité v klidu pfipravilo na odchod do skoly.

Velmi citlivou strankou je také domaci priprava. Rodice by méli postupné klast
duraz na samostatnou, pravidelnou a soustfedénou praci ditéte, ale také mu umoznit si hrat
a prozivat détstvi. Hlavni je, aby dit¢ plnilo Ukoly, které mu byly zaddny ve Skole.
Nedoporucuje se, aby dit¢ domaci tkoly nejprve vypracovalo na zvlastni papir a poté az do
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Skolniho sesitu. Stejn¢ tak neni vhodné, aby se rodice s détmi ucili dopfedu a jesté si sami
volili vlastni metodicky postup. Timto chovanim ditéti spiSe uskodi, nez aby mu pomohli.
Pti domaéci piipraveé je dilezita trpélivost, klid, pfiméfend narocnost. Dité potiebuje byt
pochvéleno za svij vykon a pfi obtizich povzbuzeno a motivovano. Karani a tresty nejsou
pfi neuspéchu tim nejlepSim feSenim.

Velmi vyznamné je motivovat a vzbuzovat zajem ditéte o Skolu. Dit¢ by mélo mit
radost ze svych vysledka a ty by ho mély motivovat k dal$i praci. Prace ditéte by méla byt
svédomitd, ale neméla by dité pretézovat. Rodi¢e by neméli v zacatcich Skolni dochéazky
zatézovat déti s velkymi pracemi v domacnosti. Méli by dbat na to, aby dit¢ mélo volnou
zabavu, mohlo si hrat a travit ¢as venku.

Aby byla doméci pfiprava co nejefektivnéjs$i, musi pro ni rodina vytvorit spravné
podminky. Nedoporucuje se, aby s uenim dité zacalo hned po samém piichodu ze Skoly.
Dité si potiebuje odpocinout po Skolnim dnu, proto je vhodny po ptichodu ze Skoly pobyt
venku nebo jiny druh ¢innosti. S pfipravou na dalsi Skolni den je vhodné zacit okolo 15.
hodiny a poté umoznit ditéti opét volnou ¢innost. Pokud ditéti trva piiprava déle nez 20minut,
doporucuje se kratky odpocinek a poté pokracovat. U€eni ve veCernich hodinach také neni
zadouci.

Vikendy, svatky a prazdniny by méli rodice s ditétem vyuZit k odpocinku,
naderpani sil. Skolni starosti by méli byt dany stranou. Rodige by méli vzit dité do piirody,
na vylet, prochazku a prozit s nim bezstarostné a klidné chvile volna.

Dulezita je také spoluprace rodiny a Skoly. Rodi¢e by méli pfijit do kontaktu
s ucitelem, Ucastnit se rodi€ovskych schlizek, na kterych se dozvi, jak o prospéchu svého

ditéte, tak o zptisobu vyuky ve skole.

3.8 Postoj rodiny ke Skole

Postoj rodicu ke Skole a také ke vzdélani ovliviiuje pocatky Skolni dochazky ditéte.
Postoje, které si dité ke Skole vytvori, velmi ovlivni jeho $kolni praci, motivaci, zpusob jakym
bude odolavat pieckazkam i jeho uspéSnost. Dulezité je, aby rodi¢e zabranili tomu,
aby m¢lo dité pocit, ze Skola neni dilezita, ze neni dilezité se ucit a radéji se vénovalo pro néj

pfijemnym c¢innostem. Rodice by nikdy neméli pfed ditétem mluvit o Skole jako o nécem
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nepodstatném, bezvyznamném a ditéti ji osklivit. Casto poznamkou, ktera miize velmi ohrozit

vztah ditéte ke Skole mize byt ,,neuc se, k nicemu ti to nebude®.

3.9 Budovani pozitivniho postoje ke Skole

Dité, které vnima Skolu pozitivné nebo neutralné, 1épe piekonava vSechny frustrace,
ptekazky a u¢eni mu jde snadné&ji. Mezi détmi jsou rozdily. Nékteré si nemohou zvyknout
na ranni vstavani, jiné na rezim Skoly, ktery se 1isi od rezimu v matetfské Skole. Novy zacek
musi pickonat své sily a uéit se, i kdyz zrovna nema chut nebo kdyZz je pro n& ucivo
nezajimavé.

Rodice by méli s ditétem mluvit o tom, co ve Skole proZzilo, co nového se naucilo. Dité
by mélo veédét, pro¢ se uci a k ¢emu to v budoucnosti vyuzije. Postupné by rodice méli ditéti
sdélit vyznam vzdélavani, aby dité pochopilo, ze je dulezité a ze ovlivni cely jeho budouci
Zivot.

Dulezité je, aby nebylo dité skolou straseno. Véty typu ,,pani ucitelka si t&€ ve skole

srovna“ neni viilbec vhodné pouzivat.
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4 Vyznam Skoly pri adaptaci na Skolni prostiedi

Skola je dalim Ginitelem, ktery velmi ovliviiuje osobnost ditéte, proto je dileZité, aby

vztah ditéte ke Skole byl kladny.

4.1 Vztah mateiské Skoly k pocate¢nimu vzdélavani

Mateiskou skolu miizeme chapat jako ptechod od nezédvazného détstvi k pravidelnému
vzdélavani. Dulezity je plynuly ptechod, ktery probiha béhem celého piedskolniho obdobi.
V tomto obdobi si dité hraje, také se uci fesit rizné Ukoly, respektovat pravidla, naslouchat
druhym. Dulezité je u ditéte podporovat samostatné a tvotivé jednani, komunikaci.

., Kazdodenni plynula prubézna socializace a kultivace ditéte v béznych situacich je

nejlepsi priprava na Skolu . (Kollarikova, Pupala, 2012, s. 134)

Jak uvadi Kollarikova, Pupala (2012, s. 134) ptiprava na Skolu neni program, ktery by
byl orientovany na konkrétni poznatky a zvyky. Jde zde o pfirozené rozvijeni a podnécovani
specifickych schopnosti a moznosti, které nejsou vyvojové opakovatelné a nahraditelné.

Dité, které pfichazi do Skoly, se projevuje na zakladé svych moznosti, proto musi
Skola tento fakt akceptovat. Dovednosti, schopnosti a poznatky ovlivni Gspéch ditéte ve skole,
ale hlavni je divéra ke svym schopnostem a sile, diky které zvladne Skolni pozadavky.
Z tohoto divodu matetska Skola povaZzuje za zdkladni kompetence sebejistotu a zdravé
sebevédomi pii zdolavani ukolu.

Déti, které jsou vyvojov€é opozdény nebo piichazeji z nepodnétného prostiedi,
navstévuji hravé a rozvijejici programy. Existuji také individualni kompenzacni programy,
které jsou pro déti, u kterych byla diagnostikovana nékterd z poruch. Ucitelky matetskych
skol spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialné-pedagogickymi
centry. Pokud ma tedy ucitelka pochybnosti o spravném vyvoji, mize rodicim doporucit
jejich navstévu. Jak jiz bylo zminéno v pfedchazejicich kapitolach, dit¢ zde podstoupi
vySetieni Skolni zralosti. V pfipadé, ze odbornik z pedagogicko-psychologické poradny

doporuci odklad skolni dochazky, doporuci také v ¢em je dilezité, aby bylo dité rozvijeno.
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Vyjadieni odbornika by proto méli rodi¢e piedat ucitelce. Ucitelka podle vysledku
a doporuc¢eni muze rozvijet dité¢ spravnym smérem. Pokud rodi¢e neinformuji ucitelku,
mohou tim ditéti velmi uskodit. MiiZze nastat situace, ze i kdyz dit¢ bude navstévovat
matefskou Skolu, nebudou u néj vidét zadné pokroky a oblast, kterd by se méla rozvijet,
zustane stale nezrald. Proto je spoluprace mezi rodici a matetskou skolou v tomto sméru velmi
dilezita a velmi ovlivni rozvoj osobnosti ditéte.

Pfi matetskych Skoldch mohou byt zfizovany také ptipravné tfidy. Ty mohou
navstévovat déti s odkladem skolni dochazky a déti ze znevyhodnéného prostiedi.

Béhem piedskolniho vzdélavani by mélo dité ziskat fadu zkuSenosti, seznamovat se
s predméty, lidmi ve svém okoli a predevSim vSestranné rozvijet svoji osobnost. Ucitelé
v mateiské Skole by méli klast diraz na pfirozenost, napliiovani potieb, brat ohled
na individualni zvlastnosti ditéte, moznosti, zkuSenosti, zdravotni stav, prostiedi, ve kterém
dit¢ zije. Navstéva mateiské Skoly znacné ovlivni nastup do Skoly. Mateiské Skoly, ve které
pusobi zkuSené ucitelky s odbornym vzdélanim, védomostmi, dovednostmi, zkusenostmi,
ucitelky, které dokazi u ditéte rozpoznat piipadné opozdéni a individualnim zpisobem se
ditéti vénovat a podporovat jeho rozvoj, mizeme oznacit za velmi kvalitni. Kvalitni matetska

Skola dopliiuje rodinnou vychovu a poméha ditéti ptipravit se na Skolni dochazku.

Kollarikova, Pupala (2012, s. 138) uvadi hlavni cile pfedSkolni vychovy

e Emociondlni a socidlni rozvoj ditéte, jeho pfizptisobeni (diraz je kladen
na samostatnost, sebevyjadieni, feSeni kazdodennich socialnich situaci, pozitivni
sebepojeti, rozvijeni vztahi mezi lidmi).

e  Podpofit dit¢ k uceni, poznavani a také mu poskytnout moznosti k samostatnému
uceni a poznavani svéta okolo n¢;j.

e  Pfipravit dit¢ v oblasti feCovych a intelektovych dovednosti, které souvisi
S primarnim vzdélavanim (diiraz je kladen na mysleni a komunikacni dovednosti).

e  Pé&stovat a rozvijet vyjadfovani a tvotivé schopnosti ditéte v oblasti emocionélni,

etické a estetické.

Podle rodici je hlavnim cilem matetské Skoly pfipravit dit¢ na vstup do skoly. Ucitelé
zakladnich Skol pocitaji s tim, ze dité, které navstévovalo mateiskou Skolu, je vybaveno
kompetencemi, které ma mit Skolak. Pfedpoklada se tedy, ze bude mit osvojeny zékladni

dovednosti, navyky a znalosti, které jsou nezbytné pro Gspésny start ve skole.
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4.2 Skola

Nastup do skoly dit¢ pociti mnohem vice, pokud se pro né¢ho béhem kratkého
¢asového obdobi zméni vice zivotnich podminek. Dulezité proto je, aby ucitelé na pocatku
Skolni dochazky pracovali s détmi pozvolna a s novymi faktory je seznamovali postupné.
V predchozich kapitolach jsme se seznamili s tim, jak pfipravit dit€¢ na skolu v predskolnim
veku a také jakou roli hraje rodina pti adaptaci na skolni prostiedi. V této kapitole se budeme

zabyvat pfedevsim otazkou, jakou roli hraje na pocatcich skolni dochazky skola.

4.2.1 Pozadavky Skoly

Naroky skoly velmi ovlivni pocatek Skolni dochazky ditéte a také jeho vztah ke skole.
V soucastné dob¢ se na fadé skol ihned po samém nastupu piechazi na vyuku, z toho divodu
je zkraceno piipravné obdobi, které by mélo déti pfipravit na pocatecni vyucovani. Zakladni
Skoly ptedpokladaji, Ze ptiprava na Skolu probéhne v matetfské Skole. Neuvédomuji si ovSem,
ze dité ptichazi do nového prostiedi, které se 1i§i od matetské Skoly a je pro né dilezité se
Snim sezndmit a adaptovat se na néj. Do Skoly pfichazi také déti, které mateiskou Skolu
nenavstévovaly a pro né je nastup do Skoly jest€ mnohem vice zatéZujici. Z jiZ zminénych
divodu je tedy dulezité, aby Skola sladila své pozadavky s piedpoklady novych Skolaku
takovym zpisobem, aby do sebe co nejvice zapadaly a také aby se snazila zachovat piipravné
obdobi. Pokud dojde k souladu, mizeme ptedpokladat, ze pocatek Skolni dochazky bude

uspésny.

4.3 Podminky Skolni prace

Adaptace, uspéchy ¢i neuspéchy a vysledky ditéte jsou ovlivnény podminkami,
ve kterych se dit€¢ nachéazi a vykonéava svoji praci. Pokud jsou podminky dobré, usnadni ditéti
jeho ¢innost, pokud je tomu naopak, mohou ¢innost ditéte ztézovat. Hlavnim tkolem ucitelt

je tedy spravnd organizace vyucovani. Ucitelé musi vytvorit takové podminky, aby dité
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dosahlo co nejvyssiho vysledku a pfitom vynalozilo co nejméné namahy. Pokud jsou tyto
podminky vytvofeny, vyucovaci proces je efektivnéjsi, nedochazi k pretézovani a k ohrozeni
zdravotniho stavu ditéte.

Vyucovani probihd prevazné v prostorach skolni budovy. Vybaveni skol se lisi,
ale presto je dulezité, aby odpovidalo podminkam.

Na pocatku skolni dochazky je kladen velky diraz na vybaveni, podminky, vyzdobu
kmenové tiidy, ve které dité travi nejvice Casu. Dtulezité je, aby se dité citilo ve Skole
a predevSim ve své tfidé piijemné a pii odchodu domu se t¢Silo na dalsi den. Prostiedi
a podminky tfidy ovlivni adaptaci ditéte na Skolu.

Ttida by méla splnovat fadu podminek, pfedev§im obecné hygienické. Ve t¥idé by
tedy méla byt dodrzena optimalni teplota, osvétleni, pohodIné sezeni a uéitel by mél ¢asto
vétrat. Pokud nejsou dodrZzeny obecné hygienické podminky, dochdzi u déti k rychlejsi tnavé,
ktera je pti¢inou Spatné vykonnosti.

Pro spravnou adaptaci je také velmi dilezita spravna organizace vyuky. Pii planovani
vyuky ucitel voli takové ¢innosti, aby na déti byly kladeny pfimétené naroky. Na samém
pocatku by méla byt hlavni ndplni vyuky hra, vypravéni, vytvarné cinnosti, predc¢itani
a podobné. Poté by se mélo zacit postupné ptrechazet na vyuku. Pfi planovani musi uditel
vychézet z faktu, ze dité v 1. tfidé se vydrzi soustfedit 15 — 20 minut, a proto musi byt
Vv hoding zatfazeny dalsi ¢innosti, jako je kresleni, zpév, télovychovné chvilky, hry.

Bé&hem vyucovaciho dne jsou nezbytné prestavky, které slouzi k odpocinku, uvolnéni,
svacince. Béhem prestavky by mély mit déti volnost, mély by d¢lat ¢innosti podle svych
pfani. Velmi vhodny je pobyt na Cerstvém vzduchu. Neékteré Skoly umoziuji détem travit
prestavky na Skolni zahradé¢, hiisti. Efektivné vyuzity Cas prestavky poskytuje détem nové
zazitky, aktivni odpocinek, psychické uvolnéni, otuzovani. Béhem piestavky déti nacerpaji
novou silu, ktera jim umozni 1épe zvladat pozadavky dalsi vyuc¢ovaci hodiny.

Co se ty¢e domacich ukolt, ty by mély déti v 1. tfidé dostavat v pfiméfené mifte,
tak aby volny Cas travily pfevazné aktivnim odpocinkem, pobytem na cerstvém vzduchu
a hrou. Nedoporucuje se také zadavani domacich ukold na vikendy, svatky a prazdniny. Tento
volny ¢as by mél slouzit k uvolnéni a odpocinku.

Na pocatku Skolni dochéazky je tikolem ucitele, aby zajistil pro déti vhodné podminky
pro pocate¢ni ¢teni a psani. U déti se musi od samého pocatku péstovat spravné navyky, jako
jsou dodrzovéani dostatecné vzdalenosti knihy nebo sesitu od o¢i, spravna poloha seSitu

¢i knihy, drzeni pera a podobné. Pokud si dit€ osvoji zasady pro spravné ¢teni a psani, oddali
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se u n¢ho pocit inavy a nepiijemnych pocit. Pro za¢inajici skoldky jsou obé ¢innosti velmi
namahavé, proto je dulezité, aby byl ¢as ¢teni okolo 20 minut a psani okolo 5 minut. Poté by
méli ucitelé vystiidat Cinnost. Pokud jsou ve tfidé déti, které pisi levou rukou, neni vhodné je
pfecviGovat. PiecviCovanim by mohlo dojit k naruSeni citovych vztahd, vzdorovitosti,
nejistote, koktavosti a podobné. Ucitel nesmi délat rozdily mezi détmi, které pisi levou rukou
a mezi témi, které pisi rukou pravou. Velky vyznam pro dit¢ ma poskytnuti rad ucitele,
které se tykaji techniky psani.

Dalsi podminkou, kterd musi byt dodrzena, je spravné sezeni. Ucitel musi klast diraz
na spravné sezeni déti v lavicich a trpélivé, soustavné je opravovat, pokud jejich poloha
neodpovida danym zasadam. Na pocatcich Skolni dochazky se dité seznamuje s navykem
spravného sezeni ve Skolni lavici. Pokud si tento ndvyk osvoji spravné, nebude pro n¢ho
$kolni prace unavujici a bude se moci 1épe soustiedit na &innosti. Skola zodpovida za velikost,
vysku a také umisténi lavic.

Jestlize ucitel dba na spravné sezeni zaki, dochazi k prevenci vadného drzeni téla
a poruch patete, které jsou u déti mladSiho Skolniho v€ku velmi Casté. V rdmci prevence je
také dulezita pravidelna télesna vychova, moznost volného pohybu déti o piestavkach.
Na mnohych §kolach se miizeme setkat s riznymi pohybovymi krouzky. Rada ugiteld si také
v kazdé vyucovaci hodin¢ vyty¢i Cas, ktery vyuzije na télovychovnou chvilku, diky niz dojde
K uvolnéni svalstva, napéti, odreagovani.

Pro Gispésnou $kolni adaptaci ma velky vyznam vztah mezi ucitelem a détmi.

V 1. tfidé€ je ucitelka pro déti druha mama. Ucitelka by nikdy neméla Setfit usmévem,
pohlazenim, pochopenim. Déti by ji mély divérovat a vytvofit si k ni pozitivni citovy vztah.
Méla by je chranit, pomahat piekonavat piekazky, motivovat, rozptylovat strach a obavy.
Dtlezité je, aby chapala potieby a pocatecni nejistotu déti. Pokud neni citovy vztah vytvofen,
mize to velmi ovlivnit vztahy mezi ditétem a ucitelem. Novy skoldk musi poslouchat piikazy
ucitelky. Pokud se u ditéte objevi vzdorovitost, neposluSnost, protesty vic¢i Skole, musi
ucitelka hledat, co je pficinou a snazit se takové chovani odstranit. Zkusené ucitelky pracuji
s détmi trpéliveé, povzbuzuji je, chvali a stale motivuji k novym ¢innostem. Jsou Si védomy
toho, ze neni vhodné zaky ve tiidé srovnavat, jelikoz nejsou zvykli byt porovnavani mezi
ostatnimi a miZe je to traumatizovat. V prvni t¥idé je proto znamkovani velmi mirné. Spatné
znamky ucitelka dava v ptipade nedostacujicich vysledkii. V tomto piipad¢ je vhodné odborné
vySetieni ditéte. Ucitelka se vyhyba trestim, pokud dojde K prestupktm, fesi je taktné

a mirme.
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Ucitelka si musi byt védoma toho, Ze na pocatcich Skolni dochazky tinava déti rychle
narusta, proto je velmi dulezité, aby uméla vzbudit zajem u déti, motivovala je, stfidala rtizné
¢innosti a metody. Ve tfidé by meéla byt piijemna atmosféra, klid, optimismus. D¢ti,
které maji radost ze své prace, ze svych vysledku a Skolni prace je pro né zabavna, se

mnohem rychleji ptizpisobi Skolnim podminkam.

4.4 Prostredi prvni tridy

Prostfedi prvni tfidy velmi ovlivni pfizpisobeni a vztah ditéte ke Skole. Jestlize
prviiacek vstoupi do tiidy, dychne na néj piijemna atmosféra, milé a utulné prostiedi, bude
pro ngj tato tfida spravnym mistem pro pocatecni adaptaci.

Prostredi tfidy je velmi ovlivnéno osobnosti a vkusem ucitele. Pii vyzdobé ucitel ¢asto
vyuziva vytvarnych praci zaku, fotografii, kvétin. Jako soucast vyzdoby pouziva také riizné
zajimavé objekty, Ciselné tady, kalendéafe, modely, tabule, které uplatituje ve vyucovani,
a které mu pomadhaji vytvofit, co nejpodnétnéjSiho prostredi pro zaky. Kromé vyzdoby se
ucitel zamysli nad prostorovym uspotradanim téidy. Musi tedy védét, jaké metody, formy
bude ve vyuce vyuzivat a podle toho voli rozmisténi lavic, nabytku, koberce. Dilezité je,

aby veskera prace a ¢innosti zakl byly vykonavany v téch nejoptimalnéjsich podminkach.

Kreislova (2008, s. 36) uvadi, co by mél prostor tfidy umoznit.

e  Spolecné setkani zakl v kruhu a to na koberci nebo podlozkach.
e  NeruSenou praci ve skupinach.

e  Materialy k vyuce by mély byt umistény v ptistupnych policich.
e  Prace zakli by mély byt ulozeny v Sanonech, krabicich.

e  Moznost vystaveni a prezentaci praci zak.

e  Vystaveni zajimavych pfedméti.
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4.5 Osobnost ucitele

. Terminem ucitel oznacujeme clovéka, ktery soustavné odborné vzdélava a vychovava
deti, mladez nebo dospélé. Ucitel je rozhodujici slozkou ve vychovném procesu — je jeho
iniciatorem a organizatorem. * (HolouSova, 2008, s. 163)

Holousova uvadi, Ze ucitel organizuje, fidi vlastni pedagogickou ¢innost. Tim je
mysleno, e zprostiedkovava dovednosti, védomosti, navyky a také idi ¢innost zakd. Ukolem
ucitele je vychovavat zaky a dbat na spravny télesny, moralni, citovy, rozumovy
a volni rozvoj, dale také ptipravovat zaky na stale rychlejsi zmény, se kterymi se mohou

Ve spolecnosti setkat a ucit je, jak na zmény reagovat.

4.6 Vyznam ucitele v prvni tridé

Na svou pani ucitelku nebo pana ucitele z prvni tfidy vzpomind kazdy z nas. NaSe
vzpominky mohou byt krasné, ale také naopak. Jisté se shodneme na tom, Ze ucitel prvni tiidy
velmi ovlivnil nas vztah ke Skole, u¢eni a to na cely zivot.

Na pocatku Skolni dochazky je ucitel pro dit€¢ velmi dilezitou osobou a ma vétsi
vyznam nez V pozdéjSich letech. Jeho osobnost velmi ovlivni kvalitu vzdélavani Zaka. Dité
¢eké jeho podporu a jestlize ji ziskd, jeho prace bude lepsi a kvalitnéjsi. Pokud je cilem ucitele
uspet, je dilezité, aby respektoval potieby déti a byl pro né zdrojem jistoty. Jeho tkolem je
seznamit déti s novym svétem, vytvafet u nich zaklady vzdé€lanosti. Pro prviiacka je ucitel
autoritou, kterou vnima nekriticky. Casto se odvolava slovy: ,,pani ucitelka
ale fikala...“. Coz se mnohdy dotyka rodicu, ktefi maji jiné nazory nez ucitel. Pro adaptaci je
dilezita komunikace mezi ucitelem a zakem. Pokud je ucitel s Zzakem v dobrém kontaktu,

pomaha mu zvladnout jeho novou roli Zaka, ktera je spojena se zménou jeho zivotniho stylu.
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4.7 Jak se pozna dobry ucitel prvni tiidy?

Dobry ucitel je ¢loveék, ktery ma radost pii praci s détmi. Ma déti rad, prateli se s nimi.
Rozumi détské dusi, chape starosti a problémy, které déti maji. Dobry ucitel miluje svoji
praci, jeho hlavnim snem je predat zaklim co nejvice védomosti a dovednosti a to predevsim
nejnovejsimi zpuisoby a metodami.

Kreisova (2008, s. 22) uvadi, ze tvofiva prace ucitele a jeho vztah k Zakiim je velmi
dilezity. Casto mnohem vice neZ dlouhodobé pedagogické zkusenosti. Kvalita uéitele je
velmi ovlivnéna jeho zralosti, ne pouze odbornymi znalostmi. V praxi se muzeme setkat
s mnoha mladymi uciteli prvnich tfid, ktefi jsou velmi GspéSni. Vedeni $koly velmi dikladné
vybirda mezi svymi pedagogy ty, ktefi budou vyufovat v prvnim rocniku. Na ucitele
elementaristy jsou kladeny vysoké naroky. Ocekavaji se od nich vsestranné schopnosti a to
predevsim pedagogicko-psychologické, které jsou dulezité pifi rozvijeni interpersonalnich

vztahil mezi nimi a jejich zaky.

4.8 Uspéch uéitele prvni téidy

Beniskova (2007, s. 37) vymezuje, co je dulezité pro uspéch ucitele:

Citova stabilita ucitele. Dulezita je osobni vyzralost uitele a pfiméfena sebediivéra,
diky nimz bude Iépe teSit vSechny problémy, se kterymi se ve Skole setkad. Ucitel musi byt
schopen zasdhnout pii neZzadoucim chovéni déti, nesmi se nechat vtdhnout do spori mezi
zaky.

Umi se vyrovnat s neuspéchy. Z neuspéchu by se mél dobry ucitel vzdy poucit.
Nem¢él by mit pocity viny a selhdni. M¢l by si uvédomit, Ze chybovat mlze kazdy c¢lovék
a nikdo neni neomylny.

Zijem o déti. Ucitel, ktery ma zajem o déti, s nimi travi vice Casu pfi riznych
mimoskolnich ¢innostech, zajima se o jejich zajmy, prani. Dulezité je, aby se na déti citove
neupinal a vzdy dodrzoval profesni ptistup.

Pozitivni postoj uéitele k praci. Usp&sny uéitel déla svoji praci rad, zajima se o nové

metody, ptistupy, sebevzdélava se, jeho prace ho zajima, nachazi v ni pozitiva.
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Prizpisobivost a tvorivost. Dobry ucitel umi délat kompromisy, piizptisobi své

vyucovaci metody zaklim i predmétu.

Odborné znalosti. Uspésny a dobry ucitel se svédomité piipravuje na vyucovaci

hodiny. Voli pro zaky zajimavé metody, pomucky, motivace. Rozumi své praci a oboru.

Jak se stat dobrym ucitelem a na co nezapominat pfi praci v prvni tfidé, vymezuje

Kreislova (2008, s. 22):

Byt ditéti vzorem.

Vstupovat do tfidy s usmévem a dobrou néaladou.
Pouzivat humor, davat détem najevo radost a nadseni.
Ocetiovat snahu a Gsili.

Pfijimat vSechny déti, vnimat a chapat jejich potieby.
Duvéiovat.

Citlivé vnimat a snazit se pochopit zmény chovani.
Pratelsky komunikovat a vzdy vstficné jednat.

Oslovovat déti jménem.

Ceho by se mél uéitel vyvarovat?

Ptendseni vlastnich problému nebo konfliktid s rodici na déti.
Neobjektivniho hodnoceni.
ZastraSovani a zesmé&Siovani déti.

Zmeén nalad.

Ucitel by mél umét spravné zorganizovat vyucovani, volit pfiméfené¢ metody, formy

prace, predev§im z toho vyplyva jeho odbornost. Formy prace a metody v prvnim roéniku

zakladni Skoly musi odpovidat vékovym zvlastnostem déti. U¢itel by mél vzdy védeét, co bude

ucit a z jakého divodu.

Ukolem uditele v prvni tiidé je nau¢it déti &ist, psat, poéitat a také rozvijet jejich

klicové kompetence, které ditéti usnadnuji uceni a jsou také vyznamnym piedpokladem

K uceni. Nejlepsi metodou, kterou ucitel voli je pravé ta, ktera rozviji potiebné védomosti

a dovednosti v souladu s kompetencemi.

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii

a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého clena spolecnosti.” (Ramcovy

vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2007, s. 14)
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. Vetapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové kompetence povazovany kompetence
K uceni, kompetence K reseni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a persondlni, kompetence obcanské, kompetence pracovni“. (Ramcovy vzdélavaci program

pro zékladni vzdélavani, 2007, s. 14)

4.9 Socializace ve $kole

4.9.1 Nova role zaka

Vagnerova (1999, s. 122) uvadi, Ze nova role zaka zvySuje socialni prestiz ditéte, ale je
pro n¢ho velkou zatézi. I kdyZ je Skola podobna Skole matetské, je pro dité cizim prostfedim
neosobni instituce. Ve $kole nema dité takové postaveni jako v roding€ a jeho pocit bezpeci
a jistoty je niz$i. V rodiné je dité sttedem pozornosti, je vzdy akceptovano, ale také trestano
a kritizovano. Od pocatku Skolni dochazky dit€ vidi, Ze se také rodice musi podfidit
pozadavkim a fadu Skoly a Ze nemohou dané normy ménit podle svych plant.

Jakmile dité¢ nastoupi do Skoly, u¢i se pfijimat zodpovédnost za svoje jednani
a nasledky, osamostatituje se. Postupné si zvyka, ze je jednim z mnoha déti ve tfid¢ a Ze se
musi podfizovat autorité ucitele.

Ucitel je pro zaky cizi osobou, jeho chovéni je oproti chovani rodi¢l vice neutralni
a ne tak diferenciované. VyZzaduje po Zacich, aby plnili poZadavky a chovali se podle danych
norem, to vse je pro zaky nové. Dulezité je, aby se mezi zakem a ucitelem vytvoftil pozitivni
vztah, jen tak se zak bude citit v bezpe¢i. Také respektovani Skolnich norem je spojeno
s osobnim vztahem Zaka k ugiteli. Zak touzi po tom, aby ho ugitel akceptoval, ocenil a chce
mu délat radost. VSechna ucitelova sd€leni pfijima zak nekriticky, bezvyhradné.

ldentifikace s ucitelem ma svij vyvojovy smysl, protoze ditéti umozni sndze prekonat
pocatecni nejistotu adaptovat se na skolni systém. Funguje zde stdle tyz obecny mechanismus:
potieba prekonat nejistotu v nové oblasti vazbou a zavislosti na nekom (nebo nécem), co by

jistotu a bezpeci mohlo predstavovat. *“ (Vagnerova, 1999, s. 122)
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Pozitivni hodnoceni podporuje sebedtivéru zaka. Rodice i ucitelé hodnoti dité¢ odlisné,

Vagnerova (1999, s. 123) popisuje hodnoceni obou stran:

Hodnoceni rodiny — Pro dité je velmi vyznamné. Zde muzeme Vidét citovou vazbu
k ditéti a proto byva hodnoceni vice emocionalni a méné kritické. Rodice Casto povazuji své

dit¢ za nejdokonalejsi, nejchytiejsi a podobné.

Hodnoceni ve Skole a Skolni skupiné — Svoji pozici si zde musi zak ziskat, jelikoz
neni dana automaticky. Hodnoceni je kritictéjsi a pro zaka tvrdsi. Ocekava, ze bude
hodnoceno kladng, stejné¢ jako doma. Je pro n¢ho velmi zatézujici pfijimat nepiijemné
skute¢nosti. Ucitel musi kontrolovat chovani zéka, fidit motivaci k vykonu, ¢innosti. Jeho
hodnoceni je pro dit¢ zpétnou vazbou. Pokud se postoj rodicii a ucitelti odliSuje, vede to
k emocionalnim problémim ditéte. Rodi¢e i ucitelé jsou na pocatku skolni dochazky pro dité

velmi vyznamni.

Jak uvadi Vagnerova (1999, s. 123) Skola ma dany cil, kterého by m¢l Zak dosahnout,
aby byl ve své nové roli uspésny. Aby doslo k dosazeni daného cile, rozviji $kola potiebné
schopnosti i dovednosti, které se projevi také ve vykonu a socidlnim chovani Zzaka.
Zkusenosti, které zak ve Skole ziskd, jsou velmi bohaté.

Skolak se chce udit, ale je pro ného dilezité, aby bylo jeho usili ocenéno. Touzi
po tom, aby byl akceptovan. Hledd vrstevniky, se kterymi muliZze soutézit a Srovnavat své

vykony. Potfebuje védét, Ze si svoji pozici zaslouZil naptiklad tim, ze splnil zadany tkol.

Vagnerova, (1999, s. 123-124) uvadi, Ze se u déti $kolniho vé€ku zvysuje potieba overit
si svoje schopnosti a moznosti. Dobra zkuSenost posiluje jeho sebedivéru. Je jistéjsi,
odvaznéjsi, jelikoz vi, ze dokédze pozadavky zvladnout. Jestlize je dit€¢ spiSe nelspésné,
dochazi kpoklesu sebedivéry. Diky opakovavanému selhavani muze  dojit
k pocitim ménécennosti, nedostatetnosti a ztraté sebevédomi. Uspéch, ale také neuspéch
Jjsou zakladem pro sebehodnoceni a vytvareni vlastni identity. Ve Skole se zak uci zvladat
piekazky, nelspéchy, vyrovnavat se Se zatéZi a problémy. TouZi dosahnout dobrého
vysledku, aby uspokojilo ucitele, rodi¢e a bylo jimi ocenéno. Jejich ocenéni ma pro Zaka
velky vyznam a vztahuje se k riznym potfebam, mezi néz patii: potieba citové jistoty, ktera

je uspokojena kladnym hodnocenim. Potieba pozitivniho hodnoceni, k jejichz uspokojeni
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dochazi pii ocenéni vykonu. S pozitivnim hodnocenim souvisi potieba orientace, kterad
podavé informace o tom, jaké vykony jsou spravné a naopak. ZkuSenosti, které zak ziska, ho
mohou ovlivnit v riznych situacich v budoucnosti.

,,Jestlize neni dobry vykon oceniovan nebo chybi citové vyznamna osoba, ktera by jej
ocenila, nebude mit zZadny vyznam ani pro dité samotné*. (Vagnerova, 1999, s. 124)

Takové dit¢ nema zadny divod pracovat lépe a selhdva z divodi nedostatecné

motivace. Ocenéni, pochvala je pro dit¢ mnohem vyznamnéjs$i nez samotny vysledek.

4.9.2 Role spoluzaka a jeji socializa¢ni vyznam u déti mladsiho

Skolniho véku

Jak uvadi Vagnerova (1999, s. 125-126) zvladnuti role spoluzaka je také soucasti
adaptace na Skolu. Jakmile zak nastoupi do $koly, dostava se do role spoluzaka. Spoluzaci
jsou zaci jedné tfidy, maji stejny vek a jsou si navzajem rovni. Své spoluzaky si zak nevybira,
jelikoz je vybér nahodny. O tifidé mlizeme fici, Ze se jedna o stabilni a uzavienou skupinu.

Mezi spoluzaky dité neni zvyhodnéno, nema zde vyluéné postaveni jako Vv roding.
Ve tfidé ma stejna prava a povinnosti jako ostatni a své momentalni potfeby a pozadavky
musi potlacit. Ve tfid¢ jsou projevy a vykony zakiu srovnavany. Dité se ve skupiné snazi
prosadit a docilit uGspéchu. Kontakt mezi spoluzéky je podminén nahodnymi vlivy
napf. prostorovou blizkosti, pokud spolu déti sedi v lavici.

Pro dité je tfida skupinou, ve které se vyskytuji ob& pohlavi. Spoluzaky posuzuje podle
toho, jak na n€ho pisobi, pfevazné podle napadnych vnéjsich znakt. V§ima si somatotypu
spoluzaka, toho jak je spoluzak upraveny, jaké nosi oble¢eni. Déti davaji piednost stereotypu,
odmitaji odliSnosti. Népadny spoluzdk neni pro Zéky jistotou, jelikoZ se vymyka jejich
ocekavani. Dité, které je odliSné od ostatnich, reaguje jinym zplsobem a zaleZi na jeho
schopnostech, jak dokaze zvladat projevy zvySené pozornosti. Zralejsi zak posuzuje své
spoluzaky podle rtiznych hledisek a ne pouze podle nejnédpadnéjsSich znak.

Co se tyka chovani ditéte, je dilezité, aby odpovidalo danému standartu. Pro détskou
skupinu maji vétsi vyznam projevy mimo vyucovani. Duraz je kladen na zpusob verbalni
i neverbalni komunikace, znalost a uzivani jazyka a také na rozpoznani socialniho kontextu.

Zde mame na mysli rozliseni vhodnych zptisobii komunikace. Vysledkem socialniho uceni je
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schopnost chapat kontext, pokud zak tuto zkuSenost postrdd4d, nedokaze porozumeét
spoluzakiim a spravné reagovat. Také zptisoby chovani a kulturné podminéné navyky, které si
zak ptindsi ze své rodiny, maji velky vyznam pfii zaclenéni do détské skupiny. Na zéaklade
toho mizeme potvrdit, Ze rodina ovliviiuje socialni uspe&Snost ditcte.

Pro dit¢ je velmi dulezity nazor ucitele na jeho spoluzaky. Ucitelovo hodnoceni
ovlivituje vztahy mezi spoluzaky. Jakmile ale u déti dojde k rozvoji kriti¢téjsiho uvazovani,
zacnou o svych spoluzéacich pfemyslet samy.

Ttida je socialni skupina, ktera ovliviiuje socializa¢ni vyvoj zaka a rozviji specifické
socialni kompetence. Dité se zde uci navazovat kontakty, komunikovat. U¢i se soupefeni
a také spoluprace. Ziska zde socialni zkuSenosti a vytvafi si kamaradské vztahy. Postupné
ve tfidé dochazi k rozdé€leni roli mezi spoluzdky. Pokud zdk dosdhne dobré pozice a ziska
sympatie spoluzaki, ma to pro néj velky vyznam, jelikoz si potvrdi kladné hodnoty vlastni

0s0by, ziska vétsi sebejistotu a také sebeuctu.
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5 Spoluprace rodiny a Skoly pri adaptaci na Skolni prostiedi

Spoluprace rodiny a Skoly je od samého pocatku Skolni dochazky velmi dilezita.
Kvalitni spoluprace podporuje adaptaci zéka na nové prostiedi i efektivitu vyu¢ovani.

Jak uvadi Krejcova, Mertin (2010, s. 262) zahdjit komunikaci mezi rodinou a Skolou
muzeme na schtizce rodi¢t budoucich Zaka prvnich tfid. Toto setkani by se mélo konat pied
zaCatkem Skolniho roku. Rodice se na schiizce seznami s tfidni ucitelkou, vedenim Skoly, jsou
jim sd€leny organiza¢ni informace, které se tykaji pocatkd vyuky a chodu skoly. Dozvi se, co
bude dit¢ potiebovat za pomicky, jak bude prace ve Skole probihat, jaké zpusoby vyuky
budou v hodinach vyuzivany a také jaké aktivity zakiim i rodi¢tim $kola béhem $kolniho roku
nabizi. Jestlize jsou rodi¢e od samého pocatku dobfe seznameni S pribéhem a pozadavky
skoly, ma to pozitivni vliv na vykony zaka ve $kole. Pfi tivodnim setkani ucitelé rodi¢im
vysvétli, jak moc je jejich vzajemna komunikace a spoluprace nepostradatelna a jak muize
pomoci jejich ditéti zvladnout skolni pozadavky.

Rodice se s uciteli setkavaji prevazné na tiidnich schiizkach, na kterych uditel sdéluje
prospéch a chovani ditéte. Pokud se rodice nemohou dostavit na oficidlni schiizky, je vhodné,
aby jim ucitel umoZnil oOsobni setkdni. Ukaze tim, Ze pokladd jejich komunikaci
za samoziejmost a ze ocekava zapojeni rodiny i $koly do vzdélavaciho procesu zaka. Ttidni
schiizky nejsou ovSem jedinou moznosti vzajemného kontaktu. U¢itel mize vyuzit jakékoliv
setkani, aby rodi¢im sdélil vSechny uspéchy i neuspéchy ditéte. Rodi¢e oceni pochvaly,
ale také varovani, které je mnohdy velmi dulezité, jelikoz zabrani problémim, které mohou
nastat. V piipad¢ jakychkoliv problému, je dulezité, aby spole¢né hledali patficna feSeni.
Pokud ucitel ukaze rodicim, Zze ma zajem o jejich dité, jejich spoluprace je mnohem

kvalitnéjsi.

Kropackova (2008, s. 96) uvadi, co by méla respektovat kazdad zakladni Skola,
kterd ma zajem spolupracovat s rodici.

e  (Odlisn¢é narodnosti rodin

e  Socialné-kulturni Groven rodin

e  Prostfedi rodin

e  Pocetnost rodin

e  FEkonomickou uroveii rodin
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e Individualitu rodic¢u 1 déti
e  Specifika rodin

e Rodicovska a détska prava

5.1 Zapojeni rodict do déni Skoly

Rada kol potada riizné besidky, projekty, sportovni utkani a dal§i akce mimo kolu
a do svych aktivit se snazi zapojit také rodice zaki.

Rodice novée prichozich zakl nevédi, jakym zptisobem komunikace se Skolou probiha,
a proto pouze ocekavaji, co jim Skola nabidne. Aby bylo zapojeni rodi¢i do déni Skoly
co nejpocetnéjsi, je vhodné, aby ucitelé od samého pocatku Skolni dochazky rodice
seznamovali s akcemi, které skola pofada a dali jim tak moznost se jich Gcastnit.

Vsechny akce musi byt vedenim Skoly co nejlépe zorganizovany. Dilezité je vhodné
volit ¢as i misto konani a také vzdy rodiCe S ptedstihem informovat (napf. rozeslanim
pozvanek, vyvésenim plakatd, upozornénim na webovych strankach skoly), tim Skola docili
vy$si navstévnosti rodicu.

Pokud jsou skolni akce pravidelné, rodice si na n¢ zvyknou a uvédomi si, ze diky nim
maji se svymi détmi a jejich uciteli spolecné zazitky, které upeviuji jejich vzajemné vztahy.
Zvysi se také moznost neformalni komunikace s uciteli a také spoluprace. Tyto skute¢nosti
jsou velmi vyznamné v pfipadé, Ze se u ditéte objevi jakékoliv problémy s chovanim

nebo Skolni Gspésnosti.

5.1.1 Riizné podoby zapojeni rodicu

Zapojeni rodi¢u do Zivota déti ve Skole s. 267 - Krejcova charakterizuje ze tii riznych
uhli pohledu:
1) Na behavioralni urovni se jedna o to, jak se chovaji rodice ke skole. Pokud se

rodice ucastni besidek, projekti, pomahaji pii celoskolnich akcich, vyletech
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a podobné, vnimaji déti Skolu a rodinu jako vzajemné propojené. Mimo jiné také
s rodic¢i, ktefi se ucastni akci Skoly, se 1épe tesi problémy jejich potomkl. Ob¢ strany
se l1épe znaji a proto komunikace mezi nimi probiha snadné;ji.

2) Osobni zapojeni rodi¢u souvisi S jejich postojem vici vzdélavani a projevem
z4jmu o praci déti ve Skole. Ucitelé podnécuji zajem rodici tim, ze je informuji 0 praci
jejich déti, o tom co d¢laji, o pokrocich a jejich silnych strankach, ale také o strankach
slabsich.

3) Kognitivni uroven vyjadfuje, jak moc rodice vzdélani potomkd podporuji. Zda
jim pomahaji s ptipravou do Skoly, uci se s nimi, vysvétluji témata a umoznuji mu

ziskavat dalsi informace, které souvisi s uc¢ebni latkou.

Zapojeni rodict do Skolnich ¢innosti je riizné. Mnohdy zalezi na tom, jak se jejich

ditéti ve skole dafi a jak ho mohou sami podpofit svymi dovednostmi a znalostmi.
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6 Navrh aktivit adaptacniho tydne

Jelikoz se u déti objevuji problémy s adaptaci na Skolni prostiedi, byl pfedevs§im z tohoto

divodu vytvofen ndvrh adaptacniho tydne. Jeho hlavnim tkolem bylo ulehéit novym

Skolaktim vstup do Skoly, umoznit jim, aby se lépe poznali se svymi spoluzaky, zvykli si na

pani ucitelku a vytvofili si kladny vztah k novému prostiedi.

6.1 Prvni adaptac¢ni den

Téma: Jsem Skolak

Vzdélavaci cile

Kognitivni

znat své jméno a zakladni informace o sobé,
opakovat pravidla chovani pfi svacince,
namalovat a podepsat autoportrét,

umét stiidat riizné druhy barev.

Afektivni

prekonavat strach z nového prostiedi,
seznamovat se s novou roli Skolaka,
seznamit zaky ve tfide,

rozvijet vztahy mezi Zaky,

naslouchat druhému.

Psychomotorické

napodobit pohyb,
reagovat na pokyny,
rozvijet jemnou motoriku,

rozvijet hrubou motoriku.
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Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni
Organizacni formy: individudlni, hromadna

Pomiicky: rozepsany v metodickych listech

Pribéh vyucovaciho bloku

1) Privitani (3 minuty)
Pozdrav, pfedstaveni ucitelky, manasku, ptivitani zakt a rodicu.

Ptiklad: ,,Dobry den, milé déti. Rada bych Vas privitala prvni den ve skole. Budu Vasi
pani ucitelkou. Chtéla bych Vam také predstavit moje kamarady Kubika a Tomika.
Spolecné se vsichni budeme ucit nové veéci, budeme si hrat, pomahat si. Hned
na zacdtku se naucime néco nového a to, jak se spolecné privitat. Vsichni se, prosim,

postavime. ,,Dobry den, deéti“. Dekuji, jste velmi Sikovni, miiZete se posadit “.

2) Hlava, ramena, kolena, palce' (10 minut)

Cile:
e napodobit pohyb,

e rozvijet hrubou motoriku.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: CD piehravac, CD — pisnicka: Hlava, ramena, kolena, palce, manasci

Organizace a popis:

Zaci se postavi vedle svych lavic. Tomik, Kubik i Z4ci se seznami s pohybem na pisnicku
Hlava, ramena, kolena, palce. ,,Ur¢it¢ vSichni vite, kde mate hlavu, ramena, kolena, palce,
ale my si to radgji spolecné zopakujeme.* Ucitelka fika, za jakou ¢ast t€la se zaci maji chytit.
Zaci reaguji na pokyny. Jakmile si Zaci zopakuji Gasti téla, zaéne ugitelka zpivat pisnicku.
Zpév je doprovazen pohybem. Zaci zkousi pohyb ugitelky napodobit. Zaci opakuji pisni¢ku,
aby si pohyb zapamatovali.

Poznamka: Zaci budou pisni¢ku s pohybem opakovat kazdy den.

'http://www.karaoketexty.cz/texty-pisni/misa-ruzickova/hlava-ramena-kolena-palce-213315
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Pisni¢ka + pohyb

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o¢i, usi, pusa, nos.

Za minutku piijdu k Vam

ja tan¢im hrozné rad.

Zpivam, skéacu shora dold,

chci jen tancovat.
Ridim doleva

a fidim doprava.

Disco je tu zase zpatky,

to je zabava.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o€1, usi, pusa, nos.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o¢i, usi, pusa, nos.

- dotykame se jednotlivych ¢asti téla, podle textu

pisnicky

Za minutku -,,tukdme* pravou rukou pied télem
Vv rytmu
prijdu k Vam - ,,tukdme* levou rukou pied télem
Vv rytmu

- tleskame

Zpivam, skacu - ,,tukame* pravou rukou pied
télem v rytmu
Shora doli, ,,tukame* levou rukou pied té¢lem
Vv rytmu

- tleskame

- to¢ime ,,volantem‘ doleva

- to¢ime ,,volantem* doprava

- pochodujeme a otac¢ime se o 360°, ruce v bok

- dotykame se jednotlivych casti téla, podle textu
pisnicky
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Kdyz je venku, horko prsi,

nebo pali mréz,

bacili uz netroufnou si

na nikoho z nas.

Bézim doleva a bézim doprava.

Disco je tu zase zpatky, to je zabava.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o€1, usi, pusa, nos.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o€, usi, pusa, nos.

Jestli chees byt stale zdravy

jdi si zaplavat,

do studené vody ptece

Kdyz je venku, - ,,tukdme* pravou rukou
pred télem v rytmu

horko prsi, - ,,tukame* levou rukou pied télem
Vv rytmu

- tleskdme

bacili uz - ,,tukame* pravou rukou pied té¢lem
Vv rytmu

netroufnout si - ,,tukame* pravou rukou pied
télem v rytmu

- tleskame

- bézime na misté na levou stranu, pravou stranu

- pochodujeme a otacime se o 360°, ruce v bok

- dotykame se jednotlivych ¢asti téla, podle textu

Jestli chees byt - ,,tukdme* pravou rukou pied
télem v rytmu
stale zdravy - ,,tukdme* levou rukou pted télem
Vv rytmu

- tleskdme

do studené -,,tukame* pravou rukou pfed télem
Vv rytmu

vody prece - ,,tukame* levou rukou pred télem

Vv rytmu
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skace kazdy rad.
Plavu doleva a plavu doprava.

Disco je tu zase s ndmi, to je zabava.

Hlava, hlava,

ramena, ramena,

kolena, kolena,

palce, palce

Hlava, hlava,

ramena, ramena,

kolena, kolena,

palce, palce

Hlava, ramena, kolena, palce,

kolena, palce, kolena, palce,

Hlava, ramena, kolena, palce,

o€1, usi, pusa, nos. (opakujeme jesté 4x)

3) Kautaleni > ( 12 minut)

Cile:
[ ]

znat své jméno a zékladni informace o sobg,

seznamit zaky ve tfid¢,

rozvijet vztahy mezi Zaky,

prekonavat strach z nového prostiedi.

Organizaé¢ni forma: hromadna

Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: mi¢, manasci

*CHARLES A. SMITH. TFida plnd pohody. s. 29

- tleskame

- pochodujeme a ota¢ime se o 360°, ruce v bok

- plaveme na misté na pravou stranu, levou stranu

- dotykame se jednotlivych casti téla, podle textu
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Motivace:

Tomik ¥ika basni¢ku. Zaci na koberci vytvaii kruh a posadi se.
Zaruce,
za ruce, pojdte vSichni k nam. (chytime se za ruce)
Za ruce, pojdte vsichni k nam,
jsme jedna skupina, (drzime se za ruce)

jen mi podej ruku, vzdyt jsme jako rodina.

,Dobry den, déti“. ,,Radi bychom se Vam sami predstavili®. ,,Jmenuji se Tomik a bydlim

(13

v Holesové “. ,Ja se jmenuji Kubik a bydlim ve vesnici Zopy.“ ,,Abychom se vsichni

spole¢né seznamili, zahrajeme si spole¢né hru.*

Organizace a popis:
Zaci sedi v kruhu, mezi sebou si kutaleji mi¢. Zak, ktery dostane mi¢, se piedstavi, fekne
odkud pochézi a kdo ho dnes doprovodil do Skoly. Mi¢ se musi dostat ke kazdému zdkovi.

Jakmile se vysttidaji vSichni Zéci, hru obménujeme.

Cilem obmény bude opakovani jmen zakd. Zaci si kutali mi¢. V okamziku, kdy Zak chytne
mi¢, musi ostatni spoluzéci fict jeho jméno. Hru opakujeme, tak aby kazdé jméno bylo

minimalné 1x fedeno.

4) Najdi si kamarady (vlastni obména hry molekuly) (S5minut)

Cile:
e rozvijet vztahy mezi Zaky,
e reagovat na pokyny,

e rozvijet hrubou motoriku.
Organizaéni forma: hromadna

Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: CD piehrava¢, CD — Skoli¢ka s Dadou, pisni¢ka — Skoli¢ka s Dadou, mafaésci
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Organizace a popis:

Ve tiidé hraje pisni¢ka — Skoli¢ka s Dadou. Zaci chodi po plose koberce. Tomik Fika zakiim,
jaké pohyby maji napodobit. ,,Budeme chodit s rukama v bok*“. Zaci chodi s rukama v bok,
jakmile pfestane pisni¢ka hrat, Tomik fekne: ,,Najdi si dva kamarady“. Zaci vytvoii dvojice.

Poté hra pokracuje.

Poznamky: Vzdy volime takova Cisla, aby zadny zak neziistal sdm. Tomik obménuje pohyby.

5) Povidani s Kubikem a Tomikem (15minut)

Cile:
e seznamovat se novou roli Skolaka
e 7znat své jméno a zakladni informace o sobé&,
e naslouchat druhému,

e opakovat pravidla chovani pfi svacince.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyucovaci metody: slovni

Pomiicky: manasci

Organizace:

Z4ci sedi v kruhu na koberci. Kubik s Tomikem se ptaji zaki na otazky.

Otazky:
e Kdo ma néjakého sourozence?
e Jak se jmenuje tvilj sourozenec?
e Jak se jmenuje tvoje maminka, tatinek?
e Kdo Vas dnes doprovodil do skoly?
e Vite, co budete ve Skole délat?
e Co se ve skole uci?
e Kdo fidi skolu?
e Co si s sebou musite do skoly nosit?
e Jakeé jidlo mas nejradéji, Alenko...?
e Vite, co je zdravé jist?
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e Vi§, co ti maminka pfipravila na svac¢inku, Pettiku...?
e Co nesmime zapomenout udélat pred jidlem?

e Jak se chovame pfi svacince?

Poznémka:

Po této aktivité¢ si Zaci spoletné s Kubikem a Tomikem odchazeji ukazat, kde je WC,
umyvarny. Nasleduje svacinka.

Pti spole¢ném povidani na koberci si zaci zopakovali hygienické zéklady a navyky, dale také
jak se maji spravné chovat pfi svaince. Kubik zaktim fekne, ze sva¢ime pouze o piestavce.
Pted svacinkou si umyjeme ruce. Sva¢ime v lavici. Na lavici si rozlozime ubrousek, svacinku.

Dulezité pravidlo je, ze pii jidle nemluvime. Jakmile zak dosvaci, uklidi si na lavici.

Svacdina (15minut)

6) Miij vlastni autoportrét (20 minut)

Cile:
e seznamovat se s novou roli Skolaka,
e rozvijet jemnou motoriku,
e namalovat a podepsat autoportrét,

e umét stiidat rizné druhy barev.

Organizacni formy: individudlni, hromadna
Vyucovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, pastelky, tuzka, karticky AS, fixy, papiry, dirkovacka

Motivace: Kubik fika zakim, ze se muze stat, ze onemocni, ptijdou k 1ékafi, zubafi a proto
nebudou moc byt s nami ve Skole. Aby byli vzdy vsichni spolu, namaluje si kazdy zak svij

autoportrét. Autoportréty si vyvésime ve tfide.

Organizace a popis:
Zaci sedi ve svych lavicich. Kubik zdktim rozda tvrdé karti¢ky o velikosti AS. Na karti¢kach

je pouze obrys obliceje, v horni ¢asti je dirka, kterd bude slouzit k navazani provazku, v dolni
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&asti je linka na zakav podpis. Zaci domalovavaji sviij vlastni obliej. Pod oblicej se podepisi.

Upozorninr zaky, aby pouzivali rizné barvy, aby malovali podle skute¢nosti. Ptiloha €. 1.

7) Raminka tiidy® (20 minut)

Cile:
e rozvijet jemnou motoriku,

e rozvijet vztahy mezi zaky.

Organizac¢ni formy: hromadn4, individualni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorn¢ - demonstracni

Pomiicky: mandsci, tfi raminka, provazek, niizky

Motivace: P. ué. fika: ,,Kdyz jste malovali, pfemysleli jsme s Kubikem a Tomikem, kam
bychom mohli Vase autoportréty vystavit a Tomik dostal napad. ,,Mame pro Vas hadanku®.
,Jestli pak vite, jak se fikd pfedmétu, na ktery vésime do skiiné kabaty, kalhoty, sukné¢,
svetry“? ,,Rikdme mu raminko.“ ,, Tomika napadlo, ze bychom mohli raminka vyuZit
a zavesit na né Vase autoportréty. ,,Mohli bychom pak raminka rizné ptemistovat po tfide,
jak bychom si ptali‘.

»Ja si myslim, ze TomikGv ndpad je dobry, co si myslite vy?* Vyrobime si naSe tfidni

raminka?¢

Organizace a popis:

Zaci sedi v kruhu na koberci. Tomik ukdZe zaktim raminka, na kterych budou viset
autoportréty. Kubik rozda kazdému zdkovi provazek. P. ucitelka ukaze zakim, jak ho maji
spravné navléct do dirky na obrazku a ud¢lat suk. Kubik s Tomikem a p. ucitelkou pomahaji
zakam, kterym se nedaii. Zak, ktery ma praci hotovou, da sviij autoportrét p. uditelce
a spole¢né ho zavési na raminko. KdyZ dokon¢i vSichni Zaci svoji praci, Tomik ukdze zakim
vSechny tfi raminka. Vybere néktery autoportrét a pta se ostatnich déti. ,,Jak se jmenuje

kamarad na tomto obrazku?*

*CHARLES A. SMITH. TFida plnd pohody. s. 32
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Zaci odpovidaji. Zak, ktery je na obrazku, se piihlasi. ,,Ano, je to Alenka“. ,,Co ma Alenka na
obrazku stejné jako ve skute¢nosti?* Tomik ukazuje postupné na vSechny zacky.

Na zavér Cinnosti zaci spolecné s Tomikem a Kubikem vyberou misto, kde by bylo
nejvhodnéjsi raminka zavésit. Pani u¢itelka zavési raminka. Zaci jsou pochvéleni za jejich
préci.

Poznamka:

Raminka by méla viset na viditelném misté ve vySce zakd.

8) Ukonceni prvniho dne ve $kole (5 minut)

Tomik s Kubikem se ptaji zak:
e Jak se Vam dnes libilo ve skole?
e Co se Vam ve skole libilo?
e Na zavér ucitelka pochvali zaky za jejich praci, povzbudi je do dal$iho dne.

e Pozdrav zaku ,,Na shledanou, déti®.

6.2 Druhy adaptacni den

Téma: S Kubikem a Tomikem poznavame nasi tridu
Vzdélavaci cile
Kognitivni

e seznamit s prostorem tfidy,

e poznat jaké jsou rozdily mezi obrazkem a tfidou,

e veédet k cemu slouzi predméty a véci ve tiide,

e objasnit co patfi, nepatii do tidy,

e pfifadit pfedméty na spravna mista,

e um¢t tvofit odpoveédi na pokladané otazky.

Afektivni
e pfivitat se s pani ucitelkou, Kubikem, Tomikem a ostatnimi spoluzéky,

e spolupracovat ve skuping,
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e rozvijet kamaradské vztahy,
e upevnovat roli Skoléka,
e vedét, jak se spravné chovat ve tfidé€ a skole,

e dodrzovat zasady spravného chovani ve tfid¢ a Skole.

Psychomotorické
e orientovat se v prostoru,
e rozvijet jemnou motoriku,
e napodobit pohyb,

e rozvijet hrubou motoriku.

Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni
Organizac¢ni formy: individudlni, hromadna, skupinova

Pomiicky: rozepsany v metodickych listech

Priibéh vyucovaciho bloku

1) PFivitani s pani uditelkou, mafiasky a spoluziky (7 minuty)*

Cile:
e pfivitat se s pani ucitelkou, Kubikem, Tomikem a ostatnimi spoluzaky,

e umgét tvofit odpovedi na pokladané otazky.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyucovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, micek

Organizace, popis a motivace:
Na zacatku hodiny se zaci ve svych lavicich postavi. Pani ucitelka ptivitd zdky 1 Tomika

s Kubikem. ,,Dobry den, déti, dobry den, Tomiku a Kubiku.*

*CHARLES A. SMITH. TFida plnd pohody. s. 29
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Za ruce,

za ruce, pojdte vSichni k nam. (chytime se za ruce)
Za ruce, pojdte vsichni k nam,

jsme jedna skupina, (drzime se za ruce)

jen mi podej ruku, vzdyt jsme jako rodina.

Tomik #ik4 basni¢ku. Zaci odchazi na koberec, kde se posadi do krouzku.

Nasleduje hra s mickem v krouzku. Kubik drzi v ruce micek. Vybere si zéka, kterému micek
hodi a ftika: ,,Ahoj Janicko, jak se dnes mas?* Jani¢ka odpovida: ,,Ahoj Kubiku, mam se
dobfe.” Vybira si spoluzaka, kterému hodi mic¢ek. Také ho pozdravi a sama si zvoli otazku,

na kterou se zepta. Micek se musi dostat ke kazdému zakovi.

Poznamka:
Klademe duraz, aby se zaci pozdravili, fekli spravné jméno a polozili otazku.

Ptiklady otazek: Jaké je dnes pocasi? Jak jsi pfiSel dnes do Skoly? Jakou mas rad barvu?

2) Rozcevicka: Hlava, ramena, kolena, palce (10 minut)

3) T¥idni obrazek (8 minut)

Cile:
e spolupracovat ve skuping,

e poznat jaké jsou rozdily mezi obrazkem a ttidou.

Organizac¢ni formy: skupinova, hromadna
Vyucovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiuicky: rozstiithané obrazky do skupinek, velky obrazek, krabice, barevné listky

Organizace a popis:
Zaci se posadi do kruhu. Tomik ma v ruce krabi¢ku, ve které ma barevné listky. Kazdy zak si
z krabicky vybere sviij listek. Zaci maji za ukol vytvofit skupinku &ervenych, modrych,

zelenych, zlutych. Kazda skupinky si najde misto u nekteré z lavic a tam se posadi. Tomik

77



rozda kazdé skupince obalku. V obalce je rozstithany obrazek na &asti. Zaci maji spolednd
poskléadat cely obrazek.

Jakmile skupiny poskladaji obrazky, piihlasi se, Kubik s Tomikem zkontroluji, jestli jsou
obrazky spravné poskladany. Potom Zzaci odchazi na koberec, kde vytvoii kruh. Pani ucitelka

ukaze zakim sviij obrazek a zepta se, jestli je stejny jako ten, co skladali. Piiloha ¢. 2.

Otazky pro zZaky:
e (o vidite na obrazku?
e Libi se Vam tfida na obrazku?
e Kolik je na obrazku zaku?
e Je tfida na obrazku stejna jako nase tfida?
Tomik dostal napad. ,,Abychom zjistili, v ¢em se nase tfida lisi od tfidy na obrazku, udélame

si malou projizd’ku nasi ttidou*.

4) Tridni masinky (5 minut)

Cile:
e rozvijet kamaradské vztahy,
e seznamit s prostorem tfidy,
e védét k cemu slouzi predméty a véci ve tiide,
e orientovat se v prostoru,

e rozvijet hrubou motoriku.

Organizacni formy: skupinova, hromadna
Vyucovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: manasci, CD piehravac, CD
Motivace:

Tomik zacaruje zaky, ti se proméni v masinky, které pojedou na vylet po tfid¢. Prvni masinka

bude div¢i, druhéd bude chlapecka.
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Organizace a popis:

Zaci chodi v zastupu po tfid€ a drzi se za ramena. Dévaji pozor, aby nenarazili do prekazek.

Pti chlizi si vS§imaji predméti a véci, které jsou ve tfidé. Na vylet¢ masinkam hraje hudba:

Jede, jede masinka. Jakmile se pisnicka zastavi, zastavi se i masinky. Pokud hudba hraje,

masinky jedou. Kdyz pisnicka skon¢i, Tomik proméni masinky v zéky a vSichni si odchéazeji

sednout do kruhu na koberec.

Kubik se pta zaku:
e (o jste vid€li na vylete?
e Zaci vyjmenovavaji, co viechno vidéli, kdyz projizdéli tfidou.
e Vite k cemu predméty, které fikate, slouzi?

Kubik vybira zaky a ti chodi feceny pfedmét ukazat ostatnim.

Priklad:
e K ¢emu slouzi nasténka ve tfidé? B€z a ukaz nam nasténku.
e K ¢emu slouzi tabule? Béz a ukaz nam tabuli.
e K emu je ve tiid¢ koberec?
e K ¢emu mame ve tfidé¢ umyvadlo?
e Kam ukladdme Skolni aktovky?

Tomik se pta zaku, jestli vi, co patii a nepatii do skolni aktovky.
Poznamka: Postupné pani ucitelka seznamuje zaky s dal§imi misty ve tiidé.
5) Co patri do tiidy? (15 min)
Cile:
e objasnit co patii, nepatii do tfidy,
e priifadit pfedméty na spravna mista.
Organizac¢ni formy: hromadna, individuélni

Vyucovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: manasci, predméty pro kazdého zéka, krabice
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Organizace a popis:

Zaci sedi v kruhu na koberci. Tomik s Kubikem pifinesou velkou krabici plnou riéiznych
predméth, nékteré patii do tfidy a nékteré nepatii. Spolecné s zaky vyskladaji pfedméty
na plochu koberce. Mandasci se ptaji zaka, jestli by jim nepomohli uklidit pfedméty
na spravné misto. Kazdy zak si vybira jeden pfedmét, fekne k cemu pifedmét slouzi a jestli

patii do tfidy. Pokud pfedmét do tfidy patii, jde ho ulozit na spravné misto.

Svacina (15minut)

6) Hledame a vymalovavame obrazky chovani (20 minut)

Cile:
e v&det, jak se spravné chovat ve tfide a Skole,
e dodrzovat zasady slusného chovani ve tfidé¢ a skole,

e rozvijet jemnou motoriku.

Organizaé¢ni formy: hromadna, individuélni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, obrazky chovani - ptiloha €. 3, pastelky, fixy

Organizace a popis:

Kubik se pta déti: ,,Déti, vSimly jste si, co se zménilo u nas ve tfidé béhem prestavky?“ Zaci
se rozhliZi po tfid¢€. Jakmile néktery Zak tekne, Ze jsou po tfidé nové obrazky, vyzve Kubik
zaky, aby si kazdy naSel svlij obrazek a sedl si s nim do krouZzku na koberec.

Tomik prozradi zikim, Ze kazdy obrazek je ve tiidé dvakrat. Ukolem zaki je najit si
kamarada, ktery ma stejny obrazek. Ve dvojicich zaci popisuji, co maji na obrazku. Pani
ucitelka a mandsci se ptaji, jestli je chovani na jejich obrazku spravné, zda takové chovani
patii do Skoly. Jakmile se vysttidaji vSechny dvojice, spolecné¢ s pani ucitelkou znovu
zopakuji, jaké je spravné chovani ve Skole a tfidé. Tomik pfipomene zaklim, Ze nesmi
zapominat zdravit vSechny dospé€lé osoby, které ve Skole potkaji a taky spoluzéky.

Protoze jsou obrazky ¢ernobilé, zaci si je odchazi do svych lavic vymalovat. Ptiloha ¢. 3.
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7) Nasténka spravného chovani ve tfidé (20 minut)

Cile:
e vedét, jak se spravné chovat ve tfidé€ a skole,

e dodrZzovat zasady spravného chovani ve tfid¢ a Skole.

Organizac¢ni formy: hromadna, individudlni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: mandsci, obrazky chovani, plakat se smajliky, lepidlo

Organizace a popis:

Tomik vyzve zaky, aby si vzali sviij obrazek a §li na koberec. Na koberci je polozeny velky
plakat. Tomik vysvétli zakiim, ze na jedné pulce plakatu je smajlik, ktery se usmiva, ten je
symbolem spravného chovani. Na druhé ptilce plakatu je smajlik, ktery se mraci, ten je
symbolem $patného chovani. Zaci se maji rozhodnout, pod ktery obli¢ej jejich obrazek patii.
Kdyz se rozhodnou, spole¢né s pani ulitelkou a mandsky nalepi obrazek pod smajlika.
Nakonec si zopakuji pravidla chovani. Spolecné si slibi, ze se podle nich budou fidit. Potom si

zvoli misto ve tfid¢, kam plakat povési.

8) Ukonceni druhého dne (5 minut)

Tomik s Kubikem se ptaji zakii:
e Jak se Vam dnes libilo ve Skole?
e (o se Vam ve Skole libilo?
e Jaké hra se Vam libila nejvice?

e (o jste se dnes ve Skole naucili?

Na zavér ucitelka pochvali zéky za jejich praci, povzbudi je do dalsiho dne. Pozdraveni zakd,

,,Na shledanou, déti.*
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6.3 Treti adapta¢ni den

Téma: NaSe Skola
Vzdélavaci cile
Kognitivni
e pojmenovat piedméty,
e procvicit pamét,
e seznamit se s prostory skoly,
e védét k cemu prostory slouzi,
e zaradit pfedméty na spravna mista ve Skole,
e umét odpovidat na otazky,
e poslouchat pohadku,

e pievypravét spolecné pohadku.

Afektivni
e zopakovat zasady spravného chovani,
e pfivitat se s pani u€itelkou, Kubikem, Tomikem a ostatnimi spoluzéky,
e komunikovat v kruhu,

e fict vlastni nazor pted ostatnimi.

Psychomotorické
e rozvijet hrubou motoriku,
e napodobit pohyb,
e rozvijet rychlost, postieh,

e rozvijet jemnou motoriku.

Vyucovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni
Organizacni formy: individualni, hromadna, skupinova

Pomiicky: rozepsany v metodickych listech
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Pribéh vyucovaciho bloku

1) Privitani s pani ucitelkou, manasky a spoluzaky

Rozcvicka: Hlava, ramena, kolena, palce (5 minut)

2) Cvifime nasi pamét’ (10 minut)

Cile:
e pojmenovat piedmeéty,

e procvicit pamét.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni
Pomiicky: mandsci, predméty: mic, kniha, 1Zice, talif, auticko, karty, lego, sklenice, Svihadlo,

obru¢, pytlik na papuce, plachta.

Organizace, popis a motivace:

Z4ci s manasky a pani ugitelkou odchéazi na koberec. Na koberci jsou pod plachtou predméty.
Kubik odkryje plachtu. ,,Déti, nevite, pro¢ jsou tady pod plachtou vSechny ty predméty?*
,,Vite, jak se predméty jmenuji?“ Zaci pojmenovavaji predméty.

Kubika napadne, Ze by si s ptedméty mohli vSichni zahrat hru.

Z4ci si prohlédnou viechny piedméty. Potom zaviou o¢i. Kubik upozorni zaky, e nesmi
podvadét. Tomik schova jeden z pfedméti. Potom Z4ci oteviou o€i. Maji za ukol poznat, ktery
predmét chybi. Nefikaji nic nahlas. Kubik chodi za kazdym zakem. Zaci mu poseptaji, ktery
pfedmét Tomik schoval. Nakonec Tomik vyhodnoti, kdo fekl spravnou odpovéd'.

Poznamky: hru opakujeme, schovavame vice predméti.

3) Co vSechno je ve §kole? (5min)

Cile:
e seznamit se s prostory skoly,

e odpovidat na otazky,
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e zopakovat zasady spravného chovani.

Organiza¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni
Pomiicky: mandasci, mi¢, kniha, 1zice, talif, auticko, karty, lego, sklenice, Svihadlo, obrug,

pytlik na papuce.

Motivace:
Zaci sedi na koberci vkruhu. Tomik s Kubikem se ptaji zakd: ,Myslite, ze patfi tyto
predméty do nasi t¥idy nebo patii na jina mista ve $kole?* Zaci odpovidaji.
Pani ucitelka fekne zaktim, ze by bylo dobré odnést vSechny pfedméty na mista kam patii, aby
tam nechybély.
Pta se Zaka na otazky:

e Vite, jak se fika ve Skole mistu, kde se cvici, beha, hraji hry?

e Kde se chodi na obéd, svaciny?

e Kde si Zaci po skole hraji, kresli?

e Kde si Zaci mohou puj¢it knihy, ¢ist si?

e Kde sedi pani feditelka, pan feditel?

e Kde se potkavaji vSichni ucitelé?

e V¢&deli byste, kam predméty patii?
Z4ci zkousi zatadit predméty do spravnych prostori koly.
S pani ucitelkou a manasky si zopakuji, jak se maji chovat, kdyz budou prochézet Skolou.
Koho mohou potkat. Co nesmi zapomenout ud¢lat, kdyZz n€koho potkaji. Nesmi kficet, dupat,

behat, aby nerusili ostatni zaky, ktefi se ve Skole uci.

4) Prochazka Skolou (20 min)

Cile:
e seznamit se s prostory skoly,
e védét k Cemu prostory slouzi,

e zafadit pfedméty na spravnd mista ve skole.

Organizac¢ni forma: hromadna
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Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni
Pomiucky: manasci, mi¢, kniha, 1zice, talif, auticko, karty, lego, sklenice, Svihadlo, obruc,

pytlik na papuce.

Organizace, popis a motivace:
Zaci se sefadi do dvojic. Pani u¢itelka rozda zakiim pfedméty, které vrati na spravna mista.
Vsichni z4ci s p. ucitelkou a manasky odchazi na prochazku skolou, na které se seznami
S prostory skoly.
Spole¢né navstivi:
e Satnu: Pani uéitelka zakim fekne, Ze je dilezité, aby v Satnach dodrzovali pofadek.
Zopakuje si s zaky kam patii papuce, bunda a taska s télocvikem.
e Jidelnu: Zaci si ukazou, kde si maji vzit tacek, piibor. Povi si, jak se maji chovat pii
jidle, kam po jidle odnést tacek se Spinavym nadobim.
e Skolni druzinu: Zaci si prohlédnou §kolni druzinu. Kubik fekne détem, co se déla
ve Skolni druziné.
e Nakonec navstivi té€locvicénu, kde si zahraji hru.
Poznamky: Jakmile zaci ptijdou do Satny, jidelny, Skolni druziny, télocvicny, pani ucitelka se
pta zaki, jestli védi, ktery pfedmét tam patii.
Z t€locvicny se vraceji zpét do tridy, nasleduje hygiena a svacina. V dal$i hodiné Zaci

pokracuji v prohlidce skoly.
5) Zabky (5 min)
Cile:
e rozvijet rychlost, postieh,
e rozvijet hrubou motoriku.
Organizac¢ni forma: hromadna

Vyucovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: mandsci, obruce, zvonecek
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Motivace:

Tomik fik4: ,,Cary, mary, at’ jsou ze viech zakd Zabky!“ Kazda Zabka ma sviij kaminek,
pouze jedna Zabka kaminek nema. Zabky skadou, b&haji mezi kaminky, na zazvonéni
zvonecku si musi kazda zabka najit svlij kaminek. Ktera zabka nema kaminek, pocita si jeden

trestny bod.

Organizace, popis:

Na vymezené plose té€locvicny jsou rtizné rozlozené obruce. Obruci je o jednu méné nez zak.
Z4ci béhaji, skatou, chodi mezi obruéemi. Kdyz zazvoni ugitelka na zvoneéek, kazdy ik si
musi najit svoji obrué, do které se postavi. Zak, ktery nema obrug, si poéita jeden trestny bod.

Vyhodnoceni hry. Vitézi zabka, ktera ma nejméné bodu.

Svacina (10minut)

6) Prochazka Skolou pokracuje ( 5 min)

Cile:

e seznamit se s prostory Skoly.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: manasci, kniha

Organizace a popis:

Zaci sedi v kruhu na koberci. Tomik se pta zakil, jestli maji jesté n&jaky predmét, ktery nedali
na své misto. Zaci odpovidaji, ze knihu. ,,Kam patti kniha?*

Z4ci si sefadi do dvojic a spoleéné s pani uditelkou odchazi do knihovny. Cestou prochazi
aulou. Pani ucitelka fekne Zakim, Ze se nachdzi v aule. Povi zakiim, Ze na nasténkéch jsou
fotografie ze soutézi a akci, které se konaji ve Skole i mimo ni, také jsou tam rizné obrazky
a prace zaki. Zaci si prohlédnou nasténky a pokraduji dale. Tomik ukaze zakim, kde je

feditelna, shorovna.
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7) Skolni knihovna (5 minut)

Cile:
e umét odpovidat na otazky,

e komunikovat v kruhu.

Organizac¢ni formy: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: manasci

Organizace a popis:
Zaci pichazi do knihovny. Prohlédnou si, jak to v knihovné vypada. Potom se Zaci posadi do
krouzku na koberec.
Pani ucitelka se zaku pta:
e Vite co se d¢la v knihovné?
¢ Kdo ma doma svoji knihovnu?
e Jaké knihy mohou byt v knihovné?
e Mate radi pohadky?
e Jaké pohadky mate radi?
e Ctou vam rodige pohadky?
e O ¢em mohou byt pohadky?
e Pamatujete si, v co jste se proménili v t€locvicng?
KdyZz Zaci odpovidaji, fekne pani ulitelka zakim, ze pravé o jednom zabakovi tady

v knihovn¢ nasla pohadku, kterou jim ted’ ptecte.

8) Pohadka O zvédavém Zabakovi® ( 10 min)

Cile:
e poslouchat pohadku,

e prevypravét spolecné pohadku,

® Hurdova, Eva, Jurkovig, Pavel. Hrajeme a zpivame si s pohadkou. S. 25 - 26
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e opakovat zdsady spravného chovani.

Organizacni formy: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiucky: manasci, pohadka O zvédavém zabakovi — ptiloha ¢.4

Organizace, popis a motivace:
Zaci sedi v krouzku na koberci. Pani u¢itelka ¢éte zakam pohadku O zvédavém Zabakovi.
Kdyz pohadku docte, poklada zakiim navadéjici otazky a spolecné pohadku prevypravi.
Otazky:

e Kde zil zabak?

e Jak se choval zabak ve skole?

e Kitery piedmét ho nejvice ve Skole bavil?

e Co zapomnél zabak udélat, kdyz potkal veverku?

e Koho zabdk hledal?

e Jak délal ¢ap?

e Jaka zvitatka byla v pohadce?

e Jak zménil zabdk své chovani?

Pani uéitelka si s zaky zopakuje pravidla spravného chovani. Zaci odchézi do své tiidy.
9) Namaluj, co se ti nejvice libilo na prochazce $kolou (20min)
Cile:
e rozvijet jemnou motoriku,
e fict vlastni nézor pred ostatnimi.
Organizac¢ni forma: hromadnd, individualni

Vyucovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomucky: manasci, vykres A5, pastelky, fixy
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Organizace a popis:

Zaci sedi v lavicich. Tomik rozda zakiim vykresy AS5. Zaci si pfipravi pastelky, fixy. Tomik

fekne zakiim, aby se inspirovali dnesni prochazkou po Skole a namalovali, co se jim ve Skole

nejvice libilo.

Kdyz domaluji obrazek, odchazi na koberec. Kazdy 7ak ukéaze svij obrazek. Rekne,

co namaloval. Zaci si svoje obrazky podepisi a odevzdaji pani uditelce, ktera je vystavi na

tfidni nasténku.

10) Ukon¢eni tietiho dne (5min)

Ukazka obrazkt, pochvala zaki za jejich praci, povzbuzeni do dal$iho dne,

pozdraveni zaku ,,Na shledanou, déti.*

6.4 Ctvrty adaptaéni den

Téma: Se tiridou na Skolni zahradé

Vzdélavaci cile

Kognitivni

umét pokladat otazky,

védet zakladni informace o kocce, kotéti, kocourovi,

pojmenovat ovoce a zeleninu,

rozlisit ovoce od zeleniny,

vedet, jak se starat o ovoce a zeleninu,

spocitat ovoce a zeleninu ve skupinéch,

spocitat zvlast’ 1 dohromady ovoce a zeleninu,
porovnat velikosti stejného druhu ovoce, zeleniny,
sefadit ovoce a zeleninu podle velikosti,

porovnat skupiny ovoce a zeleniny,

vedeét, z Ceho se pfipravuje ovocny salat,

upevnit si védomosti o ovoci a zelening,

seznamit se se Skolni zahradou.
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Afektivni
e pfivitat se s pani ucitelkou, Kubikem, Tomikem a ostatnimi spoluzaky,
e rozvijet spolupraci ve tiide,
e upevnit tfidni kolektiv,
e reagovat na slovni pokyny,
e spolupracovat ve skuping,
e rozvijet pozornost,

e divétovat ostatnim spoluzakim.

Psychomotorické
e napodobit pohyb,
e rozvijet hrubou motoriku,
e rozvijet jemnou motoriku,

e rozvijet prostorovou orientaci.

Vyucéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni
Organizac¢ni formy: individuélni, hromadna, skupinova

Pomiicky: rozepsany v metodickych listech

Priibéh vyucovaciho bloku

1) Privitani s pani u¢itelkou, manasky a spoluzaky

Rozcvicka: Hlava, ramena, kolena, palce (5 minut)

2) Klubicko (15 min)

Cile:
e rozvijet spolupréci ve tfide,
e upevnit tfidni kolektiv,

e rozvijet jemnou motoriku.

Organizac¢ni forma: hromadna

Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni
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Pomiicky: manasci, klubicko

Organizace, popis a motivace:

Z4ci sedi v krouzku na koberci. Tomik se pta zakd, jak se dnes maji, jak se t&3ili do $koly.
Zaci odpovidaji. Kubik drzi v ruce klubi¢ko. Tomik se ptd Kubika, pro¢ drzi v ruce takovy
zvlastni predmét. Pta se zakd, jestli nevi, jak se pfedmét jmenuje a k cemu slouzi.

Kdyz zaci odpovi, ze je to klubicko viny. Pta se pani ucitelka zaki na otazky.

Vite, z ¢eho se vina vyrabi?

Co se vyrabi z viny?

Jaké zviratko si hraje s klubickem?

Tomik seznami zaky s hrou, kterou si dnes zahraji. Zaci sedi v kruhu, Tomik d4 jednomu
zakovi konec klubicka, zak z n¢j odmota ¢ast viny a preda klubic¢ko dalsimu spoluzakovi. Hra
pokracuje do doby, nez drzi kazdy zak jednou rukou ¢ast viny. Poté se Zaci snazi namotat
vilnu zpatky na klubicko.

Poznadmky: pani ucitelka s manasky pomahd zakim pfi rozmotavani i namotavani klubicka.

Jakmile zaci namota;ji klubicko, jsou pochvéleni za spolupraci.

3) Kam se schovalo klubi¢ko? (5 min)

Cile:

e rozvijet prostorovou orientaci,
e umét pokladat otazky.

Organizaéni forma: hromadnd, individualni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: manasci, klubicko

Organizace, popis a motivace:

Tomik by chtél mit také svoje klubicko, prosi pani ucitelku, jestli nema néjaké schované
ve tiidé. Pani uitelka odpovi. ,,Jedno klubicko je tady u nas ve tiidé schované, ale aby to bylo
spravedlivé dostane ho jen ten kdo, si ho najde.“Pani uéitelka zaky seznami s pravidly hry.
Z4ci chodi po tfidé a hledaji klubicko. Mohou se ptat pani ugitelky na riizné otazky, které by
jim pomohly klubicko najit. Naptiklad: Je klubicko blizko tabule? Je klubicko na policich?
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Pani ucitelka odpovida pouze ano, ne.

7.3k, ktery najde klubicko prvni, je vitéz.

4) VSichni mame Kklubi¢ka (20min)

Cile:
e rozvijet jemnou motoriku,
e spolupracovat ve skuping.
Organizac¢ni formy: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manadsci, archy papiru, izolepa, pastelky, nizky

Organizace, popis a motivace:

Pani ucitelka s manasky rozdé¢li zaky do skupin po 4-5 Zacich. Na sténach ve tfidé jsou
nalepeny velké archy papiru. Kazda skupinka jde k jednomu z archi. Pani ucitelka ukaze
7aktm nejdiive ve vzduchu, jak maji klubicka kreslit. Zaci kresli klubi¢ko ve vzduchu. Potom
uditelka nakresli klubicko na tabuli. Zaci pozoruji uditelku a poté kresli vlastni klubi¢ka na
arch, ktery maji ve skuping. Kazdy zak si musi nakreslit minimalné jedno klubitko. Zaci
mohou volit rizné barvy pastelek. Na zavér arch dozdobi dal§imi obrazky, dle vlastni fantazie
a domluvy s ostatnimi spoluzaky ze skupiny.

Po dokonceni prace kazdad skupinka spocitd a ostatnim skupinkdm ftekne, kolik nakreslili
Klubicek a jakymi dal§imi obrazky arch dozdobili.

Poznamka: VSechny archy zlstanou vyvéseny ve tiide.

Svacdina

Nasleduje 90ti minutovy blok.

5) Malé koté (15min)

Cile:
e rozvijet hrubou motoriku,
e napodobit pohyb,

e reagovat na slovni pokyny.
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Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomicky: manasci, CD, CD piehravac

Organizace, popis a motivace:

Tomik s Kubikem fikaji zdkim, Ze si vzpomnéli na jednu pisni¢ku a straSné radi by si na ni
s détmi zatancili. Pani ucitelka pomuaze chlapcim vymyslet jednoduché pohyby.

Z4ci odchazi na koberec. Pani ugitelka zazpiva pisni¢ku a ukaZe zakiim pohyb. Zaci opakuiji
po ucitelce. Tomik fekne zaktim, ze pokud pisnicku znaji, mohou si k pohybu zpivat. Pani
ucitelka pusti pisnicCku na CD piehravaci a vSichni zaci napodobuji pohyb, ktery je

doprovéazeny slovnimi pokyny, chlizi na misté.

Pohyb:

Malé koté, mnau, mnau, - zaci mnoukaji
spalo v bot¢, mnau, mnau - ukazuji, ze spi
nehas co té, mnau, mnau, - mnoukani

nepa, nepali.

My jsme kot¢, miau, milau, - z4ci mnoukaji
spati v boté, miau, miau, - ukazuji, Ze spi
po robot¢, miau, mnau, - mnoukani

necha, nechali.

To co koté€ povi, tim jednim pohledem. — ruce Vv bok, houpéni v
kolenou

To my ani slovy, povédét nesvedem.

Véz, ze koté, mnau, mnau, - zaci mnoukaji
co spi v bot€, mnau, mnau, - ukazuji, ze spi
to t€ v bot¢, mnau, mnau - mnoukani

poté potési.

Hosi a dévcata, péstujte kotata,
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Zemé je kulatd a mista je tu dost. — prstem namalovat kruh

Kot¢ je solidni, nervy vam uklidni.

Nebud'te nevlidni, a hned vas piejde zlost. — ptedpazit-pokrémo — tocit
zapéstim

Malé koté, mnau, mnau, - zaci mnoukaji

spalo v bot¢, mnau, mnau, - ukazuji, zZe spi

nehas co t€ , mnau, mnau, - mnoukani

nepa nepali.

My jsme koté, miau, mnau, - z4ci mnoukaji
spati v boté, mnau, miau, - ukazuji, Ze spi
po roboté¢, mnau, mnau, - mnoukani

necha, nechali.

6) Kot’atko si hraje na zahradce (10 min)

Cile:
e odpovidat na otazky,

e v¢dét zakladni informace o kocce, kotéti, kocourovi.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyucovaci metody: slovni, praktické, nazorné-demonstraéni

Pomiicky: manasci

Organizace, popis a motivace:
Tomik se pta zakda, jestli si pamatuji, kde kot’atko v pisnicce spalo.
Poznamka: Otazky klademe tak, abychom dosli k novému tématu zahrada.
e Jak se jmenuje maminka od kot'atka?
e Jak se jmenuje tatinek od kot’atka?
o Kde mtizeme potkat koci¢i rodinku?

e Kdo ma doma koc¢ku nebo kocoura?
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e Kde si hravaji kot'atka?

e Kde u vas bydli ko¢ic¢i rodinka?
e Mate zahradu?

e Co na ni péstujete?

e (o d¢late na zahradg&?

e Kdo se stard o Vasi zahradu?

Manasci prozradi zakim, ze i jejich Skola mé zahradu, ale Ze tam nikdy nebyli. Pani ulitelka

spole¢né s zaky odchazi do Satny a na Skolni zahradu.

7) Co skryva Skolni zahrada (10 min)

Cile:
e seznamit se se Skolni zahradou,
e rozvijet pozornost,

e odpovidat na otazky.

Organizac¢ni forma: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: manasci

Organizace a popis:
Zaci si spoleéné s pani ucitelkou a maiasky projdou $kolni zahradu.
Pani ucitelka upozorni Zaky, aby se pozorné€ divali, co vSechno na zahradé roste, co jsou tam
za predméty.
Zaci se posadi k velkému stolu s lavi¢kami. Vypravi, co viechno je na zahradg. Ceho si cestou
vSimli. Pani ucitelka pokladd zakiim dopliujici otazky. Otazky jsou volené podle toho, co se
na zahrad¢ nachazi.

e Jaké barvy mé¢la jablka na stromech?

e Kolik konvi stalo vedle skleniku?

Pokud Zaci neznaji odpovéd’, vybere pani ucitelka jednoho Zaka, aby Sel zjistit odpoved'.
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8) Jsme ovoce a zelenina ( 10min)

Cile:
e rozvijet spolupraci,
e davéfovat ostatnim spoluzakim,
e upevnit si védomosti o ovoci a zelening,
e spocitat ovoce a zeleninu ve skupinach,

e porovnat skupiny ovoce a zeleniny.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorn¢-demonstracni

Pomiicky: manadsci, obrazky ovoce a zeleniny, izolepa, nizky

Organizace, popis a motivace:

Kubik se pta zakl, jaké ovoce a jakou zeleninu maji radi. Jestli vi, pro¢ je ovoce a zelenina
zdrava.

Potom Tomik ud¢la Cary, mary a zacaruje Zaky v ovoce a zeleninu. ProtoZe ovoce ani
zelenina nemluvi, zaci taky nesmi mluvit.

Pani ucitelka vymezi prostor, kde bude hra probihat a seznami zéky s pravidly hry.
Vysvétlime zaklim, ze musi spolupracovat a divéfovat kamaradovi, protoZe jen kamarad mu
muze ukazat, v jakou zeleninu nebo ovoce se proménil. Potom zakiim na zada nalepi obrazky
riznych druhil ovoce, zeleniny. Napftiklad: tf1 Zaci maji na zadech obrazek jablka, dva zaci
maji obrazek hrusky, tfi Zaci maji obrazek bananu, dva Zaci maji na zaddech okurku a dalsi.

Pocty obrazki volime podle poctu zakd.

Z4ci chodi po vymezeném prostoru a jejich ukolem je vytvofit skupinky stejného ovoce,
zeleniny. Nesmi mluvit.
Jakmile Zaci vytvoti skupinky, probiha spole¢na kontrola.

e Kolik mame banana? Zaci poéitaji.

e Které¢ho ovoce je nejvice?

e Které zeleniny je nejménc?

e Kter¢ skupinky maji stejny pocet ovoce?

e Kter¢ skupinky maji stejny pocet zeleniny?
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Kubik se pta zaki:
e Kter¢ ovoce neroste na Skolni zahradé? Zaci odpovidaji: ,,banany*.

e Roste na Skolni zahrad¢ néjaka zelenina?

Ptiloha ¢.5, ptiloha €. 6.

9) Kosik plny prekvapeni ( 15 min)

Cile:
e pojmenovat ovoce a zeleninu,
¢ rozlisit ovoce od zeleniny,
e v¢det jak se starat o ovoce a zeleninu,
e spocitat zvlast’ i dohromady ovoce a zeleninu,
e porovnat velikosti stejného druhu ovoce, zeleniny,

e seradit ovoce a zeleninu podle velikosti.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: mandsci, ovoce, zelenina, misky, kosik

Organizace, popis a motivace:

Kdyz se Zaci vrati zpatky ke stolu, posadi se na lavicky. Na stole stoji koSik plny ovoce
a zeleniny. Pani ucitelka vyzve Zéka. Ten z koSiku vytdhne a pojmenuje ovoce nebo zeleninu,
postupné vyzyva dalsi zaky. Jakmile je koSik pradzdny, Kubik pozada Zéky, jestli by mu

pomohli rozdélit na jednu stranu stolu ovoce a na druhou stranu zeleninu.

Tomik si vybere Z4ka, zada mu ukol nebo mu polozi otazku.
e Kolik je na stole celkem kusti ovoce?
e Kolik je tam celkem jablek?
e Kolik vidi§ hrusek?
e Kterd hruska je nejmensi a které nejveétsi?
e Setad’te jablka podle velikosti.

e Kter¢ ovoce se péstuje na Skolni zahradeé?
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e Kubik se pta stejnym zplisobem na otazky tykajici se zeleniny.

e Kolik je na stole celkem kusti zeleniny?

e Kolik je tam celkem rajcat?

e Setad’te okurky podle velikosti.

e Ktera paprika je nejmensi a ktera nejvetsi?

e Ktera zelenina se péstuje na Skolni zahrad¢?
Nakonec Zaci daji do jedné misky zeleninu do druhé misky ovoce.
Kubik s Tomikem se ptaji zak.

e Vite, jak se spravné starat o zahradu?

e Jak se musime spravné starat o ovoce a zeleninu?

e Vite, co se da piipravit K jidlu z ovoce a zeleniny?

Nakonec zhodnoti v§echny klady, které ovoce a zelenina maji a odchézi do tridy.

10) Nas ovocny salat ( 25min)

Cile:
e védet, z ceho se pripravuje ovocny salat,

e upevnit si védomosti o ovoci a zelening.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: mandsci, ovoce, niiz, kelimky, 1zicky, misa, dynko

Organizace a popis:
Z4ci si spoleéné s pani uditelkou a manasky pfipravi ovocny salat.
Pani ucitelka povéri zaky, ktefi umyji ovoce. Ostatni Zaci vytvoii kruh okolo lavice, u které
pani ucitelka kraji ovoce. Pokrajené ovoce dava do velké misy.
Béhem kréjeni se pani ucitelka pta zakl na otazky.
e Jaké prave krdjim ovoce?
e Na co musime davat pozor pii krajeni?
e Co se do ovocnych salatlh muze pridat?
e Do c¢eho se také miize ptidavat ovoce?

e (o se muze z ovoce vyrabet?
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Jakmile pani ucitelka vSechno ovoce pokréji, zamicha ho a rozdé€li do kelimki. Kazdy zak

dostane sviij kelimek, 1zicku a odchazi do své lavice. Pani ucitelka, mandsci a Zaci si popieji

,,dobrou chut* a daji se do mlsani.

Kdyz zaci doji, kazdy si odnese sviij kelimek s 1zickou do kose a odchézi na koberec.

Pani ucitelka se pta zaki, jak jim salat chutnal. Spole¢né si zopakuji, jaké ovoce v salatu bylo.

Manasci pfipomenou zakim, ze je duilezité jist ovoce a také zeleninu, protoze jsou plné

vitamind, které jsou duleZité pro nase zdravi.

11) Ukon¢eni ¢tvrtého dne, rozlouceni s Zaky a manasky (5 min)

6.5 Paty adaptacni den

Téma: Okoli mé Skoly

Vzdélavaci cile

Kognitivni

opakovat pisnicky z matetské Skoly,
zopakovat, co v8echno Z4ci navstivili ve skole,
seznamit se s okolim Skoly,

seznamit se s chovanim na ulici,

porozumét obsahu ¢teného textu,

védet, jak spravné prechdzet pies silnici,
seznamit se se Skolnim hfistém,

védet k cemu hristé slouzi,

tvofit odpovédi na otazky,

ttidit pfedméty do spravnych skupin,

pojmenovat predméty.

Afektivni

piivitat se s pani ucitelkou, Kubikem, Tomikem a ostatnimi spoluzaky,

rozvijet komunikaci mezi zaky,
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e rozvijet spolupréci,
e rozvijet komunikaci,
e rozvijet kamaradské vztahy,

e rozvijet ochotu.

Psychomotorické

e napodobit pohyb,

rozvijet hrubou motoriku,

e rozvijet jemnou motoriku,

e pohybovat se mezi piekdzkami,

e reagovat na slovni pokyny,

e reagovat na zménu barvy na semaforu,
e stfidat stav napéti a uvolnéni,

e reagovat na pokyny,

e rozvijet pozornost,

e umét se pohybovat mezi piekézkami,
e rozvijet pohotovost, rychlost, obratnost, vytrvalost,
e rozvijet soutézivost, rychlost,

e rozvijet pamét, pozornost.
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Organizacni formy: individudlni, hromadna, skupinova

Pomiicky: rozepsany v metodickych listech

Pribéh vyucovaciho bloku

1) Pfivitani s pani ucitelkou, manasky a spoluzaky

Rozcvicka: Malé koté (Smin)

2) Moje cesta do Skoly (10 min)
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Cile:
e opakovat pisnicky z mateiské Skoly,

e rozvijet komunikaci mezi zaky.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyucovaci metody: slovni, praktické

Pomucky: manasci, kytara

Organizace, popis a motivace:

Zéci se posadi do kruhu na koberec.

Kubik s Tomikem se ptaji zaki, jaké znaji pisnicky. Radi by si s zaky n&jaké zazpivali. Zaci

feknou, které pisnicky umi a ty si zazpivaji. Pokud se zZaci nemohou dohodnout na pisnicce,

navrhnou Kubik s Tomikem pisnicku sami, naptiklad: Holka modrooka, Bézela ovecka,

Kocka leze dirou, Skéakal pes. Pani ucitelka doprovazi zaky na kytaru.
Po zpévu pisnicek si Zaci spolecné s pani ucitelkou a mandsky povidaji.

Tomik s Kubikem se ptaji zakl na rizné otazky.

e Jak se jmenuje dneSni den?
e Jaké je datum?
e Jakeé je ro¢ni obdobi?

e Jakeé je venku pocasi?

Po spole¢ném rozhovoru poloZi pani ucitelka manaskiim otazky.

e Kubiku a Tomiku, jak jste dnes pfisli do Skoly?

e Koho jste na cesté do Skoly potkali?
e A koho jste potkali vy déti?

3) Nahoru, doli (Smin) °
Cile:

e stifidat stav napéti a uvolnéni,

e reagovat na pokyny.

*NADEAU MICHELINE. Relaxacni hry s détmi. str. 56
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Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomucky: manasci

Organizace a popis:

Zaci se postavi na koberec. Pani ugitelka ¥ika: ,,Kdyz jste §li do $koly, potkali jste vlak, vid&li
jste mraky...?“

Pokud zaci vlak potkali, natahnou se vzhtru. Pokud nepotkali, ptedkloni se a uvolni télo, ruce
svési dolt.

Poznamka:

Slova, ktera pani ucitelka fika: slunce, mrak, vlak, autobus, psa, kocku, pani feditelku,
obchod, pole, nadrazi, kvétiny.

Dbéame na to, aby dochazelo u zakt ke stavu napéti a uvolnéni.

4) U SKoly stoji zebra (15 min)

Cile:
e porozumét obsahu ¢teného textu,
e odpovidat na otazky,

e veédét, jak spravné prechazet pres silnici.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni
Pomiicky: manasci, kniha, semafory — pfiloha €. 10, obrazek pfechodu pro chodce — piiloha

¢. 11

Organizace, popis a motivace:

Pani ucitelka si v§Simne, Ze si Kubik s sebou ptinesl knihu. Zepta se ho, pro¢ ji ma sebou,

o ¢em kniha je, ktery pfibéh se mu nejvice libil. Rekne Kubikovi, aby vybral jeden piib&h,
ktery ona piecte ostatnim. Upozorni zéky, aby davali dobry pozor, o ¢em piibéh bude. Kubik
vybira ptibéh: U skoly stoji zebra.

Kdyz pani ucitelka ptibéh docte, probiha spole¢né povidani o jeho obsahu. Pani uditelka

poklada zakiim navadéjici otazky.
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Otazky:

Pani ucitelka ukaze zakim obrazek piechodu pro chodce a znacky, které u prechodu stoji.

O Cem byl ptibeh, ktery jsme vam cetla?

Jak se jmenovaly hlavni hrdinky v piib&éhu?
Proc¢ byla Markétka smutna?

Na co se chtéla zeptat Hanicka maminky?

Co vletélo do kuchyné, kdyz Hanicka snidala?
Co ud¢lala Hanicka, aby vidéla zebru?

Bylo to spravné rozhodnuti?

Vidéla Hanicka zebru pied Skolou?

Co udélala Markétka, kdyz uvidéla svoji sestficku?

Jaky je spravny nazev pro zebru?
Je pred nasi skolou taky zebra?

Jak se spravné prechazi ptes vozovku?

Tomik fekne zakiim, Ze vidél u prechodu také semafor.

Vite, co je to semafor?

Vidéli jste nékdy semafor?

Kubik ukaze zaktim, jak vypada semafor.

Jakd barva musi na semaforu svitit, aby mohli chodci ptejit?

Na jakou barvu musi chodci stat?

5) Semafor (5 min)

Cile:

reagovat na zménu barvy na semaforu,
rozvijet pozornost,

umét se pohybovat mezi piekazkami.

Organizaé¢ni forma: hromadna

Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: manasci, semafory — ptiloha ¢. 12
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Organizace, popis a motivace:

Tomik zacaruje zaky v chodce na ulici. Vysvétli zakim pravidla hry. Tomik ma v ruce
cerveny a zeleny semafor. Kdyz zvedne semafor, na kterém ,,sviti zelend®, zaci se pohybuji
volné po tiid¢, prechazi ,,pfechody pro chodce”. Vyhybaji se pfitom ostatnim chodctim
a prekazkam, které jsou ve tfidé. Jakmile se na semaforu ,,rozsviti ¢ervena“ - Tomik vyméni

semafory, zaci se musi zastavit a pockat, az se op¢€t rozsviti zelena.

Svacdina

Nasleduje 90ti minutovy vyucovaci blok.

6) Hlava, ramena, kolena, palce (2 min)

7) Prochazka po okoli skoly (30 min)

Cile:
e zopakovat, co vSechno zaci navstivili ve skole,
e seznamit se s okolim Skoly,

e seznamit se s chovanim na ulici.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyucovaci metody: slovni, praktické, nazorné-demonstra¢ni

Pomiicky: manasci

Organizace, popis a motivace:
Zaci sedi v kruhu na koberci.

R4

Pani ucitelka se pta zakt na otdzky, které se tykaji prostiedi Skoly.

Otazky:
e Vzpominate, jaké tiidy a mista ve Skole jSme uz navstivili?
e (o se d¢la v télocviene, knihovné, Skolni druzing, jidelné?
e (o jste videli ve Skolni zahradé?
e Jak se chovame o piestavce?
e Védel by nékdo, kde jsme se jesté nebyli podivat?
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Jakmile Zaci odpovi, ze jesté nebyli na hiisti, nasleduje povidani o tom, co se déla na Skolnim
htisti. Co vSechno na Skolnim hfiSti mize byt. Kubik poprosi pani uclitelku, aby se $li
na skolni h#isté podivat.

Pani u¢itelka rozhodne, Ze ptijdou vichni na prochazku. Zaci se odchazi pievléknout do Satny
a odchazi na prochazku.

Na prochézce se zéaci seznami s okolim Skoly. Spolecné si ukazi, kde je pted Skolou pfechod
pro chodce a jak se pies n¢j prechazi. Podivaji se, kde je autobusova zastavka, ze které odjizdi
htiste, kde si zaci zahraji hry.

Pred odchodem ze Skoly pani ucitelka seznami zaky s bezpecnosti, spravnym chovanim.

Zopakuji si, jak se spravné chodi po chodniku, jak se chovat na ulici.

8) Smé¥na honic¢ka (10min)’

Cile:
e seznamit se se Skolnim hiistém,
e ve&dét k cemu hiisté slouzi,
e rozvijet hrubou motoriku,

e rozvijet pohotovost, rychlost, obratnost, vytrvalost.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, pistalka

Organizace, popis a motivace:
Po ptichodu na hiisté se pani ucitelka s zaky posadi na lavicky. Povidaji si, co vSechno je
na jejich Skolnim hfisti. Co se déla na urcitych mistech na htisti. Jaké hry se na hfisti mohou

hrat.

Po rozhovoru si Zaci zahraji Smé$nou honicku.
Pani ucitelka zaky seznami s pravidly hry. Kubik vybere dva honice. Ostatni zaci bé&haji

po vymezené plose hiisté. Koho honici chyti, ten se chytne za misto, kde se ho honi¢ dotkl

"MAZAL, Ferdinand. Hry a hrani pohledem SVP. s. 168
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a hra pokracuje. Hra¢ se po celou dobu hry drzi na misté, na kterém byl chycen. Hra¢ muze
byt chycen dvakrat, v tom piipad¢ se drzi obéma rukama na mist¢ poslednich dvou zasahd.
Pokud je hrac¢ chycen po tieti, udéla tfi diepy a pokracuje ve hie.

Béhem hry pani ucitelka méni honiCe. Po ukonceni hry se pani ucitelka zepta zakt, kolikrat

byl kdo chycen.

9) Vsichni spoleéné (5 min) ?

Cile:
e rozvijet kamaradské vztahy,

e rozvijet ochotu, spolupraci.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuédovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, pistalka, kiida

Organizace, popis a motivace:
Skolni hfi§té se proménilo v mofe, na kterém je maly ostrov. Ukolem 74k je poskladat se na

ostrov, tak aby Zadny zak nezlstal v mofi.

Poznamky: Ostrov je nakresleny kiidou ve tvaru kruhu. Béhem hry povzbuzujeme Zéky
k aktivité, spolupraci. Dulezité je, aby na konci hry byli v§ichni Zaci v kruhu. Po ukonceni hry

chvalime Z4ky za jejich spolupraci, poptipadé vytkneme, co se ndm na jejich chovani nelibilo.

10) Netradi¢ni pexeso (15 min)

Cile:
e rozvijet soutézivost,
e rozvijet rychlost,

e rozvijet pamét’, pozornost.

® KLAUS W. VOPEL. Skupinové hry pro zivot 1. s. 58
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Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiucky: manasci, pistalka, pexeso

Organizace a popis:

Po plose hfisté je rozlozené ,,pexeso®. Jedna se o karticky s riznymi obrazky. Karticky jsou
rozlozeny riazn¢, vzdy obrazkem doll a tvoii dvojice, jako u klasického pexesa. Kubik rozd¢€li
zéky do tifi druzstev. Druzstva se postavi do zastupu na jednu stranu hiisté. Na pisknuti
pistalky vybiha prvni hrd¢ z kazdého druzstva a hleda stejnou dvojici obrazkl. Jakmile
dvojici najde, bézi zpét do svého druzstva a vybiha dalsi hra¢. Hra kon¢i, jakmile na plose
nejsou zadné obrazky.

Kazda skupinka si spocita, kolik nasla dvojic obrazkii. Poté se vyhodnoti vitézné druzstvo.

Kazdé druzstvo si vezme své karti¢ky a odchazi s nimi na lavicku.

11) T¥idime netradi¢ni pexeso ( 13min)

Cile:
e rozvijet spolupraci,
e tfidit pfedméty do spravnych skupin,

e pojmenovat predmeéty.

Organizac¢ni forma: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, pistalka, pexeso

Organizace, popis a motivace:

Tomik se pta zakd, jestli si pamatuji, jaké obrazky byli na karti¢kach. Zaci odpovidaji. Kubik
fekne Zaklim, jestli by uméli pfedméty na obrazcich rozttidit.

Zaci udélaji skupiny podle toho, jak byli v druzstvech pfi hie pexeso. Kazda skupina si rozlozi
na libovolnou plochu htisté obrazky, které si pii hie pexeso nasbirali. Ve skupinach zaci tiidi
obrazky. Naptiklad budou mit skupinu ovoce, Skolni potieby, hracky a dalsi.

Tomik se pta kazdé skupiny, jak obrazky rozttidili a proc. Ostatni zaci kontroluji spravnost

tiidéni.
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12) Co vSechno jsme dnes vidéli? (5min)

Cile:
e tvofit odpovédi na otazky,

e rozvijet komunikaci.

Organiza¢ni forma: hromadna
Vyucovaci metody: slovni

Pomiicky: manasci

Organizace a popis:
Po prichodu do tfidy se Zaci posadi do lavic. Probihd spole¢ny rozhovor o dne$nim dni. Pani
ucitelka vyvolava zaky, pta se na riizné otazky.

e Co jsme vSechno vidéli na prochazce?

e Jakeé sporty mizeme hrat na naSem Skolnim hiisti?

e Jakeé hry jsme hrali na hfisti?

e Ktera hra se vam libila nejvice?

13) Celkové zhodnoceni dne. Pochvala a rozlouceni s Zaky.
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7 Reflexe adaptacniho tydne

7.1 Cile vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ovéfit adaptani tyden v praxi a co nejefektivnéji

adaptovat zaky prvniho ro¢niku na Skolni prostfedi. Pfi pfipravé adaptacniho programu

a planovani vyzkumného Setfeni byly vzdélavaci cile, vyu¢ovaci metody, organiza¢ni formy

a Cinnosti tvofeny tak, aby po realizaci programu mohlo byt feeno, zda je adaptacni tyden

pro zaky 1. ro¢niku efektivni.

7.2 Hypotézy vyzkumu

Z cile jsme stanovili nasledujici dvé hypotézy vyzkumu.

Hypotéza 1

Ho

Ha

Hypotéza 2

Ha

Po adapta¢nim tydnu se do zékladni Skoly téSilo vice zakl nez pted adaptacnim
tydnem.
Cetnosti kladnych odpovédi na otazku, jak se dité t&silo do Skoly, se pred

realizaci a po realizaci adaptac¢niho tydne neliSily.

Cetnosti kladnych odpovédi na otdzku, jak se dité t&silo do skoly, byly pred

realizaci a po realizaci adapta¢niho tydne rozdilné.

Z4ky 1. roéniku zakladni $koly v adaptaénim tydnu zaujaly méné pohybové

¢innosti (zaméfené na hrubou motoriku) nez vSechny ostatni ¢innosti.

Cetnosti preference pohybovych ¢innosti jsou stejné jako &etnosti preference

ostatnich Cinnosti, realizovanych v adapta¢nim tydnu.

Cetnosti preference pohybovych ¢innosti jsou mensi nez Cetnosti preference
ostatnich Cinnosti, realizovanych v adaptacnim tydnu.

109



Pii stanovovani hypotéz jsme vychazeli z pfesvédceni, ze Cinnosti a aktivity budou
pro zaky zabavné, motivujici, pfitazlivé, ziskaji pfi nich fadu novych informaci, sezndmi se
snovym prostiedim a ovlivni vztah ditéte ke Skole. Pfi stanovovani druhé hypotézy jsme
vychazeli ze skute¢nosti, Ze v soucasné dobé velmi malo déti ve volném cCase sportuje nebo
vykonava jiny druh pohybu. Mnoho déti ptedskolniho a mladsiho $kolniho véku travi volny
Cas divanim se na televizi, hranim si na pocitac¢i a podobn¢. Déti jsou proto i po kratké
¢innosti vyCerpané a unavené. Z toho diivodu jsou pro né ¢innosti jiné nez pohybové vice
zajimavé a vyhledavaji je mnohem vice. VSechny jiz zminéné skute¢nosti jsme se rozhodli

oVerit.

7.3Vyzkumné metody

Chraska (2007, s. 163-170) uvadi, ze dotaznik je jednou z nejfrekventovanéjSich metod
k ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. V dotazniku jsou pisemné kladené otazky
a ziskavaji se z n¢j pisemné odpovédi. Dotaznik je sestaven z pfedem piipravenych, jasné
a srozumitelné formulovanych otdzek. Pokyny v dotazniku by mély byt jasné. Dotaznik by
mél zjistovat jen dilezité Gidaje a jeho rozsah by mél byt pfiméfeny. Razeni otazek musi byt
peclivé promysleno. Dulezita je také ochota respondenti a jejich spoluprace. Dotaznik by mél
byt vytvofen tak, aby ziskané tidaje mohly byt snadno zpracovany, tfidény. Duraz klademe
také na fazeni polozek. Pofadi volime tak, aby vyhovovalo z hlediska psychologického pied
logickym.

Polozky v dotazniku lze délit podle riznych kritérii. Prvnim kritériem je cil, pro ktery je
polozka urcena. V tomto piipad¢ obsahové polozky zjiSt'uji nutné udaje, aby mohl byt splnén
vyzkumny zamér a polozky funkciondlni tvoti vhodny pribéh dotazovéani. Druhym kritériem
je forma pozadované odpovédi a obsah, ktery dana polozka zjistuje. Podle zptisobu odpovédi
respondenta délime polozky na oteviené a uzaviené. Pokud respondent odpovéd’ sadm vytvaii,
jedné se o polozky oteviené, pokud ale vybira nebo fadi jiz navrZzené odpovédi, jednd se
o polozky uzaviené. Oba druhy polozek maji své vyhody 1 nevyhody. Polozky v dotazniku
mohou zjistovat fakta, védomosti, znalosti, postoje, ndzory respondentt.

Vytvoteny dotaznik obsahoval Sest polozek. Tii polozky byly oteviené a tii byly
uzaviené. UcCitel s zaky pracoval individualné, podminky byly vytvoreny tak, aby odpovidaly
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véku a individudlnim zvlaStnostem déti. Ucitel mél ptedem ptipraveny arch, do kterého si sdm
zaznamenaval odpovédi zaka, protoZe oni sami zatim neuméli ¢ist a psat. Otdzky byly zadkim
kladeny jasné a srozumitelné vzhledem k jejich véku a individualnim zvlastnostem. Odpovédi

zakl byly ve vétsin¢€ piipadi jasné a srozumitelné.

7.4 Charakteristika respondentu

Prvni tyden v zafi probéhl na 3. Zékladni Skole v HoleSové adaptacni tyden pro zaky
prvniho roéniku. Ve tfidé bylo 18 zakt, z nichz bylo deset divek a osm chlapcii. VSechny déti
pred nastupem do Skoly navs§tévovaly matetskou Skolu. Tti z déti mély odklad. Ve tfidé byly
dvé romské déti, které se do kolektivu spoluzékt dobie zaclenily.

VétSina z déti bydlela ve mésté, kde se Skola nachazi, Ctyfi z déti dojizdély do Skoly
z okolnich vesnic. V prvnich dvou dnech Skolnich dochdzky se u nékterych z zakl objevovala
nejistota. Postupné se vétSina Zzakl pfizpusobila novym pozadavkim 1 podminkam,

které na n€ byly kladeny.

7.5 Analyza dat a ovéreni hypotéz

Detailné byly vysledky dotaznikového Setfeni analyzovany a na zakladé¢ téchto udajh byly

ovéteny hypotézy.

7.5.1 Diikazy hypotéz

Hypotéza 1l  Po adapta¢nim tydnu se do zakladni Skoly t&Silo vice Zakt nez pfed adaptacnim
tydnem.
Ho Cetnosti kladnych odpovédi na otazku, jak se dité t&silo do $koly, se pied

realizaci a po realizaci adaptacniho tydne nelisily.
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Ha Cetnosti kladnych odpovédi na otazku, jak se dité t&silo do koly, byly pied

realizaci a po realizaci adapta¢niho tydne rozdilné.

Pro dokazovani hypotézy byl pouzit test dobré shody chi-kvadrat.

2 (P - 0)2
P O P-O (P-0) o
P,fed adaptacnim 7 11 -4 16 1,454
tydnem
P,o adaptacnim 15 11 4 16 1,454
tydnu
¥ 22 ¥ 22 > 2,908

Tabulka I Diikaz hypotézy ¢. 1

12
10 -

M pted adaptacnim
tydnem

M po adaptacnim
tydnu

Graf 1 Diikaz hypotézy ¢. 1
Vypotitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je ° = 2,908,

Kritickd hodnota testového kritéria méa pro hladinu vyznamnosti 0,05 a jeden stupeii
volnosti hodnotu x5 ,s= 3,841. Vypo¢itana hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota
kriticka, nulovou hypotézu tedy nemiizeme odmitnout. V provedeném Setfeni tedy nebyla
prokdzana vysS§i mira t€Seni se do Skoly po realizaci adaptacniho tydne nez ptred nim.
Vzhledem k malému vzorku vSak nemize vysledky zobecnit. Piinos adaptacniho tydne je

z vysledktl patrny, avSak statisticky nebyl prokazan.
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Hypotéza2  Zaky 1. roéniku zakladni $koly v adaptaénim tydnu zaujaly méné pohybové

¢innosti (zaméfené na hrubou motoriku) nez vSechny ostatni ¢innosti.

Ho Cetnosti preference pohybovych ¢innosti jsou stejné jako &etnosti preference

ostatnich Cinnosti realizovanych v adaptacnim tydnu.

Ha Cetnosti preference pohybovych ¢innosti jsou mensi nez Cetnosti preference

ostatnich ¢innosti realizovanych v adaptacnim tydnu.

Pro dokazovani hypotézy byl pouzit test dobré shody chi-kvadrat.

Tabulka 2 Diikaz hypotézy ¢. 2

) (P-0)?
P 0 P-O | (P-0) 5

Hrub4 motorika 7 10,875 -3,875 15,016 1,381
Jemna motorika,
grafomotorika, 10 10,875
kresba 0875 | 0,766 0,070
Zrakové vnimani
2 pamét 21 10875 | 10125 | 102,516 | 9,427
Vnimani
prostoru 9 10,875
a prostorové
predstavy 1875 | 3516 0,323
Rec 11 10875 | 0,125 | 0,016 0,001
Sluchové
vniméni a paméf | ° 10875 | 1875 | 3516 0,323
Zakladni
matematické 13 10,875
predstavy 2125 | 4516 0,415
Socialni
dovednosti / 10875 | 3975 | 15016 | 1381

> 87 > 87 > 13,322
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25
B hruba motorika
20 A B jemna motorika,
grafomotorika, kresba
B zrakové vnimani a pamét’
15 A
B ynimani prostorua prostorové
piedstavy
10 1 B fe¢ amysleni
5 ¥ sluchové viniméni a pamét’
¥ zdkladni matematické
0 1 predstavy

Graf 2 Diikaz hypotézy ¢. 2
Vypotitana hodnota testového kritéria chi-kvadrat je x* = 13,322.

Kritickd hodnota testového kritéria méa pro hladinu vyznamnosti 0,05 a sedm stupiili

volnosti hodnotu zZ .= 14,067. Vypogitana hodnota testového kritéria je mensi nez hodnota

kriticka, nulovou hypotézu tedy nemiZzeme odmitnout. V provedeném Setfeni tedy nebyla
prokazdna niz§i preference pohybovych Ccinnosti.  Vzhledem k malému vzorku vsak
nemuzeme vysledky zobecnit. Niz§i preference pohybovych Cinnosti jsou sice patrné, ale

vyrazné se nelisi od ¢innosti ostatnich.

7.5.2 Vyhodnoceni poloZek

Aby mohly byt dokdzany hypotézy, musely byt nejdfive detailné rozebrany jednotlivé

polozky z vyzkumného néstroje.
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Polozka ¢. 1

Tésil/a ses do skoly?

a) ano
b) ne TéSil/a ses do Skoly?
Cetnost %
®ano

Ano 7 38,89 e
Ne 11 61,11
Celkem 18 100
Tabulka 3 Odpovédi na polozku ¢. 1 dotazniku Graf'3 Odpovédi na polozku ¢. 1 dotazniku
Zavér:

Z vysledného grafu je patrné, ze se pred adaptaénim tydnem do Skoly téSilo méné déti.
Divodem mohl byt velmi dobry vztah k matefské Skole. Dé&ti byly zvyklé dochazet
do mateiské Skoly, citily tam pocit bezpeci, jistoty, mély tam své kamarady a také oblibené

pani ucitelky.

Polozka €. 2

Libilo se ti, co jsme délali minuly tyden ve Skole?

a) ano
b) ne
C) jen néco
Libilo se ti, co jsme délali
= minuly tyden ve $kole?
Cetnost %
An0 12 66,66 Mano
Ne 1 5,56 Hne
Jen néco 5 27,78 jen néco
Celkem 18 100
Tabulka 4 Odpovédi na polozku ¢. 2 dotazniku Graf4 Odpoveédi na polozku ¢. 2 dotazniku

115



Zavér:

Na vysledném grafu mizeme vidét, ze se vétSiné déti program adaptacniho tydne libil.
V jednom ptipadé doslo k zaporné odpovédi. Divodem mohla byt nejistota v novém

prostiedi, stesk po matetské skole, rodin€.

Polozka €. 3

Ktera aktivita se ti libila nejvice? Pro¢?

Cetnost % Kter4 aktivita se ti libila nejvice?
Hruba motorika 7 8,05 o hrubd motorika
Jemna motorika, 10 11,49
grafomotorika, o _
kresha .Jgerr;réarlnrg?c?ill::a’
Zrakové vnimani 21 24,15 kresba
ap amét’ = zrakové vnimani a

pameét’

Vnimani prostoru 9 10,34

a prostorova B vniméni prostorua

v . rostorova
piedstavivost gfedstavivost
Rec€ a mysleni 11 12,64 M fe¢ a my3leni
Sluchové 9 10,34
vnimani a pamét’ H sluchové vnimani
Zakladni 13 14, 94 apameét’
matematické o

¥ zékladni
piedstavy matematické
Socialni 7 8,05 piedstavy

: socialni
dovednosti dovednosti
Celkem 87 100
Tabulka 5 Odpovedi na polozku ¢. 3 dotazniku Graf' 5 Odpovédi na polozku ¢. 3 dotazniku
Zavér:

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o polozku s otevienou odpovédi a déti mohly vyjadiovat
svlyj nazor volné, bylo potieba kazdou aktivitu zatadit do jednotlivych kategorii rozvoje
lidského jedince. K tomuto tiidéni byla vyuZita metodika Bednatové, Smardové z publikace
Diagnostika ditéte pfedSkolniho véku. Vzhledem k tomu, Ze déti mohly volit vice odpovédi,
byl pocet odpovedi vyssi.

Z odpovédi jasné vyplyva, Ze se détem nejvice libila aktivita Pexeso, z oblasti zrakového

vniméani a paméti. Zakim se na aktivité libily obrazky na kartach, byli radi, ze hrali pexeso
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na hfiSti a ze s nimi hrali Kubik s Tomikem. Nejméné se zaktiim libila aktivita Hledame
a vymalovavame obrdzky chovani z oblasti socidlnich dovednosti. Divodem byl piedev§im
ostych pied kamarady, mala slovni zasoba pii popisovani obrazku. Druha, pro zaky nepiilis
oblibena aktivita, byla z oblasti hrubé motoriky. Jednalo se o aktivitu Nahoru, doli. Divodem
bylo piedevsim to, Ze zaci nezvladali tempo hry. Byli brzo unaveni, zadychani. VétSina méla
problém s obratnosti, koordinaci, nedokazala rychle reagovat pohybem téla. Ostatni oblasti

byly pfevazné vyrovnané.

Polozka €. 4

Ktera se ti naopak nelibila vitbec? Proc¢?

Cetnost %

Ktera se ti naopak nelibila vabec?

Hruba motorika 14 32,56

Jemna motorika, 2 4,65 = hrubd motorika
grafomotorika,

kresba B jemnd motorika,
Zrakové vnimani | 6 | 13,95 oot
a pamg&t’ ® zrakové vniméni a

pamét’

Vnimani prostoru 10 23,26

a pI"OStOI"OVé. B vniméni prostoru a

predstavivost prostorovd
D~ - p predstavivost
Re¢ a mysleni 3 6,97 ® fed a mysleni
Sluchove 5 11,63
vnimani a pamét’ ¥ sluchové vnimani
Zakladni 1 2,33 a pamét
nzatematlcke Jikladni
predstavy matematické
Socialni 2 4,65 preflrstarvy

. socialni
dovednosti dovednosti
Celkem 43 100
Tabulka 6 Odpovédi na polozku ¢. 4 dotazniku Graf 6 Odpovédi na polozku ¢. 4 dotazniku
Zavér:

V této polozce také tikaly deti svlij ndzor volné. Jednotlivé aktivity byly také proto
zatazeny do jednotlivych kategorii rozvoje lidského jedince. Opét byla vyuzita metodika
Bednatové, Smardové z publikace Diagnostika ditéte predskolniho véku. Také v této poloZce

mohli Zaci uvést vice odpovédi.
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Z odpovédi jasné vyplyva, ze se détem nelibily aktivity z oblasti hrubé motoriky. Prvni
aktivita Nahoru, doli byla jiz zminéna. Déti byly brzo unavené, nezvladaly tempo hry, Spatné
reagovaly pohybem téla, objevila se u nich $patna obratnost, koordinace. Druhou byl tanec¢ek
Malé koté. Pro déti byl pohyb novy a pro mnohé naro¢ny. Jelikoz je pisen delsi, nékteré déti
aktivitu nedokoncily. Byly vyCerpané, jejich tvafe zrudly. Z vysledného grafu mizeme vidét,
Ze Cinnosti v oblasti zadkladnich matematickych pfedstav maji nejnizsi ¢etnost, proto bychom

mohli tvrdit, Ze aktivity déti zaujaly.

Polozka €. 5

Byla pro tebe n¢jaka aktivita nova? Ktera?

Zavér:

Na zaklad¢ odpovédi mizeme fici, Ze aktivity nebyly pro déti nové.

Pti piipravé adaptacniho programu byly voleny aktivity, o kterych se ptedpokladalo,
ze budou pro déti znamé, jelikoz cilem adaptacniho programu bylo predevsim stmelit

skupinu, upevnit vztahy, ziskat pocit jistoty a bezpeci v novém prostiredi.
Polozka ¢. 6
Zménil se po adaptaénim tydnu néjak tvlij nazor na Skolu?

a) ne, porad se netésim

b) ne, porad se t€sim

C) ano, zacal/a jsem se téSit do Skoly
d) ano, uz se do Skoly netésim

Cetnost % Zménil se po adaptaénim tydnu
Ne pOf’éd se 3 16.66 néjak tviij nazor na skolu?
9 ]
netésim M ne, pofad se
= netésim
Ne: porad se 10 55,56 = ne. potid setésim
tesSim

ano, zacal/ajsem
se tésit do Skoly

Ano, zacal/a jsem 5 27,78
se t&Sit do Skoly

M ano,uzsedo

Ano, uz se do 0 0 skoly net&sim
Skoly netésim

Celkem 18 100

Tabulka 7 Odpovedi na polozku ¢. 6 dotazniku Graf'7 Odpovedi na polozku ¢.6 dotazniku
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Zavér:
Na vysledném grafu miizeme vidét, ze po adaptacnim tydnu doslo k nartistu déti, které se

do skoly zacaly tésit.

7.6 Zavéreéné shrnuti

Hlavnim cilem programu bylo co nejefektivnéji adaptovat zdky na Skolni prostiedi.
Kognitivni, afektivni a psychomotorické vzdé€lavaci cile, vyucovaci metody, organizaéni
formy a ¢innosti byly pfi pfipravé a planovani tvotfeny tak, aby po realizaci programu bylo
dosazeno hlavniho cile.

Celym adaptacnim tydnem zaky provazeli dva kamaradi Kubik a Tomik. Jednalo se
o manasky, ktefi ptisli do 1. tfidy, aby se podivali, jaké chodi do Skoly déti, co se ve Skole uci,
jak to ve Skole vypada a podobné. Mandsci byli pro zaky velkou motivaci a od samého
pocatku si je Zaci velmi oblibili. Byli s zéky ve stalém kontaktu. Pomahali jim, kontrolovali je
a davali jim dobré rady. Pti n¢kterych hrach a ¢innostech bylo jejich chovani nevhodné a to
predevsim z toho diivodu, aby si Zaci uvédomili, co je nespravné a jakym zplsobem se nesmi
chovat. Podle druhu aktivit, ¢innosti a her se ménily také organiza¢ni formy a vyucovaci
metody. Zaci pracovali hromadng, ve skupinkach, dvojicich i samostatné. Bylo vyuZito
mnoha pomicek 1 motiva¢nich materiala.

Béhem celého tydne si osvojovali pravidla chovani ve Skole, seznamovali se s novou roli
Skoldka, povinnostmi, poZadavky, které Skola pfinasi. Poznavali prostfedi i okoli Skoly.
Postupné si vytvoftili kamaradské vztahy a ziskali pocit jistoty v novém socialnim prostiedi.

VétSina naplanovanych cCinnosti, aktivit a her byla realizovdna podle ptipraveného
programu, nedoSlo k zddnym podstatnym zménam. Déti se s Tomikem a Kubikem
skamaradili natolik, Ze po ukonceni adaptacniho tydne ziistali v jejich tfid€ na cely Skolni rok.
Na zéakladé¢ toho, Ze byl adaptacni tyden uspé$né ovéfen v praxi, mize byt realizovan béhem
dalsich let. Ucitelé mohou program pouzit, aniZ by na ném cokoliv ménili. Jiz vytvofeny
adaptacni program miize byt také pro ucitele oporou, motivaci, pokud by si chtéli vytvofit

svij vlastni program.
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Shrnuti prvniho adaptaéni dne

Jsem $koldk. Tak bylo pojmenovano téma prvniho adaptaéniho dne. Cinnosti byly
pfipraveny na jeden vyucovaci blok. Vyucovaci blok trval dvé vyucovaci hodiny a byl
rozdélen na dvé ¢asti, mezi nimiz byla piestavka, béhem které se Zaci seznamili s toaletami,
a poté nasledovala svacina. Pii vSech aktivitdich byl kladen diraz na plnéni stanovenych
kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych cilt.

Z4ci byli vzdy diikladné motivovani a chvéleni. Dilezité bylo zaky postupné seznamit s jejich
novou roli Skolaka a se vSemi povinnostmi a tikoly, které musi ve $kole plnit.

Na zacatku vyucovaciho bloku se pani ucitelka pfivitala s zaky a jejich rodic¢i. Po kratkém
proslovu pani ucitelky rodice odesli ze tfidy.

Pani ucitelka ukazala détem mandsky a zaCala mluvit ,,manaskovou feci“. Manasci se
zakim predstavili a ptali se jich na fadu otazek, naptiklad: ,,Jsme tady spravné v 1. A? Chodi
do této tfidy samé hodné déti, které¢ se chtéji ucit? Vite, pro¢ jsme za Vami prisli?* Dalsi
otazky byly kladeny podle odpovédi zaku.

Poté se Zaci naucili pisnicku s pohybem Hlava, ramena, kolena, palce. Néktefi text
pisni¢ky znali z matefské skoly, proto byl pro né novy pouze pohyb. Pisni¢ku se Zaci rychle
naucili a radi si na ni kazdé rano zacvicili.

Hra kutaleni, ktera nasledovala, byla volena proto, aby se Zaci predstavili a fekli o sob&
zakladni informace. Probihala v kruhu na podlaze, po jejim ukonceni si vétSina zaka
pamatovala jména svych spoluzakd.

Nasledujici hra Najdi si své kamarady opét rozvijela a upeviiovala vztahy mezi zaky.
Jelikoz se jednalo o hru, pii které Zaci chodili za doprovodu pisné po tfidé, obménovali
zpusoby pohybu podle pokynti, doslo k naplnéni cile rozvijet hrubou motoriku, reagovat
na pokyny.

Jelikoz se blizil konec prvni ¢asti vyucovaciho bloku, pievzala slovo pani uclitelka, ktera
zaky pochvalila za jejich praci. Pani ucitelka také s zdky a mandsky zopakovala hygienické
zaklady a navyky, poté odesli na toaletu. Po ptichodu néasledovala svacinka. Opakovat s Zaky
hygienické zaklady a navyky méli podle pfipraveného programu Tomik s Kubikem.
Vzhledem k tomu, Ze je na hygienické zaklady a navyky kladen velky diraz a zaci uz byli
méné soustfedéni, prevzala opakovani pani ucitelka, kterd s Zaky zopakovala vSechno jasné

a vystizng.
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Po svadiné nasledovala vytvarna ¢innost. Ukolem 7akd bylo nakreslit vlastni autoportrét.

Zakam byly rozdany vykresy AS. V horni &asti vykresu byla dirka na navazani $itirky, pod ni
byl ptedkresleny obrys oblic¢eje a pod oblicejem byla linka, na kterou déti napsaly své jméno.
I ptesto, ze bylo zakiim jasné feCeno, Ze se maji nejprve podepsat na linku a az poté zacit
dokreslovat obrys obliceje podle skutecnosti, nékteré déti vyuzily linku tak, ze k ni pfipojily
krk, jiné zacaly kreslit sviij oblicej do pfedkresleného ovalu nebo zapomnéli ménit barvy.
Z téchto duvodi je velmi dilezité, aby mél pedagog vzdy navic piipravené predkreslené
vykresy, které muze zakiim dat, aby mohly zacit pracovat znovu. Kazdy zak pracoval
vlastnim tempem. Jakmile dokoncil praci, za pomoci pani ulitelky navazal masli na svij
autoportrét a poté ho zavésil na raminko. Navazovani bylo pro zéky obtizné, proto trvalo delsi
dobu. Détem, které dokoncily ukol dfive, zadala pani ucitelka dals$i tukol. Zaci méli
namalovat, co se jim nejvice libi ve tfidé¢. Malovani nebylo v planu programu, ale i pfesto
bylo zatazeno, aby vyplnilo ¢as, nez budou hotovi vSichni zaci.

Hotova raminka byla vyvéSena na sténach ve tfidé. Autoportréty se zakiim moc vydafily
a podle jejich chovani pfi praci bylo vidét, Ze je prace bavila. N&kteti zaci dokazali vystihnout
podstatné znaky a z toho divodu bylo i1 bez ¢teni jména poznat, kterého ditéte je to oblicej.
Stanovené cile byly pfi této ¢innosti splnény.

Vyroba raminek byla posledni ¢innosti prvniho adaptacniho dne. V zavéru bloku
probéhlo spole¢né zhodnoceni dne. Zaci si s pani ucitelkou a maidsky zopakovali, co viechno
délali, co nového se naucili. Na konci vyucovani probéhlo zhodnoceni a pochvala Zaka
za jejich praci a aktivitu.

Prvni den adaptacniho tydne byl hodnocen jako UspéSny. Aktivity 1 hry probéhly podle
pfipraveného planu. Vyucovaci metody a organizacni formy byly v souladu s vékem zaka

1 charakterem ¢innosti. Stanovené vzdélavaci cile byly naplnény.

Shrnuti druhého adapta¢niho dne

Tématem druhého adaptacniho dne bylo — s Kubikem a Tomikem pozndvame nasi tfidu.
Cinnosti byly pfipraveny na jeden vyucovaci blok. Vyucovaci blok trval dvé vyuovaci
hodiny a byl rozd€len na dvé ¢asti, mezi nimiz byla prestavka. V prvni casti bylo cilem
seznamit 7aky se tfidou, vybavenim tfidy, pomickami ve tfid€, chovanim ve tfidé. V druhé

c¢asti nasledovaly aktivity a hry, jejichz cilem bylo seznamit a ucit Zaky spravnému chovani
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ve tiidé. Pfi vSech aktivitach a hrach byl kladen diraz na plnéni stanovenych kognitivnich,
afektivnich a psychomotorickych cilt, na dikladnou motivaci, pochvalu zak.

Na zacatku vyucovaciho bloku se pani ucitelka a manasci pfivitali s zaky. Pfivitani
probéhlo v kruhu, ktery Zzéaci vytvofili za doprovodu basnicky. V kruhu probéhla hra
s mickem. Cilem hry bylo zopakovat si jména zaka ve tfid¢, dokazat tvorit otazky, odpovedét
na otdzky. VétSina zakll jsi jména zapamatovala a dokéazala pékné vytvofit i odpovédet
na otazku. Poté si vSichni zacvicili na pisnic¢ku ,,Hlava, ramena, kolena, palce®. VétSina zaka
si pamatovala pohyb na pisni¢ku, piesto pani ucitelka pohyb ukazovala.

Nasledujici aktivita byla zaméfena na spolupraci ve skuping. Zaci byli rozdéleni
do skupin pomoci listecku, které si samostatné losovali. Slozeni skupin bylo tedy nahodné.
Kazda skupina méla za ukol poskladat z rozstifihanych ¢asti obrazku cely obrazek. Na obrazku
byla tfida, kterd se liSila od tfidy 1. A. Po dokonceni prace Zaci hledali rozdily, ¢im se lisi
jejich tfida od tfidy na obrazku. Manasci zakim pokladali rtizné otazky. Béhem skladani
obrazku zaci velmi pékné spolupracovali, mandasci kontrolovali jejich préci, popfipadé jim
pomohli. VSem skupinkam se podafilo obrazek poskladat. Pti hledani rozdilti a odpovidani
na otdzky pracovali Zaci také velmi aktivné.

Jelikoz uz zéaci dlouho sedéli, nasledovala pohybova hra ,,Tfidni maSinky*. Manasci
proménili zaky v maSinky, které cestuji po tfidé za doprovodu pisné. Po ukonceni hry se
manasci ptali zakd na otazky, zadavali ukoly. Pokud Zici nevédéli odpovéd na nékterou
z otazek, mohli si odpoveéd’ zjistit. Napiiklad podivat se, co bylo na nasténce. B€hem hry se
zéaci seznamili s prostorem tfidy, dokéazali se orientovat ve tfid¢, ucili se pojmenovavat
pfedméty ve tfidé. Pii dalSich aktivitach a hrach béhem adaptacniho tydne se kladl dliraz
na upeviovani, opakovani vSech ziskanych védomosti z této hry.

Co patfi, nepati do tfidy? Tuto aktivitu vedli i motivovali manésci. Kladli diraz na to,
aby se Zaci hlasili, fekli, jak se pfedmét jmenuje, k cemu slouzi, pro¢ patii nebo nepatii
do tfidy a aby ho ulozili na spravné misto. Z pocatku se zaci zapominali hlésit, ale to se
napravilo hned, jakmile jim to manasci pfipomnéli.

Po této aktivité si Zaci s pani ucitelkou zopakovali jak se chovat pfi svacing€, zékladni
hygienické navyky a zasady. Zaci byli pochvéleni za praci v hoding. Poté odesli na toaletu.
Po ptichodu nésledovala svacinka.

Po svacing probihali ¢innosti, pfi nichZ se Zaci ucili spravnému chovani ve tride.

Hledani obrazki. Tato aktivita byla zaméfena na spravné chovani ve tidé. Po tridé byly

rozvéseny obrazky. Kazdy byl dvakrat. Zaci hledali obrazek, jakmile ho nasli, hledali
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kamarada, ktery ma stejny obrazek. Spole¢né kazda dvojice popisovala chovani na obrazku
a rozhodovala, jestli je chovani na obrdzku spravné nebo neni. Poté si obrdzek zici
vymalovali. Z obrazk si zaci vyrobili téidni plakat spravného a nespravného chovani, ktery si
vyvesili ve tiidé. Na zavér si zopakovali zasady, jak se chovat ve tfidé. Pani ucitelka
s manasky také zhodnotila cely den a pochvélila zéky, za jejich préci a aktivitu.

Druhy adaptaéni den byl hodnocen velmi pozitivng. Zaci byli aktivni a pracovali velmi
pekné. VSechny naplanované aktivity a hry probéhly podle ptipraveného planu. Vyucovaci
metody, organizac¢ni formy byly v souladu s vékem zaku i charakterem Cinnosti. VSechny

stanovené cile byly splnény.

Shrnuti tietiho adaptacniho dne

Nase skola, tak bylo pojmenovédno téma tietiho adaptacniho dne. VSechny naplanované
aktivity a hry souvisely s tématem dne a byly vzdy motivovany. Po kazdé cinnosti
nasledovala pochvala zakt. Hlavnim cilem bylo seznamit zéky se Skolou a také plnit vSechny
stanovené cile. Cinnosti byly pfipraveny na jeden vyucovaci blok. Vyucovaci blok trval dvé
vyucovaci hodiny a byl rozdé€len na dvé ¢asti, mezi nimiz byla ptestavka.

Na zacatku prvni ¢asti probehlo pfivitani, po némz nasledovala rozcvicka Hlava, ramena,
kolena, palce. Zaci taneek zvladli iplné sami, bez toho aniz by jim pani uéitelka pohyb
ukazovala.

Cvic¢ime nasi pamét’. Tak se jmenovala nasledujici hra. Pfi této hie bylo hlavnim tkolem
zakl pojmenovat a zapamatovat si co nejvice pfedmétll, které vidéli na koberci. Poté byly
piedméty zakryty a jeden z nich odebran. Zaci méli zjistit, ktery pfedmét chybi. Pozdéji bylo
odebirano vice predmétil. Zaci byli velmi pozorni. Nevykfikovali, hlasili se. Cilem hry bylo
umét pojmenovat predmeéty a cvicit paméet’.

Na hru Cvi¢ime naSi pamét, navazovalo povidani na koberci. Béhem povidani bylo
vyuzito vSech pfedmétl z predchazejici hry. Mandsci si s zaky povidali o tom, co vSechno je
ve 8kole, pokladali zakim r0zné otazky. Zaci odpovidali na otazky, rozdélovali
a pojmenovavali pfedmeéty, fikali, které pfedméty patii do Skoly a urcovali jejich spravné
misto. Béhem povidani si také Zaci s mandsky zopakovali zasady spravného chovani ve tiidé
a ve Skole. Protoze mnoho predmétii patfilo na jind mista ve Skole, vydali se Zaci s pani

ucitelkou a manasky na spole¢nou prochazku skolou.
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Béhem prochdzky se Zaci sezndmili s prostorami Skoly, ziskali od pani ucitelky nové
védomosti, informace a dali pfedméty na mista kam patfily.

Posledni zastavka byla v télocviéng, kde si Zaci zahrali pohybovou hru Zabky. Pani
ucitelka musela vysvétlit pravidla hry vicekrat, protoze nékteti zaci byli nepozorni. Cilem hry
bylo rozvijet u zaki rychlost, postfeh, hrubou motoriku. Hra se zaktim velmi libila, proto byla
n¢kolikrat opakovana. V zavéru hodiny byli Zaci pochvaleni za jejich aktivitu a praci.

Z télocvicny Zaci odchazeli pfimo na toaletu a po ptichodu do tfidy nasledovala svacina.

V druhé casti vyuCovaciho bloku zaci S pani ucitelkou a mandsky navstivili knihovnu.
Zde také ulozili posledni pfedmét, ktery jim zfistal. Zaci si prohlédli knihovnu a poté probéhl
spole&ny rozhovor. Zaci odpovidali na riizné otazky tykajici se &teni, knih, pohadek. Posledni
otazka pani uéitelky byla volena tak, aby navézala na nésledujici aktivitu. Zaci si méli
vzpomenout, vV koho se proménili v té€locvicné.

Po kratké motivaci pani ucitelka precetla zaktim pohadku O zvédavém zabakovi. Jakmile
pohadku docetla, ptala se zakli na otdzky, které se tykaly obsahu. Jelikoz zZabédkovo chovani
vV pohédce nebylo spravné, zopakovala si pani ucitelka s manasky a zdky zasady sluSného
chovani. Béhem cetby byly Zaci velmi pozorni. Zacali si také zvykat na to, Ze se musi hlasit,
nevyktikovat. Na otazky ve vétSiné ptripadi odpovidali spravné, nékteti dokazali odpovidat
celymi vétami.

Na zavér vyucovaciho bloku méli Zaci namalovat, co se jim nejvice libilo na prochazce
skolou. Zaci malovali riizné obrazky. Nejvice obrazki bylo z télocviény. Kreslili tuzkou,
pastelkami i fixy. Na zavér kazdy z zaka ukazal sviij obrazek a popisoval jej. Pro zaky bylo
narocné mluvit o obrazku, proto jim mandsci kladli otdzky, aby byl popis pro zaky
jednodussi. Nakonec popis svého obrazku vSichni zéci zvladli.

V zavéru vyucovani probehlo zhodnoceni prace a zaki a také pochvala vSech zakd.

Treti den adaptacniho tydne byl hodnocen kladné. Aktivity i hry probéhly podle
piipraveného planu. Stanovené vzdélavaci cile byly splnény. Vyucovaci metody a organizacni

formy byly pfimétené véku zakl i charakteru ¢innosti.

Shrnuti ¢tvrtého adaptaéniho dne

Téma &tvrtého adaptaéniho dne se jmenovalo Se téfdou na $kolni zahrads. Ctvrty den
travili zaci ve Skole celkem tfi vyucovaci hodiny a to z divodu, aby si postupné zvykali

na del$i pobyt ve Skolnim prostfedi. Adaptacni program byl rozdélen na dvé ¢asti, mezi nimiz
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byla pfestavka. V prvni Casti byli zaci ve tfidé. VSechny aktivity a hry byly motivovany
klubickem. Na konci vyucovaci hodiny se zéaci naucili novy taneCek Malé koté, ktery byl
motivaci pro druhou ¢ast vyucovaciho bloku. Druhou ¢ast dne travili Zaci na Skolni zahradé.
Pti vSech aktivitach a hrach byl kladen dlraz na plnéni vSech stanovenych cilt.

Po ptichodu zakt do tfidy probehlo spole¢né pfivitani a tane¢ek Hlava, ramena, kolena,
palce.

Prvni hra Klubicko probéhla na koberci. Jednalo se o hru, kdy Zaci spole¢né v kruhu
rozmotavaji klubicko, nakonec vytvoii velkou pavucinu. Manasci si pro zaky pfipravili
uvodni motivaci a vysvétlili jim pravidla. Cilem hry bylo rozvijet spolupraci ve tfide,
upevinovat kolektiv a rozvijet jemnou motoriku. Béhem hry bylo ve tfid¢ tplné ticho a zaci
byli pozorni, snazivy, spolupracovali. Do prvni hry se zapojila také pani ucitelka, kterd zakiim
pomahala odmotavat klubicko. Jakmile zaci vytvofili pavuéinu, nasledovala pochvala
od manasku i1 pani ucitelky. Poté Zaci namotéavali vinu zpét na klubi¢ko. Hru zZaci opakovali
jesté jednou, tentokrat bez pomoci pani ucitelky.

V nasledujici hfe Kam se schovalo klubi¢ko?, méli zaci za ukol hledat schované klubicko
ve své tfidé. Behem hledani klubicka se Zaci mohli ptat pani ucitelky na rtizné otazky, které
by jim pomohly klubicko najit. Pfi hie se Zaci ucili pokladat otazky, pojmenovavat predméty
ve tiidé, rozvijet prostorovou orientaci.

Vsichni mame klubicka. Hlavnim cilem této ¢innosti bylo rozvijet jemnou motoriku
a spolupraci ve skuping. Zaci byli rozdéleni do skupin. Kazda skupina méla sviij arch papiru,
ktery byl povéseny na sténé. Zaci méli za ikol nakreslit klubicka na arch a poté arch dozdobit.
Pani ucitelka vyuzivala pfesny metodicky postup, béhem kresleni chodila mezi Zaky,
opravovala chyby, pomahala zakiim. Zaci byli pii praci velmi snazivi. Plakaty také velmi
pekné dokreslili jinymi pfedméty, naptiklad dokreslili kocku, kosik, babicku, ktera plete svetr
a podobné. Vsechny plakaty zistaly vyvéseny ve tiidé.

Posledni aktivita, ktera v prvni vyucovaci hoding probéhla, byl tanecek na pisnicku Malé
koté. Tato pisnicka s pohybem slouzila jako motivace na druhou ¢éast adaptacniho dne,
ktera nasledovala po svacin€. Pro zaky byl pohyb novy, mnozi méli problém zkoordinovat
pohyby s tempem pisnicky.

Na zavér byli Zaci pochvaleni za praci v prvni hodiné a nésledoval odchod na toaletu
a svacina. Béhem svaciny ucitelka kladla diraz na dodrZzovani pravidel, které byly ve tiidé

stanoveny.
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Po svacin¢ probéhlo spole¢né povidani na koberci, na které navazala dalsi aktivita, ktera
se konala na Skolni zahrad€. Pfed odchodem na Skolni zahradu §li vSichni zéci do Satny,
kde se oblékli a prezuli. Pani ucitelka zaky upozornila, jak udrzovat poradek v Satn¢ a také jak
se spravné chovat na Skolni zahradé.

Na skolni zahrad¢ byli zaci s pani ulitelkou a manasky necelé¢ dvé vyucovaci hodiny.
Na konci druhé vyucovaci hodiny méla pani ucitelka pro zaky pfipravené piekvapeni.

Pani ucitelka si s zdky a s manasky dukladné prohlédli skolni zahradu. Poté nasledovala
aktivita Co skryva Skolni zahrada. Pani ucitelka si povidala s Zaky a s manasky, ptala se
na rizné otazky, které se tykaly Skolni zahrady. Pokud Zaci nedokdzali odpovédét na otazku,
Sli odpovéd’ zjistit. Cilem této aktivity bylo seznamit se se $kolni zahradou, rozvijet pozornost
zaki, odpovidat na otazky. Po ukonceni aktivity byly cile splnény.

Hra, ktera nasledovala, byla opét motivovana a pravidla byla jasn¢ vysvétlena. Mandsci
7aktm na zada nalepili obrazky a tim Zaky proménili v ovoce nebo zeleninu. Ukolem Z4kd
bylo zjistit, v jakou zeleninu nebo ovoce byli proménéni a vytvofit skupiny stejného ovoce
¢i zeleniny. Pii této hie byla velmi dulezita spoluprace, divéra mezi spoluzaky, protoze jen
tak mohli Zaci zjistit, v co byli proménéni. Jakmile Zaci vytvofili skupiny, odpovidali
nékterym zakim délalo problém béhem hry nemluvit, proto museli byt napomenuti. Behem
hry Zaci velmi pékné spolupracovali, pomahali si, vymysleli rlizné strategie.

Dalsi aktivita KoSik plny pfekvapeni probihala v zahradni tfidé. V zahradni tfidé byl
pfipraveny kosik plny ovoce a zeleniny. Zaci spolu s mafiasky a pani uéitelkou
pojmenovavali, tfidili, fadili, pocitali ovoce a zeleninu. Pfi této aktivité byly splnény vSechny
stanovené cile. Pani ucitelka kladla diraz, aby se zaci hlasili a aby byli pozorni. Kosik plny
prekvapeni byla posledni aktivita na Skolni zahrad€. Po ni vSichni odchézeli zpét do Skoly.
a umyt si ruce.

ProtoZe se pomalu bliZil konec &tvrtého dne, nasledovala posledni aktivita. Zaci si spolu
S pani ucitelkou a manasky pfipravili z ovoce vyborny ovocny salat. Behem piipravy salatu
stali Zaci v kruhu okolo pani uditelky, pomaéhali ji S mytim ovoce, pfipravou kelimkd, 1Zicek,
michanim salatu, servirovanim. Pani ucitelka kladla zakim a manéaskim rtizné otazky,
které se tykali ovoce a zeleniny. Zaci pomohli pani uditelce s uklidem a poté zacali jist.

Na ovocném salaté si vSichni velmi pochutnali.
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V zavéru treti vyucovani hodiny probéhlo zhodnoceni dne a pochvala zak za jejich praci
a aktivitu.

Ctvrty den hodnotim kladng. Zaci pracovali velmi pé&kné, byli pozorni, odpovidali
na otazky a dodrzovali stanovena pravidla. Stale vice se pfizptisobovali Skolnimu prostiedi,
plnili pozadavky ucitele, osvojovali si zdkladni pravidla. Pouzité vyucovaci metody a formy
byly v souladu s vékem zaku i charakter vSech Cinnosti. VSechny naplanované aktivity a hry

probehly podle piipraveného programu. Vzdélavaci cile byly naplnény.

Shrnuti patého adaptacniho dne

Téma posledniho adaptaéniho dne bylo Okoli nasi $koly. Zaci travili ve $kole tfi
vyucovaci hodiny. Adaptacni program byl pfipraven na jeden vyucovaci blok, trval tfi hodiny
a byl rozd¢€len na dvé Casti, mezi nimiz byla prestavka. V prvni ¢asti vyu¢ovaciho bloku byli
zaci s pani ucitelkou a manasky ve tfid¢, kde byly pro zéky piipraveny rizné aktivity a hry.
V druhé ¢asti vyucovaciho bloku $li vSichni na prochazku po okoli S§koly a na Skolni hiisté.
Béhem prochdzky se seznamili s okolim Skoly, ucili se, jak se chovat na silnici, chodniku
a take si zahrali hry na Skolnim hfisti. Pfi vSech aktivitach a hrach byl kladen diiraz na plnéni
vSech stanovenych cildi, na motivaci a na pochvalu zaki.

Na zacatku prvniho bloku probéhlo pfivitdni a poté si Zaci s pani ulitelkou zatancili
na pisni¢ku Malé kot¢.

Prvni aktivita dne$niho dne prob&hla v kruhu na koberci. Zaci si povidali s mafasky
o jejich cest¢ do Skoly a podobng. Také si spolecné zopakovali pisnicky, které se ucili
v matetské Skole.

Poté nasledovala hra Nahoru, dolii. Zaci se pii hie uéili reagovat na pokyny, stiidali stav
napéti a uvolnéni. Pani ugitelka poklada zakiim otdzky. Zaci pohybem svého téla ukazovali
odpovédi. Dulezité bylo, aby zaci pii vzpazeni vzhiru byli zpevnéni a pii piedklonu byli
uvolnéni. VétSina zakd meéla problém rychle reagovat na pokyny a zvladdat tempo. Pani
ucitelka s manasky zaky opravovala. Po této hie byla na Zacich vidét unava, Zaci byli
zadychani.

JelikoZ se Zaci v druhé €asti vyucovaciho bloku méli seznamit s okolim Skoly, byly dalsi
hry a aktivity naplanovany tak, aby zaky motivovaly. Pani ucitelka cetla zakim piib¢h
s nazvem U Skoly stoji zebra. Jakmile pfibeh docetla, ptala se zakl na otdzky, které se tykaly

jak obsahu textu, tak chovéni na ulici a silnici. Pani ucitelka ukazala zadkim také rtzné
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obrazky a fotografie, aby dopravni situaci ndzorn¢ ptredstavila. Pti poslechu ptibéhu byli zaci
pozorni, dokazali odpovidat na otazky a méli mnoho védomosti, které se tykaly chovani
na ulici a silnici.

Nasledujici pohybova hra Semafory navazovala na spole¢né povidani. Jednalo se o hru,
kdy Zaci chodili po prostoru tfidy a museli reagovat na barvu, kterd se objevila na semaforu.
Pti hie zaci rozvijeli svoji pozornost, reakci, ucili se pohybovat mezi piekazkami. Mandsci
zaktim jasné vysvétlili pravidla, motivovali je a také jim ukazovali semafory. Pani ucitelka
dohlizela na chovéani zakd. Zaci byli velmi pozorni, vyhybali se prekazkam ve tfidg,
na semafory reagovali bezchybné.

Jakmile hra skoncila, odchazeli Zaci na toaletu a poté nasledovala svacina.
Pted odchodem manadsci s zdky zopakovali zdkladni hygienické zdsady a ndvyky. Béhem
prestavky mandsci dohlizeli na dodrzovani spravného chovani.

Po svacing¢ probéhl spoleény rozhovor na koberci, béhem kterého pani ucitelka
motivovala zaky k prochazce a také k navstéve hristé. Pfed odchodem do Satny pani ucitelka
upozornila zaky na bezpecnost a chovani na silnici, ulici i na hfisti. Prochdzka nebyla ¢asové
naroéna. Zaci si vyzkouseli, jak se spravné prechazi prechod pro chodce, ukazali si dilezita
mista v okoli Skoly a podobné. Prochazka koncila na Skolnim hfisti, na kterém si zaci s pani
ucitelkou povidali a zahrali si rizné hry.

Prvni hra, kterou si Zaci na Skolnim hfisti zahréli, byla Smé$na honicka. Cilem hry bylo
rozvijet hrubou motoriku Z&kd, obratnost, rychlost, pohotovost a vytrvalost. Pfi hie si Zaci
uzili spoustu legrace a hra je velmi bavila.

Hra Vsichni spolecné, ktera nasledovala, méla u zaki také velky uspéch. Na zacatku hry
byli Zaci motivovéani, poté byla jasné stanovena pravidla. Zaci pfi hfe spolupracovali,
pomabhali si. Stanovené cile tedy byly splnény.

Dalsi hra Netradi¢ni pexeso byla také pro zaky velmi zdbavna. Jednalo se o modifikaci
hry pexeso. Zaci byli rozdéleni do dvou druZstev. DruZstva mezi sebou soutéZila. Pani
ucitelka s manasky dohlizela na pribéh hry. V pribéhu hry byla zménéna pravidla, protoze
zaci meli problém s hledanim obrazkd. Pani ucitelka zakiim povolila, aby si jeden obrazek
vzali do ruky a podle n¢ho hledali druhy stejny obrazek. Jakmile byla pravidla zménéna, hra
bézet do hraciho pole a hledat obrazky. Pii hie Zaci rozvijeli soutézivost, rychlost, pamét

1 pozornost. Jakmile hra skoncila, bylo vyhlaseno vitézné druzstvo.
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Pii dalSi aktivit¢ Zaci pracovali ve skupindch. Jejich tkolem bylo tfidit predméty
na obrazcich do skupin, pojmenovavat obrazky. Mandsci zakim pokladali otazky, kladli
diraz na to, aby se zaci hlasili a hlasité celou vétou odpovidali. Zaci s manasky
spolupracovali, chovali se podle stanovenych pravidel. Béhem aktivity byly splnény vSechny
cile.

Po této aktivit¢ se zéci vratili zpét do Skoly. Nejprve se §li prevléknout do Satny, poté
prob&hla hygiena. Jakmile se Z4ci vratili do t¥idy, prob&hl spole¢ny rozhovor. Zaci si s pani
ucitelkou a manasky povidali o celém dnu. Pani ugitelka pokladala zakam otazky. Zaci se
hlasili a snazili se odpovidat celymi vétami.

Na zavér doslo ke zhodnoceni celého dne a také celého adaptaéniho tydne. Zaci byli
pochvéleni za jejich praci, samostatnost, aktivitu v prvnich dnech Skolni dochazky. Pani
ucitelka poprala zakiim mnoho Stésti a uspécht pii plnéni vsech Skolnich povinnosti.

Posledni adaptaéni den byl hodnocen jako Gsp&sny. Zaci byli velmi snaZivi, aktivni,
spolupracovali, dodrzovali stanovena pravidla a pokyny. VSechny aktivity, ¢innosti i hry
prob&hly podle pfipraveného programu. Vzdélavaci cile byly splnény. Organizani formy

a vyucovaci metody byly v souladu s vékem Zaki i charakterem ¢innosti.
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Zavér

Pocatek Skolni dochazky je velmi dilezitym meznikem v Zivoté ditéte. Nastup do Skoly
pro dit¢ znamena obdobi velkych zmén. Na zaka je kladeno mnoho novych tkold, zac¢ind mit
nové povinnosti, které se 1i§i od povinnosti, na které byl zvykly. Diive dit¢ travilo vétSinu
&asu hrou, oviem s nastupem do $koly musi zagit plnit zavazujici povinnosti. Skola vyzaduje
od zéka urcité jednani, chovani i ¢innosti. Diilezité je pomoci ditéti zvladnout naro¢né obdobi,
poskytnou mu co nejlepsi podminky pro jeho adaptaci a vytvofit u néj kladny vztah ke Skole.
Vztah, ktery si dit¢ ke Skole vytvofi, velmi ovlivni cely pribéh Skolni dochazky a také
budouci Zivot ditéte.

V soucasné dob¢ je velmi aktualnim tématem adaptace ditéte na Skolni prostredi, z toho
divodu bylo téma vybrano pro diplomovou praci. Téma bylo rozpracovano jak v teoretické
tak i v praktické a empirické casti a také ovéfeno.

Cilem teoretické ¢asti bylo zabyvat se vyvojem ditéte ptedSkolniho v€ku a to predevsim
vyvojem télesnym a motorickym, psychickym, emocnim a socidlnim. Zminéna byla také
dilezitost hry u déti predskolniho veku, détskd kresba a zvlastnosti détské psychiky.
Teoretickd Cast se také zabyvala procesem adaptace ditéte na Skolni prostiedi, Skolni zralosti
a pfipravenosti, vyznamem rodiny a Skoly pfi adaptaci a dale také osobnosti ucitele, jelikoz
pravé ucitel mize velmi ovlivnit vztah ditéte ke Skole. Kazda kapitola obsahovala dalsi
podkapitoly, které byly dale rozpracovany. Cilem bylo také probrat divody a pticiny odkladu
Skolni dochazky, nezralosti, zabyvat se poruchami adaptace. VSechny ziskané poznatky byly
uplatnény v praktické ¢asti pfi vytvareni adapta¢niho programu pro Zaky 1. ro¢niku.

Hlavnim cilem praktické a empirické ¢asti diplomové prace bylo vytvofit a v praxi ovéfit
adaptacni program. Adaptacni program byl vytvofen piedev§im proto, aby se Zaci rychleji
seznamili se svymi spoluzaky, zvykli si na svoji tfidu, pani ucitelku, seznamili se s prostfedim
1 okolim $koly, ziskali kladny vztah ke Skole a co nejlépe se novému prostiedi piizptsobili.

V ramci empirické ¢asti prace byly stanoveny hypotézy vyzkumu, které¢ vychéazely z cilt
vyzkumu a byly ovéfeny pomoci statistickych testll vyznamnosti.

Ze ziskanych vysledkl byly vyvozeny zavéry a doporuceni pro dal$i mozZné vyuziti
navrzeného adaptacniho programu.

Zavérem muzeme fici, Ze navrzeny adaptacni tyden byl pro zaky efektivni a pomohl

zaktim pfii adaptaci na nové podminky i na pozadavky Skolniho prostiedi.
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Piiloha €. 3




Priloha ¢. 4

ZVEDAVEM ZABAKOVI

U rybnika na kraji lesa Zil mlady Zzabdk. Jako vSichni Zzabdci z okoli
i on chodil kazdy den do $koly. U¢eni ho ale moc nebavilo. Nudil
se a neposlouchal, kdyz se ucili sluSnému chovani. Nudil se, i kdyz
se ucili, jaka nebezpedi Zabdklm hrozi. Ale pfi hodindch zpévu kurikal
krasnym Cistym zZabim hlasem a jeho kurik kurik se rozléhalo
do daleka. Nejvic ze vSeho ho bavil télocvik. Rad skékal do vysky
i do dalky a umél to ze vSech zabakd nejlépe. V§ak mél také na nohou
vytrénované silné svaly.
Jednoho letniho odpoledne, kdyz skonéilo vyudovani, zabak
posedaval na brehu rybnika. Premyslel, ¢im by se zabavil. Pak uvidél
kameny, které vedly jako schldky z vody na bfeh a dostal ndpad.
Skakal po kamenech a prozpévoval si:
,Skd-Cuna-ho-ruaza-sedo-I0."
Potom se rozhodl, Ze zkusi skdkat ob jeden kamen. Slo mu to dobre.
A tak udélal:
Vzh( - ru skok, do - 10 skok.
Najednou uslysel soj¢i kfik.: ,Je to tak, je tu ¢ap! Je to tak, je tu &4p!“
Zabdk ¢apa nikdy nevidél a byl zvédavy, jak vypada.

,Musim toho ¢apa vidét,” fekl si a namifil si to dlouhymi skoky
k lesu. Kolem ného se mihla veverka.
»Hej ty tam, fekni mi, kde najdu ¢apa!“ kfikl na ni Zabak.
Veverka se zamracdila. ,A co takhle pozdravit?“
,Na nejakeé pozdraveni €as ted zrovna neni. Musim najit &apa!“ odsekl,
neCekal na odpoved a odskakal pry¢. Doskéakal k protéj$imu brehu
rybnika, kde rostlo vysoké rdkosi. Na mélginé u biehu uvidél zviastniho
vysokého ptéka.
,Labut to neni, husa také ne, co je to za velikdna?“ uvazoval zabak.
Ptak mél bilé pefi, Cernymi letkami lemovand kfidla, §tihlé dlouhé,
Cervené nohy a dlouhy zobak. ,Klapy, klap, klapy, klap,“ klapal
zobakem.
.Hej, klapatko, nevidélo jsi nékde ¢apa? Sojka fikala, ze priletél. Chtél
bych ho vidét!* volal Zabak.
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Ale ptak nic. Chodil dél v mélké vodé u brehu a obcas stréil zobak
do vody. ,Hej, klapdku, neslysi§?* pokfikoval Zabak.

Zase zadna odpovéd.

,Hej, klapagko, copak jsi hlucha a kvili svému klapy, klap nic
nesly$i§? Chci vidét ¢dpal“ pokracoval v nezdvorilem pokrikovani
Zabak.

Ptak zved! hlavu, hrozivé zaklapal zobakem a promluvil: ,Zabi kluku,
nezdvofdku, Zze t& chytim do zobaku! Klapy, klap, klapy, klap.
Ty mé neznas? Ja jsem cap!®

Jests, e zabak tak ¢asto trénoval skoky a mél na nohou silné svaly.
Dlouhym skokem jen tak tak uskocil pfed ¢apim zobakem, ktery
se mihnul t&sné vedle ného. Zabak se skryl v rékosi a ani nedutal.
Ted uz védél, jak ¢ap vypadd, a jak je nebezpecné se s nim potkat.
Od té doby byl Zabdk ve $kole jako vyménény. Pfi vyucovani daval
bedlivy pozor, aby se dovédél o véech nebezpecich, ktera mu v lese
a u rybnika hrozi. Daval pozor i v hodinach slusného chovani a brzy
se z ného stal zdvofily, chytry a statny Zabak.




Piiloha €. 5




Priloha ¢. 6




Priloha ¢. 7

U SKOLY
STOJi ZEBRA

U SKOLY STOJi ZEBRA

Za nékolik dni skongi prazdniny a Markétka, ktera
pujde do treti tfidy, je nestastna, ze hrozné dlouho
neuvidi svou ovecku. Ta zlstane u teti¢ky na venko-
vé. Ovecka ma Cerny ¢umadek a je placha. Je také
skromnd, vSude se napase. Ale do mésta ovecka ne-
muze, a proto je Markétce smutno.

| maminka s tatinkem jsou smutni, ze uz kongi
krasné léto. A pfitom ani tak krasné nebylo, skoro
kazdy den prielo. Maminka uz slozila véci. Navrch do
kufru polozila knizku ,samé mouchy”. Neni to knizka
o0 mouchach, to jen doma ji tak Fikaji, je to vlastné
uCebnice pro samouky, ale pro samouky nebo pro sa-
meé mouchy — to je prece skoro stejné. Ta knizka
putuje pri vSech cestach nahofe v kufru.

Maminka kufr sbalila, tatinek ho zavrel a uz cela
rodina jede dom(, to se vi, ze bez oveéky. Mama,
tata, Markétka a Hanicka. Ta jesté nechodi do $koly,
a proto neni smutnd, ze prazdniny konéi.

A prazdniny opravdu skongily. Prvni $kolni den si
Markétka vzala bilou halenku, na zada starou tagku
a odchazi do $koly. Maminka ji vyprovazi do predsiné
a rika:

.Dej si pozor na cestu! A u skoly pfechazej po
zebre!”

»Ja vim,” zavolala Markétka a sbihd po schodech.

Hanka snida v kuchyni, ale kdyz to slysela, udivem
zapomnéla kousat. Coze to maminka povidala? Pre-
chazej po zebre! Jakpak se muze pfechazet po zebre.
Kde by se u $koly vzala zebra?

Uz se chtéla zacit vyptavat, ale vtom se stala zvlast-
ni udalost — do kuchyné vlétl otevienym oknem
vrab¢ak. Zakrouzil, parkrat narazil do stén, a nez se li-
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dé uvniti vzpamatovali, byl zase venku. Hanka o tom
s maminkou vykladala celé dopoledne a hrozné se
tésila, az to bude vykladat své star$i sestie. Sotva
prisla ze $koly, uz chtéla spustit, ale maminka ji pre-
desla, zeptala se $kolacky:

A jestlipak jsi pfechazela po zebie?”

.Jasné, mami,” odpovédéla Markétka samozrejme,
ale Hance to vyrazilo dech, razem zapomnéla na
vrab&éaka. Zase ta zebra! Tohle musi vyzkoumat,
a sama, kdyz ji to nikdo nefekne. KdyZ délaji tajnosti,
dobra, pljde se pred $kolu podivat.

A predstavuje si takovy obrazek: Pfed Skolou stoji
zebra, takovy maly konik, jakého vidéla v zoo. Déti
k ni pfijdou, polozi ji ruku na hlavu a zebra jde s nimi
pfes ulici. Tak chodivala i ona s oveckou, ze ji polo-
sila ruku na hlavu a §la vedle ni. Nebo si snad sednou
zebfe na hrbet?

Pljde tam a uvidi.

128



U SKOLY
STOJI ZEBRA

Druhy den si dopoledne vzala koéarek a jde pred
dum, jako Ze si bude hrat. Ale pfitom ma tajny plan.
PocCka, az se mama nebude divat z okna, pak seb&hne
z kopecku doli ke $kole, je to pfece docela maly
kousek.

Ze zacCatku se ji bézi krasné a lehce a nemuze se
dockat, az bude u $koly. Ale v puli kopce najednou
dostala strach. Kam se to pustila! A sama! Je§té nikdy
nebyla sama tak daleko od domu!

Rozbéhla se jesté rychleji, jen aby uz byla u §koly.
A tu pfed sebou zahlédla Zluty dim s mnoha okny.
To je Markeétcina $kola! Nejdriv vidi jen par oken, pak
vic a vic, uz se pfed ni objevila cela $kola i ulice pred
Skolou, uz dobéhla az na chodnik naproti $kole a za-
stavila se.

Z4dna zebra pred $kolou neni!

Hanka stoji a nevi, co ma délat! Kde je zebra? Neni
tady, neni tady! Vsichni ji vidéli, jen ona ne. Stoji tu,
sama a tak daleko od domova, v krku ma hrozné su-
cho, jak rychle utikala, do oé&i se ji tla&i slzy. A tak si
sedla na zidku, co obtaéi par¢ik naproti §kole, a sedi
jako uzlicek nestésti.

Ze 8kolnich dvefi naproti vychazeji déti, vzdycky
dvé nebo tfi, zastavi se, rozhlédnou a pak prejdou
ulici pfes Siroké bilé pruhy namalované na &erném
asfaltu. Hanka se na déti nediva. Sedi skréena na zid-
ce. Vi, ze by méla seskocit a b&zet dom, ale nechce
se ji, zalekla se, Ze se pustila tak daleko a ted ma jit
celou cestu nahoru sama.

Vtom se pfed ni zastavila skupinka déti.

~TY, Markeéto,” vyjekla jedna $kola&ka, ,koukej, to
je vase Hanka.”

«Co tady délag?” vytiestila na ni Markétka o&i.
.Kde je mama?”

| HaniCka na ni vytFestila o¢i, pak seskogila ze zidky
a chytila ji za ruku.
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~Mama tady neni.”

,A pro¢ jsi tady ty? Ty na mé Cekas?”

.Ne. Ja jsem chtéla vidét tu zebru.”

.Jakou zebru?”

,Prece tu, co tady stoji. Mama ti kazdé rano fika,
ze mas prechazet po zebre. A tady zadna neni. Tak
co si to porad povidate?”

Markétka se na ni chvili divala — a pak se placla do
¢ela. Vzala ji za ruku, odvedla o kus zpatky a ukazala
svitivé bilé pruhy na ¢erné asfaltce.

.To je zebra! Ale ne doopravdovska. Tém pruhdm
se fika zebra. Kdyz prechazime po zebre, auta musi
zastavit a nam se nemuaze nic stat. Ty sis myslela, ze
tady stoji doopravdovska zebra?”

.Ano,” fekla mensi sestra zklamané.

Takhle je to, obycéejné pruhy na ulici. A ona si
predstavovala, ze u $koly stoji zebra, pFitulny maly
pruhovany konik, tak pritulny, jako ovecka u teti¢ky
na venkové, ze skloni hlavu a vede déti pres ulici.

Nic o tom nefekla, ale i Markétka si to v té chuvili
asi tak predstavila a stra§né zatouzila, aby pred $ko-
lou stala zebra. Ale kdepak by se tady vzala zebra,
kdyz sem ani ovetka nesmi!

A vibec se své malé sestie nedivila, ze je tolik
zklamana.
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b) Metodické listy
Piiloha ¢. 9

Metodicky list €. 1

Hlava, ramena, kolena, palce

Cile:
e napodobit pohyb,

¢ rozvijet hrubou motoriku.

Organiza¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: CD piehravac, CD — pisnicka: Hlava, ramena, kolena, palce, manasci

Organizace a popis:

Zaci se postavi vedle svych lavic. Tomik, Kubik i Z4ci se seznami s pohybem na pisnicku
Hlava, ramena, kolena, palce. ,,Ur¢ité vSichni vite, kde mate hlavu, ramena, kolena, palce,
ale my si to radéji spolecné zopakujeme.* UcCitelka fika, za jakou ¢ast téla se Zaci maji chytit.
Zaci reaguji na pokyny. Jakmile si Zaci zopakuji ¢asti téla, zatne ucitelka zpivat pisnicku.
Zpév je doprovazen pohybem. Zaci zkousi pohyb uéitelky napodobit. Zaci opakuji pisnicku,
aby si pohyb zapamatovali.

Poznamka: Zaci budou pisni¢ku s pohybem opakovat kazdy den.

Pisni¢ka + pohyb
Hlava, ramena, kolena, palce, - dotykame se jednotlivych casti téla, podle textu
kolena, palce, kolena, palce, pisnicky

Hlava, ramena, kolena, palce,

o¢1, usi, pusa, nos.

Za minutku pfijdu k Vam Za minutku -,,tukame* pravou rukou pfed télem
Vv rytmu
pfijdu k Vam - ,,tukdme* levou rukou pted télem

Vv rytmu



ja tan¢im hrozn¢ rad.

Zpivam, skécu shora dold,

chci jen tancovat.
Ridim doleva

a fidim doprava.

Disco je tu zase zpatky,

to je zabava.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o€li, usi, pusa, nos.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o¢1, usi, pusa, nos.

Kdyz je venku, horko prsi,

nebo pali mraz,

bacili uz netroufnout si

na nikoho z nas.

Bézim doleva a bézim doprava.

Disco je tu zase zpatky, to je zabava.

- tleskame

Zpivam, skacu - ,,tukame* pravou rukou pied
télem v rytmu
Shora doli, ,,tukame* levou rukou pied télem
Vv rytmu

- tleskame

- to¢ime ,,volantem doleva

- to¢ime ,,volantem* doprava

- pochodujeme a otacime se o 360°, ruce v bok

- dotykame se jednotlivych ¢asti téla, podle textu
pisnicky

Kdyz je venku, - ,,fukdme* pravou rukou
pted télem v rytmu

horko prsi, - ,,tukame* levou rukou pted télem
Vv rytmu

- tleskdme

bacili uz - ,,tukdme* pravou rukou pied t€lem
Vv rytmu

netroufnout si - ,,tukame* pravou rukou pied
télem v rytmu

- tleskdme

- bézime na misté na levou stranu, pravou stranu

- pochodujeme a otacime se o 360°, ruce v bok



Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o¢i, usi, pusa, nos.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

o¢i, usi, pusa, nos.

Jestli chees byt stale zdravy

jdi si zaplavat,

do studené vody piece

skace kazdy rad.
Plavu doleva a plavu doprava.

Disco je tu zase s nami, to je zébava.

Hlava, hlava,
ramena, ramena,
kolena, kolena,

palce, palce

Hlava, hlava,
ramena, ramena,
kolena, kolena,

palce, palce

- dotykame se jednotlivych ¢asti téla, podle textu

Jestli chees byt - ,,tukdme* pravou rukou pted
télem v rytmu
stale zdravy - ,,fukame® levou rukou pred télem
Vv rytmu

- tleskame

do studené¢ -,,tukdme* pravou rukou pied télem
Vv rytmu
vody prece - ,,tukame* levou rukou pted télem
Vv rytmu

- tleskame

- plaveme na misté na pravou stranu, levou stranu

- pochodujeme a otacime se o 360°, ruce v bok

- dotykame se jednotlivych ¢asti téla, podle textu



Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,

oCl, usi, pusa, nos. (opakujeme jesté 4x)



Metodicky list ¢. 2

Kutaleni

Cile:
e znat své jméno a zakladni informace o sob¢,
e seznamit zaky ve tiidg,
e rozvijet vztahy mezi zaky,

e prekonavat strach z nového prostredi.

Organiza¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: mi¢, manasci

Motivace:

Tomik Fika basni¢ku. Zaci na koberci vytvaii kruh a posadi se.
Zaruce,
za ruce, pojdte vSichni k nam. (chytime se za ruce)
Za ruce, pojdte vsichni k nam,
jsme jedna skupina, (drzime se za ruce)

jen mi podej ruku, vdyt jsme jako rodina.

,Dobry den, déti. ,,Radi bychom se Vam sami ptedstavili.” ,,Jmenuji se Tomik a bydlim
v Holesové.“ . Ja se jmenuji Kubik a bydlim ve vesnici Zopy.“ ,,Abychom se viichni spole¢né

seznamili, zahrajeme si spolecné hru.*

Organizace a popis:
Zaci sedi v kruhu, mezi sebou si kutéleji mic. 74k, ktery dostane mic, se ptredstavi, fekne,
odkud pochézi a kdo ho dnes doprovodil do Skoly. Mi¢ se musi dostat ke kazdému zakovi.

Jakmile se vystiidaji vSichni zaci, hru obménujeme.

Cilem obmény bude opakovéani jmen zaki. Zaci si kutali mi¢. V okamziku, kdy Zak chytne
mi¢, musi ostatni spoluzaci fict jeho jméno. Hru opakujeme tak, aby kazdé jméno bylo

minimalné 1x fe¢eno.



Metodicky list ¢. 3
Najdi si kamarady

Cile:
e rozvijet vztahy mezi zaky,
e reagovat na pokyny,

¢ rozvijet hrubou motoriku.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: CD piehravaé, CD — Skolicka s Dadou, pisni¢ka — Skoli¢ka s Dadou, maiasci

Organizace a popis:

Ve ttidé hraje pisnicka — Skoli¢ka s Dadou. Zaci chodi po plose koberce. Tomik fika zdkim
jaké pohyby maji napodobit. ,,Budeme chodit s rukama v bok.* Zaci chodi s rukama v bok,
jakmile piestane pisni¢ka hrat, Tomik fekne: ,,Najdi si dva kamarady.“ Zaci vytvoii dvojice.
Poté hra pokracuje.

Poznamky: Vzdy volime takova Cisla, aby zadny zak neziistal sam. Tomik obménuje pohyby.



Metodicky list ¢. 4

Povidani s Kubikem a Tomikem

Cile:
e znat své jméno a zakladni informace o sobé,
e naslouchat druhému,

e opakovat pravidla chovani pii svacince.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyucdovaci metody: slovni

Pomiicky: mandsci

Organizace:
Zaci sedi v kruhu na koberci. Kubik s Tomikem se ptaji zak{ na otazky.
Otazky:
e Kdo ma néjakého sourozence?
e Jak se jmenuje tviij sourozenec?
e Jak se jmenuje tvoje maminka, tatinek?
e Kdo vas dnes doprovodil do skoly?
e Vite, co budete ve Skole délat?
e Co se ve skole uci?
e Kdo fidi Skolu?
e (o si sebou musite do Skoly nosit?
e Jaké jidlo mas nejradéji, Alenko...?
e Vite, co je zdravé jist?
e Vi§, co ti maminka pfipravila na svacinku, Petfiku...?
e Co nesmime zapomenout udélat pred jidlem?

e Jak se chovame pfii svacince?

Poznamka:

Po této aktivité si zaci spoleéné s Kubikem a Tomikem odchéazeji ukazat kde je WC,
umyvarny. Nasleduje svacinka.

Pti spole¢ném povidani na koberci si zaci zopakovali hygienické zéklady a ndvyky, dale také

jak se maji spravné chovat pii svacince. Kubik zakim fekne, Ze sva¢ime pouze o piestavce.



Pted svacinkou si umyjeme ruce. Sva¢ime v lavici. Na lavici si rozlozime ubrousek, svacinku.

Dulezité pravidlo je, ze pii jidle nemluvime. Jakmile zak dosvaci, uklidi si na lavici.



Metodicky list ¢. 5

Miij vlastni autoportrét

Cile:
e rozvijet jemnou motoriku,
e namalovat a podepsat autoportrét,

e um¢t stiidat rizné druhy barev.

Organizac¢ni formy: individudlni, hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, pastelky, tuzka, karticky A5, fixy, papiry, dirkovacka

Motivace:
Kubik tiké zakim, ze se muze stat, ze onemocni, ptijdou k 1ékafi, zubafi a proto nebudou moc
byt s nami ve Skole. Aby byli vzdy vSichni spolu. Namaluje si kazdy zak sviij autoportrét.

Autoportréty si vyvésime ve tfide.

Organizace a popis:

Zaci sedi ve svych lavicich. Kubik zakiim rozda tvrdé karticky o velikosti AS. Na karti¢kach
je pouze obrys obli¢eje, v horni ¢asti je dirka, ktera bude slouzit k navazani provazku. V dolni
Casti je linka na zakiv podpis. Zaci domalovavaji sviij vlastni oblicej. Pod obli¢ej se podepisi.

Upozornime zéky, aby pouzivali rizné barvy, aby malovali podle skute¢nosti.

piiloha €. 1



Metodicky list ¢. 6
Raminka tfidy

Cile:
e rozvijet jemnou motoriku,

e rozvijet vztahy mezi zaky.

Organizac¢ni formy: hromadna, individudlni

Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorn¢ - demonstracni

Pomiicky: manasci, tii raminka, provazek, nizky

Motivace:

P. u¢. tiké: ,,Kdyz jste malovali, pfemysleli jsme s Kubikem a Tomikem, kam bychom mohli
vase autoportréty vystavit a Tomik dostal nédpad.” ,,Méame pro vas hadanku.* ,,Jestli pak vite,
jak se ik predmétu, na ktery vé§ime do skiing kabaty, kalhoty, sukng, svetry?* ,,Rikdme mu
raminko.” ,,Tomika napadlo, Ze bychom mohli raminka vyuZit a zavésit na n& vaSe
autoportréty. ,,Mohli bychom pak raminka rtizné pfemist'ovat po tfidé, jak bychom si prali.
,,Ja si myslim, Ze Tomikiv napad je dobry. Co si myslite vy? Vyrobime si nase tiidni

raminka?*

Organizace a popis:

Zaci sedi v kruhu na koberci. Tomik ukdZe zaktim raminka, na kterych budou viset
autoportréty. Kubik rozda kazdému zékovi provazek. P. ucitelka ukaze zakiim, jak ho maji
spravné navléct do dirky na obrazku a ud¢lat suk. Kubik s Tomikem a p. ucitelkou pomahaji
zaktm, kterym se nedaii. Zak, ktery mé praci hotovou, da sviij autoportrét p. ucitelce
a spolecné ho zavési na raminko. KdyZ dokon¢i vSichni Zaci svoji praci, Tomik ukaze Zakiim
vSechna tfi raminka. Vybere néktery autoportrét a pta se ostatnich déti: ,,Jak se jmenuje
kamarad na tomto obrazku?“ Zaci odpovidaji. Zak, ktery je na obrazku, se piihlasi. ,,Ano, je
to Alenka. ,,Co méa Alenka na obrazku stejné jako ve skutecnosti?* Tomik ukazuje postupné
na vSechny zacky.

Na zavér ¢innosti Zaci spole¢né s Tomik a Kubikem vyberou misto, kde by bylo nejvhodné;si
raminka zavésit. Pani uditelka zavési raminka. Zaci jsou pochvaleni za jejich praci.

Poznamka: Raminka by méla viset na viditelném misté ve vySce zaka.



Metodicky list ¢. 7

Privitani s pani uditelkou, manasky a spoluzaky

Cile:
e pfivitat se s pani ucitelkou, Kubikem, Tomikem a ostatnimi spoluzaky,

e umét tvofit odpovédi na pokladané otazky.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: mandasci, micek

Organizace, popis a motivace:
Na zacatku hodiny se zaci ve svych lavicich postavi. Pani uditelka privita zaky i Tomika

s Kubikem. ,,Dobry den déti, dobry den Tomiku a Kubiku®.

Zaruce,

za ruce, pojdte vsichni k nam. (chytime se za ruce)
Za ruce, pojdte vsichni k nam,

jsme jedna skupina, (drzime se za ruce)

jen mi podej ruku, vzdyt jsme jako rodina.

Tomik #ika basni¢ku. Zaci odchazi na koberec, kde se posadi do krouzku.

Nasleduje hra s mickem v krouzku. Kubik drzi v ruce micek. Vybere si Zaka, kterému micek
hodi a fika: ,,Ahoj Janicko, jak se dnes mas?* Janicka odpovida: ,,Ahoj Kubiku, mam se
dobie.“ Vybira si spoluzaka, kterému hodi micek. Také ho pozdravi a sama si zvoli otazku,

na kterou se zepta. Micek se musi dostat ke kazdému zékovi.

Poznamka: Klademe dlraz, aby se Zzaci pozdravili, fekli spravné jméno a polozili otazku.

Ptiklady otazek: Jaké je dnes pocasi? Jak jsi ptiSel dnes do Skoly? Jakou mas rad barvu?



Metodicky list ¢. 8

Tridni obrazek

Cile:
e spolupracovat ve skuping,

e poznat jaké jsou rozdily mezi obrazkem a tfidou.

Organizacni formy: skupinova, hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: rozstiithané obrazky do skupinek, velky obrazek, krabice, barevné listky

Organizace a popis:

Zaci se posadi do kruhu. Tomik ma v ruce krabi¢ku, ve které ma barevné listky. Kazdy zak si
z krabi¢ky vybere sviyj listek. Zaci maji za ukol vytvofit skupinku &ervenych, modrych,
zelenych, zlutych. Kazdéa skupinky si najde misto u nekteré z lavic a tam se posadi. Tomik
rozda kazdé skupince obalku. V obélce je rozstithany obrazek na &asti. Zaci maji spoleéné
poskladat cely obrazek.

Jakmile skupiny poskladaji obrazky, piihlasi se Kubik s Tomikem a zkontroluji, jestli jsou
obrazky spravné poskladany. Potom zaci odchazi na koberec, kde vytvofi kruh. Pani ucitelka

ukaze zaktim sviij obrazek a zepta se, jestli je stejny jako ten, co skladali.

Ptiloha ¢. 2

Otazky pro zaky:
e (o vidite na obrazku?

e Libi se vam tfida na obrazku?



e Kolik je na obrazku zakt?

e Je tfida na obrazku stejna, jako nase ttida?

Tomik dostal népad: ,,Abychom zjistili v ¢em se naSe tfida li$i od tfidy na obrazku, udélame

si malou projizd’ku nasi tfidou.*



Metodicky list €. 9

Tridni maSinky

Cile:
e rozvijet kamaradské vztahy,
e seznamit s prostorem tfidy,
e vedét k cemu slouzi predméty a véci ve tridé,
e orientovat se v prostoru,

e rozvijet hrubou motoriku.

Organizac¢ni formy: skupinova, hromadna
Vyucéovaci metody: slovni, praktické, nazorné-demonstraéni

Pomiicky: manasci, CD ptehravac, CD

Motivace:
Tomik zacaruje zaky, ti se proméni v masinky, které pojedou na vylet po tfid¢. Prvni masinka

bude div¢i, druhd bude chlapecka.

Organizace a popis:

Zaci chodi v zastupu po tiidé a drzi se za ramena. Davaji pozor, aby nenarazili do prekazek.
Pii chlizi si v§imaji pfedméth a véci, které jsou ve tfidé. Na vylet¢ maSinkdm hraje hudba:
Jede, jede maSinka. Jakmile se pisnicka zastavi, zastavi se i masinky. Pokud hudba hraje,
maSinky jedou. KdyZ pisnicka skonci, Tomik proméni maSinky v Zaky a vSichni si odchézeji

sednout do kruhu na koberec.

Kubik se pta zaka:
e Co jste vidéli na vyletd? Zaci vyjmenovavaji, co viechno vidéli, kdyz projizdéli
ttidou.
e Vite, k ¢emu predméty, které tikate, slouzi? Kubik vybird Zdky a ti chodi feceny
pfedmét ukazat ostatnim.
Priklad:
e K ¢emu slouzi nasténka ve tfidé? BéZ a ukaz nam nasténku.

e K ¢emu slouzi tabule? B€z a ukaz nam tabuli.



e K emu je ve tfid¢ koberec?
o K ¢emu mame ve tfidé¢ umyvadlo?
o Kam ukladame Skolni aktovky?

e Tomik se pta zakd, jestli vi, co patii a nepatii do Skolni aktovky.

Poznamka: Postupné pani ucitelka seznamuje zaky s dal§imi misty ve tiid¢.



Metodicky list ¢. 10
Co patii do tridy?

Cile:
e objasnit co patii, nepatii do tridy,

e pfifadit pfedméty na spravna mista.

Organizac¢ni formy: hromadna, individualni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manadsci, ptedméty pro kazdého zaka, krabice

Organizace a popis:

Zaci sedi v kruhu na koberci. Tomik s Kubikem piinesou velkou krabici plnou riéiznych
predmétl, nékteré patii do tiidy a nékteré nepatii. Spolecné s zaky vyskladaji predméty
na plochu koberce. Manasci se ptaji zakl, jestli by jim nepomohli uklidit pfedméty
na spravné misto. Kazdy zak si vybira jeden pfedmét, fekne k cemu piedmét slouzi a jestli

patti do tfidy. Pokud pfedmét do ttidy patii, jde ho ulozit na spravné misto.



Metodicky list €. 11
Hledej obrazek

Cile:
e ve&dét, jak se spravné chovat ve tfidé a Skole,
e dodrzovat zasady slusného chovani ve tfid¢ a skole,

e rozvijet jemnou motoriku.

Organizaé¢ni formy: hromadna, individualni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, obrazky chovani - ptiloha €. 3, pastelky, fixy

Organizace a popis:

Kubik se pta déti: ,,Déti, v§imly jste si, co se zménilo u nas ve tfidé béhem prestavky?* Zaci
se rozhlizi po tfid€. Jakmile nektery zak fekne, ze jsou po tfidé nové obrazky, vyzve Kubik
zaky, aby si kazdy naSel sviij obrazek a sedl si s nim do krouzku na koberec.

Tomik prozradi zakim, Ze kazdy obrazek je ve tiidé dvakrat. Ukolem zaki je najit si
kamarada, ktery ma stejny obrdzek. Ve dvojicich Zaci popisuji, co maji na obrazku. Pani
ucitelka a mandsci se ptaji, jestli je chovani na jejich obrazku spravné, zda takové chovani
patii do Skoly. Jakmile se vystfidaji vSechny dvojice, spole¢né s pani ucitelkou znovu
zopakuji, jaké je spravné chovani ve Skole a tfidé. Tomik pfipomene zakiim, Ze nesmi
zapominat zdravit vSechny dospélé osoby, které ve Skole potkaji a taky spoluzaky.

ProtoZe jsou obrazky ¢ernobil€, Zaci si je odchazi do svych lavic vymalovat.

Ptiloha ¢.3



Metodicky list €. 12

Nasténka spravného chovani

Cile:
e ve&dét, jak se spravné chovat ve tfidé a Skole,

e dodrzovat zasady spravného chovani ve tfidé¢ a skole.

Organizac¢ni formy: hromadna, individualni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: mandsci, obrazky chovani, plakat se smajliky, lepidlo

Organizace a popis:

Tomik vyzve zaky, aby si vzali sviij obrazek a Sli na koberec. Na koberci je polozeny velky
plakat. Tomik vysvétli zakiim, ze na jedné pulce plakatu je smajlik, ktery se usmiva, ten je
symbolem spravného chovéni. Na druhé ptilce plakatu je smajlik, ktery se mraci, ten je
symbolem $patného chovani. Zaci se maji rozhodnout, pod ktery obli¢ej jejich obrazek patii.
Kdyz se rozhodnou, spolecné s pani ucitelkou a mandsky nalepi obrazek pod smajlika.
Nakonec si zopakuji pravidla chovani. Spole¢né si slibi, ze se podle nich budou fidit. Potom si

zvoli misto ve tfidé, kam plakat povési.



Metodicky list ¢. 13

Cvifime nasi pamét’

Cile:
e pojmenovat predmeéty,

e procvicit pamét.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni
Pomiicky: manésci, pfedméty: mic, kniha, 1Zice, talif, auticko, karty, lego, sklenice, Svihadlo,

obrug, pytlik na papuce, plachta.

Organizace, popis a motivace:

Zaci s manasky a pani ugitelkou odchéazi na koberec. Na koberci jsou pod plachtou piedméty.
Kubik odkryje plachtu. ,,Déti, nevite, pro¢ jsou tady pod plachtou vSechny ty piedméty?*
,,Vite, jak se predméty jmenuji? Zaci pojmenovavaji piedméty.

Kubika napadne, ze by si s pfedméty mohli vSichni zahrat hru.

Z4ci si prohlédnou viechny piedméty. Potom zaviou o¢i. Kubik upozorni zaky, e nesmi
podvadét. Tomik schova jeden z pfedmétli. Potom Zéci oteviou oci. Maji za kol poznat,
ktery pfedmét chybi. Nefikaji nic nahlas. Kubik chodi za kazdym zakem. Zaci mu poseptaji,
ktery predmét Tomik schoval. Nakonec Tomik vyhodnoti, kdo fekl spravnou odpoved.

Poznamky: hru opakujeme, schovavame vice predmétt



Metodicky list ¢. 14

Co vsechno je ve Skole?

Cile:
e seznamit se s prostory Skoly,
e odpovidat na otazky,

e zopakovat zasady spravného chovani.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorn¢-demonstracni
Pomiucky: manasci, mi¢, kniha, 1Zice, talif, auticko, karty, lego, sklenice, Svihadlo, obru¢,
pytlik na papuce.
Motivace:
Zaci sedi na koberci v kruhu. Tomik s Kubikem se ptaji zaka: ,,Myslite, e patii tyto
piedméty do nasi tiidy nebo patii na jina mista ve $kole?“ Zaci odpovidaji.
Pani ucitelka fekne zdkim, Ze by bylo dobré odnést vSechny pfedméty na mista, kam patii,
aby tam nechybély.
Pta se zakd na otazky:

e Vite, jak se fika ve Skole mistu, kde se cvi¢i, behd, hraji hry?

e Kde se chodi na obéd, svaciny?

e Kde si Zaci po sSkole hraji, kresli?

e Kde si zaci mohou puj¢it knihy, ¢ist si?

e Kde sedi pani feditelka, pan feditel?

e Kde se potkavaji vSichni ucitelé?

e V¢&déli byste, kam predméty patii?

e Zaci zkousi zatadit predméty do spravnych prostorii $koly.
S pani ucitelkou a mandsky si zopakuji jak se maji chovat, kdyZ budou prochazet Skolou.
Koho mohou potkat. Co nesmi zapomenout ud¢lat, kdyz nékoho potkaji. Nesmi kiicet, dupat,

behat, aby nerusili ostatni zaky, ktefi se ve Skole udi.



Metodicky list ¢. 15

Prochazka Skolou

Cile:
e seznamit se s prostory Skoly,
e védét k cemu prostory slouzi,

e zafadit pfedméty na spravna mista ve skole.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni
Pomiucky: manasci, mi¢, kniha, 1Zice, talif, auticko, karty, lego, sklenice, Svihadlo, obru¢,

pytlik na papuce.

Organizace, popis a motivace:
Zaci se sefadi do dvojic. Pani ugitelka rozda zaktim predméty, které vrati na spravna mista.
VSichni Zaci s p. ucitelkou a mandsky odchdzi na prochazku Skolou, na které se sezndmi
S prostorami Skoly.
Spole¢né navstivi:
e Satnu: Pani uditelka zakim fekne, Ze je dilezité, aby v 3atnach dodrzovali
potadek. Zopakuje si s Zaky kam patii papuce, bunda a taska s télocvikem.
e Jidelnu: Zaci si ukazou, kde si maji vzit tacek, piibor. Jak se maji chovat pfi
jidle. Kam po jidle odnést tacek se Spinavym nadobim.
e Skolni druzinu: Zaci si prohlédnou $kolni druzinu. Kubik fekne détem, co se
déla ve skolni druziné.

e Nakonec navstivi télocvicnu, kde si zahraji hru.

Poznamky: Jakmile Zaci pfijdou do Satny, jidelny, Skolni druZiny, télocvicny, pani ucitelka se
pta zaki, jestli védi, ktery pfedmét tam patii.
Z télocvicny se vraceji zpét do tfidy, nasleduje hygiena a svacina. V dalsi hodiné Zaci

pokracuji v prohlidce Skoly.



Metodicky list ¢. 16
Zabky

Cile:
e rozvijet rychlost, postieh,

e rozvijet hrubou motoriku.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: mandsci, obruce, zvonecek

Motivace:

Tomik fika: ,,Cary, mary, at’ jsou ze viech zakd Zabky!“ Kazda Zabka ma sviij kaminek,
pouze jedna Zabka kaminek nemé. Zabky ska¢ou, b&haji mezi kaminky, na zazvonéni
zvonecku si musi kazda Zabka najit sviij kaminek. Kterd zabka nemé kaminek, pocita si jeden

trestny bod.

Organizace, popis:

Na vymezené plose télocvicny jsou rizné€ rozlozené obruce. Obruci je o jednu méné nez z4ku.
Zaci béhaji, skacou, chodi mezi obrudemi. Kdyz zazvoni uéitelka na zvonedek, kazdy zak si
musi najit svoji obrug, do které se postavi. Zak, ktery nema obrug, si po¢ita jeden trestny bod.

Vyhodnoceni hry. Vitézi zabka, ktera ma nejméné bodi.



Metodicky list €. 17

Prochazka Skolou pokracuje

Cile:

e seznamit se s prostory skoly.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorn¢-demonstracni

Pomiicky: mandsci, kniha

Organizace a popis:

Zaci sedi v kruhu na koberci. Tomik se pta zakt, jestli maji jesté n&jaky predmét, ktery nedali
na své misto. Zaci odpovidaji, ze knihu. ,,Kam patii kniha?*

Zaci se sefadi do dvojic a spolené s pani u¢itelkou odchazi do knihovny. Cestou prochézi
aulou. Pani ucitelka fekne zakiim, Ze se nachazi v aule. Povi zdkiim, Ze na nasténkach jsou
fotografie ze soutézi a akci, které se konaji ve Skole i mimo ni, také jsou tam rizné obrazky
a prace zaki. Zaci si prohlédnou nasténky a pokraduji dale. Tomik ukaze zakim, kde je

reditelna, sborovna.



Metodicky list ¢. 18

Skolni knihovna

Cile:
e umét odpovidat na otazky,

e komunikovat v kruhu.

Organizacni formy: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: mandsci

Organizace a popis:
Zaci ptichazi do knihovny. Prohlidnou si, jak to v knihovné vypada. Potom se Zaci posadi do
krouzku na koberec.
Pani ucitelka se zaki pta:
e Vite co se d¢la v knihovné?
e Kdo ma doma svoji knihovnu?
e Jaké knihy mohou byt v knithovné?
e Mate radi pohadky?
e Jaké pohadky mate radi?
e Ctou vam rodige pohadky?
e O ¢em mohou byt pohadky?
e Pamatujete si, v co jste se proménili v t€locvicng?
Kdyz zaci odpovidaji, fekne pani ulitelka zakim, ze pravé o jednom zabakovi tady

v knihovn¢ nasla pohadku, kterou jim ted’ ptecte.



Metodicky list ¢. 19

O zvédavém zZabakovi

Cile:

poslouchat pohadku,
prevypravét spolecné pohadku,

opakovat zasady spravného chovani.

Organizac¢ni formy: hromadna, skupinova

Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, pohadka O zvédavém zabakovi — ptiloha ¢.4

Organizace, popis a motivace:

Zaci sedi v krouzku na koberci. Pani ucitelka ¢te zakiim pohadku O zvédavém zabakovi.

Kdyz pohadku docte, poklada zakiim navadéjici otazky a spolecné pohadku prevypravi.

Otazky:

Pani ugitelka si s zaky zopakuje pravidla spravného chovéani. Zaci odchazi do své tiidy.

Kde zil zabak?

Jak se choval Zabak ve Skole?

Ktery pfedmét ho nejvice ve skole bavil?

Co zapomn¢l Zabak udélat, kdyz potkal veverku?
Koho Zabak hledal?

Jak délal cap?

Jaka zviratka byla v pohadce?

Jak zménil zabak své chovani?



Metodicky list ¢. 20

Namaluj, co se ti nejvice libilo na prochazce Skolou

Cile:
e rozvijet jemnou motoriku,
e fict vlastni nazor pted ostatnimi,

e popsat obrazek.

Organizac¢ni forma: hromadna, individualni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, vykres A5, pastelky, fixy

Organizace a popis:

Zaci sedi v lavicich. Tomik rozd4 zakiim vykresy A5. Zaci si pfipravi pastelky, fixy. Tomik
fekne zakim, aby se inspirovali dne$ni prochazkou po Skole a namalovali, co se jim ve skole
nejvice libilo.

Kdyz domaluji obrazek, odchazi na koberec. Kazdy zak ukaze svij obrazek, fekne, co
namaloval. Zaci si svoje obrazky podepisi a odevzdaji pani uditelce, ktera je vystavi na tiidni

nasténku.



Metodicky list €. 21
Klubicko

Cile:
e rozvijet spolupraci ve tiide,
e upevnit tfidni kolektiv,

e rozvijet jemnou motoriku.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, klubicko

Organizace, popis a motivace:
Zaci sedi v krouzku na koberci. Tomik se pta zaka, jak se dnes maji. Jak se t&Sili do §koly.
Zaci odpovidaji. Kubik drzi v ruce klubi¢ko. Tomik se ptd Kubika, pro¢ drzi v ruce takovy
zvlastni pfedmét. Pta se zakd, jestli nevi, jak se pfedmét jmenuje a k cemu slouzi.

Kdyz zaci odpovi, Ze je to klubicko viny, pta se pani ucitelka Zakl na otazky:

e Vite, z ¢eho se vlna vyrabi?

e (o se vyrabi z viny?

e Jaké zviratko si hraje s klubickem?

Tomik seznami zaky s hrou, kterou si dnes zahraji. Zaci sedi v kruhu, Tomik da jednomu
zékovi konec klubicka, zak z n€j odmota cast viny a pteda klubicko dalsimu spoluzakovi, hra
pokracuje do doby, nez drzi kazdy Zak jednou rukou €ast viny. Poté se zaci snazi namotat
vinu zpatky na klubicko.

Poznamky: pani ucitelka s mandsky poméaha Zakiim pii rozmotavani i namotavani klubicka.

Jakmile zaci namotaji klubicko, jsou pochvaleni za spolupraci.



Metodicky list €. 22
Kam se schovalo klubi¢ko?

Cile:
e rozvijet prostorovou orientaci,

e umét pokladat otazky.

Organizac¢ni forma: hromadn4, individualni
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, klubicko

Organizace, popis a motivace:

Tomik by chtél mit také svoje klubicko, prosi pani ucitelku, jestli nema néjaké schované
ve tfid¢. Pani ucitelka odpovi: ,,Jedno klubic¢ko je tady u néas ve tfidé schované, ale aby to
bylo spravedlivé, dostane ho jen ten, kdo si ho najde.*

Pani ucitelka zaky seznami s pravidly hry.

Z4ci chodi po tfidé a hledaji klubicko. Mohou se ptat pani ugitelky na rtizné otazky, které by
jim pomohly klubicko najit. Naptiklad: Je klubicko blizko tabule? Je klubiko na policich?

Pani ugitelka odpovida pouze ano, ne. Zak, ktery najde prvni klubi¢ko, je vitéz.



Metodicky list ¢. 23

Vsichni mame klubicka

Cile:
e rozvijet jemnou motoriku,

e spolupracovat ve skuping.

Organizacni formy: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manadsci, archy papiru, izolepa, pastelky, nizky

Organizace, popis a motivace:

Pani ucitelka s manasky rozdéli zaky do skupin po 4-5 Zzéacich. Na sténach ve tiid¢ jsou
nalepeny velké archy papiru. Kazda skupinka jde k jednomu z archti. Pani ucitelka ukaze
7aktm nejdiive ve vzduchu, jak maji klubicka kreslit. Zaci kresli klubicko ve vzduchu. Potom
ucitelka nakresli klubi¢ko na tabuli. Zaci pozoruji uéitelku a poté kresli vlastni klubicka
na arch, ktery maji ve skupiné. Kazdy zak si musi nakreslit minimalné jedno klubicko. Zaci
mohou volit rizné barvy pastelek. Na zavér arch dozdobi dalsimi obrazky dle vlastni fantazie
a domluvy s ostatnimi spoluzaky ze skupiny.

Po dokonceni prace kazda skupinka spocita a ostatnim skupinkam fekne, kolik nakreslili
klubicek a jakymi dal§imi obrazky arch dozdobili.

Poznamka: Vsechny archy zlistanou vyvéSeny ve tride.



Metodicky list ¢. 24
Malé koté

Cile:
e rozvijet hrubou motoriku,
e napodobit pohyb,

e reagovat na slovni pokyny.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, CD, CD ptehravac

Organizace, popis a motivace:

Tomik s Kubikem fikaji zdkiim, Ze si vzpomnéli na jednu pisni¢ku a straSné radi by si na ni
s détmi zatancili. Pani ucitelka pomize chlapcim vymyslet jednoduché pohyby.

Z4ci odchazi na koberec. Pani ugitelka zazpiva pisnicku a ukaze zakam pohyb. Zaci opakuji
po ucitelce. Tomik fekne zaklim, Ze pokud pisni¢ku znaji, mohou si k pohybu zpivat. Pani
ucitelka pusti pisniCku na CD piehravaci a vSichni zaci napodobuji pohyb, ktery je

doprovazeny slovnimi pokyny, chiizi na misté.

Pohyb:

Malé kot€, mnau, mnau, - zaci mioukaji
spalo v boté, miiau, mnau - ukazuji, Ze spi
nehas co t€, miau, miau, - mnoukani

nepa, nepali.

My jsme kot€, mnau, milau, - zaci mioukaji
spati v bot€, miau, miau, - ukazuji, Ze spi
po robot¢, minau, mnau, - mnoukani

necha, nechali.

To co kot€ povi, tim jednim pohledem. — ruce Vv bok, houpani v
kolenou

To my ani slovy, povédét nesvedem.



Véz, ze koté, mnau, mnau, - zaci mnoukaji
co spi v bot¢, mnau, mnau, - ukazuji, ze spi
to t€ v bot€, mnau, mnau - mnoukani

pot¢ potési.

Hosi a dévcata, pestujte kot’ata,

Zemé je kulata a mista je tu dost. — prstem namalovat kruh

Kot¢ je solidni, nervy vam uklidni.

Nebud'te nevlidni, a hned vas ptejde zlost. — predpazit-pokrémo — tocit
zapéstim

Malé koté, mnau, mnau, - zaci mnoukaji

spalo v bot¢, mnau, mnau, - ukazuji, Ze spi

nehas co té , mnau, mnau, - mnoukani

nepa nepali.

My jsme koté, miau, miau, - z4ci mnoukaji
spati v bot¢, miau, miau, - ukazuji, Ze spi
po robot¢, mnau, mnau, - mnoukani

necha, nechali.



Metodicky list ¢. 25

Kot’atko si hraje na zahradce

Cile:
e odpovidat na otazky,

e v¢dét zakladni informace o kocce, kotéti, kocourovi.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: mandsci

Organizace, popis a motivace:
Tomik se pta zaku, jestli si pamatuji, kde kot'atko v pisnicce spalo.
Poznamka: Otazky klademe tak, abychom dosli k novému tématu zahrada.
e Jak se jmenuje maminka od kot'atka?
e Jak se jmenuje tatinek od kot'atka?
e Kde miZeme potkat ko€i¢i rodinku?
e Kdo ma doma kocku nebo kocoura?
e Kde si hravaji kot'atka?
e Kde u vas bydli ko€ic¢i rodinka?
e Mate zahradu?
e Co na ni péstujete?
e Co délate na zahrade?

e Kdo se stara o vasi zahradu?

Manasci prozradi zaktm, Ze 1 jejich Skola ma zahradu, ale Ze tam nikdy nebyli. Pani uitelka

spole¢né s zaky odchazi do Satny a na Skolni zahradu.



Metodicky list ¢. 26

Co skryva Skolni zahrada?

Cile:
e seznamit se se Skolni zahradou,
e rozvijet pozornost,

e odpovidat na otazky.

Organizaéni forma: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci

Organizace a popis:
Zéci si spoleéné s pani u¢itelkou a manasky projdou $kolni zahradu.
Pani ucitelka upozorni zaky, aby se pozorn¢ divali, co v§echno na zahrad¢ roste, co jsou tam
za predm¢ty.
Zaci se posadi k velkému stolu s lavickami. Vypravi, co viechno je na zahradg, &eho si cestou
vSimli. Pani ucitelka poklada zaktiim dopliujici otazky. Otazky jsou volené podle toho, co se
na zahradé¢ nachazi.

e Jaké barvy méla jablka na stromech?

e Kolik konvi stalo vedle skleniku?

Pokud zéci neznaji odpoved’, vybere pani ucitelka jednoho Zaka, aby Sel zjistit odpovéd'.



Metodicky list €. 27

Jsme ovoce a zelenina

Cile:
e rozvijet spolupréci,
e duvérovat ostatnim spoluzakiim,
e upevnit si védomosti o ovoci a zelening,
e spocitat ovoce a zeleninu ve skupinach,

e porovnat skupiny ovoce a zeleniny.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuédovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, obrazky ovoce a zeleniny, izolepa, ntizky

Organizace, popis a motivace:
Kubik se pta zakl, jaké ovoce a jakou zeleninu maji radi. Jestli vi, pro¢ je ovoce a zelenina
zdrava.
Potom Tomik udéla Cary, mary a zaCaruje zaky v ovoce a zeleninu. Protoze ovoce
ani zelenina nemluvi, Zaci taky nesmi mluvit.
Pani ucitelka vymezi prostor, kde bude hra probihat a seznami zaky s pravidly hry.
Vysvétlime zakiim, Ze musi spolupracovat a divéfovat kamaraddovi, protoze jen kamarad mu
muze ukazat Vv jakou zeleninu nebo ovoce se proménil. Potom zakiim na zada nalepi obrazky
riznych druhii ovoce, zeleniny. Napftiklad: tf1 Zaci maji na zaddech obrazek jablka, dva Zaci
maji obrazek hrusky, tii Zaci maji obrazek bananu, dva Zaci maji na zddech okurku a dalsi.
Pocty obrazki volime podle poctu zakd.
Z4ci chodi po vymezeném prostoru a jejich tkolem je vytvofit skupinky stejného ovoce,
zeleniny. Nesmi mluvit.
Jakmile Zaci vytvoti skupinky, probiha spole¢na kontrola.

e Kolik mame banana? Zaci poéitaji.

e Které¢ho ovoce je nejvice?

e Kter¢ zeleniny je nejméné?

e Kter¢ skupinky maji stejny pocet ovoce?

e Kter¢ skupinky maji stejny pocet zeleniny?



Kubik se pta zaki:
e Které ovoce neroste na Skolni zahradé?

e Zaci odpovidaji: ,,banany*.

e Roste na Skolni zahradé néjaka zelenina?

Ptiloha ¢.5 Ptiloha ¢. 6



Metodicky list ¢. 28

Kosik plny prekvapeni

Cile:
[ ]

pojmenovat ovoce a zeleninu,

rozlisit ovoce od zeleniny,

veédét jak se starat o ovoce a zeleninu,

spocitat zvlast 1 dohromady ovoce a zeleninu,
porovnat velikosti stejného druhu ovoce, zeleniny,

sefadit ovoce a zeleninu podle velikosti.

Organizac¢ni forma: hromadna

Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: mandsci, ovoce, zelenina, misky, kosik

Organizace, popis a motivace:

KdyZ se Zaci vrati zpatky ke stolu, posadi se na lavi¢ky. Na stole stoji koSik plny ovoce

a zeleniny. Pani ucitelka vyzve Zéka. Ten z koSiku vytdhne a pojmenuje ovoce nebo zeleninu,

postupné vyzyva dal§i zaky. Jakmile je koSik prazdny, Kubik pozadad Zaky, jestli by mu

pomohli rozdélit na jednu stranu stolu ovoce a na druhou stranu zeleninu.

Tomik si vybere zaka, zada mu tikol nebo mu polozi otazku.

Kolik je na stole celkem kusti ovoce?
Kolik je tam celkem jablek?

Kolik vidi§ hrusek?

Ktera hruska je nejmensi a které nejvetsi?
Setad’te jablka podle velikosti.

Které ovoce se pestuje na Skolni zahradé?

Kubik se pta stejnym zpisobem na otazky tykajici se zeleniny.

Kolik je na stole celkem kust zeleniny?
Kolik je tam celkem rajcat?

Serad’te okurky podle velikosti.

Ktera paprika je nejmensi a kterd nejveétsi?

Ktera zelenina se péstuje na Skolni zahrad¢?



Nakonec Zaci daji do jedné misky zeleninu do druhé misky ovoce.

Kubik s Tomikem se ptaji zakd.
e Vite, jak se spravné starat 0 zahradu?
e Jak se musime spravn¢ starat o ovoce a zeleninu?
e Vite, co se da pripravit k jidlu z ovoce a zeleniny?

e Nakonec zhodnoti v§echny klady, které ovoce a zelenina maji a odchazi do ttidy.



Metodicky list ¢. 29

Nas ovocny salat

Cile:
e vE&dét, z Ceho se pripravuje ovocny salat,

e upevnit si védomosti o ovoci a zelening.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: mandsci, ovoce, niiz, kelimky, 1zicky, misa, dynko

Organizace a popis:
Zéci si spoleéné s pani u¢itelkou a manasky piipravi ovocny salat.
Pani uditelka povéri zaky, ktefi umyji ovoce. Ostatni zaci vytvoii kruh okolo lavice,
u které pani ucitelka kraji ovoce. Pokrajené ovoce dava do velké misy.
Béhem krajeni se pani uditelka pta zakt na otazky.

e Jaké prave krdjim ovoce?

e Na co musime davat pozor pii krajeni?

e (o se do ovocnych salatih mtize ptidat?

e Do ceho se také mize ptidavat ovoce?

e Co se muze z ovoce vyrabét?
Jakmile pani ucitelka vSechno ovoce pokraji, zamicha ho a rozdé€li do kelimkid. Kazdy zak
dostane sviij kelimek, 1Zi¢ku a odchazi do své lavice. Pani ulitelka, manasci a Zaci si popieji
,,dobrou chut* a daji se do mlsani.
Kdyz Zaci doji, kazdy si odnese sviij kelimek s 1Zickou do koSe a odchézi na koberec.
Pani ucitelka se pta zak, jak jim salat chutnal. Spole¢né si zopakuyji, jaké ovoce v salatu bylo.
Manadsci ptfipomenou zakiim, ze je dilezité jist ovoce a také zeleninu, protoze jsou plné

vitamind, které jsou diilezité pro nasSe zdravi.



Metodicky list ¢. 30
Moje cesta do Skoly

Cile:
e opakovat pisnicky z matefské skoly,

e rozvijet komunikaci mezi zéky.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, kytara

Organizace, popis a motivace:
Zaci se posadi do kruhu na koberec.
Kubik s Tomikem se ptaji zaki, jaké znaji pisni¢ky. Radi by si s zaky n&jaké zazpivali. Zaci
feknou, které pisnicky umi a ty si zazpivaji. Pokud se Zaci nemohou dohodnout na pisnicce,
navrhnou Kubik s Tomikem pisnicku sami, napiiklad: Holka modrooka, Bézela ovecka,
Kocka leze dirou, Skékal pes. Pani ucitelka doprovazi zaky na kytaru.
Po zpévu pisnicek si Zaci spolecné s pani ucitelkou a manasky povidaji.
Tomik s Kubikem se ptaji zakli na rizné otazky.

e Jak se jmenuje dneSni den? Jaké je datum? Jaké je ro¢ni obdobi? Jaké je venku

pocasi?

e Po spole¢ném rozhovoru poloZi pani u€itelka manaskiim otazky.

e Kubiku a Tomiku, jak jste dnes pftisli do Skoly?

e Koho jste na cesté do Skoly potkali?

e A koho jste potkali vy déti?



Metodicky list €. 31

Nahoru, dolu

Cile:
e stiidat stav napéti a uvolnéni,

e reagovat na pokyny.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: mandsci

Organizace a popis:

Zaci se postavi na koberec. Pani uéitelka fika: ,,Jak jste §li do §koly, potkali jste vlak, vidéli
jste mraky...?*

Pokud zaci vlak potkali, natahnou se vzhiru. Pokud nepotkali, pfedkloni se a uvolni télo, ruce
svesi dolt.

Poznamka: Slova, kterd pani ulitelka tika: slunce, mrak, vlak, autobus, psa, kocku, pani
teditelku, obchod, pole, nadrazi, kvétiny. Dbame na to, aby dochdzelo u zakh ke stavu napéti

a uvolnéni.



Metodicky list €. 32
U Skoly stoji zebra

Cile:
e porozumét obsahu ¢tené¢ho textu,
e odpovidat na otazky,

e védet, jak spravné prechazet pres silnici.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni
Pomiicky: manasci, kniha, semafory — pfiloha ¢. 10, obrazek ptechodu pro chodce — piiloha

¢. 11

Organizace, popis a motivace:

Pani ucitelka si v§imne, ze si Kubik s sebou pfinesl knihu. Zepta se ho, pro¢ ji ma s sebou,
0 &em kniha je, ktery piibéh se mu nejvice libil. Rekne Kubikovi, aby vybral jeden piibéh,
ktery ona piecte ostatnim. Upozorni zéky, aby davali dobry pozor, o ¢em piib&h bude. Kubik
vybira ptibéh: U skoly stoji zebra.

Kdyz pani uclitelka ptibeéh docte, probiha spolecné povidani o jeho obsahu. Pani uclitelka

poklada zakim navadgjici otazky.

Otéazky:
e O ¢em byl pfibch, ktery jsme vam cetla?
e Jak se jmenovaly hlavni hrdinky v ptibéhu?
e Proc¢ byla Markétka smutna?
e Na co se chtéla zeptat Hanicka maminky?
e (o vletelo do kuchyn¢, kdyz Hanicka snidala?
e Co udélala Hanicka, aby vid¢la zebru?
e Bylo to spravné rozhodnuti?
e Vidéla Hanicka zebru pted skolou?

e (o udélala Markétka, kdyz uvidéla svoji sestticku?

Pani ucitelka ukaze zakim obrazek piechodu pro chodce a znacky, které u ptechodu stoji.



e Jaky je spravny nazev pro zebru?
e Je pred nasi skolou taky zebra?
e Jak se spravn¢ prechazi pies vozovku?
Tomik fekne zakiim, Ze vidél u pfechodu také semafor.

e Vite, co je to semafor?

Vidéli jste nékdy semafor?

Kubik ukaze zaktim, jak vypada semafor.

Jaké barva musi na semaforu svitit, aby mohli chodci pfe;jit?

Na jakou barvu musi chodci stat?



Metodicky list ¢. 33
Semafor

Cile:
e reagovat na zmeénu barvy na semaforu,
e rozvijet pozornost,

e um¢t se pohybovat mezi piekdzkami.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné¢-demonstracni

Pomiicky: manasci, semafory — piiloha ¢. 12

Organizace, popis a motivace:

Tomik zadaruje zaky v chodce na ulici. Vysvétli zakim pravidla hry. Tomik ma v ruce
cerveny a zeleny semafor. Kdyz zvedne semafor, na kterém ,,sviti zelend®, zaci se pohybuji
volné po tfid¢, prechazi ,,pfechody pro chodce®. Vyhybaji se pfitom ostatnim chodclim
a prekazkam, které jsou ve tfid€. Jakmile se na semaforu ,,rozsviti ¢ervena* - Tomik vyméni

semafory, Zaci se musi zastavit a pockat, az se op&t rozsviti zelena.



Metodicky list ¢. 34
Prochazka po okoli Skoly

Cile:
e zopakovat, co vSechno zaci navstivili ve skole,
e seznamit se s okolim Skoly,

e seznamit se s chovanim na ulici.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické, ndzorné-demonstracni

Pomiicky: manasci

Organizace, popis a motivace:
Zaci sedi v kruhu na koberci. Pani uéitelka se pta zaki na otazky, které se tykaji prostedi
Skoly.
Otazky:
e Vzpomindte, jaké tfidy a mista ve Skole uz navstivili?
e Co se déla v télocvicng, knihovné, Skolni druzing, jidelné?
e (o jste videli ve Skolni zahradé?
e Jak se chovame o piestavce?

e Vé&dél by né€kdo, kde jsme se jesté nebyli podivat?

Jakmile zéaci odpovi, Ze jeSté nebyli na hiisti. Nasleduje povidani o tom, co se déla na Skolnim
hiisti. Co vSechno na Skolnim hfiS§ti mize byt. Kubik poprosi pani ucitelku, aby se $li
na Skolni hiisté podivat.

Pani uéitelka rozhodne, e ptijdou vSichni na prochazku. Zaci se odchazi pievléknout do $atny
a odchézi na prochazku.

Na prochdzce se Zaci sezndmi s okolim Skoly. Spolecné si ukazi, kde je pted Skolou piechod
pro chodce a jak se pies n€j prechazi. Podivaji se, kde je autobusova zastavka, ze které odjizdi
a na kterou pfijizdi autobus do blizkych vesnic. Celou prochdzku ukon¢i navstéva Skolniho
histé, kde si zaci zahraji hry. Pifed odchodem ze Skoly pani uclitelka seznami zaky
S bezpecnosti, spravnych chovanim. Zopakuji si, jak se spravné chodi po chodniku, jak se

chovat na ulici.



Metodicky list ¢. 35

Smésna honicka

Cile:
e seznamit se se Skolnim hiiStém,
e v&dét k cemu hiisté slouzi,
e rozvijet hrubou motoriku,

e rozvijet pohotovost, rychlost, obratnost, vytrvalost.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, pistalka

Organizace, popis a motivace:

Po ptichodu na hiisté se pani ulitelka s zdky posadi na lavi¢ky. Povidaji si, co vSechno je
na jejich Skolnim hiisti. Co se d€la na urcitych mistech na htisti. Jaké hry se na htisti mohou
hrat.

Po rozhovoru si Zaci zahraji SméSnou honicku.

Pani ucitelka zaky sezndmi s pravidly hry. Kubik vybere dva honice. Ostatni Zaci béhaji
po vymezené plose hiisté. Koho honici chyti, ten se chytne za misto, kde se ho honi¢ dotkl
a hra pokracuje. Hra¢ se po celou dobu hry drzi na misté, na kterém byl chycen. Hra¢ muze
byt chycen dvakrat, v tom piipad¢ se drzi obéma rukama na misté poslednich dvou zasahd.
Pokud je hra¢ chycen po tieti, udéla tii diepy a pokracuje ve hte.

Béhem hry pani ucitelka méni honiCe. Po ukonceni hry se pani ucitelka zepta zakt, kolikrat

byl kdo chycen.



Metodicky list €. 36

VSichni spole¢né

Cile:
e rozvijet kamaradské vztahy,

e rozvijet ochotu, spolupréci.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manadsci, pistalka, kiida

Organizace, popis a motivace:
Skolni hiité se proménilo v mote, na kterém je maly ostrov. Ukolem z&ki je poskladat se

na ostrov, tak aby zadny zak neztstal v mofi.

Poznamka:
Ostrov je nakresleny kfidou ve tvaru kruhu. Béhem hry povzbuzujeme Zaky k aktivité,
spolupraci. Dllezité je, aby na konci hry byli vSichni z4ci v kruhu. Po ukonceni hry chvélime

zaky za jejich spolupréci, popiipad€ vytkneme, co se nam na jejich chovani nelibilo.



Metodicky list ¢. 37

Netradicni pexeso

Cile:
e rozvijet soutézivost,
e rozvijet rychlost,

e rozvijet pamét’, pozornost.

Organizaé¢ni forma: hromadna
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, pistalka, pexeso

Organizace a popis:

Po plose hfisté je rozlozené ,,pexeso”. Jedna se o karticky s riznymi obrazky. Karticky jsou
rozloZzeny rizné, vzdy obrazkem dold a tvori dvojice jako u klasického pexesa. Kubik rozdéli
zaky do tfi druzstev. Druzstva se postavi do zéastupu na jednu stranu hfiSt€. Na pisknuti
piStalky vybiha prvni hra¢ z kazdého druzstva a hled4 stejnou dvojici obrazka. Jakmile
dvojici najde, bézi zpet do svého druzstva a vybiha dal§i hrac. Hra konci, jakmile na plose
nejsou zadné obrazky.

Kazda skupinka si spocita, kolik nasla dvojic obrazka. Poté se vyhodnoti vitézné druzstvo.

Kazdé druzstvo si vezme své karticky a odchazi s nimi na lavic¢ku.
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Tridime netradi¢ni pexeso

Cile:
e rozvijet spolupréci,
e tiidit pfedméty do spravnych skupin,

e pojmenovat predméty.
Organizac¢ni forma: hromadna, skupinova
Vyuéovaci metody: slovni, praktické

Pomiicky: manasci, pistalka, pexeso

Organizace, popis a motivace:

Tomik se pta 74k, jestli si pamatuji, jaké obrazky byli na karti¢kach. Zaci odpovidaji. Kubik

fekne zaktim, jestli by uméli pfedméty na obrézcich roztridit.

Z4ci udélaji skupiny podle toho, jak byli v druzstvech pifi hie pexeso. Kazda skupina si rozloZi

na libovolnou plochu hiisté obrazky, které si pii hfe pexeso nasbirali. Ve skupinach zaci tfidi

obrazky. Napftiklad budou mit skupinu ovoce, Skolni potfeby, hracky a dalsi.

Tomik se pta kazdé skupiny, jak obrazky roztfidili a pro¢. Ostatni Zaci kontroluji spravnost

tiidéni.



Metodicky list ¢. 39

Co vSechno jsme dnes vidéli?

Cile:
e tvofit odpovédi na otazky,

e rozvijet komunikaci.

Organizac¢ni forma: hromadna
Vyucovaci metody: slovni

Pomiicky: mandsci

Organizace a popis:
Po ptichodu do tfidy se zaci posadi do lavic. Probiha spole¢ny rozhovor o dnesnim dnu. Pani
ucitelka vyvolava zaky, pta se na riizné otazky:

e Co jsme vsechno vidéli na prochazce?

e Jaké sporty miizeme hrat na naSem Skolnim hiisti?

e Jaké hry jsme hrali na hfisti?

e Kterd hra se vam libila nejvice?

e Celkové zhodnoceni dne. Pochvala a rozlouceni s Zaky.



¢) Dotaznik pro zaky

Priloha é. 10

Dotaznik pro zaky 1. ro¢niku — reflexe adaptacniho tydne

Tésil/a ses do skoly?
a) ano
b) ne

Libilo se ti, co jsme délali minuly tyden ve Skole?
a) ano
b) ne

C) jen néco

Ktera aktivita se ti libila nejvice? Proc?

Ktera se ti naopak nelibila viibec? Pro¢?

Byla pro tebe néjaka aktivita nova? Ktera?

Zménil se po adaptacnim tydnu néjak tvlij ndzor na Skolu?
a) ne, porad se netésim

b) ne, potad se t€sim

C) ano, zacal/a jsem se tésit do Skoly

d) ano, uz se do Skoly netésim



Priloha ¢é. 11

Dotaznik pro zaky 1. ro¢niku — reflexe adaptac¢niho tydne

1. Tesil/a ses do Skoly?

7 N
(&) amo

b) ne

2. Libilo se ti, co jsme délali minuly tyden ve $kole?
a) )ano
b) ne

¢) jen néco

3. Ktera aktivita se ti libila nejvice? Pro¢?
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4. Ktera se ti naopak nelibila viibec? Pro¢?
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5. Byla pro tebe n&jaka aktivita nova? Ktera?
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6. Zmeénil se po adaptaénim tydnu né&jak tvij nazor na Skolu?
a) ne, pofad se netéSim
b)) ne, pofad se t€3im
¢) ano, zacal/a jsem se t&Sit do Skoly

d) ano, uz se do Skoly netésim



d) Rozclenovaci kritéria

Priloha ¢. 12

Rozdéleni ¢innosti do oblasti pro potieby vyhodnoceni poloZek dotazniku
Hruba motorika

e Hlava, ramena, kolena, palce
e Najdi si své kamarady

e Zabky

e Malé koté

e Nahoru, dola

e Semafor

¢ Smésna honicka

e Vsichni spolecné

Jemna motorika, grafomotorika, kresba

e Muyj vlastni autoportrét

e Raminka

e Hleddme a vymalovavame obrazky chovani

e Namaluj, co se ti nejvice libilo na prochazce skolou

e VSichni mame sva klubicka
Zrakové vnimani a pamét’

e Ttidni obrazek

e Tfidni maSinky

e Co patfi do tiidy?

e Cvic¢ime nasi pamét’

e (o skryva Skolni zahrada
e Jsme ovoce a zelenina

e Netradi¢ni pexeso

e Tridime netradicni pexeso



Vnimani prostoru a prostorova predstavivost

e Co vSechno je ve skole?
e Prochazka skolou
e Kam se schovalo klubic¢ko?

e Prochézka po okoli skoly
Re¢ a mySleni

e Povidani s Tomikem a Kubikem
e Kutaleni

e Skolni knihovna

e Kotatko si hraje na zahradce

e NAa&S ovocny salat

e Moje cesta do skoly

e Co vSechno jsme dnes vidéli?
Sluchové vnimani a pamét’

e Pohadka O zvédavém Zabakovi
e Moje cesta do Skoly
e U Skoly stoji zebra

Zakladni matematické predstavy

e Jsme ovoce a zelenina

e Kosik plny piekvapeni
Socialni dovednosti

e Hleddme a vymalovavame obrazky chovani
e Nasténka spravného chovani

e Klubicko
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