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Uvod

Kvalita Zivota ve st — poZadavek, kdémuZz se hlasi naSe spoitest.
V béZzném Zivot vSak na §j lidé zapominaji, je jim lhostejny. SpiSe s&igngji
k jinym postofim. Starnuti i samotné $tavnimaji spiSe negati¢n vyrazreé je
podhodnocuji a zkreslujiznymi gredsudky.

Odborné veejnost si je tohoto stavuédoma, kazdorné pod jeji zastitou
vznikaji nové vyzkumy a projekty, vychaZizné publikace a odborné knihy, jez
se snaZi finést pravdivy obraz sté Statni i nestatni instituce vytiiigpodminky
v riznych oblastech Zivota, jez majigpet k plnohodnotnému a aktivnimu proziti
st&i. NejwtSi dil prace vSak musi odvést samotnéamig, jez musi ijmout
odpowdnost za sj vlastni Zivot a vytvét si novy nezkresleny pohled na obdobi
st&i. M¢lo by se tak dit v ramciffpravy na starnuti a sfa

Priprava na starnuti a $t&e dotyka vSechekovych skupin v nasi spdleosti.
Ve své diplomové praci vSakipravu smdtuji ke stedni generaci. Vybrala jsem
si ji zameérné. Ve svém okoli se setkdvam &wvou skupinou 50+, kterd se
o svém st vyjadiuje rozporupld. Na jednu stranu seédi na odchod
do dichodu, na druhou stranu jizdtes obavami v hlase ziije zneny, které
odchod do dchodu, starnuti a sfgorinasi.

Hlavnim cilem diplomové prace janalyza obsahu komplexni pipravy
na starnuti a st&i se zamrenim na Wkovou skupinu stedni generace
K naplreéni hlavniho cile jsem si vytjla cile diki. Stanovila jsem je jak
pro teoretickou, tak i praktickotast prace.

Cile teoretick&asti:

» Vymezit ndph jednotlivych slozek fipravy na starnuti a gfase

zaneienim na ¥kovou skupinu $edni generace.

= Navrhnout na statni arovni dalSi mozna opai, ktera nejsou soasti

Narodniho programu ffpravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012
a Narodniho programuipravy na starnuti na obdobi let 2003 — 2007.
= Navrhnout konkrétni aktivity v ramcitipravy na starnuti pro ¢bny

ve Wkové skupig stredni generace.
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Cile praktickésasti:

= Zjistit pohled oktani st'edni generace na obdobiigta

= Zjistit subjektivni pohled otani stedni generace na své vlastni starnuti

a obdobi sta.

= Zjistit miru informovanosti oani stedni generace v problematice

piipravy na starnuti.

= Zjistit, jak vypada realnaifprava oldami stedni generace na starnuti

s akcentem na problematiku v oblasti financi, bgdla voln@asovych
aktivit.

Diplomova prace se vzhledem k stanovenynincitleni na de¢ c¢asti —c¢ast
teoretickou a praktickou.

Potatek teoretickécasti pojednava o obdobi dapsti a obdobi st
ve strignosti se ¥nuje také problematice adaptace nhbd a na sta DalSi
kapitoly teoretickécasti se ¥nuji samotné fipraw na starnuti a sta nejprve
obecrk, dale pak jednotlivym okrdlm, jenz setadi do této rozsahlé
problematiky.

TézisStm praktické ¢asti je dotaznikové Seni 40 — 69letych respondént
které prokhlo na uUzemi spravniho obvoduésta Opavy v z&ru roku 2009.
Analyza a interpretace ziskanych dat poskytujermée z&tyt oblasti — postoje
responderit ke starnuti a st§ pohledy respondeintna své vlastni stg realna
piiprava respondeiit na své starnuti a informovanost v oblastiipmavy

na starnuti.



1 VWwmezeni zakladnich pojni

1.1 Dospelost

1.1.10Obecna charakteristika

Dosplost je povazovana za etapu nejvysSi zralosti gdiZralosti jedinec
dosahuje jak v oblasti fyzické, psychické, tak ciémi. Jak vak uvadiican
(2004), zivotni cestyiznych lidi v obdobi dosiosti jsou velmi rozmanité, coz
vyrazre ovliviiuje vyvoj a dosazeni zralosti v jednotlivych obda$t lidského
Zivota. Z tohoto tedy vyplyva, Ze ne vSe, co zdeleblk zngnam v dosplosti

napsano, plati pro viechny lidi st&jn

1.1.2Periodizace

Dospelost zahrnuje v Zivaétjedince dlouhé obdobi. V{gschu ntho se jedinec
nadale vyviji. Vyvojovi psychologove, antropologavélalSi odbornici protost
dosglost zpravidla do if podobdobi — mladSi dospst (mecitma), $edni
dosplost (adultium) a starSi do&lpst (interevium). Nakoriy (1993) vymezuje
mladSi dosglost mezi 19. — 30. rokem,tetini dosplost mezi 30. — 45. rokem
a starSi dosjpost mezi 45. — 60. rokem. Podobné jetliethi Rihody (1974) nebo
Ri¢ana (2004), kié pouze z&atek mladsi dosfosti posunuji do 20. roku Zivota
jedince. S jinym denim gichazi autorky Vagnerova a Sheehyova. Sheehyova
(1999) ve své knize Bvodce dosglosti hovdi o prevratu Zivotniho cyklu
¢loveéka, ke kterému doSlo¢chem jedné kratké generaceteWat zasahl i fazi
dosglosti. Rika napiklad, Zednes je padeséatka tirdim dive bylactyricitka
(Sheehyova, 1999, s. 22). Obdobi ddssti céli na obdobi prozatimni dodpsti
(18 az 30 let), prvni dosjosti (30 — 45 let) a druhé dadpsti (45 az 85 let
a vice). Mg je nejblizSi dleni Marie Vagnerové (2007), ktera Spge vymezeni
mladSi dosglosti mezi 20. — 40. rokem, fstdni dosplosti mezi 40. — 50. rokem
a starSi dosfposti mezi 50. — 60. rokem Zivota. V této praci budychazet

z tohoto dleni, zarové ho vSak chci poupravit do této podoby: mladsi s



19. az 25. — 40. rok, istdni dosplost 40. — 50. rok, starSi dagpst 50. — 60. az
65. rok.

1.1.3Vymezeni pa@&atku dospelosti

Vymezeni poatku dosplosti neni jednoduché. Z pravniho hledisk&eské
republice s&loveék stava dosglym dosazenim osmnacti letku. Navic, piblizné
v tomto ¥ku se u jedince poprvé objevuje i falia mit dig. OvSem ani jedna
Z chto dvou zmin vSak neni spobmosti brana jako zasadni signal proé¢mam
statusu mladéhdloveéka. Spolénost iznava jedinci status dosigho na zaklatl
psychosocialnich zém.

Do psychosocialnich zn je fazena samostatnost v rozhodovani
a zodpo¥dnost za fijaté rozhodnuti, schopnost stat si za svym nazprem
schopnost jednat s kazdyrlovékem s nalezitymi ohledy a bezigglsudk,
ekonomicka a bytova nezavislost na tich, schopnost zvliddnout parové souziti
a splnit poZzadavky rodbvské role a dalSi charakteristiky. Tyto &m se dji
postup®, mohou probihat uidegnych lidi v iznou dobu a vizném sledu.
Nebyvaji dany jednim jedinym meznikem — naopak, nilézje rekolik, nékteré
mohou zainat jiz v gedchozim obdobi adolescence.

Patatek dosplosti vymezuji mezi 19. — 25. rokem Zzivota jedinvelky rozsah

tohoto vymezeni souvisi s ukianim vzélani a osamostagnim se.

1.1.40bdobi mladSi dosgglosti — 19. az 25. rok — 40. rok

Rast organismu se na @atku dosplosti ustaluje, dale se vSak ale rozviji
fyzickeé sily, které vrcholi nejvyS&flesnou zdatnosti kolem 30. — 35. rokikw.
Kolem 30.roku dosahuji vSechny organy Uuplné ztalosrcholi ¢innost
pohlavnich Zlaz. Od 30. roku sec¢@aaji objevovat prvni invokini zmeny, které
jsou vSak napadysi az kolem 45. roku, tedy v druhém obdobi dtussdi.

V psychické oblasti se nadale rozviji mySleni antp zaklad ziskanych
zkuSenosti. Toto mySleni byva oZpaano jako postformélni mysSleni, velmi
vyrazre se uplatuje od 30. roku Zivota jedince. Dochazi k postuptabilizaci
osobnostnich rys city na p@atku obdobi mohou vykazovat menSi nelitsiv
rozlady (souvisi to s osamostavanim se, hledanim za&stnani), postupgnse ale

harmonizuji a stabilizujiglovék umi své eméni reakce dofe kontrolovat.
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Lidé vtomto obdobi jsou nezavisli na svych téch (byva zdrazovana
zejména ekonomicka nezavislost), jsou schopni vgtvdvala patelstvi a parova
souziti a zakladat rodiny.

Mezi krizové Zivotni situace, které musi mladi li@8it, pati zejména vysoka

rozvodovost, problémy s petim ditte, finaréni problémy a nezagstnanost.

1.1.50bdobi stredni dosglosti — 40. — 50. rok

Jak uvadi Vagnerova (2007)redni ¥k neni jasd vymezitelnou Zivotni fazi,
neba’ nema jasné mezniky. Hlavnim ukolem tohoto obdeltigsazeni a udrzeni
profesni pozice a stabilizace rodiny, coz podle mumesSni spolaosti mnoho
lidi sttedniho ¥ku v disledku bio-psycho-socialnich Zmtohoto obdobi nemusi
zvladnout Siedni ¥k je vrcholem zralosti, ale i obdobim #&tu zodposdnosti
a pripravenosti ji akceptovalvagnerova, 2007, s. 178).

V tomto obdobi dosahuje jedinec vrcholu intelektii&nnosti, plre vyuziva
pii feSeni problérin postformalniho mysleni. V pbéhu nebo spiSe koncem
obdobi se vSak ftiZe z&it objevovat tzv.nazorovy stereotyp, ktery souvisi
s Zivotnim stereotypem,ighnanou sebégiérou a odmitanim mladsSi generace.
Ret, mimika i gestikulace ztraci v této etapostupi na intenzi¢, je klidrgjsi.
Prozivani emoci vtomto obdobi je relativetabilni. Dle Magaie a Halperna
(in Vagnerovd, 2007) emoce mohou byt negativladkny v souvislosti
s bilancovanim dosavadniho zivota,s vyznamnymi osobnimi ztratami (pocity
smutku, beznaije, az vznik deprese).

Dochazi k ubytku svalové sily, invaloi zmeny zainaji byt viditelné
(nag. snizena tvorba vlasového porostu, S&divvlagi, zmény v hmotnosti,
zhorSeni smyslovych funkci, zejména zraku). U Zelonwto obdobi dochazi
vlivem Ubytku estrogenu k menopauze, kterd amujg t€lesnou, psychickou
i socialni stranku Zeny — do jaké miry, to zaviaivice faktorech — vyznamnou
tlohu zde hraje podpora rodiny a aktivni zajem Zerggni kolem. Menopauza
trva obvykle 3 — 5 let. Hormonalni Zmy nastavaji i u muze, nejedna se vSak
o tak jednoznény prectl jako u Zzen — je to spiSe dlouhodoba plynuléngna,
ktera se odrazi az mezi 50. — 60. rokem Zivota.

11



Vzhledem ké&lesnym zménam (menopauza, Ubytekldsnych sil, vnimani
involu¢nich zngn) se niize objevit Uzkost nebo strach. Y{sedku toho se u Zen,
ale i mui maze vyvinout tzv.syndrom zavirajicich se tiv&€eny se velmtasto
domnivaji, Zze s koncem menstruace ztraci svou bshske nejsou pro muze
piitazlivé. Muzi se naopak spiSe nedokadzou vyrowavolwnimi zmenami.
Syndrom se pak fize projevit bd’ spol&enskou izolaci Zzeny/muze, nebo naopak
nadnérnym gritahovanim pozornosti spaleosti na sebe, kdy se Zena/muz snazi
dokéazat spolnosti, ale pedevsim sam/sama splie starnuti se jich j@Shetyka.
Vrcholem nmiZze byt opu&ni rodiny, hledani si mladSiho partnera, vybér
vyzyvaveho, pofipac véku negfiméieného obl&eni.

Mezi 40. — 50.rokem (Vagnerova, 2007) se objevujdidi z riznych
socialnich vrstev tzv.krizeigtdniho ¥ku. ,,Stedniho ¥ku“ proto, Ze se patek
tohoto obdobi fblizné shoduje s dosaZzenimiedlu Zivota. Jedinec &ama
hodnotit proziti svého dosavadniho Zivota a zatosieuwdomuje nezvratnost
smrti. Na zaklad téchto skuténosti ¢asto podiuje prazdnotu, nesmyslnost
dosavadniho s#éhovani vlastniho Zivota a f@mySli o své budoucnosti.
V dusledku pak réni své nazory a postoje ¥gsunuje &Zist zajmu mimo svou
osobu. Zajem o vSeobecnénd a snahu &novat se skomu druhému (nebo
petovat o koho druhého) ozrajeme jako generativitu. A generativituizeme
ozn&it jako vysledek dote zvladnuté krize. Krize i@dniho ¥ku se niZe
prolinat se syndromem z@anych dvé, obdobw jako syndrom se fize
i projevovat. Spoustim faktorem krize rive byt vaznd nemo& smrt blizké
osoby, rozvod, ztrata zastnani, u¥domeni si involwnich zngn, atd.
V nekterych gipadech mze byt faktor neznamy.

Vyrovnat se starnutim, se Zmami (v tomto obdobi zejménddsnymi), které
piindSi, neni podle mého nazoru hlavni napini z4jedinge v obdobi stdni
dosplosti. Dgje se tak spiSe okrajgyvcasto neuwdonele v ramci krize sedniho
véku. Jedinec, zvladne-li tuto krizi, se, jak jiz byhapsano vyse, orientuje
na budoucnost, ve které ma snahécan znenit, nééeho nového dosahnout.
Budoucnosti je vSak pragpnnasledujici obdobi pozdni dasdpsti, nikoliv obdobi
st&i. O tom, co bude ve 3fajeS& moc nepemysli. Resto uz zde by #a z&it

stredrédoba giprava na starnuti a $ta
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1.1.60bdobi starsi dosglosti — 50. — 60. az 65. rok

Zacatek tohoto obdobi nemé jasné vymezeni, ale jadilwagnerova (2007),
ve spolénosti je dosazeni¢ku 50. let vnimano jako meznik, ktery s definitivni
platnosti potvrzuje piatek starnuti. Konec tohoto obdobi $patiednotlivi autdi
(napiklad Rihoda, Wolf, Pacovsky, Hmanovéd, HaSkovcovd) mezi 60.—
65. wkem (Holaskova, 2005). Za meznik konce tohoto obdetsina z nich,
narozdil od laického nazoru, nepovazuje odchodtdmwiniho dchod. Obdobi
dosglosti korti na zaklad rozdilnych impuli (velmi ¢asto fizn¢ propletenych),
nikdy ne v8ak zcela néhle.

V télesném vyvoji pokréuje upadek vSech fyzickych funkci, nejp&jsi jsou
negativni zniny smyslovych funkci. Zdnaji se objevovatizné zdravotni obtize
pramenici z drobnychélesnych zmn. VEtSinou vSak jsou meénzavazného
charakteru (naphypertenze, dyspeptické potize, bolesti hlavy &@ae).
Véagnerova (2007) uvadi, Ze jedinec si¢dmmi tyto promdny vlastniho dla
zpravidla nahle v situaci, ve které reaguje rigakou zatz. Zarove si lidé
v tomto Wku uwdomuji svou zranitelnost — vi, Ze i oni by mohlieomocrét
nékterou ze zavaznych chorob (fiapnkologicka onemodni).

U muzi v dasledku poklesu hladiny testosteronuiza dochazet k zhorSeni
rozvoje erekce. Pokles hladiny testosteronu vSak pexlinou picinou tohoto
problému. Vyrazé se zde uplauje i psychika muze — viiiti traumatizace
zhorSené potence &p¢ negativié ovliviiuje erekci.

Starnuti se zana vyrazg odrazet i v zewjSku jedince. Typické znaky sta
jako jsou vrasky, Sedivé vlasy, Zny pigmentace a proporcéla, jsou dobe
viditelné. Tyto zné¢ny Uzce ovliviuji psychiku jedince — ten je postaveieg ukol
vyrovnat se s nimi. Vagnerova (2007) popisuje psoeglaptace na projevy
télesného starnuti veéetch fazich. Prvni faze je faze prvnich sigrethrnuti, které
vétSinou byvaji jedt popg'eny nebo bagatelizovany. Tato fazéza z&inat i dive,
kolem 40.roku ¥ku. Za druhou fazi povazuje fazi smlouvani. Jedisez&ina
piipoustt, Ze starne, ale zaravena snahu udrzet si pocit, Ze to s nim nené jest
tak zlé vzhledem k&ku. Postupt se vSak sniiije s aktualnim stavem aciaé
akceptovat zatim nespecifické podmaani procesu starnuti. Cely proces byva
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zakorten fazi pijeti reality €lesného Upadku a #chzrenim jinych hodnot. K této
zmené dochazi na konci obdobi pozdni désgti, ¢i az v ranném sta

Se znm&énou zevijSku souvisi i ztrata prestize ve spwlesti. Jedinec se &ma
stylizovat do podoby staréhdoveéka, prestava o sebe dbat, nebo naopak — ma
snahu pofit pokles své atraktivity, vice o sebe dba.. SpyaviteSenim této
situace je jak zaujeti realistického postoje,itakéna hodnot.

V obdobi starSi dosgjosti se vyrazgji zacina nenit vnimani a pagt. Snizuje
se reaktivni doba igimani informaci, obtiz& se uchovavaji nové informace
a pro zapamatovani jéeba vice opakovani ke vstipeni. Tyto a dalSi natlost
vrozumové sffe jedinec dokaze déd kompenzovat uplatnim ziskanych
védomosti a zkuSenostitiReSeni problérinvyuziva os¥déeny a upevény urity
styl uvazovani. Postformalni mySleni se jiz dalemerozviji, udrZzuje se na svém
vrcholu. Nekdy vSak jedinec vyuziva 8y oswdéeny styl feSeni problérin
i na problémy, které nelzgesit zautomatizovanym #pobem. V dsledku toho
muze dochazet ke konflikin s mladSimi generacemi.

Regulace emoci patk dilezitym schopnostem starnouciho jedin€dlem
regulace je udrzeni pozitivnich pagitslouzi jako dinna metoda adaptai
strategie (Vagnerova, 2007, s. 256). Od 60. rokgkdy vSak i dive dochazi
k tUbytku této schopnostClovek se stava ménodolnym k z&tzim, mohou se
u rgj projevovat fizné uzkostné stavy, které&gbonava s &sSimi obtizemi nez
diive (Holaskova, 2005). Je to stejné i ud@peh silnych pozitivnich emoci, jak
pfipomind Vagnerova (2007). Jedinec vtomto obdobiad@ednost klidu
a pohod.

1.2 Stari

1.2.10Obecné charakteristika

St&i je posledni etapou lidského Zivota. Sheehyov®q19ej steji jako
Erikson (1999) ozrnalje jako vék celistvosti (integrity). DosaZeni celistvosti
v pojeti vlastniho Zivota sedj@ na zaklad duchovniho istu. Jedinec bilancuje
pribéh svého pedchoziho ZivotajeSi otazky vztahu mezi mladim a iftd

vyrovnava se se smrtRi¢an, 2004). Nalézéa jak novy smysl svého zbyvajiciho
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Zivota, tak i smysl vkazdodennifimmnosti. Ned#-li se mu to, upada
do zoufalstvi. Obdobi gt&je obdobim boje mezi celistvosti a zoufalstvim
(Erikson, 2002).

Rican (2004), stejh jako u obdobi dostosti, upozoiiuje na individualni
rozdily v proziti obdobi std K faktorim, které vytvé tyto individualni rozdily,
pafi i ptiprava na starnuti a obdobii$ta

1.2.2Periodizace

Pro lepSi pehlednost vyvojovych zém v obdobi st c¢leni jednotlivi auté
toto obdobi do &kolika podobdobi — n&asgji do dvou neboii. O sjednoceni
této periodizace se pokusila WHO. Prvni obdokii stazyva preseniem - rannym
st&im (60 — 74 let), druhé poktilym vékem nebo vlastnim gtin (75 — 90 let),
a teti vysokym ¥kem ¢i dlouhowkosti (90 let a vice) (iRican, 2004). WHO
chape presenium jako produktivni obdobi, které ijecipodem mezi dosfwsti
a samotnym stém. Podobneler¢ni uvadi i Rihoda (1974), ktery pro jednotliva
obdobi vSak uziva jiné nadzvy — senescenci, kmesspatriarchium. fhoda celé
obdobi std nazyva pojmem senium. Antropolog Hajn (2001) Hovo
o dichodovém wku (65 — 75 let), obdobi vysokéhoi$tér5 — 89 let) a kmetském
véku (90 a vice let).

Nakone&ny i Vagnerov&ileni obdobi sté pouze do dvou podobdobi. Sliji
druhé a iteti podobdobi ze vzoru WHO do jednoho obdobi. Nakoyn (1993)
hovai o patatenim stdi (60 — 75 let) a o pokudém st& (75 let a vice).
Véagnerova (2007) vymezuje uglstejré vékoveé raneé sté a pravé std. Podobné
déleni uvadi i Svancara (1979), ktery proces starrugianovuje jiz fed
dovrSenim padesatky — tim rozge svécleréni i o dobu, ktera jinak spada
dle jinych autoli do obdobi dosflosti Hovai o starnuti (preseniu) od 46 — 48
do 65 let, sté (senium) od 65 — do 74 let a vysokéskw od 75 let.

E.H.Ericson obdobi sténeileni, pojima ho jako jeden celek. Obdobifista
nazyva pozdnimdkem a zahrnuje do¢péloveéka starSiho 65 let.

Ja se v této pracirilonuji k déleni obdobi dle Vagnerové. Nebudu se vSak
stejnou mirou $novat okma podobdobim — svou pozornost Z#im na rané

sté&i, které souvisi s problematikoipravy na starnuti.
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1.2.3Starnuti

Starnuti jeteba odliSit od slova stid Starnuti je proces, $tde specificky stav.
Prchlik (1969) definuje starnuti jako plynuly, pozvolnysirpzeny, zakonity
fyziologicky proces, ve kterém dochazi kesrédim v organismu i v psychice
cloveka (in Va¥atkova, Vyhnalkova, 2008, s. 19). Holaskova stdrmymezuje
jako komplexni proces s mnoha endogenin exogend pisobicimi faktory
a dodava, Ze se odehrava vipthu celého lidského ZivotéHolaskova, 2005,
s. 130). Spojeniméthto dvou definic do jedné dochazi ke kompkg&imu pojeti
starnuti.

Kolem 50. roku se starnuti stava vyrgsim a jak uvadi Vagnerova (2007),
dosazeni &u 50 let je vnimano v nasi spoi®sti jako meznik, ktery s definitivni
platnosti potvrzuje pitek starnuti.

Autory je rozliSovano starnuti biologické, psychick socialni (Vagnerova,
2007;Ri¢an, 2004). Se starnutim souvisi také pojmy kalaridé&k, biologicky
vék a funikeéni wek. Kalenddni vék je dany pétem prozitych let, biologicky &k
vychazi z miry involanich €lesnych zmin. ek funkéni odrazi funknost jedince
v oblasti biologické, socialni i psychické (Holasko 2005). Pacovsky zahrnuje
do funkéniho wku duSevni vykonnost a &est, praceschopnost a ve vysokém
véku i schopnost postarat se sam o sebRidan, 2004).

1.2.4Rané st&i — 60. az 65. — 74. rok

Prechod z obdobi doslpsti do obdobi sta je pozvolny proces, ktery je
vyvolan ffiznymi motivy, fzré propletenymi - usdomenim si nevyhnutelného
priblizovani stéi (Vagnerovd, 2007), wdomenim si Ubytku fyzickych ¢i
psychickych sil, zmnami v socialni si@ — zejména v rodin (nag. ztrata
partnera nebo narozeni vriete). Na zaklattéchto motivi pak jedinec rni
postoje k vlastnimu Zivotu i okolnimu &u. A pra¢ tato ¢innost, hledani
integrity v pojeti vlastniho Zivota (Ericson, 2002)e tim nejtypétéjSim
pro obdobi raného gia Jak uvadi Vagnerovatary c¢lovek potebuje hodnotit
swij zivot pozitivig, jako ukowdené dilo, aby mohl /fgmout i jeho konec
(Vagnerova, 2007, s. 299i¢an (2004) i Berger a Thompson (®i¢an, 2004)
vymezuji i nezbytné podminky pro dosazeni integri®rvni podminkou je
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pravdivost k sob samému, kdy jedinec si sdm 8afiic nenalhava, ifpousti si

vlastni starnuti a sy prozity zivot vidi takovy, jaky skute¢ byl. Druhou

podminku nazyvéRican smfenim a ma tim namyslifmuti své minulosti
a itomnosti, nebt jiné feSeni nez ifmuti by nenglo smysl. Stabilizace
a generalizace postoje k Zivotu, tedy schopnostt Aot Steji, s nadhledem, je
treti podminkou. Jako posledni podminRican uvadi kontinuitu,éimz ma
na mysli pochopeni vlastniho Zivota v rameisiho celku, tj.celé spalaosti,

ve vztahu k minulosti,fitomnosti i budoucnosti.

Nékdy na péatku stéi, pred zapoetim hledani integrity, se objevuje stagnace.
Muze byt vyrazem nejistoty, jak zit dal, ale i pr@av pocifi marnosti a chyéni
smyslu zZivota. Nkdy vede aZz krezignaci. Ve étgine piipadi se vSak
dle Sheehyové (1999) jedna eephodnou fazi, kterou jedinedide ¢i pozdsji
zvladne.

Rané stéi jeSt zpravidla nepinasi zasad#jSi omezeniveétSina 60letych lidi si
udrzuje gijatelnou Urove telesnych i duSevnich schopnosti &z Zit uspokoji
a nezavislgVvagnerova, 2007, s. 302). Sheehyova (1999) venswgkum z roku
1989 zjistila, Ze mnoho muzmezi 65. — 75. rokem se&na teprve té citit jako
ve stednim ¥ku. Fresto kompetence starSitlovéka k grizpisobovani se novym
problémim a nepiznivym zméndm jsou vlivem sta (nebo i chorob) vicei
meére limitovany (Vagnerova, 2007).

Télesné starnuti je zwa¢ variabilni, velkou roli zde hraje vliv &di¢nosti
avrgjSich vlivi. Dr.Cohen také zmuje vztah mezi desnym a duSevnim
zdravim, ktery je vtomto obdobi nejuzSim (in Shestd, 1999). Zmensuje se
téelesna hmotnost a vySka, dochazi k ubytku svaloviomyosti, zhorSuje se
funkce vnitnich orgad (srdce, plice, cévy, nervovy systém), poklesa sgiani
hormoni — coz niize vést naip k pocitim Unavy, sniZeni vitality. Prohlubuji se
zmeny ve smyslovych organech igulevSim zrak a sluch), které naskedn
negativré ovliviuji psychicky proces vnimani.

Na zaklad biologickych, ale také psychosocialnich&émuochazi k zpomaleni
duSevnich procés k poklesu kvality vnimani a k zhorSeni paima pozornosti.
Zmeny se dotykaji i samotné osobnosti — povahové miesti se vice vyostji

(napiklad paadkumilovnost se #mi na perfekcionismus). SniZuje se adaptabilita
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jedince wici zakZzovym situacim. StarSi osoba méa tendefesit problémy
stereotyps, coz samazjmé ne vzdy vede k ugphim. Ema@ni vyrovnanost
souvisi s pohodou v mezilidskych vztazich (velkoali rzde hraje rodina).
S postupem &ku se vSak z#na objevovat a prohlubovat etm labilita, ktera
Uzce souvisi zejména se sniZujici se adaptabijkidince.

duchodu. Byva spojovan s ubytkem prestize ve gjpalsti, padem do anonymity
a ztratou pracovnich kontakt— rozvinem nového druhu izolace. Ob&cn
ve WtSing priipadi plati, Ze se kazdy vtomto obdobi snazi byt u@aife.
Z hlediska socializace je dalSim typickym jevenamém sté Ubytek socialnich
roli. | pies Ubytek se vSak objevuji nové role — jak Zad@udé prarodie), tak

i nezadouci (role vdovy/vdovce, role nemocného.

Hluboké citové vazby nabyvaji v obdobi rannéhaistéa velkém vyznamu.
Dulezitou roli ma& ztohoto Wwodu v zivot jedince rodina, zejména
partner/manzel. DalSim okruhem osob, které mohduwracit uspokojeni této
potreby, jsou patelé nebo, Zije-li jedinec Wkterém ze zdzeni pro seniory, tak

i spoluobyvatelé.

1.2.5Pozdni st&i — 75 let a vice

Jak uvadi Vagnerova (2007), jedineciegchozim obdobi dosahl veétsing
piipadi integrity v pojeti vlastniho Zivota. Novym ukolese tak stava udrzeni
prijatelného zZivotniho stylu, ktery souvisi s pocitéivotni pohody.

Toto obdobi je spojené s ndtem problém danych ¢&esnym a mentalnim
Upadkem i se zvySenym rizikem vzniku a kumulégmeych zatzovych situaci,
které kladou znamé naroky na adaptaci(Vagnerova, 2007, s. 398).
K charakteristickym ry&m této etapy pét ztrata sobstanosti ¢aste&né, ¢i

aplrg), intimity a také ¥tSi osamocenost.
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1.3 Adaptace na st&i a adaptace na dchod

1.3.1Adaptace na st&i

Adaptacecloveka na sté@ zalezi na mnoha faktorech. Rozhodujigstava
osobnost v kontinuitcelého ZivotgHolaskova, 2005, s. 143). Tento faktor velmi
pékné rozpracoval ve své psychosocialni periodizaci Erldson. Kazdé
vyvojové obdobi finasi jedinci Ukol, konflikt, ktery by #h vyresit. Usgch &i
neusgch vieSeni pak ovlivni dalSi vyvojoveé etapy.

Bromley rozliSuje pt riznych strategii adjustace naisi{@ Holaskova, 2005):

k Zivotu, je tolerantni afjzpuasobivy. Ma své zajmy, které stale rozviji, sirge
se svym starnutim. Do minulosti hledi bezkwosti, nceho nelituje. Do budoucna
hledi s perspektivou, je siah se smrti.

Zavislost — druha mozna strategie. Geront je pasivni, nesainy - otekava,
Ze jeho citové a materialni peby uspokoji druzi. Centrem jeho zamu je jeho
osoba. Své problémyasto zvekuje, coz mu umaiuje snadjSi manipulaci
s blizkymi osobami. Zadn&innost jej neuspokojuje, t¢i lidem obeck je
podeziravy.

Obranny postoj se tyka pedevSim geroiif kteri zili aktivnim Zivotem nebo
hodre ¢asu ¥novali své profesi. Geront neni gen se svym starnutim, neustale
hleda fizné ¢innosti. Je sakstainy, odmita jakoukoliv pomoc a uvadi, Zze na své
blizké nem&sas.

Nepratelstvi zaujimaji¢asto lidé, kté jiz v minulosti nebyli schopni tolerance,
lasky a altruismu a v mezilidskych vztazich zazigatné konflikty. Nedokazi se
smitit se svym stém, zavidi mladym jejich mladi, coz se projevujgidelskym
chovanim w¢i nim. Maji tendenci svalovat vinu na druhé, byvafresivni
a podetivavi. Jsou dogmatii a neustupni ve svych postojich a zvycich.

Nepratelstvi je podobna i posledni strategiesebenenavist Zde je vsSak
nepéatelstvi zamsfeno wic¢i vlastni osob geronta. Geront se nedokaze
konstruktivié smiit se svym starnutim, ale se smrti ano. Smrt néaslbdre jako
vysvobozeni ze svého Zzivota. Tito lidé jsou peditis povazuji se za &h

sveho osudu. Maji sklony k depresiinaz k sebevrazd
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1.3.2Adaptace na dichod

Odchod do dchodu, jak jiz bylofeceno @i definovani konce dosgjosti
a paatku stdéi, neni meznikem mezérmito dwmi zivotnimi obdobimi. Jedinec
muze byt ,,dosglym* i n¢kolik let po odchodu do ithodu. Spousti se wjn
primarre proces adaptace naiahod, ne proces adaptace naristdo vSak
nevylwuje moznost sowiného vzniku obou proces ¢i prvotniho vzniku
procesu adaptace nai$td/ nasi spolénosti je nejastjSim modelem soutiny
vznik obou proces neba@ spol€nost chape odchod daichodu jako poatek
stai.

Adaptace naitthod a adaptace na 8tgsou dva #izné procesy, nelze je vSak
studovat od&ler¢ — maji mnoho spotaych prviki a dive, ¢i pozdji se prolnou.
Je jim spoléna i faze pipravy na st — vramci ni je zahrnuta ifiprava
na dichod, nebo vétSinu svého Zivota prozije senior jakbotiodce.

Prvni vlastni fazi adaptace nactiod je faze bezprdsini reakce na zinu
(Vagnerova, 2007). Je to fazgephodu, kdy jedinec opousti dosavadni styl Zivota
a novy si jest nevytvail. Mohou se objevit jak pocity dobré nalady, tagdcity
vykorereni, nejistoty a obav z budoucnosti. Sheehyova (L999vSimla, Ze
kvalifikovani lidé, manaze ¢i obchodnici se iithodu vyhybaji nejdéle, naopak
délnici si dichod vybiraji brzy - utikaji od jednotvarnosti spéace. Gichod
odmitaji lidé ale i z jinychwodi (nag. prace jim napluje potebu seberealizace
nebo patebu mezilidskych kontakj.

Po odeztni prvnich eménich reakci miZze gijit rozé¢arovani. Gichodci
z&inaji poctovat nudu a prazdnotu a i ti, ktese na dchod &Sili a intenzivig si
uzivali kontku, se citi byt nasyceni, odgeti. Teprve v této dabsi za&inaji plre
uvédomovat, Ze se jejich zivot zZmil. Na zaklad toho zkouSejitzné varianty
a hledaji novy Zivotni styl. Tuto fazi ozhge Véagnerova (2007) jako fazi
deziluze a postupnéhdipptisobovani nové Zivotni situaci.

Posledni faze se nazyva faze adaptace na Zivgindiisthodce a stabilizace

nového stereotypu.izhodce si vytviil novy stereotyp, kteryiispiva k udrzeni

s e
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1.4Vymezeni stedni generace

V periodizacich iznych autot se setkdme s pojmenteini dosplost. Jedna
se 0 podobdobi doslosti, caso¥ vymezeno mezi 30. — 45. rokem (Nakomg
1993; Ri¢an, 2004; Hhoda, 1974), nebo mezi 40. — 50. rokem (Vagnerova,
2007). Pro tyto autory je pojemistini dosplost synonymem k pojmu istdni
generace. | kdyZ se, ndiklad Rican (2004), ve své knize zimije, Ze existuji
autai, kteti stedni dosplost, respektive gedni &k, datuji az do 60. — 65. let.
Mezi tyto autory nizeme z#adit Hurlockovou, ktera sdni ¥k vymezuje 40. —
60. rokem (in Holaskov4, 2005)¢Ao ngikd Sheehyovaifmo, i ona se ffiklani
k tomuto novému modelu, ktery dle ni reflektuje ¢éam v Zivotnim cyklu
v poslednich dvaceti letech. i&d lidskeho ¥ku posunuje do &ku 45 let.
Pro srovnani, Vagnerova (2007) jej datuje mezi-3%5. rokem.

V této praci se fklanim k definovani $edni generace dle Hurlockové,

posunula bych vSak horni hranici az k 65. roku.
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2 Priprava na starnuti a st&i

2.1 Priprava na starnuti a st&i

Dustojné a kvalitni proziti obdobi starnuti a tstge hlavnim cilem
problematiky pipravy na starnuti. Sipr definujgipravu na sté jako komplex
vychovnych, organizaich i socidl@ ekonomickych op&gni snérujicich
k vytvaeni piznivych podminek jak pro etapuephodu z aktivni ekonomické
¢innosti do obdobi #thodového &ku, tak i optimalnich podminek pro aktivni
prozivani tohoto obdobin HaSkovcova, 1990, s. 142). Pacovsky (1981)oneb
Zavazalova (2001) se nezdrzuji definovaniibipgavy, maji tendenci iblizit
piipravu na starnuti a gtasvym céten&im zejména z hlediska jeji obsahoveé
naplre.

V literature se Ize setkat jak sterminempriprava na stai", tak
i s modergjSim terminem pFiprava na starnuti®. V literature odbornik
z oboru psychologie, gerontologiéi socialni prace i@vlada termin prvni —
piiprava na sta (Holaskova, 2005; Vagnerova, 2007; Mihlpachr, 400
Zanx¥iuji se na Zivot jedince po odchodu dicdodu, z¢ehozétendi vyplyva, ze
odchodem doitthodu sté zaina. Pgéatek sté ovSem nelze, jak jiz bylteceno
diive a jak bude jesStreteno i pozdji, vymezovat odchodem daidhodu. Je to
mytus, ktery je timto terminem nadale stvrzovanohBm lepSim a vystiZsim
terminem je proto fjprava na starnuti. Zahrnujgipravu na zrény v obdobi
pozdni dosglosti a stéi (ne vSechny zimy souvisi s odchodem daichodu
(nap. télesné zminy). Existuje jedt i jedno dalSi moznéeSeni této neustélené
terminologie — a to pouZzivani terminpijprava na starnuti a st&i“, které je

komplexni a vyhovuje vSem stranam.
2.2 Gerontopedagogika

O starnuti a stase dive mohl¢lovek dozwdét nejvice z oboru gerontologie.
Gerontologie je vymezovana jaktauka o starnuti a st ktera se za#diuje
na zkoumani biologickych, fyzickych a psychickydastwosti starnouciho
organismu i socialnimi aspekty gtaHolaskova, 2005, s. 128). V padesatych
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letech vSak vznik&d novageni disciplina — gerontogogika (gerontopedagogika),
kterd je souvasti andragogiky, &dy o vzdlavani a vycho¥ v dosglosti
(Klevetova, Dlabalova, 2008). Naplni gerontogogjéyak vychova a vz#lavani

ke starnuti a stg tak i vychova a vzHavani ve sté.

Muhlpachr (2004) uvadi, Ze lze gerontopedagogikapah jak v uzSim slova
smyslu jako vzdlavani ve std a ke sté, tak i v SirSim slova smyslu jako
multioborovou disciplinu, ve které se prolinaji patky pedevsim ze socialni
prace, lékastvi, psychologie, sociologie, andragogiky a préviihlpachr, 2004,
s. 11). Zisk informaci zthto oblasti ma pak napomozabezpét komplexni
pé&’i, pomoc a podporu seni@m pi uspokojovani pégeb v nemedicinské dimenzi,
ale paralel s ni (Muhlpachr, 2004, s.11). Cilem je pomoci naléztulc
k vlastnimu byti, zodpadnost za s§ Zivot a podilet se na vytveni nove role

st&i v postmoderni dab(Klevetova, Dlabalova, 2008).
2.3 Déleni

Priprava na starnuti a $taje rozliSovana jako dlouhodoba,fedredoba
a kratkodobéa (Zavazalova, 2001; Haskovcova, 1991).

Dlouhodoba priprava, nebo-li @iprava celozivotni by #a prostupovat
celym Zzivotem jedince. Jeji hlavni naplni je zejaéormovani pjatelného
postoje jedince ke starym lidem a tim i k vlastnistéii. MiZzeme zdeadit také
zdjem o zdravy Zivotni styl, aktivni¢di ve spolénosti, rozvoj odpo¥dnosti
za vlastni Zivotgi rast sebevzélavani, osobnich zajima tvaive cinnosti.

Stirednédobda priprava, jak uvadi Pacovsky (1981), byém z&it asi ve
40 letech. Tyka se tedy jedincstedni generaceRadime zde v3e, co bylo
zmirgno u dlouhodobéifpravy. Navic zde zazujeme finatni piipravu. Naph
této etapy je fednttem celé této prace a konkr&in bude rozebrana
v nasledujicich kapitolach. Zminila bych zde vSaklpd Haskovcové (1991) na
tuto etapu. Vymezujeaitzakladni sféry, na které by setinpedinec v stedredobée
piipraw vice zandfit:

= Biologické hlediska Jedinec by se &hvice soudtedit na zdravy Zivotni

styl, ¢imz g@iznivé ovlivni zachovani saistainosti i ve vySSim &ku.
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= Psychické hledisko Jedinec by @ zatit akceptovat své starnuti aigta
meél by se zabyvat otadzkou aktivit, kterymi vyplgas po odchodu
do penze.
= Sociologické hledisko Jedinec by ®l udrZzovat a systematicky rozvijet
lidské a vSestrarmosné vztahy,tgiz v ramci rodiny ¢i spolé&nosti.
Kratkodoba priprava by nela byt dle Pacovského (1981) zahajena asi dva
roky, dle Haskovcové (1991 a7z et let pred odchodem doidhodu. Napi této
piipravy je podobna stdredobé gipraw. Dle Haskovcové (1991) se ma vSak
jedinec vice zagtit na preventivni zmirgmi svych budouci obtizi (HaSkovcova,
1991) a nafipravu v ekonomicko-bytové oblasti.

2.4 Napln pripravy na starnuti

Piiprava na starnuti je rozsahla problematika, kser@otyka iznych oblasti
Zivota ve stf. K hlavnim oblastem séadi: problematika postoje spoétmsti
ke starnuti a st§ zdravy Zivotni styl, mezigenewma solidarita, socialni
a zdravotni sluzby, hmotné zabe&pmi, seniorské bydleni, voln§as, aktivni
participace na Zivét spol€nosti, bezp& seniofi, bezbariérovost wejnych

prostranstvi a doprava a infrastruktura.
2.5 Cile pripravy na starnuti

Vyznam gipravy na starnuti a sfése odviji od jejich cil. K obecnym ciim
pati vytvoreni novychei zlepSeni stavajicich podminek pro kvalitni Zivetstdi
a zvySeni odpasdnosti vSech generaci nejen zaijskivot, ale i Zivot dalSich
ve stdi. S€zejnim ditim cilem je zmina postaj vSech osob v nasi spotesti ke

starnuti a std
2.6 Principy politiky p Fipravy na starnuti

Piiprava na starnuti a $tdby se ndla stat celoZivotnim procesemgia by se
tedy dotykat vSech generaci v nasi sgrobsti.
Priprava na starnuti adaziuje vyznam dodrzovani etickych pringigpostoj

ke starym lidem) a lidskych prav, odgowosti jedince za vlastni Zivot a aktivity
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jedince véinnostech pro blaho spdleosti. Tyto principy by pak sy byt v ramci
piipravy jediné@ nejen hlasany, ale skrze spmlest systematicky posilovany
a naphovany konkrétnimi kroky.

Ministerstvo prace s socialnichéoi pak z#azuje mezi principy dale
i genderovy pistup, klade draz na mezigenetai vztahy, soudrZznost
anapatbu novat zvlaStni pozornost menSinam (seimor zdravoti
znevyhodgnym, duSev nemocnym, seni@ém z etnickych mensin) a rozdih
mezi venkovem a #stem. Zmiuje také partnerstvi vlady a samospravy, nutnost
podlozit politiku vyzkumy a vyznam informovanostii@ani v této problematice
(Narodni program fipravy na starnuti na obdobi let 2008 — 20dale viz. NP2).

2.7 Demograficky jev — starnuti populace

Zajem o problematiku ttojného proziti v obdobi gfase ddékal velkého
rozkwtu v 2. polovig 20. stoleti. Tento zajem souvisel s popnolaexplozi,
konkrétre s jednim z jejich je¥ — starnutim populace. Jak uvadi Muhlpachr
(2004), ve spoknosti gibyva senioi relativre (poklesem natality) a absolgtn
(prodluZzovanim sedni délky Zivota).

Koncem 60. let minulého stoleti bylo dopéeno OSN, aby za starou populaci
byla povaZzovana spdlenstvi, v nichZz sentove wku 65 a vice let tvid alespa
7 % (Muhlpachr, 2004). Této hranice dosahovala rjelbo 90. let dosahlgéada
rozvinutych zemi na $#®. Zprvu se jednalo fiedevSim o relativni starnuti
populace, postupemiasu nabyvalo a stale nabyva na vyznamu také abs$olut
starnuti populace. Od 90. let se problematikarn#adotykat i rozvojovych zemi.

Podle kritéria OSNCSR doséahla hranice 7 % jizgu rokem 1950. V roce
1950 byl podil osob starSich 65 let 8,3 %. Stepk bylo v tomto roce spé#no
12,4 % i Rossetovo hledisko (12 % obyvatelstva 6@det). Vyznamny st pak
probihl v nasledujicich 20 letech. V roce 19@@dil podil osob starSich 60 let
18,3 %, 65 let pak 12,1 %. AZ do konce 90. let ografické starnuti nasi
populace vcelku stagnovalo, dochazelo vSak&Sowani potu osob starSich 75
a 80 let. Zastoupeni osob starSich 6CGilelo v roce 1999 18,2 %, osob starSich
65 let pak 13,8 % (zde lze lépe &idzvySovani p&tu jedindi starSich 75 let)

Vzhledem ke snizovani umrtnosti dedevsim prudkému sniZzovani porodnosti
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dochazi na pgtku 21. stoleti 'R k rychlejsimu demografickému starnuti
(Zavézalova, 2001). V roce 2008 byl podil osob&$thr 65 let 14,6 %(lesky
statisticky ttad, 2009).

V roce 2008 byla zpracovana nova progndza starooyivatelstvaCR na
obdobi 2009 — 2065. Podlefestini varianty vzroste podil osob starSich 65 let
v roce 2020 na 20,1 %, v roce 2040 na 26,8 %, & B60 na 33 %, po roce 2060
je atekavan mirny pokles. Nejviceipude osob ve &ku nad 80 let. Saiasre
CSU aekava snizovani podilustské slozky 0 — 14letych a skupiny 15 —
64letych. Tempo a intenzita bude determinovanamosepravidelnosti s¢asné
vékové struktury Cesky statisticky fad, 2009).

Dusledky starnuti obyvatelstva lze relitina ekonomické, socianzdravotni,
sociologické a sociatnpsychologické a osobni (Zivotni problémy staryich) |
(Zavazalova, 2001). Na tyto z2my v danych oblastech by dy efektivne
reagovat jednotlivé politiky statu (propojit iédit by je nela politika gipravy
na starnuti) ve spolupraci s odgdaym gistupem obani ke své pipraw

na starnuti a sta
2.8 Mezinarodni legislativa

Poteba ¥novat se problematicefipravy na st na statni arovni se objevuje
jiz na paatku 70. let. Vychazi ze dvou sk&mesti. Tou prvni je poktajici
starnuti populace v rozvinutych zemich, tou druhmak zajis¢ni kvalitniho
proZziti obdobi std. Téma pipravy na starnuti se tak objevuje v raniicinosti
Rady Evropy, WHO (draz klade na zdravé starnuti)Mezinarodni spoknosti
gerontologie a geriatrieCornantova, 1998). Na konci 70. let se problematikou
vice z&ina zabyvat také OSN. V roce 1982 je schvélen \falsiiromazenim
OSNMezinérodni akéni plan pro problematiku starnuti (rezoluce 37/51) poté,
co byl gijat Swtovym shromazeéhim pro problematiku starnuti ve Vidni. Tento
dokument je prvnimmezinarodnim nastrojem pro problematiku starnutérk
ovliviiuje mysSlenky a formulace politik a programro problematiku starnuti. Je
zacilen na posileni schopnosti gt@ ohranské spolkénosti7eSit rinne starnuti
populace, vyZivat rozvojového potencialu sehimmreagovat na poeby seniod

postarat se o jejich zabezfamni. Podporuje regionalni a mezinarodni spolupraci.
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Zahrnuje 62 doporéeni pro kroky zadiené na vyzkum, &ba analyzu dat,
vycvik, vzdlani i tato odvtvi — zdravi a vyZiva, ochrana starSich konzument
bydleni a Zivotni prosgedi, rodina, socialni zabezfeni, zabezpeni pijmu
a zangstnani a vzdavani (Cesky helsinsky vybor, 2004).

V roce 1991 je pjat Valnym shromazghim OSN dokument s nazvefasady
OSN pro seniory. Vyzyva vlady k zakomponovani zasad do svych ndobdn

programii. Nalezneme vdém celkem 18 zasad seskupenych do 5 oblasti

nezavislost, zapojeni do spéhesti, pée, seberealizace atstojnost Cesky
helsinsky vybor, 2004).

Rok 1999 byl vyhlaSen OSN jako Mezinarodni rok egniV tomtéz roce se
v Montrealu konala 4. stova konference o starnuti, ktera wyile
Montrealskou deklaraci. Zabyva se pravy starnouciho jedince na jeho
dustojnost a spolutvorbu progranpripravy na starnuti. Na jednani vykonného
vyboru Evropské odborové konfederace byim roku 2001 Rezoluce Zajst
udrzitelnosti a kvality dichodi v Evrogt (Cesky helsinsky vybor, 2004).
Zduraziuje spravedlivé vytvieni vySe dchodu vzhledem k cenam a Zivotni
arovni obyvatelstva.

V roce 2002 se v Madridu konalo 2¢swé shromazehi pro problematiku
starnuti. Na tomto shrom&&d byl pak nasledhprijat Madridsky mezinarodni
akéni plan pro problematiku starnuti. Na rozdil od Mezinarodniho &hkiho
planu z r. 1982 se novy Mezinarodniclak plan pro problematiku starnuti
orientuje vice na zedénmrozvojové a zeens pechodovou ekonomikou. Obsahuje
117 konkrétnich dopoeeni rozlenénych do # prioritnich sn@ri: senioi
arozvoj, uchovani zdravieclesné a duSevni pohody az do rgtézajiseni
priznivého a podprného prostedi (Cesky helsinsky vybor, 2004). Také rov
stanovuje mechanismy pravidelného vyhodnoceni dréignpinéni na narodni,
regionalni i mezinarodni Urovni. Nalezneme zdefikdgd otdzku udrzitelnosti
duchodovych systéf rozvoje zdravotni @€ ¢i boje proti epidemii HIV/AIDS
(Cesky helsinsky vybor, 2004). Na zéy 2. swtového shromazahi o starnuti
v Madridu navazovala Ministerskd konference o strn(organizovana
Evropskou hospodiaou komisi OSN), kterd zformulovala Regionalni

implemet&ni  strategii  k Madridském  mezinarodnimu ¢aiknu  planu
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pro problematiku starnuti. Tato strategie stimulgity k gijeti narodniho
programu ¢i politiky. Stanovuje také zavazkyahto narodnich prograim-—
nagiklad integrace senitrve spolénosti, zajiséni kvality Zivota, genderovy

pristup a jiné Cesky helsinsky vybor, 2004).
2.9 Legislativa vCR

Videinsky mezinarodni aki plan z roku 1982 nezavazoval jednotliténskée
staty OSN k vytveeni narodnich prograim Ponechal jim mozZnost volnosti v této
oblasti. VCeskoslovensku byl rozpracovan pod zastif@skéhaierveného kize
dlouhodoby spolk&ensky programUcta ke stardim (1982). Nejednalo se tedy
Cisté¢ o statni program. V navaznosti na tento prograensédt vyhlasil rok 1982
jako Rok ucty ke starSim. (HaSkovcova, 1991).

15. 5. 2002 byl usnesenim VIadiR schvalenNarodni program piipravy
na starnuti na obdobi let 2003 — 2007 Program navazujer@devsim na tytorit
dokumenty — Zasady OSN pro seniory (1991), Mezihdroalkni plan
pro problematiku starnuti (OSN, Viile1983) a Mezinarodni &hki plan
pro problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002).CR se jedna o prvni ucelenou
narodni koncepci fijpravy na starnuti populace. Cilem programup@pait
rozvoj spolénosti pro lidi vSech &kovych skupin tak, aby lidé mohli starnout
distojre, v bezpé& a mohli se inadale podilet na Ziwospolehosti jako
plnopravni oldané. Zmdna postog jednotliva: ispole’hosti ke starnuti
a seniofim se musi stat z4kladem proigiup k naptovani celospokenského
programu gipravy na starnut{Narodni program pipravy na starnuti na obdobi
let 2003 — 200,7/dale viz NP1).

Program oslovuje vSechny generace ve spoigti. Zdiraziuje aktivni gistup
samotnych senidr ke stdi a starnuti a odp@dnost stedni generace, jako
ekonomicky aktivni sloZky obyvatelstva, za svowsttd [fipravu na starnuti.

Okruhy programu jsou nasledujici: etické principiyxozené socialni prosdi,
pracovni aktivity, hmotné zabezfmmi, zdravy Zivotni styl (kvalita Zivota),
zdravotni pée, komplexni sociélni sluzby, spoémské aktivity, vz8avani
a bydleni. Ke kazdému z oknluljsou pak zgazeny jednotliva op#&ni, u nichz je

vzdy uvedeno, kdo je za jejich gim zodpo¥dny a v jakém terminu (NP1).
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Kontrolnim orgadnem pkmi jednotlivych opaeni je Rada vlady pro seniory
a starnuti populace, ktera vznikla v roce 2006.

Na obdobi let 2008 az 201Byl zpracovan novflarodni program pripravy
na starnuti, ktery byl dne 9. 1. 2008 schvélen usnesenim VIERy Navazuje
na redchozi program. V Gvodu je nastinpokraujici demograficky vyvoj \CR,

z kterého vyplyva skutmost, 7e seCR stane v nasledujicich desetiletich
spole&nosti starSich lidi. Prioritou tak i nadakestava podporovaniistu kvality
Zivota ve sté. Now je ovSem tato podminka rogSma i o osoby v druhéifce
Zivota, neb6é je tieba reflektovat aktualni nepevné vymezeni hranic
mezi jednotlivymi Zivotnimi obdobimi. RozliSovanieai seniory a neseniory
ztraci na vyznamu.

Demografické starnuti nema byt vnimano jako negajev (jak tomu je dnes),
ale jako logicky pirozeny disledek vyvoje spolmosti. Zneény, které sebou
piinasi, nelzereSit pouze zrmou dichodového systému, jak je to veldasto
prezentovano. Musi byteSeno vhodnymi strategiemi i v dalSich oblastech
lidského Zivota (podpora rodiny a souladu rodinné&nopracovniho prava,
vytvareni adekvéatnich bytovych podminek, vyznam &adani v boji proti
ageismu, atd.). Sluzby musi byt kvadii a flexibilrgjsi, musi vyhovovat vSem
bez ohledu na jejich zdravotni stav nebo omezernjesp s ¥kem. V Gvodu jsou
dale zmigny i dalSi podminky, které byly obsahem jiZegchazejiciho
dokumentu.

V dalSim textu je rozebrano 11 pringjpna kterych ma iistup ke starSim
osobam a starnuti populace stavledna se o tyto principy: celozivotriigtup,
partnerstvi vlady a samospravy, mezigetrasztahy a soudrznost,énwovat
zvlastni pozornost znevyhothym a zranitelnym skupinam, genderowvyspup,
dialog s oBanskymi spolénostmi a socialnimi partnery, odganost jednotlivce
a spolenosti, snizovani socialnich a geografickych ragdpolitika podloZzena
dukazy, distojnost a informovanost a mainstraiming. Zde si\gimnout oproti
minulému programuipdani dirazu nacinnost neziskového sektoru, ktery vyitva
projekty a nabizi sluzbyijmo pro samotné d@bany, a také na respektovani
specifickych problérin a poteb jednotlivych regioin Pro vSechny principy jsou
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pak stanovena spdied opateni, které musi jednotliva ministerstvacleait
do svych¢innosti.

Oproti predchozimu programu na obdobi let 2003 az 2007 tprwgram
vymezuje gt hlavnich strategickych oblasti. Prvnim z niclalgivni starnuti, kde
je zahrnuta oblast zasstnavani, vzélavani a traveni volnéhoasu. Prosedi
a vsticnd komunita ke sthieSi problematiku bydleni, bezbariérovosti, dopravy,
bezpeénosti a vzdlavani profesional pracujicich v pomahajicich profesich.
Zdravi a zdraveé starnuti se dotykd monitorovanawainino stavu osob v druhé
puli Zivota a otdzek rozvoje zdravotnich a socialrgtiizeb. Problematik&eSeni
mezigenerénim vztati, ale gedevSim podpora rodiny v§éo své starnouci
blizké pati do strategické oblasti rodina acpé Participace a lidska prava si
kladou za ukol vytvieni distojného a bezgaého prosedi s nabidkoutznych
moznosti aktivniho traveni volnélkasu. Zarove si vSak kladou i za cil néit
starSi osoby tyto mozZnosti aktimyuZivat. Kazdy okruh je zakéen opaienimi,
ktera musi byt fisluSnymi subjekty spkma.

V zawru se program d&nuje nutnosti spoluprace a stanovuje povinnost
kazdor@niho zhodnoceni pémi jednotlivych opdeni na Urovni statu (NP2).
Narodni program neuklada kéaj povinnost implementovat politikutipravy
na starnuti do své@nnosti.
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3 Priprava na starnuti a st&i — jednotlivé oblasti

Naph pripravy na starnuti jsem vymezila fepchazejici kapitole. Tady se
k této otazce vracim, cia bych pedstavit vybrané oblasti, jimiz se budu
v nasledujicich kapitolach zabyvat. V tétdsti prace budou také navrhnuta
obecna opaeni na statni drovni, kterd nejsou &asti Narodnich prograim
piipravy na starnuti. Tato ogahi by n&éla byt vyuzitelna ve vSech oblastech.
Uvadim je zde proto, abych se vyhnula jejich opakdv v jednotlivych
kapitolach.

3.1Vybrané oblasti

SnaZila jsem seffpravu pojat co nejkomplexji. AvSak na zaklad zjistni
jejiho rozsahu, jsem se rozhodknovat sedm oblastem Zivota, ve kterychiie
byt aktivnim gedevsSim santloveék (nejen tedy stat). Nasledujici kapitoly se tak
zabyvaji postojem ke dfave spolénosti (ageismem), zdravym Zivotnim stylem,
zdravotni a socialni P& pé&i vramci rodiny, hmotnym zabezfmnim,

pracovnimi aktivitami, otdzkou bydleni a votasovych aktivit.
3.2Vyuziti poznatku v pripravé na starnuti

Na statni arovni jsem navrhla opeti, jez mohou byt vyuZita ve vSech
oblastech Zzivota. Jejich cilem jefedevSim zvySit informovanost v oblasti
piipravy na starnuti a tim zégobit na svdomi a odpogdnost oldanmi v nasi
spole&nosti.

= VytvoFit internetovy portal zabyvajici se jak komplexn otazkou

piipravy na starnuti a gfatak i obecn starnutim a stém. Méla by zde
byt i sekce MSMT pro titele, ktera by finasela informace o moznostech
vzaklavani v této oblasti.

= Vytvorit celostatni projekt v oblasti pipravy na starnuti, jez by

doprovazel nasledujici Narodni prograniippavy na starnuti dinny
od1.1.2013.

= Podporovat projekty a kamparé statnich i nestatnich organizaci

a instituci tykajicich se zkvaliovani fiznych oblasti Zivota ve gfa
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= Podporovat ¢eskou kinematografii v tvorke filmu, jez by informovaly
ob¢any 0 moZnostechrpravy na starnuti.

= Podporovat vyzkum z oblasti pipravy na starnuti, zait pozornost na
stav realné fipravy wkové skupiny sedni generace.

V jednotlivych oblastech navrhuji misty i opeti na krajské urovni. Celkév
zastdvam nazor, Ze by krajesljn mit ze zakona povinnost realizovat politiku
piipravy na starnuti na svém uzemi. V&msné dob se tak dje neorganizovahn

Ri¢an ve své knize Cesta Zivotem uvadi souhrn otdteké maji vést jedince
k zamySleni se nad svym starnutim distaJsou tedy @deny osobam ve igtdnim
véku. Viz Filoha A.
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4 Postoj ke st&i ve spol€nosti

4.1 Postoj ke st&i ve spolé€nosti, ageismus

V nasi spolénosti se Ize setkat se @wi rozdilnymi, navzajem konfliktnimi
postoji ke starym lidem. Prvni postoj vychazi zyidety a lasky ke starym lidem.
Neni vSak az na vyjimky v této podobskuténovan. V nasi spobmosti geviada
druhy postoj, ktery je negatignnaladn. Vychazi ze skutmosti, Ze naSe
spole&nost chape std jako obdobi, ve kteréntlovék muze jenom chatrat
(Vagnerova, 2007). Tento negativni postoj, ktempvssi s naslednou diskriminaci
seniofi, se v minulém stoleti d&al i svého nazvu - ageismus.

Termin ,,ageismus” poprvé pouZil Robert Butler ¥e0l1969 na zaklad
zdurazréni problematiky diskriminace na zaktad¢ku. Vagnerova definuje
ageismus jak@ostoj, ktery vyjatlije obecd sdilené peswdceni o nizké hodnét
a nekompetentnosti gfa(Vagnerova, 2007, s. 308). Palmore ageismus pojima
Siteji - ageismus zahrnujeredsudky a negativnifedstavy o starych lidech nebo
projevy diskriminace #¢i starSimucloveku nebo skupinstarSich(in ToSnerova,
2002, s. 6).

4.2 Pri¢iny a zdroje ageismu

Nejen mladi lidé, ale anietSina osob gedniho ¢ku o st& mnoho nevi. Neni
diivod se o # zajimat, protoZze sté se zda byt v nedohlednu. A tanskde
na konci Zivotni cesty, se jevi Sedivé, nezajimawdiformni(HaSkovcova, 1990,
s. 12). Navic informace, které lidé o i$ténaji, jsou zkreslené a nepravdivé,
ve WtSing piipadi  neodpovidaji skutmosti. Nazyvame je myty o sta
Nedostatek informaci a myty mystifikuji gtado podoby &c¢eho, ceho se lidé
musi bat. A lidé se opravdu boji. Boji se jak zttak i ziski, které sebou sté
piinaSi. Strach je dalSitdod, pr@ se lidé nechkfi svym starnutim a stén

Vztah ke starym lidem a ke svémuiste vytvdi a formuje v pitbéhu celého
Zivota jedince. Zaklady jsou poloZeny &tstvi. Di€ si vSima, jak sta lidé
vypadaji a jak jsou prezentovani v médiich, podhdcco v dobrém i zlém
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na jejich adresitiikaji dosgli. Velmi ¢asto podiuji rozpory. Velkou roli zde pak
hraji rodte, ktgi daji vikknému a slySenému v emotivni ro¥innterpretaci
(HaSkovcova, 1990). V dalSich etapach Zivota jang ovliiovan pohledy
vrstevnili, pratel, spoluzagstnand, autorit, dale masmédii a svou vlastni

zkuSenosti se starymi lidmi.
4.3 Myty o starnuti a stari

O starnuti a sta koluje v naSi spotmosti mnoho nepravd argusudk.
Ozna&ujeme je jako myty o sta Ve strignosti nasleduje jejichiphled:
1. Odchod do starobnihaidhodu vymezuje patek obdobi sta
2. Nemoc a duSevni choroba je velasta pro lidi starSi 65 letéku.
Nesolstainost a zavislost.
Konec sexualni aktivity. Impotence.
Pokles duSevnich schopnosti. Demence.
Konec pracovni aktivity. Nizk& produktivita. Zbytest.
Izolace (samota).
Chudoba.
Strach, Uzkost. Deprese.

© 0 N o 0o b~ W

Stai lidé jsou si podobni.

10. Stai lidé se maji ¥novat sveé rodi&, konickim a zalibam.

11. Osklivost. Znéna zevijsSku.

12.Moudrost, trglivost a laskavost.

(Voln¢ prevzato z ToSnerove, 2002; Haskovcové, 1990; Topeen2007).

Primarnim problémem neni samotna existenceamate jejich nekritické
prisuzovani star§im lidem (dle prvniho mytu lidemerkiodesli do starobniho
duchodu). Tomu jeifeba udlat pritrz.

4.41dea — postoj ke stii

Jak by tedy M vypadat spravny postoj ke #tad MéEl by vychazet
ze z&kladnich etickych prindip- respektu a Gcty k lidem a&domi individuality
kazdého jedince. Stalidé, stejg jako lidé z pedchazejicich generaci, jsou

rozdilni. MaZou byt milymi i nevrlymi, dobrymi i SpatnymClovék by nengl
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soudit rtkoho, koho neznd — a uZibec ne na zakl&dnéjaké nélepky ,,senior”.
K chovani rkterych seniak by mgl byt vsticrgjSi, ukazat jim, Zze on je za ty
nesolkistané a zbyténé nepovazuje. A tim jim oté&v oci, aby si uedomili, Zze
nalepku seniorifjali jen z toho divodu, Ze to tak spoteost @éekavala. Také by
si meli uvédomit, Ze vinu na nevhodnych postojiciiéivseniofim nenesou jen
dosgli, ale i oni sami, nelibtyto dosglé vychovali.

Starnuti by mlo byt chapano jako ipozeny proces, ktery jednou vyusti
v obdobi sté. Kdy tomu tak bude, by ghna zaklad svych pocii stanovit sam
¢lovék. V modernim s#té nelze lidem donekorea odpirat praci vicchodovém
véku a stanovovat, jak maji travit gvvolny cas. Je ieba naleznout jen nové
moznosti a alternativy, jak ke spokojenostedni, tak i staré generace.

Clovék by si meél uvédomit, Ze i jednou on sam bude seniorem. Proto 8y m

0 svém sté a starnuti femyslet.
4.5Vyuziti poznatki v pripravé na starnuti

Zmeéna postaj ke starym lidem byva ziwvana jako zasadni a prvotnicditil
piipravy na starnuti a sfaKonkrétrg ji fadime do dlouhodobéipravy a dotyka
se vSech generaci — mladéedhi, a i té staré. idni generace je vsak tou, ktera
musi dat prvotni impulz Kk jeji z&né.

Stat pisobi v této otazceipdevsSim v oblasti kultury, Skolstvi a vyzkumu.
Na statni Urovni jsou zavedena dikyémtm Narodnim prograém pripravy
na starnuti tato opani (NP1; NP2):

= Proveést revizi platnych ipdpisi z hlediska fipadného znevyhodni
Z davodu wku — budou-li nalezena, odstranit tyto disproporce.

= Podporovat pozitivni pohled ¥ejnosti na std, starnuti a starSi osoby —
pomoci medialnich prasdk.

= Podporovat vytviéeni inform&nich, vzdlavacich a aktivizénich
programi jak pro seniory, tak ale i pro Sirokouiegost ve sélovacich
prostedcich.

= Zahrnout problematiku mezigenéndch vztali (vztah ke senidm),
vychovu ke kladnym mezilidskym vztam v rodirt a ve spolénosti

do rdmcovych vzé&lavacich prograrin pro vSechny typy Skol. Podporovat
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projekty a aktivity Skol zagiené na mezigenefiai vztahy
a mezigenekai spolupréci.

= Vramci dot&nich a dalSich programpodporovat projekty zagbené
na spolupraci zak v matdské, zakladni a #dni Skole se seniory
(napr. setkdvani s pattniky, poznavani rodinné a regiondlni historie,
umglecka vystoupeni).

» Podporovat zapojeni mladych lidi, ale iesini generace do poskytovani
sluzeb a p& senioiim, docinnosti pro seniory, do dobrovolnych aktivit
a tim podporovat mezigenérd vazby.

» Do vzdlavani policist, pravniki, pedagod, zdravotnik, socialnich
pracovniki a dalSich profesi zahrnout faktické znalosti a edimosti
z oboru gerontologie, geriatrie ageéo seniory. Za pomoci vilhvaciho
procesu rozvijet pozitivni postoj ke starym lidem.

= Podporovat vznik a roz&vani pravnich, psychologickych, sociélnich,
zdravotnich a jinych odbornych matetidkteré poukazuji na zazite, ale
neplatné a zkreslené informace tykajici se starausidi. Bojuji proti
diskriminaci a socialnimu vyl@eni z divodu vyssiho ¥ku.

= ZvySovat Urové pravniho ¥domi v oblasti rovného zachazeniiddu
véku a etickych fistupa jak u seniol, tak i u Siroké viejnosti za pomoci
scklovacich prosedki, vz&lavacich progratina odbornych materiél

= Podporovat vyzkum v oblasti starnuti, istéa diskriminace seniar
ve spolénosti. ZvySovat dostupnost a vyuZivani vyslediyzkumu
relevantnimi subjekty. V rdmci podpory vyzkumu zkbvat ,,Program
vyzkumu v oblasti starnuti pro 21.stoleti“, kteryl Iptijat v roce 2002
ve Valencii.

= ZvySovat po¥domi mistnich samosprav o projektu WHO ¢&sth
pratelska starnuti“. Podpib metodické rozpracovani a uplatm principa
tohoto projektu v praxi.

Opateni na statni arovni jsem doplnila o tyto dalSiyood

» Kazdoroéné nechat vypracovat medialni analyzu obrazu senidr

ve sdlovacich prostedcich (za pomoci kateder sociologie faskych
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vysokych Skolach) — ipdevsim v televiznim zpravodajstvi, v novinach
a v radiich. Vysledky uvejnit ve sdlovacich prosedcich.

Podporovat ¢eskou kinematografii zabyvajici se tématikou starnuti
a stdi, postofi stedni generace ke seniom, diskriminace senidr

a kazdodenniho Zivota starSich osob v naSi sposgi.

Nasledujici moznosti, jak se&ipravit na své starnuti a $tajsou navrzeny

konkrétre pro jedince ve sedni generaci — &které z nich jsou vSak platné

i pro dali generac®adime je do dlouhodobé aeridobé fipravy na starnuti

a stdi.

Udrzovani kontaktu se senioryje nezaplatitelnou zkuSenosti v budovani
postoje ke starym lidem. &uje-li jim jedinec svj c¢as, brzy zjisti, ze
nejsou vsichni stejni a ze myty, které si o nicliotit, se nezakladaji
na pravd. DuleZiti jsou v Zivo¥ jedince zejména serfio— rodinni
piislusnici.

Rozvijeni mezigenerdnich vztaha v rodiné. Radime zde ,,vzajemnou®
pomoc a podporu na urovni dégp— senior a dale zajem o vychovétid
Zajimat se poznatky z oblasti gerontologieSeznamit se s myty o #ta
Navsevovat kurzy, pednasky,¢i seminde, zajimat se o literaturu,
televizni pdady a rozhlasové pady tykajici se této problematiky.
Upozomovat na jejich nedostatek a peftu.

Zamyslet se nad prezentaci senidr v masmédiich a srovnat tyto
poznatky s vlastnimi zkuSenostmi. Vyzkum na totmaév roce 2005
provedla Sedlakova a Vidasava. Bylo by dobré, kdyby se s jeho 28w
seznamil sdm jedinec.

Zamyslet se nad vlastnim starnutim a stdm. PolozZit si tyto otazky:
Mam strach ze starnut®ho konkréti se bojim? Co dobrého a Spatného
mi starnuti pinese? Co pro mznamena odchod daichodu? Je odchod
do penze meznikem meého i$P4 Odpo¥di pak srovnat s postojem
a vztahem ke starym lidem.

Zajimat se 0 moZnost zapojeni do poskytovani sluzebp&e senioam,
do aktivit a ¢innosti pro seniory a do dobrovolnych aktivit v téis
bydlist.

37



» Zajimat se o kvalitu Zivota seniofi ve svém bydlistf o nabidku
vzklavacich a kulturnich aktivit a o nabidku socidingtuzeb pro &
= Zajimat se o projekty na urovni statua podrobovat je kritice, nejsou-li
dostatén¢ prezentovana;i realns praktikovana.
Pfi navrhovani opdéni jsem se inspirovala zejména knihou Fenoméfi sta
od Heleny HaSkovcové. Dopdidila bych jeji grecteni vSem, ktéd by se chili vice

seznamit s problematikou vnimaniistanasi spolénosti.
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5 Zdravy zivotni styl

5.1Zdravy Zivotni styl

Zivotni styl Machovéa definuje jakdormy dobrovolného chovani v danych
Zivotnich situacich, které jsou zaloZzené na ind&idim vyldru z riznych
moznosti{Machovd, 2009, s. 16). Chceélovek Zit zdra¥, musi mit dostatmé
znalosti o &ch moznostech, které jeho zdravi pod@oupevni. A nasledrse pak
témito znalostmi v kazdodennim ziwatdit.

V této kapitole bude dnovana pozornost otazce zivotniho stylu dne&edsi
generace vedku 40 — 65 let. V tomtodku se Zetelrgji, oproti minulym Zivotnim
obdobim, za&inaji projevovat dsledky nevhodného #pobu Zivota. Jsou
varovanim, které by &h jedinec vyslySet. Naiini-li tak - neznégni-li swvij
dosavadni zivotni styl, musi pak i@t s tim, Ze kvalita jeho Zivota ve i§ta
nebude nijak oslnivA vzhledem k zdravotnim, a mglei psychickym

a socialnim komplikacim.
5.2 Zasady zdraveho zivotniho stylu

V souvislosti se saiasnym Zivotnim stylem se nejvice hévm sedavém
zpisobu Zivota a tedy nizké pohybové ak@iyvinespravné vyziy koueni,
konzumaci alkoholu, zneuzivani drog, na&dné psychické z&éfi a rizikovému
sexualnimu chovani.

Jak by tedy il vypadat zdravy Zivotni styl nasitetini generace? Nasledujici
body shrnuji hlavni zasady zdravého Zivotniho stylu

1. UdrZzovat rovnovahu mezi fjpmem a vydejem energie, tedy meazi

konzumaci jidla a pohybovou aktivitou. Snaha o #esa optimalni
hmotnosti.

2. Jist pravidels béhem dne. Vybirat si pestrou a vyvazenou stravu.

3. Snizit gijem tuka tak, aby celkovy podil tuk v energetickém #mu

negevySil 30 % energetické hodnoty. Z z&&nych tuki preferovat
nenasycené mastné Kkyseliny. ZvySitijgm rostlinnych tul, z nich

zejména olivovy &epkovy ole;.
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4. Snizit gijem cholesterolu na maxim&l30g za den.

5. Snizit gijem jednoduchych culkrna 10 % celkové energetické davky
(u lehce pracujicich), zvysit podil Skrobu.

6. Snizit spatebu kuchyiské soli na 5g za den.

7. Zvysit piijem vldkniny na 30g dern

8. Dostatek vitamif, minerati a také dalSich ochrannych latek, které zajisti
odpovidajici antioxidéni aktivitu.

9. Dostatek zeleniny a ovoce, vyrabk obilovin s vy$Sim podilem tmavé
celozrnné mouky, ryb a rybich vyrabl mi&nych vyrobkK..

10.Omezit spatebu ho¥ziho masa, Sunky, slaniny, sal&adalSich uzenin.

11.Dodrzovat pitny rezim. Vybirat vhodné druhy néapajejlépe bez cukru.

12.Omezit na minimum konzumaci alkoholickych napoj

13. Pravidel® cvicit, sportovat.

14.Nekouit.

15.Vyhybat se fisobeni Skodlivych latek a obecnzikovym faktofim.

16.Udglat sicas na odptinek a relaxaci.

17.Byt pozitivreé nalagn. UdrZzovat dobré rodinné &telské vztahy.

(Voln¢ prevzato z Machova, 2009; Pragosoja spol. s r. @8R0

5.3 Vyuziti poznatki v pripravé na starnuti

Cilem gipravy na starnuti v tomto smu je znéna Zivotnich navyk zdravym
smérem, tim sniZeni vyskytu chronickych (v mnohidppdech i civilizénich)
onemockni, omezeniistu zavislych senidra podpora aktivniho Zivota senior
(NP2). Dopad fipravy je tedy jak individualni, tak i spakensky.

Na statni drovni 'R spada tato problematika nejen pod Néarodni program
piipravy na starnuti, ale i pod projekt Zdravi 2Jeritbyl roku 2002 projednan
a pijat Vladou CR. Zdravi 21 vychazi z deklarace WHO, kterou podipsCR.
Cilem tohoto projektu je zlepSovani zdravotnihestabyvatelstva’R. Sklada se
z 21 cili. Pro &ely této prace ma vyznanigquevSim cil paty, ktery nese nazev
,Zdravé starnuti“. Jeho obsah je blizky Narodnimogpmmim pripravy

na starnuti, zabyva se krémdravého zfisobu Zivota také zdravotnickougbé
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Opateni na statni drovni jsouigwvzata z posledniho Narodniho programu

piipravy na starnuti a z projektu Zdravi 21 :

Podporovat vz&lavaci a poradenskowinnost pro dedni generaci
a seniory se za#tenim na zasady aktivniho starnuti, zejména raaidnal
vyZivu, Zivotospravu, pohybové a dusevni aktivhiPe).

V ramci Narodniho programu rozvoje sportu pro végchuplatiovat
projekty celostatniho rozsahu z&ené na seniory. Zapojovat fakulty
pripravujicich odborniky pro oblast sportu &alesné vychovy
do problematiky pohybovych aktivit seniofNP2).

Podporovat zdravy Zivotni styl, tim sniZzovat preveli funkné
zavaznych projav chorob kardiovaskularnich a cerebrovaskularnich
a snizovat prevalenci fugké vyznamnych urak (Zdravi 21).

Podporovat programy nestatnich organizaci v oblastovychovy

zaneiené na podporu pohybovych aktivit starnouci popu({@cravi 21).

Dale jsem navrhla tyto dalSi mozna dpaf na statni arovni:

Podporovat zdravy Zivotni styl i u etnickych skupin Zijicich na naSem
Gzemi, picemz je teba pizpusobit jej jejich tradicim. Zprogedkovat jeho
rozdilnosti a zvlaStnosti majoritni spdhesti.

Podporovat vznik informaénich materidla o zdravém Zivotnim stylu
a prevenci chronickych a civilizaich onemocEnich. Zajistit, aby se
dostaly k osobam veistdnim &ku.

Zahrnout problematiku vychovy ke zdravi do ramcovyd
vzdélavacich programa pro vSechny typy Skol.

Podporovat  vyznam pravidelnych |ékaskych prohlidek

a dispenzarizaceu uritych skupin obyvatelstva — pomoci odbornych

tiskopidi, letaki, médii.

Na krajské urovni je mozné navic uvést v Zivot tapateni:

Podporovat v regionalnich televizich vznik kratkych dokumenti
0 zdravém zivotnim stylu stedni generace a senidi. Na jejich vzniku
se mohou podilet jak profesionalni filthaak i amatérsky atané fiznych

vékovych skupin.
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»= SniZovat rizika Zivotniho prostredi na svém Uzemivytv&et klidove
zbny, parky a podolin
Zit zdraw by mgl ¢lovék po cely Zivot, a proto op@ni, kterd jsou uvedena
nize, spadaji do dlouhodob#&pravy na starnuti a staVe stednim ¥ku by jim
mél jedinec, néinil-li tak dosud, ¥novat zvySenou pozornost.
» DodrZovat zdsady zdravého Zivotniho stylu
= Zamyslet se nad svym satasnym Zivotnim stylem- nad jidelntkem,
zlozvyky (koueni, alkohol) a pohybovymi aktivitami. Nalézt pozi
i negativa vlastniho Zivotniho stylu.
= Zamyslet se, zda pipadné zdravotni problémy nesouvisi s s@asnym
Zivotnim stylem.
» Zajimat se o informace z oblasti zdravého agsobu Zivota VyuZivat
rizné zdroje — knihy, letaky, internet, sentma
» Podporovat vznik téchto informaé¢nich zdroji.
» Pravidelné dochazet na preventivni i dispenzarizéni prohlidky.
Informovat se o nich.
» Zajimat se o projekty na statni i mistni drovni Je-li to mozné, podilet
se na nich.
Rekla bych, Ze zdravy Zivotni styl je ze vSech dijldgerymi se zabyvam
v tomto dokumentu, tim nejvice propagovanyiesi se podledpiidi malokdo.
Domnivam se, Ze by neuskodilo z#inhvice pozornosti naisledky nevhodného
Zivotniho stylu. Propojila bych je i s konkrétnimivotnimi pribéhy. V této
podol& by mohly oslovit vice lidi nez pouhé informacedrsavém Zivotnim stylu.
Autori téchto informaci by vSak ati rozmyslet, jak budou informace prezentovat.
Nemeli by prohlubovat mytus zvySené nemocnosti veristdlaopak by il
zduraznit, Ze mnoho nemoci nesouvisikem (obdobi std), ale spiSe s Zivotnim

stylem jedince.
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6 Zdravotni a socialni p&e

6.1 Vychodiska zdravotni a socialni p& o staré oltany v CR

Zdravotni a socialni p& o staré oldany nelze striki# odctlovat, protoze
zdravotni problémyasto doprovazi problémy social(fdavazalova, 2001, s. 58).
Jejich &elnd koordinace a integrace je jednim ze zakladmiokiadavik
pro poskytovani komplexni pé starym obanim. Sowasré provazanost
zdravotni a socialni gé vytvai podminky pro spléni dalSich pozadawvk —
pozadavku humanizace, individualizace a deinstnalizace. Jinymi slovy
respektovani konkrétnich geb staréhalovéka, jeho individuality, dstojnosti,
prava na soukromi a autonomii (Zavazalova, 200frava Zit v pirozeném
prostedi. Hlavni Ulohou spoteosti v péi o staré lidi by nmilo byt pomoci
raznych alternativniclieSeni a Sirokému spektru sluzeb za&jstéchto podminek.
Dnesni pée, & jiz zdravotni,¢i socialni, nedosahuje idealniho stavu <€epé
0 seniory ma fed sebou jestdlouhy vyvoj.

V souvislosti s timto tématem se veldaisto hovéi obecr o nesobstanosti.
Nowv¢ je prijat pozadavek nahradit toto ozmami terminem iehkost. Ne kazdy
senior je nesafstany. SpiSe je ohrozen nessbainosti diky fiznym rizikovym
faktorim, které se ve stévyskytuji casgji nez v gredchozich Zivotnich obdobich.
Na tyto faktory a jejich nasledky jgeba také se zaifit.

6.2 Systém zdravotni pée vCR o staré ol¥any

Zdravotni pée je hrazena ze systému iemého zdravotniho poji&ii
za podminek, které stanovuje zak@eriatrie je v SirSim slova smyslu ozfeni
pro klinickou medicinu zabyvajici se zvlastnostdrawotniho stavu, prevence,
vySetovani, |&eni, rehabilitace a rekonvalescence vesis(Kalvach, 2005, s. 8).
Nékdy byva ozn&ovana jako obecna geriatrie (Zavazalova, 2001)ZSim slova
smyslu jde o specializai |ékasky obor, ktery vychazi z vmtho lekastvi
s obohacenim o fudiki diagnostiku a dale o tity rozsah seniorské problematiky
dalSich oboi, predevSim neurologie, psychiatrie, rehabilitace, alsocialni
prace(Kalvach, 2005, s. 8).
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Zdravotni péi Ize rozdlit na p&i v ptirozeném prosgedi (ambulantni a terénni
sluzby), intermediarni géa p&i ustavni.

Zakladem pée v pirozeném prosedi klienta jeprakticky I1éka i pro dospélé,
ktery sodasre zaji¥'uje i tzv.primarni p&. Jak uvadi Zavazalova (2001)¢nioy
koordinovat a sledovat kontinuitu ggu jednotlivé jak v socialni, tak i zdravotni
sféfe a to za pomoci svedravotni sestry. Dtive tuto cinnost provady
I geriatrické sestry. Ty dnes samostatmepisobi, mizeme se s nimi ale setkat
v odbornych ordinacichgeriatrickych lékaid, kterych vSak neni moc.
Ambulantni sluzby poskytuji i dal3ékari — specialisté nagiklad v internim
lékarstvi, ainim lékdstvi ¢i v dermatologii.

Souasti primarni p& je vedle praktickych Iék& pro dosplé takédomaci
péfe — home careJe poskytovana agenturami domaciepa zahrnuje zdravotni
a oSetovatelskou pé&. Je-li indikovana lék&m, je pl& hrazena ze zdravotniho
pojistni. Nadstandardni sluzby sitife pacient zajistit za Uhradu (Goldmann,
Knausova, 2006; Zavazalova, 2001).

Intermediarni p& zaji%’uji denni rehabilitaéni centra a nemocnice Tuto
p&i lze nazyvat také jako stacionarni. Co s€etynemocnice, pacient zde
podstupuje po déitou delSi¢ast dne naordinovany zdravotni nebo fettelsky
vykon, ktery nevede k nutnosti hospitalizace grdiplyza).

Zdravotnicka astavni @é kratkodoba je uskutgovana wnemocnicich
na vSechdzkovych oddlenich. Specializovanym typeriZzkovych oddleni jsou
geriatrické ¢i gerontologické oddleni. V rdmci psychiatrickych eben funguje
odctleni gerontopsychiatrie

Dlouhodoba ustavni pé je sousedina gedevsim uééebnach dlouhodol
nemocnych (LDN) v lééebnych Ustavech(negasgji rehabilitatnich), hospicich
a v taiznych specializovanych oddlenich psychiatrickych I&eben (Goldmann,
Knausova, 2006).

6.3 Systém sociélni p& vCR o staré olFany

Socialni pée o staré ofany vyplyva ze zakon&108/2006 Sh., o socialnich

sluzbach. V tomto zak@émimo jiné nalezneme rozleni socialnich sluzeb a také
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podminky piznani gispivku na péi, jehoz nejastjSimi odiErateli jsou prav
senidi.

RozliSujeme tytoit skupiny sluzeb: socialni poradenstvi, sluzby locip&e
a sluzby socialni prevence. Dle formy poskytovaomhou byt jednotlivé sluzby
terénni, ambulantni nebo pobytové — zavisi na §jpiby.

Sociélni poradenstvimize bytzakladni neboodborné. Bezplatd je mize
vyuzit jak sam stary @an, tak i jeho rodina neborgielé. Zakladni socialni
poradenstvi je povinen poskytnout kazdy poskytdwadeialnich sluzeb, odborné
poradenstvi pak poskytuji specializované poradny.

Ze sluzeb socialni prevence lIze vybraiefonickou krizovou pomog
na jejimz zaklaél funguji pro staré alany bezplatné senior linky, socialné
aktiviza¢ni programy pro seniory, jejichz (Eelem je zamezit vylaieni senioit
ze spolénosti.

Do sluZeb sociélni @geé, které podporuji zivot jedince v domacim predt, se
fadi na prvnim migtpecovatelska sluzba Poskytuji jiagentury domaci pée —
home help(agentury domaci @é jsou tedy dvojiho druhu — zdravotni a socialni;
mohou misobit jak oddlerg, tak i spoléng). Naplni této sluzby je pomoc
pii sebeobsluze a v péo domacnostOsobni asistencge terénni sluzba, kterou
mohou vyuZivat osoby se sniZzenou &béEnosti. Jedna se o dopomoc
pii béZznych ¢innostech, které jsou séasti kazdodenniho Zivota, ale nejsou
v bézZné naplni peéovatelskych sluzeb (napdoprovod k l€ka). Jedinéim,
piedevSim rodinnym fiislusSnikim, ktai p&uji o seniory, je utenaodlehéovaci
sluzba Umo#iuje umistit seniora néast dnegi nékolik dni do zaizeni, které
tuto sluzbu poskytuje. Rejici osoba si éhem této doby rive odp@inout, vyridit
si, co potebuje, a podohin

Denni stacion&e pro seniory, tzvdomovinky, vychazi ze sluzby denni
staciond, nebo gkdy také ze sluzby centra dennich sluzeéheBn pracovnich
dni zde senii travi ¢ast dne, ktery je napin aktiviza&nim programem. Jako
centrum dennich sluzeb zaji§i predevSim osobni hygienu klienta.

Pobytové sluzby pro seniory nabiziomovy pro seniory penziony
pro seniory a domy s p&ovatelskou sluzbou Jedna se o Haeni, ve kterych

jedinec trvale Zije. Po omezen§as nize klient vyuZivatsocialni lzka
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v nemocnicich ¢i odlehéovaci sluzbyve vySe zmidnych zaizenich (poskytuji-li
tuto sluzbu).

Penziony pro seniory jsou dany pro zdravé a séstainé klienty, Kktei
pottebuji jen malou dopomoc, ndklad uklid, prani, Zehleni. Tyto sluzby si
objednaji a zaplati. ke je poskytovat i p®vatelskd sluzba. V domech
s p&ovatelskou sluzbou je krafrubytovani zajina i p&€ovatelska sluzba, ktera
poskytuje pomoc v @ o domacnost a pomociipaktivitach denniho Zivota
(Matousek, 2005). Klienti v obou dvou typechizani ziji v bytovych jednotkach
s vlastnim nabytkem. @bzaizeni vychézi zesluzby chrdnéného bydleni
(dle zdkona¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbachykdy pod timto pojmem
byvaji now i oznaeny.

Pro castén¢é solEstatné, ¢i zcela nesokstané klienty jsou ureny Domovy
pro seniory. Byvaji registrovany patlizboudomovy pro seniorynebodomovy
pro seniory se zvlastnim rezimem(dle zakona¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach). Domovy se zvlastnim rezimem maji vzéigenou oSdébvatelskou
jednotku, jsou tedy deny pro osoby s vyraZrsnizenou saistatnosti, zejména

diky psychickym zrésnam.
6.4 VyuZziti poznatki v pripravé na starnuti

Ukolem gipravy na Grovni statu je vytveni takovych podminek, které by
zajistily dostupnou a kvalitni komplexni §é seniory. Touto tématikou se &p
vedle Narodnich prograimpiipravy na starnuti zabyva i projekt Zdravi 21.
V minulosti to byly i jiné projekty, za vSechny jmgi Narodni gerontologicky
program.

V Narodnich programech fijpravy na starnuti a v projekt Zdravi 21 je
zangiovana pozornostipdevsim na podporu §& v @irozeném prosgedi a na
rozvoj geriatrie, rehabilitace a dlouhodobé&ee& zdravotnim i socialnim resortu.
Je zde nastéma mozZnost vzniku komunitnich center, ve kterych oty
integrovany zdravotni, socialni i jiné sluzby (NPRp této oblastiadi i otazku
zdravého Zivotniho stylu, které vSak bylanevana pozornost edchazejici
kapitole.
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Diky dvéma vySe zmigtnym dokumenim byly pijata tato opatni (NP1,
NP2):

= Zpracovat koncepci rozvoje systému zdravotnich eidbdch sluzeb
pro starSi osoby (tzv.bilou knihu o sluzbach priey).

= Zpracovat ekonomickou analyzu s$aesného systému poskytovani
dlouhodobé pé& v ramci zdravotnictvi a socialnich sluzeb. Naladkk
analyzy navrhnout affpmout nova opdaeni v systému dlouhodobégee

» P¥ijmout opateni na zvySeni provazanosti zdravotnich a soctasliczeb.

» Podporovat rozvoj primarni pe.

= Zajistit dostupnost odborné geriatrick&pénemocnini a ambulantni).

» Podporovat rozvoj rehabilitace v domaci a nemadredravotni pé.

» Pripravit koncepci rozvoje geriatrické rehabilitacegeriatrického
oSetovatelstvi a gerontopsychiatrickécpé

» Podpdit opateni k prevenci institucionalizace a zavislosti fmtlodobé
PE&.

= ZvysSit dostupnost domaci zdravotnicpés dirazem na dostupnost domaci
paliativni a hospicové pé a dostupnost pevatelské sluzby ve vSech
oblasteciCeské republiky.

» Do vzilavani lékan a pislusnych nelékakych profesi zahrnout
poznatky z oboru gerontologie, geriatrie a palidtp&e.

Na regionalni a mistni Urovni jsem navrhla tatotigyd:

» Vramci komunitniho planovani socialnich sluzeb monitorovat
nabidku, dostupnost a kvalitu socialnich sluzeb viadem k seniorské
populaci. Navazat spolupraci i s poskytovateli zdravotnatkysluzeb
na svém Uzemi (nemocnice, hospice, psychiatrickéebléy, LDN
a agentury domaci pé — home care).

O tuto problematiku seélovék zane nefasgji zajimat az v pipadt poteby
feSeni nov vzniklé Zivotni situace, do které se dostal on ,s&énm¢kdo z jeho
blizkych (rodte — seni@i). Presto by ndl mit zakladni a realné znalosti o nabidce
zdravotnich a socialnich sluzeb, nebo bl nedét, kde je v pipac poteby
hledat. To je hlavni naplIniipravy na starnuti v této oblasti.

=  Mit zakladni informace o nabidce socialnich a zdrastnich sluzeb.
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= Védét, kde naleznout po¥ebné informace a na koho se obratit
v pripadé potieby pomoci.

» Nebat se zeptat zdravotnich a socialnich pracovnik na potebné
informace. Poradenstvi v obowchto oblastech je az na vyjimky
bezplatné.

» Podporovat vznik a dostupnost inform&nich materidla o nabidce
zdravotnich a socialnich sluzeb.

» Podporovat dostupnost sluzeb i vznik novych sluzebkteré zkvalitni
Zivot jedince ve st Zajimat se o zdravotni a sociélni politikR.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze lidé se poné dolre orientuji ve zdravotni
oblasti. V socialni oblasti tomu tak vSak neni, oteliato sféra protlala
v poslednich letech mnoho #m Posledni velkou zénu pinesl Zakon
¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, vénzmpozajSich gedpigi. Proto bych
v této oblasti ocenilavytvoreni priruc¢ky, jez by vystizné a ¢&tivé lidem
zprostiredkovala typy socialnich sluzeb, socialnich davekpod. Domnivam se,
Ze by lidé nasledn Iépe porozumdi katalogim socialnich sluzeb, jez jsou

vydavany v ramci komunitniho planovani na danémmize
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7 Rodina a p&e

7.1 Rodina

Rodina je nejstarSi a zakladni socialni jednotkalesposti (Krebs, 2007).
Sociologové vymezuji rodinu jako malou, primarnciani skupinu skladajici se
Z jednotlival, které spojuje pokrevnifipuzenstvi, satek nebo adopce. Jeji
dosgli ¢lenové jsou odpasdni za vychovu &i (Knausova, 2006)Nejbezrejsi
formou rodiny v modernich spdlestech je nuklearni rodina, tzn.rodina
sestavajici z partnéra (vlastnichci adoptovanych) éti, o ez se partné staraji
ve spoléné domacnost{Poficek, 1995, s. 103). Stéle se jde ale setkat i $ SirS
rodinou, tvdenou SirSimi fbuzenskymi vztahy. &dy je teba rozliSovat
i rodinu vicegenekmi ¢i netradéni formy rodiny (nap partnerstvi) (Pdtek,
1995).

Z hlediska obsahu této prace budsmavana pozornost vicegené&ma rodirg,

konkrétrgji roding, ktera pomaha svému seniorévo rgj pecuje.
7.2Vyznam rodiny v p&i 0 seniora a jiné zdroje pomaoci

Rodina v mnohaifpadech mze zajistit setrvani seniora v domacim piedt
Pro tento fakt je jeji role v g o casté&ng, ¢i zcela nesotstaneého jedince
nezastupitelna. Jeaeba si ale wdomit, Zze role rodiny nespiva jen v péi
o starého okana, ale i v pomoci a podfmbez pimé pée. Ukolem spolénosti je
proto motivovat rodinu morah, legislativre, ekonomicky i sociath(Zavazalova,
2001, s. 53) a #adit tuto problematiku i doifpravy na starnuti, neBayznamm
dophuje zdravotni a socialni {iéo seniory.

Pro dobrou p& musi rodina splovat gedevsim tyto podminky — musi chtit
petovat, musi mit nebo umi vytiidb podminky pro pomoc a také musi &m
petovat (Zavazalova, 2001). Podle HasSkovcové (1990pdma niize o starého
jedince postarat jen do dité miry, za jistych moznosti a vdaitem case. Pée
rodiny tedy neni vzdy mozna, ouivji ji jak faktory celospoléenske, tak

i faktory na straé peujici rodiny (nap.morélni hodnoty v rodi#) zpisob

49



bydleni, socioekonomicka situace, zdravotni stav)aastras staréhoclovéka

(napr. zdravotni stav, s@statnost, osobnostni rysy) (Zavazalova, 2001).

Pomoc vedle rodiny fiZe byt zaji&na dale iblizkymi piateli, sousedy nebo

komunitou, do které stary afan pati. Nelze opomenout ginnost Kkluli

duchodd, raiznych nadénich fondi, obtanskych sdruzeni a jinych instituci.

7.3Vyuziti poznatki v pripravé na starnuti

Cilem gipravy na starnuti je podpora rodiny Wp@® své seniory. Tato

podpora by réla cilert smefovat gedevSim na peijici osoby. V Narodnim

programu pipravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012 seoifiav nutnosti

ekonomicky zabezpé tyto osoby, poskytnout jim odbornou a profesiona

pomoc a poradenstvi, edng je podpdit napiklad vyuzitim sluzeb respitni pe

a zajistit jim dostatek ptgbnych informaci z oblasti gerontologie a geriatiéle

jim je tteba vyjit vstic v zangstnani. Podpit p&i pecovateli by mély i samotné

zdravotni a socialni sluzby.

V Narodnim programu ffpravy na starnuti na obdobi let 2008 — 2012 Ize
nalézt tato opaeni (NP2):

Zahrnout problematiku mezigenénéch vztali (vztah ke senigim),
vychovu ke kladnym mezilidskym vztam v rodirt a ve spolénosti
do rdmcovych vzé&lavacich prograrin pro vSechny typy Skol. Podporovat
projekty a aktivity Skol zagiené na mezigenefiai vztahy
a mezigenekai spolupréci.

Podporovat vyzkum a inovativni projekty a prograrkyeré umo#uji

a usnaduji Zivot v grirozeném socialnim prasdi.

Podporovat rozvoj a dostupnost respitnich sociilaizdravotnich sluzeb.
Podporovat poskytovani poradenstvi a pomoci sémon peujicim
rodinam.

Podporovat vz&élavaci programy pro neformalni i profesionalni
pecovatele.

Navrhnout opdaeni na podporu zasstnané peujicich o osoby se
shizenou saistatnosti. Podporovat zatstnavatele vytvdjici vsticné

podminky pro p&ovatele.
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= Analyzovat moznost zavedenidpeatelské dovolené v podminkaCR.

Pomoc a podpora starym ro¢dlin nebo pée o své staré rotk jsou v Zivot
jedince (velmic¢asto se jedna o jedince veresinim \ku) nezaplatitelnou
zkuSenosti. ZkuSenost toue byt dobrd, i Spatna, zavisi na mnoha faktorech.
Diky této zkuSenosti se jedinec seznami s nabididravotnich a socialnich
sluzeb, davkami socialniho zabeggei, mezerami v socialni politice a podébn
Premysli o svém sta- o tom jak a kde by jej cHtprozit, bude-li mit snizenou
sokEstanost. A si to ¢asto vibec neuvdomuje, probiha u & velmi efektivni
piiprava na starnuti a $ta

Ne vSichni maji mozZnost pé o sve rodie. Pro &, ale i pro ty, kt& peovali

¢i pecuji o sveé staré blizké, jsem navrhla tyto o¢pai v Fipraw na starnuti:

= Rozvijeni mezigenerdnich vztahi v roding. Radime zde mimo jiné
,,vzadjemnou"“ pomoc a podporu na Urovni didgp- senior.

» Zamyslet se nad sotasnymi vztahy ve své rodi. Nejsou-li dobré,
shazit se zamyslet nadignou tohoto stavu.

» Nalézt si¢as na své blizké.

» Zajimat se o starosti svych blizkych senidr, nabidnout jim nezistrg
pomocnou ruku. V pripac, Zze pomoc odmitaji, pomahat i nadale, ale tak,
aby to vypadalofirozerg, zbyte&né svou pomoc neZgaziovat.

Celou tuto kapitolu — rodina a gg&— povazuji hned po problematice ageismu,
s kterou také Uzce souvisi, za druhou #lejgitéjSi. Uvedomit si hodnotu vilastni
rodiny, jejich jednotlivych¢lenid (i seniofi) ma velky formujici charakter.
Nejsilngji ptsobi zkuSenost Fimou péi o seniory, jak jsem jiz uvedla vyse.
Sama jsem se po jednu dobu ocitla v rolkqeatele a velmi to ovlivnilo rij

pohled na st Snad proto jsem této kapitolénovala tolik prostoru.
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8 Hmotné zabezpéeni a pracovni aktivity

8.1 Hmotné zabezpéeni po odchodu do starobniho dichodu

Dle Listiny zakladnich prav a svobod méa kazdyarbCeské republiky pravo
na @imérené hmotné zabezgni ve st (Zavazalova, 2001). Sia je mysSleno
obdobi p@inajici odchodem do starobnihdctiodu. Nesouhlasim s timto pojetim
st&i v nasiceskeé legislatiy (podporuje ageismus), proto budu pouzivat jinyyno
termin — hmotné zabezfmni po odchodu do starobnihictiodu.

Odchod do starobnihoudhodu je chapan &eské legislativ jako konec
vydéle¢né pracovnicinnosti. Stava se taki@dvidatelnou socialni situaci, ktera
na zaklad spolé&enského konsensu jeéeSena prostdnictvim statu pomoci
systému socialniho poji&ti — konkrété dichodovému pojighi. Vedle toho
ob¢an mize vyuzivat i dalSi pomoc plynouci ze systému s$oitia zabezpgeni,
splni-li podminky dle fislusnych zakoin

Vedle statu je ve finami piipraw zdiraziovana i aktivita a odp@dnost
samotného alana, ktery svym vilastnim a dlouhodobyrficménim ovliviiuje
vyslednou vySi Hjma v dachod, eventuald si vytv&i financni daspory.
Dulezitou ulohu hraji i vydaje po odchodu do stardlondtichodu, které do dité

miry miZe gipravou ovlivnit i sdm okan.

8.2 Zdroje hmotného zabezpéeni

8.2.1Systém socialniho zabezgeni

Ze systému socialniho zabezesi, spini-li jedinec podminky dlefipluSného
zakona, lze vyuzit tyto davky v ramci hmotného zalegeni ve sté:
= Davky vyplyvajici ze zakonaé¢. 155/1995 Sh., oithodovém pojiséni
— starobni @ichod, vdovsky/vdoveckyiathod, invalidni dchod.
» Davka vyplyvajici ze zakona¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpe
— piispivek na bydleni.
= Davka vyplyvajici ze zakonaé. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

piispivek na péi.

52



= Davky, které vyplyvaji z vyhlasky. 182/1991 Sb., kterou se provadi
z&kon o socialnim zabezfsni — jsou ufené zdravot®h znevyhodgnym
ob¢canim; nag. jednorazovy fisgevek na opdtni zvlastnich pofitek
nebo ispivek na Upravu bytu.

» Davky vyplyvajici ze zakon&. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existaeim

minimu.

= Davky vyplyvajici ze zdkon&a 111/2006 Sb., o hmotné nouzitegevsim

doplatek na bydleni.
8.2.2Penzijni pripojisténi a Zivotni pojisteni

Cesky dichodovy systém se sklada ze dvouipilPrvnim piltem je povinné
duchodového pojigni, které je davkay definované a fibézné financované. Je
univerzalni a zabezpeje vSechny ekonomicky aktivni &dmy. Vedle gj existuje
dobrovolné dopikové penzijni fpojisteni se statnim fispivkem, které tva
druhy pili (dle terminologie EU se jedna o pitfeti). Sowasti tohoto pilie jsou
i produkty komegnich pojig'oven - Zivotni pojid&ni. Jak penzijni fipojisteni, tak
I Zivotni pojiSeni se zatim podileji natigmech dichodd zanedbatelnou &ou
(MPSV, www.mpsv.cz).

Penzijni gipojisténi vCR je zaloZzeno na @hnském principu, ktery spiva
na vztahu penzijniho fondu a fyzické osoby. To &ladiraz na obanskou
odpowdnost (Krebs, 2007 Rrispevky ol‘ani mohou byt hrazeny idti osobou,
tedy zardstnavateli, ale jejich fisppvek musi byt poskytovan ze zisku po adian
(Krebs, 2007, s.227). Stat podporuje penzijiipgisténi formou statniho
piispivku, ktery je odvozen od vySe pojistného a od r@R00 je podporovan
i formou daovych ulev (Krebs, 2007).

8.2.3Finanéni prijmy plynouci z pracovnich aktivit po odchodu

do starobniho dichodu

MoZnost pracovat aiffom pobirat starobnitdhod je mozné Ceské republice
jiz n¢kolik let. V lonském roce 2009 mohl byt jedinec z&tman v pracovnim
poneru pouze na dobu ¢&itou (maximal@ na jeden rok). Od 1. 1. 2010 doSlo ke
zmeng, ktera umoiuje uzavit pracovni pomér i na dobu neuréitou. Now se

také zvySuje procentni vyra starobniho iithodu za dobu vydie¢né ¢innosti
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po vzniku naroku na starobnichod (MPSV, www.mpsv.cz). Je to jeden z Krok
pracovnicinnost — nebt ne vsichni, jez odejdou do starobnihicldodu, chji
byt pracovi neaktivni. Tyto opdéni jsou tedy finosem. Pobirani dvouipnu,
starobniho tichodu a vydlku z pracovnicinnosti, vSak mize byt a v sotasné
doke je vnimano negativn Tato otdzka neni j@StoreSena.

8.2.4Finanéni uspory

Vzhledem k sotasnému demografickému procesu starnuti obyvatelstva
v Ceské republice je né&&sky dichodovy systém, zaloZeny na vyplaceinditbd
z prispevku pracujicich, dlouhodabneudrzitelny. Podokinjako ve s¥té je proto
i v CR kladen draz na vlastni tspory (Vykoukal, 2003).

Stat podporuje dobrovolngenzijni pFipojisténi a Zivotni pojisténi, zmirgné
vySe, a takéstavebni spdeni, které pati k nejvyhodrjSim produkém osobnich
financi (Vykoukal, 2003).

Z dlouhodobého hlediska je vyhodm&estovat do nemovitosti Velmi dobré
je mit v dichod zajis€né vlastni bydleni, které niize uSeatt mnoho vydai.
Investovat jedinec fze také v ramgdodilovych fondi neboakcii.

Vzhledem k moZznym nahlym vydapn, by n&l mit jedinec naSétnou, rychle
dostupnou a iimérenou finanéni ¢astku. Otazkou je, podle jakych kritérii
stanovit vysi této ,jimerené” ¢astky. Zabyvaji se timueni odbornici, ktd
stanovuji izné vysetastek. Na serveru iDnes lze nalézt informaci, kitka, Zze

by mgla byt finar€ni rezerva ve vySi 6 — 9dsicnich plati (Mafra a.s., 2009).

8.2.5Finanéni vypomoc v roding a jiné zdroje

Na zaklad principu subsidiarity a mezigenéra solidarity by néla rodina byt
prvotni instituci, ktera poskytne ¥ipadt financnich ¢i jinych nesnazi pomoc.
VyZivovaci povinnost mezi ro&em a digtem — di¢tem a rodiem je zakotvena
i v pravni legislati¥, konkrétrt v zakort o rodirg, kterytika, Ze dti, které jsou
schopny sami se Zivit, jsou povinny zajistit svgdiciim slusnou vyzZivu, jestlize
toho potebuji(Zakonc. 94/1963 Sh., o rodiy ve zigni pozdjSich predpisi).

V ¢eskych rodinach vSakigvlada finatni pomoc rodiu a prarodiu vlastnim
détem neZz naopak (Klevetova, Dlabalovd, 2008). Poferzto i piizkum
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Vyzkumného Ustavu prace a socialniceiv— ¢ini tak vice jak polovina senitr
Dosplé déti poméhaji finatné svym rodéum spise vyjimene, 72 % rodin dti
tak ne&ini vibec. Samotni rode v 88 % souhlasi s vyrokem, Ze nafis&e ma
¢lovek pripravit tak, aby nebyl zavisly na pomoci svyatidVavron, 2008).

Na za¥r bych uvedla, Ze finamé vypomoci mohou také sousedé nelsatelé

seniora.

8.2.6Pracovni aktivity

Jak jiz bylo zmigno vySe, v sotasné dob dochazi ke ziné pohledu
na pracovnic¢innost po odchodu do starobnihdicdodu — chce-li dchodce
pracovat, mZe, stdt mu vtom nebrdni. Naopak statiz podporovat
zanestnavani id¢chto osob, usiluje i o dalSi vddvani gchto osob. Op#&eni,
kterymi se tak &e, budou zmiény v nasledujici kapitole. Vyvstava zde vSak
otazka kvality odvedené prace. Jseffesgtdéena, Ze jak v obdobi dodpsti, tak
i v obdobi raného stthamiZe jedinec odvad svou praci kvaliti (treba i na ukor
kvantity). Restane-li se vSak tak dit,émby od ¢innosti sam odstoupit. Mén
nara:na prace nebo vypomoc mohou byt nasledujici altiema

Vedle zandstndvani starobnichidhoddi je treba zminit i problematiku
zamestnavani osob starSich 50 let. Podle zakod&5/2004 Sb., o zatstnanosti,
maji tyto osoby pravo na zvySenoupgi zprostedkovani zamstnani.

Specifickou péi si zaslouzi také osoby figici o své blizké, néastji o sve
rodice. | zde jeiteba v sotinnosti se socialiizdravotnim sektorem podniknout
kroky, které by umoznily pmvatehim slowit vydéleénou cinnost s péi o své
blizké.

8.3 Vyuziti poznatku v pripravé na starnuti

Na statni Grovni je otazka fin&mi piipravy na starnuti a obdobi StéeSena
v soitasné dob vzhledem k demografickému starnuti obyvatelstvgmera
prostednictvimdiachodové reformy, jez probiha od roku 1995. Aktuélprobiha
druha ze ii planovanych vin této reformy. Druha etapa reforpokraiuje
ve zvySovani dichodového ¥ku, now prodluzuje paebnou dobu pojighi pro

narok na starobni t\dhod a pinasSi zmény v oblasti zamstnavani osob
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ve starobnim dchodu. Redi také otazky financovani zékladnihacliodového
pojistni a soukromychitthodi. Druh& etapa by #&ea zahrnout i zreny v oblasti
dobrovolného dojikového pojisni — tedy penzijniho fipojisténi a Zivotniho
pojistni. Jejim cilem je zvySit odpeésinost kazdého jedince za svotippavu
na starnuti. Kfovym dokumentem v této otazce se od 1. 1. 20&0 stat novy
z&kon o penzijnim pojihi. NeproSel vSak smovnou. Teti etapa tichodové
reformy ma umoznit pojighcim castén¢ se vyvazat ze zakladnihdahodového
pojistni do soukromého systému. Tato etapa byla planonamak 2008 a 2009.
V souwasné dob vsak teprve probih& navrh koncepce této idejelnd/prevzato
z Finance media a. s., www.finance.cz).

V Narodnich programechiipravy na starnuti Ize nalézt tato apai (NP1,
NP2):

= Zvysit nabidku a dostupnost celoZivotniho &lastani pro zarstnavatele
a zamgstnance.

= Zpracovat koncepci rozvoje systému dalSiho ¢laadhni a jeho
financovani.

= Vramci programd zangstnanosti nabizet starSim osobam specialni
programy rekvalifikace a poradenstvi. Nezatnanym osobam starSim
50 let poving nabizet individualni aki plany (IAP) s komplexnim
reSenim situace.

» Pripravit zmeny v ramci dichodového systému, které umozni stub
pobirdni dchodové davky a pracovniho p&m na dobu neditou
po dosazeniithodového ¥ku.

»= Navrhnout opdeni na podporu postupného odchodu dchadu.

» Prizpasobovat dchodovy systém demografickému vyvoji, zejména
Gpravou dchodového ¥ku.

» Prohloubit mozZnosti poskytovanitippévku zangstnavatele na penzijni
pripojisteni zajemaém o penzijni pipojisteni.

= Monitorovat zkuSenosti za¥stnavatel se starSimi pracovniky, vyuzivani
kratkodobych pracovnich smluv a snizenych pracdvai@azk.

= ZvySovat finakni gramotnost Zakv zakladnim vz&avani.

» Podporovat vzélavani dosplych v siti Skol.
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= ZvysSit informovanost Gichodd 0 moznostech pracovniho upl&tin

= Vytvaret na pracovistich systémovyigtup v péi o starnouci pracovniky
a seniory.

» Popularizovat a podporovat dobrovolnou a dobrowsimi praci senidi.

= ZvySovat informovanost @ani produktivniho a feddichodového vku
o podminkach naroku na starobriicdod a vyznamu dogkovych forem
vytvareni rezerv na sta (nag. penzijni gipojisteni, Zivotni pojiséni aj.)

Na krajské&si mistni Urovni jsem navrhla tyto opani:

= Podporovat vznik dobrovolnickych center vramci kterych bude

umoZzréno okanim stedni generace pomahat sefimar

= Podporovat zangstnavatele na Uzemi kraje aby vytvdeli vhodné

pracovni podminky pro osoby starSi 50 let a zavegitémovy fistup
v p&i o0 starnouci pracovniky a seniory.

Béhem poslednich let se stat stéle vice sngdgvat odpotdnost za finaéni
stranku po odchodu na starobriicdod na samotného jedince. Podivame-li se
komplexré na gipravu na starnuti a stafinanéni pfiprava, ve smyslu jednoho
z jejich dili, predstavuje negtsi dil, je povaZzovana za velmildZitou. Podob&
jivnimaji i lidé v naSi spolmosti. Ostatni sloZky byvaji spiSe zanedbavany.

V ramci dlouhodobé ffpravy finargni péiprava znamena ipdevsim dast
na ihiznych druzich pojighich, jak statnich, tak i nestatnich. Od 40. +6ku by
mel jedinec zait Seftit uréitou castku pro pipad nahlych vyddj (stedredoba
piiprava). Naplni kratkodobé tipravy je pedevSim snaha snizit vydaje
po odchodu do 1ithodu prosednictvim vymény starSich spégbict
v domacnosti, nakupu oldleni ¢i nového vybaveni do bytu.i®tni generace by
se nélatidit nasledujicimi opaenimi:

= Aktivné se zajimat o informace z oblasti dchodového systému—

podminky vzniku naroku naidhod, dichodovy ¥k, vySe dichodu.

= Cas od ¢asu pozadat o zaslani Informativniho osobniho listu

dichodového pojiséni (IOLDP). Na jeho zaklaglsi jedinec zkontroluje,
zda ma v evidenci tchodového pojighi zapsané vSechny u4daje
o prijmech (Sovova, 2010).
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= Aktivné se =zajimat o moznost naroku na davky socialniho
zabezpéeni.

= Aktivné se zajimat o jednotlivé typy pojiSéni. Zvazit vyhody
a nevyhody jednotlivych poji&i. V piipad poteby si nechat odbogn
poradit.

= Aktivn é se zajimat o moznost uloZeni financi do nemovitastkcii, ¢i
0 moZnost spéeni. Zvazit vyhody a nevyhody uvedenych moznosti.

» Vytvaret si priméirené finanéni rezervy pro dobu po odchodu na starobni
dichod.

» Zajimat se 0 mizné moznosti, jak uSdtit na vydajich po odchodu
na starobni dichod. Vramci kratkodobé ifpravy vymenit starSi
spotebice, nakoupit si nové ohieni, vybaveni do bytu a podahn

= Vyresit si,nejlépe ped odchodem doughodu,bydleni — zvazit vyhody
vlastnictvi oproti prondjmu,ipsthovani se do mensich lya podobs.

VySe navrhnutéa op&ni vychazi z mych osobnich zkuSenosti, jez jsakald

pii kontaktu se s$edni generaci. &tera opateni se inspiruji i mysSlenkami
odbornych autdar, nag. HaSkovcové (1990), Krebse (2007), apod.
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9 Bydleni

9.1Bio-psycho-socialni pohled na seniorské bydleni

Bydleni pro seniory nebo také seniorské bydlenivsinesni dob stava
centrem zajmu hned prockolik riaznych vdeckych disciplin — antropologii,
psychologii, sociologii¢i socialni praci. Umishi a velikost bytu¢i zatizeni
interieru v byt se ne&di jen fyzickymi zvlaStnostmi sté (nag. horsi
pohyblivosti), ale také psychikou (rfapliv designu; moznost utvét si prostor
dle svého) a socialnimi pgebami jedince (kontakt se sp&testi) (Glosova,
2006). Z &chto poznati pakcerpé architektura.

Prirozené prosedi je vyznamnym aspektem v Ziggedince, zvlast seniora.
Vlastni bydleni oproti pobytu vékteré instituci pedstavuje intimni prostdi,
které zajisuje seniorovi pocit emocionalniho bezpéVvVagnerova, 2007). Déle
podporuje nezavislost seniptimz zvysuje také seb&tomi seniora. Dle Zgoly
(in Glosova, 2006) umaiije i vice smysluplnyclEinnosti. S¢zejnim prvkem
v této problematice je tedy podpora setrvani statigi, Wetrg trvale zavislych
na pomoci druhé osoby, v jejickifmzeném prosedi (Glosova, 2006).

Prirozenym prostdim je mysSleno obeénvlastni bydleni —tatedy v by, ¢i
domku, kde jedinec prozil &itou ¢ast Zivota, nebo v doimse speciakh
upravenymi byty. \Ceské republice funguji na tomto principuizani, jez maji
v nazvu chragné bydleni (Ize se setkat i se starSim pojmem pagzpro
seniory), jejich kapacita je vSak nedostate Mimo penziof existuji i jiné
alternativy — nafiklad upravené byty v domech s heterogenni skladifoywatel
(Glosova, 2006).

9.2 Velikost a umisg&ni bytu

Jednim z cil seniorského bydleni je zajistit seniorovi co &&v kontakt se
spole&nosti, podptit jeho socialni Zivot, co nejdéle je to mozné. Rble tedy
v planu obce stavba nového socialntizeni, nélo by se tak dit s ohledem
k naplreni tohoto cile (Glosova, 2006). Unist obydli pro seniory by #ho
respektovat a vzajemirskloubit zdanli¢ dva proticlidné pozadavky — na jedné
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straré touhu po klidu a bezpé na druhé strannutnost astat v dosahu ahi
komunity, prolinat se s Zivotem komunity (Kigikova, Grygera, 2007).

Ve vySSim ¥ku senidi zatinaji ugednostiovat byty s mé# pokoji, bydli-li
pak v domku, maji tendenci uskromnit se do par pokazbytek penechat svym
détem. Tento trend vyplyva jednak ze zhorSeného zdndlvo stavu, kdy senior
nezvlada uklid o byki velky dim a obhospodeni zahradky, a jednak také
z ekonomickych dvoda, kdy starobni @ichod neni takové vySe po odpo
dalSich vydaj na zajis&ni dalSich patb, aby zabezg@ spotebu energii, plynu
a vody ve velkém rodinném de&nti zaplaceni pronajmu bytu (Kdekova,
Grygera, 2007). | ip vystavi® novych socialnich z&eni pro seniory je bran
zietel velikosti budouciho bydleni. Maximalni velikdsytu v penzionech pro
seniory je najastji 1+1 (Glosova, 2006). Byt nebo pokoj seniora ginmém
domku by ndl byt situovan v pizemi nebo v dog s vytahem (HaSkovcova,
1991). Schodigtmuze byt jednou pro seniora velky problémil&itym faktorem
pii volb¢ nového bydleni je i blizkostd.

Ve tSire pripadi chce senior istat ve svém ffrozeném prosgedi, velmi
Spatré zvlada zmdnu - nové prosedi. Zde hrajelezitou roli moznost stavebnich
Gprav v by&, které by odstranily architektonicke bytové bariéry (HaSkovcova,
1991). Nejsou-li mozné, ghby jedinec zvazit moznost@sthovat se jinam jest
pied odchodem naidhod.

9.3 Zakladni zasady seniorského bydleni

e

Na prvnim mist je treba zdraznit nejdilezit¢jSi pozadavek na bydleni pro
seniora — bezgeaost. Mezi dalSi poZzadavky pabezbariérovost (nemusi byt ale
vzdy podminkou), €elnost prostoru a ekonodmost prostoru (Glosova, 2006).

Dale je teba pamatovat na to, Ze rozhodujici slovo mé & bghior — on ma
rozhodovat o tom, jak bude postaven nabytek a japéavy budou v byt
provedeny.

Mezi opateni k zaji&ni bezpénosti radime: odstrami prati a vysSich
nerovnosti v by, nekluznou podlahu, zabradli po obou stranach diskp
preference elektrického kige pred plynnym vécem, dostatek madel v koupéln
a na WC, nabytek bez ostrych hran a nevhodnychygéichco nejmés nabytku
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ve volném prostoru, gadre ukotveny nabytek, nedavatar do vysSich pozic
(senior by mohl p pouziti Zebiku, ¢i schidkt spadnout) a koupelnovégulozky
nahradit specialnimi protiskluzovymi.

Souasti vybaveni bytu by &a byt s ohledem na zvySeni komfortu bydleni
kvalitni postel, vy338i nez pro dasgho ¢lovéka, v obyvacim pokoji nehluboké
pohovka ¢i kieslo stvrdym sedakem, sprcha s protiskluzovym gwmm
a sedatkem a kuchgky prostor co nejvice prakticky (nizSi kudkka deska
umozni pracovat vseéll (Glosova, 2006). Vippadct zhorSeni zdravotniho stavu

Ize vyuZit ifadu kompenzaich, rehabilitéanich¢i oSetovatelskych porincek.
9.4 Vyuziti poznatka v pripravé na bydleni

V popiedi zajmu statu je vytweni takovych podminek, které umozni jedinci
Zit co nejdéle v firozeném prosgedi. Tyto podminky zajifije stat pedevSim
prostednictvim terénnich socialnich sluzeb, nepodpotegy @Fimo vystavbu
novychgéi dpravu stavajicich biitna bezbariérové. V ramci socialnich sluzeb vsak
podporuje vznik novych Z&eni chrasného bydleni (Hlve penziony pro
seniory), které nabizi senion speciald upravené byty (bezbariérové byty).

V Narodnich programech Ize nalézt tato opait

» Podporovat uplabvani standard univerzalniho designu (design for all)
arozvoj designérstvi zatfeného na poeby starych lidi. Podporovat
vzaklavani v této oblasti.

= Navrhovat a podporovat socialni programy k udraegdavisiého Zivota
starSich osob a ke zvySeni kvality Zivota sehime venkovskych
oblastech.

= S vyuzitim konceptu celozivotniho bydleni (lifetinftemes) navrhnout
minimalni standardy bezbariérovosti a upravitelniogtleni.

» Podpdgit informovanost o moznostechiiméienych Uprav domaciho
prostedi a bydleni a rozvoj poradenstyi @praw bytu.

= Zpiesnit definici a vymezeni podpory v oblasti sodidn bydleni
a rozsfit financni podpory obci v oblasti socidlniho bydlenitsadem na

odpowdnost obci.
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Predchazet Urazovosti a zavislosti starSich lidi radevanim
architektonickych a dopravnich bariér.
Zajistit, aby no¥ vzniklé bezbariérové byty nevznikaly na okraji

komunity.

Ukolem kraje by nslo byt:

Provést analyzu poptavky a nabidky po bezbariérobgdieni na tzemi
kraje.

Zahrnout problematiku seniorského bydleni do kormmino planovani

socialnich sluzeb.

Podporovat vznik novych socialnichiizeni, které by poskytovaly sluzbu
chraréneho bydleni pro cilovou skupinu seriior

Podporovat vystavbu bezbariérovych iyt eventuald prestavbu

nekterych objeki ¢i byt na bezbariérové byty.

HaSkovcova (1991)¢i Klimentova (2002) dopoxkiuji reSit otdzku bydleni

v ramci kratkodobé fpravy, tedy 3 — 5 let ipd odchodem do tgthodu.

Doporieni byly jiz uvedeny vySe vtextu. Zde uvedu de§ednou ty

Mrivrw s

Vyménit byt nebo provést prestavbu bydleni pied odchodem do
dichodu.

Preferovat byt v piizemi nebo v doni s vytahem(Haskovcova, 1991).
Upi‘ednostiovat byt s méré pokoji (Glosova, 2006).

Brat v ohled blizkost déti (HasSkovcova, 1991)lostupnost zdravotni
péce a jinych verejnych sluzeb.

Dbat na jednoduchost, grehledné ¢lenéni prostoru a dostatek mista
pro volny pohyb v prostoru (Glosova, 2006).

Pri volbé vybaveni bytu dbat na bezp&nost

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze lidé veextnim i vySSim &ku nevi, podle jakych

kritérii si vybirat novy byt¢i jaké Upravy na sté by mohli v stavajicim byt

provést. Problematika seniorského bydleni si tealauzi vice pozornosti nez je

tomu dosud. Mla by se &it zejména progednictvim masmédii a odbornych

piirucek ¢i knih.
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10 Volnocdasoveé aktivity

10.1Druhy Zivotni program

Jednim z pedpoklad UsmsSného starnuti a gtavnaSi spokénosti je
dlouhodobé zachovani aktivity jedince¢kdy se hovéi piimo o tzv.aktivnim
stéri (Zavazalova, 2001). Oproti minulosti je mnoho dnel penzist do 70 let
véku, a rekdy i déle, schopno zit aktignnetrapi-li je zdravotni problémy. Jak
uvadi Haskovcova (1991), kazdpvek je zodpo¥dny za swuj Zivot - tedy i za to,
jak prozije své starnuti a stajakymicinnostmi je vyplni. Spolaost ma v tomto
smeru pouze podporovat jedince a tiegevsim tim, Ze vytwovhodné podminky
pro uskuténovani voln@asovych aktivit.

Hlavni ukol spolénosti v této problematice nalezneme jinde. Lid&syzuji
aktivitam, kterym se jedinecémuje po konci pracovni kariéry, nizkou hodnotu
ve srovnani s praci. Tyka se to zejméimnych konéka, zalib, rodinnych aktivit
— tedy ¢innosti, kterym se jedinecénuje doma, v jakési izolaci (HaSkovcova,
1991). Lidé pisuzuji vysSSi hodnotuéin aktivitam, které jsou prospné i pro
druhé (napiklad senior vykonava praci knihovnika ve své olmgpo které maji
obecrg vysokou hodnotu (zdéadime vzdlavani). Risuzovani nizkych hodnot
¢innostem vypiujici volny ¢as senial podporuje obech negativni postoj
ke starym lidem, a timispiva i ke strachu z odchodu do penze.

Haskovcova (1991) oztaje naph volnéhocasu jako druhy Zivotni program
a ve své knize kladeidaz na to, aby se tento druhy Zivotni program sty
plnohodnotnym, je-li seniorem vypn aktivrg, jako prvni Zivotni program,

kterym je migna ekonomicky-aktivnéinnost jedince.

10.2Druhy volnoéasovych aktivit

10.2.1Vzdélavani

Pravo na vzdavani pati mezi zakladni lidska prava, ¢lo by byt
podporovano bez ohledu nakvjako celozivotni vzthvani (Zavazalova, 2001,

s. 79). Vzdlavani ve st si neklade za cil vybavit seniora informacemi pro
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dobyvani s¥ta, ale stava se procesem, ktery smyskuglritivuje ¢as starnoucich
lidi. Opakovanymi studiemi bylo zji&to, Ze studujici senibsi vSimaji méa
existencialnich obtizi, Iépergkonavaji stresujici situace a take, Ze ¢nstinou
(HaSkovcova, 1991).

V souwasnosti se objevuje na poli wévani novy pozadavek — a to aktivni
zapojovani senidr jiz do samotné tvorby novych wddvacich prograrn ¢i
¢innosti. Seniti by m¢li dostat prostor pro tvorbu idzeni Gznych vzélavacich
proces;; méli by mit moznost podit se s ostatnimi (n&@ generacemi) o své
zkuSenosti.

Vzdélavani vCeské republice se Zalo rozvijet formoupiednasek v klubech
dichodai a kulturnich zarizeni. Pozdji zacaly vznikat ucelené blokyipdnasSek
v ramci no¥ vzniklych akademii retiho v¥ku. Na & v 80. letech navazaly
univerzity tetiho ¥ku (Klevetova, Dlabalova, 2008). Novinkou jsou Lerixity
volnéhocasu.

Akademie tietiho wWku (ATV) nabizi cykly gednasek monotématicky
zantienych (Haskovcova, 1991). Neptji se jedna o desetigdnasek. Lze je
povaZzovat za #dni formu narénosti zjmovych vz&ldvacich aktivit pro
seniory. Vzdlavaci obsah vychazi z mistnich i@t a individualnich z§jtn
seniofi (Cornantova, 1999). Nejastji vznikaji pod zastitoutrznych organizaci
nebo instituci (nap Domy kultury) ve mistech, ve kterych neni univerzita.

Univerzity tretiho vwku (UTV, U3V) jsou nejnaréngjSim typem vzdlavani
pro seniory. U ¥tSiny prograni je podminkou pro ifjeti sttedoSkolské vz&ani
ukortené maturitou. Nabizi tématicky z&fmné programy, které jsou rozloZzené
do semestr a které jsou vyEovany na urovni a Zfsobem typickym pro vysokou
Skolu. Programy nevedou ke zisku vysoko$kolské ifikate (Cornantova,
1999).

V nedavné dob zataly vznikat takéuniverzity volného ¢asu Nejsou vazany
na vysoké Skoly. Organizuji jeazné organizace nebo domovyicthodd.
Narozdil od univerzit ietiho wku nejsou ¢kove omezené, naopak jsou
mezigeneréni a maji silnou socialni orientaci. Jsokamé nejen seniom, ale
i maminkdm na mateké dovolené, nezaistnanyméi zdravotré znevyhodgnym
(Klevetova, Dlabalova, 2008).
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Do vzcElavacich aktivit pro seniorjadime déletiznébesedy a pednaskyci
vzdélavaci programy raznych instituci (nap Skolicka internetu pro seniory),
praci knihoven ¢ seniorcentra (poskytuji gedevSim poradenské sluzby).
V jinych zemich funguji i dalSi alternativni wdvaci aktivity, nap letni
univerzitni kurzy pro seniory,fadné vysokoskolské studium, programy
podporujici spol&enskou angazovanost setiiovzdlavaci zajezdy pro seniory
nebo fizené sebevathvaci programy senior (studijni krouzky, které si

organizuji sami sent) (Cornantova, 1999).

10.2.2Kluby dichodai

vvvvv

Kluby dichodd@ jsou vCeské republice nejroZ®igjsim typem
institucionalniho setkavani senior(Cornantova, 1999). Klubovéaginnost je
raiznoroda — vzélavaci aktivity, kulturg tvorivé aktivity (nag. nacvtovani
scének), sportovni aktivity, poznavaci zajezdy,edgss odborniky, padani

vystav a podobh

10.2.3Dobrovolna ¢innost

Lidé v postproduktivnim &ku chtji byt uziteini pro druhé, pro spaiaost.
Dobrovolnacinnost jim tuto patbu umo#uje naplnit. Jako dobrovolnici mohou
tito lidé vypomahat fedevSim viiznych zdravotnickycli socialnich z&zenich

tim, Ze budou s pacienty/klienty travds.

10.2.4Rodina, sousedé, fatelé

Senidi se velmicasto snazi ve svém volnémase vypomahat svynetem, je-li
to treba (nap hlidanim vnoudat). Rodina je dlezitym zdrojem spol&enskych
kontakfi, uspokojuje pdtbu uznani (HaSkovcova, 1991) a také neZistn
podporuje seniora v jeho zalibach.

Volny ¢as miZe travit jedinec také ve spotesti souseil ¢i pratel, ¢i v ramci

raznych spolk (kluby dichoddi, kluby absolvenit, zajmové spolky).

10.2.5Z4jmy, koni¢ky, hobby

Zde spadaji roztné cinnosti — cestovani, zahradani, vdeni, sbirani znamek,

sportovni aktivity a jiné. Problémem je, Ze spalest je povazuje vzhledem
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k pracovnim aktivitam za mécenné. Diva se naninak jen tehdy, pspivaji-li

k blahu spolénosti (napiklad filatelista vede krouzek sbirdni zndmek péd)d

(Haskovcova, 1991).Casto jsou myld povazovany spotmosti za jediné

volnotasové aktivity ve sta

10.2.6Pracovni aktivity

10.3Vyuziti poznatki v pripravé na starnuti

Z volnatasovych aktivit ¥nuji oba Narodni programy neépsi pozornost

vzaélavani seniak — hlavnim cilem v této oblasti je zvySit nabidkaa@stupnost

celozivotniho vzdavani. V Nérodnich programech nalezneme tato repat
(NP1; NP2):

Rozvijet ¢innost dobrovolnych pracovnik— senioé pro €lovychovu

a sport.

Podporovat projekty zagfené na napibvani poteb seniol v kulturni
oblasti.

Podporovat zajmové a neprofesionalniclenké aktivity seniat.
Podporovat vznik informaich, vzélavacich a poradenskych prognam
pro seniory v masmédiich.

Podporovat vyuku za#henou na rozvijeni dovednosti jazykovych
a informané-technologickych.

Iniciovat vznik Akademii fietiho ¥ku na celostatni, regionalni i mistni
arovni. Podporovat vznik Univerzitdtiho ku, ¢i novych vzalavacich
programi pii Univerzitach tetiho wku.

Podporovat vznik informmich materidl o moznostech vzthvacich
aktivit.

Podporovatinnost nestatnich subjekve vzdlavani seniat.

Vytvéaret spoléné vzdlavaci programy s mladou generaci.

Clovék by mel v pribéhu celého svého Zivota hledamnosti, které mu inasi

radost a odpiinek, ¢innosti, diky kterym se citi byt pragny svému okoli

(dlouhodoba fiprava). V ramci sedrédobé pipravy:
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=  Zamyslet se nad tim, jakymi¢innostmi vyplnim volny ¢as po odchodu

do penze. Proffpad fiznych omezeni mit v zasbliiceinnosti.

= Udélat si ¢as nacinnosti, které ¢lovéka bavi, a Wnovat se jim jiz te,

pied odchodem doid¢hodu. Uvadi to Jenova (in Jetova, 2009).

= Uvédomit si, Ze mém odpo¥dnost za swij Zivot. Byt aktivnim

ve vyhledavani novych zajmovye¢mnosti.

= Aktivn é se podilet na tvorlé a zajiStni aktivit pro seniory ve svém

okoli. M¢l by prizvat k tvork® i samotné seniory.

» Aktivn é se zajimat o nabidku volndasovych aktivit ve svém okoli.

Tuto nabidku podrobit kritice.

Na tomto mist bych chéla zminit Eva Jienovou, kterd se zabyva jak
vSeobect problematikou std tak i otdzkou volngasovych aktivit ve sta
Zastava nazor, Ze lidé sél@ vénuji své rodig a praci,cimz nemajicas na své
zéliby a konéky. Ve stdi pak nasled& nevi, co chyji délat, jak maji naplnit
volny ¢as (Jetiova, 2009). Souhlasim s ni. VySe navrhnutaiepatse tedy mimo

jiné inspiruji jejimi myslenkami.
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11 Prakticka ¢ast

Praktick& ¢ast je zaloZzena na dotaznikovémiewef, které vychazi z dil
diplomové prace. Za#tuje se na zjighi postofi obtani stedni generace
v regionu Opavsko k obdobi gtamapuje jejich pohled na vlastni§tacnuje se
faktické gipraw na starnuti a zabyva se také informovanosticanb

v problematice fipravy na starnuti.

11.1Metodika prace

11.1.10rganizace Seteni

Dotaznikové Séeni probihalo v gibéhu meésice listopadu - prosince 2009 ve
spravnim obvodu #sta Opavy a to ve dvou fazich. V prvni fazi piob
piedvyzkum, v ramci kterého bylo rozdano celkem l@azoilki. Respondenti
pochazeli z obce Hlavnice a #plali vSechny charakteristiky budoucich
responderit. Cilem bylo zjistit, zda jsou dotaznikové polodghie formulované
a srozumitelné a zda jsou alternativy pro odgpbvdostaujici. Ugastnici
piedvyzkumu dobrovokh souhlasili s mou osobniripomnosti. Druhou fazi bylo
samotné dotaznikové &eni, ve kterém bylo rozdano 235 dotaZnikpst se jich
zcela a spravnvyplnénych vrétilo 192 (81,7%).

Dotazniky byly distribuovany dwma zmisoby. Osob#& jsem je rozdavala
piedem vytipovanym respondé&nt v Hlavnici a v okolnich obcich {etns
Opavy). Druhacast dotaznik byla distribuovana prosdnictvim jinych osob.
Tyto osoby byly pedem potieny o vykEru spravné cilové skupiny respondent
a o dodrZzovani zasad anonymity. Zasady anonymityksgy predevsim zgtného
skéru jednotlivych dotaznik od respondeiit Respondenti je odevzdavalimo

do predem pipravenych velkych papirovych obalek.

11.1.2Z4kladni charakteristiky skupiny respondenti

Dotaznikového Se&kni se z@astnilo 192 respondentz nichz bylo Zen 128
(66,67 %) a mut 64 (33,33%). Zeny tedy v dvounasobnénétpoaevazovaly

nad muzi.
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Prvni zakladni podminkou pro Wibresponderit byl jejich &k, ktery se musel
pohybovat mezi 40. — 69. rokem Zzivotagkdvé rozmezi mezi 40. — 64. rokem
Zivota odpovida vymezeni pojmuetini generace, zbyvajici rozmezi mezi 65. —
69. rokem lze chapat jakorgghodné obdobi mezitetinim ¥kem a obdobim
st&im. Nejvice zastoupenymi skupinami byly skupiny-4@5letych (31,77 %)
ab2 — 57letych (30, 73%). Naopak, skupina 64 -et§6h byla zastoupena
nejmér (4,69 %) — jeji odpaddi jsou zahrnuty vzdy do odpédi vSech
responderit. Porovnavam-li vSak odpeédi jednotlivych ¥kovych skupin, tuto
vékovou kategorii z tivodu malého p&tu responderitneuvadim.

Vice viz graf¢. 1 Vékova struktura respondent
Graf¢. 1 Wwkova struktura respondent

64 - 69 let
58 - 63 let 4,69%

16,14% 40 - 45 let
31.77% 0 40 - 45 let
W 46 - 51 let

052 - 57 let
058 - 63 let
B 64 - 69 let
52 - 57 let
30,73% 46 - 51 let
16,67%

Seteni bylo uteno pro obyvatele spravniho obvodésta Opavy, coZ byla
druha zakladni podminka tohotoi®eti. Spravni obvod zahrnuje 41 obci: Branka
u Opavy, Bratkovice, Brumovice, BudiSovice, Dolni Zivotice, Hé@ Slezsku,
Hlavnice, Hlubg&ec, HrévoSice, Holasovice, Hrabyn Hradec nad Moravici,
Chlebkov, Chvalikovice, Jakartovice, Jezdkovice, Kyjovithotka u Litultovic,
Litultovice, Mikolajice, Mladecko, Mokré Lazce, Neghovice, Nové Sedlice,
OldriSov, Opava, Otice, Pusta Polom, RadBkipov, Slavkov, SluZovice,
Sosnova, Stablovice, &iorice, Stitina, BSkovice, Uhlfov, Velké Heraltice,
Velké Hostice a VrSovice. V dehi jsem se za#hla u dotazovanych osob na
velikost mista bydligt dle populace. Nejvice respondiénpochazelo z obce

s patem 500 — 1999 obyvatel (41,15%), coz je co dokesli nefastjsi typ
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vesnic na Opavsku, a z obce s vice jak 50000 obl\8%,28%) — této kategorii
odpovida misto Opava. Rehledrji je tato polozka zobrazena v grafu2.

Graf ¢. 2 Struktura respondehtle velikosti populace v mésbydlise

Méné nez 499

9,90%

50000 a wse

34,38% '7 O Méné nez 499
m 500 - 1999
500 - 1999 O 2000 - 4999
%4 41,15% 00 5000 - 49999
5000 - 49999 ® 50000 a vyse
6,77%
2000 - 4999
12,50%

Dale jsem se za#tila na dosazené vZdni respondefit (graf ¢. 3).
NejpctetrgjSi skupinu pedstavovali respondenti, jez ukdn své vzdlani
maturitni zkouskou (46,88 %). Nejmerpocetnou byla skupina respondént
s dokortenym zakladnim vzdénim (8,33 %).

Graf ¢. 3 Struktura respondeitle dosazeného vddni

3 . ZS
VOS a VS 8,43%
19,27%
SS - Vyuéni list mzs
25,52% m SS - Vyuénilist
O SS - Maturita
ovoSaVvs
SS - Maturita
46,88%

Nejvice dotaznik vyplnily Zeny, jez své vaani zakowily maturitni
zkouSkou (58,59 % z celkového g Zen). U mui previadalo stdoskolské
vzklani s vyinim listem (40,63 % z celkového qto mu#i) a vySSi odbornéi
vysokoskolské vz#lani (29,69 % z celkového P mui). Vice grafc. 4.
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Graf ¢. 4 Struktura respondeitlle dosazeného vddni — Zeny a muzi
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Poslednim sledovanym prvkem byla ekonomickd aktivitbyvatelstva

(graf¢. 5). Zde vyrazé previadaly osoby ekonomicky aktivni (82,29%). Osoby
ekonomicky neaktivni tvdly zbyvajici ¢ast (17,71%), &ily se dale na osoby
nezamdstnané (3,65% z celkového qbo responderi) a osoby ve starobni
invalidnim dichoct (14,06% z celkového ptu responderi. Tyto vysledky
neodpovidaji nie zamgstnanosti v regionu Opava. Lze to vSak \#kwtim, Ze
byly dotazniky rozdavanyrevazri na itiznych pracovistich.

Graf ¢. 5 Struktura respondeitlle ekonomické aktivity

14,06%

O ekonomicky aktivni

3,65%
B ekonomicky neaktivni -

nezaméstnany

O ekonomicky neaktivni - starobni &i
invalidni ddchodce

57,33%

11.1.3Uzit& metoda Sefeni

Pro praktickoutast jsem zvolila dotaznikovou metodu. Tato metedggnim
z nejleznéjSich nastraj pro skir dat. Sklada se ze série otazek, jejichz cilem je

ziskat nazory a fakta od responde¢icc Art, s.r.o., 2007). Vyhodou této metody
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je rychlé, ekonomicky vyhodné a jednoduché zpracbvBevyhodou je maly
prostor pro vyjateni respondenta a riziko zkresleni ziskanych datan
v dotazniku je snadné vyplnit nespravné informaCardska, 2007). Otazky
v dotazniku mohou byt otéenée, ve kterych se e osoba vyjéit svymi slovy
podle vlastniho uvazeni, nebo uwe, ve kterych si respondent vybira
z rekolika nabizenych odpedi (Acc Art, s.r.o0., 2007).

Dotaznik vytvéeny specialé pro (ely této prace byl zcela anonymni
a obsahoval 33 uz#gsnych dotaznikovych poloZzek. Respondenti odpovidali
jednotlivé polozky zaSkrtnutim pouze jedné vybraapowdi, vyjimku tvorily
polozky ¢islo 7, 11, 15, 19, 20, 21, 25, 26 a 28 —éohto polozek mohli
respondenti zvolit vice moznosti,dopsat navic i svou vlastni odpgat Polozka
¢islo 8 se dalelenila na polozky A — K. Dotaznik jefippZzen k diplomové préaci
(Priloha B).

11.1.4Zpracovani dat

Data ziskana #adre vyplnénych dotaznik byla grenesena do programu
Microsoft Excel, kde byla pomoci funkce filtru zpowana, a nasledn
i vyvhodnocena (stanoveni relativni a absoluteinosti). Pro fehlednost byla
nakonec data, fpvedena na procentaiepesena do tabulek a grakteré jsou
obsahem této prace.
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11.2Interpretace ziskanych dat

11.2.1Postoj s¥edni generace v regionu Opava ke starym lidem

V Uvodu mého vyzkumu jsem se snaZila zjistit, jak povazuje sedni

generace za patek starnuti a jakyek za p@atek stéi, vzdy s doplanim na

z&kladt jaké udélosti se takége. Dale nasleduji postoje respondekitvybranym

mytim o st#i. Konec je ¥novan kvali¢ a kvanti¢ kontaktu respondeintse

starymi lidmi.

11.2.1.1Pacatek starnuti

Graf ¢. 6 Pafatek starnuti

38,02%
28,65%
13,54% 11,98%
2,08% |_|5’73%
, 0
T 1
0 - 29 let 30 - 39 let 40 - 49 let 50 - 59 let 60 - 69 let 70 let a vice
Tab. 1 Padéatek starnuti dle&ku respondeuit
40—-49let] 50-59le 60 —-69 et 70 avice
n 19 14 14 3
40 — 45 let
% 31,15 22,95 22,95 4,92
n 4 14 12 1
46 — 51 let
% 12,5 43,75 375 3,13
n 3 33 13 7
52 — 57 let
% 5,08 55,93 22,03 11,86
n 0 11 11 9
58 — 63 let
% 0 35,48 35,48 29,03

Jak vyplyva z grafé. 6, ¢clovék zatina dle stedni generace niggstji starnout

ve Wku 50 — 59 let (38,02 %). 28,65 % respondeamiedlo za peatek starnuti
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vék 60 — 69 let, ficemZ tento ¥k uvadli vice muzi (32,81 %) nez Zeny (25 %).
Zeny (16,41 %) oproti muin (7,81 %) naopakastji uvadkly vék 40 — 49 let,
celkem takto odpasdélo 13,54 % respondeint 11 respondefit (5,73 %) uvedlo
vékové rozmezi 30 — 39 let a 4 respondenti (2,08 &kdpwe rozmezi 0 — 29 let.

V Tab. 1 Ize pozorovat, Ze silpyvajicim wkem respondefit se posunuje
nazor na pe&atek starnuti do vyssih@ku, respondenti veéku 58 — 63 let tbec
nepracovali s moznostmi do 49 le&ku (0 %).
pro paatek starnuti se pafmé ¢asto shodovalo s jejich stasnym ¥kem nebo
bylo spatovano v pistich deseti letech jejich Zivota, rfag0 — 45leti respondenti
(31,15 %) volili negastji veékove rozmezi 40 — 49 let zadatek starnuti.

11.2.1.2Udalost, ktera vymezuje patek starnuti

Graf ¢. 7 Udalost, na zaklatkteré si jedinec wdomuje, Ze starne
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Jak vyplyva z grafé. 7, celkem 93 respondénf48,44 %) uvadi, zélovek si
uvédomuje, Ze starne, na podikéatélesnych zmin. Odpowdi Zen i mui byly
vicemért shodné, jen odpe@d’ ,,hormonalni zrny* volilo vice zen (9,38 %) nez
muzi (3,13 %). Zajimavé bylo, Ze Zeny, které takto adpdly, se nachazely ve
véku 52 — 57 let. Odpayi ,,jiné" vyuzili 2 respondenti (1,04 %). Prvninkh
uved|, Ze jedinec si wdomi, Ze starne, na zaktabodnoceni druhych, druhy, Ze
na zaklad vnitiniho pocitu.

Tuto polozku jsem zkoumala i z hledisk&ku responderit Se zvySujicim se
vékem respondefitse zvySovalaetnost v odpodich ,,rozumové schopnosti”
(58 — 63 let — 29,03 %) a ,,odchod delklodu” (tatéz skupina - 38,71 %), naopak
se snizoval&etnost odpogdi ,,€lesné zmny* (tatdZ skupina - 29,03 %). Veku
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responderit 46 — 51 let vyrazh stoupl vyskyt odpaosdi ,,odchod é&ti z rodiny*
(9,37 %) a,,smrt rodii” (12,5 %).

11.2.1.3Patatek obdobi sta

Graf ¢. 8 Paratek obdobi sta
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Patatek obdobi stadle grafu¢. 8 spatuje stedni generace v rozmezi 64 — 69
let (41,67 %), plati toiedevSim pro zeny (44,53 %). Muzi Spgit pocatek stéi
az ve ¥ku 70 let a vice (34,38 %), pak nasledujk ¥4 — 69 let (32,81 %).
26,56 % muit a 17,97 % Zen spaife paatek stéi jiz diive a to v obdobi let 58 —
63. Nejmég volenou moznosti bylo&ové rozmezi 52 — 57 let, celkbyej
zvolilo jen 7,29 % respondant

Skupina respondeintve wku 40 — 45 let se odliSovala od zbylyckkevych
S pibyvajicim wkem respondefitse obec# sniZzoval pdet odpo¥di u kategorie
,,64 — 69 let" (v rozmezi 10 %) a naopak zvySowglep odpo¥di u kategorie ,,70
a vice let" (v rozmezi 5 %).iBsto odpo¥d’ ,,70 a vice let* vzdy byla na druhém

misE.
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11.2.1.4Udalost, ktera vymezuje patek stéi

Graf ¢. 9 Udalost, na zakladkteré respondenti vymezujidgabek stéi
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Jak vyplyva z grafu¢. 9, paatek obdobi sta byl 28,65 % respondenty
vymezovan vyskytem zavaznych onemédn v €sném zawsu nasledovala
odpowd’ ,,zmena rozumovych schopnosti“ (27,08 %). Netim mis¢ se umistila
odpowd ,,odchod do starobnihoichodu“ (23,44 %) a az né&vrtém ,,Elesné
zmeny* (19,79 %).

V grafu ¢. 10 si Ize vSimnout, Ze muzi (28,13 %gstji nez Zeny (21,09 %)
volili odpovéd odchod do starobnihaichodu. Zeny (28,91 %) naopak vice nez
muzi (21,88 %) povazuji za paétek starnuti zeénu rozumovych schopnosti.

Odchod do starobnihotidhodu povaZzuje za péatek sté nejvice skupina
responderit ve Wku 40 — 45 let (28,13 %), u nasledujicickkavych skupin
vyskyt této odpotdi klesa. S fibyvajicim wkem respondefit klesa vyskyt
odpowdi ,,zména rozumovych schopnosti“ (v rozmezi 10 %) a nkqudbyva
¢etnost odpogdi ,,vyskyt zavaznych onemaoani“ (v rozmezi 10%).
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11.2.1.5Mytus stdi ,,zvySena nemocnost”

Graf¢. 11 ZvySena nemocnost vergta
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Graf ¢. 12 ZvySena nemocnost verstapohledu 58 — 63letych respondent
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Z grafu¢. 11 je patrné, Ze gigje spojovano se zvysenym vyskytem nemoci.
Odpovdelo tak celko¥ 82,81 % respondeint S vyrokem spiSe nesouhlasilo
15,63 % respondeint a zcela nesouhlasilo jen 1,56 % responider¥uzi
s vyrokem souhlasili vice nez Zeny.

Skupina respondeintve wWku 58 — 63 let se ve svych odpoich vymykala
odpowdim zbytku respondeint jak Ize vidt v grafu ¢. 12. U této skupiny
vyrazré prevaZzovala odpad’ zcela souhlasim (67,64 %) na Ukor odfmhivspiSe

souhlasim (22,58 %) a spiSe nesouhlasim (6,94 %).
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11.2.1.6Mytus stdi ,,zhorSena pohyblivost®

Graf ¢. 13 ZhorSena pohyblivost ve &ta pohledu $edni generace
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Stredni generace (celkem 89,07 % respongeniak ukazuje grafc. 13,
pfisuzuje obdobi std zhorSenou pohyblivost. S vyrokengasgji spiSe
nesouhlasily zeny (12,5 %) nez muzi (6,25 %).
responderit 40 — 51 lettastji volila odpowd’ spiSe souhlasim na Ukor odpdv

zcela souhlasim. Wekové kategorie 52 — 69 let tomu byltepré naopak.

11.2.1.7Mytus stdi ,,zhorSeni rozumovych schopnosti“

Graf ¢. 14 ZhorSeni rozumovych schopnosti véi gt@ohledu gedni generace
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Z grafu ¢. 14 vyplyva, Ze vice jak polovina responde(&7,82 %), vicemeén
stejnym pomirem muZzi i Zeny, povazuje zhorSeni rozumovych sochep za
typicky projev std. Na druhou stranu paimé vyznamnacast respondeiit
(42,19 %) se k tomuto postoji n@gani.
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11.2.1.8Mytus stdi ,,konec sexualni aktivity"

Graf ¢. 15 Konec sexualni aktivity ve Atz pohledu gedni generace
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Konec sexualni aktivity je fptrvavajicim mytem pro 41,67 % respondent
Castji takto v sowtu odpovidaly vice zeny (43,75 %) nez muzi (37,91 %
S koncem sexualni aktivity ve #taspiSe nesouhlasilo 48,69 % respondent
a zcela nesouhlasilo 9,38 % respondehre zde nalézt velké vykyvy mezi muzi
a Zzenami. Celkem 20,31 % niudproti 3,91 % Zen s vyrokem zcela nesouhlasilo,

naopak celkem 52,34 % Zen oproti 42,19 % tnus vyrokem spiSe nesouhlasilo.

11.2.1.9Mytus stdi ,,samota“

Graf ¢.16 Samota ve stz pohledu $edni generace
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11,46 % respondeintzcela a 33,33 % respondérgpiSe souhlasi s tim, Ze je
samota typickym jevem ve ¢$taV soutu takto vyrazgji odpovidaly Zeny
(45,32 %) nez muzi (42,19 %). S vyrokem nesouldasielkem 55,21 %

responderit. Vice viz v grafe. 16.
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U této polozky vySlo najevo, Ze respondenti ¥kw58 — 63 let (48,39 %) ve
vySSi mfe oproti zbyvajicim $kovym kategoriim (44,1 %) souhlasili s projevem
samoty ve st Souviselo to s procentualnim zvySeninttpoodpowdi zcela
souhlasim (16,13 %) u téteékove skupiny.

11.2.1.10Mytus ,,podobnosti starych lidi“
Graf¢. 17 Podobnost starych lidi z pohlediesini generace
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Graf ¢. 18 Podobnost starych lidi dlekovych skupin respondeint
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Z grafu ¢. 17 lze vyist, Ze v sotétu 43,23 % respondantozn&uje osoby
v obdobi sté za podobné, zbylych 56,78 % takiime.

S pibyvajicim wkem respondefitdochazi ke zgn¢ vnimani starSich osob.
58 — 63leti respondenti (67,74 %) oproti 40 — 4Bteresponderiim (52,45 %)
vice nesouhlasi s postojem, ktdilga, Ze si jsou stalidé podobni. Detaiki

tento jev znazdiuje graf¢. 18.
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11.2.1.11IMytus stdi ,,uzkost, strachy a obavy*

Graf ¢. 19 Uzkost, strach a obavy z pohlediedhi generace
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Uzkost, strach a obavy popisuje jako typicky jev sté&i celkem 61,98 %
responderit. Zcela s jevem souhlasitgaevSim Zeny (14,84 %) nez muZi
(6,25 %). Naopak spiSe souhlasili vice muzi (54%Yp nez Zeny (47,66 %).
38,02 % respondeintnepovazuje Uzkost, stra¢hobavy za projev sta 26,56 %
znich odpo¥délo spiSe nesouhlasim, 11,46 % zcela nesouhlasim.

Ve vyrovnaném procentualnim zastoupeni odpovidklZgny, tak i muzi.

11.2.1.12Mytus ,,wnovani se své rodinve stai"

Graf ¢. 20 Vyrok ,,staryclovek se ma #&novat své rodi&’ z pohledu stedni

generace
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Zejména zeny seffglanély ke kladnému hodnoceni vyroku, kteiika, Ze se
ma staryc¢lovék vénovat své rodi& S vyrokem souhlasilo celkem 75,78 % Zen
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oproti 67,19 % muk V souwtu se tedy takto kladn vyjadilo 72,95 %
responderit. S vyrokem spiSe nesouhlasilo 24,48 % respofiderdcela
nesouhlasilo 4,69 % respondént- v obou pipadech pevazovali vé&chto

odpowdich muzi nad Zenami. Vice viz graf20.

11.2.1.13Mytus ,,volnéhaiasu napliného kontky a zalibami*
Graf ¢. 21 Volnycas — grevaha konfki: a zalib z pohledu &dni generace
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Graf ¢. 22 Volnycas — pevaha koniki a zalib z pohledu jednotlivycizkovych

skupin respondeiat
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Na zaklad grafu¢. 21 Ize dojit k z&sru, Ze v naSi spoteosti getrvava mytus
vyplnéni volného ¢asu kondky a zalibami. Zcela s touto odpali souhlasilo
60,94 % respondeitspiSe 33,85 % respondénZbylych 9,35 % muka 3,13 %
Zen spiSeti zcela nesouhlasilo.

Graf¢. 22 zobrazuje nést vSech nesouhlasnych odpdivv priimé zavislosti
na zvysujicim sedku responderit Vyznamr zde v¥niva skupina 58 — 63letych

responderit, jeZ nejvyrazgji nesouhlasi s danym vyrokem (12,91 %).
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11.2.1.14Mytus ,,konce pracovni aktivity” ve g$ta

Graf ¢. 23 Vyrok ,,sté lidé by n@li setrvavat ve svych zastnanich” z pohledu

stredni generace
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Graf ¢. 24 St lidé by ndli setrvavat ve svych zastnanich — z pohledu
jednotlivych kategorii respondeindle uko@eného vzéani
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Stredni generace, iiplizné¢ stejnym pordrem Zeny i muzi, se né&glani
k nazoru, Ze by jedinec ve #tén¢l nadale pracovat (graf 23). S timto pojetim
zcela nesouhlasi 44,27 % responderspiSe nesouhlasi 41,15 % responilent
Pouze 10,94 % respondéntspiSe a 3,65 % respondéntzcela souhlasi
s pokr&ovanim pracovnéinnosti i ve vySSim &ku.

V grafu ¢. 24 Ize vSak vi#&, Ze respondenti s ukéenym vysokym odbornym
¢i vysokosSkolskym vz#lanim (24,32 %) si dokazi iestavit pokraovani

ekonomickych aktivit i v obdobi stéavice nez zbyléit skupiny respondeiit
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11.2.1.15Mytus ,,moudrost, trgivost a laskavost*

Graf ¢. 25 Moudrost, trplivost a laskavost ve stz pohledu gedni generace
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Jak vyplyva z grafi. 25, getrvavajicim mytem je ifedpoklad moudrosti,
trpélivosti a laskavosti starych osob. S timto postojecela souhlasi 11,98 %
responderit, spiSe souhlasi 49,48 % responderpaného nazoru je spise
27,60 % respondehta zcela 10,94 % respondént

11.2.1.16Pocity respondentpri kontaktu se starymi lidmi

Tab. 2 Odpowdi na otazku ,,Jak se cititéi gontaktu se starymi lidmi?*“

5 nekdy dolie,
dolre Spats 5
n¢kdy Spati
vSichni n 84 3 105
respondenti % 43,75 1,56 54,69

Polovina respondeint(54,69 %) popsala své pocityi (kontaktu se starSimi
lidmi jako rekdy dobré, skdy Spatné. 43,75% respondintvedlo, Ze se citi
ve spolénosti starych date. Pouze 3 respondenti (1,56 %) uvedli, Ze jim &kint

se starymi lidmi neniifjemny. Jednalo se 0 2 muzZe a 1 Zenu.
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11.2.1.17Frekvence kontaktu respondése starymi lidmi

Graf ¢. 26 Frekvence kontaktu respondesé starymi lidmi
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Z grafu ¢. 26 je patrné, Ze pamné velka cast Zen i mui je v kontaktu se
seniory bd’ kazdy den, nebo 3-4x tydnZeny (44,83 %) néastji odpovidaly,
Ze se vidi se seniory kazdy den. Muzi (35,94 %]jlivokjvice odpo¥d 3-4x
tydné. 15,10 % respondeitje v kontaktu se seniory 3-4x ésicné, 6,35 %

responderit 1-2x mesicné a 7,81% respondaehtyjimecné nebo vibec.

11.2.1.18Skupiny seniak, se kterymi jsou respondenti v kontaktu

Graf ¢. 27 Skupiny senidr se kterymi jsou respondenti v kontaktu
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Respondenti v této otazce mohli zvolit vice odfshiv69,27 % respondantse
nejvice setkdva se seniory v rdmci své rodiny &31% respondefitv ramci své
prace. Muzi (31,25 %) maji vyragnvice pFatel mezi seniory oproti Zenam
(12,50 %) castji (7,81 %) s nimi také sdileji své zaliby nez z€hyb6 %). Pouze
4,69 % respondeiitnentlo ve svém okoli Zzadné seniory. V ramci odgiv
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jiné" 7 respondeiit do dotazniku dopsalo, Ze je navic v kontaktu isegmi
sousedy. Zbyvajici 2 respondenti zde zminili sgmi@ svém okoli.

11.2.2Pohled s¥edni generace na své starnuti a obdobi $ia

NapIni této casti vyzkumu je zkoumani postojresponderit ke svému
vlastnimu starnuti a obdobi 8t&Zjist'uji, jak vzdalené se respondémt zda jejich
st&i a zda o &m premysli. Za¥r se tyka strachu ze 2Zmve stéi.

11.2.2.1Vnimani vzdalenosti svého #ta

Graf ¢. 28 Odpovdi na polozku ,,Mé vlastni giami pijde jako...”
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Muzi i Zeny na tuto polozku (graf 28) odpovidali shodn Jinak tomu bylo
v jednotlivych wkovych skupinach. ¥kovym kategoriim 40 — 45 let (85,25 %)
ad46 — 51 let (78,13 %)iiBlo vlastni std nefastji jako vzdalené. ¥kova
skupina respondeintve wWku 52 — 57 let vyjatila tento nazor jiz jen v 38,98 %,
vlastni sté vnimala mnohengastji jako blizké (59,32 %). Podobrtomu bylo
i u vékové skupiny 58 — 63 let, kde jestice stoupla odpad’ ,,blizké" (85,25 %)
a oproti vSem fedeSlym ¥kovym kategoriim i odpasd’ ,,citim se byt starym
¢lovekem* (6,45 %).
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11.2.2.2Pocity respondeiit premysli-li 0 svém std
Graf ¢. 29 Odpovdi respondent na polozku ,,Na sve gié&e...”
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Tato polozka zjiBovala d¥ véci - zda se respondentst, ¢i ne€Si na své sta
a zda spojuji své dgfds obavami. V grafui. 29 Ize vysledovat dv skupiny
responderit — mensi skupinu fpdstavuji respondenti, kfese na sta teSi. Se
zvySujicim se $kem se dokonces$i vice, ovSem sdasré se i vice st boji.
Druha, ¥tSi skupina, se na s$tanetsi. Kolem 20 — 27 % respondény této
skupire nedokazerici, praé se neiSi — strach ze stdneudavaji. 15 — 20 %
responderit se neiSi a sté se boji.

Jednaietina respondefitve wWku 40 — 45 let (32,79 %) a ve&ku 46 — 51 let
(34,38 %) o svem gthdosud nefemyslela. Podoln ale v menSim pidu, tak
dosudcinili i respondeni ve wku 52 — 57 let (13,56 %) a ve&ku 58 — 63 let
(9,68 %).

Respondenti mohli zvolit také odpal ,,citim se byt staryntlovékem®.
Vyrazrg, oproti zbylym kategoriim, ji volila &kova skupina respondeént8 —
63letych (19,35 %). Tento vysledek nesouhlasi gegrat. 28, kde podobh
odpowdélo jen 6,45 % respondente stejném &ku. Fi blizSim zkoumani jsem
Zjistila, Ze takto odpovidaly osoby, které tegchozi poloZzce vnimaly své ita
jako blizké, pouze jedna osoba se citila byt starobou polozkach. Jako svou
ekonomickou aktivitu uvedly vSechny tyto osoby wikti ,,jinou”
predpokladam, Ze se jednalo o starob@ichedce, jeZz se vyrovnavaji s Zivotni

zmeénou (dichod) a nejsou si zcela jisti, zdaradit mezi dosgé, nebo staré.
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11.2.2.3Strach a obavy ze sta

Graf ¢. 30 Strach a obavy ze sia dle pohlavi
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Graf ¢. 31 Strach a obavy ze sia dle vku
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Jak vyplyva z grafw. 30, respondenti (69,27 %) se nejvice obavaji evgs
nemocnosti a neséstainosti ve sté. Odrazi se zde @¢p predsudek — mytus
nemocnosti, ktery je v naSi sp&atesti velmi silé zakdenin. Na druhém mist
uvadli respondenti nizsi finami pijmy (31,77 %), na ietim zhorSeni
rozumovych schopnosti (28,65 %). Zeny se oproti imu¥ice obavaji z#my
rozumovych schopnosti (33,59 % Zen oproti 18,75 &&tm), samoty (22,66 %
Zen oproti 6,25 % muiin) a volnéhaiasu (6,25 % Zen oproti 0 % miu). MuZi
naopak vice nez Zeny uvdidl Ze maji strach z nezgjmu spéadesti o svou osobu
(14,06 % mu#z oproti 8,59 % Zen) a konce sexualni aktivity 80% muk
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oproti 3,13 % Zen). Respondenti mohli zvolit u zk@né polozky vice odpeéui
¢i také mohli dopsat v ramci odpg&i ,,jiné" svij ndzor. Tuto moznost zvolili
4 respondenti, pouze jeden z nich zde dopsal, Zebsga o to, jak finame
zvladne zabezé své nezaop#tneé dik.

V grafu ¢. 31 jsem srovnala @dvnejvice si v odposdich protictidné &kové
skupiny. Lze pozorovat, Ze ve vySSinkku, v 58 — 63 letech, se respondenti

mnohem mé& obavaji ¢lesnych a rozumovych zZin a samoty nez v nizSim

véku, v 40 — 45 letech. Naopak se vice obavaji nezajenstrany spoteosti.

11.2.3Realnéd priprava stiedni generace na starnuti

V této casti jsem se za#tila na to, zda se igdni generace fipravuje
na starnuti a své sta Newnuji se vSem oblastem, které s&di do pipravy.
Vybrala jsem si problematiku bydleni, financi a néfo ¢asu. Ptam se také
responderit na to, kde by ckti Zit a jaké pomoci by vyuZzili, kdyby se zhorSila
jejich solgstatnost.

11.2.3.1PIna sobstatnost —eSeni zivotni situace

Graf & 32 PIné& sobstadnhost —eSeni zivotni situace
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chci Zit doma, sam/a nebo chci zit doma, u jednoho ze  chci Zit v penzionu pro
s partnerem svych déti seniory

Jak lze vidt v grafu ¢. 32, celkem 86,98 % vSech respondeahce Zit co
nejdéle pi plné sokistatnosti doma, v firozeném prosedi. 7,81 % respondént
chce bydlet u jednoho ze svychtida pouze 5,21 % respondérgi chce zajistit

bydleni v penzionu pro seniory. Podéhiakto odpovidali muzi i Zeny.
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Pro srovnani jsem si vybrala &wskupiny respondefitz mizr¢ velké obce,
jejichz odpo¥di se nejvice liSily. Respondenti (8,68 %), jeZ Ip@eli z malé
obce o0 500 — 1999 obyvatelich (vesnice), @liathstji nez respondenti (1,54 %)
Z obce s vice jak 50000 obyvateligsta), Zze by chti zit v budoucnu u jednoho
ze svych dti. Tento nesoulad se pak odrazilizmécetnosti odpovdi u odpo¥di
,,chci Zit doma, sdm/a nebo s partnerem.*

Skupina 58 — 63letych (93,55 %) preferovala viceoZidoma, s partnerem
nebo bez §, oproti ostatnim &kovym skupinam do 57 let (86,40 %). Poddise
odliSovala skupina 40 — 45letych responde(®,20 %) v odpo&di ,,chci Zit

vV penzionu pro seniory”, zbyl&kové skupiny uvedly tuto odp&d jen v 3,81 %.

11.2.3.2Casté&na solsstaznost —fedeni Zivotni situace

Graf ¢. 33 Caste’na solFstachost —edeni zivotni situace
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chci zit doma, sdm/a chci zit doma, u chci zit vpenzionu  chci ¢ast dne travit v
nebo s partnerem; jednoho ze swch déti, nebo domowé pro soc.zafizeni
wuziji rizné moznosti wuziji rizné moznosti seniory (stacionére) a Cast
pomoci (rodina, pomoci dne doma
agentury,...)

Pomerné vyznamn&ast respondetit(79,17 %) by ctda zit doma sama nebo
s partnerem s vyuzitimaznych moznosti pomociip zhorSeni sokstatnosti.
9,38 % respondeitby chtlo zit u svého déte a 7,81 % respondént penzionu
pro seniory. Zde mohli odpégi zvolit jeSg i ¢tvrtou moznost — denni stacigea
Vybralo si ji 3,65 % respondaint

U této polozky jiz byly vidt zmény v odpowdich Zen a muE Zeny (11,72 %)
by chely vice bydlet u jednoho ze svycktdnez muzi (4,69 %). Naopak muzi
(85,94 %) by radéastji zastali doma sami nebo s partnerkou nez Zzeny (75)78 %

Vékova skupina 58 — 63letych (87,09 %) poddleko tomu bylo i u minulé

poloZzky nejvice preferovala pobyt v domacim predi Respondenti vecku
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46 — 57 let (11,33 %) volili oproti ostatnim skug@in vyrazgji penzionci domov
pro seniory v fipact zhorSeni sakstasnosti.

Porovnala jsem aj i respondenty z vesnice aésta. Vysledky byly zcela
obdobnédm u pedchozi polozky.

Z hlediska dosazeného #éni byla zajimava skupina respondense
z&kladnim vzdlanim, jejichz 25 % respondeéntchi&lo Zit u jednoho zé&ti.
Maturanti (10 %) a vysokoskolaci (10,81 %) volilyrazre odpowd’ ,,chci Zit

v domow nebo penzionu pro seniory*.

11.2.3.3NesolEstasnost —eSeni zivotni situace

Graf ¢ 34 Nesobsta®nhost —eSeni zivotni situace

L
: .
N~ o
- ~
(sp] N~ ° °
= 5 g 5
™ B x
N —
i —
T T T T 1
chci zit doma, sdm/a chci zit vdomové pro chci zit doma, u chci ¢ast dne travit v
nebo s partnerem; seniory jednoho ze swch déti, soc.zafizeni
wuZziji rizné moznosti wuziji rfizné moznosti  (stacionare) a ¢ast
pomoci (rodina, pomoci dne doma
agentury,...)

V grafu ¢. 34 lze sledovat zémy v odpo¥dich respondentoproti minulym
poloZk&dm. MensSi polovina respondén#3,75 %) chila Zit doma, s vyuZitim
riznych moznosti pomoci. Na druhém raiste objevila odpas ,,chci Zit
v domow pro seniory”, zvolilo ji 31,77 % respondéntl2,50 % respondaint
chttlo nadéale Zit u svého die a 11,98 % respondénby si vybralo denni
stacion&

Porovnala-li jsem muze a Zenygkeové skupiny, skupiny dle dosazeného
vzklani ¢i dle velikosti bydlis¢, dosla jsem k obdobnym vysledk jako
u predchazejici polozky, jez se zabyvédst&nou soksstatnosti.

Na zaklad této skuténosti Ize tedy uvést tyto zé&y: muzi (54,69 %), osoby
ve Wku 58 — 63 let (61,29 %), obyvatelé z vesnice o 500999 obyvatelich
(51,9 %) a osoby se zakladnim ¥lhim (62,5 %Xi vyuénim listem (57,14 %)

chili nejcast;ji zit v domacim prosgedi.
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Sdilet domécnost s jednim ze svycéti chili predevsim Zeny (14,84 %),
respondenti z vesnice o0 500 — 1999 obyvateliclOp1%3) a osoby se zakladnim
(18,75 %) a sedosSkolskym vzé&lanim s vydnim listem (44,90 %). Naopak
vyrazre klesl paet odpo¥di na tuto polozku u&kové skupiny 58 — 63letych
(3,23 %).

Domov pro seniory preferovali st€jrmuzi i Zeny a i jednotlivé dkové
skupiny. Vyrazgji je volili obyvatelé nmésta o 50000 a vice obyvatelich
(43,08 %), maturanti (37,38 %) a vysokoskolaci $40%).

11.2.3.4Konkrétni vyuZziti iznych moznosti vifipad zhorSeni so¥statnosti

Graf ¢. 35 Odpovdi na polozku ,,ZhorSi-li se ma ssbecnost a bude-li to mozné,

vyuziji pomoc..."
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partner déti, pecovatelské osobni celodenni  dobrovolnici pratelé jiné
vnou¢ata sluzby, denni pecovatelka péce v
stacionafe  za Ghradu Ustavnim
zafizeni

Respondenti zde mohli zvolit vice odgdV. Negastji uvadcli, ze vyuziji
pomoci svého partnera (70,83 %), rodiny -€tida vnodat (52,08 %)
a peovatelské sluzbyci stacionde (50,52 %). 17,71 % respondénby si
dokazalo pedstavit, ze by jim p# zajistila osobni p#vatelka. Pouze 8,85 %
responderit by chglo vyuzit Gstavni p& (odpovida to vysledku v poloZce
Casté&na nesobstainost — viz vyse), 7,29 % responderty vyuZilo pomoci
dobrovolniki a 6,77 % respondant piatel. Odpo¥d ,,jiné* zvolil pouze

1 respondent, ktery uvedl, Ze by vyuzil i sluzehbritly.
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11.2.3.5Pfiprava na starnuti v oblasti bydleni — Gpravy bytu

Graf ¢. 36 Odpovdi na polozku ,,Napadlo Vas, Ze byste /@dpodchodem do
dizchodu ndli bezbariéro¥ upravit byt?*
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ano a nezda se ano, chystam se ano, uz ho ne, nenapadlo, ne, ale za¢nu o
mi to jako Spatny ho pfestavovat  prestawji, nebo zda se mi to tom uvaZovat
napad, budu o ho uz mam zbytecné
ném dale prestaveny
uvazovat

Z grafu ¢. 36 lze vytvaeit dvé skupiny. Prvni skupina, ménpaoietna,
o prestavld bytu uvaZovalagi jiz dokonce s Upravami #ala. Muzi a Zeny
odpovidali porirné podobrt. Konkrétr# o Upra¥ bytu uvazuje v budoucnu
17,71 % respondeint 13,54 % jiz s upravami Zalo nebo jiz Zije v upraveném
byté. Vyrazreé se odliSovala ékova skupina 58 — 63letych, jez v 22,58 % uvedla,
Ze byt jiz gestavuje nebo ho uzZ maresta¥ény. Stejr tak vyenivali
i vysokoSkolaci (18,92 %).

Druha skupina uvedla, Ze oigstavie doposud neuvazovala. 36,46 %
responderit uvedlo, Ze se ji tyto Upravy zdaji zbymeé. Jednalo ser@devsSim
0 muze (46,88 %) nez zeny (31,25 %). Zbgte se to zda také respondant
ve Wku 40 — 45 let (40,98 %), respondémts ukoenym zakladnim (43,75 %)
a stedoskolskym vzélanim s vydnim listem (48,98 %) a obyvaieh obce
s vice jak 50000 obyvateli (47,69 %).

Na rozmezi prvni a druhé skupifadim respondenty (31,25 %), Ktdoposud
0 prestavié neuvazovali, ale Zaou o ni uvazovat. Vyj&dy se tak pedevSim
Zeny (36,72 %), osoby s ukimnym stedosSkolskym vz&lanim s maturitni
zkousSkou (38,89 %) a obyvatelé vesnice s 500 — b®99ateli (40,51 %).
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11.2.3.6Priprava na starnuti v oblasti bydleni — menSi byidlen

Graf ¢. 37 Odpovdi na polozku ,,Napadlo Vas, Ze byste si maolddmpdchodem

do dichodu najit mensi byt?*
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ano a nezda se ano, chystam se ano, prawe si ne, nenapadlo, ne, ale za¢nu o
mi to jako Spatny v budoucnu hledam mensi zda se mi to tom uvazovat
napad, budu o  hledat mensi byt byt, nebo uz zbyte¢né
ném dale jsem si naSel
uvazZovat mensi byt

Tato polozka se dotyka stejné problematiky (bydl¢ako pedchozi poloZzka.
Srovnam-li tedy graé. 36 a grat. 37, mohu vyvodit zay, Ze stedni generace je
pristuprejSi k apravam satasného bydleni nez k vyhledani si nového mensiho
bytu. Na zaklad vysledki v grafu ¢. 37 jsem si off rozclila respondenty
do dvou skupin.

Moznosti ,,ano...
celkového pétu dotazovanych osob o tomegmysli 15,10 % respondéntd,38 %

responderit pcgita s tim, Ze si v budoucnu najde mensi byt a %lésponderit

zvolilo v saitu pouze 28,65 % respondéntZ tohoto

si jiz hleda, nebo naslo nové mensi bydleni. Tetowskupinu tviili respondenti
ve Wku 40 — 57 let, 58 — 63leti odpovidali zcela &@ga O moznosti najit si

v budoucnosti mensi byt uvazujigolevSim vysokoskolaci (40,54 % - getl
odpowdi ,,ano...") a obyvatelé ¢ata s vice jak 50000 obyvateli (38,46 % -&iu
odpowdi ,,ano...") oproti obyvatéin vesnice s 500 — 1999 obyvateli (20,26 % -
souwet odpo¥di ,,ano...”).

Druhou skupinu tvidli ti, jez odpowdéli, Ze o této moznosti jeStvibec
negemysleli. 55,73 % respondénd znené bydleni ani nebude dale uvazovat,
piijde ji to zbyt€éné. Odpovidali takto zejména muzi (70,31 %) op@mham
(48,44 %), s uk@nym vadanim (81,25 %)
arespondenti z obci s500 — 1999 obyvateli (6%%6 Nejvyrazgji vSak
odpovidala ¥kova kategorie 58 — 63letych (90,32 %). Ze srovisgaiédchazejici

respondenti zakladnim

94



polozkou (Uprava bytu) usuzuji, Ze pdst@ ve vySSim &ku upravit si
,,celozivotni“ bydleni, neZ si hledat nové mendlbgi. Riciny tohoto stavu v3ak
mohou byt i jiné — nedostatek malych inyinanci.

Druhou moznost ,,ne, ale &a o tom uvazovat® zvolilo celkem 15,63 %

responderit. Byli to predevsim Zeny (21,09 %) a maturanti (23,33 %).

11.2.3.7Ptiprava na starnuti v oblasti vokkasovych aktivit — fedstavy

Graf ¢. 38 Odpovdi na polozku ,,Remysleli jste, co budeteldt ve svém volném

case, az pestanete pracovat a odejdete do starobnifchddu?”
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ano, pfemyslel/a jsem ne, ale zaénu o tom ne, jeSté jsem ne, protoze chci
a mam urcitou uvazovat nepremyslel/a; budu pracovat jeSté dlouho
predstawu premysSlet az odejdu
do dichodu

Jak vyplyva z graféd. 38, 55,73 % respondénjiz o naplni svého volnéh&asu
piemyslelo a m4 ditou predstavu. Rozhodujicim faktorem v této odfmtivbyl
vék — nefastji takto odpovidali respondenti vesku 58 — 63 let (77,42 %),
nejmeér respondenti vedku 40 — 45 let (40,98 %). Se zvySujicim s$&am tedy
respondenti viceifpmysleli o tom, jak vypIni sij volny ¢as ve sté.

11,46 % respondeintzatim nepemyslelo o volndasovych aktivitdch, alecini
tak. Tuto odpo¥d’ nejvice volili respondenti vesiku 40 — 45 let (14,75 %).

Az po odchodu do icthodu bude o této problematicéemyslet 28,65 %
responderit Castji takto odpovidali Zeny (32,03 %) nez muzi (2198
a respondenti v nizSichekovych kategoriich. 58 — 63leti zvolili tuto mozngen
v 9,68 %, dvodem niize byt to, Ze jiZ jsou v starobninmahodk.

Nejmére responderit (4,17 %) uvedlo, Ze o této problematice zatim
neuvazovalo, protoZze planuje pracovatgefibuho. Vyznama takto odpovidali

predevsim muzi (7,81 %).
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11.2.3.8Pfiprava na starnuti v oblasti vokkasovych aktivit — druhy aktivit

Graf ¢. 39 Odpovdi na polozku ,,Ve volnédase bych se céita venovat..."
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zajmy, pomoc rodiné  odpocinek, vzdélavat se  chci nadale jiné
konicky relaxace pracovat

Jak uvadi grak. 39, 80,21 % respondéntivedlo, Ze se ve stdbudou nejvice
vénovat svym kortkim a zalibam. Zastoupeni této odpdvu zZen i mu# bylo
shodné, liSilo se u jednotlivychekovych skupin. S ibyvajicim wkem se pdet
odpowdi snizoval, takzedkova kategorie 58 — 63letych se bude zalib&movat
relativné nejmén.

Pomahat roditi se chysta 56,77 % respondentice Zen (61,72 %) nez muz
(46,88 %). Odpsinku a relaxaci se chcesnovat 52,60 % respondéntzejména
absolventi vysokyclei vysSich odbornych Skol (64,84 %) a maturanti T8%).
Respondenti s ukgéenym zakladnim vadanim zvolili tuto odpowd’ jen v 25 %
(60,66 %) nez respondenti véku 58 — 63 let (51,66 %).

Vzdélavat se chce po odchodu déctiodu 19,27 % respondéntkonkrétré
zejména maturanti (25,56 %) a vysokoSkolaci (3243 Tuto odpowd vibec
nevolily osoby s ukafenym zakladnim vzganim (0 %). Zeny (22,66 %)
o vzaElavani nely vétsi zajem nez muzi (12,50 %).

Nadale pracovat by a¥b jen 14,06 % dotazovanych osob — zde vy&giarak
odpovidaly vysokoskolsky vZthné osoby, jez zvolily tuto moznost v 27,03 %.

Respondenti mohli u této polozky uvést vice odpldwcetre odpowdi ,,jiné",
kde mohli ogt dopsat s&j nazor. Této moznosti vyuZil jen 1 respondent
(0,52 %). Uvedl, Ze by c#itpo odchodu do itthodu pomahat v chajtéi hlidat
malé dti.
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11.2.3.9Pfiprava na starnuti v oblasti financi — druhy hmbtmgabezpgeni

Graf ¢. 40 Odpov¥d na polozku ,,Po finami strance se na stapripravuii...”
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penzijni finanéni uc¢im se jiz ted informuji se jiné nepfiprawji
pfipojisténi Uspory  Setfit penize  nakupuiji o se po
oblec¢eni, moznostech finanéni
whbavenido socialnich strance
bytu davek

Nejvice respondeitit (75 %), jak ukazuje grat. 40, ma ¥#izené penzijni
pripojisténi. Castji jej maji maturanti (80 %) a vysoko3kolaci (78 @8 nez
respondenti se zakladnim \d@him (62 %) ¢i stredoSkolskym vzélanim
s vywnim listem (67,35 %).

Finartni Gspory si vytve 30,21 % respondeint Z wkovych skupin tak
nejvice ¢ini skupina 58 — 63letych (35,48 %) a z hlediskaéiavani skupina
vysokosSkolak (51,35 %).

Penize se di Setit 16,67 % respondeint vice Zeny (19,53 %) nez muzi
(10,94 %). Vyznam& tak cini predevSim skupina 58 — 63letych (25,81 %)
a respondenti s ukéanym zkladnim vaganim (31,25 %).

3,13 % respondeftjiz nakupuje obléeni nebo vybaveni do bytu, tyka se to
nejvice opt skupiny respondetitve wku 58 — 63 let (6,45 %).

O moznostech socialnich davek se zajima jen 2,6fb%@zovanych osob.
Stejné zastoupeni respondemyuzilo moznost dopsat 8y postup ve finaéni
piipraw. 2 respondenti — muzi — uvedli, Ze se o ty#ivstara partnerka,
2 respondenti investuji do nemovitosti a 1 respohde cennych papir

U této polozky jsem zapomila do moznosti vlozZit jedenubezity zdroj

finanéni piipravy na starnuti — a to stavebni ispo.
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11.2.3.10Priprava na starnuti v oblasti financfeseni nizSichiimu ve stdi
Graf ¢. 41 Odpovdi na polozku ,,Zkuste se zamyslet nad tim, jaktewdSit niZsi

prijmy*
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penize swch déti, kupovat na
wnoucat splatky, paj¢im si
z banky a
podobné

U této polozky (graf¢.41) bylo mozné zvolit vice odpédi. Nejvice
responderit (84,36 %) uvedlo, Ze se ve §taskromni. Odpovidaly takto vice
Zeny (91,41 %) nez muzi (70,31 %). 42,71 % respotidevedlo, Ze vyuZije
naSetené penize (42,71 %). Tento typ odgdivbyl mozny i u pedchazejici
polozky (graf ¢.40), kde dosahoval pouze 30,21 %. Rozdilné vysiedk
vyswetluji tim, Ze lidé ve skutaosti na dchod spiSe ne&éti kdyz si uddomuii,
Ze by ngli.

Od svych dti by si mjcilo 5,21 % respondedit pijcku nebo splatky by zvolilo
jen 2,08 % respondant 3 respondenti zvolili i odp@&d’ ,,jiné“. 1 respondentu
uved|, Ze by sifivydélaval, zbyli 2 tuto otazku dle svych slov nemiesiit.

11.2.4Informovanost stiredni generace v oblasti fipravy na starnuti

V posledni¢asti vyzkumu nejprve zji%iji obecny postoj $édni generace
k ptipraw na starnuti. Déle se ptamiestni generace, zdacdkla, Ze se da
na starnuti ppravit a Ze se touto oblasti zabyva i stat (Narqaogram pipravy
na starnuti). Zabyvam se zde také tim, odkedoaji respondenti informace
tykajici se pipravy na starnuti, jakych informaci je dle nictjirmén¢ a kde by

uvitali vice informaci o starnuti.
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11.2.4.1Postoj stedni generace kifpraw na starnuti

Graf ¢. 42 Odpovdi na polozku ,,Hpravu na sté a starnuti povazuji za...'
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Jak Ize vidt v grafuc. 42, 38,54 % respondénpovazuje pipravu za dlezitou
a 39,06 % respondéntza @ginosnou. Fipravu povazuje zautezitou gedevsim
vékova kategorie 58 — 63letych (54,64 %fedchozi ¥kové skupiny ji vnimaji
spiSe jako finosnou. Fprava se jevi jako nétkzita a zbytenda 7,81 %
responderitm. 14,58 % respondahhevi.

Rozdily v odpo¥dich byly u skupin respondéntdle dosazeného vékni.
VysokosSkolaci (43,24 %) a maturanti (43,33 %) vrlirpéipravu jako dlezitou.
48,64 % vysokoSkoldk ji vnimalo jako pinosnou. Naopak respondenti
s ukortenym zékladnim vadanim (18,75 %) a vyteni respondenti (10,20 %) ji

povazovali oproti zbylym skupinam jako zb§meu.

11.2.4.2Powdomi respondento Narodnim programuifpravy na starnuti

Graf ¢. 43 Odpovdi na polozku ,,SlySel/a jste o Narodnim progranmipnavy na

starnuti?”

‘EI vSichni respondenti ‘

87,50%

3,65%

] 8,85%

ano ne nevim

O dokumentu Ministerstva prace a socialniativ— Narodnim programu

piipravy na starnuti — slySelo pouze 7 respond€®65 %). Jednalo se o 3 Zzeny
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a 4 muze. Zda znaji i jeho obsah jsem se resptingigndale neptala. ¥Sina
responderit (87,50 %) tento dokument nezna. Odgio takto 114 Zen a 54

muzi. 17 respondent(8,85 %) zvolilo odpo&d’ ,,nevim®.

11.2.4.30becna znalost problematikyipravy na starnuti

Graf ¢. 44 Odpovdi na polozku ,,Ze se déipravit na starnuti a stéd jsem..."

75%
75,51%
82,22%
94,59%
81,25%

25%
24,60%
17,78%
5,41%
18,75%

“

védél/a nevédél/a

‘D ZS m SS - vyuéen O SS - maturita O VOS nebo VS m celkem ‘

81,25 % respondeintvédélo, Ze se da na starnuti arstaripravit. 18,75 %
responderii zvolilo opa&nou odpo¥d’.

OdliSné postoje zastavaly jednotlivé skupiny resieoti dle dosaZzeného
vzklani, proto jsem je zanesla do grafu44. Se zvySujicim se ziskanym
vzklanim rostl pdet respondeiif ktefi vi o pipraw na starnuti, a naopak.
VysokoSkolaci v 94,59 % &déli, Zze se da na gtapripravit, respondenti se
z&kladnim vzdlanim jenv 75 %.

Lze zde nalézt rozdil v ptu odpovdi u Zen a muZ MuZi se ukézali jako
znalejSi v této problematice — o necelych 10% \jick odpowdélo na tuto
polozku, Ze vi o fipraw na starnuti. Konkréth— o problematice vi 87,50 %
muzi a 78,13 % Zen. Naopak nic nevi 12,50 % trau21,88 % Zen.
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11.2.4.4Analyza kvantity informaci oifjpraw na starnuti

Graf ¢. 45 Odpovdi na polozku ,,Informaci offprave na starnuti a sté je...”

ztracim se v nich
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velmi moc, hodné, staCito malo, nestadito skoro zadné az nevim, nesledu;ji

zcela zadné

to

Vice jak polovina respondant(54,69 %) nesleduje informace tykajici se

piiprav na starnuti. Nedostatek informaci popisovali88 % respondeint
(,,méalo") a 9,90 % respondeén(,,zadné*). V odposdich se vymykali 58 — 63leti
(16,13%) a vysokoSkolaci (24,32 %), itavedli, Ze je informaci malo.

11.2.4.5Nedostatek informaci vifpraw na starnuti z pohledurstini generace

Graf ¢. 46 Odpovdi na polozku ,,Kterych informaci je podle Vés réapf”

I 1,04%

12,50%
7,81%

7,81%

37,50%

26,04%

18,75%
16,15%

15,63%

35,94%

m informace tykajici se sociélnich davek, na které by
mohl mit senior narok

m informace tykajici se nabidky socialnich sluzeb
pro seniory

o informace o projektech, které v oblasti starnuti
wtvafi a realizuje MPSV

m finanéni pfiprava

O nabidka wlnocasowch aktivit pro seniory

m priprava bydleni

O zdrawy Zivotni styl ve stafi

O nabidka vzdélavacich aktivit pro seniory

| jiné

@ 2adné, nesleduiji tyto informace

Respondenti mohli zvolit vice odpé&i. Z grafu¢. 46 vyplyva, Zze by nejvice

ocenili informace z oblasti socialniho zabeapd (37,50 %) a z oblasti socialnich
sluzeb (26,04 %). 18,75 % respondeby se rado dozdélo vice o projektech
z dilny MPSV, 16,15 % respondéniby ocenilo vice informaci z oblasti finari
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piipravy, 15,63 % responddntz oblasti volnodasovych aktivit pro seniory
a 12,50 % respondentz oblasti problematiky seniorského bydleni. Infaoa
o zdravém Zivotnim stylu a v&vacich aktivitach wenym seniaim by uvitalo
v kazdé zdchto problematik 7,81 % respondén©Odpovd’ ,,jiné“ zvolili pouze
2 respondenti, nedopsali vSak o jaké informace Wy @St zajem — naopak
uvedli, Ze Zadné informace nejediu;ji.

Informace nesleduje 35,94 % respondent

11.2.4.6Zdroje informaci o fipraw na starnuti, které vyuzivastini generace

Graf ¢. 47 Odpovdi na polozku ,,Odkucerpéate informace osfprave na starnuti

a stai?"
X
s
N
D
oy S
3 ~ 8
™~ N o )
5 3 2 b
© <
o o) S S N
— o ™ (<o)
— — o
I RS
T T
zkuSenosti, rady internet, rady letaky, jiné MPSV nikde je
které pfibuznych, televize, odbornikd  odborné necerpam
pfinasizivot  pratel radio ze zdravotni  knihya
asocialni  ¢asopisy
oblasti

Respondenti mohli u této polozky zvolit vice odgdiv(graf ¢. 47). Vibec
negastji uvackli, Ze ¢erpaji informace ze svych zkuSenosiiiém Zivota. Radami
piibuznych a fatel se inspiruje 50 % respondi&nBl,77 % respondeantuvedlo
jako zdroj informaci internet, televizi a radio.,83 % respondefitvyhledava
konzultace s odborniky, 10,94 % vyuziva letaky, avdB knihy acasopisy.
2,08 % ziskava informace z MPSV. Odpdv ,,jiné" vyuzilo 6 respondent
(3,13 %). Nejastji uvackli, ze se setkavaji s informacemi ohlédstarnuti
ve svém zaistnani.

24,48 % respondeintinformace odnikud rerpa. Jsou to ipdevsSim osoby
ve Wku 40 — 51 let (31,18 %) a osoby s ukenym stedoSkolskym vzé&lanim
s vywnim listem (38,75 %). Nejmériuto moznost zvolili 58 — 63leti respondenti
(12,9 %) a vysokoSkolaci (10,81 %).
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11.2.4.7 Nedostatek zdréjinformaci z pohledu sdni generace

Graf ¢. 48 Odpovdi na polozku ,,Kde byste uvitali vice informagy-prave na

starnuti a stéi?"

| televize, radio

56,25%

@ pfimo od soc.pracownik(l, zdravotnich pracowniku

36,46% nebo poradcl na pfiprawu na starnuti

m internet
30,73%

20,31% O letéky, knihy

9,38% O kurzy, prednasky, workshopy
I 2,08% mjiné
13,02%

@ nikde, je to zbytecné

Respondenti u této polozky &@pmohli zvolit vice odpogdi. Respondenti
(56,25 %) by ocenili vice informaci v televizi adid, 36,46 % by se rado
dozwdélo o pripraw na starnuti od odbornikv zdravotni¢i socialni oblasti nebo
porada@ zabyvajicich se touto problematikou. 30,73 % HorayuZilo, bylo by-li
to mozné, i informace z internetu, 20,31 % z létakknih a 9,38 % ziznych
kurza, prednaselkei workshom. Odpowdi ,,jiné* vyuzilo 2,08 % respondent-
shodli se na jedné odp&li — informaci by nslo byt vSude dostatek|ovek by se
jimi m¢l zabyvat, azZ jich bude doopravdy feliovat.

Druhou skupinou byli respondenti (13,02 %), jezpgélanéji k nazoru, Ze
informace zabyvajici sefipravou na starnuti jsou zbytes. Tito respondenti tedy

nepotebuji nikde zvysit péet informaci.
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11.3Diskuze

Vyzkum obdobi sté se &Si v riznych oborech v poslednich letech velkému
zajmu. VCeské republice se touto tématikou zabyva na paimdnitnich ¥d
nag. ToSnerova, Rabusic, SykorovaKuchaova. Rednetem jejich zdjmu jsou
zejména tyto problematiky: kvalita Zivota ve i§téaageismus ve spaieosti,
mezigeneréni solidarita, Zivotni podminky, ekonomicka a pnato situace
seniofi, Urover a nedostatky zdravotni a socialné@® seniory nebo voldasove
aktivity seniofi. Vyzkumy slouzi k zmapovani dané situace a k maeziskali
dané problematiky. Ziskand a vyhodnocend data pakom byt pouzita
ke zkvalitreni podminek pro Zzivot ve d€fa Vyzkumy v oblasti fipravy
na starnuti Pnasi dalSi moznost pouziti — a to aplikaci ziskdnypoznatk
do bZného Zivota vSech generaci. Maji-li dopad rfedpeniorskou generaci,
pusobi preventivé Zde spatji nedocenitelny vyznam &ipos tchto vyzkuni.

Vyzkumnych projeki, jez se zabyvajiifmo pipravou na starnuti a gtaneni
vSak mnoho. Pokud zde jsou, nalezneme je pod jinyaavy, nap ,,aktivni
starnuti“. Tak je tomu i vifipact praw probihajiciho projektu ,,Aktivni starnuti,
rodina a mezigenetai solidarita“, ktery realizuje Vyzkumny Ustav peac
a socialnich ¥ci. Do sodasné doby byla v ramci tohoto projekesena tématika
mezigenerénich vztali a otdzka finaéni gramotnosti #kové skupiny 50+. DalSi
vyzkumy jsem nenasla. To neznamena, Ze zde nej&imi ¢asto je piprava
v Sefenich zakomponovana tak, Ze to na prvni pohled nam®jmé
(nag. vyzkumy s tématikou ageismu, které &uji k vyvraceni stereotypniho
mysleni naSi spoteosti). Co zde vSak podle mne opravdu chybi, jsmkumy,
které by se zastily na stedni generaci a mapovaly by jeji konkrétni aktivity
Vv pripraw na starnuti.

Vymezenim obdobi st zainaji mnohé vyzkumy zabyvajici se timto
obdobim. Ani ja jsem se neliSila. DoSla jsem k godon zaé¢ram jako RabusSic
(2005)¢i Vagnerova (2007). Se zvysujicim sikem respondentse zvysuje &k
pocatku stdi. Dle mé stedni generace sgovek stdva starym négstji ve véku
64 — 69 let (41,67 %) — to odpovidaipernému ¥ku 67 let, ktery uvadi Rabusic
(Vidovicova a RabuSic, 2005). Narozdil od RabuSice se nak vgotvrdil
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piedpoklad, Ze mezi Zzeny a muzi bude rozdil. Miastji nez zeny uvadi vek
vySSi a to 70 a vice let. Rozdil potvrzuje i Vagver (2007).

Prvni nejdilezitejSi udalosti vymezujici gatek obdobi sta je dle mych
responderit vyskyt zavaznych onemoémi, na dalSich mistech se umistily&ra
rozumovych schopnosti a odchod deliodu (23,44 %). RabusSic (2003) se timto
také zabyva, vymezuje vSak trochu jiné moZnosti. ghanim mist voli jeho
respondenti fyzicky stav, nasledujeékv(s tim ja nepracuji) a ztrata duSevnich
schopnosti. Odchod doichodu uvadli jeho respondenti veéku 50 — 59 let
pouze v 2 %. Vyslovil nazor, Ze si lidéOR zainaji pomalu u¥domovat, Ze
jedinec ve ¥ku, v tmZ odchazi doithodu, je je&trelativre ,,mladym®. Chuytil
(2004) brzdi toto nadSeni (a ja se&mu piklanim). Poklada svou otazku jinak,
nabizi jiné moznosti — nelze tedy zcela srovnastad vyzkum s vyzkumem mym
a Rabusice (2003), nicm&b1,7 % jeho respondent fad socialnich pracovnik
za p@&atek stéi povazuje odchod doidhodu.

JelikoZ se netnuji pouze pipraw na stéi, ale i starnuti, ptala jsem séestni
generace, kdy podle nicllovek zatina starnout. Potvrdili tvrzeni Vagnerove
(2007), zecloveék zaiina nefastji starnout ve wku 50 — 59 let (38,02 %).
S p@ibyvajicim wkem respondeiit se stejd jako u sté posunoval ¥k pro
pocatek starnuti do vysSihoéku. Za spousti faktor starnuti povazovali
respondenti nejvicetslesné zniny (48,44 %). Domnivam se, Ze respondenti byli
ve volke odpowdi ovlivnéni udalosti, kterou moment&mprozivali. Napiklad
skupina 46 — 51letych respondénte zvySené ni¢ uvadla za péatek starnuti
odchod dti z rodiny nebo smrt rodii, skupina 58 — 63letych odchod dicctiodu.

Rozpoznat ageismus v osobnich postojich neni d&drové (2002) snadne,
neba’ sami lidé si jej neusdomuji a popiraji ho. Vyzkumy (tedy i temijpbyvaji
timto zkresleny. Ztéto problematiky mne zaujaltyefeden nazor, tyka se
opaného jevu — projeveni ageismu. Sykorova (2003jilzjsze seniti prozivaji
vlastni std mnohem optimisti¢ji nez hodnoti Zivotni situaci celé populace
starSich osob. Podle mne jde tento jev stahnowt meé vyzkumné vysledky,
vyswtlim niZze v jakém sgru.

Ve svém vyzkumu jsem doSla k zév, Ze mezi $edni generaci iptrvava

vyrazre mytus zvySené nemocnosti a zhorSené pohyblivé&iribyvajicim
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vékem respondefitse tyto dva myty je&tvice prohlubovaly, nejvyznani je
zastavaly osoby veéku 58 — 63 let. Redpokladam, Ze prévzde se potvrzuje
domreéni Sykorové (2003). Tuto ékovou skupinu nepovazuji za seniory,
nepovazuji se za ni ani oni sami, ategto ne¥done se s ni ztotaiji. Ano, uz

u nich se objevuji nov&asto chronické zdravotni problémy, ne vSak v takové
mite, aby zhorsily kvalitu Zivota (uvadi to i ToSne#pR002).

Stredni generace se shodla také vtom, Ze by jedieestdi nentl nadale
pracovat. S vyrokem nesouhlasili ve vysSitenpouze vysokoSkolaci. &&i
polovina respondefit souhlasila s mytem zhorSeni rozumovych schopnosti
mytem Uzkosti a strachu ve 8t4 mytem moudrosti st mytem volnéhatasu
vyplnéného z4jmy a kogiky a mytem nutnosti dnovat swj volny c¢as rodig.
Na Ustupu se zdaji byt naopak tyto myty — mytusopodsti starych lidi, mytus
konce sexualni aktivity a mytus samoty. Potvrdito rai, Ze se zvySujicim se
vékem (ot nejvice ve wku 58 — 63 let) byly ve &Si mie nskteré myty
odmitany — mytus podobnosti, konce sexualni aktigitvolnéhocasu. Naopak,
zbylé myty byly stvrzovany (samota, strach a uUzkatorSeni rozumovych
schopnosti). fedpokladam, Ze to &psouvisi s vysitlenim Sykoroveé (2003).

Stredni generace jsem se ptala, s jakymi pocity sejidia své st MenSi
skupina se na gtiaéSi. Se zvySujicim seskem se dokoncesi vice, ale saiasré
se i vice boji. Druha,&sSi skupina se na $t&ne€si — polovina z nichifznava, ze
se stéi boji. Druh& polovina strach odmit&i&a, ze nevi, prose netsi. Popsat
své pocity nedokazala jednévrtina respondefit - zejména Zad wkove
kategorie 40 — 51 let.

Rabusic (2003) se ptal respondento jim bude schazet po odchodu
na starobni @chod. Na prvnim mist uvadli penize, na druhém pak pocit
uzitetnosti. J& svym respond@mt polozZila otdzku trochu jinou - ,jakych
moznych znin v obdobi st se obavaji“. Nejvice maji lidé wedseniorském
véku strach z nemoci a nes@bainosti, nizsich finatnich @ijmua (zde Ize nalézt
spojitost s Rabusicem), zhorSeni rozumovych scheipngamoty a muzi z konce
sexudlni aktivity. Ot I1ze zde vysledovat propojenost s myty dista

Potvrdilo se mi, ze lidé cli zit co nejdéle doma, ve svéntirpzeném
prostedi. Nejvyrazgji takto odpovidali osoby ve¢ku 58 — 63 let, obyvatelé

106



vesnic (500 — 1999 obyvatel), osoby s ulenym zakladninti sttedoSkolskym
vza&klanim s vygnim listem. Tyto kategorie, a navic i Zeny d&lgn¢ly také

k moznosti Zit ve spot@é domacnosti s jednim ze svyaitidPenzionci domov
pro seniory preferovali vice obyvateléésta (50000 a vice obyvatel), osoby
s stedosSkolskym vz&élanim s maturitni zkouskou a vysokoSkolaci. Ve ¥olb
prostedi, ve kterém chce jedinec prozit svéistak vyznama rozhodoval faktor
bydlis& a vzdlani. Pomoc lidé ¢&ekavaji zejména v kruhu své rodiny, coz
potvrzuje i vyzkum RabusSice (2003).

Co se tye realné fpravy na starnuti a gfazjistila jsem, Ze nejvice aktivni je
vékova skupina 58 — 63letych osob. Tatkava skupina také nejvice postrada
informace z této oblasti.

Z pohledu realizaceifpravy lze osoby ve #&dni generaci roztit obecre
na d¥ skupiny, picemz mensi skupina osob se na starndravuje, \tSi
skupina tak n&ni. Tuto druhou ,,ndfpravujici se skupinu“ tvd ale i osoby,
které se nejpravuji z toho dvodu, Ze o fipraw dosud nefemysleli. Remyslet
ale z&nou, neb6 se jim zda fiprava uziténou. Druhou flku tvoii podskupina
osob, jez povaZzujiifpravu na starnuti za zbyteou.

V dil¢i oblasti gipravy na starnuti - bydleni jsem zjistila, Ziedhi generace je
piistuprgjSi k apravam satasného bydleni nez k vyhledani si nového mensSiho
bydleni. Samotni seniove vyzkumu Kuch#oveé (in Vohralikova, 2003) jsou
s bydlenim v 52 % zcela a 42 % spiSe spokojenikMyzKlevetové a Topinkové
zroku 2004 (in Klevetov4, Dlabalova, 2008) vSaistitj Ze pouze 14,81 %
seniofi ma dostatiné bezpeéné vybavené progedi. Podle mne je tedyeba
v ramci gipravy v prvnifac zvysit informovanost alani v oblasti Uprav
smetujicich k bezp&nému bydleni, az pak by da byt feSena problematika
vystavby novych mensich iyt

Po finargni strance se idni generace v rdmciipravy na starnuti dastni
zejmeéna penzijnihoiojisteni, vytvéi si finarténi rezervy a &i se Sdit. Nejvice
kroka provadi respondenti vetku 58 — 63 let. Na zaklgdziskanych dat usuzuji,
Ze lidé podcauji finareni pripravu - nechavaji ji az na posledni chvili. Dokazu
to také srovnani dvou mych poloZzek v dotaznikuaRini Uspory chce ve gta
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vyuZivat vice jak 40 % osob, redlsi je vSak vytvel pouze 30 % osob. Srovnani
s jinym vyzkumem v této oblasti jsem nenasla.

Vice jak polovina respondentv mém vyzkumu femysli o tom, jak vyplni
ve stdi volny ¢as. Zmhuji zejména zajmy a kotky, pomoc rodig (opst vliv
myti) a odpdinek. Pracovat chji dale gedevSim vysokoSkolaci (27,03 %).
Samotni seni® se nejvice ¥nuji, jak vyplynulo z vyzkumu Kucliavé (2002),
sledovani televize¢etl® novin acasopisi, setkavani sifbbuznymi a znamymi,
vychazkam, sportovniginnostem a korkam.

Piipravu na starnuti povaZzuji &wtietiny respondefit za dilezitou nebo
piinosnou. Ocgu;ji ji nejvice osoby vedku 58 — 63 let. Na druhou stranu vice jak
polovina respondefif zejména Zad wkové skupiny 40 — 51 let, se o informace
z oblasti pipravy nezajima. Pouze jednaetina respondefit uvadi, Ze je
informaci nedostatek. Nejvice respondemtchybi informace z oblasti socialniho
zabezpéeni, nabidky socialnich sluzeb a fidahptipravy. Lidé by se také radi
vice doz¢déli o aktivitach, které v této oblasti podnikd MPS¥ak vyplynulo
z vyzkumu, Narodni programiipravy na starnuti az na vyjimky lidé neznaji.
Vice informaci by respondenti ocenili zejména vmédiich a i pfimém
kontaktu s odborniky. Btdni generace se orientuje podle svych zkuSenoatl a
svych zndmych, coz podle mne neni vzdy ta spraeséac Z vySe uvedenych
Gdaji vyplyva, na jaké oblasti by seéta priprava orientovat a jaké prostiky

pro zvyseni informovanosti bydia vyuzit.
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Zavér

Na zaétku prace jsem hovita o uplatiéni poZadavku kvality Zivota ve $ta
Domnivam se, Ze naSe spmiest je teprve na gatku dlouhé cesty, jez povede
k naplreni této idey. Zasadnim, a zardvietim nejtzsSim na této cestoude jak
zmeéna p@istupu vSech &kovych skupin (tedy i samotnych seriprke starnuti
a stdi, tak i pijmuti odpowdnosti za stj Zivot.

V diplomové praci jsem se zabyvala jednim zidH témat této problematiky —
piipravou na starnuti a $ta Nastinila jsem jeji zakotveni v legislatiyjak
mezinarodni, tak Eeske), principy, hlavni cile a zejména madtera je velmi
SirokA — zahrnuje poznatky &znych \dnich oblasti. M&-li byt fiprava
efektivni, neobejde se bez spoluprace mezi vSédnimi obory. V praci jsem se
vénovala ¢Emto oblastem — postoj ke &tare spolénosti, zdravy Zivotni styl,
zdravotni a socialni gé, rodina a p&, hmotné zabezpeni, pracovni aktivity,
bydleni a volndasové aktivity.

Jednotlivé oblasti jsem nejprve vzdy smé vymezila a dal se&novala uz
samotné fipraw. Vramci ni jsem vzdy uvedla hlavni ofati plynouci
z Néarodnich progratn ptipravy na starnuti, igemz jsem je doplnila i o své
navrhy. Druh&ast fipravy se ¥novala konkrété opatenim, jimiz by se ri
zabyvat obané ve sednim ¥ku Zivota. Cile teoretick&asti jsem tedy splnila.

Vyzkumna ¢ast vychazela zeétyi stanovenych ail podle nichz selenila
nactyfi bloky. Vysledky poukazuji na to, Ze mysSlenitesini generace je
ovlivnéno myty — gkterymi vice, gkterymi mér. Myty se odrazi i v obavach,
které lidé podiuji vzhledem ke svému $ta Lidé maji strach také z nizSich
financnich @ijmu, v této oblasti by proto ocenili nejvice informaditsSine osob
se zda fiprava dlezita nebo finosna, nicméh vyjma finartni pripravy lidé
nejsou v pipraw na starnuti moc aktivni. Cile praktic&ésti jsem tedy splnila.

Diplomova prace je napsana tak, aby seznattdade ziad stedni generace
s tématem fipravy na starnuti, nabidla jim otazky k zamysSlerdd svym
starnutim a pajpact je i inspirovala fiznymi moznostmi, jez by mohlytigpet

k plnohodnotnému proziti jejich starnuti.
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Prace by mohla byt inspiraci v navrzenych #gatch i pro tvorbu nového
Narodniho programufifpravy na starnuti od roku 2013. Je-li pro stékekita
otazka pipravy na starnuti, &h by jeji tématiku zprogedkovat i lidem. Narodni
program by proto & dat podwt ke vzniku internetovych stranek, jez by
shrnovaly nejen poznatky z oblasttigravy na starnuti, aleémovaly by se
starnuti a st& ve vSech rovinach. Dale byeirbyt Narodni program doprovazen
celostatnim projektem, ktery by prostupoval vSelmiastmi a byl by zagteny
na vSechny generace. Narodni program by mohl takést pozadavekétsiho
zapojeni krajskych a mistnich samosprav do tétblenaatiky. Samospravy by se
v8ak, nezavisle na statu, mohly samy inspirovatotqaraci. Do budoucna by
mohla vzniknout i nova pozice v poradenské oblastiporadce v fpraw

na starnuti.
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PRILOHA A: Umime starnout?
(Ri¢an, P Cesta zivoten®. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 329)

Umime starnout?

(Dotaznik k zamysleni pro padeséatniky — a tak wqmio vSechny

1.

2
3.
4

10.

11.

12.
13.

Dovedete se podivat do zrcadla na svoid sMaskavou ghou?

. Plakal(a) jste &kdy v poslednim roce (stave snu)? Vite, pioje to dilezité?

Zavidét je lidské: Vite asppo trech &cech, které zavidite dvacetiletym?

. Vazite se asppjednou zatvrt roku? Vite pre je francouzska kuchympro

starsi lidi vhodjSi nez¢eska?

Umite prohravat (v kartach, Sachu, slovni pogy— i se svymi&mi,

VvV pracovnim sporu atd.)?

Prohlédl(a) jste si v zrcadle ze vSech stran &eéat rozmyslel(a) jste si, jak
zabrzdit dalSi chatrani?

Odpustil(a) jste svym rodim vdechny kivdy a nepochopeni? Ziji-li,
dovedete byt jejich ,,otcem” (,,matkou”)?

Zkousite si najit proiipsti 1éta ®jakou novou kulturni zalibu, které jstéid
ne@isli na chu' (divadlo, koncerty, vystavy,&gi turistika, zahradka atd.)?
Dovedete si fedstavit suj milostny Zivot po Sedesatce — neboigppstit, Zze
s nim gipadré bude konec?

Méate rgjaké hobby, kterym vas bavi zabyvat se adpadinu den& a kterému
se budete moci&novat i po Sedesatce?

Zijete v miru se svymid@mi a vnowaty? Maji si s vami éem povidat, bavi
je byt s vami aspoohas?

Povidate si &kdy se znamymi o tom, jaké to budetcHodu?

Dovedete se divdtvrt hodiny o sam@tna h¥zdnou oblohu, aniz vas

piepadne Uzkost — a anizénate zivat?

14.Sblizil(a) jste se v poslednicteth letech aspios jednim novynglovékem

natolik, Ze s nim riZzete — k obapolné spokojenostiat podiny bavit o

néc¢em, CO nesouvisi s praci v zéstnani?



PRILOHA B: Dotaznik
Vézena pani, vazeny pane.

Do rukou se Vam dostava anonymni dotaznikewérd, které bude vyhradrslouZit
ke zpracovani mé diplomové prace na témdprBva stedni generace na starnuti
v regionu Opava. ififprava na starnuti a stése dostavad do zajmu spatesti. Proto
bych radda i j4, s VaSimrispénim, obohatila toto téma o nové informace. Dotaamik
bych rada zjistila Vas pohled na starnuti &istd/aSe pedstavy o svém starnuti ai$ta

Pokud nenfeceno jinak, u kazdé otazky zaSkite pouze jednu Vami zvolenou
mozZnost Dékuji Vam za trglivost, spolupraci a ochotu.

Martina Nytova
studentka Univerzity Palackého v Oloniouc

1, Clovék podle Vas z&ina starnout neastji ve veku

[] 29 leta mé#
0 30-39let
[] 40-49 let
[] 50-59 let
0 60—69 let
[] 70 let avice

2, Cloveék si podle Vas usdomuije, ze starnejgdevsim na zéaklad

télesnych zmin (nagiklad Sedi¢ni vlasi, zhorSeni fyzické kondice,...)
hormonalnich z&n — u Zen klimakterium, u mizhorSeni sexualnich funkci
zhorSeni pagiti a prace s informacemi, zvySenou dbleosti, vyskytem Gzkosti a
strachu

odchodu dti z rodiny

smrti rodge/rodEt

odchodu do starobnihdichodu

jiné (miZete dopsat)

O O™

(I I I O B

Obdobi sté podle Vas z&ina uc¢loveka ve ¥ku
52 — 57 let

58 — 63 let

64 — 69 let

70 let a vice

[ I B B R R R 0¥

4, Za udalost, kterd vymezujedatek obdobi st& povazuji pedevsim
0 télesné zmny — Sedivé vlasy (nutnost barvit si vlasy), vrasgigmentace, zsmy
postavy

T vyskyt zavaznych onemoénmi - srdéné-cévni nemoci (infarkt, angina pectoris),
mozkoveé pihody, diabetes mellitus, a pod@bn

71 zhorSeni pagtovych a rozumovych schopnosti (demence)

1 odchod dti z rodiny

71 odchod do starobnihaidhodu

7 jiné (miZete dopsat)




5, Jak se cititetpkontaktu se starymi lidmi

71 dohkre
[ Spatr, je mi to nepijemné
[ nekdy dolie, rekdy Spati

Jakéasto jste v fmém kontaktu se starymi lidmi (seniory)?

6,

1 Kazdy den v tydnu
0 3 —4xtydr

0 3 —4x nésicng
01— 2x mésiene

U

Vyjimeéng, nebo nejsem s nimi v kontaktu

7, O jaké seniory se rigistji jedna (niZzete zaskrtnout vice odptali)

Rodinni gislusnici
Pratelé

(N I B A O

Jini (miZete dopsat)

Senidi, se kterymi se setkdvam v ramci své prace
Senidi, se kterymi se setkdvam v ramci svych zalib fnakeramickém kurzu,...)
Nemam Z2adné seniory ve svém okoli

8, U kazdého tvrzeni zakrouzkujte vzdy jen jedni&mest — podle toho, zda s tvrzenim
zcela/spiSe souhlasite/nesouhlasite .

Pro stéi je typické:

Zcela
souhlasim

Spise
souhlasim

Spise
nesouhlasi

Zcela
nesouhlasim

A, zvySend nemocnost

B, zhorSena pohyblivost

C, zhorSeni rozumovych
schopnosti

D, konec sexualni aktivity

E, samota

F, uzkosti, strachy a obavy

G, moudrost, trgivost a
laskavost

e e e e I TS S

N (NNIN N (NN

W ([ wWwlwlwl w wwl3

o N N Y N Y

H, Stdi lidé si jsou velmi
podobni.

[, Stai lidé se maji ¥novat
svym konékam a zalibam.

J, Stdii lidé se maji ¥novat
své rodir (détem,
vhowatim).

K, Stai lidé by neli setrvavat
ve svych zamstnanich.

9, Mé vlastni sté mi prijde jako
[ blizké

71 vzdalené

71 citim se byt starymlovékem




10, Na své obdobi stfa

(N O

se &3im, nemam Zadné strachy a obavy z toho, co grizm
se &3im, mam vsak strachy a obavy z toho, co stngm

se netSim a nedok&ztici prog, obavy a strachy zhnemam
se netSim, mam z § strachy a obavy

citim se jiz byt v tomto obdobi

jeS€ jsem o svém stévilbec nepemyslel/a

11, Zkustetici, kterych oblasti se tyto strachy a obavy tyKajiizete zaSkrtnout vice

(N I O B O

O O™

odpowdi)
télesné piznaky starnuti — Sediveé vlasy, vrasky oy proporcedia, pigmentace
zvySen& nemocnost, nessta*nost
zhorSeni rozumovych schopnosti
konec sexualni aktivity
samota

s v s

mnoho volnéh@asu
nezajem spolaosti o mou osobu
jiné (mizZete dopsat)

12, Zkusteici, kde byste ve svém gt&hgli Zit, budete-li zcela sastaini

U
U
U

chci Zit doma, a to sam/a nebo s partnerem
chci Zit doma, u jednoho ze svyottid
chci Zit v penzionu pro seniory jéJiredtim, neZ se zhorSi ma geta‘nost

13, Zkustefici, kde byste chiti Zit, budete-licast&né sokEsta*ni (dopomoc v hygief

0

U
U
U

piipraw stravy a podoby)

chci Zit doma, sam/a nebo s partnerem; vyu#iziné moznosti pomoci (rodina,
agentury,...)

chci Zit doma, u jednoho ze svyoctidvyuZiji rizné moznosti pomoci

chcicéast dne travit v socidlnim Haeni (stacion#) acast dne doma

chci Zit v penzionu nebo dombpro seniory

14, Zkusterici, kde byste chti Zit, budete-li zcela neseébtaini

0

chci Zit doma, sam/a nebo s partnerem; vyu#iziné moznosti pomoci (rodina,
agentury,...)

chci Zit doma, u jednoho ze svyoctidvyuZiji rizné moznosti pomoci

chcicéast dne travit v socidlnim Haeni (stacion#) acast dne doma

chci Zit v.domow¥ pro seniory



15, ZhorSi-li se VaSe sestatnost a bude-li to mozné, vyuZijete pomociugete
zaSkrtnout vice odpedi)

svého partnera

svych dti a jejich partndt, svych vnodat

svych [ratel

dobrovolniki

najaté osobni gevatelky za Ghradu

petovatelskych sluzeb za dhradu (hdglid bytu, rozvoz obda, p&e o hygienu...),

¢i denniho staciorfé

celodenni p& v Gstavnim Zézeni

jiné (miZete dopsat)

U
U
U
U
U
U

O O

16, Napadlo Vas, Ze byste $ed odchodem doaghodu néli bezbariéro¥ upravit byt?
[ ano a nezda se mi to jako Spatny napad, budinodéle uvazovat

[ ano, chystam se hdgstavovat

[0 ano, uz ho festavuji, nebo ho uz manigstaveny

[0 ne, nenapadlo, zd4 se mi to zkye

71 ne, ale zénu o tom uvazovat

17, Napadlo Vas, Ze byste si mohie@ odchodem doidhodu najit mensi byt?
ano a nezda se mi to jako Spatny napad, budimodidle uvaZovat

ano, chystam se v budoucnu hledat mensi byt

ano, pra¥ si hledam mensi byt, nebo uz jsem si naSel mgn& hiji v nsm
ne, nenapadlo, zd4 se mi to zkiyie

ne, ale zé&nu o tom uvazovat

I I O R

18, Remysleli jste, co budete¢ldt ve svém volnéntase, aZ festanete pracovat a
odejdete do starobnihdchodu?

71 ano, gemyslel/a jsem a mamditou predstavu

71 ano, gemyslel/a jsem a uz vim, jak voldgis naplnim

[ ne, ale z&nu o tom uvazovat

7 ne, jest jsem nepemyslel/a; buduiemyslet, az doihodu odejdu

7 ne, protoZe chci pracovat jégtlouho

19, Ve svém volnériiase bych se cita veénovat (niZzete zvolit vice moznosti)
odpainek, relaxace

zajmy, konéky (peteni, cestovani, kutilstvi,...)

pomoc rodig (hlidani vnodat, uklid,...)

vzklavat se (napna univerzitachretiho eku)

chci nadale pracovat v zg&stnani; brigady

jiné (miZete dopsat)

(0 O O O A O




20, Po finatini strance se na $tdripravuji takto (niizete zaSkrtnout vice moznosti)
mam penzijni fipojisténi

davaméast pesz bokem, Sétm je

jiz ted’ nakupuiji obléeni a vybaveni do bytu

ucim se jiZz dit penize pi nakupu, pi vaieni, @ chodu domacnosti

informuji se o moZnostech socialnich davek

negipravuji se po finaéni strance

jiné (miZete dopsat)

N I Y O O

21, Zkuste se zamyslet nad tim, jak budet&t nizsi pijmy (muZete zaSkrtnout vice
mozZnosti)

uskromnim se

vyuZiji naSetené penize

ptj¢im si od svych &i, vnowat

véci si budu kupovat na splatkygjgim si z banky a podokn

jiné (miZete dopsat)

N I O R

22, Ze se daijpravit na starnuti a sté
71 jsem wdél/a
71 jsem ne¥dél/a

23, Ripravu na starnuti a $tgpovazuji
71 za dilezitou

0 muze byt ginosna

[0 za nedlezitou, zbyténou

71 nevim

24, Slysel/a jste o Narodnim prograntippavy na starnuti?
] ano

1 ne

7 nevim

25, Odkudcerpéte informace offpraw na starnuti a sté® (niZete zaSkrtnout vice
odpowdi)

zkuSenosti, kteréimasi Zivot

rady gibuznych, patel

letdky, odborné knihy &asopisy

internet, televize (filmy, diskuze,...), radio

rady odbornik ze zdravotni a socialni oblasti

ministerstvo prace a socialnictcy

odnikud je néerpam
jiné ( mizete dopsat)
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6, Kterych informaci je podle Vas nejmé@(mizete zaskrtnout vice odpsli)
zdravy Zivotni styl ve sta— strava, pohyb, odpmek
nabidka volndasovych aktivit pro seniory
nabidka vzdlavacich aktivit pro seniory
jak se pipravit na sté po finargni strance
jak si za&idit byt ve stéi (Upravy v bytu, bezgmost bytu)
informace tykajici se nabidky socialnich sluzebgaoiory
informace tykajici se socialnich davek, na kterénapl mit senior narok
informace o projektech, které v oblasti starnutivaii a realizuje ministerstvo prav a
social.«&ci
Zzadné, nesledu;ji tyto informace
jiné (miZete dopsat)

7, Informaci o fipraw na starnuti a stje podle Vas
velmi moc, ztracim se v nich
hodrg, sta&i to
malo, nesté to
skoro zadné az zcela zadné
nevim, nesledu;ji to

28, Kde byste uvitali vice informaci d@giprawe na starnuti a sté? (nmiZete zaSkrtnout

I By B B

O

0 jiné (miZete dopsat)

2

vice odpodi)

letaky, knihy

internetove&lanky

televize (filmy, diskuze), radio

kurzy, p'ednasky, workshopy

piimo od socialnich pracovnikzdravotnickych pracovnik poradd@ na gipravu na
stai

nikde, je to zbyténé

9, Jsem

1 muz
[l Zena

3

I O B 0 R

3

0, W&k
40 — 45 let
46 — 51 let
52 — 57 let
58 — 63 let
64 — 69 let

1, Jsem

[ zamgstnanaly

nezangstnanaly

UJ
[ invalidni dichodce
UJ

jiné



32, Vzailani

71 zékladni

[ stiedoSkolské s vyinim listem

71 stredoSkolské s maturitou

[0 vySS8i odborné nebo vysokoskolské

33, Bydlim v obci, kterd ma

(1 do 499 obyvatel

(1 500 — 1999 obyvatel

1 2000 — 4999 obyvatel

7 5000 — 19990 obyvatel

1 20000 — 49990 obyvatel

77 50000 — 99990 obyvatel (zde fatesto Opava)
(1 nad 100000 obyvatel

Dékuji za Vascéas. Pokud budete mit jakékoliv dotazy neliipgminky, niZzete mi
napsat na emailovou adrelglartina.nycova@seznam.cz
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