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UvVOD

Hlavnim divodem pro volbu tématu longitudindlni studie ditéte s postizenim byla
skutecnost, Ze jsme byli nékolik let v izkém kontaktu s rodinou, ktera se starala o dit¢ s
poruchou autistického spektra. Zamérem prace je ziskat komplexni informace o vyvoji
ditéte s diagndzou détsky autismus a ziskat tak nahlédnuti do problematiky jednoho
Z nejtézsich détskych  vyvojovych onemocnéni — obecné nazyvaného poruchy
autistického spektra (dale jen PAS).

Cilem bakalafské prace je detailné popsat vyvoj zivota ditéte s détskym
autismem v kontextu k témto proménnym - stanoveni diagnézy, reakce nejblizsiho okoli
a utvareni socialnich vztahii, umisténi do skolského zafizeni a rozbor Skolni ispéSnosti,
vyhled do budoucnosti po ukonceni moznosti vzdélavani. Dal§im cilem je potfeba $ifeni
osvéty o problematice kvality Zivota jedince s PAS a jeho rodiny.

Teoretickou ¢ast jsme rozdelili do tii kapitol. V prvni kapitole se vénujeme
vymezeni pojmui poruchy autistického spektra a pervazivni vyvojova porucha. Stru¢né
jsme nastinili historii autismu, podrobnéji jsme popsali specifické symptomy autistické
triady. Dale jsme uvedli diagnosticka kritéria podle klasifika¢nich systémi MKN-10 a
DSM-5. Pozornost jsme zaméfili predevsim na charakteristiku détského autismu pro
srovnani se zjiSténymi daty o zkoumaném problému. V druhé kapitole jsme se zabyvali
rodinou a treti kapitola je zaméfena na vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a mozZnosti integrace.

V bakalatské praci jsme si kladli otazku, jak rodina piijala skutecnost, ze jeden
z ¢lenlt ma détsky autismus a jakym zpilisobem to ovlivnilo kvalitu jejich Zzivota.
Ukézalo se, Ze hlavni tlohu v rodiné hraje matka. Podafilo se ndm ziskat ucelené a
vycerpavajici informace pravé od matky. Pro sourozence je to stile citlivé téma, o
kterém si neptali pfili§ mluvit. O to vice je pfekvapujici nadhled a optimismus ze strany
matky, ktera to v Zivoté rozhodné neméla jednoduché. Se svym synem od tfi let zaZivala
nejriznéjsi zatézové situace, které okoli hodnotilo negativné ve smyslu, ze dité je
nevychované. Vypovéd matky je inspirujici pro vSechny pecujici rodice autistickych
déti. Pribéh rodiny je obsahem praktické ¢asti, ktera je orientovana kvalitativné.

Mezi vyzkumné metody jsme zvolili narativni rozhovor, kratkodobé a
dlouhodobé pozorovéni. Pro dotvofeni osobni, rodinné a skolni anamnézy ditéte jsme

rozebirali 1 odborné zpravy, Skolni prace, vysvédceni a kresbu ditcte.
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1.  AUTISMUS, PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA,
PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA

1.1 VYMEZENI POJMU AUTISMUS A PORUCHY
AUTISTICKEHO SPEKTRA

V soucasnosti se bézné€ pouziva zkratka PAS pro oznaceni poruchy autistického spektra.
néz se fadi détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeriiv syndrom, Rettiiv syndrom a
dezintegra¢ni porucha. Mezi nejznaméjsi poruchu autistického spektra se tadi détsky
autismus a Casto se zkraceny pojem autismus také pouziva jako souhrnné oznaceni pro
vSechny poruchy autistického spektra. Vedle pojmu poruchy autistického spektra se
také pouzivd pojem pervazivni vyvojové poruchy. Slovo pervazivni znamena

viepronikajici, pronikajici celou osobnosti jedince.’
1.2 HISTORICKY VYVOJ A SOUCASNOST

Americky psychiatr Leo Kanner byl prvni na svété, kdo si vS§iml nezvyklého chovani
nékterych déti a tyto nepiiméiené projevy definoval ,, casny détsky autismus. “2 \/ roce
1911 Svycarsky psychiatr E. Bleuler pouzil vyraz autismus k nazvani jednoho
zZ pfiznakil u schizofrennich pacientl. Uz nesrovnatelné dfive Zili lidé s autismem, ktefi
pro své vyrazné a podivné chovani vzbuzovali zna¢nou pozornost. Déti, které by
V soucasnosti byly poklddany za autistické, byly v Hippokratové dob& nazyvany
svatymi a ve sttedovéku jako déti posedlé d’ablem nebo uhranuté.?

V roce 1908 rakousky ucitel Theodor Heller vyli¢il u déti specificky stav, ktery
pojmenoval ,, dementia infantilis, “* kdy i po dlouholetém pfirozeném vyvoji dojde k
prudkému zhorSeni v oblasti mysli, feci a ve vystupovani. Tato porucha byla poté
pojmenovana Helleriiv syndrom, nyni je zafazena do kategorie pervazivnich

, . , v o s r s s o I . 5
vyvojovych poruch. VétSina chovani déti odpovida ptiznakiim licena u autismu.

! Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 58.
2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 34.
3 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 34.
* THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 35.
> THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 35.
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Nejdulezitéjsim rokem v historii autismu byl rok 1943. Leo Kanner napsal
Slanek ,, Autistickd porucha afektivniho kontaktu,“® kde zvefejnil vysledky svého
pétiletého zkoumani piipadovych studii u 11 déti. Dosel k zavéru, ze déti trpici
autismem jsou radikaln¢ osamélé a zaviené do svého vlastniho svéta. Nezavisle rok
poté, tedy v roce 1944, videnisky pediatr Hans Asperger vydal pojednani o podobnych
projevech syndromu, jenz povazoval za poruchu osobnosti. Kanner se vénoval détem
Stéz8i podobou autismu, kdezto Asperger popisoval déti s vyrovnanéj$i verzi
poékozeni.7

Az v roce 1981 britska 1ékarka Lorna Wingova pouzila prvné termin Aspergerav
syndrom, ¢imzZ se zaslouzila o obohaceni znalosti z psychopatologie poruch autistického
spektra.?

Védecké vyzkumy spéji k pojmu autismu jako dopad geneticky podminénych
zmén v mozkovém vyvoji (Acosta in Acosta, 2003). PAS jsou poklddany za vrozené.
Zvlastni projevy ditéte nejsou zapfiCinény nespravnou vychovou. Kli¢ovou roli
ztélesnuji genetické dispozice. Odlisny pocet genti v kombinaci s jinymi faktory urcuji
vahu defektu nebo vznik autismu.” |, Spoluvyskyt détského autismu je v rodinach u
sourozencu 2-3 %, u déti s poruchou autistického spektra 5-6 % oproti 0,1-0,4 %

vyskytu autismu a 0,6-1 % vyskytu poruch autistického spektra v bézné populaci. «10

1.3 SPECIFICKE SYMPTOMY AUTISTICKEHO SPEKTRA
(TRIADA)

V sedmdesatych letech wurcila britskd psychiatryné Lorna Wingova zékladni

problematické oblasti, které jsou klicové pfi stanovovani diagnézy a pojmenovala je

«l11

., triddou poskozeni. " (viz Obr. 1). Jsou zde zahrnuty problémy v socialnim chovani,

potize v komunikaci a v pfedstavivosti.

® THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 36.

’ Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 36-37.
8 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 37.

% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 51-52.
Y THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 52.

Y THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 58.
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Obr. 1: Tridda postizenych oblasti vyvoje a poruch autistického spektra™

Socidlni interakce
Socialné emocni dovednosti uplatiované
ve vztazich s rodici, blizkymi osobami,

ostatnimi lidmi a vrstevniky

Komunikace
rec, gesta, mimika

Predstavivost
hra, volny ¢as
a pouzivani predméti

Wingova tuto triddu poskozeni shrnula nasledovné, zni: ,,Déti s triadou postizeni
V oblasti komunikace, socialnich vztahu a predstavivosti se pravdépodobné rodi bez
schopnosti anebo jen s omezenou schopnosti porozumét a vytvaret normdlni druh
specifickych zvuki. Nemaji také schopnost vnimat své okoli zpiisobem, ktery by jim
pomahal vytvaret komplexni pochopeni tohoto okoli, uvédomovat si, ze lidské bytosti
Jjsou extréemné dilezZité a jsou to potencionalni partneri v procesu socidlnich

«13

interakci. "~ Tato nezpiisobilost ma zna¢né socialni disledky na dvé oblasti socialnich

interakci, pro porozuméni véetnd jazykové komunikace a pro obraznou hru.**
13.1  SOCIALNI INTERAKCE A CHOVANI

Socidlni chovéani si miZeme vSimnout u déti uz od prvnich tydni i dnt hned po
narozeni. Mame na mysli ismév, pobrukovani, o¢ni kontakt, které sili s kazdym dal$im
meésicem Zivota jedince. Porucha socidlni interakce se diferencuje s intenzitou postiZeni
u déti s poruchou autistick€ého spektra. S urcitosti 1ze konstatovat, Ze socidlni intelekt je

oproti mentalnim schopnostem jedince s PAS ve znaéné ztrats."

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 58.

B PEETERS, T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci, s. 90.

1% Srov. PEETERS, T. Autismus: od teorie k vychovné-vzdeélavaci intervenci, S. 90.
> Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 61.
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Na zéklad¢ rozdéleni typu socialni interakce u lidi s PAS popsala Lorna
Wingova tfi typy — osamély, pasivni, aktivni — zvlastni a pozdéji doplnila jeste typ

Stvrty - formalni.™

132 TYP SOCIALNI REAKCE A POPIS PROJEVU
CHOVANI V SOCIALNI OBLASTI

I. Typ osamély

Dité je odtazité, uzaviené ve vétsing situaci, nema potiebu fyzického kontaktu, vyhyba
se mu, nevyhleddva ani socialni kontakt, nema zdjem o pratele a spolecné hry, nema
potfebu komunikovat, je spiSe samotaiské, vyhyba se ocnimu kontaktu, nevyhleddva
potfebu utéchy, ma snizeny prah bolesti, nejevi zajem o své vrstevniky. V raném obdobi
tyto déti neprojevuji separacni tizkost, nedrzi se v blizkosti rodicli, mizou byt velmi
aktivni 1 agresivni. Reakce dospélych na chovani déti nema zadny vliv. S pfibyvajicim

veékem se kontakt s blizkymi osobami lepsi.
I1. Typ pasivni

Dité ma snizenou spontaneitu v socialni oblasti, minimalni schopnost ddvat najevo své
potieby, omezenou schopnost se podé¢lit 0 radost s ostatnimi, omezenou schopnost
empatie, poskytovat Utéchu, poprosit o pomoc, zcela chybi socidlni komunikace.

Poruchy chovani u tohoto typu nejsou Casteé.
II1. Typ aktivni — zvlastni

Opakem typu pasivniho je typ aktivni, kde se u déti projevuje nadmérnd spontaneita
Vv socialni oblasti, socidlni dezinhibice (dotykani, libani nebo hlazeni cizich lidi).
Projevy gestikulace i mimiky mtizou byt az bizarni. Casté jsou pervazivni a ulpivavé
dotazovani na predméty a témata z4yml. Maji zalibu prostych socialnich ritudlt
(pozdrav, jak se jmenujeS apod.) Objevuji se Casté potize v chapani pravidel

spolecenského chovani. Zvlastni typ je Casto spojovan s hyperaktivitou.

IV. Typ formalni, afektovany

Tento typ je charakteristicky u déti a dospélych s vys$sim 1Q. Maji sklon k pfesnému

vyjadfovani, Casto plsobi az strojen€. Jejich chovani je pfilis konzervativni, chladné a

¥ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 63.
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odtazit¢ i krodinnym pfislusnikim. Lpéji na pedantickém dodrzovani pravidel.
Doslovné chapou sly§eny text, nerozumi ironii ani vtipim. Casté jsou u nich

encyklopedické zajmy. Projevuje se nadmérné détska zvidavost.'’

Diky praktickym zkuSenostem je prokdzéano, ze vétSina déti s PAS o socialni
kontakt stoji. Predstirand neteCnost a odtazitost ditéte je zplisobena s neschopnosti
navazat kontakt. Déti s poruchou autistického spektra mohou imitovat dospélé, ale
d¢€laji to v mnohem mensi mife, v mén¢ ptipadech a s mnohem mensim nadSenim nez

jejich zdravi vrstevnici.'®

1.3.3 KOMUNIKACE

Jednim z prvnich podnétli zaznamenanych od vétSiny rodicl je opozdény vyvoj fe€i u
déti s PAS. Ani polovina déti nezvladne fe¢ na takové roviné, aby se mohla plynné
domluvit. Komunika¢ni porucha u déti s PAS je vyjadiena na urovni receptivni,
expresivni, verbalni i neverbalni.'®

Autofi Gillberg a Peeters (2008) vystihuji vyvoj feci a komunikaci u déti
s autismem nasledovné. Casty a hlasity pla¢ u malych déti se obtizné vysvétluje. Kolem
prvniho roku se u ditéte mohou objevovat prvni slova. Ve dvou letech pouziva méné
nez 15 slov. Slova pfichdzeji a zase mizi, gesta se nerozviji. Kolem tfetiho roku zfidka
kombinuje slova, opakuje fraze, fe¢ nepouziva smysluplné. Chyta rodic¢e za ruku a vede
je k pfedmétu. Ve Ctyfech letech kombinuje dvé az tii slova, pretrvava echolalie, rado
napodobuje televizni reklamy. Ani v péti letech nerozumi abstraktnim poymim jako je
¢as. Nepouziva spravné osobni zajmena. Otazky téméf nepoklada, a kdyz je klade, tak
je rado opakuje. Nadale setrvava echolalie.?’

Déti s autismem nekomunikuji stejné jako ostatni déti. Je potieba jim vysvétlit a
naucit zptisob, jak a pro¢ komunikovat. Nacvik komunikace je jednim ze zékladnich

*17/~0 W r 4 . 4 21
pilifh vzdélavacich intervenci.

7 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 64-73.

18 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 77-80.

Y9 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 98.

% Srov. GILLBERG, CH. a PEETERS, T. Autismus - zdravomi a vychovné aspekty: vychova a
vzdélavani déti s autismem, s. 17-18.

2l BEYER, Jannik a GAMMELTOFT, Lone. Autismus a hra: priprava hernich aktivit pro déti
s autismem, s. 14.
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1.34  PREDSTAVIVOST, ZAJMY A HRA

Jako tieti z triddy problémovych oblasti je porusena schopnost predstavivosti a s ni
souvisejici ndpodoba. Oslabena predstavivost ma na mentalni vyvoj ditéte zaporny vliv
v riznych smérech. ZhorSend schopnost napodoby a symbolického mysSleni ma za
nasledek, Ze se u ditéte nerozviji hra, ktera ovliviiuje cely jeho vyvoj. Vyhledava prosté
a stereotypni ¢innosti. Volny &as a kvalita hry je jina neZ u jeho vrstevnikd. Uroven
komplexni adaptability ditéte zavisi, zda ma autismus nizko funkcni, sttedné funkéni ¢i
vysoce funk¢ni. Stejné jako u socidlni interakce a komunikace je predstavivost i hra u
kazdého jedince s PAS porusena v rizném rozsahu a jinym zptisobem. Urcité déti
preferuji nejjednodussi a nefunkéni manipulaci s ptedméty, jako je roztaceni, houpani,
mavani, hazeni, bouchani, pfesypani riznych predméth. Jiné déti na vyssi Grovni tfidi a
seskupuji pfedméty naptiklad podle barvy ¢i tvaru. Zajmy u déti s PAS se od zdravych
li$i daleko vys$$i mirou ,,zaujetim, neodklonitelnosti, ulpivavosti, stejnosti (stereotypie)

W22 NI . . .
Pii ukonceni Cinnosti nasleduje u ditéte bud’

a cetnosti opakovani (repetitivnost).
agresivni sebezraiujici chovani doprovazené kiikem nebo pasivni negativitou. VéEtSina
rodici déti s PAS udava minimalni zjem o klasické hracky (panenky, auta, stavebnice).
Naopak se tyto déti rady toci dokola, stereotypné tiepou rukama c¢i prsty, fascinuji je
svétla, tipytivé véci, které vydrzi dlouho pozorovat. Okouzli je specificky pohyb
(tekouci voda, padajici pfedméty, tfepani klici, otevirdni a zavirani dveti) nebo urcité
predméty (vysavace, dlouhé tyCovité predméty, provazky, vypinace). Dité je spokojené,

kdyz mtze stavit pfedméty do tad ¢i vytvaret z nich vselijaké ornamenty.23

1.4 DIAGNOSTICKA KRITERIA PODLE KLASIFIKACNICH
SYSTEMU MKN-10 A DSM-5

Existuji platné dva odliSujici se klasifika¢ni systémy - Diagnosticky a statisticky manual
mentalnich poruch (DSM), Americké psychiatrické asociace (APA) a v ¢eskych zemich
pouzivana Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) Svétové zdravotnické organizace
(WHO). V bakalatské praci vychazime z MKN-10 a DSM-5. V roce 2015 ma vstoupit v
platnost pfipravovana 11. revize MKN, kterd prozatim neni dostupnd v ceském

piekladu.

22 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira, s. 117-120.
2 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 120-123.
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1.4.1 MKN-10

Pod nazvem MKN-10 rozumime , Mezindarodni statistickou klasifikaci nemoci a
pridruzenych zdravotnich probléemi. MKN-10 - je vysledkem revize, jejiz pripravu
koordinovala Svetova zdravotnicka organizace (WHO) a na které se podilela rada
odborniku, komisi a konferenci na mezinarodni i narodni urovni. Na pripravé desdaté
revize se svymi pripominkami od zdstupcii odbornych spolecnosti podilela i Ceskd

republika. «24

Pervazivni vyvojové poruchy podle MKN-10 (F84)

,Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni
socialni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se
souborem zajmii a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem

r ) . v /4 . L] 1‘25
chovani jedince v kazdé situaci.

Clenéni pervazivnich vyvojovych poruch

Détsky autismus (F84.0)

Atypicky autismus (F84.1)

Rettliv syndrom (F84.2)

Jina détska dezintegracni porucha (F84.3)

Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
Aspergertv syndrom (F84.5)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.9)%

1.4.2 DSM-5

The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) is the handbook used
by health care professionals in the United States and much of the world as the

authoritative guide to the diagnosis of mental disorders. DSM contains descriptions,

% Zikladni  informace [onling]. 2014 [cit. 2015-02-07]. Dostupné  z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

% Poruchy duSevni a poruchy chovani (F80-F89) [online]. 2014 [cit. 2015-02-07]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html

% Poruchy dusevni a poruchy chovani (F80-F89) [online]. 2014 [cit. 2015-02-07]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html
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symptoms, and other criteria for diagnosing mental disorders. It provides a common
language for clinicians to communicate about their patients and establishes consistent
and reliable diagnoses that can be used in the research of mental disorders. It also
provides a common language for researchers to study the criteria for potential future
revisions and to aid in the development of medications and other interventions.?’
Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM) je pfirucka slouzici zdravotnickému personalu v
USA a ve velké Casti svéta jako smérodatné voditko pii diagnostice dusevnich poruch.
DSM obsahuje popisy, symptomy a dalsi kritéria pro stanoveni dusevnich poruch.
Zavadi spole¢ny jazyk pro komunikaci klinickych pracovnikll o pacientech a stanovuje
konzistentni a spolehlivé diagnozy, které mohou byt pouzivany v oblasti vyzkumu
dusevnich poruch. Zavadi rovnéz spolecny jazyk pro pracovniky vyzkumu, ktefi
zkoumaji kritéria pro piipadné budouci revize a pomdhaji pii vyvoji 1€kl a dalSich

zasahu.

DSM-5 ptineslo vroce 2013 hlavni zménu — vznikl zastfeSujici pojem poruchy
autistického spektra pro zabéhnuté diagnézy jako je Aspergeriiv syndrom, dezintegracni
détska porucha, pervazivni vyvojova porucha a jiné blize neurcené. Doslo ke slouceni
vSech autistickych poruch do jedné diagnézy. A to vyvolalo celou fadu otizek a
pochybnosti.

DSM-4 pouzivala tii kategorie, které¢ v nové DSM-5 byly sniZené na dvé kategorie a to

na:

- Socialni komunikace a interakce

- Omezené, opakujici se vzorce chovani, zajmi a aktivit

Poprvé je v kritériich zahrnuto smyslové chovani v ramci omezené, opakujici se vzorce

chovéni.

DSM-5 uvadi tii stupné zavaznosti v kazdé ze dvou kategorii. Prvni troven — vyzadujici
podporu, druhd uroven — vyzadujici zna¢nou podporu, tieti uroven — vyzadujici velmi

, 28
vyraznou podporu.

2’ DSM-5  Development  [online]. 2014  [cit.  2015-02-09].  Dostupné  z:
http://www.dsm5.org/about/Pages/fag.aspx

%8 Srov. Changes to autism and Asperger syndrome diagnostic criteria [online]. 2015 [cit. 2015-03-29].
Dostupné  z:  http://www.autism.org.uk/about-autism/all-about-diagnosis/changes-to-autism-and-as-
diagnostic-criteria.aspx
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1.5 POPIS DETSKEHO AUTISMU

Détsky autismus zejména z historického pohledu tvoii zdkladni ¢ast poruch autistického
spektra. Uroven zavaznosti poskozeni se pohybuje od mirného stavu symptomt aZ po
znaéné¢ mnozstvi zavaznych symptomi. Potize se musi promitnout v kazdé c¢asti
diagnostické triady. Mame na mysli socialni interakci, komunikaci a predstavivost. S
vyjimkou téchto tustfednich poruch mohou osoby s autismem trpét nasledujicimi
dysfunkcemi, které se navenek projevuji znacné rozdilnym az podivnym chovanim.
Zvlastni projev deficiti specificky pro autismus se s vékem ditéte méni. Lze ho ale
urcit v kazdém véku. Wingova a Potter (2002) se domnivaji, Ze jen jedna tfetina déti by
vyhovéla Kannerovym kritériim S diagnézou détsky autismus.?

Pro srovnani definice uvadime autora Vocilku. Autismus je patologicka
zamé&fenost Kk vlastni osobé sloucena s poruchou kontaktu s vnéjsim svétem.
Diagnosticka kritéria pro autistickou poruchu jsou vytyCena ve tiech zasadnich
oblastech: socidlni interakce, komunikace a stereotypni, ohrani¢eny soubor zajmu a
¢innosti. MnoZstvi symptomd, které spadaji do triady oblasti, je dvanact.®

Vsechny autistické déti se vyznacuji spoleCnymi znaky. Neexistuje pro né€ svét
zivych lidi, nemaji potiebu byt soucasti détského kolektivu ani spolecnosti. Jsou
uzavieny samy sob¢ do sebe, do svého vnitiniho svéta, neschopné kontaktu s ostatnimi
lidmi, neschopné pftatelstvi, neschopné pospolitosti s rodinou a okolim. Tyto déti
potiebuji mnohem vice rodiovské péce. Nelehky tikol lezi pfedev§im na matkach, které
jsou nuceny s odvahou pievzit osud svého ditéte do vlastnich rukou a ob&tavou snahou

bojovat o zapojeni ditéte do Zivota mezi lidmi. Ne vzdy se to podafri.31
1.6 AUTISMUS V DOSPIVANI A DOSPELOSTI

Osoby s autismem a mentalni retardaci jsou odkazany na asisten¢ni pomoc do konce
svého zivota. Ukazatel samostatnosti zavisi na jejich konkrétni pfizpiisobivosti. VéEtSina
lidi s tézsi formou autismu potiebuje v dospélosti jeste vyssi miru vypomoci. Soucasné
vyzkumy prokdzaly, ze pouhé malé procento lidi s vysoce funkénim autismem by
dokazalo vést samostatny zivot. Odhad vyvoje ovliviiuji vrozené dispozice, rana péce a

kvalita vzdélavaciho programu, kde bylo dité¢ zafazeno.

2 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 177.
% Srov. VOCILKA, Miroslav. Autismus a moznosti vychovné praxe, s. 10.
3 Srov. NESNIDALOVA, RiZena. Extrémni osamélost, S. 22.
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Adolescence mize pfinést naprosté zrychleni kladného vyvoje. Maly pocet
dospivajicich mize trpét epileptickymi zachvaty, které potiebuji odbornou
psychiatrickou pomoc.

Vétsina dospélych, umisténa v odliSnych typech zafizeni, nema rozpoznanou
pfesnou chorobu. Nespravnym pfistupem a zachazenim se mulze persondl dopoustét
chyb na klientech, které si neuvédomuje, ze mohou souviset se symptomy poruch

autistického spektra.32

%2 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 181-182.
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2  RODINA A DITE S AUTISMEM

2.1 SOCIALNI ASPEKTY

Kazdy rodic si k svému ditéti vytvaii vztah uz davno pted narozenim. Ma velké plany a
vyhlidky do budoucnosti. Cim jeho dit¢ bude, zda bude usp&iné, nadané a hlavné
zdravé. Se sdélenim diagnézy se vétSina rodicd psychicky zhrouti. Néhla ztrata
puvodniho ocekavani, nastupujici problémy vyvolavaji pocit rodicovského selhani a
Sok. 3

Vse zalezi na rodiné a okoli, jak se s danou situaci vyrovnd, protoZe pro
autistické dité je pfistup rodiny pro jeho nasledny vyvoj klicovy. Bude-li pomoc a
pochopeni spolecnosti dostacujici, mize rodina s nejvetsi pravdépodobnosti pfijmout
postizené dité jako Clena rodiny, ktery potfebuje podporu a pomoc. Pokud je podpora a
pomoc nevyhovujici, pak se takové dit¢ miize stat pro rodinu nevhodnym elementem,
ktery pfinesl do rodiny jen problémy. Kazd4 rodina ma potfebu pozitivniho vyvoje
postizeného ditéte, nezbytnost pomoci ve stresovych situacich a potfebu socidlni

pomoci.*
2.1.1  OBDOBI SDELENI DIAGNOZY, SOK

Po oznameni diagnézy rodi¢e zpravidla pfestanou vnimat sdélované informace a
zaplavuji je otdzky typu: Co porucha autistického spektra pifina$i? Nastoupi dit¢ do

skoly? Vyu¢i se? Bude jedinec samostatny?*

212 DOPORUCENI PRO SDELOVANI DIAGNOZY

Pti sdéleni diagnozy je zapotiebi zajistit soukromi a mit na rodi¢e vice casu. Pokud
nastane prudka reakce uz pii sdéleni diagnozy, nechdme rodi¢im volny priichod emoci
a nesnazime se ukoncit rozhovor. V piipadé podrazdéné reakce rodiCii si zachovame

profesionalni jednéni, uklidnime rodinu a nabidneme racionalni pomoc feSeni.

3 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 407.

% Srov. HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir, ed. Détsky autismus: prehled soucasnych
poznatki, S. 177.

% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 407.
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Terapeut by m¢l dat prvotni informace a odpovédi na vySe zminéné otazky.
Ujistit rodice, ze vSechny déti chodi do Skoly, co je pro né vhodné, kde se vyhlidky do
budoucnosti snizuji, ale nevylucuji.

Je potifeba vénovat peclivou pozornost vSem informacim, doporucenim a

Cvo . NIV .36
zaveérum, které budou dodate¢né rodi¢tiim zaslana.

213  ZAPOJENI OBRANNYCH MECHANISMU

Sokova reakce spontdnné vyvolava obranné mechanismy, které otiesené psychice

pfinasi ¢as na vyrovnani sil a energie.
Popreni

Zasadni odezvou je popieni sdélené skutenosti. Naslednou reakcei je, Ze rodice se snazi
Z této situace utéct, doporucena vysetieni odkladat, nemluvit doma o problému. Jakékoli
zlepSeni u ditéte je brano jako duvod v popfeni diagnézy. Pokud je rodi¢ ve svém

presvédceni utvrzen, je nezbytné nutné jej odkazat na specializovand pracoviste.
Vytésnéni

Dal$im obrannym mechanismem je naprosté vytésnéni ¢i podceniovani obdrzenych
informaci. N¢kteti rodice tapou, druzi si st€Zzuji na neuspokojivou diagnoézu a popiraji

informace, které jim byly fadné sdéleny.
Vira v zazrak

Smifit se s osudem neni pro vétSinu rodict jednoduché. Pomaly vyvoj postizeného
ditéte s poruchou autistického spektra, vydaje zna¢ného usili podnécuje v rodic¢ich
bojovnost pii hledani alternativnich feSeni zejména na internetu. Studuji zazracné
terapie, uveii v nadptirozené schopnosti 1é€itelll, vyhledavaji vymitace d’abla.
Specialista by mél rodicum citlivé vysvétlit rozdily mezi alternativni a védeckou
metodou. Musi byt profesiondlni, trpélivy, nikoho neodsuzovat za nesmyslné jednani a

chovani, fesit situaci v klidu bez autoritativniho pfistupu.37

% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 407-408.
3 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 408-410.
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214  DEPRESIVNI OBDOBI V PRIJIMANI DIAGNOZY

Zacinajici obdobi v pfijimani diagnoézy je namahavé. Pievladaji zaporné emoce,
(smutek, zloba, uzkost, deprese, pocit viny, vztek na sebe, na ostatni i na dit¢ samotné).
Dochéazi k agresivité viici okoli, objevuji se Castéjsi konflikty v rodin€, hleda se vinik.

Asi Ctvrtina rodi¢ii zaziva nesmirné pocity viny, prichdzeji nepredvidatelné reakce.*®

215 KOMPENZOVANE OBDOBI

Dochazi ke ztiSeni depresivniho chovani, rodiCe se snazi rozumné starat o dité, lepsi se

pijeti daného stavu a méni se oéekavani.*®

216 OBDOBI ZIVOTNI ROVNOVAHY, PREBUDOVANI
HODNOT

Rodina se vyrovnava s danou situaci, trauma se zhojilo. Dité je pfijiméano takové, jaké
je, hledd se nejlepsi vychodisko do budoucna, rodina se stmeluje, méni se hodnoty
viech ¢lenti rodiny.*?

Taky autorka Vagnerova uvadi, ze jakakoli zdvaZzna nemoc ovlivni Zivot celé
rodiny. Méni se postaveni nemocného, role ostatnich ¢lentl rodiny, Zivotni styl, hodnoty
1 normy. Takova psychické zatéZ je vzdycky testem rodinné pospolitosti. Bud’ se vztahy
posili, nebo dojde k jejich rozpadu.

Z pocatku u nejblizsich €lent rodiny ptichazi faze popirani, které neni nastaveno
jen na obranu emo¢ni rovnovahy, ale vystihuje nezbytnost chranit nemocného. Reakce
rodic¢t mohou byt rizné, miZou byt nadmérné aktivni nebo naopak na celou situaci
rezignovat. Najit za kazdou cenu jiné feSeni vede u zdravych pfisluSnika
k iracionalnimu poéinani a vlastnim vyc¢itkam svédomi.

Nemoc blizkého c¢loveka zpusobuje u nejblizSich znacnou zatéz, vycCerpava
psychicky i fyzicky. Toto celkové vypéti, pocity bezradnosti zvySuji negativni vysledky,
které mohou vést aZ ke vzniku syndromu vyhokeni (burn-out- syndromu).*:

Jelinkova uvadi podobné stadia pifi zvladani krizovych situaci, kterymi rodina

S postizenym ditétem prochazi.

% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 411.
% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 411.
0 Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 411.
* Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 92-94.
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1. Stddium Soku: zklamani v ofekavani, nediivéra, zmatek, stiidani beznad¢je s nadéji.

2. Stadium deprese: uvédoméni si stavu, zoufala perspektiva, skepse do budoucna,

bezradnost, obvinovani sebe sama v selhani v rodi¢ovské roli.

3. Stadium Cinnosti: ambivalentni pocity, hledani pomoci a vinika.

4. Stadium realistické: funkcni prizplisobeni na zménu situace, realné cinnosti a

prakticka ocekavani.

Autismus ovliviiuje vSechny ¢leny rodiny. Samotna péce o postizené dité
zustava obvykle na matce. Vzhledem k celodenni péci, kterou postizené dité potiebuje,
pfijde matka o své zaméstnani, vzda se svych pratel, konicki i volného Casu. Na otcich
pak lezi nesnadny ukol, zabezpecit ekonomicky celou rodinu. Sourozencim se
v odborné literatufe nevénuje moc pozornosti. Jejich Zivot s narozenim postizené¢ho
sourozence je taktéZ zna¢n¢ ovlivnén. Rodi¢iim na né€ nezbyva tolik casu jako diiv a
musi feSit obtizné situace. Neni snadné pfipravit pro rodinu program, kterym by vyvazil
péci o postizené dité a zaroven aby rodina nadéle vedla plnohodnotny zivot. VSichni
¢lenové maji nejen své povinnosti, ale téz prdva a své potieby, které je se musi

vzajemné respektovat. *?
2.2 SOCIALNI VLIV AUTISTICKE PORUCHY

Chovani autistického ditéte plsobi na prostfedi a okoli, ve kterém Zije, znané rusive.
Nejvétsimi prekdzkami je jeho nesrozumitelnost a nesnadnd ovlivnitelnost. Svétska
vefejnost nahlizi na tyto déti stejn¢ jako na mentdlné retardované a nevychované.
Podobnym zptisobem byvaji ocejchovani i jejich rodice, obvykle je jim kladena vina
nejen za genezi postiZzeni, ale 1 za projevené chovani ditéte. Rodice autistickych déti
maji tendenci po negativnich zkuSenostech nahliZet na okoli jako na neptatelské.

Charakteristické projevy autismu jsou pro rodi¢e znacné vysilujici. Paradoxni je
pfedevsim lhostejnost jejich ditéte, odmitani dotyku, netGcast mazleni a postradani
jakékoli citové vazby. Pokud nemaji rodi¢e zékladni znalosti o principech autistické
poruchy, muze dojit k podpofeni negativnich pocitd viny za vznik postizeni i k
rodi¢ovské podtadnosti. Proto je nezbytné jim vSe co nejlépe vysvétlit, aby pochopili,
proc je jejich dité takové jaké je a jak by s nim méli nadale zachazet.

Népadné chovani, lehké vyvolani afektu a nasledné agresivni ¢i autoagresivni

projevy, jsou hlavnim divodem izolace rodiny s autistickym ditétem, které vedou

*2 Srov. HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir, ed. Détsky autismus: prehled soucasnych
poznatkii, S. 177-179.
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k osamoceni a preruseni socialnich kontakt. Neschopnost adaptace na jakoukoli zménu

prostiedi, redukuje moznosti rodiny Zit aktivnim spoleenskym Zivotem.*®
2.3 LECBA PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V soucasné dob¢ neexistuje zadnd specialni farmakologicka 1écba autistické poruchy.
Touto cestou lze pouze zklidnit nékteré poruchy chovani jako je hyperaktivita,
agresivita, sebeposkozovani nebo urovnat citové problémy, kompulzivni sklony.

Ucelem behavioralni psychoterapie a specialndpedagogického pusobeni je
pomoc nasledného rozvoje autistického ditéte, zmirnit neptizpisobivé chovani a nalézt
projevy zadouci. Je potifeba mu strukturovat denni program, naucit potfebnym socialnim
dovednostem a dosahnout uspokojivé adaptace.

Velky vyznam ma terapeutickd prace s rodinou. Pomoc rodin€ pochopit své dité,
stanovit si redlna ocekavani a neklast na dit€¢ neptfiméiené pozadavky. Dal§im ukolem je
vypomoc pii vyrovnavani se s psychickou zatézi. VEetné pomoci ze strany odbornikd,
jsou prospésnad i svépomocna sdruzeni rodi¢i autistickych déti. Zde si poskytuji
vzajemnou podporu a ptedavaji si cenné zkusenosti.**

Dalsi terapeutickd metoda, ktera si klade za cil 1é¢it autismus, je terapie pevnym
objetim (Holding Therapy). Autorkou je americkd détskd psychiatryné Marta
Welschova. V Ceské republice si metoda ziskala mimofadnou pozornost diky
psycholoZce Jifin€ Prekopové. Zakladnim zplisobem terapie je pevné objeti rodice
ditéte, které se projevuje problémove. Dité v objeti zaziva ochrannou moc rodice,
ventiluje a s rodi¢em sdili své zaporné pocity. Zasadni je, ze se dit€¢ nesmi pustit dfiv,
neZ se jeho negativni pocity uklidni a odezni. Dité v laskyplném objeti zakousi bezpeci,
uvédomuje si, Ze je milovano, dochazi ke zklidnéni, uvolnéni, porusené rodinné vztahy
s€ Znovu 0Zivi.

Utinnost této metody nebyla nikdy dokéazana. Nespravny je psychologicky
vyklad pficin autismu, ktery se neshoduje s modernimi védeckymi tsudky. Proti této
metod¢ diirazné vystupuji nékteti psychologové i samotné osoby s PAS. Prohlasuji, ze
se jedna o nasili pachané na ditéti. Pevné objeti mize u ditéte piivodit stres, zdésenti,
frustraci, podrazdéni, pocit bezmoci a zrady. Tento razantni zpisob objeti mize u

¢lovéka s autismem navzdy vést k zietelnému zavrzeni dotekd.*

* Srov. VAGNEROVA}, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 328-329.
* Srov. VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 329-330.
*® Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 405-406.
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Autor Vocilka se shoduje, ze se nazory na uzite¢nost a vhodnost této terapie lisi.
Upozoriiuje, ze nejde o samospasitelnou metodu, ale pouze o jeden z moznych zpisobd,
ktery vyhovuje jen urcité Casti autistické populace. Aplikaci uvedené metody je vzdy

nesmirné nutné konzultovat s odborniky.46

2.4 PROBLEMOVE PORUCHY CHOVANI U DETI S
AUTISMEM

V soucasné dobé nahradil pojem problémové chovéni, které bylo difive pouzivané
pfedev§im v Severni Americe Asociaci pro lidi s téZkymi vadami, sérii podobnych
pojma téhoz puvodu jako ,,abnormalni, odchylné, poruchové, mentdilné narusené,
dysfunkcni a neprizpusobivé chovani®. Mezi neobvyklé chovani patii ,, agrese,
destruktivita, sebezrariiovani, stereotypie” a daldi podobné chovani, které mize byt
¢loveéku Skodlivé.

Dle Peeterse je porucha chovani projevena agresi vyvolana u osob s autismem
neschopnosti projevit své emoce. Agresivni chovani se nejuspésnéji zdolava
strukturovanym vychovnym procesem, ktery dité uklidni a sladi jeho vnitini procesy.
Projevena agrese miZe byt zplsob komunikace, jelikoz tyto déti neznaji jiny zplsob
navazani kontaktu. V tomto piipadé je potfeba drzet se zasad, které byly vypracovany
vramci programu TEACCH. KdyZz je agrese zvladnutd, je potifeba vytvofit ditéti
vychovny plan, vyprostit ho z apatie, zabavit jej jednoduchou hrou bez pravidel a naucit
ho prostym zésadam komunikace.*®

Poradkyné rané péce obcanského sdruzeni APLA (Asociace poméhajici lidem
s autismem) Straussova a Knotkova poskytuji rady, jak zmirnit problémové chovani.
Evidentni je, ze pokud chceme omezit problémové chovani u ditéte s poruchou
autistického spektra, je tfeba se zaméfit ne na jeho projevy, ale zejména na jeho pficiny.
Z tohoto ditvodu zac¢indme pracovat na zptehlediiovani ¢asovych a prostorovych vztaht,
¢imz zajistime ditéti bezpeci. Postupné jej uc¢ime formulovat sva prani, rozeznavat a
nazyvat své pocity. U¢ime ho oboustrannosti ve vztazich, zplsobilosti odpovidat na
otazky a sdilet s druhymi. Vyucujeme ho, jak se nebat vstupovat do vztahi, ¢ist socidlni
situace, uvédomovat si, co se kolem né&j déje. Krok za krokem mu pfiblizujeme okolni

svet, priciny a nasledky déjti a vztahd. Uc¢ime ho, jak si hrat a nenudit se. U ditéte s PAS

6 Srov. VOCILKA, Miroslav. Vychova a vzdelavani autistickych deéti, s. 30.
4" EMERSON, Eric. Problémové chovdni u lidi s mentdlni retardaci a autismem, s. 13.
8 Srov. VOCILKA, Miroslav. Vchova a vzdélavani autistickych déti, s. 15-16.
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se predev§im klade diraz na budovani pravdivého a kladného sebeobrazu formou
prozitkovych denikli (fotografii ditéte) a formou uspésné zpétné vazby (konkrétni

oznacenti, co dité¢ ud¢lalo spravné, co se mu povedlo).49

4 Srov. STRAUSSOVA, Romana a KNOTKOVA, Monika. Privodce rodicti déti s poruchou
autistického spektra: jak zacit a pro¢, s. 129-131.
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3  VZDELAVANI A VYCHOVA DETI S AUTISMEM

3.1 VZDELAVACI ASPEKTY U AUTISTICKYCH DETI

Vychovné vzdé€lavaci proces je velmi raznorody dle veéku ditéte s autismem. Diky
stanoveni v€asné a spravné diagnodzy, lze se upravit nejvhodnéjsi vzdélavaci program a
pouziti v co nejrannéjSim obdobi.

Jedinclim s autismem nejvice vyhovuje diferencovany vzd€lavaci program.
Tento vzdélavaci program by se mél ptizpusobit individualné kazdému jedinci dle
naslednych pravidel.

1. Chovani, které¢ je odménéno, si jedinec rychleji zapamatuje, nez chovani, za které je
potrestan.

2. Nové ukony zvladne dit¢ rychleji, kdyz je jedna ¢innost rozdé€lena na jednotlivé
kroky, po kterych vzdy nasleduje pochvala.

3. Pti vyuce se dit€ podporuje pii kazdé dovednosti a postupné po kladnych vysledcich
se pomoc redukuje.

4. Vyuka kazdé nové Cinnosti se ma propojit s tim, co dit¢ t€8i a je mu znamé a
ptijemné.

Uceni autistickych déti se 1i8i od zdravych jedincii. Byva zpravidla del$i a ndro¢néjsi na
trpelivost. Pro kazdou novou véc je potieba dodrzovat stejny postup, aby se zamezilo
uzkostnym projeviim ditéte na vie nové.*

Pro vzdélavaci ¢innosti ditéte musime vytvofit Zadouci prostfedi. Mélo by byt
strukturované, musi mit stala pravidla, musi byt predvidatelné, upotiebit vizualizace,
vztahy pri¢ina-nasledek musi byt zietelné.>

Autoti Gillberg a Peeters upozoriiuji, ze vyvoj jedince postizeného autismem
neni pouze zpomaleny, ale je jiny, specialné specidlni. Dité potiebuje specialni styl
vysvétlovani, vyzaduje , augmentativni pristup, pristup s rozsahlou vizualni

66 52
dopomoci .

%0 Srov. VOCILKA, Miroslav. Vychova a vzdélavéni autistickych déti, s. 11-13.

5! Srov. BEYER, Jannik a GAMMELTOFT, Lone. Autismus a hra: pfiprava hernich aktivit pro déti
s autismem, s. 43.

°2 GILLBERG a PEETERS, Theo. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a vzdélavani déti
s autismem, s. 32.
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VSeobecné o autismu plati, Ze co neni vidét, jako by neexistovalo. Mnohdy jedinou
moznosti komunikace u téchto déti zejména nemluvicich, jsou nazorné obrazky pomoci
piktogramu zalozené na dennim rezimu.”?

Nekteré déti s poruchou autistického spektra vyuzivaji vizualnich dovednosti.
Takto vizualné zprostfedkovanou informaci dité 1épe pochopi, rozumi ji a uchova ji
v paméti déle ne informaci verbalni.>*

Komunikace, sebeobsluha, pracovni dovednosti a chovani, dovednosti volného
vzdélavaciho programu, a kterého je mozné docilit v restriktivnich podminkach
pervazivni vyvojové poruchy.

K ziskéni téchto klicovych dovednosti vyZaduji jedinci s autismem jiz zminénou
vizualni podporu.

Dulezita je ptredvidatelnost v prostoru, zejména v Case, dale rozvoj komunikacnich
schopnosti a v neposledni tadé rozvijeni nejdilezitéjSich dovednosti (pracovnich,
socialnich a volno&asovych ¢innosti).”

Patricia Howlin poukazuje na specializované $koly pro déti s autismem,
respektive specializované autistické ttidy, které maji znacnou vyhodu v tom, Ze
pedagogové jsou specializovani na poruchy autistického spektra. Ttidy maji mensi
pocet zakl, coz ucitelim umoziuje individudlni pfistup. Dalsi vyhodou je kooperace
s dal§imi odborniky, jako jsou socidlni pracovnici, pediatii, prakticti 1ékafi, psychiatii a
psychologové, ktefi vénuji potfebnou pomoc ditéti i jeho roding.

Zminuje se o uspeSich TEACCH programu, ktery je datovan v Severni Karoliné
a prijala ho jiz fada 8kol v Evrop&.”® Ceska republika vyuZiva tuto metodu, hovoiime o
tzv. strukturovaném uceni, které je nejefektivnéjSim prostiedkem pomoci détem
s autismem. Zékladni principy strukturovaného uceni vychazeji z individudlniho

s . . . 7
piistupu, strukturalizace a vizualizace.

% Srov. PATA, Perchta Kazi. Mé dité md autismus, s. 76.

% Srov. JACOBS, Debra S. a BETTS, Dion E. Ndcvik sebeobsluhy a socidlnich dovednosti u deéti
s autismem, s. 84.

> Srov. GILLBERG a PEETERS, Theo. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty: vychova a vzdélavani
déti s autismem, s. 88.

% Srov. HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobéstacnosti, s. 147-148.

> Srov. Autismus.cz: Strukturované udceni [online]. 2007 [cit. 2015-03-09]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html
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Cilem vychovné vzdélavaciho procesu u déti s autismem je docileni jejich

sob&statnosti a nasledna priprava na realny Zivot.”
3.2 PRILEZITOST INTEGRACE AUTISTICKYCH DETI

U nds a ve svéte integrace autistickych déti selhala, at’ to byly bézné Skoly ¢i specialni
tfidy. Nékteré déti byly zaélenény po cely den, jiné pouze na vybrané piedméty. Zadna
forma sjednoceni nebyla Gspés$na, dokonce nevhodna, jelikoz jsou tyto déti vytrzené
Z puvodniho prostfedi a velmi tézce reaguji na jakoukoli zménu, at’ je to nova tiida,
ucitel nebo spoluzaci. Pouze jedind podoba integrace, ktera se osvédcila (dle E.
Schoplera a G. Mesibova) je integrace v opacném smyslu. V autistické tiidé jsou

W W b r Mgt 59
zaclenény nehandicapované déti.

3.2.1 VYHODY A NEVYHODY INTEGRACE AUTISTICKYCH
DETI V BEZNE SKOLE

Pozitiva: naro¢né&jsi atmosféra Skoly vice odpovida realnému zivotu, prilezitost
napodoby v socialnim prostfedi, odbourani osamoceni, styk se zdravymi spoluzaky,
lepsi adaptace pro zZivot samotny, zvySeni sebevédomi piedevSim u rodicl, zajistén
individudlni pfistup s pomoci osobniho asistenta, pfilezitost intenzivné rozvijet
specifické zajmy, ptinos pro zdravou populaci, uceni se vzajemné toleranci a piilezitost
pomoci handicapovanym.
Negativa: nedostatek ochranného prostiedi pro individualni a specifické potieby ditéte,
znacna zatéz, stres, uzkost, strach ze zklamani, vice patrné problémové chovani,
nedostacujici specidlné pedagogické vzdélani ucitelt, riziko Sikany, sklony
Kk ponizovani sebe sama, neschopnost zazit uspéch, vice pocetné tiidy na gymnaziich.
Negativni aspekty je mozné sniZit s podporou osobniho asistenta, zvySeného
dozoru, pfizptisobeni prostredi, Castecnym piedchazenim problémovému chovani,
zajisténi Skoleni pro pedagogy ze strany odborniki na autismus, vypracovani
podrobného individudlniho vzdélavaciho planu, €astéjsi supervize ze strany psychologa,

behavioralniho terapeuta ¢i specialniho pedagoga na skole.®

% Srov. VOCILKA, Miroslav. Vychova a vzdelavani autistickych deéti, s. 68.

% Srov. VOCILKA, Miroslav. Vychova a vzdelavani autistickych deéti, s. 15.

% Srov. VOSMIK, Miroslav a BELOHLAVKOVA, Lucie. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné
skole: moznosti integrace na 7S a SS,s. 70-74.
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3.3 SOUCASNA SITUACE

331 PREDNOSTI VPECI O DETI A DOSPELE
S AUTISMEM V CESKE REPUBLICE

e V soucasné situaci mize byt laicka i odborna vetejnost informovana o diagnoze
détsky autismus piedevsim na internetu, v odbornych knihach a beletriich nebo
Z televiznich médii.

e Dtleziti jsou specialisté na diagnostiku PAS: pediatfi, psychologové, psychiatii,
neurologové a pedagogickd diagnostika. Na pervazivni poruchy se u nas
specializuje bohuzel malo pracovist.

o Celkova lékarska vySetieni z neurologie, genetiky, metabolické vady, vySetieni
funkénimi zobrazovacimi metodami, foniatrie a oftalmologie, by méla probihat
na pracovistich, ktera maji s poruchami autistického spektra dlouhodobé
zkuSenosti.

e V oblasti odborného poradenstvi se =zastoupenim psychologie, mediciny,
specidlni pedagogiky, jsou doporucovany pedagogicko-psychologické poradny
(PPP) z ¢asti i specialnépedagogicka centra.

e Intervenc¢ni program zajist'uji v kazdém kraji specialnépedagogicka centra (SPC)
s jednim koordinatorem, ktery se stara o déti s autismem.

e Nedostatecnd je zatim rand péce pro déti do tii let v€ku. Chybi vyskoleny
personal, ucelena metodika a koncepce.

Pé¢i o déti s autismem vétsina MS a SpMS (specialni matefska $kola) odmita
nebo si kladou vlastni podminky.

Vybrat ZS pro dité s PAS neni snadné. Zatim funguje pouze nékolik desitek
specidlnich tfid, které maji na doporuc¢eni PPP ¢i SPC 1 asistenta pedagoga.
Zamé&stnavani znevyhodnénych lidi se zaobird né€kolik obcanskych sdruzeni
napf. Rytmus a Mame otevieno. Posouzeni invalidity u lidi s PAS je obtizné a
sporné.

Dalsi problémovou oblasti je péCe o dospelé osoby a PAS. Momentalné funguje
jen nékolik zatizeni poskytujici specidlni celoro¢ni péci véetné bydleni.

e Rodiny, které maji vztahové problémy souvisejici s postizenim ditéte a

nezvladaji tyto situace, mohou vyhledat odbornou pomoc v ramci rodinné
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terapie ¢i  psychoterapie. Obvykle tyto terapie probihaji v rdmci
specializovaného centra.

e V kazdém regionu funguji rodicovské podpirné skupiny obcanskych sdruzeni
napt. Rainman v Ostravé, APLA Praha, Jizni Morava, Hradec Kralové,
Vysoc¢ina a sdruzeni Autistik.

e Diéle mohou rodiny vyuzit respitni péci (odlehéovaci sluzby) za pomoci
asistentl, ktefi dochazeji do rodin a pomahaji ditéti s postizenim zaradit se do
volnoc¢asovych programti.

e Dle Skolského zakona jsou déti s PAS pokladany za Zaky s tézkym zdravotnim
postizenim.®* |, Vyklad MSMT k piechodnému ustanoveni vyhldsky ¢ 103/2014
Sh., kterou se meni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011
Sb., a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani deéti, Zakii a studentii se specidalnimi
vzdelavacimi potiebami a deéti, zaki a studentit mimordadne nadanych, ve zneni
vhlasky & 147/2011 Sb. Vyhlaska nabyla icinnosti dne 1. 9. 2014 %

§48

» Vzdélavani Zakii se stiedné téZkym a téZkym mentdalnim postiZenim, se
soubéZnym postiZenim vice vadami a s autismem “

(1), Zdci se stiedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se soubéznym
postizenim vice vadami a s autismem se mohou vzdeélavat v zakladni skole
specidlni, a to se souhlasem zdakonného zdstupce a na zdklade pisemného
doporuceni skolského poradenského zarizeni.

(2) Vzdélavani v zdkladni skole specidlni ma deset rocnikii a cleni se na prvni
Stupen a druhy stupen. Prvni stupen je tvoren prvnim az Sestym rocnikem, druhy

v ’ v ‘o v o 63
stupen sedmym az desatym rocnikem “.

®! Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 358-359.

%2 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy: Vyhlasky [online]. 2015 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky

83 Zikony pro lidi: Predpis ¢ 561/2004 Sb. [online]l. 2015 [cit. 2015-03-16]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast3
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PRAKTICKA CAST
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4  UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Namétem bakalafské prace v praktické &asti byl sbér dat  k longitudinalni®
(dlouhodobé) studii od postizeného ditéte, kterou jsme rozclenili na anamnézu osobni,
rodinnou a Skolni. Zakladem pro vyzkum byl rozbor odbornych a Iékaiskych zprav,
rozbor Skolnich praci, vysvédCeni a ukazka vyvoje détské kresby az po dospélost.
Klicové pro zpracovani praktické casti byl kvalitativni vyzkum, ve kterém
hledame porozuméni a pochopeni lidského problému.
V kvalitativnim vyzkumu cerpdme pifedevSim z osobnich zkuSenosti piimo

z terénu. Li¢ime zde metodu piipadové studie — kazuistiky.
4.1 METODY

V praktické c¢asti jsme zvolili metodu narativniho rozhovoru,®® pii kterém jsme
pouzivali po svoleni respondentky diktafon, z diivodu zpétného a presného zapsani i
zavérecného vyhodnoceni. Faze hlavniho vypravéni a dotazovaci faze probéhla
s maminkou postizené¢ho chlapce. Pro upfesnéni a spravné pochopeni byl rozhovor
zrealizovan jeSt€ n€kolikrat. Sourozenci rozhovor odmitli uskutec¢nit, protoZe to je pro
né¢ stale velmi citlivé téma. S otcem nebylo moZno rozhovor uskute¢nit vibec. O
rozhovor jsme také pozadali tiidni uéitelku ze ZSS. Pii osobnim setkani tfidni ugitelka
doplnila a upfesnila udaje ze Skolni anamnézy. Taktéz jsme vyuzili pfimou i nepfimou

metodu dlouhodobého pozorovani.
4.2 CiL

Cilem bakalatské prace je detailn¢ popsat vyvoj zZivota ditéte s autismem v kontextu k
témto proménnym - stanoveni diagnozy, reakce nejbliz§iho okoli a utvareni socidlnich
vztahii, umisténi do Skolského =zafizeni a rozbor Skolni uspéSnosti, vyhled do
budoucnosti po ukonceni mozZnosti vzdélavani. Ziskana data budou vyuzita ke
zpracovani kazuistiky.

DalSim cilem je potfeba Sifeni osvéty o problematice kvality Zivota ¢lovéka s

autismem a jeho rodiny.

% Srov. ABZ slovnik cizich slov: pojem longitudindlni [onling]. 2015 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/longitudinalni
% Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vWzkum: zikladni metody a aplikace, s. 176-177.
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4.3 VZOREK

Zkoumanym vzorkem pro nasi bakalafskou praci je chlapec, ktery ma diagnostikovan
détsky autismus, s nim spojenou epilepsii a stfedné¢ tézkou mentalni retardaci. Chlapce
jsme si vybrali z divodu dlouholeté znamosti s celou rodinou a s jejim souhlasem.

Abychom zachovali nadédle anonymitu, zménili jsme chlapci jméno.
4.4 ZPUSOB SETKAVANI

Vyzkum jsme provadéli v pfirozenych podminkach, nejcastéji jsme se schazeli
V domacim prostiedi nebo jsme chodili spole¢né na prochazky. Obcas jsme rodinu
doprovazeli k volno¢asovym aktivitim chlapce. Rodinu chlapce zndme dlouhodobé.
Nase role v této rodin¢ je velmi pratelskd. Mame ve stejném veku i naSe déti a
pravidelné se navstévujeme jiz vice jak 20 let. Chlapctiv vyvoj jsme méli moznost
zachytit a sledovat po cely jeho dosavadni Zivot. Cilené pozorovani a sbér veskerych dat

k longitudinalni studii trvalo piiblizné rok.
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5 PRIPADOVA STUDIE — KAZUISTIKA

Na zacatku ptipadové studie — kazuistiky, bychom se chtéli nejprve zaméfit na rodinnou
a osobni anamnézu, kterou jsme ziskali z rozboru odbornych zprav od I¢ékare a specidlné
pedagogického centra. Poté se zaméfime na jednotliva vyvojova obdobi, ktera v zavéru
nastupu do Skoly a mladSiho Skolniho veéku spada do Skolni anamnézy, kterd je
zpracovana na podkladech rozhovort s matkou ditéte, s pedagogickymi pracovniky, na
rozborech Skolnich praci, vysvédceni a kreseb ditéte. Posledni kapitoly patfi obdobi

dospivani — pubescenci a dospélosti.
5.1 RODINNA ANAMNEZA

Luka$ (smyslené jméno) se narodil na jafe roku 1992, Zije na malém mésté v
Moravskoslezském kraji. Pochdzi ze tii sourozenct, ktefi jsou oba dva zdravi. Otec je
zdravy a pracuje na pile. Matka je taky zdrava a pecuje o osobu blizkou. Prarodice jsou
jiz v dichodu. Dédecek je na inzulinoterapii. DuSevni poruchy ani sebevrazdy se

Vv rodin€ nikdy nevyskytovaly. Chlapec vyriistd v harmonickém a laskyplném prostiedi.
5.2 OSOBNI ANAMNEZA

Vypis ze zdravotni dokumentace - ordinace praktického 1ékate pro déti a dorost:

Chlapec se narodil ve 40. tydnu s porodni hmotnosti 3.200 gramii a délkou 51
cm cisafskym fezem. Byl kojeny dva meésice, fadn€¢ ockovany, bez reakci. Ve 12
mésicich byl psychomotoricky vyvoj hodnocen jako opozdény. V kojeneckém véku
vynechal plazeni, samostatnd chlize od 18,5 mésici. Po druhém roce néhld zmeéna,
prakticky prestal komunikovat. Porucha v komunikaci s matkou a otcem, neoslovoval
je, nedival se do o¢i. Jind forma hry, automutilace. Poté rozvoj stereotypii v chovani,
kiik, agrese 1 autoagrese, echolalie. Minimalni socialni interakce, emoc¢ni chlad.

Vroce 1994 odeslan na ORL pro problémy s feCi. Snaha o vySetfeni
neprovedena pro nespolupraci.

V roce 1995 kontakt psychologické poradny — dle klinick¢ého dojmu tvahy o

autismu, ditkladnéji nevysSetien.
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V roce 1997 komplexné vysetfen v Praze Motole - oddé¢leni klinické genetiky.
Stanovena diagndéza F840 Détsky autismus. Vylouena chromozomadlni aberace a
honosim. Recesivné dédicny sy FRA — X. Zatazen do Détského centra.

V roce 2003 byla chlapci na détské neurologické klinice v Ostravé Porubé
diagnostikovana G409 Epilepsie s generalizovanymi tonicko-klonickymi zachvaty. Je
pod pravidelnym neurologickym a psychiatrickym dohledem. V soucasné dobé uziva
1éky antiepileptika sedativa — antipsychotika (Diazepam, Nootropil, Orap, Magnezium,
Pyridoxin, Depakine Chrono, Topamax, Risperdal.)

Fakultni nemocnice Ostrava — oddéleni pedopsychiatrie. Probéhlo psychiatrické
vySetieni vroce 2006 z divodu instabilnich projevil s autistickymi prvky, PMR.
V zavéru zhodnoceno podezieni na pervazivni vyvojovou poruchu.

Zprava ze specialniho pedagogického centra Kapitana Vajdy Ostrava — Zabieh
2/2009. Specialni pedagog pro autismus uvadi:

Rozumové schopnosti:

Ve $kolnim roce 2005/2006 opakuje 4. ro¢nik — vzdélavaci program ZvS. S¢ita a odgita
S nazorem, jednoduché slovni tlohy nezvlada. Poznéava ¢islice do 100, ¢te po vétach, ale
bez pochopeni vyznamu textu. Nezvlada pojmy vice, ménég, o kolik. Pojmenuje barvy,
tvary velikosti, zvifata, orientuje se v prostoru, ukaZe a pojmenuje ¢asti téla a obliceje.
Réd sklada puzzle, neni schopen zopakovat tii Cislice, snaZi se, ale chybuje. Nebrani se

novym tkoliim, ma zajem. Ve zndmém prostiedi orientace dobra.

Charakteristické vlastnosti chovani:

- hyperaktivni

- pfi vySetfeni socidln€ pfimétené chovani — vhodna motivace

- vazny

- dité impulsivné drazdivé, kdyz je nucen do néceho, pisti, place
- rychle pracuje, vi, Ze musi praci dokon¢it

- snazivy pfi praci, nutna motivace

- neublizuje détem

- kladna reakce na pochvaly a motivaci sladkosti

- reakce na cizi lidi pfiméfena, byl na vySetieni predem ptipraven ucitelkou

Socialni interakce:

Narusend, chlapec nerozumi socidlnim signaliim, kvalita komunikace naruSena.
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Ukazka z psychiatrického vySetfeni zroku 2010 tykajici se zptsobilosti
K pravnim tkontim.
Pti ptichodu pozdravi: ,, Dobry den “.
Umi odpoveédét, jak se jmenuje: ,, Lukds ... ........ "~
Na dotaz, jak se ma, odpovida: ,, Lukds ............., libi*?
Kolik je hodin? ,,Je velka rucicka na ¢tyice, mala na dvojce, je 52 minut®.
Sam si bere cokoladové bonbony. Ma 18 let. Odpovida jen na dotazy, které¢ zna. Nelibi
se mu détsky pla¢ a mys do pokojiku, vypni zvuk. Nevi, zda ma z néceho strach, ma
mobil, nesmi Sahat, jenom po ruce. Dale si opakuje fady ¢isel, mésice v roce, letopocty,
sméje se, neklidné pobiha po ordinaci, musi byt opakované ptiveden matkou zpét.

Orientace, finanéni pfedstavy:

Bydliv........ , &.p. ..., v Ceské republice, prezident je Polsko. Datum je léto.
Bankovky a mince dle hodnoty sefadi sestupné takto:

100 K¢ -5 000 K¢ — 50 K¢ —200 K¢ — 50 K¢ —20 Ké - 10 K¢.

Za tyto penize by se dalo koupit: ,, Chipsy, kirupky a kofola “.
Na otazku kolik stoji nasledujici zbozi, odpovida: ,, Kolik stoji“?
Chleba — cena je maslo na marmeladu.

Kalhoty — odévy.

Auto — hracky, za elektro, anténa, televize, kupovat anténu a televizi.

Pocty:

2+1=3

4+3 =7

7+6 =13

12+13 = ,,dva pét*
2-1=1

8-6=14
14-9=15

V roce 2010 byl na zaklad€ znaleckého posudku dotycny zbaven zpisobilosti k pravnim
ukonlim zcela ve vSech pravnich tkonech. Chlapec od détstvi trpi autismem, epilepsii a
psychicky vyvoj setrvava na urovni ditéte ve véku 6 — 7 let. Z téchto duvodu je

opatrovnikem jeho matka.
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V témze roce byla OSSZ konstatovand invalidita tfettho stupné. Z divodu
omezeni télesnych, smyslovych nebo duSevnich schopnosti by chlapec nebyl schopen

soustavné piipravy k pracovnimu uplatnéni.

5.3 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH
OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

Longitudinalni studii jsme zpracovali podle téchto vyvojovych obdobi:

Prenatalni a perinatalni obdobi
Novorozenecké a kojenecké obdobi
Batoleci obdobi

Obdobi ptredskolniho véku

Nastup do skoly a mladsi skolni vék
Obdobi dospivani — pubescence
Obdobi dosp&losti®

53.1 PRENATALNI A PERINATALNI OBDOBI

Lukasek se vyvijel po celou dobu gravidity naprosto pfirozen¢ bez komplikaci. Porod
prob&hl cisafskym fezem v fadném terminu, nebyl kiiSen. Byl ocekdvané druhé

miminko. Doma mél dvouletou sestficku.
53.2 NOVOROZENECKE A KOJENECKE OBDOBI

Po narozeni LukaSek vazil 3200 g a méfil 51 cm. Byl kojen dva mésice, fadné
ockovany, bez reakci. V osmém meésici se posadil. V kojeneckém obdobi vynechal
plazeni. Ve 12 mésicich byl psychomotoricky vyvoj hodnocen jako opozdény. Objevuji
se prvni hlasky a slova. V 18,5 mésici zacal samostatn¢ chodit. Soucasné zacal chodit

na no¢nik. Do t€ doby nic nenasvéd¢ovalo tomu, ze se vyvoj bude ubirat jinym smérem.

53.3 BATOLECI OBDOBI

Kolem druhého roku mluvil ¢im dal méné. Détska 1ékarka matku uklidinovala, ze kluci

byvaji v fe¢i opozdéni. V té dobé se Lukaskovi narodila druha sestficka. Pak ale ptisel

% Srov. LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 23.
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osudovy vek 3,5 let. Jako mavnutim kouzelného proutku se zatim zdravé vyvijejici se
dit¢ zmeénilo k nepoznani. Pfestal uplné mluvit, nechtél chodit na no¢nik a zacal se
pomocovat. Vazla jakakoliv komunikace, zacal byt vztekly, protoze néco chtél a neumé¢l
to vyjadiit. V té dobé si matka zacala vSimat dalSich zvlaStnosti v jeho chovani.
Lukasek stavél hracky i jiné véci do fady kdekoliv v byté. Pokud mu na né n¢kdo sahl,
posunul nebo dokonce uklidil, nasledoval zachvat zufivosti. Kficel, ublizoval sob¢ i
tém, kdo byli pobliz. Ublizovani spoc¢ivalo v tom, ze sebe nebo jiné kousal, Stipal,
bouchal, kopal, dokonce si trhal i vlasy. Takové reakce byly i na to, kdyz v byté nékdo
presunul tieba vazu, kytku, keramiku, prosté véci, které mély jakoby své stalé misto.
Nesnasel jakékoliv zmény napf. navstévy, nehral si s détmi, které piisly na navstévu,
jizdu autem, navstévy lékare, cekdni kdekoliv, vadilo mu vice lidi pohromadé¢.
Spokojeny byl pouze doma, tam, kde to znal a kde se nic neménilo. Pokud néco
potieboval naptiklad jidlo, piti, pfiSel za maminkou, vzal jeji ruku a dal ji k tomu, co
chtél. Nikdy maminku neoslovil, nefikal ji mami, jako ostatni sourozenci. Minimalni
socialni interakce. Byl emocné chladny, nepocitoval zddnou potiebu se mazlit nebo se

pfitulit, ¢1 jinak projevovat city.
Shrnuti batoleciho obdobi

Jiz v batolecim véku se zacal LukaSek odliSovat a jeho vyvoj se vyrazné¢ opozdoval.
Népadné znaky mizeme pozorovat v nedostatecné komunikaci, v agresivnim chovani
vuci sobé 1 ostatnim a v socidlnich interakcich, které byly bez emoci a laskyplnych
projevii. M¢l rad stereotyp, zndmé prostiedi a jasnd pravidla. VSe zapada do triady
postizenych oblasti poruch autistického spektra, které jsme blize popsaly v teoretické

Gasti.
534  OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

JelikoZ chlapcliv vyvoj neprobihal jako u ostatnich zdravych jedincii, musela matka na
doporuceni détské lékarky navstivit détskou psycholozku. Uz jen samotnd jizda do
jiného mésta nebyla pro oba snadnd, ale to, co se matka dozvédéla, ji trapi dodnes.
Vzpomina, jak s kiitkem vesSli dovnitt, kde za stolem sedéla pani doktorka. Jelikoz
Lukasek nedokdzal byt v klidu, zacal pobihat po mistnosti, brat véci, maminka pobihala
za nim, aby néco nezni¢il, ¢imz u Lukéaska vyvolala zachvat zufivosti. Détska

psycholozka se na matku obofila a diirazné tekla, aby si syna zklidnila. Matka se snaZzila
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1ékatce vysvétlit, Ze jeji syn takhle vzdy reaguje, pokud pfijde do ciziho prostiedi. Rekla
ji, ze se mé posadit, aby ho mohla vysetfit. Matka se snazila, ale to Lukaska samoziejmé
jeste vic rozzutilo. Zacala na né¢j mluvit, ptala se ho na rtizné véci. LukaSek na ni viibec
nereagoval, jen stale béhal ke dvefim a chtél jit pryC. Pani doktorka to nakonec vzdala a
néco si zacCala psat. Poté matce sdélila tuto zpravu: ,, Vas syn je nevychovany a
nezvladatelny a za to miizete vy! To jsou disledky vasi vychovy!* Neni tfeba detailné
popisovat, jaka to byla pro matku Sokujici informace. Odpovédé€la ji: ,, Podivejte se,
mam jeste dvé dcery a jedna je starsi, nez Lukasek. Vychovavam je oba stejné, tak proc i
ma prvni dcera neni takova jako on? “ Na to ji uz 1ékarka neodpovédela. Sdélila ji jeste
néco mnohem horsiho. Podivala se na ni, jako na néjakého zlo¢ince a povida: ,, Vds syn
je absolutné nezvladatelny, nekomunikuje, nic ho nezajimd, je agresivni. Musite ho dat
do ustavu, je to debil a nikdy z ného nic nebude!“ Matka ji odpovédéla: ,, Muj syn do
zadného ustavu nepiijde a neni zadny debil. Vychovavam své deti stejné, ale i presto je
kazdé jine. Prisla jsem pro pomoc, ale tohle pomoc neni! . Lékarka nastvané tika: ,, Jak
chcete .

Po celou tu dobu stravenou v ordinaci maminka uvidéla na LukaSkovi néco jako
radost a ulevu, ze uz kone¢né mohou odejit. Viibec si nedokéazala ptredstavit, ze bych mu
vzala pocit jistoty bezpeci, ktery doma mél. VSichni Lukaska milovali takového, jaky je.
Maminka vzpomind, Ze to bylo né€kdy hodné naro¢né, ale vSichni doufali, Ze z toho
jednou chlapec vyroste a pak bude jako ostatni déti. Kdyz vSe doma manzelovi i
rodicim oznamila, tak nevéfili vlastnim uSim. VSichni jeji rozhodnuti schvalili a
moralné ji podpofili, za coZ jim byla nesmirné vdécna.

I po téch letech tato straSna slova na matce zanechaly deprimujici néasledky, kdyz
na to vzpominala. Podotykdm, Ze to bylo v dobé&, kdy diagnéza debil, se pouZivala na
vSe, co neodpovidalo statusu zdravého, cilevédomého jedince. A takovi lidé se tehdy
zavirali do ustavl. Spolecnost nestdla o tyto lidské bytosti. Maminka i Lukéasek méli
veliké §tésti, ze se chlapec narodil az v roce 1992. Pokud by to bylo o dva roky dfive,
mohla by maminka v ordinaci détské 1ékarky jen s hriizou pfihlizet, jak se jejimu synovi
vypisuje papir na pfijeti nékam do ustavu. Nastésti uz tehdy mohli rodice svobodné
rozhodnout, jestli si takové dité nechaji nebo ne.

S LukaSkem mohla byt maminka tii roky na matefské dovolené. S narozenim
druhé dcery jim odpadl problém s hleddnim Skolky pro Lukéska, protoze si ho mohla
nechat doma.
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Détska 1ékarka doporucila chlapci logopedii. Dostali tfi obrdzky zvitatek, ovecku,
kravicku a kufatko. Lukasek musel kazdé zvife poznat a pojmenovat. Nebylo snadné
Lukaska piimét, aby se soustfedil a néco se naucil. Kdyz ho maminka posadila do
kiesla, vzala obrazek kufete a fekla kuie, nasledovala okamzita reakce. Chlapec vystielil
z kiesla jako blesk a Sel si klidn¢ stavét. Mamince trvalo témét 14 dni, nez vibec
dokézala udrzet syna sedét. Po mésicni ndvstéve na logopedii LukaSek nefekl nic. Pani
logopedka byla hodna a trpéliva, kdyz vidéla, ze LukaSek s ni komunikovat nebude,
netrapila ho a domluvila piisti kontrolu za mésic. Dalsi zvitatka uz nedostal, musel se
nejprve naucit ty tfi. Maminka musela zkusit jinou metodu. Posadila ho, ukazala
obrazek a tekla: , Kure . Lukasek chtél utéct, ale nepustila ho, stdle mu to opakovala.
Vztekal se, tval, ale kdyZ poznal, Ze mu to nepomuze, podival se na obrazek a tekl:
., Kure“. Prosté jen tak, jako by se nic nestalo, odpovédel a Sel si spokojené hrat s
hrackami tim svym zvlaStnim zpisobem. Takto se naucil dals§i dvé zvitatka a pak uz
neprotestoval, protoze védel, ze kdyz udéla, co se po ném chce, bude mit klid. Chlapec
naddle dochazel na logopedii. Postupné si na pani doktorku zvykl, takZe projevy
nesouhlasu s tim, ze zase nékam jedem mimo domov, uz nebyly tak hlasité. Pii jedné
navstéveé se stalo néco, co navzdy zménilo zivot vSech c¢lenti rodiny. Po otevieni
znamych dvefi LukaSek zjistil, Ze jeho pani logopedka tam neni a v jejim kiesle sedi
uplné cizi ¢lovek. Jeho reakce na nové véci na sebe nenechala dlouho cekat. Zacal litat
po ordinaci, kiicel, bral véci, hdzel je do vzduchu. Maminka méla plné ruce prace a syna
zklidnila, coz se ji samoziejm¢ viibec nedafilo. Byla zoufald a mé¢la hrizu z negativni
reakce mladé zeny, kterou vibec neznala. Poté uslysela klidna, ptivétiva slova: ,, To je v
poradku, posadte se a nevsimejte si Lukdska*. Matka se ji snazila vysvétlit, ze pokud
syna necha, nikdy nevi, co jej v afektu napadne. Ona se jen usmala a odpovédéla: ,,Ja
bych rada videéla jeho reakce a nebojte se, ja to tady pak pani doktorce uklidim*.
Takovou piivétivou reakci maminka doposud se svym synem nezazila. Bylo ji krasné.
Kone¢né se nékdo na jejiho syna dival jinak. Potom ji pujcila k pfecteni svou
diplomovou préci, kde bylo dulezitych prvnich deset otdazek. Pokud alespoii na pét
otazek kladné odpovi, bude se to tykat jejiho syna. Poté se s usmeévem rozloucili a
maminka byla rada, ze tu byl n€kdo, kdo ji nabidl pomocnou ruku a akceptoval jejiho
syna. Kdyz vecer zacala Cist diplomovou praci na téma Autismus, sjela pohledem na
deset otazek. Prvni odpovéd” ANO, druha odpovéd’ ANO, tak to pokraCovalo az k paté
otazce. Nakonec na vSechny odpovédéla ANO. Maminka se rozpomind, ze v tu chvili

citila obrovskou radost a zaroven ulevu, zZe konecn¢ chovani jejiho syna bude mit n¢jaké
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vysvétleni a miize mu pomoci byt jako ostatni déti. Kdyz docetla celou praci, piipadala
si jako ve Spatném filmu, ktery m¢l naddech hororu. Chtéla vat, néco rozbit, utéct od té
strasné reality, ktera se pted ni rysovala. ,, Ne, to nemiize byt pravda, je to jen zly sen*.
Na jednu stranu méla néco, co dokéazalo vysvétlit chovani jejiho syna, mélo to i nazev,
takze méla ujisténi, ze neni Spatna matka a neni to disledek jeji vychovy. Na druhé
stran¢ zazivala dilema. Jestli je tohle vSechno pravda, jak vysvétli svému manzelovi, ze
jeho syn nebude nikdy jako ostatni déti, dokonce mu nebude poméhat v garazi, na
zahradé, prosté se nestane nic, co si predstavoval, Zze bude, az Lukasek vyroste. Jak
vysvétli komukoliv néco, co sama nechape a ¢emu se jeji srdce i mozek prici.

Dalsi navstéva ordinace pani logopedky potvrdila celé rodiné ty nejhorsi
pfedstavy. Jejich syn stdl na zacatku velice dlouhé a namahavé cesty. Nastal cas
pfijmout realitu a oznamit rodin¢ pravdu, kterd navzdy zméni jejich Zivoty. VSichni z
toho byli v Soku, snazili se najit jiné vysvétleni, na obranu proti faktu, ktery jim byl
predlozen.

Rodina dostala odborné knihy, kde se mohli vice docist o chlapcové diagnodze.
V t¢ dobé se jeSt€ o autismu moc nepsalo, neexistoval ndvod, jak s témito lidmi
pracovat a jak jim pomoci. Dozvédéli se, jak se bude Lukasek vyvijet v ur€itych fazich
sveého Zivota. NejhorSi na tom bylo, ze vSechny ptibchy koncily Spatné€, scénar byl stale
stejny, zhorSoval se stav az do chvile, kdy byl tento jedinec nezvladatelny, takZze musel
byt umistén do Gstavu. Bylo to velice t€Zké obdobi pro celou rodinu, zejména po strance
psychické. Maminka se rozhodla pro radikalni feSeni. VSechny knihy zasunula hluboko
do skfin€ s tim, ze uvazovat o nejhorSim, kdyz jsou teprve na zacatku, je lamani hole
nad LukaSkem. Prosté budou zit dal.

Pani doktorka na logopedii rodin€ jesSté¢ poradila, Ze by mél mit LukaSek
strukturovany den, aby byl klidngj$i. To znamenalo - mit ve stejnou dobu snidani,
svacinu, obé&d, svainu a vecefi. Rodina dala na jeji radu, Lukasek se zklidnil, jenze
maminka soucasné vychovavala dalsi dvé déti. Problém nastal, kdyz musela s nékterym
z nich k 1€kati a v té dobé mél LukaSek svacit. Musela vzit vSechny déti, tedy 1 Lukaska.
Takovy zachvat zufivosti byl na vS§echny moc. Skoncovala se strukturovanou vychovou
a rozhodla se, Ze bude svého syna vychovavat stejné, jako jeho sestry. Vzpomina, Ze to
nebylo lehké rozhodnuti, ale ted’ uz vi, Ze spravné. K velkému piekvapeni si Lukasek
pomalu zvykal na to, Ze obcas piijde n¢jaka navstéva, i v obchodé uz nebyl tak hlucny a

zbrkly a dokonce maminku poslouchal.
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Jesté jednou maminku kontaktovala pani logopedka a navrhla ji, ze chlapce v
zadném piipad€ nema davat do normalni Skolky, ale Ze existuji détska centra, kde maji
postizené déti. LukaSek nastoupil do détského centra v zafi roku 1996. Byla tam velice
hodna pani ucitelka, ale LukaSek nikdy nebyl bez maminky, proto tam zustal na
zkousku jen dvé hodiny. Témét celé je prokticel, ale trpélivost se pani uclitelce
vyplatila. Po 14 dnech, kdyz si maminka pro Lukaska pfijela, pani ucitelka ji s radosti
oznamila, Ze uz viibec neplakal. Zvykl si a mohl byt s ostatnimi détmi. Bylo to pro n¢j
nové, ale védél, Ze rano bude tady a odpoledne doma. Maminka si tehdy tekla: ,, Miij
syn mad cely Zivot pred sebou, jednou tady nebudu a nékdo jiny se o néj bude starat.
Pokud ho necham Zzit si ve svém vlastnim sveéte, pak by mohl skoncit opravdu v ustavu.
Narodil se do svéta, kterému nerozumi, ale musi tady zit, takze pokud se prizpiisobi on,
ma vyhrano “.

Podminkou umisténi v détském centru byla diagnoéza, kterou Lukéasek nemél,
protoze ji po mamince nikdo nechtél. Objednali se k psychiatri¢ce, ktera jim oznamila,
ze ke stanoveni diagndzy je potieba tiitydenni pobyt v psychiatrickém zafizeni v
Ostrave, ale bez rodici. Na tuto odpovéd’ maminka nemohla pfistoupit. Jeji syn mél jiz
veliky problém zlistat v détském centru, ale pii piedstavé, Ze bude v uplné cizim
prostiedi sam tii tydny, s lidmi, ktefi ho vibec neznaji, a on se s nimi nedomluvi, trvala
na tom, Ze musi byt hospitalizovana s nim. Dostala zdpornou odpovéd’ s tim, Ze bez
tohoto vySetfeni ji nikdo diagnoézu nestanovi. Dal$i moZnost poskytovala Praha
Vv Motole (taktéz bez rodi¢ii), kde ale byly dlouhé ¢ekaci doby. V té dob¢ nebyly bézné
mobilni telefony ani pfistup na internet. Maminka napsala doporuceny dopis piimo
panu primafi psychiatrického oddéleni v Motolské nemocnici. Do tydne obdrzela
telegram k nastupu na psychiatrické vySetieni s ujisténim, ze pocitaji i s rodi¢em ditéte.
Nemozné se stalo skutecnym.

Po 14 dnech od napsani doporuceného dopisu, mohla maminka spolecné se
svym synem odjet vlakem do Prahy. Jeli do tipIného neznama. Lukések si velmi pomalu
zvykal na to, Ze musi mamince véfit, i kdyZ nechape pro¢, ale byl tzasny v tom, zZe ji
vzdy poslechl. Pokud mé¢l svilij zachvat zufivosti, nechala ho, az se uklidni, ale stejné
pak musel ud¢lat to, co maminka po ném chtéla. Bylo to nékdy hodné t€zké, ale jen
diky této mat¢in€ netstupnosti si chlapec uvédomoval, Ze ve svété, ktery nechape, je
néco nebo ne¢kdo, na koho se miize vzdy spolehnout.

KdyzZ dorazili do Motolské nemocnice, 1ékati nechtéli mamince véfit, ze piijeli

vlakem a sami, jak vidéli a slySeli Lukaska. Posléze zjistili, ze Lukasek je naprosto
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Gizasny v tom, Ze poslechne. Rikali, ze pokud je opravdu autista, je velice neobvyklé, Ze
dokaze poslechnout, vétSinou pry tyto déti jen litaji, fvou, chtéji véci na svém misté,
nesnasi cizi lidi, nesnasi zmény. Matka jim tekla. ,, Presne takovy byl Lukdsek taky, ale
diky tomu, Ze ho vychovavam jesté se dvema sestrickami, nemam cas a hlavné nechci
uprednostiiovat jeho potieby. Mam tii deti a vsechny je miluji stejne”. Ptali se na
strukturovanou vychovu. Matka odpovédé€la: ,, V' nasi domdcnosti to nefungovalo.
Pokud by Lukasek byl jedinacek, slo by to*.

Nakonec to byla samotna psycholozka Katefina Thorova, specialistka na praci
s détmi s PAS, kterd mamince potvrdila, ze LukaSek je autista a do kolonky diagnéza
napsala détsky autismus. Maminku uz to tolik nedésilo, kone¢né se mohla od néceho
odrazit. Smifila se stim, Ze jeji syn nikdy nebude jako ostatni déti, ani jako jeho
prekona vse.

Pani psycholozka Thorova dala mamince seznam literatury a odkaz na sdruzeni
Autistik, ale ten byl v Praze. Dale se dozvédéla dalsi zajimavosti, Ze kazdy autista je
uplné jiny, nékteti jsou télesné postiZzeni, nékteti mluvi, jini ne, ale pry to, jestli mluvit
budou, zalezi jen na nich, jestli sami budou chtit. Odjizd€li doma s diagnoézou a s
radami.

Tento pobyt mamince hodné pomohl po psychické strance. Zjistila, Ze
autistickych déti je hodné, jen se vétSina schovavala ne vlastni vinou pod diagnézou
mentalni retardace a hlavné byli v tustavech, kde je povazovali za debily (coz neni
nadavka). Mit doma postizené dité¢ bylo tehdy ojedinélé. Hlavné€ z finan¢niho hlediska,
taky z rodinného, kdy vétsinou otec n€kdy 1 matka nedokézali pfijmout fakt, zZe by se na
vetejnosti méli ukazovat s postizenym ditétem. Tehdy se to bralo jako selhani rodiny.
Tehdejsi rodina byli rodice a zdravé déti. Maminka méla Stésti v tom, Ze za ni rodina
stala a stoji dodnes.

Lukések tedy mél svoji diagnézu a mohl navstévovat détské centrum, kde byly
uzasné pani uclitelky. M¢ely obrovskou trpélivost, srdce na dlani, ismév a naruc
nachystanou pro piipad, Zze by se né¢jakému ditéti zastesklo po mamince. Pro LukaSka
bylo détské centrum vyhra. Brali ho takového, jaky je a usnadnovali mu zaclenéni do
spolecnosti. Nebylo to pro né€j vibec jednoduché, ¢lovicek, ktery nesnasel zmény, byl
nucen na pul dne akceptovat pani ucitelky a jesté dalsi déti ve Skolce. Maminka uvadi,
ze to bylo spravné rozhodnuti, i kdyz velice t¢zké. V détském centru Lukasek nejdiive

navStévoval matefskou Skolku, kde si hral s obrazky, maloval, poslouchal hudbu,
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chodili na prochazky. Byla zde logopedie a jiné aktivity ptizptisobené jeho véku a
diagnoze. Byl jednim z prvnich s diagnézou détsky autismus, ale nebyl oddéleny od
ostatnich déti, které mély rizna postizeni. V tomhle véku je détem jedno, s kym si hraji,
Lukasek akceptoval je, ony jeho. Nebylo to samoziejmé az tak jednoduché, protoze
svou nelibost u ¢ehokoliv daval najevo fevem a agresi, kterou obracel vétSinou proti
sobé. Hlavné diky tizasnym ucitelkdm a asistentim to déti zvladaly. Lukasek nemél
potiebu si s nékym hrat, nevyhledaval kontakty, ale pokud déti samy za nim dosly, v
ramci svych moznosti piijal jejich hru. Nevydrzel samoziejmé az do konce, ale ony ho
pak nechaly, at’ si hraje svym zptisobem. Na doporuceni pani psycholozky Thorové,
zkouseli strukturovanou vyuku. Tady to Slo, méli potfebny Cas a klid, nemusel se bat
zmén. Ohromujici bylo, Ze postupem casu zvladl piejit ze Skolské strukturované
vychovy k domécimu chaosu. Védél, Zze ve Skolce je dany neménny systém a doma
prostiedi, kde se kazdou chvili néco zméni. Pro Lukaska byl tohle dokonaly zacatek na
jeho dlouhé cesté zivotem.

Do Skolky museli jezdit autobusem, coz byla pro maminku noc¢ni mfra.
Nesnésel, kdyz se n€kdo bavil nahlas, kdyz hrélo rédio, pokud fidi¢, zpomalil nebo
dokonce zastavil, protoze potiteboval plynulou jizdu nejlépe rovné. Po kazde¢, pro n¢ho
nepochopitelné odchylce nésledoval usi rvouci fev a agrese zaméifend na maminku.
Maminka vzpomind, ze nejhorsi bylo, kdyZ nastoupila maminka s koc¢arkem, LukaSek
totiZz nesndsel détsky plac. Opét fev a agrese proti ni. Nejdiiv nechapala, pro¢ Utoci na
ni, ale Casem ji to doSlo. , Vzdy, kdyz néco potieboval, obracel se na mé jako na
vykonavatele svych prani. TakZe ocekaval, Ze s tim néco udélam. Napriklad dojdu utisit
dite, donutim ridice nezastavovat, atd. A ja misto toho utiSovala a okrikovala jeho .
Jelikoz tyto jizdy byly dvakrat denné, muselo se to zacit feSit. Na doporuceni
psychiatricky zaCala maminka davat LukaSkovi, uklidiuji 1éky. Zdalo se ji to hodné
brzy zainat s medikaci, ale po podani Nootropinu se trosku zklidnil. Nebyl utlumeny,
jen klidng;jsi.

Dalsi LukaSkovou zvlastnosti bylo uceni novych obrazki, véci, pojmd. ,, Museli
Jjsme vSichni davat dobry pozor, co mu rikame, jelikoz to, co mu nekdo rekl, si
zapamatoval, ale s detailni presnosti. Pokud bych mu na obrdazku ukazala slunce a rekla
slunce, uz nikdy by obrazek nepojmenoval jinak. Napriklad, kdybych mu obrdazek
ukazala pozdeji, rekl by slunce. Pokud by bylo obrazkii vic a ja rekla, ukaz slunicko,

nevedel by, co po ném chci. Zkratka, jedna véc - jeden nazev. A pokud bych mu ukazala
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mésic a rekla hvezda, byla by to pro néj uz navzdy hveézda. Svym holcickam jsem mohla

Fict, to neni slunicko, ale mésicek, maminka se spletla, u Lukaska by mi to neproslo .

Shrnuti obdobi predskolniho véku

Prvotni zkuSenosti s odborniky mé¢la matka bohuzel negativni. Dodnes ma v sobé
zakotenéné Utocné vyroky psycholozky. Ale i presto se matka ubranila tlaku okoli a
chtéla si svého syna nechat a vychovat z néj co nejlepsiho ¢lovéka. Nastésti mame zde
po dvaceti letech uz proskolené pracovniky, ktefi by mé¢li mit dané znalosti a méli by
mit i zkuSenosti v jednani s rodinami. Také je vytvorena vétsi sit’ center, kterd pomahaji

rodindm s détmi s postizenim.

Objevil se i socidlni vliv na rodinu v naSem pfipadé na matku Lukéska.
Prostfednictvim chapajici logopedky mohla matka dostat pfesné informace ohledné
stavu svého syna a nalézt podporu v druhém cloveéku. Také velice pomohla pozdéjsi
stanovena diagn6za poruchy autistického spektra u Lukaska. Matka se méla o co opfit a
dostala také nové informace. Ale nejvét§im piinosem pro matku byla pfedevsim vira v
Boha a také soudrznost a podpora vlastni rodiny, bez které by to sama nezvladla.

PredSkolni vzdélavani se realizovalo v détském centru, které svou
strukturovanou vychovu a pfistupem udé€lalo velké pokroky v chovani a ziskani novych
poznatkl. Matka s ohledem na své dalsi dvé déti zvolila v domacim prostiedi cestu
nestrukturované vychovy, ale chtéla, aby se jeji syn co nejvice pfizpisobil celé rodiné a
pozdéji 1 okolnimu svétu. Postupnymi kroky zvlddal nové situace s pfijetim a
pochopenim.

V pifedSkolnim veéku se i1 nadéale projevovaly destruktivni reakce na nové
prostfedi, neznamé tvéie a zasahovani do denniho fadu. V této dobé musela také nastat
lécba poruchy a to formou medikace na zmirnéni nezadoucich projevi. Lukések ji

snasel pozitivné€ a chovani se usméritovalo.

5.4 SKOLNI ANAMNEZA

541  NASTUP DO SKOLY A MLADSI SKOLNI VEK

Misto prvni tfidy mél odklad, tedy nulty ro¢nik. Prvni tfidu zacinal jako Zdk Zvlastni
Skoly, ale osnovy byly pro n¢j moc tézké. Ucitelky tedy zvolily osnovy Pomocné skoly,

které¢ Lukaskovi vyhovovaly. Naucil se pismena abecedy, ale slova z nich nedokazal dat
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dohromady. Zvolil skladani slov. Napf.: ma ma, ta ta, va i, atd. Takovym zpiisobem ho
pani uéitelky nauéily &ist. Psani mu §lo hezky. Cislice taky zvladal. Naugéil se séitani,
od¢itani. Maminka byla straSné S$tastna a moc vdécnd za trpé€livost a lasku, kterou
ucitelky a asistenti vénovali jejimu synovi. Dokdzali néco nepfedstavitelného a
uzasného. Z chlapce, ktery v détstvi jen kticel, nemluvil, byl agresivni a détskou
psycholozkou byl nazvan debilem, z kterého nikdy nic nebude a patii do tstavu, se stal
Skolak, ktery um¢l psat, pocitat, Cist a dokonce se s okolim sice omezen¢, ale domluvil.

Na kazdém konci je krasné to, ze néco nového zacina. Konec, je vlastné zacatek.
Po krasném a hravém obdobi Skolky zacind naro¢néjsi ¢ast Lukaskova zivota, tedy
opravdova skola. Od 1. zaii 1999 nastupuje do Vzdélavaciho programu pomocné Skoly
a pfipravného stupné Pomocné Skoly. LukdsSek by osnovy Zakladni Skoly nezvladl.
Postupné si navykal na strukturované uc¢eni pomoci piktogramil a tii bedynek. V kazdé
bedynce mél jeden ukol. Jeho soustfedéni bylo ze zacatku jen chvilkové, ale ¢asem se
prodluzovalo a jeho ochota spolupracovat se zlepSovala. Pojmenovaval obrazky pii
prohliZzeni knihy, vybarvoval a pojmenoval obrazky ovoce a zeleniny, jen nedokazal
urcit, co je zelenina a co ovoce. Velice rad poslouchal hudbu. Uceni bylo taky formou
odmén, coz Lukaska hodné motivovalo. Pokud ukol splnil, mohl si pustit pisné€, které
m¢él rdd. Béhem Skolniho roku se naucil Cist globalni metodou, procvicovat pojmy
nahote, dole, vlevo, vpravo. Ttidil malé a velké predméty, procvicoval ¢iselnou fadu O -
9 a pfifazoval tato Cisla k poctu pfedmétii. Zapojoval se do zpévu pisni s kytarou.
Naptiklad: Kocky, kocky, jak si vlastné povidate... Sam si vymyslel dalsi zvitata (kozy,
tchote, kravy, slepice). ,,Bylo uzasné sledovat jeho pokroky. Tohle malé stvoreni mi
ukazalo opravdovy smysl Zivota, kterym je laska. Laskou vsechno zacina a také konci.
Zacala jsem si v§imat malickosti a mit z nich obrovskou radost .

Dalsi Lukaskova vyhoda byl asistent, kterého mél jen pro sebe. Pokud byl
unaveny, mohl se jit prob&hnout na htisté, aniz by vyrusil ostatni. Miloval a stile miluje
prochazky, coz byla taky forma odmény. Doma byla samoziejmost relaxovat se vSemi
détmi v piirodé. Ve Skole méli také v ramci télesné vychovy hipoterapii a plavani. Ze
zacatku se koniki bal, ale pak se odhodlal a jezdil. Plavani byla vétsi zdbava, stiikal na
kohokoliv, kdo se k nému pftiblizil. Postupem ¢asu se naucil plavat. Rozsifil si slovni
zasobu, snazil se vyjadiovat kratkymi vétami. Pomoci piktogrami dokdzal urcit den v
tydnu. Pomoci vizualizace si pamétné osvojil n¢kolik fikanek. Pti vyrobé vizovického
peciva vyvaloval a vykrajoval. Kdyz pletl vénecek, tikal: "Vanocka". Zacal se ucit psat

velka tiskaci pismena. Snazil se pfi mluveni pouzivat vice slov, ale nikdy o sobé
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nemluvil jako o Lukaskovi. D4 se fict, Ze opakuje to, co sly$i. Ve skole se mu moc
libilo, jen m¢l stale zafixované, Ze to byla Skolka, takze tikal: ,, 4z se vyspinkds, do
Skolky“. A pak se vjistuje: ,, Pani ucitelka do skolky ‘. Nebo. ,, Musim jet pomalu. Déti
autobusem na bazén. Michalka, Matysek, Patricek, Kacka, strejda Péta, pani ucitelka*.
Byl naprosto izasny v tom, Ze pokud néco chtél, n&jak to fekl. Ta jeho snaha byla
obdivuhodnd. Protoze Lukasek mél snahu komunikovat, maminka se tak kone¢né, po
dlouhych letech dokazala domluvit se svym vlastnim synem. Sice tato domluva byla
velice omezena, ale ten nadherny pocit by maminka piala zazit kazdému.

Samoziejmée byly i dny, kdy zufil, vztekal se, fval, ale v takovych chvilich zasahl
asistent, vzal ho do balonkl, coz byl nafukovaci bazének plny malych mickl, kde
LukaSek skakal a vyhazoval micky ven. Jeho agresivita se projevovala naptiklad
trhanim knizek, predmétt, obleceni, prosté vSeho, co mél po ruce.

Ve Skolnim roce 2001/2002 se zafina vzdélavat podle osnov Obecné Skoly.
Zacinalo se mu dafit rozliSovat Zadouci a nezadouci chovani. Bylo to velmi dilezité pro
jeho dal$i vyvoj a postupné zatazovadni mezi déti, které mély postizeni jiného
charakteru. NejvétSim problémem Lukédska byla jeho agresivita. Na jednu stranu
plynule ¢etl, s porozuménim ¢etl pouze jednoduchy text, ktery byl doprovazen obrazky,
pekné psal, vyrazné se zlepSila uroven jeho jemné motoriky. Dafilo se mu rozliSovat
véty, slova, slabiky. U¢ivo matematiky bezpecné ovladal se specidlni pomoci ucitele.
Scital a odcital, porovnaval ¢isla a rozkladal ¢isla s nazorem, ale i zpaméti v Ciselné
fad¢ 0-9. V hudebni vychové rad zpival, mé&l smysl pro rytmus. Ve vytvarné vychove
prekvapoval své ucitele tvofivosti a originalitou praci, které byly vzdy velice pekné
barevné sladény. V télesné vychoveé byl velmi pohybové zdatny a obratny. Pro zlepSeni
dorozumivacich ¢innosti a schopnosti pfispély ranni ritudly, které svou pravidelnosti a
specidlnim vedenim podpoftily jeho porozuméni cetnym tématiim. Na stran¢ druhé bylo
jeho velice tézko zvladatelné agresivni chovéni. Byly to rizné podnéty, které ho zcela
vyvadely z miry. Projevoval se velmi neklidn€ a impulsivné. Ttiskal do stolu, ublizoval,
fval.

Maminka po poradé¢ s psychologem zacala davat svému synovi uklidiujici 1éky.
Nebylo to vibec lehké rozhodnuti. Pi1 pifedstavé, ze bude muset uzivat Iéky
dlouhodobé¢, se rodina obavala o jeho zdravi. Nastésti tyto 1€ky neptsobily utlumové,
ale pouze regulovaly jeho chovani. Postupné bylo vidét, Zze své agresivni vybuchy

24

umoznovalo vétsi soustfedénost na uceni a socializaci mezi déti. ,,Z téchto a jinych,
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mensich ¢i vétsich uspéchii, se pomalinku formoval nynéjsi uzasny dospely muz, ktery
dava svetlo a smysl mému Zivotu. Stdle se od néj ucim. Verte mi, mij milovany syn je
nadherna otevirenda kniha, ve které mam tu cest cist*.

Jelikoz mu osnovy Obecné skoly vyhovovaly a dobie je zvladal, navrhli rodi¢tim
ucitelé zkusit vzdélavani podle osnov Zvlastni skoly. Od 1. zati 2003 az do 30. cervna
2006 byl vyucovan v téchto predmétech: Cesky jazyk, prvouka, matematika, hudebni
vychova, vytvarna vychova, pracovni vyu¢ovani, télesnd vychova, vlastivéda,
piirodovéda. Prvni rok ¢asteCné zvladal. Stale platilo, ze se uci proto, ze to po ném
nékdo chce. Ukoly plnil, protoze musel. Nerozumél, pro¢ to d&la. ,,Zni to asi hodné
drsné, ale méla jsem jen dve moznosti. Nechat Lukdska v jeho svété anebo ho nasilim
nutit chdpat ten nads. Zvolila jsem druhou mozZnost, ale s tim, Ze jsem se ja, i vSichni
kolem Lukadska snazili, aby to mél co nejprijemnéjsi, coz znamenalo hodné premysleni a
odbornosti .

Lukasek mél obrovské Stésti na vSechny ucitele a asistenty, kteti s laskou pluli
spolu s nim fekou Zivota. Milovali ho takového, jaky byl, a snaZili se ze vSech sil, aby
co nejlépe zvladl tento velice obtizny boj. Hledal si své misto v Zivoté a nakonec se
potvrdilo, Ze cestu, kterou rodina zvolila, byla ta sprdvna. U¢ivo zvladal Castecné ve
vSech predmétech, ale za specialnich podminek a pfistupu, coz byl motivacni systém
odmén a nutny systém pomoci. Nejcennéjsi byly pro n¢ho tydenni a vikendové pobyty,
kdy mél moznost vidét v konkrétnich situacich vSe, co se uc¢i. Mimoskolni akce byly pro
n¢ho jak motivacni, tak uzitecné. Mohlo se u néj rozvijet socidlni porozuméni a budovat
nejzékladngjsi socialni dovednosti. Z pocatku LukaSek nechtél nikam jezdit, ale
postupem casu zjistil, Ze pokud odjede, vzdy se bude moci vratit domi. ,,Jistota, Ze fto,
co mu reknu, taky dodrzim, se mi vyplatila a samozrejmé jsem to vyzadovala i po svém
synovi. Nikdy jsem mu nelhala, a proto jsem taky neméla problém s tim, Ze mé poslechl.
Respekt mél i z ucitelii. Naucil se, Ze musi poslechnout i je, ne jen me, coz bylo
absolutné uzasné pro dité s diagnozou détsky autismus. Véta, kterou mi napsala na
vysvedceni pani ucitelka, byla pro mé tou nejkrasnejsi odménou: ,, Lukdsek umi
poslouchat, ma rad spolecnost a je velmi oblibeny “. Par slov, které mi vehnaly slzy do
oci. Obrovska radost a pycha nad neuvéritelnym pokrokem mého syna. Nejradéji mél
vychazky, vylety, oslavy narozenin . Lukasek byl rdd mezi détmi v druziné, ale do jejich
her se nezapojoval. Bavilo ho vybarvovani, kresleni. Libilo se mu prohlizet si knihy a
Casopisy. Zajimala ho prace na pocitaci. Do sesitu si psal, co ve skole délal a taky ukoly

na doma. Diky tomu, Ze pro LukaSka bylo uceni hodné tézké, opakoval jeden ro¢nik
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Zvlastni Skoly. Byval unavengjsi, Castéji vyzadoval prestdvky. Pokud se mu néco
nedafilo nebo udélal chybu, Casto se k tomu vracel. Byl pak mrzuty, nestastny a nékdy i
plactivy. Jeho vybusné chovani se velice zlepsilo, snazil se ovladat a piekonavat. Byl
rad, ze dostaval krat$i tkoly a mohl si jit odpocCinout na polstaf. Zapojoval se do
Stafetovych zavodi, zdolavani piekdzkovych drah s ostatnimi spoluzaky a s kamarady
z chranénych dilen, se kterymi navstévovali spole¢nou télocviénu. Vyrabél razné véci v
pracovnim vyucovani. Umél pouzivat rizné vytvarné techniky, které pak uplatiioval pfi
Skolnich vytvarnych soutézich, vystavach a reprezentoval Skolu svymi kresbami.
Ugastnil se tane&nich a p&veckych vystoupeni. Zagal byt citlivéjsi k sobé i svému okoli.
Déaval najevo radost, smutek, Casto se ptal, jestli je hodny. Stale se ujisStoval, ze je
vSechno v potadku a chtél po vSech ismév. Nemél rad zamracené tvare, nesnasel, kdyz
se nckdo hédal nebo kiicel. Vzdy dosel a rekl: ,,Usméj se”. A trpélivé pockal, az se
dotycny usméje. Dnes, kdyz se nad tim zamyslim, byl Lukdsek pritkopnik pozitivniho
mysleni. Jako by Fikal: Usméj se, kazda situace a problém ma své reseni. Uvédomuji si,
Ze nez zacal Fikat: ,,Usméj se”, chodil za mnou a rikal: ,,Sméje mrk*, to znamenalo a
znamend (¥ikda to dodnes), Ze se mam na ného usmat a mrknout, to jsem deélavala
automaticky, kdyz byl maly a chtéla jsem, at se on usméje. Ted mi to vracel, coz bylo
nadherné.

Ve Skole zacinali rannim ritudlem, kdy umél fikat datum, den a pocasi pomoci
obrazkt. Zapisoval si do komunikaéniho se$itu témata, o kterych si povidali. U¢il se
skladat véty a odpovidat na jednoduché otazky. S drobnymi chybami psal diktaty,
opisoval a prepisoval text. Uplné sam opisoval texty do poéitate. Doplitoval slova podle
obrazku. VétSinou zapominal psat velkd pismena u jmen a ndzvii mést. UCil se spravné
Cist predlozky se slovem a spravné pracovat s hlasem. Opakoval ¢teni po uciteli. Bavila
ho nésobilka. V geometrii spravné rysoval s pravitkem a tuzkou. Rad se ucil o pfirod¢ a
zvitatech.

V Sestém ro¢niku Skolniho roku 2007/2008 je kladen diraz na hezké chovani a
omezeni agresivnich projevi formou odmén. Lukas si sdm vypracoval seznam odmén,
to, co ma rad. Sladkosti, hrani na kapelu a divadlo, jit s asistentem nakupovat, jet autem
do télocvicny, pocitacové programy, pohadka v druzin€. Chovani, které zrovna trénoval,
m¢él napsané na kartach.

Skolni rok 2008/2009 sedmy roénik Pomocné $koly. Individualni plan: V psani
nejvice vyuzivd komunikacni seSit, prepisuje tematické basnicky, slovni tlohy d¢€la s

ucitelem. Sam dé¢la karticky do denniho rezimu a do syst¢émovych odmén. Slovni
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hodnoceni ucitelky: ,, Patiis mezi nejhodnéjsi a nejvzornéjsi zZaky v nasi tride. Patris
mezi oblibené zZdky na celé skole. Vsichni t¢ maji radi a chvali té za to, jak se snazis
prekonavat tézké situace . Tahle slova jsou nepochybné tou nejkrasnéjsi odménou, jaké

muze maminka ¢ist.

Shrnuti nastupu do $koly a mladSiho Skolniho véku

V Zakladni Skole potkal Lukasek ucitele, ktefi se mu vénovali s velkym nasazenim a
dokazali mu naslouchat a spravné vést. Opét prostiednictvim velké trpélivosti,
specidlnimu vysvétlovani, pravidlim a strukturovanému uceni dosahoval ¢im dal
lepsich vysledki. Jeho komunikace se zlepSovala, zacal vice vyjadiovat emoce, stal se
citlivéj$im a snazil se v uréitych situacich ovladat. I kdyZ se obcas stale projevovala
agrese a impulzivita, i presto ucitelé a pfedevsim jeho blizka rodina situace zvladali a
vyuzili k lepSimu. Diky jasnym pravidlim, jistoté a pocitu bezpeci délal Lukasek
pokroky i pfi kontaktu s jinymi lidmi. Umél poslechnout nejenom matku, ale i ostatni
ucCitele a dokdzal se i odlou¢it od matky. Pro déti s autismem je tady toto
nepiredstavitelnym problémem. Lukések, jak dokazuji zdvérecné hodnoceni vzdélavani,
prekracuje spolecné znaky déti se stejnym postizenim. Troufame si fici, Ze dokazali
nemozné. Ne vzdy se to miize podafit.

Medikaci musel Lukasek i1 nadéale brat, ale jednalo se zase jen o zmirnéni
negativniho chovani a projevil.

Ptistup matky je zaloZen na laskyplném pfijeti a neustavajici vite, Ze se jeho stav
stale posune k lepSimu. Matka se musela naucit radovat z maliCkosti a z pomalych

posuni ve vyvoji. Opét se potvrzuje, ze laskyplné prostredi déla zazraky.
5.4.2  OBDOBI DOSPiVANI - PUBESCENCE

S prichodem puberty pfichazeji u autistickych déti zmény v prozivani. Jista Cast
mladych zatouzi po neodmyslitelném ptatelstvi a chtéji zacit sexudlné zit. Zalezi jim,
jak je okoli pfijima. Vyrazné pokroky jsou v socialni oblasti, kdy ustavaji problémy
Vv chovani, jako byla agresivita, sebeposkozovani, stereotypie, hyperaktivita.67

U Lukase puberta zadné vyrazné zlepSeni ani zhorSeni neptinesla. Jeho vyvoj jde
stale pomalu dopiedu. Domnivame se, Ze si svoji odliSnost n&jak zvlast’ neuvédomuje a

pokud ano, nedava najevo, Ze by mu vadila. Neprozivd Zadnou tiseft nebo depresi

% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 250.
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zpusobenou sebepohrdanim. Nebyva skli¢eny ani uzkostny. Bude to zcela jisté tim, ze
si Luka$ dobfe uvédomuje, ze ho maji vSichni radi takového jaky je a Ze ma vzdy na
blizku svou milujici rodinu, pokud potfebuje pomoc, povzbudit nebo poradit. Nema
potiebu vyhledavat ptatele v pravém slova smyslu. Nepotiebuje je k zivotu. Je bezelstny
a détinsky duvéfivy, ma rdd kazdého a supiimnou radosti se seznamuje. Nezna
pretvarku, zavist ani zlo. Ale pokud vidi na ulici, Ze po sobé lidi fvou nebo se tieba
kluci biji, vadi mu to a chce, aby vSe bylo v potadku, aby se lidi m¢li radi a byli na sebe
hodni. Je velmi pratelsky, ma rad navstévy, kazdého zve domd.

Pfirozena sexudlni potfeba se s pubertou dostavila. Chlapec ma maminkou
uréené striktni pravidla, kde si miize svou potfebu vykonat. Maminka uvadi, Ze se mu
libi divky kypftejSich tvarli, obejme je, ale spi§ obéma rukama, jako kdyz zdravi dobrého
znamého, kterého delsi dobu nevidél. Obcas se s nékterou divkou na chvili vede ve
Skole po chodbg, ale na zadnou se nesape, nema potiebu ji libat nebo osahavat.

Skolni rok 2009/2010 osmy roénik Pomocné koly. U&il se rad, mé&l a ma stale
obrovskou radost, kdyZ dostane jedni¢ku. Pokud udé€la chybu, mrzi ho to, ale vi, ze to
nevadi a ze se chyba opravi. Slovni hodnoceni ucitelky: ,,Jsi velice hodny, snazivy a
pilny Zak. Jsi velice kamaradsky, mas radost, kdyz muzes se vSemi spoluzaky zpivat a
cvicit. V kritickych situacich, ses naucil ovladat. Vis uz, jak problém resit a umis
pozadat o pomoc nékoho jiného . Odezva maminky. ,, Mij syn je naprosto vuzasny diky

vedeni svych ucitelii a asistenti. Pracuji hlavné srdcem, coZ je pro mého syna to

vvvvvv

Shrnuti pubescentniho obdobi

Oblasti socialniho chovani se v obdobi dospivani vyrazné nezménilo. Kamarady sam
uceln¢ nevyhledaval, ale dokazal navazat kontakt. Pro Lukase s autismem je
ptekvapujici, ze je pratelsky a rad ve spolecnosti druhych, jak sama o ném fekla pani
ucitelka. Sexudlni oblast byla diky pravidlim usmérnéna. Ve vzdélavani se stéle
posunoval kupiedu, za co patfi obdiv pfedevS§im pedagogim a jejich pfistupu ve
vychové a vzdélavani.

Co bychom chtéli v zavéru této kapitoly vyzdvihnout, je Lukasova reakce na
kiik, zlobu a plac. JelikozZ je tak Cisty a mirumilovny, nemé rad tyto druhy chovéni a
chtél by vzdy vSe napravit. Stejnym zplisobem se projevoval 1 v diivéjSim véku. Kdyby

si vSichni lidé vzali z n¢ho pfiklad. Pak je nemistné, jestlize né¢kdo fekne o osobé s
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postizenim, ze patii do ustavu a ze nemd zadnou cenu, opak je pravdou. Tito lidé, pokud
jsme k nim sami otevieni, nas dokazou naucit spousté vécem, jak i sama matka uznala,

ze se od svého syna stale uci.
5.4.3 OBDOBI DOSPELOSTI

S ptibyvajicim vékem uz Lukas umi docela dobfe davat najevo emoce, nema problém s
udrzenim o¢niho kontaktu, ani s komunikaci. Dokaze jiz ovladat své agresivni chovani.
Muze to byt 1 tim, ze ho maminka nenecha divat na zadné filmy nebo pocitacové hry,
kde se vyskytuje nasili a agrese. Je spolecensky typ, ktery ma rad lidi a pobyty se
spoluzaky. S nadsenim vita veskeré spolecenské udalosti, tfeba kolonu, kterou mivaji ve
Skole, ostatni Skolni akce a diskotéky. Rad posloucha hudbu, chodi do kina, ma rad trhy
na namésti, vystavy aut, apod. Nema rad pterusSeni, ale reakce uz nejsou tak prehnané,
jako byly dfive. Ustoupily radikdlni odezvy na jakékoliv zmény, jiz nelpi na
zvyklostech. Nema potiebu kohokoliv kritizovat, dirigovat ¢i mentorovat, nema obtize
akceptovat osoby s autoritou. Pfesnost, puntickarstvi a zasadovost uz nema, uvédomuje
si, Ze se véci a situace méni. Pracovni komunikaci by nerozumél.

Skolni rok 2011/2012 desaty ro¢nik. Posledni roénik povinné $kolni dochazky.
Ucivo zvladl. Lukas se pfipravuje na zatim nejvétsi krok svého Zivota. Opousti Skolu,
kterd mu byla od nejutlejsiho détstvi druhym domovem. Mél zde milujici ucitele a
asistenty, jejichz laska, moudrost a odborné znalosti pfispély k tomu, Ze ve svych
dvaceti letech odchazi dosp€ly muz, ktery, a¢ s diagndézou détsky autismus a désivou
prognézou psycholozky, umi Cist, psat, pocitat, miluje lidi, rdd se seznamuje, umi
plavat, rad béha dlouhé traté, jezdi autobusem, vlakem, tramvaji, velice rad tancuje,
chodi na prochazky, dokaze prekondvat stresové situace a umi pozadat o pomoc.
Odpoveéd maminky. ,, Nenachadzim slova, kterymi bych jim podékovala “.

V soucasné dobé navstévuje LukaS druhym rokem Praktickou dvouletou Skolu.
Opét ma veliké Stésti na své pedagogy a spoluzédky. Mozna to bude tim, ze tyto déti a
dospéli nemaji potiebu de€lat Spatné véci, hadat se, ublizovat si. Jejich svét je mnohem
prostsi a krasnéjsi a nejdilezitéjsi je v ném laska. Mame se od nich opravdu co ucit.

Po ukonceni dvouletého oboru v Praktické Skole se chlapci naskyta od zati 2015
dalsi Uzasna pftilezitost a to nastup na tfilety obor zahradnik. Do budoucna by mohl
vypomahat, samoziejm¢é pod dohledem asistenta, v zahradnictvi. Déle ma moznost

navstévovat denni staciondi a v pfipadé, kdy uz nebude v matcinych silach o n¢j
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pecovat, je zde chranéné bydleni. Lukas zfejmé nikdy nebude samostatny, sobéstaény a
nebude zit manzelskym zivotem s détmi, ale na druhou stranu, pro¢ by se mé¢l stale
nékam $katulkovat? Zije si sviij Zivot a véfime, Ze je §tastny. Maminka vzpomina, Ze
drive snila o tom, Ze ji Lukas jednou probudi se slovy: ,, Ahoj mami, jak si se vyspala?
Musim do skoly, odpoledne se uvidime. Ahoj“. Cituji maminku: ,,I ted’ mam husi kizi a
slzy na krajicku, kdyz si uvédomim, Ze i to se miize stdt, protoze nikdo nevidi do

budoucnosti a Bith prece déla zazraky kazdy den*.
Shrnuti obdobi dospélosti

V obdobi dospélosti se veskeré dosavadni projevy usmérnily. ZlepSily se emocni
projevy, zmensily agresivni reakce, Lukas uz nepoticbuje striktni stereotyp a zacal
ptekonavat stresové situace. Velky posun udélal v samostatnosti.

Matcin piistup ke svému synovi s danou diagnézou je nadhernym tkazem, jak
by to mohlo byt ideédlni. Snazi se vidét syna jeho o¢ima, pochopit ho, né¢kdy i nevhodné
chovani, dokazat ho spravné vést, ale co je nejdilezitéjsi, je milovat ho nadevsechno. Je
velmi vdécna za pili, kterou pedagogové a vychovatelé odvedli za celou dobu jeho
studii. A do budoucnosti matka shlizi s velkou nadéji a odvahou pokracovat v krasné

nasmérovaném zivotu. Obét’ a laska matky je bezdécna.

5.5 KRESBA

55.1 SPECIFIKA V KRESBE DOSVEDCUJICI DIAGNOZU
PAS

Stereotypni elementy (Cary, vinovky, kostky, kanaly), cit pro detail (napisy, Cisla,
zoubky na postovni zndmce), nékolikamési¢ni ulpivani na stejném tématu (televize,
pravek, zvifata), charakteristické zdjmy (vesmir, dopravni prostfedky), odpor
k nékterym tématim v kresbé (postavy lidi), nezvykly rozpadly zpusob kresby
(ptekresluje témata, necti skladbu, necitelny rukopis), dité¢ kresli kresbu bez obsahu
(vynechd ptfedmét), specidlni zptsob kresby lidské postavy (osobam chybéji urcité casti,
byvaji proménény za zvife nebo za nékoho jiného).68

Kdyz byl LukaSek maly, kreslil zpocatku jen ¢ary. Bavilo ho vybarvovat uz

predtisténé obrazky. Prvni, co nakreslil sam, bylo slunicko, velice jednoduché, bez

% Srov. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra, s. 150.
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vybarvovani, poté to byl snéhuldk. Postupné se naucil kreslit mi¢, kostku, postavu, i
kdyz velice jednoduchou. Kdyz vyrabél rodiné prani¢ka k svatku, narozeninam, vzdy
domaloval srdicko a kyticku. Pak tam napsal, co mu maminka nadiktovala, nebo kdyz
byl mensi, tak mu to piedepsala. Spis, nez kresleni, rad¢ji néco vyrabél a tvoftil. Tieba
nahrdelnik z perli¢ek, pfivésky na sténu ve tvaru srdce z knoflikii a masle, Ctverec
z diivek, do kterého nalepil obrazek, nemél problém usit z latky srdicko, tvofil vyrobky
Z keramické hliny apod.

V zévéru bakalafské prace muzeme v pfiloze shlédnout ukazku vyvoje
Lukéaskovy kresby a wvyrobkl. Prvotni kresba z mladSiho obdobi se bohuzel
nedochovala.

5.6 ZVLASTNI ZPUSOB HRY, ZAJMU

Zpisob hry a zajma déti s PAS se napadné odliSuje od jejich vrstevnikii. Samotné
zachazeni s hrackami je velice neobvyklé, mnohdy nefunkcni. Lukdsek mél také
V oblib¢ stavét hracky i jiné véci do fady kdekoliv v byté. Rad véci tridil tieba podle
barev nebo tvaru.

Maminka si vzpomina, ze Lukasek si stdle néco kreslil obyCejnou tuzkou nebo
¢ernou pastelkou, co dlouho nemohla identifikovat. Vzdycky se vztekal, Ze musi pouzit
dalsi papir, protoze to chtél mit v celku, coz tehdy nevédé€la a on ji to nedokdzal fict.
Maminka koupila nejvétsi format, ktery v obchodé byl, a Lukasek mohl koneéné své
dilo dokon¢it. Jeho umélecky vytvor lezel na zemi, jen nikdo stale nevéd¢l, co to je a
pro¢ je to pro nc¢ho tak dulezité? AZ po néjakém cCase se tajemstvi odhalilo. Pfi
spole¢nych toulkach piirodou si maminka vSimla, Ze se stale diva na draty elektrického
vedeni a chodi blizko k nim. Co ji prvni napadlo, bylo, Ze to miZe byt pro néj
nebezpecné, ale on tam chtél byt a dival se z jedné strany na druhou. A pak to
pochopila. Jeho kresby zacaly davat smysl a vSichni mé¢li tu Cest vidét dilo malého
umélce nazivo. Stoupla si vedle ného a snaZila se divat jeho o¢ima. Pokud se postavite k
jednomu sloupu, ty ostatni byvaji vétSinou v fadé¢ s nim a v horni ¢asti jsou draty
uchyceny v urcité, ale stejné vzdalenosti, které je spojuji. Tohle byly jeho hracky
postavené do fady, jen ve vétsim provedeni. Dale co si vybavila, ze doma miva v ruce
técko. Jsou to kostky, které se zasunou do sebe ze dvou stran, takze v konecné fazi drzi
v ruce sloup elektrického vedeni, ale bez dratti. Proto u nich stale z kostek tréely rtizné

cary niti, bavlnek, viny a Lukések se vztekal, jen nikdo nevéd¢€l proc. Bylo ji, jako by
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nasla poklad, protoze mohla nahlédnout malou Skvirkou do svéta jejiho syna. Pomohla
mu v jedné ¢asti pokoje u zdi vytvorit jeho sen z kostek a viny, ktery tam mohl zlstat.
Ale nebylo to jednoduché, protoze kdyz zjistil, ze sloupy vysokého napéti mize mit i
doma, nechtél se spokojit s néjakou malou napodobeninou a dotdhl maminku na
chodbu. Musela mu vysvétlit, Ze chodit domli oknem je hodn€ naro¢né, takze pouzila
taktiku jedna zed’ nebo nic. Par hodin fevu, vztekani, ale nakonec ustoupil a byl
spokojeny i s malem. A tahle radost chlapci zustala. I nyni, kdy uz je dosp¢ly, stale se

rad prochézi po polich a diva se na to, co je pro ného dulezité.
5.7 POSOUZENI ZIVOTNI SITUACE Z POHLEDU MATKY

Je obdivuhodné, s jakym optimismem se k této Zivotni situaci stavi prav€é matka. Jeji
vypoved o synovi s autismem svéd¢i o jeji velké Zivotni sile. Zajimalo nas, jak se
vyrovnavala stim, ze jeji syn je postizeny a kde brala silu k zvladnuti vSech téch

naro¢nych situaci, které si prozili.

5.7.1 HODNOCENI Z POHLEDU BIO-PSYCHO-SOCIALNIHO-
SPIRITUALNIHO

Cilem této Casti je zaméfit pozornost na matku z pohledu ,,bio-psycho-socialniho-
spiritudlniho “® K ziskani komplexniho posouzeni Zivotni situace pecujici osoby o dité
se zdravotni diagndzou autismus. Je obdivuhodné, s jakym optimismem se k této Zivotni
situaci stavi pravé matka. Jeji vypovéd’ o synovi s autismem sveéd¢i o jeji velké Zivotni
sile. Zajimalo nds, jak se vyrovnavala s tim, Ze jeji syn je postizeny a kde brala silu

k zvladnuti vSech téch naro¢nych situaci, které si prozili.

Bio: ,,Nejvice unavenda jsem byla v dobé, kdy Lukdsek zacal navstévovat détské
centrum. Musela jsem ho rdano autobusem dovést a kolem trindacté hodiny pro néej dojet.
Po nastoupeni a usazeni na sedadlo potreboval plynulou jizdu bez zastavek a
zpomaleni. Dale nesnasel povidani spolucestujicich, ale nejhorsi bylo, pokud nastoupila

maminka s malym ditétem, které zacalo plakat. Reagoval agresi a kiikem *.

% Nabozenstvi: Bio-psycho-socio-spiritudlni model ¢lovéka [online]. 2014 [cit. 2015-03-02]. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/zpravy/ zprava/biopsychosociospiritualni-model-cloveka--1299043
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jaky Lukasek je a dale oznameni, Ze je debil, ze kterého nikdy nic nebude. Velice tézke
bylo oznamit rodiné fakt, Ze Lukasek nikdy nebude jako jiné déti, Ze autismus neni Zadna
nemoc, ktera se da casem vylécit, ale nezvratna diagnoza, jez nemd s vyssim vekem
dobrou prognozu “.

., Nejvetsim zklamanim pro mé byl pristup detské psycholozky, ktera, aniz by mé
vyslechla a snazila se najit jakoukoliv pomoc pro me a mého syna, dokazala z ust
vypustit jen opovrzeni nad mou vychovou a doporuceni mého syna do ustavu .

., Strach jsem méla jen z toho, co bude s mym synem, pokud ja bych tady nebyla.
Tehdy neexistovala Zddnd chranéna bydleni. Mij syn mad sice jesté dvé sestry, ale v
zadném pripadé bych nikdy po nich nechtéla, aby se o Lukdse staraly. Bylo by to ode
mé velice sobecké. Mé stanovisko miize posoudit pouze clovek, ktery vychovaval

Jakékoli postizené dite “.

Socio: ,,Osameni jsem pocitovala pouze v pripadé pratel. Byla jsem doma 20 let,
nepracovala jsem v zaméstnadni .

,»Nepochopeni bylo obcas ze strany lidi, tedy kolemjdoucich, pokud mél muj
milovany syn zdchvat zurivosti. Vizudlné byl krasné dité, takze v dobé, kdy spolecnost
Zila idedlem zdravych a silnych jedinciu, bylo neprimérené chovani déti pripisovano
neschopnym matkdam “.

., Zaclenéni do bézného prostredi mi problém nedélalo, protoze jsem se za svého
syna nikdy nestydela a milovala jsem ho presto nebo praveé proto, jaky byl. Potireboval
mou pomoc a lasku a nabizel sam sebe a svij svet. Jak prosté a nadherné v dnesnim

pretechnizovaném svété, kde ldaska a cit jsou nahrazovany penezi a vécmi. Na tento svet

Jjsme prisli s holyma rukama a s téma také odejdeme. Jak pravdivé a osvobozujici*.

Spirit: ,, Silu jsem brala v kazdém sebemensim uispéchu a pokroku svého syna, v rodiné
a ve svych dcerdch, které mi byly vzdy oporou*.

Taky v téchto slovech: , Zivot je dar a je tieba s nim tak zachdzet. Zijeme jen
jednou a jsme tady jen na chvili, tak at' je kazda ta chvile tou nejkrasnéjsi .

., V tento okamzZik muzu s jistotou rict, Ze nejvétsi silu mi dal a dava Buh. Cely
Zivot jsem néco hledala. Pred dvema roky jsem uvérila a konecné se nasla. Vim, Ze Biih

mda pro mé cestu. Uz nehledam, modlim se a vim, Ze mé vyuzije pro sviij zamer*".
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Doplnéni vypoveédi z rozhovoru matkou chlapce:

5.8 VYJADRENI MATCINY VDECNOSTI VSEM
PEDAGOGICKYM PRACOVNIKUM

, V uplném zacatku mi pomohla pani logopedka, ktera poznala, co Lukadskovi je a
podala pomocnou ruku. Dale vsichni ucitelé a asistenti, kteri propluli Lukaskovym
Zivotem, naucili ho véci, které ja bych sama nezvladla, a hlavne mu dali jistotu, Ze i cizi
clovek ho dokaze milovat a brat takového, jaky je. Vsem temto lidickam jsem neskonale
vdécna, protoze dokazali nemozné, z ditéte, které nemluvilo, nechdpalo, bylo agresivni,
pomohli svou laskou, trpélivosti a védomostmi probudit dnes jiz dospélého muze, ktery
dokaze projevit své city, pokud je to pro ného dilezité, mluvi celou vétou, je rad ve
spolecnosti malych déti, miluje vylety a dokonce i sam navazuje kontakt s lidmi.

Umi cist, psat, pocitat, jezdit na koni, plavat“.
5.9 DULEZITE ROZHODNUTI MAMINKY

, Kdyz byly holky vetsi, rekla jsem jim, Ze to bylo moje rozhodnuti, nechat si Lukaska,
rodina mé podrzela. Nedokazala bych zit s védomim, Ze jsem dala své dite pryc, ale
zaroven neodsuzuji nikoho, kdo to udéla. Je to krdsné, ale zaroven tézké a kazdy jsme
svym zpusobem jedinecny “.

,»Moje malé slunicko mi nedokdzalo ¥ict, co chce, a ja neméla tuseni, co se mu
hlavickou honi. PFi mém rozhodovani jsem do budoucnosti nevidéla, ale v skrytu duse
doufala, Ze Lukdsek se podle svych moznosti zacleni a trosku nam porozumi. Byla to
jedind sance. Dokdzal to a ja jsem na ného nesmirné pysna. Prekonal sam sebe a sel
cestickou, kterou jsem se mu snazila vyslapat, jak nejlépe jsem mohla ™.

., Nebudu tady vecné, abych Lukaska chranila, a Silené vyhlidky na ustav jsem
zamitla. Podotykam, Ze v tehdejsi dobé slovo ustav neboli blazinec, nahanélo hriizu
samo o sobé. Lide, kteri tam Zili, jakkoliv postizeni, se nedostali nikdy za branu, tedy
ven, mezi zdravé lidi. Spolecnost nestala o tyto lidské bytosti a v tisku ani v televizi Se 0
nich nemluvilo. Spolecnost ma zdravé a silné jedince, co vic si prat. Nikdy jste zadného
postizeného cloveka na ulici nepotkali ani nikde jinde. Lidé, pokud byli jakkoliv
agresivni, se zavirali do kleci, byli tiseni injekcemi a prasky. Zni to Silené a
neuveéritelne, ale bylo to tak. Jsem Stastnd za dnesni pristup k témto lidem, jsou to lidské

bytosti a taky se s nimi podle toho zachazi. Maji vyukové programy, tolik sanci zaclenit
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se a hezkou budoucnost pred sebou, protoze tu jsou lidé, kteri se o née s ldaskou

postaraji“.
5.10 ZAVERECNE SHRNUTI

Tyto déti respektive postizené déti jsou uzasné v tom, Ze ve své povaze nemaji lez,
zéavist, chamtivost ani nic podobného. Jsou piirozené¢ duvétivé, Cisté, dobrosrdecné.
Slysela jsem krasné ptirovnani. Maji dvé srdce, protoze to, co jim podle nasich métitek
chybi v mozkové Casti, nahrazuji ve svych srdcich. A to je pravda. Maji sviij svét, ktery
jim zastava az do dospélosti, myslim, ze se od nich mame co ucit. Jednoduchy, ale
nadherny jejich svét. A ted’ se mizeme zamyslet. Kdo je vlastné postizeny? Kdo urcil

tato métitka? Co je v Zivoté diileZité? Penize? Majetek? Honba za nemoznym?

Diky LukaSovi jsem mohla nahlédnout do jin¢ho svéta. Svéta jednoduchého,
krasného, $tastného. Castokrat jsem si pfala vyménit jeho dokonaly svét za ten nas,
fascinovala mé ta jednoduchost, bezstarostnost. Pfirovnani autistick¢ho ditéte k
mimozemsStanovi je piesné. Nechapou nas svét, maji potize porozumét symbollim, na
kterych je zavisla celd lidska spolecnost. Symboly zastupuji fe¢ a dale je pouzivame v
socialnich vztazich jako prostfedky nonverbdlni komunikace (Usmév, podani ruky,

apod.) Nerozumi tzv. slySenému a vidénému.

LukéSovi je nyni 23 let. Dokézal, Ze navzdory diagndze, progndze psycholozky
a epilepsii, je schopen se svym zpisobem zaclenit do nasi spole¢nosti. Stalo ho to

obrovské usili a piekonani sama sebe.

Maminka o ném hovofii: ,, Nikdy nebude normalni v nasem slova smyslu, ale
presto je vitez, dar od Boha, za ktery do konce svého Zivota budu vdécna, protoze me
naucil, co je v Zivoté duleZité. Nekteri lidé delaji svét krasnéejsi jen tim, Ze jsou. Jednim z
nich je miij syn*. PIn¢€ se S t€émito matéinymi slovy ztotoZnuji.

5.11 STRUCNE SHRNUTI ZIVOTA DITETE S AUTISMEM
DLE VYVOJOVYCH OBDOBI

Prenatalni a perinatalni obdobi

Z4dné komplikace. Ve nasvédéuje normalnimu vyvoji ditdte.
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Novorozenecké a kojenecké obdobi

Psychomotoricky vyvoj | Opozdény, chlize v 18,5 mésicich, jinak v potadku.
Komunikace V roce prvni hlasky, slova.

Batoleci obdobi

Komunikace Opozdéna, pomala ztrata feci.

Hra Stavba hracek do fady, stereotyp.

Socialni interakce

Obdobi piedskolniho véku

Spokojenost v domacim prostiedi s jasnymi pravidly.
NesnaSeni zmén, cizich lidi.

Neosloveni maminky, nemazleni se.

Agrese vici sobé, druhym osobam 1 vécem, vztek.

Komunikace

Jednoducha komunikace, mala slovni zasoba.

Socialni interakce

Negativni chovani na nové situace, neznamé lidi — kiik,
agrese.

ObtiZna interakce s druhymi v hromadné dopravé.
Negativni chovani na plac a kiik.

Nevyhledavani pratelstvi.

Vychova a vzdélavani

Strukturovana vychova v predskolnim zafizeni, v détském
centru — pokroky, ziskani novych poznatki.

Lécba

Uspésna medikace na zmirnéni nezddouciho chovani.

Pokroky

Zvladani novych situaci s pochopenim, pfijeti nezndmych
lidi.

DodrZeni pravidel dané maminkou, vétsi spolecna
domluva.

MoZnost fungovani v domacim prostiedi bez strukturované
vychovy.

Nastup do S§koly a mladsi §kolni vék

Komunikace

Omezena, ale je zde schopnost dorozuméni s druhymi.
Rozsifeni slovni zasoby, komunikace v kratkych vétach,

osvojeni fikanek.
Pozd¢ji skladani vét, odpovidani na otazky.

Socialni interakce

Nadale vztek, agresivita na nové a neznamé véci, pii
zasahu do pravidelného rezimu a fadu.
Spolecensky, ale stale spiSe samotar.

Vychova a vzdélavani

Strukturované uceni v zékladni Skole — opé&t pokroky,
zvladnuti Cteni, psani, pocitani, tvofivost a originalita ve
vytvarné vychove, v télesné vychoveé pohybové zdatny.
Schopnost opisovani textu, zvladnuti nasobilky,
jednoduché geometrie.

Uspé&$né trénovani pozitivniho chovani.

Lécba

Nadale Gspé€sna medikace.
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Pokroky

Stale jde vyvoj kuptedu, zlepseni jemné motoriky.

Vétsi vyjadiovani emoci, rozvoj socidlniho porozuméni.
Pozitivni mysleni a jeji Sifeni — pozadovani ismévu u
svych blizkych.

Zvladani novych situaci, pozitivni kontakt s novymi lidmi.
Moznost odlouceni od matky.

Dodrzovani pravidel a domluv s matkou i pedagogy,
vzajemna spoluprace.

Obdobi dospivani — pubescence

Komunikace

Rozsitovani slovni zasoby.

Socialni interakce

Zmény v prozivani nenastaly.

Neni rozvinuta potieba vyhledavat ptatele, ale v kontaktu s
nimi vychazi a je mezi nimi rad, ma rad navstévy.

Stale nezvladani kiiku a place u druhych lidi.

Vychova a vzdélavani

~ ™

Osvojeni novych dovednosti a rozsifeni obzord, rozvoj
pile a snazivosti.

Sexualni oblast

V tomto véku se vice projevila sexudlni oblast, je
usmérnéna jasnymi pravidly.

Pokroky Vyvoj stale doptedu.
Vétsi zvladani svych emoci a negativniho chovani.
Pozadani pomoci pfi feSeni problému.

Obdobi dospélosti

Komunikace Udrzeni komunikace a schopnost o¢niho kontaktu.

Neschopnost pochopeni pracovni komunikace.

Socialni interakce

ZmenSeni agrese, kiiku, dirigovani a kritizovani druhych.
Pozitivni reakce na vétsi skupiny lidi (vystavy, trhy, kino,
aj.).

Spolecenskost a vyhledavani hromadnych udalosti a
novych seznameni.

Vychova a vzdélavani

Zvladani uciva.

Ptilezitost nastupu na tiilety obor zahradnik, navs§tévovani
denniho stacionare i s vyhledem moznosti chranéného
bydleni.

Pokroky

Usmérnéni nezadoucich projevl. Zklidnéni a uvolnéni.
V¢étsi samostatnost, schopnost zvladat nové situace a
zmény v fadu a stereotypu.

Dodrzovani spole¢nych pravidel a domluv.
Piekonavani stresovych situaci.

MoZnost pouzivat hromadnou dopravu.
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6 VYHODNOCENI

Od nékdejsich ucitelti sledovaného ditéte ze zakladni Skoly specialni, kde byl Lukas
vzdelavan v autistické tidé, jsme ziskali Skolni seSity, sadu détskych obrazkl a dale
jsme byli seznameni s vysledky $kolni prace. Tento material vyznamné doplnil a rozsifil
ziskané poznatky zrozhovoru s matkou véetné jejich psanych poznamek. Ucitelé
neméli ¢as pro fizeny rozhovor a dlouhodobégjsi spolupraci. Uvedli, Ze jsou svou praci
natolik vytizeni, ze se nam potvrdilo, jak je péce o déti s poruchami autistického spektra
naroc¢na. Pti kontaktu ve Skolnim prostfedi nds zaujal jeden neformélni komentar tfidni
u jakéhokoliv ditéte s PAS, jakym zptisobem smyslové vnimd, zpracovava smyslové
podnéty, a jak na né reaguje. Z rozhovoru s matkou se ukazalo, ze se Lukasovi dodnes
nepodaftilo pfes veskeré nacviky socidlnich dovednosti ovladnout reakci na détsky plac.
Kdyz byl maly, tak jeho excesivni reakce byly velmi nebezpecné pro jeho okoli. Détsky
plac ho piivedl k nepficetnosti, dokonce byl schopen celym télem vlézt do détského
koc¢arku, kde bylo plac¢ici miminko. Zpocatku reagoval silnym kiikem, bouchanim,
hazenim celych kust nabytkl — t€Zkym zachvatem. To nasvédCuje, ze Lukas byl a stale
je precitlivély na nékteré sluchové podnéty. Dnes uz nereaguje tézkym excesivnim
zachvatem. Situaci popiSe slovy ,,zacpu si usi“, zneklidni a za¢ne pobihat. Umime se
vzit do autistického ditéte, co proziva? Podle excesivnich reakci to zieyjmé musi byt
extrémni vnitini bolest, kterou neumime domyslet. Obavame se, Ze pro Sirokou
vetejnost, ktera neni poucena, je excesivni chovani nepfijatelné a obvykle ho odsoudi
podle nes€etnych vypovédi matky a komentait ucitelti. Kde hledaji silu pecujici osoby
zvladat tyto naro¢né situace? I to bylo pfedmétem bakalaiské prace. Od pedagogi jsem
se dozvédela, Ze 1 oni maji znacny problém vysvétlit uciteltim, ktefi neuci v autistickych
ttidach, Ze zvlasStnosti v chovani déti s PAS nejsou zndmkou nevychovanosti. Matka
musela mnohokrat celit nepfijemnym reakcim lidi naptiklad v autobuse, kdyz vozila
svého syna do Skoly. Nikdy nevédé€la, jaka nastane situace v autobuse, jestli pojede
malé dité¢ atd. SpousStéci excesivnich reakci bylo v autobuse hned nékolik. Tato
vypoveéd matky lze zobecnit do tvrzeni, Ze pecujici osoby musi kazdodenné celit
extrémnim stresujicim zatézovym situacim.

Ocekavali bychom, Ze matka bude na pokraji sil a chronicky vycerpana. Je

obdivuhodné, jaky u ni pfevlada optimismus a zivotni sila. To ale urCité neni standardni
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podle slov tfidni ucitelky, kterd mluvi o tom, jak i n€kolik let trva u nékterych rodict
autistickych déti, nez se odhodlaji navstivit détského psychiatra a pfijmout diagnézu.

Pravé pro otce byla LukaSova diagnoza obrovskou ranou. Trvalo mu téméf rok,
nez se s danou situaci vyrovnal. Otec prosel vSemi stadii s vyrovnavanim diagnézy, na
rozdil od matky. Obvinoval se, Ze jako rodi¢ selhal, hledal vinika, ktery by mohl za jeho
situaci. Kdyz mél Lukas své zachvaty vzteku, radéji se odsunul do pozadi a vychovu
vSech déti pienechal své zené. Svého syna ma ale velmi rad, je na n¢j hodny a spole¢ny
Cas vyuziva K rozvijeni jeho zajmi a potieb. Vede jej K praci na zahradé¢, spolupracuji
Vv ramci moznosti V dilné a ze vSeho nejrad€ji opravuji auta. Jiz delsi Cas otec pracuje
Vv zahrani¢i a veSkeré starosti s vychovou a potiebami déti lezi na matce. Svou rodinu
zajistuje predevsim materialng.

I kdyz nam chlapcovy sestry po celou dobu studie nechtély poskytnout rozhovor,
tak v kone¢né fazi nam podaly své vyjadieni jejich vztahu k bratrovi s PAS, a jak je to
ovlivnilo do Zivota.

V obdobi, kdy se narodil Lukas do rodiny, to nebylo pro star$i sestru nijak
nepiijemné, protoze hned po narozeni nebyla jeho nemoc zndma. Pozdéji, jak se zacaly
symptomy projevovat, to bylo chvilemi obtizné. Jednalo se o problémy s mirnou
agresivitou a nepfirozenym chovanim. V obdobi puberty zazila mladsi sestra posméch
na zakladni Skole kvuli odliSnosti jejiho bratra od ostatnich. Zde zasdhla starSi sestra,
ktera se jak za bratra, tak za sestru postavila a branila je. UZ zde mliZeme vidét emotivni
vazby na starsi sestru, protoze se na zakladé téchto posméski projevil jeji charakter a
odvaha. V nasledujicich letech, kdyZ uZz obé€ sestry vnimaly pfitomnost bratra jako
béZnou zalezitost, jim zaal byt bratr ¢im dal vzacngjs$i a neteSily jeho odliSnosti.
SnaZily se mu pomahat se Skolnimi zéleZitostmi a s béZnymi domacimi tkony jako
uklid apod. Zajisté vid€ly, Ze mnoho pozornosti je smeéfovano na Lukése, ale nezarlily
na néj, protoze matka jim davala dostateéné najevo, Ze jsou pro ni stejné dulezité jako
jeji syn. Naopak se snazila vést své dcery k tomu, aby i ony mohly pomahat bratrovi se
v§im, co potiebuje. A to nebylo sestrdm viibec neptijemné.

S odstupem casu, jsou ob& sestry velmi vdé¢né za ptitomnost LukaSe v jejich
roding. Nejen, ze se diky nému naucily neodsuzovat a ani Spatn¢ nepohlizet na lidi s
autismem, ale zaroven jeho pfitomnost v rodin¢ jim mnoho dala do zivota. Naudily se
vazit si zdravi, poznaly, co znamena neziStnd pomoc blizkému ¢loveku, uvédomily si,
ze diky nému jsou mnohem citlivéjsi vii€i ostatnim lidem, jsou ochotny pomdhat a

hlavné citi velkou zodpovédnost za svého bratra, coz se u zdravych sourozencti vzdy
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ned¢je. Rozhodné se neda fict, ze by tato skuteCnost ob¢ sestry néjak negativné
poznamenala. Ob¢ se shodly na tom, Ze jim jejich bratr do zivota ptinasi spiSe dobré
véci a zazitky, nez ty Spatné. Samoziejm¢é si spolecné¢ uvédomuji, Ze zadny
souCasné dobé ob¢ dévcata délaji mnoho pro svého bratra z hlediska snahy udélat mu
radost, at’ uz maliCkostmi, které jej potési nebo vétsimi darky v ramci narozenin, svatk,
Vanoc apod. Je pravdou, Ze bratriiv ismév a radost pro né znamena opravdu mnoho.

U chlapce se zieteln¢ prokazala charakteristicka tridda problémovych oblasti.
Potvrdilo se, ze chlapec s détskym autismem ma problémy se socidlnim chovanim,
komunikaci i s predstavivosti, zdjmy a hrou. Poruchu ptedstavivosti Ize predstavit i na
rozboru kresby, ktera se vyznacuje neménnymi elementy. Nelze si nev§imnout typické
stereotypni kresby, kterd se na fadé¢ mist objevuje. V jednom case mél v oblibé
malovani hvézd. Chlapec jakékoliv zadané nakresli hned nekolikrat. Kresli rychle a da
se Tict, ze jeho kresba se neméni a je stale stejna.

Z kresby je ale na prvni pohled ziejmé, Ze je chlapec obklopen laskou a
spokojenosti. Dillezitou roli v jeho Zivoté zastava pravé jeho maminka. Spousta obrazka
a vyrobki je vénovana pravé ji. Veskerou lasku, kterou maminka svému ditéti dava, se

Jinepochybné vraci nazpét.
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ZAVER

V bakalatské praci jsme se snazili popsat vyvoj ditéte s détskym autismem od narozeni
az po dospélost. Zvlasté jsme se zaméfovali na utvareni socialnich vztaht, jeho projevi
chovani, problematiku vzdélavani a uspeésnosti s vyhledem do budoucnosti.

Vyzkumna ¢ast byla pro nas vcelku narocna s ohledem na velké vékové obdobi,
které nase pozorované dité s autismem prozilo. Nebylo snadné¢ dat dohromady velké
mnozstvi dat a informaci, ale z druhého pohledu jsme méli moznost nahlédnout hloubéji
do dané problematiky a Zivota jedince, ¢imz jsme si utvofili spravny obraz jeho vyvoje.
Jedinou nevyhodu jsme spatfovali v neuskute¢nénych rozhovorech se sourozenci.
Nakonec jsme velmi vdécni za ob& dévcata, ktera nam az v samotném zavéru prace
poskytla vyjadieni jejich vztahu k bratrovi s PAS a tim obohatily na§ longitudinalni
vyzkum.

V kazdém piipadé¢ méla matka ditéte v prvnich kontaktech s odborniky slySet
slova pochopeni a spravnou diagnozu. Také v kontaktu s okolim by méla nalézat rodina
vEtsi respektovani a pomoc. A v neposledni fadé by se mély zfizovat centra a formy
domaci péce, které by byly rodindm s détmi s autismem ndpomocny.

Prace byla pro nas velkym obohacenim. Nejenom, Ze jsme se dozveédéli spoustu
zajimavosti ohledné autismu, ale predev§im jsme mohli proniknout do podstaty Zivota
ditéte s postizenim. Mezi hlavni pilife nadherného ptistupu matky patii bezdéEna laska,
pfijeti, nadé€je, vira v Boha, sebedarovani a tcta k Zivotu. Bakalafska prace je nejenom
pfinosem pro kazdého z nas, ale v&fim, ze by byla velkym obohacenim pro rodiny s
détmi s PAS, pro pedagogické pracovniky, asistenty, vychovatele a taky pro Sirokou
vefejnost, kterd neni dostatecné informovana ohledné téchto poruch a projevii chovani.
A v posledni mife byla pfinosem pro matku ditéte. Pfi realizaci vyzkumu byla
obdarovana myslenkou, Ze napiSe knihu o svém synovi, aby mohla touto formou §ifit

radost a pomoci tam, kde je potieba.
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PRILOHY - UKAZKA VYVOJE KRESBY A VYROBKU

Obr. 1: Kyticky (12 let)

Obr. 2: Prani k narozenindam pro maminku (13 let)




Obr. 3: Stereotypni kresba srdicek (14 let)
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Obr. 4: Sablonovité ztvarnéni kyticek (15 let)




Obr. 5: Opakujici se hvézdy (nékolikamésicni ulpivani na stejném tématu), (10 let)
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Obr. 6: Jednotvdarné malovani hvezd (chlapec md nékolik shodnych vykresit), (11 let)
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Obr. 7: Opakujici se kresba vanocnich stromkit a darkii (12 let)

Obr. 8: Prani do Nového roku (chlapec ma ve své sbirce asi 20 podobnych prani),
(20let)




Obr. 9: Opakujici se kresba slunicka (18 let)
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Obr. 11: Propracovana detailni kresba svého rodného domu (15 let)
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Obr. 13: Skolni potieby a pomiicky (9 let)




Obr. 15: Pokrocila kresba vodnika (22 let)

Obr. 16: Prozdrena kresba kytky pripominajici slunce (23 let)




Obr. 18: Obrdzek kyticek s osobnim venovanim (14 let)




Obr. 19: Snehulak z trhanych papiri (8 let)




Obr. 21: Ubrouskova technika (13 let)

Obr. 22: Vyrobky z keramiky (17 let)




Obr. 23: Vyroba motylka z dratkii a perlicek (18 let)

Obr. 24: Vyroba srdicka z perlicek (19 let)




Obr. 25: Dekorace na sténu opét do tvaru srdce (20 let)

Obr. 26: Koralky z Sipkii (17 let)




Obr. 27: Usity polstar do tvaru srdce (21 let)

Obr. 28: Pivorika v kvétindaci se zapichem srdicka (22 let)







