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Uvob

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma spojené svychovou a
vzdélavanim osob s mentalnim nebo kombinovanym postizenim. Tato skupina jedinci,
m¢é provazela béhem celého studia, jak na stiedni tak i na vysoké Skole. Nejen béhem
studia, ale i v mém osobnim Zivoté se neustale setkivam s handicapovanymi lidmi a
jejich problémy. Vzdy jsem si byla védoma dullezitosti individualizace vzdélavéani
jedinct s riznym postizenim a snahy integrovat je do spolecnosti. I kdyz se integrace
rozviji, porad se najdou takovi lidé, ktefi by nejradéji postizené jedince ,,zavieli do
ustavu‘“ a vyclenili je ze spolecnosti.

V pribéhu mé dvoumési¢ni praxe, kterou jsem absolvovala v Zakladni Skole
specialni v Uherském Hradisti jsem doSla k ndzoru, Ze i jedinci s riznym postizenim,
pokud je jim umoznéno vzdélavani v rdmci jejich moznosti jsou schopni vést kvalitné;si

Diraz by mél byt kladen i na formu, kterou se vzdélavani provadi. Dle mého
nazoru je velmi dulezité respektovat individualitu kazdého jedince jak po strance
zdravotni tak i po strance osobnostni. Neméli bychom zapominat ani na odbornost
vzdélavani, ktera by meéla byt provadéna vzdy specialnim pedagogem s empatii,
zapélenosti a hlavné laskou.

Cilem mé bakalai'ské prace je pfedstavit vybrané alternativni metody, které se daji
vyuzit pii vzdélavani jedinct s kombinovanym postiZzenim a jsou pouZivany v Z&kladni
Skole specialni v Uherském Hradisti.

Metodu zvolenou pro vypracovani mé bakalaiské prace je analyza odbornych
textl souvisejicich s alternativnimi terapiemi. Literaturu mi doporucila nejen ma
vedouci prace, ale i pedagogiéti pracovnici Zakladni Skoly specialni v Uherském
Hradisti.

Béhem zpracovani vychazim ptedev§im z odborné literatury z oblasti hudby,
specidlni pedagogiky a zooterapii. Sté€Zejni literaturou jsou publikace od J. Pipekové, Z.
Nerandzi¢e a L. Holzera, ktery mi poskytl v ti§téné verzi svou metodiku s nazvem Uvod
do Celostni muzikoterapie. Zakladnim pramenem pro mé jsou interni materialy ziskané
v Zakladni Skole specialni v Uherském Hradisti.

Celd ma prace je Clenéna do ctyf kapitol. V prvni kapitole se v€nuji popisu

Z&kladni Skoly speciélni v Uherském Hradisti, kde jsem absolvovala dvoumési¢ni praxi.



Druha kapitola je vyhrazena vybranym postizenim, které se nejcastéji objevuji u
jedinct, kteti se v Za&kladni Skole specidlni v Uherském Hradisti vzdélavaji. Treti
kapitola obsahuje obecny popis vybranych alternativnich metod, které jsou v pfimém
vzdélavacim procesu zalenény. V posledni kapitole je popsano praktické vyuZiti
alternativnich metod v Zakladni $kole specialni, u kterych jsem byla pfitomna, a do
téchto terapii se aktivné zapojila. Kapitola vychazela pouze zmeého praktického
pozorovani a naslechd pii absolvovani praxe.

Ve své praci pro jedince, ktery navstévuje Zakladni Skolu specialni, pouzivam
oznaceni dité, které je ve Skole bézn¢ pouzivano. Ve zbylych kapitolach, jsem z divodu

terminologie, ktera je uZivana v odborné literatuie, pouzila pojem jedinec nebo klient.



1 VZDELAVANI ZAKU S KOMBINOVANYM POSTIZENIM
V ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI UHERSKE

HRADISTE

Specialni 3kolstvi se v CR fidi zdkonem ¢&islo 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném, a jiném vzdélavani a vyhlaSkou ¢islo 73/2005
Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zakll a studenti mimofadné nadanych. Do ptedSkolniho Skolstvi fadime Matefskou
Skolu specidlni, do zékladniho pak Zakladni Skolu specidlni, pfipravny stupen Zakladni
$koly specialni, a Praktickou §kolu do formy stiedniho vzd&lavani.*

V této kapitole se budu zabyvat Zakladni Skolou specialni v Uherském Hradisti

z diivodu mé praxe, kterou jsem dvakrat na tomto pracovisti absolvovala.

1.1 Zé&kladni Skola specialni Uherské Hradisté

Zitizovatelem Zakladni Skoly specialni je od 1. Cervence 2001 Krajsky uiad
Zlinského kraje sidlici ve Zling€. Zakladni Skola specialni sidli v Uherském Hradisti na
Safaiikové ulici a je piispévkovou organizaci. Dal§imi misty pro vzdélavani jsou
Kunovice a Medlovice.

V Uherském Hradisti se nachazi Zakladni Skola specidlni, pfipravny stupen
Zakladni Skoly specialni a Zakladni Skola prakticka. Kapacita Zakladni Skoly specialni
je 50 zaka.?

Zakladni $kola specialni vénuje pé¢i predevS§im détem, které nemohou byt
integrovany do béznych mateiskych a zakladnich S$kol, vzhledem k zavaznym
zdravotnim postizenim jako jsou smyslové, té€lesné, mentdlni ¢i kombinované postizeni
a détem s autismem. Hlavnim kritériem pro pfijeti zaka do ZSS v Uherském Hradisti je

vzdy kombinace mentélniho ajiného postizeni.® Specifika individualni vychovn&

! Srov. PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik, s. 91.
2 Srov. Zé&kladni $kola speciélni, Vyro¢ni zprava o &innosti skoly za rok 2008/2009, s. 2.

% Srov. Interni material Zakladni $koly speciélni, Kriteria pro prijimani Zdku do Zdkladni skoly specidlni v
Uherském Hradisti.



vzdélavaci prace se liSi podle druhu, charakteru a stupné postizeni. Jednd se o
pravidelnou denni vychovu, kde je nedilnou soucésti, individualni, ptedevs§im specialng-
pedagogické vychovné &innost, s optimalnim ¢asovym harmonogramem.* Déti jsou do
Skoly pfijimany na zaklad¢ vySetfeni a doporuceni $kolského poradenského zatizeni, s
doporuéenim 1ékafe a pisemnou Zadosti zakonného zastupce ditéte.”

Hodnoceni zaka probiha vzdy v pololeti a na konci Skolniho roku. S vysledky
zaka jsou seznameni jeho zékonni zéastupci. Cilem hodnoceni je pfedev§im pozitivni
motivace k dalsimu vzdélavani. Posuzuje se tedy individualni ptinos pro jedince a ne
srovnavani s ostatnimi spoluzaky.® Ugi se podle vychovnd-vzd&lavacich pland, které
jsou pro kazdého Zaka vypracovany individualng dle jeho schopnosti a moZnosti.’

Zakladni Skola speciélni spolupracuje s mnoha organizacemi a odborniky. Mezi ty
nejnavitévovandj§i patii détsky psychiatr, zubni 1ékai®, pedagogicko-psychologické
poradna’ a specialng-pedagogicka centra.’® Skola dale spolupracuje se Strediskem
Diakonie, Chranénou dilnou v Uherském Hradisti, Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, Klubem kultury, Knihovnou Bedficha BeneSe Buchlovana, méstem
Uherské Hradistg, plaveckou $kolou, Maltézskou pomoci a jinymi organizacemi.™
Mezi vyznamné spolupracovniky patii Univerzita Palackého Olomouc, Masarykova
Univerzita Brno, Vys§i odborna $kola a Stfedni pedagogicka skola Krométiz, Soukroma
stiedni pedagogicka Skola Zlin a Cirkevni odborna Skola Bojkovice. Praktikantky zde

vvvvvv
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rodi¢e zaku skoly.

* Srov. Zékladni 3kola speciélni, Vyrocni zprava o cinnosti skoly za rok 2008/2009, s. 4.

> Srov. Interni material Zakladni $koly specialni, Kriteria pro pFijimani Ziku do Zikladni skoly specidlni v
Uherském Hradisti.

® Srov. Interni material Zakladni $koly specialni, Skolni 7dd, s. 8.

" Srov. Zakladni $kola specialni, Vyrocni zprava o éinnosti skoly za rok 2008/2009, s. 6.

8 Provadi 2x ro&n& preventivni prohlidku.

% Zajidtuje odborné konzultace s rodici.

19 Srov. Zakladni 3kola specialni, Vyrocni zprava o cinnosti skoly za rok 2008/2009, s. 11.
! Srov. Zakladni 3kola specialni, Vyrocni zprava o cinnosti skoly za rok 2008/200, s. 10.
12:Srov. Zakladni $kola specialni, Vyrocni zprava o innosti skoly za rok 2008/2009, s. 11.



1.1.1 Z&kladni Skola specialni

Zakladni 8kola specialni ma desetiletou Skolni dochazku, ktera jde prodlouZit do
18 let veku ditste.”® Pedagog pracuje s malou skupinou d&ti, aby se mohl kazdému
vénovat individualné. Se zdky se postupuje pomalym tempem a ti tak ziskavaji
dovednosti ve ¢teni, poétech, psani a jednotlivych vychovach. K vyuce jsou pouzivany
specialni udebnice a pomiicky™, které jsou pro zaky srozumitelné a vétSinou
hmatatelné. Nezbytny je téZ specidlni nabytek, ktery détem s télesnym postizenim
umoziuje snadnéjsi a mnohdy pohodInéjsi usazeni v lavicich a relaxaci. Pti vyuce se
klade diraz na sebeobsluhu Zéka a manualni praci.® Viyuka probiha v blocich®®, které

. o1 NNV N v 17 ’ r 17
jsou pribezné sttidany relaxaci a hranim.

1.1.2 Zakladni Skola prakticka

Zakladni Skola praktickd ma devitiletou dochéazku tak jako zakladni $kola. Z4ci
praktické $koly jsou dle veku rozdéleni do tiid, kde vyuka probiha ve spiréale.'®
K dispozici jsou specialni uéebnice, pracovni seSity a pomicky k lepSimu pochopeni
uciva. Pedagogové maji vétsi moznost ve tfidé s mensim poctem zakl uplatnit
individualni pfistup ke kazdému a podrobné ucivo vysvétlit a probrat. Ucivo je
rozvrzeno tak, aby se zéci pfili§ nepretéZovali, ale taky aby se dozvédeli pokud mozno

optimalni mnoZstvi informaci vzhledem ke svym moznostem.®
1.1.3 Piipravny stupen Zakladni $koly specialni

Pro zaky, ktefi nejsou z divodu svého postizeni schopni navstévovat a vzdélavat
se v zakladni Skole praktické, je urCen ptipravny stupenn zékladni Skoly specidlni.

Program je upraven tak, aby Zzaky pfipravil na Skolni dochazku v z&kladni praktické

13 Viz § 48, zdkon ¢ 516/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani
1 Jde naptiklad o pogitadlo, geometrické tvary, které jsou trojrozmérné, figurky zvitat atd.
!> Hygiena, samostatné oblékani, sebeobsluha béhem jidla a jiné.
16 Napt. matematika je 60 minut, poté nasleduje piestavka a pokraduje se dalii 60-ti minutovou vyucovaci
jednotkou jiného pfedmétu.
7 Srov. Zakladni $kola specialni, [online], datum posledni aktualizace neuvedeno. [cit. 2011-03-22].
Dostupné na WWW: <http://www.zsmssuh.cz/?page=zakladni-skola-specialni>.
ucivo se neustale opakuje a na n¢ho se nabaluje dalsi. Je dulezité potad probrané ucivo opakovat, aby
méli Zaci dostatek ¢asu k jeho zapamatovani.

19 Srov. Zakladni $kola specialni, [online], datum posledni aktualizace neuvedeno. [cit. 2011-03-22].
Dostupné na WWW: < http://www.zsmssuh.cz/?page=zakladni-skola-prakticka>.
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Skole. Individudlni plan ma kazdy zak, ktery ptipravny stupen navstévuje. Pro kazdého
zaka je pfipravena vlastni lavice, ktera je upravena i pro télesné postizené déti a k vyuce
nechybi ani polohovaci Zidle. K dispozici je zakim kuchynsky a jidelni kout, kde se
béhem piestavek muzou obcerstvit. Vyhodou je maly pocet, nejvice Sest zakd, coz
umoziuje individudlni praci s kazdym z nich nejen béhem vyucovani, ale i v dobé
prestavek. Ke kazdé tfidé piipravného stupné jsou k dispozici dva pedagogicti
pracovnici, ktefi zajist'uji prabeh celého dne.?

Vsechny stupné tiid na Skole se aktivné ucastni spolecenskych a kulturnich akei.
Béhem skolniho roku navstévuji riznd divadelni ptedstaveni, kino, vystavy, muzea,
plavecky bazén a mnoho jinych aktivit, exkurzi a vyletl. Kazdoro¢né Zaci a pedagogové
pfipravuji nejen pro rodi¢e Vanoc¢ni akademii a UcCastni se téZ akademie specialnich

$kol. 2

20 Srov. Zakladni skola specialni, [online], datum posledni aktualizace neuvedeno. [cit. 2011-03-22].
Dostupné na WWW: < http://www.zsmssuh.cz/?page=pripravny-stupen-zs-specialni>.

21 Srov. Zakladni $kola speciélni, Vyrocni zprdava o cinnosti Skoly za rok 2008/2009, s. 14-15.
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2 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH POSTIZENI A VAD
OSOB V ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI UHERSKE

HRADISTE

Jak jsem jiz v predchozi kapitole uvedla, ZSS navstévuji zaci s kombinovanym
postiZzenim, kdy je k mentalni retardaci pfidruzena vzdy né&jaka jina vada nebo postizeni.
V této kapitole se budu obecné zabyvat nejcastéj$imi formami postizeni a vad, které

jsou spojeny v riznych kombinacich.

2.1 Mentalni retardace

Pojem mentalni retardace se da popsat mnoha slovy. Josef Slowik definuje
nejenom psychické schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve viech jeho slozkach.« %
Do slozek, které jsou ovlivnény nejcastéji, se daji zafadit emoce, socialni vztahy,
komunikace, pracovni a spoleCenské uplatnéni atd. Vaclava Nyvltova ji uvadi spojenim:
, mentdlni retardace je zavaznd psychickd porucha, pfi niz byvd vazné naruseno
‘l23

predevsim mySleni. MZou byt naruseny i dalsi psychické funkce.

2.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace je rozdélena do 4 stupii. Zakladni klasifikace rozd€luje
mentalni retardaci na lehkou, stfedn¢ t€zkou, t€Zkou a hlubokou. Kazdy stupen je pfesné
definovan dle hodnoty 1Q%. WHO v roce 1992 vydala klasifikaci nemoci, kde se
k uréeni mentalni retardace pouziva 10. revize.?

F70 lehka mentalni retardace je definovana rozmezim 1Q mezi 69-50. Nejvice se

projevuje na zacatku Skolni dochazky, kdy dité nestihd ucivo tak jako jeho spoluzaci.

22 Slowik, J., Specialni pedagogika, s. 109.
2 Nyvltova, V., Psychopatologie pro specialni pedagogy, s. 117.

1Q je mefitelna hodnota, dle které se daji rozeznat schopnosti daného &lovéka. Uréujici rovnici je
mentalni vék/chronologicky veék x100

% Srov. BAZALOVA, B., Psychopedie. In PIPEKOVA ET AL., Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 291.
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Nejvice se podepisuje na logickém, a abstraktnim mysleni.?® Neni u nich problém
v manualnf praci, a proto jsou mnohdy velmi zdatni v femeslech.?’

F71 stfedn¢ tézkou mentalni retardaci je 1Q v rozmezi 49-35. N¢kteii jedinci jsou
schopni osvojit si zaklady ¢teni, psani a pocitani. Vétsinou maji problémy s vice u¢ivem
najednou. Riizné vyvinuty mtize byt u tohoto typu postizeni stupeii a vyvoj feci.?® Je
velmi tézké urcit souhrnné rozsah komunikacni slozky. Zatimco nékteti jedinci jsou
schopni se dorozumét pomoci verbalni komunikace, jini pouZzivaji jen nonverbalni
komunikaci.?

F72 tézka mentalni retardace s rozmezim 1Q 34-20 je vétSinou spjat
s pridruzenym, nejcastéji fyzickym a smyslovym postizenim. U skupiny tézce mentalné
postizenych jedinct je vzdélavani provadéno vybranymi formani terapii a rehabilitaci,
které slouzi ke zlepSeni motoriky, komunikace a oblasti sob&statnosti.*® Z divodi
pridruzenych télesnych forem postizeni nejsou v mnoha piipadech schopni ani
jednoduchych pracovnich &innosti.>

F73 hluboka mentélni retardace ma rozmezi 1Q 19 a meéné. Jedna se o
péci. Osoby s hlubokym mentalnim postizenim nejsou schopni se o sebe postarat sami,
a to nejéastdji z divodu jejich imobility.®* V socialni oblasti je rozvoj takika nulovy.
Jedinci Casto nepoznavaji ani rodinné pfislusniky, kteti o né pecuji s laskou a
trp&livosti. >

Jinou mentalni retardaci s oznaCenim F78 pouzivame v ptipadech, kdy je
nemozné urcit presné stupen retardace z divodi jako je napiiklad nevidomost, hluchota,
autismus, a jiné somatické nebo t&zké t&lesné poskozeni.*

Nespecificka mentalni retardace zna¢ena F79 je uZivana pouze Vv piipadech, kdy
neni dostate¢né mnozstvi informaci k zafazeni do jiné kategorie, ale mentalni retardace

je prokazéana.®

% Srov. NYVLTOVA, V., Psychopatologie pro speciélni pedagogy, s. 120.

2" Srov. SVARCOVA, I., Mentélni retardace, s. 27.

%8 Srov. NYVLTOVA, V., Psychopatologie pro speciélni pedagogy, s. 120-121.
2 Srov. SVARCOVA, I., Mentalni retardace, s. 29.

% Srov. SVARCOVA, 1., Mentalni retardace, s. 29.

31 Srov. NYVLTOVA, V., Psychopatologie pro speciélni pedagogy, s. 121.

%2 Srov. SVARCOVA, |., Mentélni retardace, s. 30.

¥ Srov. NYVLTOVA, V., Psychopatologie pro speciélni pedagogy, s. 121.

% Srov. SLOWIK, J., Specilni pedagogika, s. 114.

% Srov. SVARCOVA, |., Mentalni retardace, s. 30.
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2.1.2 Downiiv syndrom

Jednd se 0 chromozomalni postizeni, které je uvadéno jako nejcastéjsi forma
mentalni retardace. Poprvé byl popsan roku 1866 pediatrem Johnem Downem. Osoby
s Downovym syndromem jsou K rozeznani na prvni pohled. Hlavnim duvodem je
charakteristicky vzhled, ktery ma jiZ na prvni pohled urcitou shodu. Mezi vybrané
zvlastnosti patfi ploché rysy a kulatost v obliceji, coz je nejvice vidét na ocnich
vickach®, mensi vzrist, vétsi sklon k obezité a jiné. Az 40% osob s Downovym
syndromem ma srdecni vadu a vétSinou jsou klasifikovani ve stfedné tézkém stupni

mentalni retardace.®’
2.2  Autismus

Pod pojmem autismus muzeme najit mnoho definic. V psychologickém slovniku
pod pojmem autismus najdeme: ,, previdadnuti vnitiniho snového Zivota nad védomym
vztahem K vnéjsimu svému; porucha vztahu k realite.“® U Matouska je autismus
definovan jako: ,,v uzsim smyslu slova vyvojova porucha projevujici se témér uplnou
absenci vztahii k lidem, [pénim na staléem prostredi a ustalenych zvyklostech, obsesemi a
nutkavym chovanim, sebeposkozovanim, poruchami Feci a dalsimi symptomy.“* Jde o
poruchu, kterd zasahuje témét vSechny psychické funkce a to zejména ve vztahové
slozce ditéte nejen k sobé, ale i k druhym lidem. Mezi nejcastéj$i formy autismu patii
détsky autismus, Aspergeriiv syndrom a Rettéiv syndrom.*°

Diagnostikovat poruchy autistickeho spektra se da podle tzv. triady piiznaku.
Pipekova uvadi, Ze prvnim symptomem je neschopnost vzajemné spolecenské interakce.
Autisté si vytvari své vlastni pravidla, protoze nerozumi logice zivota tak jako jedinci
zdravi. Druhym znakem je neschopnost komunikace, kterd se projevuje napiiklad
neschopnosti pohledu z o¢i do o¢i, chybé&jici mimikou pi#i konverzaci nebo nemoznosti
rozhovoru, coZ casto byva divodem silné narusené komunikacni kvality. Poslednim

symptomem je uvadén omezeny nebo stereotypné se opakujici repertoar zajmu a aktivit

% Bazalova uvadi, 7e se diive diky tomuto vzhledu o&i fikalo Downovu syndromu mongolismus.

% Srov. BAZALOVA, B., Psychopedie, In. PIPEKOVA, J., ET AL, Kapitoly ze specialni pedagogiky, s.
294,

% Autismus In HARTL, P., Velky psychologicky slovnik, s. 54.
% Autismus In MATOUSEK, O., Slovnik socialnf préce, s. 31.

0 Srov. OPARILOVA, D., Zékladni problematika autismu, In. PIPEKOVA, J., ET AL, Kapitoly ze
specialni pedagogiky, s. 317.
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projevujici se nesnasenlivosti zmén. Dité musi mit pfesné dodrzovany rezim, ze kterého
nelze vybocit. Kazda Zivotni zména, byt jen sebemensi4l mu déla velké problémy.42
Mezi dalsi typické znaky patii naptiklad stereotypni opakovani urCitych slov a vét,
odmitani jakéhokoliv télesného kontaktu43, nemd zdjem o druhé lidi, provadi

stereotypni pohyby44, a jiné.45
2.2.1 Détsky autismus

U déti pred dovrSenim t¥etiho roku Zivota je mozné diagnostikovat détsky
autismus. Typickymi projevy je nezdjem déti v socialni oblasti a ztrata, jiz diive
ziskanych dovednosti. Hrdlicka uvadi, ze vétSina rodici déti s détskym autismem, si
vimala nerovnomdrného vyvoje jiz kolem druhého roku Zivota ditéte.*® Riizné projevy
autistického spektra se mizou projevit jiz po narozeni nebo v obdobi kojeneckého

véku, kdy se v nékterych projevech podoba mentélni retardaci.*’
2.2.2 Aspergeriv syndrom

Porucha autistického spektra, ktera se diraznéji projevuje az v mladSim Skolnim
véku, se nazyva Aspergeriv syndrom.*® Tato forma autismu nebyva spojena s mentalni
retardaci. Hlavnim znakem Aspergerova syndromu je vyborna logicko-matematicka
pamét,, nebo dokonalé¢ matematické kombina¢ni schopnosti.49 Déti jsou Casto izolované
a maji vyhranéné zajmy, kterym se vénuji naplno. Mize jit naptiklad o zvitata, dopravni
prostiedky nebo n&jaky védni obor.” Dé&ti byvaji pohlceny timto tématem a vénuji mu
svlyj veskery volny cas. Neni pro né jednoduché pochopit ptislovi, protoze ho chapou

jako doslovny pieklad a vyznam metafory jim je neznamy. >

* miize jit napiiklad o prestavbu nabytku v jeho pokojicku

*2 Srov. OPARILOVA, D., Zakladni problematika autismu, In. PIPEKOVA, J., ET AL, Kapitoly ze
specialni pedagogiky, s. 320.

* jedna se i kontakt s rodigi a sourozenci

* hraje si s prsty, kyve celym télem atd.

** srov. NYVLTOVA, V., Psychopatologie pro speciélni pedagogy, s. 104-106.

*® Srov. HRDLICKA, M., Klinicky obraz détského autismu, In. HRDLICKA, M., KOMAREK, V., (eds),
Deétsky autismus, S. 36.

" Srov. NYVLTOVA, V., Psychopatologie pro specilni pedagogy, s. 103.

*8 Srov. NYVLTOVA, V., Psychopatologie pro specialni pedagogy, s. 109.

* Srov. SLOWIK, J., Specialni pedagogika, s. 148.

%0 umi naptiklad rozeznat viechny druhy dinosaurii nebo letadel

*1 Srov. ATTWOOD, T., Aspergeriiv syndrom: Porucha socidlnich vztahii a komunikace, s. 20.
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2.2.3 Rettitv syndrom

Tato porucha se vyskytuje pouze u divek a jeho pii¢inou je geneticka vada. Déti
se do patého mésice vyvijeji zcela normdlné a jejich dovednosti se pln¢ shoduji s
vyvojem zdravého ditéte. Mezi patym mésicem a ¢tvrtym rokem zivota vSak dochézi ke
ztraté téchto jiz nabytych dovednosti a to pfedevSim v feCové a motorické oblasti.
Prognéza Rettova syndromu neni pfiili§ pfiznivd, protoze u vétSiny jedincii konci

imobilitou.>?
2.3 Détska mozkova obrna

Détska mozkové obrna®® je jednou z nejéastsji se vyskytujicich postiZeni, které se
projevuje v oblasti hrubé i jemné motoriky. Jedna se o postizeni svald, které neni
jedinec schopen ovladat vlastni vili. Postizeni je centralni, coZz znamena, ze je vrozené a
Ize ho ziskat pied, béhem ¢i po porodu, nejdéle vsak do jednoho roku Zivota ditéte.

S DMO je &asto téZ spojena mentalni retardace nebo epilepsie.>

., Détska mozkova obrna (DMO) je termin, jenz predstavuje skupinu chronickych
onemocnéni, které jsou charakteristické poruchou centralni kontroly hybnosti. Pojem
detska predstavuje obdobi, ve kterém se nemoc zacne projevovat, oznaceni mozkova,
urcuje misto, kde dochazi k poruse (v mozku) a termin obrna vyjadruje, Ze tato nemoc

piisobi problémy s hybnosti téla.>
2.3.1 Formy détské mozkove obrny

Slowik rozdéluje formy DMO do dvou skupin, které jsou dale rozdéleny podle
zavaznosti. Spastickd neboli kieGovitd® forma DMO se d&li na diparetickou,
hemiparetickou a kvadruparetickou.®” Prvni zmifiovana, tedy diparetickd forma,

postihuje zejména dolni koncetiny téla, kdy dochazi k ochabnuti a tuhnuti svalt, coz

%2 Srov. NYVLTOVA, V., Psychopatologie pro speciélni pedagogy, s. 107.
5% dle MKN-10 platného od 1. ledna 2010 se pouZivéa ndzev mozkové obrna
> Srov. ZAJIC, M., Kapitoly ze somatopedie pro specialni pedagogy, s. 97.

% Détska mozkové obrna [ online], datum posledni aktualizace neuvedeno. [cit. 2011-04-25] Dostupné na
WWW < http://nemoci.vitalion.cz/detska-mozkova-obrna/>

% svaly se nekontrolovatelng a kfecovité stahuji
>’ Srov. SLOWIK, J., Specialni pedagogika, s. 100.
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vede Kk tzv. ,,niizkovité chiizi“®®, diky ni se da urdit diagnéza jiz v raném kojeneckém
véku dati.”

Hemiparetickd forma DMO je postizeni hornich i dolnich koncetin na pravé nebo
levé poloviné téla. VétSinou je hlfe postizena horni polovina téla, kdy je dlan
nasmérovana k zemi a loket nepfirozené ohnut. Dolni konéetina byva ztuhla v koleni a
vSech ¢tyt koncetin. Pro handicapovaného jedince stouhle formou je horsi, kdyz
postiZeni vice zasahne horni kond&etiny.*

Kromé spastické formy se mize jednat i o formu nespastickou a to hypotonickou,
ktera se vyskytuje u kojencu, a ¢asto se méni na n¢kterou z forem spastickych. Druhou
formou je dyskinetickd, ktera je charakterizovdna pomalymi pohyby koncetin, bud’
v celé jejich délce, nebo jen v koncich kon&etin.®*

DMO je &asto spojena s mentalni retardaci, epilepsii® nebo smyslovymi vadami.
Slowik uvadi, ze jde az o dv¢ tfetiny jedinci, které maji pfidruzenou jednu z téchto

vad.®
2.4 Postizeni v zrakové oblasti

Zrakovym postiZzenim a zrakovymi vadami se zabyva specialné pedagogicky obor
oftalmopedie, v CR pouzivan téz nazev tyflopedie. Postizeni mizeme rozdélit podle
doby vzniku na vrozené a ziskane, podle pfi¢iny jejich vzniku na organové a
funkéni.**Zrakova postizeni se nejcastéji rozd€luji podle stupné zéavaznosti na

slabozrakost, tézkou slabozrakost a nevidomost.®

%8 Zajic ji popisuje jako prekiizovani kon&etin, kdy se o sebe tfou kolena

% Srov. ZAJIC, M., Kapitoly ze somatopedie pro specialni pedagogy, s. 97-98.

% Srov. ZAJIC, M., Kapitoly ze somatopedie pro specialni pedagogy, s. 98.

81 Srov. ZAJIC, M., Kapitoly ze somatopedie pro specialni pedagogy, s. 98.

%2 Vitek (In Kapitoly ze specialni pedagogiky) je popisuje jako zachvatové onemocnéni, které se
projevuje poruchami védomi, vytékanim slin z Ust nebo zaSkuby ve svalstvu.

%% Srov. SLOWIK, J., Speciélni pedagogika, s. 100.

% Srov. NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie. In PIPEKOVA, J., ET AL., Kapitoly ze specialni pedagogiky,
s. 255-257.

% Srov. NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie. In PIPEKOVA, J., ET AL., Kapitoly ze specialni pedagogiky,
s. 257-258.
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2.4.1 Slabozrakost

Projevy slabozrakosti se daji definovat jako pokles zrakové ostrosti, ktery je
nevratny. Plsobi problémy v oblasti prostorové orientace, rozmazanosti vidéného
obrazu nebo v ¢innostech sebeobsluhy. K zlepSeni vzdélavaciho procesu je u

slabozrakosti nutné piedevsim dodrzovani zrakové hygieny pii &teni a psani.®
2.4.2 TéZce slaby zrak

Dtive pouzivany nazev zbytky zraku, je stupent mezi slabozrakosti a nevidomosti.
Jedinci jsou schopni se s pouzitim kompenzacnich pomiicek®” naucit &ist a psat
zvétSeny Cernotisk. Ludvikova uvadi, ze u té€Zce slabého zraku muze dojit k zhorSeni,
stalosti nebo dokonce i ke zlepSeni, pifi kterém je dilezité piisné dodrzovat zrakovou

hygienu.®®

2.4.3 Nevidomost

224

praktickou a totalni. U praktické nevidomosti je zachovan urcity svétlocit, tzn., ze pii
uré¢itém svétle mizou jedinci vidét napiiklad obrysy. Totalni nevidomost je
charakteristicka Gplnou ztratou i svétlocitu. Cteni a psani je mozné s pomoci Braillova
pisma, které je urceno specialné pro nevidomé. Jedna se o vytlaéené body na papiru,
které jsou v Sesti teCkach uspotadany tak, aby kazdé pismeno mélo jiny znak. Pichtiv
stroj, ktery slouzi k psani jiz zminéného Braillova pisma, je téZ hojn& vyuzivan.*® Mezi
vybrané zrakové vady uvedu poruchy binokularniho vidéni a kortikalni postizeni zraku.
Ob¢ dvé skupiny se fadi mezi vrozené vady détského véku a jsou vétsinou trvalého

razu.’

% Srov. NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie. In PIPEKOVA, J., ET AL., Kapitoly ze specialni pedagogiky,
s. 257.

®" mezi takové pomiicky patii naptiklad lupy nebo zvétieny ernotisk

% Srov. NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie, In PIPEKOVA, J. ET AL., Kapitoly ze specialni pedagogiky, s.
258.

% Srov. NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie, In PIPEKOVA, J. ET AL., Kapitoly ze specilni pedagogiky, s.
258.

" Srov. NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie, In PIPEKOVA, J. ET AL., Kapitoly ze specialni pedagogiky, s.
260.
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2.4.4 Strabismus

Silhavost je nejrozsifenéjsi vadou v oblasti binokularniho vidéni, pfi kterém je
nerovnomeérné postaveni oc¢i, divodem ke sniZeni zrakové ostrosti. Vada je vidét uz na

prvni pohled diky nerovnomérnosti o&i. Kompenzace je mozn4 diky brylim."
2.4.5 Amblyopie

Druhou vadou v této oblasti je tupozrakost, kdy se u jednoho oka ztraci zrakova
ostrost vzhledem k Gtlumu v zrakovém centru mozku. Pfi tupozrakosti je brylova
korekce nepouzitelnd a proto lze oko jen procviCovat a trénovat. Na rozdil od Silhavosti

nenf zndméa na prvni pohled.”
2.4.6 Kortikalni postizeni

Tato vada je Casto spojena S DMO. Jedinci mivaji potize se zpracovanim vjemd,
tato situace se ale miize ménit z hodiny na hodinu. Piikladem muze byt dit¢, které vidi a
sahd jen na jeden pfedmét, i kdyz kolem ného se nachdzi mnohem pestiejsi a

P
zajimavéjsi predméty "

™ Srov. NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie, In PIPEKOVA, J. ET AL, Kapitoly ze specialni pedagogiky, s.
260.

"2 Srov. NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie, In PIPEKOVA, J. ET AL., Kapitoly ze specialni pedagogiky, s.
260.

" NOVAKOVA, Z., Oftalmopedie, In PIPEKOVA, J. ET AL., Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 258.
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3 VYBRANE ALTERNATIVNI TERAPIE VYUZIVANE
V ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI UHERSKE

HRADISTE

Cilem tieti kapitoly je popis vybranych metod, které se nejcastéji ve specialni
Skole v Uherském Hradisti vyuZivaji. Jedna se o dva druhy zooterapie a muzikoterapii.
V Z8S je provadéna holisticka muzikoterapie, které vénuji vlastni podkapitolu.

Zooterapii rozumime terapii, pii které vyuzivame zvitata jako aktivni pomocniky,
kde je zvife povazovano jako koterapeut’®. Jde tedy o termin, ktery je zaloZen na
pozitivnim pusobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem s cilem rehabilitace a

psychosocialni podpory zdravi.”
3.1 Hipoterapie

Hipoterapii fadime mezi jednu ze sloZek zooterapie. Vyuziva se pii ni hlavné
pohybu kong&. Blahodarn& piisobi jak na psychickou tak na fyzickou stranku &lovéka.™
Je znamo, ze kiin ma pfiznivé G¢inky nejen pro zdravého clovéka, ale téZ pro osoby

77

handicapované ruznymi zpusoby.’' Alexandra Vosatkova rozeznava dva pojmy.

kon¢. Hipoterapii se rozumi metoda, kterd vyuziva predevSim pohybu koné pfi jizde
k 16&ebnym u¢inkam klienta. "
3.1.1 Historie hipoterapie v CR

Dlouholeta tradice hipoterapie je spojena se jménem Otakara Leiského, ktery se
terapii vénoval se svym koném. V Rehabilitacnim ustavu Hamzovy 1é¢ebny v Luzi se

hipoterapii zabyvaji od roku 1986, zasluhou primaiky MUDr. Lie Santalové. Ta se

" zviie je v roli prostiednika mezi klientem a terapeutem

> Srov. FREEMAN, M., Zooterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkii, S. 30-31.

"¢ Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkai, S. 215.

" Srov. KRUMLOVSKA, O., Tajemnd duse zviat., s. 56

"8 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 215.
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zucastnila konference o hipoterapii v Milan¢ a poznatky poskytla do ¢asopisu Jezdectvi.
Dal§im meznikem je rok 1991, kdy u nas vznikla Ceska hiporehabilitaéni spole&nost.
Na jejim vzniku méli podil napfiklad MUDr. Zdené¢k Ba$ny, Hana Hermanova, jiz
zmitiovany RNDr. Otakar Leinsky nebo MUDTr. Lubor Zahradka. "

3.1.2 Utastnici hipoterapie

Mezi ucastniky hipoterapie patii fyzioterapeut, cvicitel, klient a pfedevsim kun. Je
vhodné, aby se do terapie zapojil také lékaF, ktery ma klienta v péci.’® Mize tak
eliminovat piipadné negativni Géinky pro klienta.®!

Cvicitelovym tkolem je pfiprava modelovych situaci, na které musi byt kin vzdy
piipraven.*Cvicitel je téZ zcela odpovédny za chovéani koné a pripravu jeho fyzické a
psychické stranky. V ptipadé problému musi ihned informovat svého pomocnika a
vzniklou situaci fesit.*

Fyzioterapeut zjist'uje, zda je terapie vhodna pro vybraného klienta a odpovida za
zdravotni stranku hipoterapie. Jeho cilem je urcit klientovi vhodného koné a délku, po
kterou se bude klient terapie ucastnit. Mél by znat nejen teoretickou ¢ast jizdy na koni,
ale mit i praktické zkuSenosti v tomto sméru.®* Na starost méa dokumentaci a povinnost
upozornit cvicitele pfi Spatném nebo nevhodném priabehu terapie.85

Pomocnikem mize byt zletila osoba, kterd odpovida za klienta. Pokud se
vyskytne neo¢ekavana udalost, musi se o klienta hned postarat. Jde piedevSim o
ptipady, kdy se muze klient dostat do potizi. Pfedem ho sezname se situacemi a jejich

reSenim. Nejcastéji stahuje klienta z koné na sebe.®®

™ Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, s. 84.

8 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkit, . 232-234.

8 Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, s. 90.
8 jedna se napriklad o nahlé pohyby nebo vykiiky déti, nasedani a sesedani z kong, déti, které budou
pobihat kolem n¢ho, prijezdy aut a jinych dopravnych prostedkii a podobné

8 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, . 232-233.

& Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, s. 90.

% Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 233.

8 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkit, . 233-234.
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Klientem hipoterapie se stava osoba, ktera se piimo Ucastni terapie. Mél by byt
dobie pFipraven svym oblecenim®’. Dobu hipoterapie stanovi fyzioterapeut. Ugastnik se
nesmi koné bat a mél by respektovat a dbat pokyni vSech ¢lenti tymu, aby nedoslo
k n&jakému drazu.®®

Kin musi projit vycvikem, ktery je k hipoterapii nutny. D¢Eli se na tii etapy:

Prvni etapu nazyvame zakladni vycvik a jejim ukolem je zajistit dovednosti, mezi
které mimo jiné patii reakce na povely. Kun musi byt taky zvykly na pohyb osob kolem
n&ho a mit dobrou fyzickou kondici.® Prvni etapu vycviku je dobré zagit jiz u hiibéte,
aby kaii mél dostatek asu k osvojeni téchto dovednosti.*

Préace v terénu je druha etapa a cilem je zajistit pro koné¢ dostatek relaxace, tudiz
by se nemél piretézovat. V terénu se setkava s mnoha podnéty, které mu mizou pomoci
odstranit lekavost, a tim se zvife piipravuje k hipoterapii.®* V terénu jde nejcastéji o
n&jaké zvite, které prechazi pies cestu nebo o pielet ptaka pied kondm.

V pribéhu tieti etapy, coz je nacvik potfebnych dovednosti, se snazime koné
pfipravit na riznorodost klientt. Etapa je pro koné velmi naro¢na, protoze mezi vybrané
dovednosti musi zatadit spolehlivost, ochotu pfi praci nejen se svym cvicitelem, ale téz
sklientem a predeviim trp&livost.” Jednou ze zakladnich  dovednosti

hipoterapeutického kon¢ je stoj u rampy pii nasedani klienta na jeho hibet.**

vvvvvv

“% 7Zvite uréené pro hipoterapii by mélo byt

vedle c¢loveka a plné ho respektovat.
charakterové zdravé a bez vrozenych Spatnych vlastnosti, které se nedaji odstranit.
Ditlezitym faktorem je i labilnost koné, uréend jeho nervovym systémem. Pfi Spatném
zachazeni se vSak i z klidného a vyrovnaného koné muze stat zvife agresivni a tudiz

K terapii nevhodné. Kun by se mél ve svém terapeutickém tymu citit dobie a

87 to znamena neklouzavy od&v a prizptsobeni podle venkovni teploty

% Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 234.

8 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 228.

% Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, S. 87.

% Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 228.

%2 Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, S. 87.

% Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkai, S. 228.

% Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, S. 87.
% NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, S. 88.
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spokojené.96 Htebci nejsou z bezpecnostniho hlediska pro hipoterapii vhodni. Vybér
kon¢ se neurCuje ani tak podle plemene, jako spiSe podle jeho povahy a vlastnosti

vhodnych k terapii.®’

3.1.3 Metody hipoterapie

Hipoterapie Vv systému rehabilitace je jednou ze ti zakladnich metod
hiporehabilitace. Terapie je spiSe podplirnou metodou jiné¢ 1écby. Mlzeme to popsat
jako dopliiujici terapii v prab&hu 1é&by jedince.*®

Druhou metodou hipoterapie je parajezdectvi. Jedna se o terapii, ktera integruje
fyzicky handicapované jedince mezi zdravou populaci nenasilnou formou. Paradrezura
je v CR nejrozsitendj§im sportem mezi handicapovanymi. Kazdoroéné se v Praze za
podpory Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti a Ceského paralympijského vyboru
uskutecnuje mezinarodni mistrovstvi republiky v riznych parajezdeckych disciplinach.
Rozdéleni soutézicich jezdcii do skupin se mnohdy stavd problémem. Postizeni
ucastnikd jsou tak specificka, ze je t€zké je spravedlivé rozdélit do skupin podle
handicapu. Proto je na mistrovstvi vzdy piitomen klasifikator.” Klasifikace skupin
urcuji presné mezinarodni pravidla, podle nichz se parajezdectvi vzdy 1di.'® Diulezitou
podminkou pro uziti této metody je udrzet se vsed¢ na koni. Parajezdectvi se mtzou
ucastnit prakticky vSechny kategorie zdravotné postizenych, pokud podminku splituji a
kong se neboji.'®* ParavoltiZ je disciplina, kde se jezdci s leh&im handicapem mohou
z kategorie paravoltiZ vypracovat tréninkem a pili aZ do klasické voltize.%* Spada také

do oblasti kolektivniho sportu, coz u klientii vzbuzuje odpovédnost a soundlezitost ke

skuping, se kterou se paravoltize ucastni. Cilem soutéze je co nejlépe zvladnou cviky na

% Srov. HERMANN, O. KONE In NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb jak nds zvirata léci, S. 86-87.

% Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, S. 236-237.

% Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 222.

% jedna se 0 osobu, ktera ma za tikol ptifadit zavodniky do skupin po dikladném vysetieni a zjisténi jeho
handicapu.

199 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, S. 229-230.

101 Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, s. 111.

192 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 231.
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koni chodicim v kruhu, kdy pofadi cvikii uréuje trenér.'® Prvni parajezdecké zavody se
v CR uskuteénily v roce 1998 pod zastitou hiporehabilitaéniho centra v Tiebici. Jejich
cilem bylo predevsim integrovat handicapované jezdce mezi jezdce bez handicapu, coz
se jim b&hem par let dokonale podatilo. ***

Treti, tudiz posledni metodou je 1écebné pedagogicko-psychologické jezdéni. Jak
jiz napovida nazev, jde piedev§im o klienty, ktefi potfebuji pomoc v oblasti
pedagogicko-psychologické. V CR je popisovand metoda spise jasné rozdélena do
kategorii, které jsou srozumiteln¢€ popsany, aby zajemce o terapii véd¢l, o co se jednd, a
ktera je pro n&ho nejvhodngjsi.*®

Equine Assisted Therapy (EAT) zahrnuje jakoukoliv terapii, ke které je potieba
kiin.*®Provadi se bud’ na koni, nebo na zemi s pomoci koné. Vizdalova jako ptiklad
uvadi hiebelcovani jako ndcvik jemné motoriky klientd. Jde o vztah, ktery by se mezi
zvifetem a klientem mél rozvijet.™”’

Equine Facilitated Psychotherapy (EFP) vyuziva kon¢ jako prostifedek spoluprace
mezi odborniky psychologie nebo psychiatrie a klientem. Vzdy je provadéna zkuSenymi
profesionaly, ktefi se snazi pomoci klientéim v oblasti poruch chovani a emoci.*®

Equine Experiential Learning (EEL) je vyuZivana pro osoby se specifickymi
potiebami jako forma uréité vyuky. Ukolem je seznameni se s latkou, které jsou vyuce
ptizplisobeny. 109

Equine Assisted Psychotherapy (EAP) je pouzivana piedev§im pro klienty, ktefi
se 1é¢i s riznymi formami onemocnéni a poruch v oblasti psychické. Vzdy by méla byt

vedena odbornikem z dané oblasti klientu, ktefi terapii vyuzivaji.
110

103 Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb jak nas zvirata léci, s. 110-111.

194 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 229.

195 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkai, S. 223.

106 vyloucena je vSak hipoterapie, protoze ta je uvadéna samostatné

197 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 223.

198 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 223.

19 Srov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 223.

10 grov. VOSATKOVA, A., Hiporehabilitace In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, s. 223.
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3.2 Canisterapie

Canisterapie je jednou ze zakladnich metod zooterapie. Mizeme ji oznacit jako
terapii, kterd vyuziva pozitivni psobeni psa na celkové zdravi ¢lovéka podle definice
WHO.™ Tato forma terapie je zaloZena na kontaktu ¢lovéka se psem a na jejich
spole¢né vzajemné spolupraci.

Nerandzi¢ uvadi, ze:

, Podstatou canisterapie je vyuZiti psa v interaktivnim lécebném procesu lidi.
Cilem je aktivizace nemocného nebo zdravotné postizeného, zlepSeni jeho fyzického a
psychického stavu a snizeni mnoZstvi uZivanych lékai. “**

Canisterapie predevSim poméha v rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje
verbalni a neverbalni komunikaci, ale i prostorovou orientaci klienti.*** Déle se podili

na zlep3eni schopnosti v oblasti fyzické, psychické a imunitni.***
3.2.1 Historie canisterapie v CR

Prvopocatky canisterapie muzeme datovat do 90-tych let dvacatého stoleti. Je
spojena s pouzitim 1é&ebnych terapii v tehdejsim Ustavu socialni péée Kocianka Brno
nebo Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich v Praze. Dilezitym datem se stal rok 2003, kdy
vnikla prvni canisterapeuticka asociace pod vedenim PhDr. Jifiny Lacinové.™™ Mezi
osoby, které piispély k rozvoji této terapie v CR, patii zejména Prof. Mat&jéek, Dr.
Galajdova, doc. Vojtéchovsky, PhDr. Lacinova nebo Dr. Nerandzi¢. '

11 7dravi je dle Svétové zdravotnické organizace stav psychické, fyzické a socialni pohody.
12 NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata léci, S. 52.

113 Srov. EISERTOVA. I., Zooterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkai, S. 60.

14 Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvifata 1éci, s. 52.
15 Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb jak ndas zvirata léci, S. 30.

18 Srov. LACINOVA, J., Zooterapie In KOLEKTIV AUTORU, Zooterapie ve svetle objektivnich
poznatkii, S. 29.

25



3.2.2 Utastnici canisterapie

Za ucastniky canisterapie povazujeme napiiklad majitele psa, chovatele psa, psa
canisterapeutického, klienta a jeho rodinu nebo socialni prostedi, v kterém se klient
vyskytuje!’

Canisterapeuticky tym tvoii canisterapeut**®

a jeho pes. Oba dva mezi sebou musi
mit velmi dobry a uzky vztah a musi umét spolupracovat. Jde ptedevsim o divéru a
poznani mezi obéma aktéry. Canisterapeut ma vliv nejen na vycvik psa, ale i na jeho
roli v tymu a na vychovu.**®

Klient patii mezi dal§itho velmi dulezitého ¢lena tymu. U téchto Clend tymu si
musime byt védomy, ze kazdy je individualitou a proto tedy nelze ke vSem pftistupovat
stejnym piistupem. Je dulezité volit nejen formu canisterapie, ale také Cas a to
piedevsim z hlediska unavitelnosti nékterych cilovych skupin. Dulezité je, aby klientovi
nebyla terapie nepiijemnd, a neni vhodné, pokud v klientovi strach ze psa pretrvava,
tuto formu terapie prova’tdét.120

Pro canisterapii je dulezité, aby byl pes klidny, spolecensky, ovladatelny. M¢l by
zvladat psychickou zatéz, nahlé pohyby klientti nebo pad ditéte. Pfi takovych situacich
by mél zistat klidny a ned&lat prudké pohyby.'*Terapeutické sezeni je pro psa vidy
velkou zatézi, a proto je dileZité, aby mél ¢as na relaxaci. Galajdova uvadi jako ideéalni
odreagovani prochazky, hry, sviij klid na spani a krmeni. Také by nemél absolvovat
terapii vice nez dvakrat do tydne. Dalsi plus je stalost jednoho pana, kterého bude dobie
znat a se kterym bude dobte sehran.'?

Kalinova uvadi, Ze kazdy tym provadéjici canisterapii musi projit vycvikem a
slozit canisterapeutické zkousky. Kdyz uspéje, ziska osvédceni, které mu umozni se

canisterapif zabyvat.'?®

17 Srov. TICHA, V., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii,
S. 61.

18 \/ Ceské republice zatim neni jednotna terminologie a proto je osoba pracujici se psem nazyvéana jako
psovod, canisterapeut, canisasistent, nebo canisinstruktor.

119 Srov. TICHA, V., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii,
S. 61.

120 §rov. TICHA, V., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii,
S. 62-63.

121 Srov. GALAIDOVA, L., Pes Iékarem lidské duse aneb Canisterapie, s. 134.
122 5rov. GALAIDOVA, L., pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 135.

123 Srov. EISERTOVA, I., TICHA, V., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkii, S. 68.
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3.2.3 Formy canisterapie

Individualni canisterapii se rozumi zapojeni jednoho klienta s jednim nebo vice
psy v terapii. Mezi vyhody individualni formy patii pfizpGsobeni programu podle
osobnich potfeb klienta a intenzivnéjsi kontakt se psem. Dulezité je minimalizovat
rusivé vlivy okoli, coz vede k lepsi motivaci a soustiedéni klienta. 124

U druhé, tedy skupinové terapie se klade diiraz na optimalni pocet klientl pfi
praci se psy. Kazdy klient by mél byt aktivné zapojen do terapie a nikdy by nemél jen
pasivné pfihlizet. K vyhoddm skupinové terapie patfi zapojeni vice klientd a tim
omezeni zavisti mezi klienty.'®

Névstévni program je tfeti metodou canisterapie. V CR je program domluven
vétSinou mezi organizaci, kterd ma o terapii zajem, a sdruzenim, ktery se programem
zabyva.'® Dle Kalinové ma byt program vzdy pfedem domluven a konat se pokaZdé na
stejném mist¢ a ve stejnou dobu. Terapie se doporucuje dvakrat az ctyfikrat do

mésice.?’

3.2.4 Metody canisterapie

Metoda Animal Assisted Activities (AAA) popisuje Lacinova jako souziti ¢lovéka
se zvifetem, kdy jejich vzajemny kontakt blahoddrné pisobi nejen na kvalitu jeho
dusevniho zdravi, ale téZ na praktickou stranku Zivota."®® Metodu AAA rozd&lujeme
dale na pasivni a interaktivni. Pasivni forma je velmi jednoduchad a nendro¢na. Jako
piiklad uvadi Galajdova akvarium nebo ptacky v kleci nejen v zafizenich pobytovych,

vo 129
Iru.

ale téZ v ¢ekarnach 1éka Interaktivni terapie spociva v souZiti psa s klientem nebo

jejich pravidelnych navstévach, které se odehravaji vzdy ve stejny €as a na stejném

124 Srov. TICHA, V., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii,
s. 81.

125 Srov. TICHA, V., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii,
s. 80-81.

126 Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb jak nds zvirata 16¢i, s. 22.

127 Srov. TICHA, V., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii,
S. 84.

128 Srov. FREEMAN, M., Zooterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkii, S. 32.

129 Srov. GALAJDOVA, L., Pes lékarem lidské duse aneb canisterapie, S. 30.
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misté. Moznost je 1 pfima péce klientl o terapeutického psa. Je vSak dilezit¢ myslet na
spokojenost nejen klienta, ale 1 zvirete. ™

DalSi metodou je Animal Assisted Therapy (AAT) jejim cilem je zlepSeni
fyzického nebo psychického stavu klienta pfi piimém kontaktu Gloveka se zvifetem.'*!
Obvyklymi klienty pii pouziti této metody jsou osoby s télesnym, mentalnim a
kombinovanym postizenim. Hlavni cilem je zdokonaleni konkrétnich socialnich,
fyzickych, emocionalnich a kognitivnich funkci ¢lovéka a podpora pii celkové 1é¢bé a

132

rehabilitaci klientd. ™ Muzeme téz uvést nacvik dovednosti v oblasti komunikace a

hrubé motoriky.

Treti metoda Animal Assisted Education ( AAE) je popisovana jako cilena
aktivita pro zlepSeni dovednosti v socialni oblasti, vzdélavani a vychovného procesu
klienta pfi pHimém nebo pfirozeném kontaktu Glovéka se zvifetem.'™ Metoda je
vyuzivana piredevS§im mezi klienty s poruchami chovani, u¢eni a komunikace. Pfi
vzdélavacim procesu pes zastava roli pomocnika ditéte pii rozvoji schopnosti a
dovednosti.’®* Na cilech AAE spolupracuje canisterapeut vzdy s pedagogem, ktery je

pii terapii pokazdé piitomen. %

Polohovéani je pouZzivano jako canisterapeuticka metoda zaloZzena na piimém
fyzickém kontaktu psa a klienta. Dulezitym faktorem u aktivity je nendsilnost,
zabezpeceni klidu a dostatku ¢asu nejen pro pfipravu, ale i pro aktivni ¢ast celé terapie.
Dostate¢nou piipravou klienta se navozuje pocit uvolnéni. Pribéh metody polohovani
by mél byt provanén v piijemné mistnosti*®’, klient ma mit pohodli, coZ se dé zajistit
mé&kkou podlozkou. Neni vylouéeno ani pouZiti riiznych pomticek. ** B&hem jednoho

polohovaciho cyklu, ktery by nemél trvat déle nez 15-20 minut je mozné polohy ménit.

130 Srov. GALAIDOVA, L., Pes Iékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 31.

31 Srov. FREEMAN, M., Zooterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkd, s. 33.

132 Srov. FREEMAN, M., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkaii, S. 33.

133 Srov. GALAIDOVA, L., Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, S. 28.

34 Srov. FREEMAN, M., Zooterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkii, S. 34.

1% Srov. NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb Jak nas zvirata umi lécit, S. 46.

1% grov, FREEMAN, M., Zooterapie In KOLEKTIV AUTORU, Zooterapie ve svetle objektivnich
poznatkii, S. 34.

37 Mistnost by méla byt klidn4, tepla a dostateéng vyvétrana
138 Naptiklad politarky, valce nebo podkovy, které jsou uréeny k dopolohovani
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Klienti by neméli byt ke zméné nuceni nésilim. Pokud si klient zvoli polohu sam,
muzeme ho jiz jen dopolohovat, abychom zabezpecili spravnou polohu jednotlivych
Gasti t&la.">

Béhem polohovani Casto dochazi k navozeni piijemnych pocit, ke zvySeni
citlivosti klienta, k synchronizaci dychani psa a klienta, k povoleni, celkovému uvolnéni
a k zahiati nebo prohiati klientovych ¢asti t&la™® a jinym, pro klienta velmi dalezitym
stimulim. **

Pes muze byt taky pro klienta dualezitym zdrojem pociti. Mezi jeden
z nejhlavngjsich patii dotek, ktery je hlavnim prvkem komunikace u osob s mentélnim a
kombinovanym postizenim. U canisterapie popisujeme ohranieni svého t&la'*?,
uvédoméni si jeho jednotlivych ¢asti nejen klienta ale i psa, kde se jednd o jeho jazyk,
dech, teplo aj. ***

Druhym stimulem jsou vibraéni podnéty. Jde o pfirozené vibrace, které pes
vydava. Jednim z nich je dech, ktery klientovi pfinasi zklidnéni a uvolnéni.*** Pro
klienty je dilezité, Ze pes neni neziva hracka. Déti si se psem mizou hrat, mazlit se,
dotykat, pozorovat ho, hladit, desat nebo krmit.**

Vestibularni podnéty jsou dilezité pro orientaci klientovi polohy a pohybu
Vv prostoru. Zménu vestibularnich podnétii navodime prechazenim z polohy do polohy a

kombinaci riznych poloh.146

3.3 Muzikoterapie

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky ptvod, kde se latinsky musica, coz

znamend hudba a fecky therapeia da prelozit jako 1é¢eni nebo pomoc ¢loveku hudbou.

39 Srov. BENESOVA, M., ZOUHAROVA, M., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve
svétle objektivnich poznatkii, s. 61.

140 Nejcast&ji jde o ruce a nohy

11 Srov. BENESOVA, M., ZOUHAROVA, M., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve
svétle objektivnich poznatkai, s. 180.

142 Kde mé t&lo zacina a kde kon&i

%3 Srov. BENESOVA, M., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkii, S. 175.

144 Srov. BENESOVA, M., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORU., Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkii, S. 176.

%5 Srov. GALAIDOVA, L., Pes lékaiem lidské duse aneb Canisterapie, s. 92-93.

196 Srov. BENESOVA, M., Canisterapie In KOLEKTIV AUTORﬁ., Zooterapie ve svetle objektivnich
poznatkii, S. 176.

29



Neni spojovan uz jen ve svém puvodnim vyznamu pouze s terapii, ale také oznacuje

nelééebné aplikace hudby za Giéelem rehabilitace, psychohygieny, vzd&lavani atd.*’

3.3.1 Definice muzikoterapie

Muzikoterapie ma mnoho definic od profesionalnich sdruzeni z celého svéta.
Definice svétové federace muzikoterapie je uznavana mezinarodné a zni:

.Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu
V procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikace, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadreni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni
télesnych, emociondlnich, socialnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencidl a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dos&hnout lepsi
intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a ndsledné také vyssi kvality Zivota
prostrednictvim prevence, rehabilitace nebo lécby. «148

V hudebnim slovniku najdeme pod pojmem muzikoterapie odkaz na hudebni
terapii, ktera je popisovana jako metoda, ktera vznika za spoluprace nejen hudebnikd,
ale i 1ékart, psychologi a pedagogli. Pomoci hudby se 1é¢by ucastni lidé s duSevnim
onemocnénim, mentalné a jinak handicapovani apod. V dnesni dobé se stala Iékatsko-
psychologickou disciplinou.'*® Bruscitiv popis muzikoterapie uvadi, Ze pouZitim hudby
Ize ovlivnit lidskou psychiku a skrze tyto proZitky obnovit, udrzet nebo zlepsit dusevni
oblasti &lov&ka a to pfi vzajemném aktivnim zapojeni muzikoterapeuta a klienta.™

Kanadské asociace pro muzikoterapii uvadi, Ze:

..Muzikoterapie je dovedené uziti hudby a hudebnich elementii akreditovanym
muzikoterapeutem za ucelem rozvoje, udrzeni nebo znovuobnoveni mentalniho,

fyzického, emocionalniho a spiritualniho zdravi. Hudba ma neverbalni, kreativni,

strukturalni a emociondalni kvality, které jsou aplikovany v prostredi terapeutického

17 Srov. KANTOR, J., Muzikoterapie In MULLER, O. A KOL., Terapie ve specialni pedagogice, s. 169-
170.

18 KANTOR, J. Zaklady muzikoterapie., s. 27.
%9 Srov. VYSLOUZIL, J., Hudebni slovnik pro kazdého I., s. 118.
10 Srov. MORENO, J. J., Rozehrdt svou vnitint hudbu, s. 15.
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vztahu K usnadneni kontaktu, interakce, sebeuvédoméni, uceni, sebevyjddreni,
komunikace a osobnostniho rozvoje.«***

Muzikoterapie je ve velmi blizkém propojeni s mnoha disciplinami. Mezi nejuzsi
patii obory hudebni, psychologické, psychoterapeutické, pedagogické, medicinské,
sociologické nebo lingvistické.®*Muzikoterapii méiZeme povazovat za uméni, ale téZ za
védecky proces, obor nebo interpersonélni proces. Mezi vSechny slozky mizeme zatadit
individualitu, subjektivitu, kreativitu, krdsu, empatii, divéru, komunikaci, snahu o
pravdivost a mnoho jinych. VSechny vztahy mezi klientem a muzikoterapeutem se
béhem celého procesu prolinaji. Tim se muzikoterapie stava procesem se stalymi

zménami.
3.3.2 Historie muzikoterapie v CR

V dnesni dobé zname mnoho jmen, které se zapsaly do d&jin muzikoterapie. Diive
tomu vsSak takhle nebylo. Poc¢atky mizeme datovat do 60. a 70. let dvacatého stoleti a
spojit ho se jménem Jitky Vodianské, ktera se vé€novala muzikoterapii
Vv Protialkoholické 1écebné¢ u Apolinate v Praze. S klienty pracovala soustavné i ve
Stiedisku péce o mladez a rodinu. Dal$i vyznamnou osobnosti se stal FrantiSek Kabele
se svou muzikoterapii na Foniatrické klinice, a Logopedickém uUstavu na prazské
foniatrické klinice.’®® V pozdgjsich letech se muzikoterapii zadala vénovat spousta
dalSich, mezi kterymi uvedu pouze nékteré. Z Siroké Skaly ve specidlni pedagogice je to

Kamil Kalina, Jifi Kantor, Marie Bficha¢kova nebo Lubomir Holzer. 154
3.3.3 Charakteristika a rysy

Klient nemusi mit hudebni vzdélani, aby mohl byt do muzikoterapie zapojen.
Hudba je neverbalni komunikaci, ktera ma emocionalni, estetické a kreativni kvality.
Zékladnim pravidlem je vztah klienta s muzikoterapeutem. Terapie se vyuZiva v Siroké
vrstveé populace riznych skupin vékovych, sociokulturnich a specifickych. Rtiznorodost
organizaci a instituci, ve kterych pracuji. Cile muzikoterapie jsou oznacovany jako

oblast, do které patfi 1écba, rozvoj komunikace, socialnich dovednosti, motivace,

131 KANTOR, J., Zaklady muzikoterapie, s. 27.
152 Srov. KANTOR, J., Muzikoterapie In MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice, s. 170.

153 Srov. SIMANOVSKY, Z., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a
klinické praxi, s. 23.

>4 Srov. KANTOR, J. Zéklady muzikoterapie, s. 81-82.
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zvladani strachu a bolesti, relaxace, lepSi kvalita Zivota a jiné. SystematiCnost
v muzikoterapii nemize chybét. Nejde jen o jednordzovy proces. Muzikoterapeutické
spoleCnosti a asociace urcuji Standarty a sméry v odborné pfipravé a rozvoji

muzikoterapie."*®
3.3.4 Vyuziti muzikoterapie

Muzikoterapie v Ceské republice se vyuZiva nejéastéji v riznych institucich a
zatizenich, které jsou urceny pifedevSim osobdm se specifickymi potiebami. Jde o
specialni Skoly, Skoly ve zdravotnickych zafizenich, ustavy socialni péce, rizné
neziskové organizace a volnocasova centra. Muzikoterapie byva Casto také realizovana
jako mimoskolni aktivita formou krouzki, v ramci hudebnich vychov na Skolach anebo
jako souéast vychovné-vzdélavacich procest ve viech hudebnich oblastech.’®® Kantor
tvrdi, ze je dulezitd ucelena rehabilitacni individudlni péce, z dlivodu rozmanitosti
postizeni u klientli, a to pfedevS§im dosdhnutim zlepSeni celkové kvality jedinct, u

’ . , ‘v ’ o v £ . 157
kterych jsou mnoha postizeni primarné nelécitelna.

3.3.5 Cilové skupiny

Z hlediska ve€ku existuji rizné muzikoterapeutické programy, které jsou zaméfeny
na jednotlivé vékové skupiny klientd. Jiz v t€hotenstvi se d4 muzikoterapie kladné
pouZit na plod v matcin¢ téle. Dr. Alfred Tomatis prokazal ve 30. letech minulého
stoleti, Ze plod slysi naptiklad matcin tep, rytmus dechu a ostatni fyziologické projevy.
Novorozenec pak také reaguje na hlas, ktery slysel, kdyz byl jesté v déloze.™® Opakem
muze byt terapie pouZzita pro umirajici osoby, kdy je cilem uvolnéni bolesti, zptijemnit
atmosféru na klidnou a vznesenou a neméné zmirnit strach jedince z umirani.™

Z hlediska patologickych jevli rozezndvame mnoho rizikovych skupin, které
mimo jiné zahrnuji duSevni onemocnéni, vyvojové poruchy a autismus, télesné a

smyslové postizeni, terminalni onemocnéni, specifické poruchy chovani a uceni atd.'®°

155 Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 3.

% Srov. KANTOR, J., Z&klady muzikoterapie, s. 39-40.

137 Srov. KATNOR, J., Z&klady muzikoterapie, s. 39.

%8 Srov. MAREK, V., Hudba jinak, s. 54.

%9 Srov. MAREK, V. Hudba jinak, s. 131.

190 5rov. KANTOR, J., Muzikoterapie In MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice, s. 172-173.
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Dalsi rozd¢leni mizeme popsat jako skupiny klienti v praxi. Jedna se o klienty a
déti navstévujici zatizeni nebo ty, kteti jsou umistény v zafizenich Skolského typu napf.
mateiska Skola specialni, zakladni Skola specidlni, praktickd Skola, vychovnych
zatizeni, jako je détsky domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky Ustav nebo
sttedisko vychovné péce a Vv =zafizenich zfizenych dle zakona ¢. 108/2006 Sb.
poskytovatell socialni péCe mimo jiné, denni a tydenni stacionafe, poskytovatelé
socialnich sluzeb, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim atd.***

Holzner uvadi, ze muzikoterapii Ize obecné pouzit vSude tam, kde je ji tieba, kde

ji vzhledem k zaméfeni a profesi mizeme pouzit a zaroven nejsou znama zadna

omezeni v jejim pouziti. Mé&la by byt vice prosp&ina nez skodliva.'®
3.3.6 Formy muzikoterapie

Podle poctu klientd rozdélujeme muzikoterapii na individudlni, skupinovou,
hromadnou a kombinaci ptredeslych forem. Individualni terapie je zaloZena na vztahu
Klient-terapeut, ktery je propojen a vzajemné ovlivnén. VétSinou jde o samostatne
sezeni s klientem. Individudlni muzikoterapii nejde vSak ani vylouéit pii praci se
skupinou.'®® Druha, tedy skupinové terapie, se déli dale na skupinu malou, kde terapeut
pracuje se 3-8 klienty nebo skupinou velkou, kde jde o 8-15 klientd. Skupina by méla
vzdy pracovat se vSemi Cleny a Zadného z nich nenechat, aby se stal jen ptihlizejicim
divakem.*® Hromadné terapie ma vice nez 15 &lenti a nevyhodou je oslabeni zp&tné
vazby. Casto se doporu¢uje rozdélit velkou skupinu na podskupiny a pracovat s méné
Cleny samostatnéji. Tim se zajisti, ze vSichni ¢lenové skupiny budou do terapie aktivné
zapojeni. Kombinaci pfedeslych forem se rozumi spojeni individualni terapie s terapii
skupinovou, skupinové s hromadnou nebo hromadné s terapii individualni.*®

Vybrana forma by méla odpovidat specifickym potfebam klientt, a proto je tteba
zvazovat, kterou zvolime vzhledem k cilim a potfebam klientd. K sestavovani skupin

by mél mit muzikoterapeut urcitou dovednost a pfedevsim praxi. Pfi §patném sestaveni

181 Srov. HOLZER, L., Uvod do celostni muzikoterapie, s. 10.

162 Srov. HOLZER, L., Uvod do celostni muzikoterapie, s. 11.

183 Srov. KANTOR, J., Muzikoterapie In MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice, s. 183.

164 Srov. KANTOR, J., Muzikoterapie In MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice, s. 183-184.
185 Srov. KANTOR, J., Muzikoterapie In MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice, s. 184.
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skupiny mize terapie vice klientim ublizZit neZ pomoci. Pfilisna tnava a stres muze

navodit nepfijemné pocity a emoce.'®®

3.3.7 Nastroje vyuZivané v muzikoterapii.

Oblibenou cinnosti klientd pti muzikoterapii je hra na hudebni nastroj. Za
nejcastéji pouzivané nastroje oznacuji muzikoterapeuté klavir a kytaru. Doporucuje se
téZ pouZivat Orffav instrumentaf. Hlas je druhym nejcastéj$im nastrojem vyuzivanym
V terapii. Mnoho muzikoterapeutti s nim rado experimentuje a nejcastéjsim pristupem je

hlasova improvizace, kterd vede k vokalizaci, kreativnimu zpévu a Samanskym pisnim.

3.4  Holisticka muzikoterapie

3.4.1 Lubomir Holzer

Lubomir Holzer je jiz mnoho let na scéné specialni pedagogiky a muzikoterapie.
Po absolvovani UP na pedagogické fakulté za¢al pracovat jako vychovatel v Ustavu
socialni péée ve Sternberku. Nyni se vénuje predeviim muzikoterapii ve spojeni se

167

specialni pedagogikou.™" V soucastné dobé spolupracuje jako externista muzikoterapie

na UP pii Filozofick¢é fakult¢ a na UK Praha oboru studie edukacni

muzikoterapie.'®®

Jako muzikoterapeut pisobi v mnoha organizacich a Skolach po celé
republice jiz nékolik let. Nejdelsi jedenactiletou spoluprdci ma v Dennim stacionafi
Akord Praha. Déle spolupracuje s Détskym domovem se $kolou a Stfediskem vychovné
péce Chrudim, Stredisku nahradni rodinné péce v Praze, Slune¢ny domov pro mentalné
postizené a autisty Praha a se Zakladni specidlni a Mateiskou specialni Skolou
v Uherském Hradisti. Mezi jeho prace patii i vyuka hry na bubny dzembe, didZerynu a
etnické nastroje. Je lektorem kurzti v mnoha organizacich, publikuje v odbornych
Casopisech, Gcastni se koncertd s kapelami. Zabyva se Samanstvim, loutkoherectvim a
jiz 27 let je profesionalnim hudebnikem, 4 roky byl hercem v divadle Semafor,
textafem, ¢lenem orchestru muzikalu Drékula, spoluautor hudby pro Prazsky komorni

balet Pavla Smoka a mnoho jinych kulturnich aktivit. Lubomir Holzer je ale pfedeviim

186 Srov. KANTOR, J., Muzikoterapie In MULLER, O. Terapie ve speciélni pedagogice, s. 182-183.
17 Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 2.

1%8 Srov. Lubomir Holzer [ online], datum posledni aktualizace neuvedeno. [cit. 2011-03-10] Dostupné na
WWW <http://www.muzikoterapie.net./index.php>
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zakladatelem  Muzikoterapeutickeho centra  Olomouc a autorem  vlastni

muzikoterapeutické metody — Celostni (holistické) muzikoterapie. *°
3.4.2 Holistickd muzikoterapie

Holzer definuje svou metodu slovy:

., Holisticka muzikoterapie predstavuje samostatnou expresivné terapeutickou
disciplinu. Holisticka muzikoterapie je zdmérna a veédoma terapeutickda cinnost
realizovanad holisticky orientovanym muzikoterapeutem v relativnim, univerzalnim,
duchovné energetickém casoprostoru v systému smyslového, mimosmyslového a
nadsmyslovéeho vnimani pri pouziti muzikoterapeuticky vhodné a ucinné hudby, kterou
vytvari primarné muzikoterapeut sam, za jeho soucasného duchovné energetického

puisobeni na celou lidskou bytost, a to individuadlné i kolektivné. «170

3.4.3 Slozky muzikoterapie

Smér holistické terapie ma sva urcita pravidla, které Holzer rozdéluje na vstupni
parametry, zdroje holistické terapie a fyziologie terapeutického poslechu.

Vstupni parametry jsou metodou, pifi které se vyuzivd pavodni pfirozené
akustické hudebni struktury, tzn. hudebni typy a pfirozené ladéni, které nejsou ménény
slozitymi temporytmickymi a harmonickymi modely, technologickymi Upravami a
riznymi hudebnimi styly. Mezi z&sadni zdroje sméru holistické terapie patii predev§im
vyuzivani kotenti lidové hudby zvlasté pak lidové pisné, které se v hojné mife na naSem
uzemi dochovaly. Dilezitost je kladena na volné improvizace a okamZitou rytmickou a
melodickou tvorbu muzikoterapeuta.™

Muzikoterapeut nepouziva piimé a konkrétni texty a slova. Holzner pouziva
vyraz ,praie¢“, coz se da popsat jako vyuziti pfedev§im samohlasek v ur¢ité znamé
melodii, kterou si muzikoterapeut vytvari sam podle sebe nebo ji pfevezme ze znamé
lidové pisné&.*"? Poslednim parametrem je fyziologie terapeutického poslechu, kdy se pii
poslechu muzikoterapeutické hudby v lidském mozku méni frekvence, pii které dochazi

Kk propojeni pravé a levé hemisféry mozku. ldeélni frekvenci je stfedni hodnota 10

1%9 Srov. Lubomir Holzer [ online], datum posledni aktualizace neuvedeno. [cit. 2011-03-10] Dostupné na
WWW <http://www.muzikoterapie.net./index.php>

0 HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 23.
1 Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 13-17
172 Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 13.
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Hertzt, pti které dochazi k uvolnéni a stavu relaxace. Clovék dokaze z fyziologického
hlediska vnimat hudbu nejen sluchem, ale i ostatnimi smysly. Vibrace ze zvukového
vinéni miizeme vnimat celym povrchem téla. Casto tak dochazi pii poslechu hudby
k pohybtim, které mizou byt mimovolné.'"

Holzer popisuje pisobeni muzikoterapie na klienty jako zménéni stavu védomi pii
bubnovani spojenym se zp&vem. U Kklienti casto dochéazi k celkovému uvolnéni,
odeznéni celkového napéti a stresu a ztraty neklidu, coZ vede k relaxaci celého téla a
mysli.*™ Cilem holistické terapie je predeviim celkové zlepseni kvality Zivota klienti.
Holzer uvadi, Ze pfi své praxi pozoroval u klientd celkové zlepseni hlavné v oblasti
nonverbalni komunikace. Jednalo se o klienty s télesnym a smyslovym postiZzenim.
Komunikace probihala nejen mezi klientem a muzikoterapeutem , ale téZ mezi klienty
navzajem v muzikoterapeutické skuping. Reakce, které se projevovaly, byly neéekané a
Holzer je popisuje jako opakovani kratkych zpivanych c¢asti, opakované rytmické
pohyby konéetin nebo o¢ni kontakt, ktery je optimisticky ladén. U klienti byla
pozorovana radost, kterou projevovali béhem terapie nejen pohyby, ale i hlasovymi
projevy.'”

Dalsi neodmyslitelnou sloZzkou holistické terapie je energie. Holzer ji vénuje
velkou pozornost a klade ji na predni mista své terapie. Nadsmyslova slozka, jak ji
nazyva, obsahuje Zivotni energii, energii Zemé¢, M¢sice, Slunce, hvézd a celého
vesmiru, pfirodni pozemskou energii, kam patii vitr, voda, ohent vzduch, atd. Za
zakladni energii povaZuje tzv. ,,Univerzalni Zivotni energii*, kterd je v kazdém ¢lovéku
a muzikoterapeut s ni pracuje zamérn¢ a cilevédomé. Muzikoterapeut pii terapii funguje
jako prijimac¢ a odesilatel energie dal. Energie skrz n€ho prochéazi mezi klienty, a proto
musi byt vzdy s klienty v kontaktu. DalSi sloZzkou holistické muzikoterapie je pozitivni
energie prenasend z muzikoterapeuta na klienta. Muzikoterapeut by mél byt uvolnény,
laskyplny, bez strachu, hnévu, zavisti a podobnych negativnich emoci. Svou laskou,
empatii, souciténim, koncentraci a soustfedénosti provadi relaxaci u klientli a dodava

jim piival pozitivni energie. *"®

3.4.4 Hudba a muzikoterapie

% Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 16-17.
174 Srov. HOLZER, L., Uvod do celostni muzikoterapie, s. 17-18.
%> Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 18-19.
178 Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 19-20.
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Holisticka muzikoterapie vyuziva piedev§im nastroje akustické a rytmické
s piirozenym ladénim jakou jsou Samanské bubny, didzerida, lidové a etnické bubny,
gongy, tibetské misy, valasskou fujaru, ustni harfu a mnohé dalsi staré nastroje. Neméné

. ] < oy . Y xiec 177
se vyuziva hrdelniho zpévu a jiz diive popsané ,,prafeci‘.

3.4.5 Nejcastéji vyuzivané nastroje pii holistické muzikoterapii

DidZerida je duta trubka, kterd neni nijak zakoncena, nemé oddéleny néustek a je
hudebnim néstrojem domorodych Australanii. Vyluzovany zvuk méa neobycejny
frekvencni rozsah, nejcastéji hlubokych tont, diky svému pivodu z dieva eukalyptu.
Jedna se o stfed stromu, ktery byl vyhlodan termity. V dnesni dobé se vSak vyrabi i
z jinych materiala jako je naptiklad kov a plast. Velikost didZeridy je od jednoho azZ po
dva metry. Nastroj mize byt rizné ptizdoben, ale zdobeni nesmi narusit strukturu
nastroje. Toén vznika dlouhym foukanim do otvoru trubky. Hra¢ na didZerinu se hluboce
nadechne nosem a vydechem usty vznika ton, pti kterém pouziva cirkularni d}'/chéni.178
Délkou vdechu do néstroje, postavenim rtl, jazyka a tvaii se urcuje délka a vyska
hraného tonu.'™

Buben dZembe pochazi z Afriky. Jde o nastroj, vyrobeny ze dfeva a cast, na
kterou se bubnuje, je z kiize. DZembe se nejcastéji pouziva ve skupinach, kde kazdy
bubenik hraje svij vlastni rytmus. Sehrat vice rytmli dohromady neni jednoduché a
sehrani celé skupiny muze trvat i nékolik let. Spravnou technikou je udetit do hrany
nebo stfedu bubnu tak, aby zazn&l vysoky, zvonivy zvuk.'*

Tibetské misy jsou vyrabény ze sedmi kovl podle tradice symbolizace planet. Jde
o cin, stfibro, zlato, rtut, méd’, Zelezo a olovo. Kazdy z kovli ma svij uréity zvuk a
v kazdé mise je obsazeno jiné procento jednotlivych kovl. Zvuk zmisy se casto
prirovnava k Suméni musli.’®*" Na misy se da hrat ngkolika zptsoby. Jednim z nich je
hra palickou. Difevéna palicka a palicka s filcovym koncem jsou zakladnim vybavenim.
Jinak bude znit kazda z nich pti pouziti v jedné mise. Palickou se obtaci hrana misy

zvenku, tak aby se nejprve vyloudil zvuk, ktery se postupné dostane do vysSich tond.

Y7 Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 17-18.

178 Marek popisuje cirkularni dychani jako nepfetrzity dech, ke kterému se vyuziva malé mnozstvi
vzduchu v duting Gstni, a pti nadechu nosem udrzujeme neustaly proud vzduchu.

1 Srov. MAREK, V., Hudba jinak, s. 94-96.

180 Srov. MAREK, V., Hudba jinak, s. 114-115.

181 Srov. MAREK, V., Hudba jinak, s. 76-82.
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Vysledného zvuku dosahneme silou, jakou na pali¢ku tla¢ime a rychlosti krouzeni. Na

misu se da hrat i rukou, kdy miizeme vyuZit prsty, spodni ¢ast dlan€ nebo nehty.182

3.4.6 Profesionalita v holistické muzikoterapii

Mnoho lidi se domnivd, Ze k muzikoterapii se pouziva jakakoliv hudba. Holzer
tvrdi, Ze hudba se nerovnd muzikoterapie. Na druhou stranu pfiznava, ze
k muzikoterapii hudba patii. Hudbu nevhodnou pro muzikoterapii oznacuje jako vse co
lidé za staleti nahromadily a my ji béZzné poslouchame, pfijimdme a prozivame. Pro
holistickou muzikoterapii neplati, Ze kdo se prezentuje jako hudebnik je automaticky
muzikoterapeutem. Problém nastava tehdy, kdyz takovy hudebnik automaticky
vystupuje jako muzikoterapeut jen diky tomu, Ze je zndmy medidlné. Mnohdy neni
schopen u¢inng a vhodng pisobit na klienty'®,

.. Vynikajici hudebnik nemusi byt nutné uizasnym muzikoterapeutem, profesiondlni
muzikoterapeut ovS§em miize dosahnout kvality vynikajiciho hudebnika. Idealni je, pokud
se tyto dva fenomény skloubi v jeden organicky celek a navzajem se obohacuji a funguji
v podpiirné interakci. w184

To co je u profesionalniho hudebnika brano jako velky klad je muzikoterapeutovi
spiSe na obtiz. Jde o egoismus, maximalni a okamzité prozivani emoci, urCity styl,
kterym se projevuje a charakteristicka hudba se kterou pracuje. Muzikoterapeut by se
mél vSech téchto strdnek vyvarovat. Pfi studiu terapie se uci egoismus zcela rozpustit,
emoce zvladat a sviij hudebni projev si vypracovat sam podle sebe. Projev by nemél byt
stylové, zanrove ani Casoveé vyhranény. Muzikoterapeut by si mél uvédomovat, ze jde
pfedevsim o sluzbu klientim, kde se pracuje s lidskou bytosti a ne o medidlni boj a
obchod tak, jako je tomu u vétsSiny hudebnikii. Muzikoterapie je proces, pii kterém jde o
prozitek klientii a ne o ekonomicky vysledek a vyd&lek.'®

»Rozhodné se nelze domnivat, ze je clovek muzikoterapeutem po absolvovani
nekolikahodinového semindre, vikendového nebo tydenniho kurzu! Tady Ize apelovat
pouze na osobnostni a mordlni predpoklady, coz znamend absolvovani minimalné

trisemestralniho vysokoskolského studia. «186

182 srov. MAREK, V., Hudba jinak, s. 82-83.

183 Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 23-24.
8 HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 24.

185 Srov. HOLZER, L., Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 24.

18 HOLZER, L. Uvod do Celostni muzikoterapie, s. 11.
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4 PRAKTICKE VYUZITI TERAPII V ZAKLADNI SKOLE

SPECIALNI V UHERSKEM HRADISTI

V této posledni se kapitole nastinim praktickou ¢ast popisovanych metod, které
jsou v ZSS Uherské Hradiité vyuzivany. Budu se zabyvat pfevazné canisterapii a

muzikoterapii, u kterych jsem byla p¥itomna.
4.1  Canisterapie v praxi v Zakladni $kole specialni Uherské Hradisté

Canisterapie probihd vzdy jednou za ¢trnact dni. Skupina, nejvice Sesti déti, je
spolu s jednim psem ve své tiid¢, kde maji moznost a prostor k dostatecnému pohybu
nejen déti, ale 1 pes. Mistnost by méla byt vzdy pred prichodem psa dobie vyvétrana.
Dé&ti mohou psa hladit, aportovat mu, béhat s nim nebo mu davat rizné sladkosti.

Pfirozenymi pohyby se déti snazi napodobit psa, a tim si rozviji hrubou, ale i
jemnou motoriku. Pro déti je téz piijemné skovavani riznych pamlskt na svém téle. Na
povel poté pes tyto pamlsky hledd a déti si procvicuji své svalstvo, protoze musi
naptiklad mit pamlsek skovan v podpazi.

Po odchodu canisterapeuta a psa byly déti vzdy veselejsi a rozzarenéjsi. Byla na

nich vidét celkova relaxace. Kazdé dité ma svého oblibeného canisterapeutického psa, a

vvvvv

4.2 Muzikoterapie v praxi v Zakladni $kole specialni Uherské Hradisté

Jak jsem jiZz v ptedchozich kapitolach uvedla, v ZSS Uherské Hradisté je
muzikoterapie neodmyslitelnym a jiz dlouhodobym prostiedkem k rozvoji mnoha
oblasti jejich zivota. U holistické terapie si déti procvicuji nejen hrubou motoriku, ale 1
soustfedénost a slovni zasobu.

Muzikoterapie je rozdelena do tfi program. V prvnim programu je pro déti velmi
oblibené bubnovani na dzembe. Opakuji po Panu Holzerovi ur€ity rytmus a tim si
procvicuji nejen jemnou motoriku, ale 1 hudebni sluch. DéEti téz vnimaji vibrace, které

bubny tvoii a tim se, podle pana Holzera, pfenési pozitivni energie na déti.

39



V druhé ¢asti je zapojena predstavivost. Muzikoterapeut hraje na didzerinu, déti
maji zaviené oc¢i a nechavaji se uvést svou vlastni pfedstavou a relaxaci. Je dilezité, aby
probehlo celkové uvolnéni a nikdo ostatni déti pii predstavach nerusil.

Pro konecnou fazi terapie je typické pokladani otazek o libivosti. Pan Holzer se
déti pta, jak se jim muzikoterapie libila, co nejvic je zaujalo a jak se citi. DEti maji
vétsinou kladné odpovédi a je na nich vidét celkova uleva. Piipadaji mi relaxované a
uvolnéné.

Pro muzikoterapii je téz dllezité, aby se déti snazili sami se zapojit. I jedinci
s DMO maji moZnost, za asistence pedagoga, bubnovat a tim se podilet na skupinové

terapie, ktera je zaloZena na zaklad¢ individualizace, ale téZ kolektivizace.
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ZAVER

Ve své bakaldiské praci jsem se zaméfila na vyuziti vybranych alternativnich
terapii, které jsou vyuzivany v Zakladni Skole specialni v Uherském Hradisti.

Divodem ke zvoleni tohoto tématu nebyla pouze jiz zminovana praxe v Zakladni
Skole specialni, ale také ma zvédavost dovédét se vice Vv oblasti alternativnich
terapeutickych piistupi.

Cilem mé prace bylo piedstavit alternativni terapie, které se vyuZivaly v Zakladni
Skole specialni v Uherském Hradisti v navaznosti na riznorodost kombinaci postiZzeni
jak mentalniho tak jiného. Zvolend metoda (analyza odbornych textii) mi pomohla tento
cil naplnit.

V prvni kapitole jsem se veénovala Zakladni Skole specidlni a specialnimu
vzdélavani v CR. Ve tfech podkapitolach bylo podrobné popsano, jaké kritéria 3kola
uvadi pro vybér zakl, co bylo obsahem individualnich vzdé€lavacich cili, hodnocenim
zaki, spolupracujici organizace a odborniky, popis organizace Skoly. Dalsi podkapitola
byla zaméfena na zakladni Skolu specialni, ptipravny stupen zakladni $koly specialni a
zakladni Skolu praktickou. Popisovala zakladni charakteristiku a vzdélavaci metody.

Druha kapitola popisovala vybrane druhy postizeni, které mezi sebou byly
kombinovany. Mentalni retardace, jako zakladni postizeni, (vhledem ke kritériim
v ZSS), byla vymezena, klasifikovdna a jako nejéast&j§i forma s DMO byl uveden
Downtiv syndrom. Vymezeni, diagnostika, détsky autismus, Aspergeriv a Rettiv
syndrom byly jako poruchy autistického spektra podrobné popsany v dalSi podkapitole.
V podkapitole détské mozkové obrny, bylo obecné charakterizovano a rozdéleno na
formy. Posledni podkapitola obsahovala zrakove postiZeni a zrakové vady.

Treti kapitola byla vénovana terapiim. V prvni podkapitole byla vymezena,
popsana, charakterizovana a rozdélena hipoterapie. Druhd podkapitola obecné
popisovala canisterapii jako jednu z vybranych zooterapii, jeji historii, i¢astniky, formy
a metody. Muzikoterapii byla vénovana treti podkapitola. Obecné pojeti popisovalo
nejen definice, ale i historii, jeji vyuziti, nejcast&jsi cilové skupiny a formy
muzikoterapie. Na tuto podkapitolu navazovala Holistickd muzikoterapie, ktera jako
metoda, byla v Zakladni Skole specialni vyuzivana. Popisovala nejen jeji pojeti, slozky,
vyuzZivané nastroje a cilové skupiny, ale i zakladni (daje o autorovi Lubomiru

Holzerovi, ktery sam metodu pouZival a aplikoval.
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Posledni kapitola popisovala prakticky pribéh canisterapie a muzikoterapie
v Zakladni Skole specialni v Uherském Hradisti. Byla pouzita forma pozorovani a
aktivni ucasti. Cela posledni kapitola byla mou

Nejen pro mé mélo byt dulezité, aby se o jedincich s postizenim mluvilo ne jako o
pritézi, ale hlavné jako o uznavanych a integrovanych c¢lenech spolecnosti. Zakladni
Skola specialni napomaha témto k détem nejen svou vzdélavaci ¢innosti, ale predevsim

ptistupem plného pochopeni, empatie a lasky k nim.
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aj. a jiné

CR  Ceska republika

DMO détska mozkova obrna

MKN mezinarodni klasifikace nemoci
napt. napiiklad

tzv. tak zvané

WHO svétova zdravotnicka organizace

ZSS  Zakladni 3kola specialni
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