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Uvod

Ritualy se objevuji v lidském zivoté v nemalé mife a provazeji nas od narozeni az do
smrti. Kazdy ¢lovek chéape ritudl odlisné. Nékteti lidé mluvi o kazdodennich ritudlech, jako
jsou napft. hygienické navyky (ranni ¢isténi zubtl), jini chapou rituél jako néco vyznamného,
nabozenského az mystického. Ritualy jsou nositelé urcitého zivotniho tempa nebo pieklenuji
vyznamna obdobi V zivoté Clovéka.

Indiansky chlapec odchazi do pustiny, kde ma po uréitou dobu zustat o hladu a zizni
a rozjimat do té doby, nez se mu zjevi jeho duchovni priivodce v podobé zvitete. Toto zviie se
pak stane jeho celozivotnim privodcem, ochrancem a totemovym symbolem.

Novomanzelé vychézeji z kostela nebo obtfadni siné a svatebcané na né hazeji po
hrstech zrnka ryze. Tento svatebni ritudl pochazi ptvodné z Asie, kde jsou zrnka ryze
symbolem plodnosti a svatebcané tak pieji novomanzelim hojnost potomki.

Mal¢ dit€¢ rano nechce vstavat z postele, venku je tma a zima, ale maminka ho musi
vypravit do Skolky a sama jit do prace. Aby ditéti zpfijemnila vstavani, ptijde do pokoje,
rozsviti lampicku, pusti radio a nahfeje mu obleeni na prevleCeni na topeni. Toto déla
pravidelné kazdy den. VSe vySe popsané jsou ritudly.

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na vyznam ritudlli u osob s ur¢itym mentalnim c¢i
télesnym handicapem a na moznost propojeni divadla, dramatické vychovy a ritualu. Cilem je
prace s klienty Centra Kocidnka v Brné, navazani na ptedchozi praci a védomosti, které
Klienti ziskali v pribéhu dramatickych dilen a zavedeni novych rituald, které budou vychazet
z potieb klientd. A to jak v individualni, tak ve skupinové formé prace s klienty.

Teoretickd ¢ast vymezuje zdkladni teoretickd vychodiska prace, se kterymi bude
operovano. Jednd se o definici ritudlu, dramatické vychovy, dramaterapie a zdkladni
vymezeni klientely Centra Kocianka v Brné.

Prakticka ¢ast popisuje jednotlivé hodiny dramatické dilny s klienty Centra Kocianka
v Brné, zavadéni konkrétnich rituald a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které bylo

doplnéno o rozhovory s jednotlivymi klienty dramatické dilny Centra Kocianka.

Cil bakalarské prace:
Zefektivnéni prace s klienty dramatické dilny, diky zavedeni ritudll do hodin

dramatické vychovy a s tim spojené zlepseni orientace v hodinach, a to jak pro klienty tak pro

vyucujici.



1. Teoreticka vychodiska

V této kapitole budou strucné vysvétleny zakladni teoretické pojmy ritual, druhy rituald,

dramaterapie a dramaticka vychova.

1.1 Ritual

Pojem ritual by dokézal svymi slovy definovat skoro kazdy z nés, pfesto si uved'me
presnou definici, kterou nalezneme v literatute.

Pojem ritual pivodné pochazi z latiny. Konkrétné ze slova ,ritualis”, coz v piekladu
znamena obfadny. Je to tedy zplisob chovani ¢i jednani zalozeny na danych pravidlech.

Ritudl slouzi k zajisténi spravného, Uspésného, opakovaného provedeni zadoucich
¢innosti pro spolehlivé dosazeni cile a napoméaha upevnéni spolecenské organizace.

Lewis (1980) popisuje ritual jako nemé&nnou proceduru danou pravidly. Berne (1970)
uvadi ritudl jako stereotypni sérii jednoduchych dopliikkovych transakci programovanych
vn&jS$imi socialnimi silami. Jones (1996, s. 244) pise: ,,Forma ritudlu je oviivnéna tradici.*

Valenta (2011, s. 61) uvadi: ,,Ritudl jako fenomén provdzejici lidstvo od jeho samych
pocatkui tésné souvisi s obradem (latinské ritualis znamend obradny) a rytmem jakoZto radem
v pohybu v platonovském chapani.*

., Ritudly provazely cloveka od nejstarsich dob. Jsou to urcité archaické soubory
pravidel, kterymi se 7idil Zivot primitivni spolecnosti pri riznych prileZitostech, jako je
zejména narozeni ditéte, prechod od détstvi do dospélosti, svatebni obrady a pochovavani
mrtvych. Cela 7ada ritualnich obradit byla spojena s uctivanim bohu a dalsich
nadprirozenych bytosti ¢i zvirat a také s obstaravanim potravy, tj. zpocatku s lovem a pozdéji
i s pestovanim kulturnich plodin a jejich sklizni. Vesmes se tedy jednalo o zaleZitosti, které
hraly v Zivoté kmene mimoradnou dilezitost.“ (Ritudly, protokoly, hry a role. [online] [cit.
2016-02-12])

Hartl, Hartlovd (2004) popisuji ritudl jako ,pravidelné, pevnou kultickou tradici
stanovené opakovani bohosluzebnych nebo magickych ukonu,; obrad, sled slov nebo cinii,
které vedou k uskutecnéni daného cile; v etiologii se jednd o vrozené chovani, které musi
probéhnout v presném sledu, napr. namlouvaci ritualy.*

Kunze a Salamander (2011, s. 9) ve své knize ,,Malé déti potfebuji ritualy* uvadéji
nekolik zékladnich znak ritudli:

e ritualy maji svlij pevné dany prabéh

e podléhaji ur€itym pravidlim anebo schématu



e urcité zplusoby chovéani se v jistych situacich opakuji. Ritualy lze provadét jako
naucené, nebo naopak jako nevédomé

e prub¢h ritualu je (s vyjimkou pocatecni faze praktikovani) dobie znamou zalezitosti

e smysl ritudlu neni uchopitelny logicky, nybrz spociva ve faktu, ze ritudly jsou
uznavany zachovavany

e klicovou roli zde ma rytmus

1.1.1 Vznik a vyvoj rituali

Divadlo, ritual, mytus, dramatickd vychova, dramaterapie. Tato odlisna slova, jak se
muze na prvni pohled zdat, maji nakonec néco spole¢ného. Jak se dozvite v pribéhu prace,
jedno by nemohlo vzniknout bez druhého.

Existuje cela tada teorii o vzniku divadla. Jedna z nejrozsifenéjSich a nejuznavangéjsich,
predev§im v kruzich antropologi, je ta teorie, ze divadlo vzniklo z mytu ¢&i ritualu. Dle
T. Lazor¢akové (2013), ktera se ve svém dile s nazvem ,,D¢&jiny svétového divadla 1.
odkazuje na Oscara G. Brocketta — D¢&jiny divadla, tomu neni jinak. Lazoréakova i Brockett
tvrdi, Ze nejstarsi ritudly spadaji do obdobi pravéku. Ditkazem téchto rituald jsou cetné malby
Vv jeskynich. Pro piiklad uvedu jeskyni Les TroisFréres ve francouzskych Pyrenejich. Malby
zde pochazeji z obdobi pted 30-10 tisici lety pfed Kristem. Na téchto malbach je vyobrazen

¢lovek - nejspiSe Saman, ma vSak misto nohou kopyta, na hlavé parozi a bizoni hlavu.
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Obr. ¢. 1 Kouzelnik — jeskyné Les TroisFreres (Cavalier, K. Lo Stregone di Trois Fréres [online][cit 12. 02.
2016])

Dalo by se fict, ze jde o dolozeni vytvarné aktivity vychazejici z ritualu — magicky ritual
loveckych tanct. Tyto tance mély slouzit pro lepsi lov. Mytus je definovéan jako vypravéni,
které se traduje v néjaké komunité ¢i spoleCenstvi. Pfedava se po generace Ustni formou.
Cilem je ptedat vyklad vzniku svéta platny pro dané spolecenstvi a pokracovat tak v modelu,
ktery je danou spolecnosti nastolen. Mytem si lidé vétSinou snazili vysvétlit néjaky
nevysvétlitelny jev, ktery se zdal byt lidskym rozumem neobjasnitelny. Vypravéni téchto
mytl se zprvu provadélo formou predvadéni - ritudlu. Takto tomu bylo ve spolec¢nostech,
které zprvu nemély osvojenou fe¢. Se zdokonalovanim fe¢i mluvené slovo ptebralo hlavni
vedouci proud a ziskalo dominantni postaveni. (Lazoréakova, 2013, s. 10, 11)

Ritual se tedy zacal opfadat mytem a mytus byl dopliovan ritualem. Dle Lazoréakové
(2013) je ritual zpfitomnéni myth, pii kterych aktéfi vyuzivaji vétSinou nonverbalni
prostiedky.

Jedny z prvnich rituald a mytd se snazily zachytit ukazkové situace a urcité postavy,
které se nazyvaji archetypy. Mezi zakladni témata v mytech patii narozeni ¢i smrt. Na zakladé
téchto modelti si kazdy c¢loveék zacal utvaret systém hodnot a urcity druh komunikace
s nadpfirozenym svétem. Hovofime-li o propojeni realného s neredlnym, nazyvame tento
princip TRANSCENDENCI. Zaklad v magii a naboZenském ritudlu, ktery se déle promita

a zustava uchovan a pfenasen v divadle.



1.1.2 Druhy rituali
Valenta (2009, s. 57) uvadi ve své knize ,,Rukovét’ dramaterapic 2 nékolik hledisek,
podle kterych mizeme chapat ritudly:
e Vnabozenském smyslu — zde je ritual témét shodné slovo se slovem obtad. VétSinou
ma jasnd a dand pravidla
e Vsocialné psychologickém kontextu — zde se jednd o néjaky jasné¢ dany model
individualniho ¢i kolektivniho mysleni. Pravidla jsou zde stanovena danou
spole¢nosti
e Vetiologickém kontextu — ritual je zde bran jako instinktivni a dané mysleni
napiiklad zvifat, které je pro né€ zaroven i komunika¢nim signalem
Soukup (Valenta, 2008, s. 143) shrnuje druhy rituala: ,,ritudly nebezpeci, prechodu
(napr. z détstvi do dospélosti), trestani, oslavné a ucty.” Zatimco A. Van Gennep (Teorie
ritudlu, prechodové ritualy a ritualni nasili [online]) veSkeré kultické ritualy fadi do
prechodovych, A. Pernica (2003) nabizi strukturovangj$i a ptehlednéjsi schéma rituali, v
némz od sebe oddéluje predevsim prechodové a nepirechodové ritualy. Piechodové ritualy
pfevadi jedince a societu pres oblast jist¢ (a vétSinou ocekavané) nestability, zatimco
nepiechodové ritualy nejsou nosné¢ zaméfeny na oblast nestability a nejsou svazané s
procesem piechodu z jednoho systému (stavu) do jiného, ale zamétuji se predevSim na
zvySeni stability a sniZeni rizika nestability jedince ¢i society. Mezi obéma kategoriemi ritudli
se nachazi jesté jedna oblast — ritualy mimetické (napodobovaci). (Valenta M., 2011, s. 67)
Pernica (2003, s. 68) jest¢ uvadi u mimetickych rituali podstrukturu smichovych a

véstebnich rituala.

Neprechodové ritualy
e apotropické
e climinatorské
e ocistné
e rozmnoZovaci
e usmifovaci
e motivacéni
e oslavné a tcty
e trestu

e Dpiijeti
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e odchodu a navratu

Mimetické ritualy
e rozmnoZzovaci
e pracovni
o lovecké

e bojové

Prechodové ritualy
e pohiebni
e mysteria
e inauguracni
e svatebni
e iniciacni
o détské

e zrozeni

e krizové kulty

1.1.3 Pravé a nepravé ritualy

Jako posledni bych chtéla uvést déleni ritualt dle Babyradové (2002, s. 119) a to na
pravé a nepravé ritualy. , Pravy (puvodni) ritual se tedy vyznacuje tim, Ze je predstavovan
opakovanym a kolektivné sdilenym dénim. Odehravajici se V urcitém case na urcitém misté za
pouzivani smluveného jazyka (pod pojmem jazyk zde minime vyrazové prostredky, jak recové,
tak vytvarné, muzikalni a pohybové). “

Babyradova ve své knize dale hovoii o ritudlech medializovanych — nepravych, které
pisobi na divaka a postupné otupi jeho smysly a rozum. Tyto ,ritualy” se snazi s lidmi
manipulovat. Divak naptiklad pak pfestava rozliSovat vlastni Zivot od svéta medialniho.

Babyradova nazyva tuto techniku inscenovanou - tedy rozsirenou o komercni cil. (2002,
s. 210)

Valenta M. (2011, s. 63) téz hovoii o ,,prirozenych — prvych ritudlech na rozdil od
umélych — nepravych ritualu, pricemz mira pravosti ritudlii je dana popudy, které vedou k

jejich vzniku.
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1.1.4 Ritualy v pribéhu Zivota

Také jsou tyto ritudly nékdy nazyvany prechodové a to z divodu zmény ¢i prechodu do
nové zivotni role, nové funkce ¢i postaveni. S touto problematikou souvisi i vyrovnani se
s novou zivotni roli. Naptiklad role rodi¢e s sebou nese nové a neznamé, z cehoz ma vétsina
Zen a muzu obavy. Pokud se s novou roli rodi¢ii smifi, a ptimou ji, udélaji prvni krok k tomu,
byt dobrymi rodi¢i. K tomuto diive pomahaly ritualy. Od vétSiny z nich se v dnesni dobé
upousti a mnozi autofi tvrdi, Ze je to naptiklad jeden z dGvoda vétSiho rozvoje kriminality,
neuvazenosti a nezodpovédnosti. Upousténi od starych ritudli, které byly po mnoha 1éta
tradici, je Vv dne$ni spole¢nosti pomérné bézné, avsak to, Ze dochazi k vytvaieni novych
ritudlt, jen potvrzuje fakt, Ze spolecnost se bez ritualu neobejde.

Z autorq, ktefi se tomuto tématu vénovali, bychom méli zminit Arnolda van Genepa
(Teorie ritudalu, prechodové ritudly a ritudlni nasili [online][cit. 8. 2. 2016]), ktery se vénoval
pfechodovym ritudlim a vymezil u nich 3 hlavni fdze. Oddé&leni - ptechod - znovu zac¢lenéni a
prijeti.

Dal$im autorem nahlizejicim na tuto problematiku byl americky antropolog Victor
Turner (Teorie ritudlu, prechodové ritudly a ritudlni nasili [online][cit. 8. 2. 2016]). Ten svij
vyzkum provadél na kmeni Ndembu.

Bruce Lincoln (Teorie ritudlu, prechodové ritudly a ritudlni nasili [online][cit. 8. 2.
2016]), se jako jeden z prvnich zacal zabyvat i ritualy Zenskymi.

Nutné je zminit, Ze pfechodové ritudly vyuzivaji i nékteré druhy terapii.

1.1.5 Dramaticka vychova

Uc¢ime se od zacatku do konce Zivota, védomé 1 nevédomky, pfimo 1 nepiimo, ndhodné 1
zamé&rn¢. Ucime se vlastni zkuSenosti 1 zprostiedkovanou zkusenosti druhych. ,, ...uceni proto
md v dramatické vychové své misto, bez uceni neni dramatické vychovy a nic na tom neméni
skutecnost, Ze poznatky, jez v dramatické vychové ziskavame, netvori vypracovanou a
definovanou soustavu, jakou ma napr. botanika nebo gramatika. “ (Machkova 2007, s.9)

Dramaticka vychova vyuziva pfi své praci klasické aristotelovské vystavby dramatu. Ta
je postavena takto: expozice, kolize, krize, peripetie, katastrofa, katarze.

Vystupem dramatické vychovy byva vétSinou vetejné piedstaveni, ¢imZ se naptiklad

odliSuje od dramaterapie, kdy je vice kladen dtiraz na proces, nikoliv produkt.

1.1.6 Principy dramatické vychovy
Dle Machkové (2007) jsou principy dramatické vychovy dvojiho druhu:
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1. VSeobecné — Sem spada vychova zkuSenosti, prozivanim, hra a tvotivost

2. Specifické — Psychosomaticka jednota ¢lovéka, fikce, hra v roli, postup od situace
k vyrazu, zkoumani Zivota a experimentace s nim a improvizace.

Dalsi, co je pro dramatickou vychovu nezbytné, je stanoveni cilti. Tedy nééeho, k ¢emu
se chci dopracovat a kam sméfuji. Cile se podle Machkové (2007, s. 26, 27) daji rozdélit
takto:

e Kratkodobé — jde 0 plany a cile stanovené na jednu konkrétni lekci ¢i vyucovaci

hodinu.

e Strednédobé — jsou cile tykajici se nckolika mésicli, nebo napiiklad cCtvrtleti.
Naptiklad pro prvni mésic ¢i dva pracujeme na vzajemnych vazbach a vztazich ve
skuping€. Snazime se prolomit ledy.

e Dlouhodobé — tykaji se celé¢ predpokladané doby fungovani skupiny. Naptiklad
cyklu ZUS. Planovani se tedy tyka nejméné roku, ale vétsinou i vice let.

Bez cilii by byly hodiny chaotické a nikam by nesmétovaly.

Formy dramatické vychovy
RozliSujeme tfi zdkladni formy:
A. Ziajmova ¢innost
B. Vyucovaci predmét

C. Ucebni metoda

Od téchto zékladnich forem se poté odvozuji a uplatiiuji dalsi takzvané dil¢i formy.

Ad A. Zajmova dramaticka vychova - uplatnéni v zakladnich uméleckych skolach,
Vv souborech a krouZcich. Hlavni kritéria: dobrovolnost, Ucastnik si ji zvolil sdm, vétSinou je
jejim vystupem dramaticka produkce a osvojeni dovednosti a védomosti.

Ad B. Skolni dramaticka vychova jako pfedmét - ma n&kolik rovin: povinnou,
nepovinnou nebo povinné volitelnou. Je zaméfena na individualni rozvoj zéka, nebo na
divadelni dovednosti a aktivity. Poptipadé€ vSe spojuje.

Ad C. Dramatické metody uplatnéné ve vyuce - tato forma je ¢asto vyuzivana pii vyuce
zejména humanitnich pfedméti.

Zvlastni charakter mé vyuziti dramatické vychovy ve specialni pedagogice ¢i socialnich
sluZzbéach. V poslednich letech zaZiva veliky rozvoj a to predevSsim diky nemalé klientele

a zjiSténi velkého pfinosu v této oblasti. Tato prace je specificka diky své klientele a taktéz
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klade narok na ucitele a na vybér vhodnych témat, obsah prace a zvoleni vhodnych metod.
Nutné je pfihlédnuti k individualité jednotlivych klientd, k jejich moznostem a schopnostem.
Jeden ze sméru, ktery se v této oblasti neustale vyviji je dramaterapie, ktera ma jiz

dlouhodobou tradici a v poslednich letech pronika do nejriiznéjsich organizaci po celé CR.

Dramaterapie

Narodni asociace dramaterapie — The National Association for Drama Therapy— ve
Spojenych statech definuje dramaterapii takto (Landy, 1985, s58): ,,Zdmérné pouZiti
dramatickych/ divadelnich postupii pro dosazeni terapeutického cile symptomaticke ulevy,
dusSevni i fyzické integrace a osobniho ristu. (Valenta, Dramaterapie, 2011, s. 23)

U dramaterapie se klade duiraz na proces, nikoliv vSak na produkt, ktery ovSem muze
byt zajimavym piinosem. Neni vSak podminkou celkové prace, jak tomu vétSinou byva
napiiklad u dramatické vychovy ¢i u teatroterapie. Celkové dramaterapie spada pod
expresivni terapie a konkrétné pod arteterapii, ktera je obecné platna jako souhrnny nazev,
pod kterym se vSak v uzsim slova smyslu skryvaji biblioterapie, tane¢ni a pohybova terapie,
muzikoterapie a nékteré dalsi.

Dramaterapie vyuziva i prosttedkll a metod dramatické vychovy a psychodramatu.

Psychodrama

Dodnes je znamo pfes tfi sta technik, s nimiZ se pii psychodramatickych sezenich
pracuje. Pfesto ma psychodrama ve srovnani s vySe popsanymi lé€ebnymi metodami k uméni
nejdale. V psychodramatu nejde a nesmi jit o divadlo. Zatimco psychodrama je specifickou

-----

postupti pro lécebné ucely

Dramaticky ritual

Dramaticky ritual je dle britské terapeutky Sue Jennings (Valenta, Dramaterapie, 2011,
S. 62) systém performacnich aktivit obsahujicich metaforu a symbol.

Dramaticky ritudl je mozné vyuzit v nejriznéjsich situacich a pfi praci s riiznymi druhy
klienttl. Casta je prace s ritualy u klienti s pervazivni vyvojovou poruchou - kdy je kladen
diraz na opakovani a stereotyp.

Milan Valenta ve své knize Dramaterapeutické projektovani (2003) uvadi napad ritualu
Vv ritudlu. Napiiklad skupina sama mé né&jaky ritudl na Givod a zavér hodiny. Avsak déjova

linka je naptiklad zamétena na pfibéh né&jakého hrdiny, ktery musi pii své cesté vykonat
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ritual, aby mohl pokracovat. V takovémto pfipadé je mozné ud¢lat v ramci hry také ritual,
ktery nas blize ztotozni s danym hrdinou a jeho Zivotni situaci.

V dramaterapii je nejvyuzivanéjsi ritual pfechodovy ritudl a situacni ritudl.

1.2 Vyuziti rituali v terapii a dramatické vychové

Pro moji praci se zaméfim nejvice na ritudly spontanni provozované v ramci zivota
urcitého spolecenstvi, dale na pedagogicky iniciované ritudly provozované v ramci programu
umélecko-vychovnych predméti. Ritudl se vyskytuje ve velké tadé terapii napiiklad pfti
zkazkoterapii (terapie pohadkou), dale pak u dramaterapie a dalSich terapiich. Ritual je

vetSinou vyuzivan jako vstupni a vystupni brana do lekci a ¢innosti.

1.2.1 Pozitivni a negativni vlivy rituali:

Je také otazkou, na kolik jsou ritualy pfinosnymi ¢i ne. Coz bych ve své praci rada
zjistila. Nékteti odbornici shledavaji jako kladné a zaporné vlastnosti ritualt tyto:
Pozitiva:

1. Pevnd struktura procesu, které jsou napliovany silnymi prozitky

2. Ritudly vymezuji hranice a vytvareji tak bezpecné prostiedi pro klienty

3. Usnadnuji nékteré emociondlni ¢i fyzické situace pri praci s Klienty

4. Ritudly oznacuji diilezité prechody v zZivoté jedince
Negativa:

1. Ritualy se mohou stat povrchnim, bezduchym procesem

2. V pripade, Ze jedinec neznd ritudl, mize dojit K vylouceni ze skupiny

3. Pocit strachu klientii z diivodu, Ze néco nedeélaji spravne

4. Jsou-li Spatné zvoleny ¢i nedokonceny, mohou zpusobit neprijemny zazZitek

(Valenta, 2013)
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1.3 Centrum Kocianka v Brné

Centrum Kocianka jsem si vybrala jako misto, kde jsem pracovala s tamnimi klienty na
zavadéni ritudld v pribehu dramatické dilny. Na zacatek je tfeba uvést, o jaké zafizeni se

jedna, jakou ma strukturu a fungovani.

1.3.1 Provoz a fungovani Kocianky

Centrum Kocidnka se nachazi v Brn¢ v méstské Casti Kralovo pole na adrese Kocianka
93/2. Soucasnym feditelem je Mgr. Tomas Komarek. Kocidnka se nachazi v klidné lokalité
méstské ¢asti a jeji areal tvoii mnoho budov, které slouzi pro denni, tydenni a celoro¢ni péci
a vzdélavani osob s postizenim. Budovy se nachazeji v rozsdhlém aredlu, jehoz soucasti je
krasny park vcetné stdji, kde jsou kromé koni na hiporehabilitaci ubytovéna i dalsi zvifata.

»Centrum Kocidnka je statni prispévkovda organizace, jejimZz zrizovatelem je
Ministerstvo prdace a socidalnich véci Ceské republiky”. ([online] Dostupné z:

<http://www.kocianka.cz/?q=0-kociance> [cit 12. 02. 2016])

Centrum Kocidnka Brno slouzi jako oteviené zafizeni pro déti, mlddez a dospclé.
Centrum slouzi jako tydenni ¢i celoroéni stacionat. V jednotlivych budovach jsou
poskytované rtznéjsi druhy socialnich sluzeb pro déti, mladez a dospélé s mentalnim ¢i
télesnym postizenim a noveé 1 klientim s pervazivni vyvojovou poruchou. Kocidnka se
soustfed’'uje na vzdélavani, socializaci, vychovu. Dale pak pfipravuje klienty na budouci
povolani. VSe je realizovano pomoci mnoha organizaci a systému specidlnich Skol,
brnénskymi zékladnimi Skolami, stfednimi a vysokymi Skolami. Klienti se mohou vzdélavat
pfimo v Centru Kocianky, ke kterému je pfifazena matetska Skola, zakladni Skola i stiedni
Skola. Pro klienty, ktefi jiz nejsou Skolou povinni, je zde pfipravena moZnost pfipravy na
povolani a na zivot. Klienti se u€astni rekvalifika¢nich kurzl, které obnaseji praci v socialné
terapeutickych dilnach, dennim stacionafi a dalSich socidln¢ vzdélavacich programt. Centrum
Kocianka Brno neposkytuje pomoc pouze klientiim, ale i interni a externi pomoc rodinadm.

Nedilnou soucasti sluzeb Kocianky je komplexni zdravotnicka péce, fyzioterapie,
hipoterapie,  arteterapeutické a  volnocasové  aktivity. ([online] Dostupné z:

<http://www.kocianka.cz/?g=0-kociance> [cit 12. 02. 2016])

Kocianka svou ¢innosti sleduje mnoho cili. Svou praci s klienty dramatické dilny na
Kociance jsem se snazila podpofit tyto vybrané cile:
e pracovat s klienty na jejich fungovani v riznych spolecenskych situacich

e usnadnit jim jejich socidlni zaclenéni
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e uplatiovat individualni pfistup ke klientim

e rozvijet estetické citéni u klient

Sluzby Kocianky
Centrum Kocianka poskytuje fadu sluzeb, které mohou klienti vyuzivat.
Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
Denni stacionat
Tydenni stacionar
Odlehc¢ovaci sluzba
Socialnég terapeutické dilny
Chranéné bydleni

Osobni asistence

O N o a s~ w Db -

Zdravotni sluzby

Pro ucely této prace v kratkosti pfedstavim prvnich pét sluzeb Kocidnky (v ptehledu
body 1., 2., 3., 4. a 5.), nebot’ jejich klienti jsou ve velké mife uzivatelé dramatické dilny, ve

které se pracovalo na zavadéni rituald.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim
POSLANI: Smyslem této sluzby je napoméhani klientovi v samostatnosti a
sob&stacnosti v béZnych kazdodennich cinnostech a to za poskytnuti jen t€ nejnutnéjsi
podpory. Jednd se o nacvik potfebnych dovednosti, ¢imz je umoznéno klientovi maximalni
zaclenéni do béZného zivota a minimalizovani jeho zavislosti na okoli. Sluzby jsou cileny na
jednotlivé klienty, rodiny (vlastni, péstounské) nebo organizace (détské domovy).
CILE:
e poskytovani sluzby dle individualnich potieb uzivatelti
e uzivatel, ktery je schopen za pomoci poskytované sluzby organizovat si svilj volny
Cas
e uzivatel, ktery za pomoci poskytované sluzby je schopen najit si samostatné bydleni
a samostatné zit zivotem svych vrstevnika
e zaClenéni déti s nafizenou Ustavni vychovou do vlastnich rodin, péstounskych rodin

a détskych domovii
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OKRUH OSOB:

e 0soby s télesnym postizenim

e osoby s mentalnim postizenim — s lehkym, pfipadné stfedné¢ t€Zkym mentalnim
postizenim, bez poruch chovani a autistického spektra

e o0soby s kombinovanym postizenim — primarni télesné postizeni s piridruzenym
lehkym, ptfipadné stfedné t€Zkym mentalnim postizenim, bez poruch chovéni a
autistického spektra

([online] Dostupné z: <http://www.kocianka.cz/?g=0-kociance> [cit 12. 02. 2016])

Denni stacionar
POSLANI: Prace s klienty v dennim stacionafi se zaméfuje na co nejvyssi mozny
rozvoj schopnosti a dovednosti klienti vedouci k jejich samostatnosti v bézném Zzivoté a
nezavislosti na rodiné a nejbliz§im okoli s pfihlédnutim k individualnim potfebam. Sluzba je
uréena osobam s télesnym postiZenim, s autismem a kombinovanym télesnym a mentalnim
postizenim.
OKRUH 0SOB
e 0soby s télesnym postizenim
e o0soby s mentdlnim postizenim (s lehkou, ptfipadné stfedné téZzkou mentalni
retardaci)
e osoby s kombinovanym postizenim (primarni télesné postizeni s piidruzenou
lehkou, ptipadné stfedn¢ té¢Zkou mentalni retardact)
e osobam s poruchou autistického spektra
([online] Dostupné z: <http://www.kocianka.cz/?g=sluzby-kocianky/denni-stacionar>
[cit 12. 01. 2016])

Tydenni stacionar

POSLANI: Tydenni stacionaf se stejné jako denni stacionat snazi u klientii za pomoci
individuélniho pfistupu rozvijet a podporovat samostatnost v kazdodennim zivoté, udrzovat a
dale rozvijet schopnosti, dovednosti a ndvyky klientli zejména v oblasti sebeobsluhy s tim
rozdilem, ze nabizi pobytové sluzby.

OKRUH 0SOB

e osoby ve véku od 3 do 40 let

e o0soby s télesnym postizenim
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e o0soby s mentalnim postizenim (s lehkou ptipadné stiedné tézkou mentélni retardaci
bez poruch chovani)
e o0soby s kombinovanym postizenim (primarni télesné postizeni s ptidruzenou lehkou
piipadné stiedné tézkou mentalni retardaci bez poruch chovani)
([online] Dostupné z: <http://www.kocianka.cz/?g=sluzby-kocianky/denni-stacionar>
[cit 12. 01. 2016])

Odlehcovaci sluzby

POSLANI: Odleh¢ovaci péée je uréena rodinam, které celodenné peduji o osoby se
zdravotnim postizenim. Poslanim sluzby je zajistit pecujicim osobam odpocinek od naro¢né
péce nebo napt. prostor k neodkladnym obchlizkdm po tfadech, které by jinak nemohly s
postizenou osobou absolvovat. Pobytova odlehcovaci sluzba se snazi vytvofit takové
prostiedi, které je blizké domacimu prostredi.

CILE:

e zajistit podporu rodinam a umoznit pecujici fyzické osob& nezbytny odpocinek

e poskytovani sluzby dle individualnich potieb uzivatelt

e pomoc uzivateli poskytované sluzby organizovat si svilj volny cas

OKRUH OSOB:

e 0soby s télesnym postizenim

e osoby s mentalnim postiZzenim

e 0soby s kombinovanym postizenim

([online] Dostupné z: <http://www.kocianka.cz/?g=sluzby-kocianky/denni-stacionar>
[cit 12. 01. 2016])

Socialné terapeutické dilny

POSLANI: ,, Posldnim socidlné terapeutické dilny Centra Kocidnky je podpora clovéka
s mentalnim, teélesnym a kombinovanym postizenim z Brna a okoli v jeho rozvoji a
sobéstacnosti, aby si zachoval ¢i nabyl pracovni a socidlni dovednosti, které vychdzeji z jeho
individualnich potieb. Ddle podporit zvySeni moznosti uplatnit se na chranéném pracovnim
misté ¢i otevieném trhu prdce a preventivné tak podporit clovéka proti socialnimu vylouceni“.
([online] Dostupné z: <http://www.kocianka.cz/?q=sluzby-kocianky/socialne-terapeuticke-
dilny> [cit 12. 01. 2016])
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1.3.2 Historie Kocianky

Kocianka ma v porovnani s historii samotné budovy — zamecku — historii celkem
kratkou. NejstarSim zndmym majitelem zamecku byl Vaclav 1. Zamecek od 13. stoleti
nekolikrat zménil majitele, az dne 8. srpna 1919 ptesel, na popud Dr. Masarykové, vcetné
rozsadhlého parku v anglickém stylu, do majetku Zemského spolku pro lécbu a vychovu
mrzacki na Morave.

»Tento spolek mel velmi uslechtilé cile: pecoval o télesné postizené déti a dospéle, kteri
by ve svych vlastnich rodinnych a socialnich pomérech zustali doZivotné odkazani na pomoc a
milosrdenstvi jinych. Ucelem spolku bylo poskytovat osobdm pFimérené lécent jejich télesnych
vad zdroven s individualnim, vSeobecnym i odbornym vzdélanim a vychovou, jakoz i
praktickym vycvikem pro vhodné povolani, které by jim zajistilo samostatnost v Zivote.*

([online] Dostupné z: <http://www.kocianka.cz/?q=0-kociance/historie > [cit 12. 02. 2016])

Historie Kocianky v datech:

1919 — prvnim feditelem ustavu byl Jan Chlup

1923 — probiha rozsifeni capacity ustavu o budovy pro byty ucitelti a mistrti a nocleharny pro
chovance, dale pak o cvi¢né dilny, kuchyn, pradelnu a bazén

1928 — schvalen rozsahly plan vystavby, ktery byl pozménén a v roce 1932 se zacalo se
stavbou pavilonu B, a nasledn¢ s pavilony D, E a F.

ustav funguje 1 za druhé svétové valky, 1 kdyz za ztizenych podminek

1945 — Zemsky spolek pro péci o zmrzacené v Brné se oddélil od ustavu

1949 — dokoncena piestavba zamku v Habrovanech

1952 — vystavba rekreacniho zafizeni v Btezejci. Habrovanska pobocka byla osamostatnéna
pod nazvem Pracovni domov pro télesné vadné.

1954 — zfizena uc¢novska Skola jako zakladni odbornd Skola po mladez vyZzadujici zvlastni
péci

1969 — pii oslavach 50. vyroci zalozeni ustavu byla v parku odhalena busta prvniho feditele
Jana Chlupa, v ustavu v té dobé byla zfizena dvoutiidni matef'ska Skola, deset tiid zdkladni
devitileté Skoly, Sest tiid zdkladni odborné Skoly, osmnact tfid u¢niovské skoly a Lidova Skola
uméni

1980 — v ustavu byli ustanoveni dva psychologové a byla realizovana psychologicka
a psychoterapeutickd péce, zfizeno stfedni odborné ucili§t€é s osmi nové koncipovanymi
ucebnimi obory a byl otevien prvni ro¢nik stfedni ekonomické $koly pro télesn€ postizenou

a zdravotné¢ oslabenou mladez. Poprvé byly vyzkouSeny tii diferencované formy ustavni péce
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o svéience, a to celorotni, tydenni a denni. (Jonline] Dostupné¢ z:

<http://www.kocianka.cz/?q=0-kociance/historie >[cit 12. 02. 2016])

Novodobou historii Kocianky ovlivnil silici trend zaclenovani osob se specifickymi
vychovné-vzdélavacimi potfebami do bézné spoleCnosti, diraz na individudlni pfistup.
Vstupem do Evropské unie byly snahy o socializaci, seberealizaci a zaclenéni téchto osob

jeste posileny.

1.3.3 Klientela Kocianky

Centrum Kocidnka je primarné uréeno osobam s télesnym postizenim, S mentalnim
postizenim (s lehkou, pfipadné stiedné t€Zkou mentéalni retardaci bez poruch chovani) a
osobdm s kombinovanym postizenim (priméarni télesné postizeni s piidruzenou lehkou,
ptipadné stfedn¢ tézkou mentalni retardaci bez poruch chovani).

Pro ucely této prace uvedu v kratkosti definice télesného a mentalniho postiZeni.
Viégnerova (2004, s. 293) uvadi: ,,Nejcasteji je mentdlni retardace definovina jako
neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (ménée nez 70% normy),
prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpusobem vychovné stimulovan. Nizkd uroven
inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odlisnosti ve strukture

osobnosti.

Klasifikace mentalni retardace:
Na mentalni retardaci je pohlizeno z riiznych uhli pohledu a existuje mnoho klasifikaci.
Uvedu n¢kolik z nich.
Klasifikace dle etiologie:
e pficiny endogenni (genetické, dédicné)
e exogenni (vzniklé vlivem prostiedi)
e dle pficin jejiho vzniku
e dédicnost
e socialni faktory
e dalsi environmentélni faktory
e specifické genetické piiciny
e nespecificky podminéné poruchy

Z hlediska ¢asového faktoru se déli mentalni retardace na:

e prenatalni
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e perinatalni

e postnatalni (Vagnerova in Pipekova, 2004, s 294 — 296)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze mentalni retardace vznika kombinaci mnoha faktorti a
muzZze se projevit v jakékoliv etapé Zivota a byt zplisobena vnéjSimi nebo vnitinimi vlivy nebo
jejich riznou kombinaci.

, V' soucasné dobé se pouziva clenéni podle desaté decenalni revize Svétové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 1992 s platnosti od 1. 1. 1993.“ (Vagnerova in
Pipekova, 2004, s. 296)

F70 Lehka mentalni retardace — 1Q mezi 50 — 69

F71 Sti‘edné tézka mentalni retardace — 1Q mezi 35 — 49

F72 Tézka mentalni retardace — 1Q mezi 20 — 34

F73 Hluboka mentalni retardace — 1Q mén¢ nez 20

F78 Jind mentalni retardace — nelze presn¢ urcit

F79 Nespecifikovana mentalni retardace — jedna se o mentalni retardaci, ale nelze
jedince zaradit

Tabulka 1 (Vagnerova in Pipekova, 2004, s. 297)

Déleni mentalni retardace dle MKN— 10

F70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation) 1Q— 50— 69

F71 Stiedné téZka mentalni retardace (moderate mental retardation) 1Q 35-49

F72 Tézka mentélni retardace (severe mentalretardation) I1Q 20-34

F73 Hluboké mentalni retardace (profoundmentalretardation) 1Q do 19

Tabulka 2 (Psychopedie str. 12 Valenta, Muller)

Osoby s télesnym postiZenim
Osoby s télesnym postizenim nelze fadit jako jednotnou skupinu, diky jejimu velkému

rozsahu klientl. Jako spolecny znak by se vSak dalo popsat omezeni pohybu. Toto postizeni je
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specifické i z davodu, Ze Clovéka postihuje v celé osobnosti, jak v oblastech motoriky,
vnimani a podobné. (Vitkova, 2004, s. 172)
Vitkova (2004, s. 173 — 175) dale rozvadi druhy télesného postizeni:

e mozkové pohybové poruchy

e obrna michy

e r10zStép patete

e spinalni détska obrna

e svalova dystrofie

e ziskané deformace

e chronické nemoci a chybéjici funkce organt

Klienti s pervazivni vyvojovou poruchou:

Pervazivni porucha se vyznafuje tim, Ze naprosto prostupuje osobnosti ditéte a
vzdélavani.

RozliSujeme nékolik druhti pervazivnich poruch. Mezi nejcastéj$i patii: Détsky
autismus, Rettuv syndrom, Aspergeriv syndrom. Nékdy se objevuje atypicky autismus — od
bézného autismu se lisi tim, Ze se vyskytuje pozd&ji. VéEtsinou po 3 roce zivota. (Valenta,
2013, s. 54, 55)

Ztéto oblasti se na Kociance muzeme setkat piedev§im s klienty s poruchou
autistického spektra, které se pokusim bliZe definovat.

Autismus
Tato pervazivni vyvojova porucha se vyznacuje predevSim trojici charakteristickych znakt
(Valenta, 2013, s. 54):

1. Omezena schopnost komunikace a to jak verbalni, tak i nonverbalni

2. Stereotypni chovani

3. Neprimétené emocionalni reakce, obtizn¢ prizptisobeni zméné

Klientela dramatické dilny

Dramatickou dilnu navstévuje Siroké spektrum klientti Dulezity je predevsim zapal pro
dramatickou vychovu, popiipad€ ochota a snaha zapojovat se do nejrizné;sich aktivit. VéEtsina
klienth navstévuje dramatickou dilnu jiz nékolik let. Na zacatku roku probihd , konkurz®, kde

klienti prijdou a 0znami v jaky den a ¢as by mohli do dramatické dilny chodit. Posléze se
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vedeni snazi rozdé¢lit klienty s pfihlédnutim na ¢asové a jiné moznosti do skupin, ve kterych
by mohli spolupracovat.

Klienti navstévujici dramatickou dilnu by se dali rozdélit do nekolika kategorii, dle
druhu omezeni klienta

1. Klienti s mentalnim postizenim ¢i jinou dusevni poruchou
2. Klienti s omezenim hybnosti
3. Klienti s kombinovanym postiZenim

1.3.4 Dramaticka vychova na Kociance
Dramaticka dilna
Dramatickd dilna funguje pod dennim stacionafem jako jedna soucast ze Ctyf
aktivizacnich center. Dramaticka dilna vykonava svou ¢innost v riznych formach. Tyto formy
jsou:
Rozvrhova vyuka
Blokova vyuka
Vyuka mimo rozvrhové lekce
Vylety
Navstévy kulturnich akci
Reprezentace Centra Kocianka
Spoluprace s brnénskymi umélci

Spoluprace s brnénskymi organizacemi

© ©° N o g bk~ 0w DR

Ucast na dal3ich projektech

10. Umoziovani praxe

1.3.5 Vyvoj dramatické dilny na Kociance

Dramaticka dilna funguje na Kociance od roku 2009. Kdy byla zaloZzena pod vedenim
Zdeny Mlezikové. V pomérné kratkém case se ukazalo, ze je zde dramatickd sloZka opravdu
potifebna a ze bude nutné rozsifit tym pracovnikd, aby mohlo dojit Kk zefektivnéni celkové
prace. V prvnim roce se prace soustiedila predevsim na vyuziti hudebnich prvkit — naptiklad
pisni a posléze vznikl ateliér klaunské tvorby, ktery byl pro DD velikym pfinosem.

Od Roku 2010 se rozsitila lektorska ¢innost o dal§iho pracovnika Jifiho Mateja. Vyuka
byla rozsifena o dilny fotky a filmu a také dilnu tane¢ni. Zacalo se s klienty pracovat
pomoci individualnich plant. Mohlo tedy dojit k celkovému zefektivnéni vyuky.
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Velkym trhakem bylo zaloZzeni souboru snazvem Veseld kopa. Tento soubor
vystupoval vefejné na divadelnich festivalech, poradal divadelni hry pro matetské skoly.
Vysledkem byla vétsi integrace klientt.

Rok 2010/ 2011 pfines] dalsi zmény. Tym byl rozsiten o dal$iho pracovnika Matéje
Zahotika, ktery pracuje v DD do dnes. Toto rozsifeni tymu pomohlo ke zjisténi, ze idealni pro
vedeni DD je pravé pocet tii pracovnikii. Vysledkem bylo zefektivnéni prace, spoluprace
tymu i individudlni planovani jednotlivych lekci.

Rok 2011/2012 V tomto roce dochazi k ustaleni tymu. Z kazdoro¢niho détského dne,
ktery se konal pravidelné na Kociance, se ud¢lal veliky festival — Dobry den Kocianko, ktery
postupné zacal fungovat jako kazdoro¢ni akce. Tento festival byl pro dramatickou dilnu
velikou udalosti, jelikoz pravé ucastnici DD méli nejvétsi podil a celou akci pomahali
organizovat. V ramci DD zacala fungovat muzikofiletika, ktera zde fungovala zhruba rok.
Posléze se rozvinula a zacala fungovat pod ndzvem muzikoterapie.

Rok 2012/2013 prinesl rozsiteni nabidky dilen a intenzivni workshopy naptiklad celo
vikendové integraéni bloky v interakci se ZS Jihomoravské namésti, se Slovanskym
gymnaziem Brno a Diagnostickym ustavem pro mladez Veslatska. Doslo k rozsiteni dilen o
dilnu masek. V ramci improvizacni dilny vznikl projekt Cirkus Kociano. Vystoupeni této
dilny znamenalo tspéch pro vSechny klienty i pro ty, kdo na projektu pracovali.

Dale probihaly vytvarné experimenty, jako prace s barvami, kolazi a malbou.

Nasledné jako reakce na vytvarnou praci byly uspofdddny vystavy a vernisdze na
Spilberku a také v kavarné Pradelna probéhla vystava komixd.

Pocet klientl byl v této dobé& nejvétsi. V 21 skupindch pracovalo 63 klientt.

Rok 2013/2014 ptinesl na zacatku jisté komplikace. Zprvu bylo nutné obhajit, Ze ma
dramatickd vychova na Kocidnce svilj vyznam a zda je skute¢né pro klienty piinosem.
Pifemyslelo se nad moZnostmi vétsi integrace klientll, pokud by navstévovali krouzky zvenku
nikoliv v arealu Kocianky. Z Vyzkumu se vSak ukazalo, Ze vyznam a podil na edukaci a
rozvoji osobnosti u Klientti je znac¢ny. TaktéZ se zjistilo, Ze neni dostate¢né vyvinuta sit’, se
kterou by v tomto ohledu bylo mozné spolupracovat. Fungovani dramatické dilny tedy nebylo
nadale ohrozeno. Dramaticka dilna nadale fungovala pod vedenim téchto pracovnika: Zdeny
Mlezikové, Matéje Zahotika, Jittho Mateja, Anny Magocové. Novinkou byl festival na
DEFce, ktery je od t¢ doby nedilnou soucasti DD. Vyuka v tomto roce probihala 3 dny
v tydnu (pondéli, utery, stteda). Celkovy pocet klientd byl 40. Podatilo se navazat spolupraci
s divadlem Barka, ve kterém bylo na konci roku piedstaveni s Cirkusem Kociano. Tato

udalost byla diilezitym meznikem, protoze zvysila celkové povédomi o DD i celé Kociance.
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Dal§im vyznamnym bodem byla spoluprace se studenty dramaterapie v Olomouci,
osloveni atelieru a studentd Jamu v Brné, spoluprace s atelierem klaunské tvorby pod
vedenim Piera Nadauta. Dalsim festivalem, kterého se klienti Kocianky ucastnili, byl festival
Vedle Jedle, kde klienti zacali posléze aktivné vystupovat.

(Zdroj: Rozhovor s vedenim Dramatické dilny — Respondent Matéj Zahotik, 2. 2. 2016
a tfidni knihy DD)

Rok 2014/2015 probihal pod vedenim pracovnikii Anny Magoc¢ova, Jifiho Mateja.
Pracovalo 21 skupin s po¢tem 50 klientd, v pribéhu tydne od pondéli do stiedy. Privlastek
dilna ,,lidskych hodnot* ziskala dilna, v souvislosti s akci Dobry den Kocianko 2014. Zde se
ucastnici 1 vedeni shodlo na tom, Ze lidské hodnoty jsou aktudlnim tématem a ze by na ném
chtéli dale pracovat.

Hlavnimi cili tohoto roku bylo propojeni vytvarnych, hudebnich, tane¢né — pohybovych
aktivit, dale prace s texty, technicky chod divadla a hra v roli. Reprezentace Centra Kocianka
— divadlo Barka, video sestiih z krouzki, Festival dobry den Kocianko, tvorba radio spotu.
VétsSina vystupi z DD se odehravaly ve velkém divadle — coz pro klienty byla velika

motivace.
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2. Prakticka cast
2.1 Dramaticka vychova v roce (2015/2016)

Vedeni dramatické dily:
Mat¢j Zahotik
Mgr. Zden¢k Vydrzel

Praxe: Sara Kubecova

Prostory

Dilna se nachazi na oddé¢leni DEF, klienti maji k dispozici divadelni sal, ktery se
nachazi v ptizemi. Prostory jsou technicky vybavené a ttulné.

Osobné jsem méla to Stésti, Ze jsem stala u samotného zrodu a to jiz u zapisu, ¢i
vybérového tizeni do dramatického krouzku. Zépis probihal ve dnech 9. 11. a 10. 11. 2015
(viz. Obr. ptiloha).

Klienti sami, ¢i s doprovodem asistentli pfichazeli a reagovali na dané podnéty. VétSina
Z nich jiz navstévovala dramatickou dilnu v predeslych letech. Ze vSech vyzatovalo pozitivni
naladéni a motivace. V leto$nim roce by méla také probihat spoluprace s divadlem FACKA.
Funguje i Spoluprace s Mendlovou Univerzitou v Brné. V ramci vyménnych studentl na
programu Erasmus, probéhla Mikuldsska nadilka.

Vysledkem dramatickych dilen by mél byt divadelni vystup vSech skupin a klienti, ktefi
navstévuji DD.

Priibéh jednotlivych lekei se tidi dle:

e rozvrhové vyuky

e blokové vyuky (divadelni dilny, tvar¢i psani, pohybové divadlo — Legrando,

workshop Xilofon)

e podileni se na kulturnich akcich (Dobry den Kocianko)

2.1.1 Pribéh lekci dramatické dilny a klientela

Lekce dramatické dilny se fidi rozvrhem, ktery je stanoven na kazdy pracovni den od
pondéli do ctvrtka, v patek mohou klienti dojit s osobnimi problémy, popiipadé pokud chtéji
néco konzultovat a podobné. Na zacatku roku, ptichazeji klienti v ramci ,,konkurzu do DD*.
Klienti pfichazeji s vlastnim ¢asovym rozvrhem a diskutuji, ktery den by dany krouzek mohli
navstévovat. Na zakladé takto posbiranych informaci od zajemci je sestaven rozvrh. Rozvrh

je zde poskytnut k nahlédnuti. Kazda lekce je specificka a individualni diky klientele, poctu
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Gicastnikll a také tim, Gemu se vénuje a na co je zaméfena. Uastniky DD lze rozdélit dle
druhu omezeni klientd na:

1. Klienty mentalnim postizenim ¢i jinou dusevni poruchou

2. klienty s omezenim hybnosti

3. Kklienty s kombinovanym postiZzenim

Dutlezité pro ucastniky dilny je predevs§im zapal pro divadlo, ochota a snaha zapojovat
se do rtiznych aktivit. S vedenim jsme diskutovali nad celkovou neucelenosti hodin a na
zéklad¢ toho jsme se rozhodli zacit vyuzivat ritudly. Dalo by se fict, ze kazda lekce zaCina
uvodem a vstupem do hodiny, nékteré lekce maji nyni své ritudly, které vyuzivaji pro lepsi
orientaci v otevirani a zavirani hodin. Nasleduje aktivizacni ¢ast, poté Cast skutecné prace

(hlavni téma lekce, na kterou je hodina zacilena — hlavni aktivita). Vlastni nazory klientd a

uzavrieni lekce.

Pro vétsi prehlednost vSe uvedu v tabulce.

2.1.2 Rozvrh dramatické dilny 2015/2016

(Platnost od 19. 11. 2015)
PONDELI BLOKOVA 12.30 -13.30 14-15 15.30 - 16.30 16.45 - 18.00
VYUKA o - . -
INDIVIDUALN{ OPRAVARI POHADKARI KRIZOVKARI
PLAN ) . )
Milos Ondra, Ani¢ka, Michal, Martin,
DIVADLO Miga Bar¢a, Denis Tonda
Ondra
FACKA
UTERY Dopoledne AC, 13.15-14.15 14.30 - 15.45 16.15-17.30 18-19.30
DS L
INDIVIDUALNI STORYTELLING ROZHLAS MUZIKOTERAPIE
PLAN
Pavel, Tomas, Michal, Tonda, Marek Jan
Veronika Karolina, Eva
MUZIKOTERAPIE
Jana, EliSka, Petr,
Monika, Pavel
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STREDA | Dopoledne AC, 14-15 15.15-16.15 16.30 - 17.45 18-19
DS, tfedni véci
TANEC REVIVAL DEF MUZIKOTERAPIE | MUZIKOTERAPIE
Kacka, Kamilka, Anetka, Martin Silva. Kristyna, Kacka | Tomas — individual
Martina L
SOLOVY ZPEV
Melanie, Nikola
CTVRTEK
BLOKOVA 14— 14.45 15.00 — 16.45 15.30 — 16.45 17-18
VYUKA INDIVIDUAL KLAIR FARMA INDIVIDUALN{
PLAN
Vladan Jana Ani¢ka, Jana, Pet'a
Tomas, Jakub
Tabulka 3 Vedeni dramatické dilny — tfidni kniha DD z roku 2015/2016)
PONDELNI LEKCE
12:30-13:30

Prvni lekce je s klientkou Michaelou (9 let, individualni plan, détsky autismus).
Ustiednim tématem jejich lekci je ,,Pexeso”. Cilem lekci je trénink paméti a zlepSeni
komunikace. Misa je zvidava a tvofiva holka. Komunikace slovni formou u ni neni pfili$

rozvinuta. PouZiva spiSe fe€ téla. Rozumi v§ak v§emu. Prace pomoci individudlniho planu.

14:00-15:00

Tohoto krouzku se éastni klienti Ondra (8 let) a Milos (8 let). Ustiednim tématem lekci
jsou opravaii. Hlavni cil lekci: Rozvoj komunikace, spoluprace. Kluci jsou oba technicky
zdatni a tak je zajima vSe, co je rozbité, nebo porouchané a oni maji moznost to prozkoumat.
Nyni pracuji i s hudebni technikou (mikrofony), zpivaji a hraji na bici. Diky tomu, Ze jsou

chlapci oba autisti, je prace znac¢né specificka.

15:30-16:30

Pracovni nazev celé skupiny je Pohadkari. Tuto skupinu navstévuji klienti: Ondra (15
let), Denis (10), Ani¢ka (12), Bara (12). Ustfednim tématem lekci jsou pohadky. V této
skuping je hlavni cil prace na rozvoji kooperace a spoluprace ve skupiné. Komunikace, dat

prostor druhym. V této skupin¢ byl zaveden ritual, viz nize.
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16:45-18:00

Dalsi skupina byla pracovné pojmenovéna — Kiizovkafi. Klienti této skupiny jsou
Tonda (16 let), Michal (27 let), Martin (38 let). Kluci se rozhodli pracovat na imitatorstvi — za
svlj vzor si zvolili Felixe Holcmana a nékolik jeho scének, ze kterych se nakonec rozhodli
vybrat jednu snazvem Kiizovkafi. Hlavnim cilem lekci je rozvoj slovnich a feCovych

prostiedkti, schopnost improvizace v zadané situaci, reakce na partnera, reakce na publikum.

UTERNI LEKCE
13:15-14:15

Prvni uterni lekci je lekce s klientkou Veronikou (7 let). Verunka ma poruchu
autistického spektra, propojenou s lehkou mentalni retardaci. Ustiedni tématem jsou loutky.
Cil lekci je vyroba vlastnich loutek, piijeti principti hry s loutkou.

Snaha o rozmluveni skrz hru s loutkou. Nutné poskytnout hraci prostor, jinak totiz
Klientka travi cas v oddéleni pro autisty. S Verunkou se ukazala pfinosnou prace pomoci
loutek. Verunka ma vzdy k oziveni loutek kouzelny predmét, ktery funguje jako kouzelna
htilka, se kterou se miiZze podafit vSe. Dale potom skrze loutky rozpoznéva emoce.

Do této lekce byl zaveden ritual.

14:30-15:45

Nazev skupiny: Storytelling, Klienti ve skupiné: Pavel (23), Tomas (17), Karolina (13),
Eva (28). Tomas a Pavel (lehka mentalni retardace). Eva (kombinované postiZzeni mentalni a
télesné, pasmo lehka mentalni retardace po mozkové obrné, psychiatricky hospitalizovana)

Cil: u této skupiny jsme se soustiedili na rozvoj vypravécskych dovednosti, cviceni na
improvizaci, obrazotvornost, spolupraci. Pifedev§im pro to Ze vétSina klientd je zvykla
pracovat individudln€, musi se naucit davat si vzajemné prostor. K tomuto je vyuZzivano
literarni cviceni. Vystup z lekci — psané povidky bud’ jedna dohromady, nebo kazdy svou.
Popfiipad€ vypravéni ptibéhu na jevisti. Pribéh lekci funguje dle metod storytellingu, i kdyz
poupravené z divodu ze néktefi klienti nepisi. U Pavla nastal trénink paméti — zlepSeni paméti
tim, ze si pamatuje pohadky, které se cetly a jejich d¢j. S touto skupinou jsme se zaméfili na
vypraveni piibéhd, cteni pohddek a samostatné kreativni zapojovani se do lekce a do ptib&hu.

Ritual: Improvizaéni cvi¢eni — Nastésti, bohuzel, viz nize.
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16:15-17:30

Nazev skupiny: Rozhlas. Tuto skupinu navstévuji klienti: Michal (27), Tonda (16),
Marek (19). Hlavni cil této skupiny je rozvoj slovni zasoby, hudebnich a hlasovych
dovednosti, prace s technikou, prace s ptibéhem, se stiihanim zvuku.

Ve stejném Case probiha skupina s nazvem Muzikoterapie. Do této skupiny spadaji
Klienti: Jana (22), Eliska (22), Petr (25), Monika (21), Pavel (29let). Jana (Ilehka mentalni
retardace, epilepticka, elektivni mutismus. Eliska (epilepticka, slovni zasoba zna¢né snizena).
Petr (lehkd mentalni retardace), Monika (lehka mentalni retardace), Pavel (kombinované
postizeni, kvadruplegie — mozkova obrna, neustalé zhorSovani intelektu). Cilem je terapie
samotna (prace s rytmy, zpévem, otfesy). Tato skupina se nesoustiedi na jevistni vystoupeni.

Ritudl: ticho a bubnovani, které zacind vzdy jednim konkrétnim rytmem. Rytmus

sttidajici udery pravou a levou rukou. Vice viz dalsi ¢ast prace.

18:00-19:30

Jan (20 let). Ma individualni plan diky obrné (kvadruplegie, spojena se stiedné tézkou
mentéalni retardaci). Vyuka pomoci aktivni relaxace pii muzikoterapii. Pravidelné stiidani
aktivni muzikoterapie spolu se skupinou uterni nebo stiede¢ni. Pasivni muzikoterapie, kdy jde

o celostni muzikoterapeutickou relaxaci.

STREDECNI LEKCE
14:00-15:00

Skupina se jmenuje Tanec. Tuto skupinu navstévuji Kacka (23), Kamila (12), Martina
(16). Cilem je rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace téla, respektovani hranic, vnimani

prostoru, koncentrace. Vystupem téchto lekci by méla byt tanecni ukazka.

15:15-16:15

Nazev skupiny: Revival DEF. Skupiny se tcastni Anetka (22), Martin (24) (stfedné
tézka mentalni retardace). U Martina je hudba formou komunikace, je u ni uvolnény. Cilem je
skladani pisni na zaklad¢ piibeéhu, komunikace, rozvoj hudebnich dovednosti, seznameni

S nastroji, vytvofeni kapely.

16:15-17:30
Skupina je zamétena opét na Muzikoterapii. Proto nese nazev Muzikoterapie. Této lekce se

ucastni Silva (22), Kacka (25) a Kristyna (17). Skupina je zpévnéj$i a vice se hlasove
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projevuje. Klienty to velmi bavi. Krom¢ prace s hudebnimi néstroji se vice zafazuje i prace
shlasem a tony. Bubnovani ma jasné¢ danou metodiku. Stifidani rukou napomaha

V propojovani obou mozkovych hemisfér.

16:15-17:30

Ve stejném Case probiha skupina s nazvem Zpévacky. Tuto skupinu navstévuji Melanie (14) a
Nikola (13). Melanie se aktivn¢ vénuje zpévu. Miluje muzikaly, takze se divky rozhodly
pracovat na muzikalu Drakula. U¢i se z néj pisné a za klavirniho doprovodu je reprodukuji.
Melanie trpi silnou citovou deprivaci, stara se o ni babi¢ka. Obé dévéata nyni prochazeji
pubertou, takze je prace s nimi specifickd. Cilem je rozvoj hlasovych dovednosti a celkového

slovniho 1 hlasového projevu.

18:00-19:00

Individualni lekce s Tomasem (navstévuje i lekci storytelling v utery). Tomas fesi aktualni
problémy, jak osobni, tak spoleCenské, pomoci rozhlasového potadu. Tom si do svého
imaginarniho rozhlasového potadu pozve vZdy né¢jakou oblibenou slavnou osobnost, se kterou

diskutuje.

CTVRTECNI LEKCE
14:00-14:45

Skupina snazvem Roboti planeta. Hodina probiha pomoci individudlniho planu s
klientem Vladanem (14). Cil: Naplnovat individualni plan, osobni rozvoj. Zlepseni
pohybovych dovednosti, rozsifeni slovni zéasoby. Vladana fascinuji technické véci.
V ptedeSlém DD se zaméfoval na jizdu vytahem a hledani tajnych mistnosti. Napiiklad
strojovna vytahu a podobné. Nyni jsme zacali pracovat na tématu roboti. VyuZili jsme i
ritualniho proménovani a cestovani na planetu robotd. Po proméné v Robota, je Vladan
schopen soustavné pracovat, zvladne 1 ptejit nékteré mista, se kterymi se za béznych okolnosti

potyka. Naptiklad mu ned€laji problém schody.

15:00-15:30
Lekce opét individudlni, s pracovnim nazvem klavir. Lekci navstévuje klientka Jana
(13). Cilem je posileni sebevédomi, kreativita, rozvoj talentu, zabava, odreagovani se od

béznych stereotypti.
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15:30-16:45

V tomto Case probiha skupina s nazvem Farma zvirat. Lekci navstévuji tyto klientky:
Jana (13), Anicka (14), Petra (23). Hlavnim cilem je spoluprace ve skuping, rozvoj slovnich
dovednosti, schopnost reagovat na zadané téma, rozvoj empatie. I do této skupiny byl zaveden

ritual. Viz dalsi kapitola.

17:00-18:00
Posledni lekce v celém tydnu je aktivita Tomase a Jakuba. Prace s nimi je individualni.

Cilem je aktualni feSeni problémil, rozvoj empatie a komunikace.

2.1.3 Skupiny a klienti dramatické dilny

Skupin je celkové 18. V nékterych dnech probihaji dvé skupiny najednou ve stejném
¢ase. Diky dvéma lektortim, kteti vedou DD, to neni problém. Jednotlivé lekce navstévuji
rizné pocty klientl a to od poctu jednoho klienta, kdy vyuka probihd formou individualniho
planu, ve kterém se vychazi z potieb a zajmu klienta, az po skupinovou praci, kde se sejde
napiiklad 5 klientt a dva jejich asistenti.

Klientela by se dala vékovée rozélenit na dvé skupiny, a to dle véku do 15 let a nad 15
let. Vétsina klientd navstévuje dramatickou dilnu jiz nékolik let. Jsou zapaleni a nadsSeni do

prace.

Specifika prace s klientelou v DD

Nutné je vzdy vyjit z potieb klientli. Je potieba brat v uvahu jejich schopnosti. Pii praci
jsme se vSak snazili hledat vSe, co klienti zvladnou, nikoliv se soustiedit na piekazky. Mezi
hlavni specifika patfi:

e Kratsi udrzeni pozornosti

e cCasté odchyleni od tématu

e velka spontannost klient

e nadseni do prace

® U n¢kterych klientli ustrnuti — potieba je vratit zpet do pritomnosti
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2.1.4 Prace se skupinou

Pro mou praci bylo nejprve velice dilezité¢ seznamit se osobné se vSemi klienty. Poté
jsme teprve s kolegy mohli zacit uvazovat nad tvorbou rituald, které by mohly pii préci s
danym jedincem nebo se skupinou pomoci., popiipadé by mohly otevirat a zavirat dané lekce.
Popis a zacatky lekci s Klienty by se dal ukazat na knize od Antoine de Saint-Exupéryho —
Maly princ (1986, s. 71).

., Pojd’ si se mnou hrat, “navrhl maly princ, ,,Jsem tak smutny *.

., Nemiizu si s tebou hrat, “ rekla liska, ,, Nejsem ochocend.

Na téchto dvou vétach je krasné vidét prvotni vztah klienta a terapeuta ¢i naseho klienta
a lektora dilny. Klient ma obavy z neznamého, napfed se mezi obéma musi vytvofit vztah,
ktery je nezbytny pro dalsi spolecnou praci. Terapeut ,,ochocuje* klienta a klient ,,ochocuje*
terapeuta, je to vzajemny proces, ktery se neda urychlit ani pfejit, pokud chceme, aby naSe
préce byla kvalitni. Jinak tomu nebylo s nasimi skupinami.

,, Co mam udélat? ““ 7ekl maly princ.

., Musis byt hodné trpélivy, *“ odpovédela liska. (Saint-Exupéry,1986, s. 71)

Opét naprosto piesné vystizené, nic se neda uspéchat, pribéh terapeutického vztahu
pottebuje Cas a jiz zminénou trpélivost, proto se nedalo zalit pracovat okamzite.

Dalsi, co je v praci potieba, je ritual, na ktery je cela moje prace zaméiena.

,,Bylo by lepsi, kdybys chodil vidy ve stejnou hodinu. “ Rekla liska. ,, Kdyz budes chodit
kdykoliv, nebudu nikdy vedet, na kolik hodin si mam nastavit srdce, potiebuji ritualy.

,, Co je ritual?

., To je témér zapomenuta véc. *“ Je to néco co jeden den odlisuje od druhého, hodinu od
jiné hodiny. “ (Saint-Exupéry,1986, s. 72)

Je tomu tak. Ritual by mélo byt néco pravidelné se opakujiciho a pevné ohranicujiciho
strukturu daného sezeni ¢i dané hodiny. O toto jsme se pokusili u vybranych skupin.

Zavérem procesu je uleva, nékdy slzy, osvobozeni se od kazdodennich c¢innosti,
uvolnéni a relaxace.

Kdyz se priblizila hodina odchodu

,, Budu plakat ** Fekla liska  (Saint-Exupéry, 1986, s. 73)

Se skupinami jsem se seznamila v prib¢hu listopadu na své prvni praxi. S klienty jsme

se poznali a zacali si byt mnohem blizsi. Pozd¢ji jsem do zafizeni dochazela vétSinou dvakrat

tydn€, aby kontakt ,,nevychladnul“. Vedouci DD zatim mapovali skupiny a spole¢né jsme se
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snazili zavadét do hodin ritudly. Pfi moji dal§i mésicni praxi jsem si ovétila fungovani ritualt

a snazila se zjistit, kam celd prace smétuje a posunout ji.

2.1.5 Skupiny, ve kterych byl proveden vyzkum
S ohledem na cile vyzkumu a prospésnost pro klienty byly vybrany nasledujici skupiny.
Kazda skupinka mé pracovni nazev a je mozno se orientovat i podle dne a Casu, ve kterém

lekce probihaji.

PONDELI — Skupina v ¢ase od 15:30-16:30
Néazev skupiny: Pohadkari

Klienti: Barunka (12) — Barunka je dvanactileta divka, ktera je pozorna a bystra, dobie
rozumi mluvené feci. Sama vSak verbalné pfili§ nekomunikuje. Obcas vyda zvuk, z kterého se
da vycist, co Barunka chce. Bara je na vozicku, bez dopomoci neni schopna samostatné¢ho
pohybu. Dolni koncetiny ma nefunk¢ni. V pribéhu DD je velice ziva, aktivni a zapojuje se do
vSech aktivit. Ani¢ka (12) — Lehka mentalni retardace, zvidava, vesela. Velice pomaha
Barunce. Denis (10) — Lehka mentalni retardace, nejmladsi z celé skupiny je v DD novy.
Ondra (15) — Stfedné tézka mentalni retardace v kombinaci s pubertou, kterou Ondra
prochazi.

Ritual: cesta na kouzelném koberci, do pohadkové FiSe (delsi dobu prace na pohadce
o neposlusnych kuzlatkach) Na zem polozime matrace nebo veliky Satek. Ten predstavuje
kouzelny koberec, na ktery vSichni spolecné nastoupime. Zavieme oci a zaindme se vznaset,
stoupame vys a vys a citime vitr, co nam Slehé do tvafe. Najednou uz jsme ve veliké vysce a
je nam zima musime si sednout bliZze k sobé a vSichni se zahtivat. Najednou slySime hrom a
vidime blesk. Zac¢ina prset, schovavame si hlavu. Po chvilce se vSak vycasi a je krdsné, sviti
slunce a je nam piijemné. Nas koberec se pomalu za¢ina snaSet na zem. Je nam piijemné a uz
vidime vrcholky kouzelného lesa, jezera a kouzelné zamky pohadkoveé fiSe. Pfi pfistani
koberec vzdy trochu drce, musime se drzet. Pak jiz mizeme jit zkoumat pohddkovou zemi.

Zavérecny ritual kazdé lekce: Po prozitém dobrodruZstvi v pohadkové zemi zase
vSichni spolecné naseddme na kouzelny koberec. Zamavame pohadkové zemi a startujeme.
Pomalu zase stoupame. Nekdy ve vzduchu potkdme ptacky nebo néjakého dal§iho kamarada
(supermana, carodé€jnici, draka, balon), ktefi nas nékdy kousek cesty doprovodi. Na zavér
pfistdvame zase u nas v dramatické diln€ na Kociance.

Jak se ritual zavedl: Po tivodnich hodinach s klienty jsme zjistili, co tuhle skupinku

spojuje a jaké téma je zajima a bavi. Byly to pohadky, na kterych jsme se dale rozhodli
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pracovat. Napied jsme probirali naSe oblibené pohadky, hrali rizné hry, abychom zapracovali
na praci ve skupiné a sladéni skupiny. Nasledovalo vybrani jedné pohadky, na které budeme
kazdou hodinu soustavné pracovat a kterd by pak mohla byt jako konecny vystup z DD —
dramatické dilny. Vybrali jsme pohadku O neposlusnych ktizlatkach. Otazkou bylo, jak se do
pohadky dostat? Jak by se nejlépe dalo cestovat do pohadkové fise. Klienti pak pfisli

S moznosti cesty na létajicim koberci.

UTERY - Skupina od 13:15-14:15
Ritual loutky — individualni plan

Klientka: Verunka (7) — Verunka je divenka s poruchou autistického spektra.
S Verunkou se pracuje pomoci individualniho planu. V hodinach byva spise zdrahava. Prili§
nekomunikuje. Trva ji déle, nez se osméli. I z tohoto divodu jsme se rozhodli pracovat
s Verunkou pomoci loutek.

Ritual: loutky a kouzelna hiilka

Verunka si zvolila kouzelny predmét, kterym loutky ozivuje. Pii jeho pouzivani se
Verunka stava aktivnéjsi a komunikativnéj$i. ZvySuje se i mira jeji samostatnosti.

Zavérecny ritual: UloZeni kouzelného pfedmétu na jeho misto a uspani loutek.

Jak ritual vznikl: Verunka si vjedné z prvnich hodin, kdyz jsme se ji ptali, S ¢im
budeme letos pracovat, vybrala piedmét, ktery nazvala ,kladivo”. Zprvu jsme tomuto
predmétu nevénovali pfili§ pozornosti, nebylo nam jasné, k Cemu predmét chce vyuZit.
Verunce to vSak jasné bylo. Tak postupné tento predmét zacal slouzit jako kouzelna htlka,
jako zezlo, které dokaze vSe opravit a podobné. Kdyz Verunka tento pfedmét pouziva, je

samostatnéjsi a komunikativnéjsi. Je mozné, ze dokaze vSechno.

Skupina v ¢ase od 14:30- 15:45
Nazev skupiny: Storryteling

Klienti: Pavel (23) — Pavel je zvidavy, DD navstévuje jiz nékolik let, problémy
s paméti. Bavi ho Cteni. Pavel nepiSe, je u n¢j tedy nutny tréning paméti. Pavlik ma lehkou
mentalni retardaci. Karolina (13) — Kéja se vzdy na za¢atku hodin ostycha. Trva ji déle, nez
se osméli. Tomas§ (17) — Tomas ma diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci, jeho
nejoblibengjSim tématem jsou nyni Zeny. Eva (28) — kombinované postizeni mentalni a
télesné, pasmo lehka mentalni retardace po mozkové obrné, psychiatricky hospitalizovana. Po

lécich nyni nastalo zhorSeni paméti a rychlejsi unavitelnost.
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Ritual: vytvareni pribéhu — nastésti, bohuZzel

Jak se ritual zaved|: Premysleli jsme a hledali prvek, ktery by v téchto hodinach mohl
byt vyrazny a mohl posunovat kazdy ptibéh. Zprvu jsme uvazovali, ze vyuzijeme jeden
piib¢h, ktery bychom opakovali, ale nakonec jsme dosli ke cviceni, které zlepSuje
koncentraci. Vzdy si posilame neviditelny mikrofon, do kterého tcastnici mohou fict, co by
dnes chtéli, co by je bavilo a podobné. Nasleduje prace na piibéhu a cviceni ,nastesti,
bohuzel*.

Zavéreény ritual: Opét posilani kouzelného mikrofonu, do kterého kazdy mize fict

pocity z hodiny a co se mu libilo, nelibilo, popfipadé ud¢lat néjaky zvuk.

Skupina 16:15- 17:30
Nazev skupiny: Muzikoterapie

Klienti: Jana (22) — lehka mentalni retardace, epilepticka, elektivni mutismus.
Eliska (22) — epilepticka, slovni zadsoba zna¢né snizena. Petr (25) — lehka mentalni retardace.
Monika (21) — lehka mentalni retardace. Pavel (29) — kombinované postizeni, kvadruplegie,
mozkova obrna, neustalé zhorSovani intelektu

Ritual: Ticho Hodina je vzdy ladéna do né&jakého tématu. Po vzajemném pfiivitani a
naladéni se na sebe vSichni obdrzi nastroje. VétSinou jsou to veliké bubny. Klientim
vozickaiim jsme pfipevnili bubny na vozicek, aby mohli byt zcela zapojeni. Nastdva ona
kouzelna chvilka ticha. Toto ticho slouzi jako ritualni. Kazdy ¢len skupiny vi, Ze v tomto
tichu si mize néco prat. Pisen je pak hrana ,,na pocest™ tomuto pfani a posilana do vesmiru.
Poté nésleduje hrani na néstroje doprovazené zpévem a broukanim. Tato ¢ast trva asi patnacti
minut. Po ukonéeni pisné je znovu ticho, a to tak dlouho, jak klienti vydrzi. V tomto
zavérecném tichu se nase prani plni.

Jak se ritual zavedl: Vychazelo se z potieb jednotlivych klienti a potieby zklidnéni na

uvod. Ticho bylo naprosto nendsilnou formou, ktera ptisla od samotnych klientt.

STREDA — Skupina v ¢ase 14:00- 15:00
Nazev skupiny: Tanec

Klientky: Kamilka (12) — Je sestficka od Janicky. Miluje svoji koc¢ku a rada o ni mluvi.
Kamilka ma lehkou mentalni retardaci. Mart’a (16) — Martinka ma taktéz lehkou mentalni
retardaci, miluje tanec zpév a pohyb. Kac¢ka (23) — Vozickaika milujici tanec. Rada se i v TV

diva na tanecni potady. Je velice upovidana.
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Ritual: labuti jezero. Volna tane¢ni improvizace na pisen. Hudebni podklad je vzdy
stejny. Jedna z divek v kruhu za¢ne délat néjaky pohyb, postupné se vSichni ptidavaji a pohyb
se nauci. Nasleduje dalsi klient. Takto se proces opakuje, dokut neumi vSichni pohyby vSech.

Zavérecny ritual: Rozlouceni se s klienty pomoci tance.

Jak ritual vznikl: Pfemysleli jsme nad néjakou taneéné pohybovou rozcvic¢kou, kterou
by se vstupovalo do hodin. Choreografie, ktera by se vSak opakovala kazdou hodinu, nebyla
pfili§ vhodna. Pro klienty bylo obtizné si vSe pamatovat. Proto nakonec vznikl tanec

S pracovnim ndzvem Labuti jezero. Pfinosem je nepochybné rozvoj pohybovych dovednosti.

CTVRTEK - Skupina v ¢ase 14:00-14:45
Nazev skupiny: Roboti

Klient: Vladan (14) -Vladan je klient s poruchou autistického spektra, problémy
s koordinaci pohybu na zaklad¢ lehké mentélni retardace.

Ritual: Cesta na roboti planetu: Proména v roboty pomoci kostymu a zapnuti
kouzelného tlacitka.

Zavérecny ritual kazdé lekce: Opét vypnuti tlacitka, které mame na cele, sejmuti
kostymu a proména zpét ve Vladana a lektory.

Jak se ritudl zavedl: Vladan byl od zacatku fascinovan technickymi pfedméty, vytahy,
a také mistnostmi, do kterych je zakazan vstup. Letos jsme jeho pozornost zaméfili na roboty
a vymysleli jsme, ze budeme vzdy cestovat na ,,roboti planetu®. Na této planeté se vSichni
stavaji roboty. Vladan si na sebe bere kostym robota a sdm se po zapnuti tajného tlacitka stava
také robotem. V roli robota a na planeté¢ zvladne Vladan spoustu véci, jako napiiklad sam

sejde schody, je mnohem samostatnéjsi, dobie spolupracuje, komunikuje s ostatnimi roboty.

Skupina v ¢ase 15:30— 16:45
Nazev skupiny: Kouzelna farma zvirat

Klienti: Ani¢ka (14)- Anicka je divenka s poruchou autistického spektra. Jeji nejveétsi
zalibou je navstévovani DD. Nejvice ji bavi pantomima a vypravéni ptibéhu. Petra (23)- Peta
je na vozicku, je vesela rada zpiva a maluje. Jana (13)- Janicka je velice Sikovna. Nyni fesi
problémy ve Skole a tak je zna¢n€ smutna, coz se v DD snazime prolomit.

Ritual: magicky napoj: V lekcich vzdy s dévCaty pracujeme na rolich zvitat. Proto pro
nas bylo dilezité vymyslet zptisob, jak se v tato zvitata proménovat. Osveédcil se zptisob

vareni lektvaru — namét prevzat z knihy J. K Rowlingové— Harry Potter.
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S dévcaty na zacatku nachystame kotlik, do kterého kazda vlozi né€jaky svlij osobni
predmét. Soustiedi se a jmenuje zvife, se kterym by danou lekci chtéla pracovat. Kazda si
vezme do ruky hudebni néstroj a chvilku hudebné improvizuji. Na zavér se napiji lektvaru a

nastava promeéna do zvitete, které si zvolily.

Zavérecny ritual kazdé lekce: Lektvar ma omezenou pusobnost, takze v zavéru lekce
se zviratka vzdy ulozi ke spanku a ve spanku se zase proménuji v dévcata.

Jak se ritual zavedl: Od zacatku dévcata spojoval zajem o zvirata. Napted jsme vedli
rozhovory — jestli maji zvife doma a podobné. Pak jsme pracovali s malbou. Nakonec jsme
zjistili, ze je pfinosné, kdyz na sebe holky mohou pomoci pantomimy vzit podobu n&jakého

zvirete.

2.2 Vyzkumna ¢ast
Tato Cast je soustfedéna piedevSim na pozorovani a jeho nasledné zhodnoceni, pfi

ovéfovani pusobnosti ritualt, které byly do jednotlivych hodin zavedeny.

2.3 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo vytvofeni a zavedeni jednotlivych ritudlii do vybranych
lekci dramatické dilny sklienty Centra Kocidnka v Brné a sledovani jejich ucinnosti
popfipad¢ pfinosu na ti¢astniky DD.

Dil¢im cilem byla snaha o zlepseni orientace Vv hodinach DD. Lepsi pribéh hodin,

uceleni ivodu a zavéru lekce, srozumitelnost a fad pro ucastniky, ale 1 lektory.

2.3.1 Vyzkumny soubor

Ve vyzkumném Setfeni se pracovalo s vyzkumnym vzorkem péti skupin S riznym
poétem Kklienti, probihajicich v priabéhu tydne od pondé¢li do c¢tvrtka. Dvakrat se zde
vyskytnul individualni plan. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v dramatické diln¢ Centra
Kocianka v Brné¢ v Kralové poli v roce 2015/2016.
UCASTNICI DD — Zeny, muzi, celkem

Zeny 21

Muzi 16
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Celkem 37

Tabulka 4 Celkovy pocet ucastniki DD— déleni dle pohlavi

Zeny 14
Muzi 7
Celkem 21

Tabulka 5 Ugastnici, pti lekcich kam byl zaveden ritual- vyzkumny vzorek

Mladsi (do 15let) 10

Starsi (15-...) 11

Tabulka 6 Déleni dle véku

2.3.2 Metody ziskani a zpracovani dat

Autorku zajimala GspéSnost ritualti pii praci s klienty s lehkou mentalni retardaci, ¢i
autismem, pii praci v dramatické diln€. Hypotézu o prospésnosti zavedeni ritudlii se autorka
rozhodla ovéfit pomoci subjektivniho pozorovani, podpoteného pozorovanim dal§ich dvou
vedoucich DD (Mgr. Zdetika Vydrzela a Mat&je Zahotika), ktefi byli v kontaktu s Klienty i
v dobé, kdy sama autorka nemohla byt na pracovisti Centra Kocidnka Brno pfitomna.
Pozorovani bylo vedeno od samého zacatku, kdy lekce probihaly klasickym zpiisobem a
samotné vedeni si stéZovalo na nedostate¢nou efektivnost vyuky a neidealni uvody hodin. Po
zavedeni ritudll do lekci, byla patrna velka zména v chovani klientli, coz vedlo lektory
kzavéru o jejich prospéSnosti. Dalsi metodou k zjisténi informaci, byla metoda
nestandardizovaného dotazniku vytvofené¢ho autorkou, ktery obsahoval 10 polozek. Jelikoz u
klientll s lehkou mentalni retardaci, je vyuziti samotnych dotaznikl zna¢né¢ obtizné, byl tento
dotaznik provadén spiSe formou dopliujiciho rozhovoru, u kterého byly jednotlivé polozky
s klienty prochazeny slovné. U jednotlivych skupin byly vyzkouSeny rGzné ritualy, viz

tabulka:

Naladomer Klienti stoji v kruhu. Posild se jakysi magicky naladomér —
pfistroj, kterym mtzeme zméfit nasi naladu. Jeho stupnice je
od -100 do +100 uprostied je 0. Kazdy klient, ukaze, jakou

ma naladu, jak se dnes citi na praci.
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Na zavér diky tomuto ritualu, mizeme zjistit, zda doslo ke

zméné nalady, ¢i pociti u klientt.

Létajici koberec

Na zem se polozi veliky $atek, poptipadé matrace. S klienty
na tento Satek usedame a vydavame se na vypravu do
pohadkove fise. Kouzelny koberec se pomalu zac¢ind vznaset.
Klienti maji zaviené oci a drzi se za ruce, aby nikdo
z koberce nevypadl. Postupné stoupame a citime ve vlasech
vitr. Klienti délaji zvuky vétru. Pfichazi dést’ — choulime se
k sob¢ a tukame si na zada. Zalezi na lektorovi skupiny i na
klientech a jejich spontannich reakcich, co nas ve vzduchu
mize potkat. Na zavér pristavame a jsme v pohadkové

fisi.Tento koberec nas na zaver lekce zase dopravi domn.

Magicky lektvar

Doprostied kruhu polozime kotlik (hrnec), vtomto hrnci
budeme michat lektvar, pomoci n¢hoz se naptiklad
proménime ve zvitata. Lektvar umocni nasi energii, u¢ini nas
neviditelnymi. Zalezi na celkovém tématu hodiny a na piani
klientd. Priprava lektvaru se vzdy opakuje. Kazdy klient do
kotliku vlozi néco osobniho. Naptiklad, hodinky, prsten,
Celenku. Z téchto véci se napoj vaii. Piiprava se mize doplnit
o kouzelnd slova, ktera se béhem ptipravy pronasi. Na zaveér
se kazdy z kotliku napije a proméni se, popfipadé dostane

super schopnost, o kterou si na zacatku zadal.

Roboti planeta

Kostym (zastupna rekvizita robota) po jejim nasazeni se
dostavame na kouzelnou roboti planetu. Na hlavé mame
aktivacni tlacitko, které se musi zmacknout, aby robot ozil.

Roboti se domlouvaji tajnou fe¢i kodem (pantomima a zvuk
pip pip)

Zaveér: vypnuti robota tlacitkem

Kouzelna halka

Zastupny predmét — difevéna hilka.

Nastésti — bohuzel

Vypravéni pfibéhu, pohadky v kruhu. S tim, Ze jeden za¢ne
ptibéh. Nasledujici klient musi zacit vétou Nastésti... nebo

vétou Bohuzel, ¢imzZ se cely ptib¢h zvrati. Dalsi klient musi
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op¢€t pouzit tuto vétu. Dle nalady klientti ptibéh konci bud’

pozitivné ¢i negativne.

Labuti jezero Uvodni tanec, ktery se vzdy opakuje. Jeho cilem je
rozproudéni a aktivizace klientd. Kazdy miize pridat néjaky

vlastni tane¢ni prvek, ktery se ostatni ucastnici nauci.

Bubnovéani Ritual zacind Givodnim tichem. V tomto tichu si kazdy klient
premysli nad n¢jakym pranim, nééim, co by potieboval,
nécim, co by dnes chtél. Samotné bubnovani trva vétsSinou
kolem 15 minut. Kdy kazdy klient bubnuje na sviij vlastni
buben a snazi se napodobit rytmus, ktery vedouci urcuje.

Vétsinou se tento rytmus doplituje zpévem.

Kon¢i se zase v tichu, kdy by se nase prani méla plnit.

Kouzelna krabice Doprostied kruhu se polozi krabice. Kazdy klient si mize
predstavit, co by v krabici chtél mit. Co by dnes potieboval.
Klienti postupné pfichdzi ke krabici a tahaji si to, na co pred
tim mysleli. Tento pfedmét mohou Vv pribéhu lekce vyuzit. Na
zaveér do krabice mohou odlozit v§e nepottebné, popiipadé si

tam schovat néco, co budou potfebovat pro dalsi lekce.

Tabulka 7 Ritualy

Klientiim bylo nabidnuto celkové 9 druht ritualt.

Po provedeni rituali v jednotlivych lekcich, se na zaklad¢ reakci klientd jako nejispésnéjsi a

nejtrvalejsi ukazaly tyto ritualy, které skupiny nadale vyuzivaji:

Nala- | Létajici | Magi- | Robo- | Kouzel- | Nastésti | Labu- | Bubnova- | Kouzel-
domér | koberec | cky ti na hulka | - ti ni na
lektvar | planet Bohuzel | jezero krabice
a

Skupina ANO

pohadkati

IVP Verunka ANO

Storytelling ANO

Muzikoterapie ANO
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Tanec ANO

IVP Vladan ANO

Skupina farma ANO

Tabulka 8 Ritualy — skupiny

2.3.3 Vysledky

Na zakladé pozorovani jsme u klientdi zaznamenali nasledujici vysledky. Rozvoj
samostatnosti u vétSiny klientd. Nejvétsich uspéchii bylo zaznamenéano ptedevsim u klientl
s pervazivni vyvojovou poruchou. Konkrétné s autismem. U klientd Vladana a Veroniky
doslo ke znaénému zlepSeni v komunikaci s okolim. Vladan v roli robota dokaze véci, které
sdm nezvlada. Jako sejit ¢i vyjit schody. V roli robota ptekonava vlastni strach. ZlepSeni
Vv oblasti jemné motoriky v podobé manipulace s pfedméty a v oblasti sebeobsluhy. U
Verunky doslo k rozmluveni prostfednictvim loutek, zvétSeni slovni zasoby, celkové zvySeni
aktivity v hodinach.

U ostatnich skupin doSlo ke zlepSeni plynulosti hodin, zklidnéni celé skupiny. U
skupiny Pohadkati, doslo ke zlepSeni koncentrace na hodinu a na cely program a k vétsimu
respektovani ¢lentt mezi sebou.

U skupiny storytellingu doslo u nékterych klienti ke zlepSeni paméti. Tyto informace

zjistény na zakladé rozhovoru s vedenim dilen, kteti s klienty pracuji fadu let.

Z dotaznikt se autorka snazila zjistit, zda v tom jak vnimaji povahu ritudlu muzi ¢i
Zeny, existuje staticky vyznamny rozdil. V dotazniku byly pouZity tyto otazky:

Co je podle tebe ritual?

a) kazdodenni ¢innost jako ¢iSténi zubl

b) néco magického

¢) ritudl je spojeny s naboZenstvim

d) jiné, napis.................
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Otazka: Co je podle tebe ritual?  Odpovéd’

Pohlavi a b c d Celkovy soucet
Muz 2 2 3

Zena 4 8 2

Celkovy soucet 6 10 3 2 21

Ocekavané cetnosti:
Muz 2,000 3,333 1,000 0,667
Zena 4,000 6,667 2,000 1,333

Signifikance chi-kvadrat
testu:
za statisticky vyznamny rozdil se povazuje hodnota < 0,05 — tudiz

0,162290159 ' rozdil neni statisticky vyznamny
Tabulka 9 Chi-kvadrat

Pozorovani piinosu rituali v jednotlivych skupinach

Pozorovani ptinosu ritualt u jednotlivych skupin a klientti. Ve skupiné Pohadkati byly
pozorovany tyto vysledky: zlepseni komunikace U celé skupiny, vétsi koncentrace skupiny a
soustedéni, vE&tsi prozitek u jednotlivych klientd.

Individuélni plan u klientky Veroniky. Veronika zprvu byla téméf nemluvna, v
hodindch malo aktivni. Po zavedeni ritudlu se zvétSil rozsah slovni zasoby a celkové
komunikace s okolim. Klientka je v hoding vice spontanni uvolnéna a samostatnéjsi.

Skupina Strorrytelling. U klienta Pavla doslo ke zlepSeni paméti na zakladé ptib&éht. U
vsech klienti doslo k rozvoji fantazie, vétsimu sebeuvédomovani, lepsi vzajemné spolupraci
skupiny. Tyto informace zjistény na zakladé rozhovoru s Matéjem Zahotikem, ktery s klienty
pracuje jiz fadu let, a také na zakladé pozorovani, kdy klient pfisel po tydnu na lekce a byl
schopen zopakovat sam celé ptibéhy z predeslych lekei.

U skupiny Muzikoterapie doslo ke zklidnéni jednotlived, vetsi soustiedénost na praci
S hudebnimi nastroji.

Skupina Tanec: Zlepseni pohybovych dovednosti, vétsi koncentrace na hodinu a lepsi
orientace v hoding. Vétsi koncentrovanost skupiny, rozvoj pohybovych dovednosti spojenych

S uvolnénim.
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Individualni plan Vladan. U Vladana je patrny rozvoj sebeobsluhy, pfekonani vlastniho
strachu (klient v roli sejde schody bez dopomoci), celkové zlepSeni komunikace, posunuti
celé prace a spoluprace.

Skupina Farma: U dévcat doslo ke zklidnéni a zlepSeni celkového vstupu do lekci. Lépe
se orientuji, kde lekce zacina i konc¢i. Kazda z dév¢at se zacala projevovat individualné. U
Anicky (autistka) doslo ke zlepSeni spoluprace se skupinou a ke zlepSeni komunikace. U
Klientky, ktera tesila problémy se Sikanou ve $kole, je vidét v DD uvolnéni a radost. Sama

klientka fika: ,,Zde se citim St'astna“.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci se autorka soustfedila na zodpovézeni otazek tykajicich se
problematiky ritudlu a jejich vyuzitelnosti pfi dramatické vychové s ucastniky dramatické
dilny v zatizeni Kocianka Brno.

V prvni ¢asti prace je objasnén a vymezen pojem ritudl, druhy rituadlti a ndzory riznych
autorl na n¢.

Ve druhé casti této prace je popsan chod Centra Kocianka Brno. Jeji klientela a
moznosti, kterymi Kocianka v Brné disponuje.

Ve ftieti ¢asti se autorka soustfedila na dramatickou vychovu probihajici v zatizeni
Kocianka Brno. Popsala a snazila se piiblizit co nejvice skupiny, se kterymi pracovala, aby po
precteni prace byl mozny hlubsi nahled na praci jako takovou.

Ve ¢tvrté vyzkumné Casti se autorka zabyvala ritualy, které spole¢né s klienty zavedla
do praxe. Shrnula celkovou praci se skupinou, soustfedila se na nutnost pokra¢ovani a
navazani na predeslé ¢asti. Soustiedila se i na jednotlivé klienty a snazila se vychazet z jejich
individualnich potieb.

Tato prace byla pro autorku velice pfinosnd, z divodu prohloubeni si teoretickych
védomosti v praxi. Prace s klienty byla pro autorku tvofiva a napliiujici, pfinosna pro obé
strany.

Cilem této prace bylo prohloubit védomosti ohledné problematiky ritual. Zavedeni
ritudlt do jednotlivych lekei pro klienty a ovéfeni hypotézy o fungovani a prospésnosti ritudli
u klientely s lehkou mentalni retardaci, autismem a té€lesnym postizenim. Autorce po zavedeni
ritudlti do jednotlivych lekci byla nabidnuta prace v tomto zafizeni s moZnosti prohloubeni
svého vyzkumu napt. pro budouci magisterskou praci. Autorka by byla rada, kdyby prace
naplnila sviij cil a po jejim precteni by mél Ctenaf ucelenéj$i ndzor na vyuziti a uplatnéni
rituald, jak v bézném zivoté, tak v zivoté lidi Gcastnicich se dramatické dilny na Kocidnce

V Brné.
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Pfiloha 1. Dotaznik
Dotaznik

Jméno:
Vek:
Pohlavi: a) Zena b) muz

1. Jaké jsou tvoje zajmy?

a) poslech hudby, tanec, divadlo

b) ru¢ni prace, vytvarné ¢innosti

¢) turistika, cestovani

d) cetba knih, péce o zvirata

©) JINE (UVEA) «veiutiietiie ettt ettt ettt sttt sttt bt bt e bt e e bt e s ab e et e e sh b e e Rt e ekt e ebe e enrenbeebeenre e

2. Navstévoval jsi jiz diive dramatickou dilnu?
a) ano b) ne

3. Pokud jsi u otazky 2 odpovedél ano, jak dlouho?
a) 1 rok

b) 2 roky

c) 3 roky

4. Libi se ti dramaticka dilna?

ClOIOIND

5. Jak by jsi zhodnotil chovani lektora?

Q0OOB

6. Co je podle tebe ritual ?

a) kazdodenni ¢innost jako ¢isténi zubl

b) néco magického

c) ritual je spojeny s nabozenstvim

d) JINE, NAPIS ..ot

7. Jaké mas§ domaci ritudly?
a)
b)
c)

8. Jaké mas ritualy ve skole?
a)
b)
c)

9. Jaky je tvlyj oblibeny ritual v prub¢hu dramatické dilny?

a)

b)

c¢) Kouzelny koberec, Labuti jezero, bubnovani, ptibéh, kouzelny lektvar, loutky, roboti...

10. Proc rad navstévujes dramatickou dilnu?
a)
b)
c)

Zdroj: Vytvoteno autorem



Piiloha II.

o 5o

9¢a 10. LISTOPADU 2015
“?"Qu,'é‘a \'/

KDE

"KOLIK?  vidy 11:30 :16:00
(o(0) ? S krom dobré nalady uplné po
ROZVRH kaZdodennich

ZAPISEM

SBEREM talentd

Zdroj: Kocianka. [online] [cit. 2016-02-12]. Dostupné z: http://www.kocianka.cz/

Ptiloha III. Mapa

Zdroj: Kocianka. [online] [cit. 2016-02-12]. Dostupné z: http://www.kocianka.cz/
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