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UvVOoD

Hiporehabilitace — jako soucast animoterapie — je jednim ztrendd soucasnosti. Jedna
se 0 terapii s vyuzitim koné. Kin v ramci této terapie pusobi na klienta, jak po fyzické
strance, tak i po strance psychické. Pritomnost kon¢, respektive spojeni koné a ¢lovéka, je
vnimana uziten¢ jiz od nepaméti. Pies prvotni zdroj obzivy, ptes jeho domestikaci, vyuziti
K rychlému pohybu, boji, praci, do sportu az po jeho pozici jako lidského spole¢nika
a v pozadi hiporehabilitace jako ,,1éCitele. Hiporehabilitace je doporuovéna jako podplirna
terapie pro celou fadu zdravotnich postizeni, mezi které patii i poruchy autistického spektra,
které budou cilovou skupinou této prace. Z divodu oborového zaméteni autorky (Specialni
pedagogika pro 2. stupeii ZS s SS) byla zvolena v&kova skupina — déti (Zaci). Zaméfeni

na oblast Jihomoravského kraje souvisi s mistem bydlisté autorky.

Prace si klade za cil zjistit a analyzovat dostupné informace o moznostech hiporehabilitace
a to z pohledu (pro potteby) rodic¢t déti s poruchami autistického spektra. Na zaklad¢ cile
byly vymezeny dvé vyzkumné otazky a k nim urcujici indikatory. Celkem tii indikatory pojici
se k vyzkumné otdzce prvni jsou orientovana na oblast organiza¢né ekonomickou, zatimco

indikatory (také tf1) zvolené pro vyzkumnou otdzku druhou spadaji do oblasti terapeutické.

V teoretické Casti prace se autorka zabyva vymezenim hiporehabilitace, jejich slozek, délkou
terapeutické jednotky a zabezpecenim provozu terapie (hiporehabilitacni kin, prostiedi
stiediska hiporehabilitace, realiza¢ni tym), a to S pomoci dohledanych odbornych zdroji.
Stejné tak bylo vymezeno zdravotni postizeni poruchy autistického spektra a vhodnost
hiporehabilitace pro tuto cilovou skupinu. Zavérem teoretické Casti byla pro potieby
(zaméfeni) této prace uvedena charakteristika (geografické vymezeni) Jihomoravského kraje
a byla predstavena Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, organizace sdruzujici stiediska

hiporehabilitace Ceské republiky.

Vyzkumna cast byla realizovdna S pomoci obsahové analyzy. Metodicky ramec vyzkumu
popisuje stanoveny postup (vymezeni zdkladniho souboru textl, vymezeni vyznamové
jednotky a stanoveni analytickych kategorii) a dale popisuje pribéh sbéru a analyzu dat
podle zvolenych indikatord. Vyzkumnym Setfenim byla zjiSt€éna a popsana informovanost
dostupnych informaci pro rodic¢e déti s poruchami autistického spektra dle stanoveného cile

a vyzkumnych otazek.



TEORETICKY RAMEC

1 Hiporehabilitace

V kapitole byla vymezena definice ,, hiporehabilitace a terminologické odlisnosti riiznych
autorii. Dale obsahuje pro potreby vyzkumné casti popis jednotlivych slozek hiporehabilitace,
zajisteni bezpecnosti (kin, realizacni tym, prostiedi) pri realizaci terapie a dobu jejiho trvani

(jedné terapeutické jednotky).

., Hiporehabilitace znamend spoluprdaci mezi odbornikem a specialné pripravenym koném
zamerenou na zlepseni kvality Zivota lidi se zdravotnim znevyhodnénim a specialnimi
potiebami* (Ceskda hiporehabilitadni spolenost, 2017, online). To je definice
hiporehabilitace, kterou uvadi na svych oficidlnich strankach Ceska hiporehabilitadni
spoleénost, ktera v ramci Ceské republiky sdruzuje stiediska hiporehabilitaéni praxe a dohlizi
na kvalitu a bezpecnost této terapie. Proto mizeme tvrdit, Ze se jednd o definici soucasnou
a zarovenl podlozenou a vytvofenou organizaci s dlouholetou praxi a vysokou odbornosti.
Mezi dalsi aktualni vymezeni hiporehabilitace mizeme fadit definici od autora Valenty
(2015, s. 60): ,Hiporehabilitace je specifickd dilci oblast ucelené rehabilitace, zaloZend
na zmirneni az odstranéni dopadii znevyhodnéni pomoci prirozeného ci cileného, rizeného
a odborné vedeného kontaktu cloveéka s konem. Obecnym cilem je pozitivni ovliviiovani

nevyhovujiciho psychického a fyzického stavu klienta “.

Dulezité je zminit problematiku terminologie vramci této terapie. V ruzné literatuie
lze nalézt jisty problém v pojmenovani ,.celistvé terapie, jakozZto rehabilitacni metody,
kterd vyuziva komplexné lécebné piisobeni koné a cloveka™ (Hornaéek a kol., 2010, s. 30).
To je definice, kterou Hornacek a kol. (2010) uvadi pro pojem hipoterapie, z ¢ehoz
Ize usuzovat, ze hipoterapie je nadfazeny pojem pro jednotlivé oblasti této terapie (viz dale).

VVVV na koni
vyuziva Kulichova (1995), ktera pak dale rozdéluje na hiporehabilitaci, voltizni
a zdravotné oslabené. Zatimco stejné jako samotna Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost
tak Jiskrova a kol. (2012) uvadi jako hlavni pojem termin hiporehabilitace, ktery dale rozvadi
na jednotlivé podkapitoly hipoterapie (HT), aktivity s vyuzitim koni (AVK), psychoterapie

pomoci  koni (PPK) a parajezdectvi.  Samotné  autorky se  pozastavuji



nad problematikou terminologie. Uvadi dukaz tohoto celosvétového problému,
kdy na mezinarodni konferenci vénované Equine Animal Assisted Therapy (EAAT) v Brazilii

bylo pouzito vice nez 25 riznych oznaceni popisujicich stejnou disciplinu.

Pokud se budeme zabyvat samotnym slovem hiporehabilitace, 1ze jej rozdé€lit na Cast, ktera
vychazi z feckého ,,hippos* — kun, a ¢ast druhou rehabilitaci, z latinské ,,habilis* — zptsobily,
predpona ,,re“ ma vyznam ,,znovu, opakované“. Rehabilitace zahrnuje vSechny prostiedky
sméfujici ke zmirnéni tize, kterd omezuje a znevyhodiuje Zivot osobé se zdravotnim
postizenim ¢i znevyhodnénim, a umoziuje ji dosdhnout c0 nejvysSiho stupné socialni
integrace. V soucasné dobé je uzivan pojem ucelena rehabilitace, ta v sobé zahrnuje péci
nejen zdravotnickou, ale také socialné pravni a pedagogicko-psychologickou. (Jiskrova a kol.,
2010).

Dixon-Clegg (1995, in Bracher, 2000) hovoii o vyuziti koné, ve smyslu pomoci
pro piekonédvani riznych probléml. Vymezuje tii oblasti téchto problému, které se mohou
vyskytovat samostatné, nebo kombinované. Jedna se o ,,bytost (mentalitu), ,,fyzické télo*
a ,,emoce®. Dle autora, hiporehabilitace umoziuje lidem se specifickymi potfebami rozvoj
svého potencialu, a to zejména diky motivaci koné (jeho pohyby, pozadavky a jedine¢nym
charismatem). Diilezitost prolinani slozek spatiuje také Jiskrova a kol. (2010), ktera vymezuje

slozky fyzickou, kognitivni, psychickou a socidlni.

Hornaéek a kolektiv (2010) oznaCuje hipoterapii (v pojmovém aparatu této prace
— hiporehabilitaci) jako nejrozsifenéjsi formu animoterapie. Animoterapie, popi. zooterapie,
je terapie, kde se vyuziva zvifete jako 1éebného prostiedku. Tato terapie zahrnuje jak péci
o zvirata, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi, tak komunikaci ptes zvife. Jedna se o interakci
Cloveéka a zvifete, které je k této Cinnosti specidlné vycvi€eno. Mezi dal§i znamé tfadime
canisterapii (psy), felinoterapie (kocky), lamaterapie (lamy) a delfinoterapie. K méné
obvyklym pak patii insektoterapie (hmyz) a ornitoterapie (ptactvo). Vyuzivany mohu byt
ale 1 dal$i mala domaci ¢i hospodaiska zvifata, volné zijici zvifata 1 exoticka zvifata v ZOO
(tyto terapie uz nenesou upiesiujici oznaceni). Mezi metody animoterapie fadime (Jiskrova

a kol., 2010, s. 10):



- Animal Assisted Activities (AAA) — cinnost za ucasti zvirete. Vysledky lze vyjadrit
pouze v pocitech aktivizace klienta. Lze rozdélit na pasivni, kde se cerpa ze samotné
pritomnosti koné v urcitém prostredi, a na interaktivni, kdy klient o zvire pecuje.

- Animal Assisted Therapy (AAT) — zde uz se jednda o terapii pomoci zvirete,
kde se cilené posiluje Zadouct jednani nebo utlumeni chovani nezadouciho u klienta.
Do této oblasti se da zahrnout puisobeni koné jako modelu motorického vzoru chiize

¢lovéka — metoda hipoterapie.

1.1 Slozky hiporehabilitace

V této praci bylo vyuzito terminologie, kterou uvadi Ceskd hiporehabilitadni spole¢nost
a Jiskrova a kol. (2012). Dle tohoto pojmového aparatu se hiporehabilitace dale déli
na hipoterapii, aktivity s vyuzitim koni, psychoterapie pomoci koni a parajezdectvi. Blizsi
specifikaci obsahuji  kapitoly nasledujici. V jinych publikaci (Kulichova a kol.,
1995, Hornaéek a kol., 2010, nebo Holly, Horna¢ek, 2005) nalezneme pouze kategorie
tii, a to hiporehabilitace/hipoterapie, pedagogicko-psychologické jezdéni a sportovni jezdéni
postizenych/sport pro handicapované. Prostiedkem je vzdy kun, hiporehabilitace/hipoterapie
pak spada pod obor 1ékatstvi, pedagogicko-psychologické jezdéni pod pedagogiku a sportovni
jezdéni postizeni/sport pro handicapové fadime obecné pod sport (Kulichova
a kol., 1995). Krom¢& oborG se jednotlivé kategorie lisi také vedenim koné, vybavenim
pro koné (postoj, sedlo apod.), v pozadovaném vzd¢lani ¢lenti, cilovou skupinou, zptisobem

prace s klientem a zacilenim pomoci. Jednotlivé kategorie jsou vymezeny dale.

Hipoterapie

Jedna se o formu fyzioterapie. Vyuziva se zde predevsim prirozeného pohybu koné s jeho
chizovym mechanismem jako motorického vzoru, na ktery se klient adaptuje (Jiskrova
a kol., 2010, s. 65). Spink (1993, in Bracher, 2000) hipoterapii oznacuje jako ,, /é¢bu pomoci
koné se specifickymi indikacemi a kontraindikacemi, kdy chiize koné ovliviiuje posturalni
a motorickou kontrolu u klientii s postizenim*. Chuize koné poskytuje klientovi, diky
presnému, hladkému, rytmickému a opakujicimu se pohybu, mechaniku lidské chuze.
Pienaseny (trojdimenzionalni) pohyb koné pfi chiizi ma za nasledek pohyb, ktery je velmi
podobny pohybu lidské panve béhem chlze. ,,Prizpiisobeni se pohybu koné také zahrnuje
pouZziti svalii a pohybu kloubu, které v priitbéhu casu mohou vést ke zvySeni sily a rozsahu

pohybu® (Zadnikar, Kastrin, 2011). Mezi dalsi fyzické pfinosy fadi Zadnikar, Kastrin



(2011) ,.zlepseni rovnovahy, sily, koordinace, svalového tonusu a drzeni téla*. Holly,
Hornacek, (2005) uvadi ve své publikaci také prvky tzv. nespecifické, kam tadi napt. vliv
tepla koné (dulezity faktor pro ztuhlé svalstvo u osob s télesnym postiZzenim), taktilni kozni
podnéty, vytahovani zkracenych tkani, cviceni proti odporu, kréni
a bederni hluboké posturdlni reflexy nebo vliv na vegetativni nervovy systém. S vyse
uvedenymi zménami, ke kterym u klienta mize dochazet (pii spravné aplikaci hipoterapie), se
ztotoznuje také Jiskrova a kol. (2012, s. 84-85). Ve své publikaci uvadi také tyto mozné
zmeény: ,posileni kardiovaskularniho systému, stimulace dychaciho svalstva, naruseni
patologickych stereotypii a zafixovani tech spravnych hybnych stereotypii do CNS*“. Piesto
ze hipoterapie je primarn¢ zamétena na fyzickou slozku, v odborné literatuie je uvadéno také
ovlivnéni psychiky pii provozu hipoterapie. Klientim terapie navozuje pocit pohody
a uvolnéni, odbourava uzkost, zabrany, strach a neduvéru, naopak zlepSuje sebevédomi,
posiluje motivaci, pozornost. U¢i klienty koncentraci, adaptaci, prostorového uvédoméni,
slovni dovednost a v neposledni tadé zprostfedkovavad nové pocitky (Jiskrova a kol.,
2012; Zadnikar, Kastrin, 2011). Hipoterapie podporuje také nasledujici kvality: vzajemna
davéra, respekt, empatie, bezpodminecné pftijeti, smysl pro stdlost a dal§i (Barker,

2009, in Grados, Agis, 2011).

Tato terapii je vyuzivana zejména u klienti S omezenim hybnosti, at’ uz v disledku vnéjsiho
zasahu, nebo v disledku postizeni centra, v mozku, kde pohyb vznika. Pfi hipoterapii je kun
vzdy veden vodi¢em, klient je tedy z hlediska ovladani koné zcela pasivni, a na koni je rtizné
polohovan za ucelem terapeutického cile. Pravé poloha hraje vyznamnou roli v celkovém
efektu terapie (Jiskrova a kol. 2010). Jedna z Castych poloh, vyuZzivana ptedev§im u klientt,
kteti nedokézi sedét, je poloha na bfiSe. Klient/dité je poloZen na koni zady po sméru jizdy.
Koiiskd zad poskytuje polohu pro rozloZeni lokth do opory, biiSko je polozené piimo
na hibetu kon¢ a nohy jsou volné za kohoutkem koné (nejhlubsi misto). Hlava je bud’ drzena
v prodlouzeni patefe, popft. lezi na koniské zadi (Lantelme, Smiskova, 2009, online). Polohu
na bfiSe oznacuje Jiskrova a kol. (2010) za nejstabilnéjSi. Poloha leh na bfiSe muze byt
realizovana i po sméru jizdu, tu autorka Jiskrova a kol. (2010) povazuje zejména za relaxacni
¢1 uvodni polohu. ,,Klient sedi na koni a trupem se nakloni a polozi vedle krku koné. Horni
koncetiny visi volné podél krku kone.” (Miiller a kol., 2014, s. 468). Dals$i moznosti je poloha
pytel (indian), kdy je klient poloZen na bfiSe napfi¢ pies hibet koné, to zajistuje uvolnéni
Vv oblasti patefe. Poloha obraceny sed, vypada tak, ze klient sedi v proti sméru jizdy s oporou

hornich koncetin o konskou zad’. Poloha v sedu s drzenim, respektive obkro¢ny sed na koni
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s moznosti tchopu hornich koncetin za madla, se vyuziva zejména u klientii, kde je hybnost
zachovana ve vétSim rozsahu, a kde uroven vzpiimeni dovoluje tuto polohu zaujmout
(Jiskrova a kol., 2010). Vyjimecnou polohou je tzv. asistovany sed, kdy klient sedi na koni
S terapeutem, coz umoziiuje bezprostiedni kontakt asistenta s klientem. Terapeut muze
manudlné pracovat na zlepSeni podminek, dale tato poloha umoznuje neustidlou kontrolu
spravného sedu klienta. ,,Nevyhodou miize byt opirani se klienta o terapeuta, tim terapie
ztraci efekt samostatného prijimani pohybu klientem. Tuto polohu proto mohou s kladnym
terapeutickym efektem vyuZivat pouze zkuSeni fyzioterapeuti s dobrymi jezdeckymi
schopnostmi, aby pri pripadném uskoceni konée polohu v klidu ,,usedeli a neposkodili
klienta.” (Lantelme, Smiskova, 2009, online). Jiskrova a kol. (2010) u této polohy upozornuje
také na riziko neuvazené¢ho vybéru koné, pro kterého je realizace asistencniho jezdéni velmi

narocna.

Hipoterapie je uzivana u Siroké Skaly klientd se zdravotnim postizenim. Bukovek
(2009, in Grados, Agis, 2011) uvadi napt. poruchy autistického spektra, Downiv syndrom,
roztrousenou sklerézu, svalovou dystrofii, traumatické poranéni mozku a poruchy sluchu.
Jiskrova a kol. (2010) vycet doplituje 0 zdravotni postizeni typu vadné drzeni téla, skolidza,
hyperkyféza patete, epilepsie, Urazy patete, nddorové onemocnéni CNS, urazy hlavy
s postizenim CNS, infantilni cerebralni paréza — détskd mozkova obrna, vrozeny rozstép
patefe — spina bifida a dalsi. Naopak o vhodnosti Ize pochybovat u diagnéz jako je hemofilie,
nekontrolovatelnad epilepsie, popt. u klientd se sklony k agresi vic¢i zvifatim (Bukovek,

2009, in Grados, Agis, 2011).

Aktivity s vyuzitim koni a psychoterapie pomoci koni

Dalsi slozkou hiporehabilitace jsou aktivity s vyuzitim koni a psychoterapie pomoci koni.
Tyto oblasti se navzajem prolinaji, nedaji se proto od sebe oddé&lit, zaroven vsak eXistuje mezi
nimi hlavni rozdil. Zatimco aktivity s vyuzitim koni se fadi do pusobnosti v oblasti
pedagogiky a socidlni sféry, psychoterapie pomoci koni spadd pod oblast psychologie
a psychiatrie. Jejich rozdilnost je spatfovana také v odborném personalu (Miiller a kol., 2014).
Do spolecné kapitoly je autorka prace tadi také proto, ze dlouho byly znamé pod pojmem
[éCebné pedagogické a psychologické léCeni. Pravé toto oznaceni lze nalézt u autorQ

Hornacka, Hollého (2005) nebo u autorky Jiskrové a kol. (2010).
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Aktivity s vyuzitim koni vyuziva prostfedi jezdecké staje, kontaktu s koném a vzajemné
interakce snim jako prostfedek motivace, aktivizace a vzdélavani. Jednd se o metodu
specidlni pedagogiky a socidlni prace, je urCena lidem se specifickymi potifebami (Miiller
a kol., 2014). ,,Psychoterapie pomoci koni je metoda psychoterapie, pricemz jejim cilem je
zmirnit ¢i odstranit projevy nékterych duSevnich poruch a ovlivnit psychiku klienta

prostiednictvim kontaktu s koném a jejich vzdjemnou interakci.* (Jiskrova a kol., 2012, s. 68).

Miiller a kol. (2014) uvadi ctyfi zakladni oblasti jedince, u kterych dochazi ke zméndm
pfi spravném aplikovani psychoterapie pomoci koni a aktivit s vyuzitim koni. Jednotlivé
oblasti se vzijemné prolinaji. Jednd se o stimulaci télesnou, psychickou, socidlni
a preventivni. Té€lesna stimulace se ¢aste¢né prolina s hipoterapii. Stejné jako v hipoterapii
dochazi diky trojdimenzionalnimu pohybu kon¢ k fyziologickym zménam klienta (rytmizace
organismu, zlepSeni rovnovahy, reedukace chiize, a dalsi viz. hipoterapie). K télesné stimulaci
vSak v oblasti aktivit s vyuzitim koni a psychoterapie pomoci koni dochazi také mimo
samotnou jizdu, a to prostfednictvim vodéni koné ze zemé, ¢iSténim koné a pti dalsi praci
ve staji (Miiller a kol., 2014). Pii dodrZzovani zasad a pravidel ve staji, vytvofenim pracovnich
navykt a pocitu zodpoveédnosti za péci o koné klient jiz nepovazuje zvite za pouhy prostiedek
k jezdéni, ale jako zivou bytost. Posilena je také motivace a stalost u provozovani aktivity
(Jiskrova a kol., 2012). Zde dochazi ke prolinani se stimulaci psychickou, kde prostiednictvim
kon¢ a aktivit s nim je u klient ovlivnéna jejich emoc¢ni a kognitivni stranka (Miiller a kol.,
2014). Aktivity mohou probihat individualni ¢i skupinové. Obrovsky vliv skupinové formy
uvadi Rynesova (2009, in Miiller a kol., 2014, s. 472) nasledovné: ,,Je zamérena na podporu
zdravého sebevédomi a sprdavného sebehodnoceni, sebereflexi a zpétnou vazbu, stimulaci
vitle, motivace a zajmii, formovani interpersondlnich vztahit ve skupiné (asertivita, zpétna
vazba, kooperace), pozitivni socidalni uceni napodobou a posilovanim a také stimulaci
kreativity . Jiskrova a kol. (2012) uvadi také zlepseni navazovani vztahti a zmény v chovani
i na rovin¢ individualni, tzn. v pfimé interakci se samotnym koném. A to jak k chovani
nepiiméfené submisivniho ¢i naopak nepfiméfené dominantniho. Kin je zvife Zijici ve stade,
ve kterém funguji socidlni vazby na zdkladé¢ danych pravidel, hierarchie a zpisobl
komunikace obdobné jako u lidi. Kun klienta nekritizuje, ale jasné vyjadiuje své potieby
a projevy. Nejenom ze samotny ki je svoji velikosti a impozantnosti velkou motivaci,
ale také diky jeho stabilnimu jednani klientovo nepfiméfené chovani usmérnuje. Jako velké
a silné zvire predstavuje kui paradox, protoze jeho sila je fizena lidskou vili. Jemna povaha

kon¢ piedstavuje otevienost, kterd je obzvlast¢ vyznamnd u klienth s negativnim
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spoleCenskym sigmatizmem (Bachi, 2000, in Bachi, Terkel, Teichman, 2000). Posledni
stimulace preventivni je vysvétlovana tak, ze v prubéhu terapie dochazi u klienta k vytvofeni
,koniCka®“. Tato stimulace je piinosna zejména u klientl 1éCenych proti zavislosti, kterym
tato zaliba dopomaha vratit se do normalniho Zivota (Miiller a kol., 2014). Kontakt s koném
a prace ve staji fadi do vhodné prevence u zéavislostech na alkoholu, drog, gamblerstvi
atd. také Vitkova, Pipekova (2001, s. 145): ,,... péce o zZivého tvora miize pomoci smysluplné
vyplnit volny cas*“. K dulezitym prostfedkim ftadi Jiskrova a kol. (2012) také obranné
a prirozené reakce kon¢. Chovani klienta je neustale konfrontovano okamzitymi
a jednozna¢nymi reakcemi koné, které jsou vzdy autentické. Kan jednd bez moralnich

dasledkid odsouzeni, bez emocnich trestd, je neutralni a nezaujaty.

Mezi techniky v oblasti psychoterapie pomoci koni a aktivity s vyuzitim koni Miiller a kol.
(2014, s. 473, 474) tadi:

- uceni se zakladnich informaci o konich, postrojich,

- primy fyzicky kontakt s konem (hlazeni, objimdani),

- kontakt s korimi ve stdji, krmeni koni,

- prdce ve staji (podestylka, uklid),

- sedlani a uzdeni, cisténi koné,

- vodeni koné na voditku po jizddrné, ve znamém terénu,

- jednoducha cviceni na koni pro ziskani rovnovahy,

- jizda na koni v sedle nebo s madly,

- jezdeni na lonzi,

- samotnd jizda po jizdarné nebo za asistence vodice koné,

- ndcvik relaxace,

- hry smici, kuzely, obrucemi, prekazkova drdha, slalom.

Jiskrova a kol. (2012, s. 100, 115) uvadi cilové skupiny klientd, pro které jsou aktivity
s vyuzitim koni a psychoterapie pomoci koni pfinosné:

- deti s poruchami uceni a chovani,

- deti s vadami reci,

- klienti s mentdlnim postizenim,

- klienti se smyslovymi vadami,

- duSevné nemocni klienti,

- klienti trpici poruchami prijmu potravy,
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- klienti se zavislostmi na navykovych latkach nebo hracich automatech,
- klienti, kteri se obtizné socialné zaclenuji

- aVneposledni radeé klienti s diagnozou autismus

Naopak kontraindikovani mohou byt dle Miiller a kol. (2014, s. 473): ,klienti s organickou
poruchou védomi, tézkou a hlubokou mentalni retardaci, akutni intoxikaci, akutni
psychotickou poruchou a odvykaci stravou, akutni fazi schizofrenie, maniodepresivitou
a dalsimi afektivnimi poruchami. Nedoporucuje se také klientum s neprekonatelnou nechuti

‘

¢i neochotou podrobit se hiporehabilitaci. .

Parajezdectvi

Posledni kategorii hiporehabilitace je parajezdectvi. Tato metoda je na rozdil od ostatnich
zaloZena na aktivnim ovladanim koné& klientem. Radi se pod sport, ktery je uréen osobam
se zdravotnim postizenim. Jezdec se uci jizd¢ na koni za pomoci specialnich pomticek
¢i technik, dale muze jezdec ovladat voltizni cviky nebo vedeni koné v zapfahu (Jiskrova
a kol., 2012). Vitkova, Pipekova (2001) uvadi, ze v€tSiné ptipadd se jedna o klienty, ktefi
zacinali hipoterapii a sportovnim jezdénim na ni navazali. ,,Tato aktivita umoznuje klientim
udrzovat a zvysovat fyzickou kondici a umoziuje handicapovanym vyrovnat se se svym
postizenim a prostrednictvim sportu se zaradit mezi zdravé vrstevniky* (Vitkova, Pipekova,
2001, s. 134). Pfipadny vzajemny uspéch vede k partnerstvi mezi jezdcem a koném, ¢imz je

jesté vice posilena motivace klienta (Heipertz, 1981, in Bracher, 2000).

Paradrezura se fadi mezi paralympijsky sport, ktery je hodnocen dle pravidel jako pfi klasické
drezure. Jezdci vSak maji moZnost vyuziti kompenzacnich pomicek pro vyrovnavani jejich
,handicapu®. Existuje klasifikace do 4 skupin a 5 kategorii podle stupné postizeni. Na zakladé
fyzickych 1 psychickych moZnosti (schopnosti) jsou uréovany jezdcim profily. Dalsi
sportovni disciplina pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim je paravoltiz — tzv. gymnastika
na koni. Cvicenec provadi riizné gymnastické cviky na neosedlaném koni. Muze tak cvicit jak
jednotliveé, tak ve dvojici nebo ve skupiné. SoutéZici jsou opét rozdéleni do kategorii
na zakladn¢ kategorie zdravotniho postizeni a schopnosti/moznosti. Zavodi bud’ na koni
nebo na trenazeru — barelu. Dalsi disciplinou je parawestern. Tento mlady sport opét vychazi

z klasickych westernovych disciplin, které vSak zohlediiuji kategorie zdravotniho postizeni
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upravami. Posledni je paravozatajstvi. I tento sport je pfizpisoben osobam se zdravotnim

postizenim (Jiskrova a kol., 2012).

Vyse bylo uvedeno zékladni clenéni hiporehabilitace, ze které vychazi i soucasna
hiporehabilitaéni  praxe. Reflektuje jej i Ceskd hiporehabilitaéni  spoleénost
(s celorepublikovou pusobnosti). V odborné literatuie se Ize setkat i s dalsim délenim.
Veleminsky a kol. (2007, s. 223-224) uvadi nésledujici déleni v oblasti vyuziti koni
pro terapeutické ucely:

a) EAT — Equine — Assisted Therapy (terapie s pomoci koni) mtize zahrnovat jakoukoliv
terapii  (mimo hipoterapie) provadénou uzndvanym terapeutickym zafizenim.
Ta zahrnuje jakékoliv aktivity z oblasti ,,horsemanship* (pfirozené partnerstvi ¢lovéka
a kong), které se realizuji bud’ na koni, anebo ze zemé. Piikladem mulze byt
hiebelcovani koné k ziskani zlepSeni rozsahu pohybu, rovnovahy, hrubé a jemné
motoriky atd.,

b) EFP — Equine — Facilitated Psychotherapy (podptrna psychoterapie s koiimi) — 1é¢ba
emocionalnich poruch a poruch chovani provadéna profesionaly s licenci v oblasti
psychologie nebo psychiatrie, kterd vyuzivd koné jako nastroje pro zprostfedkovani
interakce mezi klientem a odbornikem,

c) EEL — Equine Experiential Learning (prakticka vyuka s pomoci koni) — vyukové
programy, které jsou piizpusobeny k sezndmeni se s vyukovou latkou pro populaci
se specifickymi potfebami a problémy,

d) EAP — Equine — Assisted Psychotherapy (psychoterapie s pomoci koni) — uplatiiuji
se zde psychoterapeuti a psychiatii. Vyuziti nachazi v 1é¢eni celé Skaly psychickych
poruch a onemocnéni,

e) Hippotherapy (hipoterapie — odvétvi fyzioterapie) — fyzioterapeutickd metoda
vyuZivajici pohyb koné.

f) Therapeutic riding (terapeutické jezdéni) — vyuziva konské aktivity k podpofe fyzické,
kognitivni, emocionalni a socidlni vitality u postizenych osob. Zahrnuje sportovni,
volnocasové a rehabilitacni aktivity a také vzd¢lavaci a terapeutické aktivity.
Zdiraznéni terapie ve sportovni ¢innosti slouzi k ziskdvani dovednosti k rehabilitaci
nebo soutézivosti pod vedenim terapeutl s jezdeckou licenci (II. stupné€). Sport mize
zahrnovat pouhé svezeni se na koni, jezdéni a voltiz (Engel, 2003, in Veleminsky

a kol., 2007).
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1.2 Zasady bezpecnosti pri provozu hiporehabilitace a realiza¢ni tym

Predpokladem pro bezpednou praxi hiporehabilitace zajistuje dle Ceské hiporehabilitacni
spole¢nosti (2017, online) zejména dobfe pfipraveny hiporehabilitatni kin a tym odborné

piipravenych pracovnik.

Hiporehabilitaéni kin je kan, ktery je specidlné vybrany a pfipraveny pro ucely
hiporehabilitacni praxe. Zajisténi téchto podminek podléha nekolika faktorim. Je to prvotni
vybér koné. Obecné¢ nemiizeme hovofit o nejvhodnéjsSim plemeni, avSak nejpocetnéjSim
zastoupenim jsou koné uzitkové typu (chladnokrevny, teplokrevny, pony) a kiizenci. Valasi
a klisny musi byt stars$i 5 let a dulezity je také zdravotni stav. Pro hipoterapii je dilezita
zejména stavba té€la koné¢ a mechanika pohybu. V oblasti aktivit s vyuzitim koni
Na samotny vybér navazuje vycvik koné. Zafazena je prace ze zemé, prace pod sedlem
a s lonzi, specifickd prace pro vykonavani hiporehabilitace (ndstup k rampé, klidné reakce
na pomicky, manipulaci, hlasové projevy atd.) a zapiah a t&zky tah (Ceska hiporehabilitaéni
spolecnost, 2017, online). Ve vétSiné stfedisek probiha ptiprava a vycvik koné pomoci
metody ,horsemanship®, kterd je =zaloZzena na pfirozené komunikaci a pfirozenym
partnerstvim mezi ¢lovékem a koném (Miiller a kol., 2014). Dilezita je také vyziva koné
a veterinarni péce (od¢erveni, o¢kovani, korektury kopyt, kontrola chrupu, fyzioterapeuticka
problematika atd.). V neposledni fad¢ je dulezité zminit oblast bezpené zatéze koné, ktera je
Vv hiporehabilitacni praxi velka. Bezpe¢nd ,,pracovni doba“ koné je zavisld na druhu prace
i cilové skuping. Dulezity je pak odpoinek a relaxace ve spole¢nosti koni. Ceska
hiporehabilitaéni spolecnost (2017, online) doporucuje zatadit kromé bézného denniho
odpocinku také dlouhodobé prazdniny, kdy koné neptijdou do styku s zadnymi klienty.
Pro bezpeénou terapii, ktera je pro koné velmi naro¢na, byl ustanoven Rad ochrany zvifat
pii vetfejném vystoupeni koni, jehoz ucelem je standardizovat pouzivané pomiicky, péci,
vycvik a ptipravu koni (Miller a kol., 2012). Mezi dalsi nutné vlastnosti koné
pro hiporehabilitaci jsou fazeny dale spolecenska povaha, ochota pracovat, vztah k lidem,
nezkazenost predchozi vychovou ¢i schopnost rozeznavat zdravého a handicapovaného jezdce
(a ptizpusobit se mu) (Valenta, 2009). V pfipad¢, Zze se jedna o hiporehabilita¢ni stiedisko,
které¢ se fadi (ma ambice na zafazeni) mezi Stiedisko doporucené hiporehabilitace nebo

Stiedisko praktické vyuky, je nutné, aby ki mél uspé$né absolvované Specializacni zkousky
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pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace. Tyto zkousky provetuji vlastnosti koné a jeho
ziskané dovednosti, které vyhovuji hiporehabilitaéni praxi (Ceskd hiporehabilita¢ni

spole¢nost, 2017, online).

Dalsim dulezitym faktorem pro bezpe¢nou hiporehabilitacni praxi je také kvalifikace
a odbornost pracovnikii. Nasledujici vycet o kvalifikaci a odbornosti pracovniki je dle Ceské

hiporehabilita¢ni spole¢nosti (2017, online) a dle Jiskrové (2012).

V oblasti hipoterapie se jedna o 1ékafte, fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta, asistenta, cvicitele
koni pro hipoterapii a vodice koné. Lékat, ktery provadi vysetieni klienta a doporucuje
pro klienta hipoterapii, spolupracuje s fyzioterapeutem nebo ergoterapeutem, a sleduje
vysledky terapie (neni pfitomen u samotné terapie). Fyzioterapeut nebo ergoterapeut, ktery
provadi a vede vlastni hipoterapii (vybira koné&, urcuje polohu klienta, tempo prace, dobu),
musi byt vzdy pfitomen pii kazdé terapeutické jednotce. Kromé samotného vzdélani
fyzioterapeuta/ergoterapeuta, musi absolvovat také specialni kurz. Asistent je proskolena
osoba, kterda poméha terapeutovi, stejné tak vodi¢ koné¢ musi byt pfisluSnym zpisobem
proskolen a je napomocny pfi terapeutické jednotce. Dulezity je také cvicitel koni/jezdecky
instruktor, ktery pfipravuje koné pro ucel hipoterapie, ru¢i za zdravotni stav koné, popf.
i chod staje. Vramci aktivit s vyuzitim koni a pSychoterapie pomoci koni stejné jako
u hipoterapie je soucasti tymu lékat, asistent, cvicitel i vodi¢. U aktivit s vyuzitim koni je pak
fidici osobou vedouci instruktor/garant, ktery musi spliiovat pozadavek pedagogického
vzdélani nebo jiné vzdélani doplnéné tzv. pedagogickym minimem, nebo se mize jednat
o socialniho pracovnika (v pfipadé jiného vzd€lani ve zdravotné-socialni oblasti), dale
absolvent zooterapeutickych oborGi na vysoké Skole ¢i psycholog/lékat/jiny terapeut
s absolvovanym akreditovanym psychoterapeutickym vycvikem. Opét je vSak nutné takeé
specialni kurz ur€eny pro tyto aktivity. Odbornym garantem pro psychoterapii pomoci koni je
1ékat se specializaci v oboru psychiatrie nebo klinicky psycholog, také musi mit absolvovany
ptislusny kurz pro tento obor hiporehabilitace. Zavérem, pokud se jedna o instruktory v ramci
parajezdectvi, musi pracovnik spliiovat kvalifikaci cvicitel/trenér s platnou licenci Ceské
jezdecké federace, v piipadé paravoltize také lonzerské zkousky (Ceska hiporehabilitadni
spolecnost, 2017, online; Jiskrova a kol., 2012). Pro zajisténi bezpecnosti a efektivity by
dle Zadnikar, Kastrin (2011), vsichni instruktofi, a¢koli nejsou obvykle vSichni zdravotnicti
odbornici, méli byt védomi zdravotniho stavu jezdce, kontraindikaci, zdravotniho postizeni

a dalSich omezeni.
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Miiller a kol. (2014, s. 459) zatazuji do hiporehabilitaéniho tymu také pozici tzv. fundraiser
(projektovy manazer), ktery: ,, ... ma za ukol vytvareni Zadosti o dotace, granty, sponzorské
dary a jiné financni nebo i materialni prispevky, tvorbu projektii a celkové financni
zabezpeceni provozu. Je také jednim z hlavnich organizatorii akci pordadanych
hiporehabilitacnimi  stredisky.”. Dulezity vyznam této pozice uvadi také Lantelme
(2010, online), v kontextu finan¢niho zabezpeCeni stfediska. Autorka uvadi: ,,Klienti plati
za provadené sluzby v priméru 100 az 200 K¢ za jednu terapeutickou jednotku ¢i jezdeckou
lekci, coz odpovida asi 1/3 realnych nakladii. Vyska a pravidelnost financnich obnosii
ziskanych od sponzorii je zaloZena na osobnim pristupu fundraisera, kredibilitité organizace

a vysledcich vasi prace.”.

Ceska hiporehabilita¢ni spoleénost (2017, online) uvadi jako predpoklad pro bezpeénou praxi
také vybaveni stfediska (bezbariérové prostredi, nasedaci rampa, vystroj pro kon¢), pouziti
bezpec¢nostni helmy a ockovani klienta proti tetanu. Jak je uvedeno v Jiskrova a kol. (2012)
také nutnost vedeni knihy urazi, rehabilitacni plan nebo také vnitini predpisy aredlu dostupné
pro navstévniky a udrzované, bezpeéné a popi. uzaviratelné prostory v arealu, jako jsou
sklady krmiv, staje atd. Dulezité je také vedeni ptislusné dokumentace stiediska. Jeji soucasti
jsou: ,zpravy o diagnozach a zdravotnim stavu klientii, zaznamy z vySetieni a z pribéhu
terapii. Dokumentace by také méla obsahovat sepsané ocekdavani rodicu ¢i zdakonnych
zastupcu od hiporehabilitace, s prihlédnutim k redlnym mozZnostem.” (Miiller a kol.,

2012, s. 461).

1.3 Délka terapeutickych jednotek

Terapeutickou jednotku hipoterapie urCuje fyzioterapeut/ergoterapeut dle potieby klienta. Je
nutno brat v potaz koordinacni schopnosti, svalovou silu, unavitelnost, momentalni fyzicky
i psychicky stav klienta, stadium pohybového vyvoje atd. (Jiskrova a kol., 2012). Obvykla
doba trvani je dle Ceské hiporehabilitadni spoleénosti (2017, online) 10-20 minut, Jiskrova
a kol. (2012) uvadi jednotku v délce 15-30 minut. Zdravotnimu stavu klienta, ale také cilim,
které jsou stanoveny podléha také délka jednotky u aktivit spomoci koni. U lekce
individualni se jedna o dobu 20-60 minut, u skupinovych lekci se jedna o delsi dobu

(30-120 minut i déle) (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2017, online).
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2 Poruchy autistického spektra

Ndsledujict kapitola ma ,,za vikol* strucné — pro potreby prdce s cilovou skupinou — vymezeni
oblasti poruch autistického spektra. Je orientovina na zdkladni seznameni se s touto kategorit
zdravotniho postizeni, s jeho terminologii, definici, diagnostikou a etiologii. Pro potreby
vyzkumu jsou soucdsti také informace, které poukazuji na vhodnost hiporehabilitace

pro osoby s poruchami autistického spektra.

Kromé pojmu poruchy autistického spektra se mizeme setkat i s jinym oznacenim této
problematiky, a to jak v laické i odborné sféfe. Piikladem je autismus nebo pervazivni
vyvojové poruchy, ale i jiné pojmy jako napft. autistické rysy, ¢asny détsky autismus a dalsi
jiz spiSe zastaralé pojmy. Nyni je v Ceské republice preferovan nazev poruchy autistického

spektra (Rihova a kol., 2011).

V Mezinarodni klasifikaci nemoci WHO (MKN — 10) je uvadén termin pervazivni vyvojové
poruchy (nachazi se pod alfanumerickym kodem F84). Radi se sem détsky autismus, atypicky
autismus, Rettiv syndrom, jina détskd dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha sdruzenou
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové
poruchy a pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované (Mezinarodni statisticka klasifikace

nemoci a pridruzenych zdravotnich problému, 2017, online).

Poruchy autistického spektra patii mezi poruchy détského mentalniho vyvoje. Vyvoj ditéte je
odli$ny jiz v raném véku. Rihova a kol. (2011. s. 11) definuje poruchy autistického spektra
jako ,,celoZivotni, vrozené, vyvojové poruchy zdsadné ovliviiujici celkovy vyvoj ditéte. Vyvoj
ditéte s PAS je narusen do hloubky, v mnoha smérech (komunikace, socialni oblast, hra,
predstavivost, ...) a zdsadnim zpiisobem ovliviuje jeho dalsi Zivot”. Valenta (2015, s. 139)
vymezuje poruchy autistického spektra nasledovné: ,,... jednd se o zavazné vyvojové poruchy
projevujici se predevsim zhorSenou socialni interakci a narusenim schopnosti verbdlni
i mneverbalni komunikace, predstavivosti a stereotypnim repertodrem zdjmiu a aktivit.”.
Definice obsahuje zakladni oblasti (projevy), které Fischer a kol. (2014) vymezuje jako
bazalni diagnostické elementy, tzv. triddu postizeni. Jedna se potize v oblasti komunikace,
socialni interakce a ptedstavivosti (posledni element se 1isi u riznych autora). Fischer a kol.
(2014) upozornuje také na skute¢nost, ze piiblizné 80 % jedinct s klasickou formou autismu

ma zaroven urCity typ mentalniho postizeni. Frekvence symptomt a tize poruchy se
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u kazdého jedince velmi lisi. ,,Nékteré dovednosti mohou zcela chybet, jiné jsou jen vyrazné
opozdeéné.* (Cadilova, Jin, Thorova a kol., 2007, s. 13). Na rozmanitost projevii upozoriiuje
také Bartoniova, Bazalova, Pipekova (2007, s. 130): ,,... nelze najit dva jedince s autismem,

kteri by méli stejné projevy. “.

Diagnostika ,,je vzhledem k sirokému spektru poruch a symptomii velice ndarocny a zdlouhavy
proces” (Fischer a kol., 2014, s. 190). Provadi ji klinicky psycholog a psychiatr, ktefi
pouzivaji fadu diagnostickych skal a metod. Mezi nejcastéjsi patii semistrukturovana skala
CARS-2, ADOS-2, pozorovani, rozhovor, vyvojové skaly (Gesselova vyvojova Skala, Skala
N. Bayleyové), testy rozumovych schopnosti, screeningové diagnostické nastroje (Thorova,
2006; Hrdlitka, Komérek, 2004, Jelinkové a kol., 2002, in Rihova a kol., 2011). Rihova a kol.
(2011) uvadi oblasti, kterych si 1ze v§imnout jiz v raném veku. Tyto projevy mohou upozornit
pediatra &i jiného odbornika a vést k dal§imu odbornému vysetieni. Radi sem: ,,0btize
S navazovanim zrakového kontaktu; omezeni ¢i chybeéni spontanniho zajmu o socidlni
a telesny kontakt; opozdeny vyvoj reci; dité nereaguje na osloveni; dité piisobi dojmem, Ze
neslysi; uziva nekolik slov, avsak ndhle prestane s jejich pouzivanim; projevuje specifické
Fecové projevy; nefunkcni uzivani predmétii a zvldstnosti v motorickém projevu (Rihova

akol., 2011, s. 24).

Pfi¢ina je doposud nezndma, neexistuje konkrétni a specificka pfi¢ina autismu. Hovofi se
o duasledku organického poskozeni mozku (neurologickd porucha), na kterém se
pravdépodobné podili vice symptomil (geneticka podminénost, exogenni vlivy v prenatalnim

obdobi vyvoje, neurochemické odlisnosti CNS) (Fischer a kol., 2014).

2.1 Vhodnost hiporehabilitace pro osoby s poruchami autistického

spektra

Hiporehabilitace jako soucést animoterapie je doporucovana jako jedna z intervencnich metod
a Casto byva fazena do ucelené rehabilitace pro tuto cilovou skupinu. Do doporucenych terapii
fadi hiporehabilitace ve svych publikaci naptiklad autorka Pastierikova (2013) nebo Rihova
a kol. (2011). Také Jiskrova a kol. (2012) uvadi ve své publikaci zakladni charakteristiku
nejcastéjsich postizeni, nemoci a specifickych potieb klient v oblasti aktivit s vyuzitim koni
a psychoterapie pomoci koni. Uvadi zde také klienty s diagn6zou autismus. Charakteristika je

doplnéna nasledujicim: ,,Autista se da oslovit ,, pres “ zvire, které komunikuje nonverbalne, ale
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naprosto jednoznacné, dava jasné a srozumitelné signaly a casto slouzi jako prostiednik mezi

terapeutem a ditétem. ““ (Jiskrova a kol., 2012, s. 114-115).

Krom¢ samotné komunikace miize mit vliv hiporehabilitace s poruchami autistického spektra
I v jinych oblastech. Vysledky studie autorit Ajzenman, Standeven, Shurtleff (2013) naznacuji
zlepSeni déti s timto zdravotnim postiznim i v oblastech posturalni kontroly a adaptivnim
chovanim. To muze détem poskytnout zlepseni ve vykonu a ucasti na kazdodennich
¢innostech. Autofi na zaklad¢ studie také piedpokladaji zvySenou ochotu ucastnit se vlastni
péce a socidlni interakce, kterd je vyraznym problémem u tohoto typu postizeni. D¢ti
po 12 tydnech ucasti na hiporehabilitaci vykazovaly lepsi posturalni stabilitu a zlepSeni
v receptivni komunikaci. Autofi také zminuji, Ze diky nepfetrzitému pohybu koné, mohou byt
u klientl vyvinuty automatické posturalni mechanismy, Coz naznacuje, ze hiporehabilitace
muze velmi ovlivnit zakladni dovednosti, které jsou zasadni pro rozvoj slozit&jSich

motorickych dovednosti.

ZlepsSeni motorickych dovednosti ptedklada i pilotni studie Gabriels a kol. (2012). Skupina
déti s diagndézou poruchy autistického spektra provedla po deseti tydenni hiporehabilitaci
vyznamné zlepSeni také v oblasti hyperaktivity, stereotypniho chovani, expresivnich

jazykovych dovednosti a podrazdénosti.
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3 Strediska hiporehabilitace v Jihomoravském kraji

V Ceské republice je pro hiporehabilitacni praxi dileZitym prvkem existence Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti. V nasledujici kapitole je organizace charakterizovana, zejména
jeji kategorie clenskych stredisek. Ddle velmi strucné vymezuje Jihomoravsky kraj
Z geografického hlediska. Pro praktickou cdst prdace (smérem k jejimu pojeti a ciliim) jSOu
zasadni strediska spadajici pravé pod Jihomoravsky kraj, jejich vycet je také obsahem

teto kapitoly.

3.1 Jihomoravsky kraj

Jihomoravsky kraj jako jeden ze 14 krajii Ceské republiky v jihovychodni &asti republiky
pii hranicich s Rakouskem a Slovenskem (z jizni strany). Ze strany zapadni pak sousedi
s krajem JihoCeskym a Vysoc¢inou, smérem na sever je to hranice s Pardubickym krajem,
severovychodné se rozprostira Olomoucky kraj a poslednim sousedem, ze strany vychodni, je
Zlinsky kraj. Centrem kraje je Brno, druhé nejvétsi mésto Ceské republiky. Rozloha
Jihomoravského kraje ke dni 31. 12. 2015 ¢inila 719 506 ha. Kraj se d¢li dale na 7 okrest
(Blansko, Brno-meésto, Brno-venkov, Bieclav, Hodonin, VySkov a Znojmo) (Portal

Jihomoravského kraje, 2017, online).

3.2 Ceska hiporehabilitani spole¢nost

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost je dobrovolny, neziskovy spolek, ktery v ramci celé Ceské
republiky zastituje Clenska hiporehabilitacni stiediska a zaroven podporuje spravnou
hiporehabilitadni praxi, aby byla kvalitni a bezpe¢na (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost,
2017, online). V roce 2016 oslavila 25 let od svého zalozeni. Clenem spolku se miize stat
kazda fyzickd i pravnickd osoba. Jeji motto je ,,Hiporehabilitace, jak ma byt.“ (Ceska
hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017, online). Hlavnim poslanim organizace je ,,rozvoj,
propagace a zkvalitnovani metodiky hiporehabilitace — tedy vSech aktivit a terapii s pomoci
koni pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi potiebami® (Ceska
hiporehabilita¢ni spole¢nost, 2017, online). Organizace poskytuje ¢lenskym stiediskiim rtizné
formy konferenci, kurzi a skoleni pro odborniky ve vSech oblasti hiporehabilitace. Mezi dalsi
akce organizované timto sdruzenim patii soutéze, soustiedéni, vzdé€lavaci, kulturni

a spole¢enské akce. Cleniim poskytuje také metodiky a standarty k hiporehabilita¢ni praxi,
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a vydava odborny &asopis HIPOrehabilitace. Casopis vychazi primérné 2krat az 3krat roéng,

a to od roku 1994 (od roku 2009 v elektronickém formatu) (tamtéz).

Pro klienty a vefejnost je spoleCnost zejména prvnim poskytovatelem vsSeobecnych
informacich o hiporehabilitaci. Nabizi ¢lanky zriznych oblasti této terapie, nalezne
zde i pomoc Vv oblasti vybéru stfediska na zakladé kvality, aj. Na oficidlnich strankach
uzivatel nalezne také oficialni slovnik, ktery mu napomuze orientovat se a ziskat pichled
o pojmech, které souvisi s hiporehabilitatni praxi. Organizace se stava zprostiedkovatel
a navazani prvniho kontaktu s konkrétnim stfediskem, a to prostfednictvim piehledného
seznamu viech Clenskych stfedisek na tzemi Ceské republiky. Momentalng je vedeno
49 ¢lenskych stredisek, ktera jsou rozdélena do nasledujicich kategorii (na zakladé kvality

hiporehabilita¢ni praxe).

Stiediska praktické vyuky:

Tato clenska stfediska jsou doporu¢ovana K odbornym praxim vramci vzdélavani
pod zastitou Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti, a to zikladé splnénych narokd
ve vsech oblastech hiporehabilitacni praxe, zejména piipravy koni a odborné zputsobilosti
pracovnikl. Ddale nabizi seznameni s provozem stiediska, zpisobem vedeni koni a péci
o n¢, s vhodnymi metodickymi postupy a vhodnym vybavenim a pomtickami pro jednotlivé
obory hiporehabilitace, svybérem vhodnych postupli a technik, zpisobem vedeni
dokumentace atd. Stiedisek, ktera se fadi do této kategorie, je celkem 11, pficemz ,,jejich®
terapeuti a instruktofi maji pozadované vzdélani a minimalni Sletou praxi v oboru.
Hiporehabilitaéni koné maji licenci Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti nebo registraci

pro parajezdectvi (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2017, online).

Stiredisko doporucené hiporehabilitace:

Stejné jako u predchozi kategorie 1 tady pracovnici splituji naroky na vzdélani a koné maji
licenci, nebo jsou registrovani pro parajezdectvi. Tato stfediska spliuji naroky také
svym zazemim a provadénim kvalitnich sluzeb pro klienty v daném oboru hiporehabilitace,
proto jsou doporucovani jako kvalitni stfediska hiporehabilitacni praxe. Zaregistrovanych

stiedisek je 21 (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017, online).
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Registrované stiedisko:

Kategorie nesouci nazev registrované stredisko sice odpovida naroku na vzdélani a odbornost
pracovniku, rozdil oproti pfedchozim kategoriim je v hiporehabilitaénich konich, ktefi nemaji
licenci nebo registraci pro parajezdectvi. Jedna se o 10 stiedisek (Ceska hiporehabilitaéni

spole¢nost, 2017, online).

Pridruzena strediska:

Jsou registrovana stiediska, ve kterych terapeuti a instruktoii nesplnuji kvalifikacni a odborné
pozadavky nebo stfedisko nevyuziva ke své ¢innosti koné a pony, ale pracuje s jinymi zvitaty

(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017, online).

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost poskytuje klientim & nav§tévnikim jejich webovych
stranek piehledné informace o kazdém stfedisku. Jedna se o0 informace o Kkategorii,
do které stredisko spada, adresu stiediska, kontakt, webové stanky, popiipad¢ i facebookové
stranky. Nechybi také ilustra¢ni fotografie nebo logo stfediska. Pro rychlou a piehlednou
orientaci pro z4jemce o vyuziti sluzeb hiporehabilitace kategorizace stfedisek nabizi zatazeni

do jednotlivych krajt.

V ramci Jihomoravského kraje Ceska hiporehabilitaéni spoleénost nabizi tato stiediska:

- Stfedisko hiporehabilitace Epona Brno

o Stredisko praktické vyuky

o Stiedisko doporucené hiporehabilitace
- Jezdecky oddil Fanny Hosténice

o Stiedisko doporucené hiporehabilitace
- Centrum Kocianka

o Stiedisko doporucené hiporehabilitace
- Mini farma ve mésté

o Pfidruzena strediska
- Piafa VySkov, z. 0.

o Registrovana stfediska
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VYZKUMNA CAST
4 Vyzkumna otazka a cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit a analyzovat dostupné informace 0 moznostech

hiporehabilitace z pohledu (pro potieby) rodi¢u déti s poruchami autistického spektra.
Na zakladé tohoto cile byly vymezeny tyto dvé vyzkumné otazky:

- Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké (a jak) jsou pro rodi¢e dostupné informace z oblasti
organizacn¢ ekonomické?
- Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké (a jak) jsou pro rodi¢e dostupné informace z oblasti

terapeutické?

Indikétory k vyzkumné otédzce €. 1:
o Odbornost pracovnikll ve stfedisku hiporehabilitace
o Casova naroénost jednoho useku hiporehabilitace

o Cena jednoho useku hiporehabilitace

Indikétory k vyzkumné otézce €. 2:
o Objasnéni (vysvétleni, vymezeni) pojmu ,.hiporehabilitace*
o Vhodnost hiporehabilitace pro déti s poruchami autistického spektra

o Zajisténi bezpecnosti pro uzivatele hiporehabilitace
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Grafické znazornéni cile, vyzkumnych otazek a indikatort k vyzkumnym otazkam:
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5 Metodicky ramec vyzkumu

5.1 Obsahova analyza

Pro potieby analyzy informaci smérem k cili prace a vyzkumnym otazkam byla zvolena
metoda obsahové analyzy. Vyzkumnou metodu lze volné chapat jako ,.systematicky postup
ziskavani a zpracovani dat se zamérem objasnit sledovanou problematiku® (Skutil a kol.,
2011, s. 79). Autor Miovsky (2006, s. 238) definuje obsahovou analyzu jako: ,.Siroké
spektrum dilcich metod a postupu slouzicich k analyze jakéhokoliv textového dokumentu
S cilem objasnit jeho vyznam, identifikovat jeho stylistické a syntaktické zvlastnosti, pripadné
urcit jeho strukturu®. Dodéava, Zze se mize jednat 0 veSkeré produkty lidské cinnosti,
do kterych mizeme fadit kromé samotnych dokumenti také naptiklad obrazy, rytiny, sochy

atd. (Marsalova, Miksik, 1990, in Miovsky, 2006).

Obsahova analyza je dle Institutu politického marketingu (2017, online) metodou
kvantitativni a objektivni. Pfi vyuZzivani této metody nemusi zkoumajici vstupovat
do interakce se zkoumanym subjektem, proto o ni hovofi jako o tzv. ,nevtiravé metodée
vyzkumu.” Stejné tak Institut evaluaci a socialnich analyz (2017, online) fadi obsahovou
analyzu mezi kvantitativni typ analyzy dat. Skutil a kol. (2011) vsak upozoriuje, Ze nemusi
byt jen kvantitativni, ale také kvalitativni. Miovsky (2006, in Skutil a kol., 2011, s. 96)
,,0 této variante mluvi jako o kvalitativné-interpretativni analyze, kterd nezahrnuje pouze
listiny a casti textu, ale také veskerda predmétna svédectvi, jez mohou slouzit jako pramen
k vysvetleni lidského jednani*. Pokud se vyzkumnik zaméfi na to, jak text popisuje realitu,
jedna se dle Silverman (2005, in Skutil a kol., 2011) o vyzkumnika kvalitativniho, zatimco
pfi zaméfeni na to, zda vypoveédi vtextu jsou pravdivé ¢&i nepravdivé, jedna
se o kvantitativniho vyzkumnika. Nejprve byla obsahova analyza zejména kvalitativni

metodou, jak uvadi Miovsky (2006), metody kvantitativni se zaCaly vyuZivat az pozdéji.
Pti aplikaci postupti obsahové analyzy bylo vychazeno z obecného principu této metody

dle Plichtové (1996, in Miovsky, 2006) a c¢astecné také ze zédsad, které uvadi Gavora

(2000, in Skutil a kol., 2011). Postup byl rozd€len do jednotlivych fazi.
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5.2 Vymezeni zakladniho souboru texti

., Vyhledani a definovani zdkladnich dokumentii, které budou podléhat obsahové analyze,
Jje vychozi bod* (Plichtova, 1996 in Miovsky 2006, s. 241). Vymezeni zékladniho souboru
textl, ktery se vztahuje na danou problematiku, povazuje za vychozi fazi také Gavora
(2000 in Skutil a kol., 2011), a dodava, ze vybér textu je zavisly na riznych kritériich.

Ty si zvoli vyzkumnik a podléhaji celkovému zaméru vyzkumu.

Pro analyzu dostupnych informaci byly autorkou zvoleny soubory textd, které jsou volné
dostupné pro vefejnost na internetovych strankach. Pro vymezeni konkrétnich internetovych
zdroji Vv této praci bylo nutné nejprve zvolit uréena stiediska hiporehabilitace. Strediska
podléhaji podmince (kritériu), ze musi ,,spadat pod Jihomoravsky kraj. Jak uz bylo uvedeno,
sttediska hiporehabilitace byla vyhledavana s pomoci internetovych stranek Ceské
hiporehabilitaéni spole¢nosti, ktera nabizi ¢tenaiim piehledny seznam stiedisek (na zakladé
urovné kvality daného stfediska). Novy systém kategorizaci Clenskych stfedisek zavedla
Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost v poloviné roku 2015. Jednim zcil spoleénosti je
podpora praxe hiporehabilitace jako odborné a bezpecné 1é¢ebné a pedagogické metody, proto
bylo v praci vyuzito pravé seznamu stfedisek na oficialnich strankach této spole¢nosti. Je tak
zajisténo, Ze se jedna o odborna pracovisté, ktera jsou pod zastitou organizace s celo-
republikovou plisobnosti, a zaroven byla zahrnuta veskera ¢lenska stiediska Jihomoravského

kraje Ceské republiky.

Stfediska jsou zafazena do téchto kategorii na zdklad¢ wrovné kvality poskytované
hiporehabilitace (Stfedisko praktické vyuky, Stfedisko doporu¢ené hiporehabilitace,

Registrovana strediska, Pfidruzena stiediska). Pro Jihomoravsky kraj ,,spadaji* tato stiediska:

e Sti'edisko hiporehabilitace Epona Brno

Jednd se o stiedisko, které spadd do kategorie Stiedisko praktické vyuky a zéaroven
Stfedisko  doporucené  hiporehabilitace.  Jejich  oficidlni  webové  stranky  jsou

www.hipoterapie.cz.

e Jezdecky oddil Fanny Hosténice

Spada do kategorie Stfedisko doporucené hiporehabilitace a jejich webové stranky jsou

www.fanyhostenice.wz.cz.
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e Centrum Kocianka

Centrum Kocianka Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost fadi do kategorie St¥edisko

doporucené hiporehabilitace. Stranky stiediska jsou www.centrumkocianka.cz.

e Mini farma ve mésté

Stiedisko se fadi do kategorie Pfidruzena stiediska a jeho webové stranky jsou

www.minifarmavemeste.cz.

e Piafa VySkov, z. u.

Posledni registrované stfedisko Jihomoravského kraje Piafa spadd do kategorie

Registrovana stiediska, jejich webova stranka zni: www.piafa.cz.

Pro obsahovou analyzu byly zvoleny dokumenty v podobach webovych stranek jednotlivych
stiedisek (uvedeny vyse). Do téchto informaci se fadi také texty, které jsou obsazeny
v piimych odkazech webové stranky stiediska (stranky, na které web stfediska poskytuje
odkaz). Obsahova analyza prace je zaméfena na cilenou volbu dostupnosti informaci
,pohledem* rodi¢ti déti s poruchami autistického spektra. Autorka predpoklada, ze veskeré
vyhledavani téchto informaci pomoci webovych stranek je snadno dostupné pro vSechny
rodiCe s prumérnou znalosti prace na pocitai a s internetem (pocitacova, informacni

a technické gramotnost).

5.3 Vymezeni vyznamové jednotky

Vyznamova jednotka obsahové analyzy mize byt dle Gavory (2000, in Skutil a kol., 2011)
slovo ¢i vice slov, idea, tvrzeni a téma. Ferjenc¢ik (2000, in Skutil a kol., 2011) uvadi
¢tyfi zadkladni jednotky, které mohou byt stanoveny pro analyzu. Je to slovo nebo symbol,
dale téma, ve smyslu néjakého vyroku ¢i tvrzeni, nikoliv Zadny obecny namét ¢i nazev.
Tteti jednotkou je osoba a posledni moznosti jednotky je odstavec a polozka. Pravé jednotky
odstavec a polozka byly zvoleny pro obsahovou analyzu — texty pln¢ koresponduji
s vymezenim  této  jednotky dle  Ferjencika (2000, in  Skutii a kol
2011, s. 98) .,... Na rozdil od slova ¢i symbolu v tomto pripadé neskliddame do pripravenych

kategorii slova, ale vétsi vétné celky. .
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5.4 Stanoveni analytickych kategorii

Vymezeni analytickych kategorii je dle Gavory (2000, in Skutil a kol., 2011) klicovym
momentem obsahové analyzy. Podléhaji urCitym pozadavkim, které tentyz autor stanovuje
tak, ze ,,... musi byt primérené zkoumanému probléemu; musi byt vycerpavajici, tj. zahrnuji
kazdy mozny prvek obsahu, ktery souvisi se zkoumanym problémem,; musi se vzdjemné
wlucovat, 4. nesmi se prekryvat, a vyznamovd jednotka,
kterd vstupuje do jedné kategorie, nesmi vstupovat do kategorie jiné“. Doba, kdy dojde
ke stanoveni kategorii, se fidi a odliSuje podle piistupu k obsahové analyze, které uvadi
Plichtova (1996, in Miovsky, 2006). Jedna se o piistup teoreticky a deskriptivni

(¢i deskriptivné — empiricky).

Pti aplikaci deskriptivniho pfistupu vznikaji kategorie az v pribéhu analyzy. Vyzkumnik se
maximdlné opird o samotny text a snazi se, aby kategorie vychdzely piimo z textu,
to znamend, Ze na zaklad¢ textu vytvaii kategorie. Ty slouzi jako pozndmky v textu, na
zaklad¢ kterych vyzkumnik identifikuje ptislusné casti textu. Zatimco piistup teoreticky se
tolik nefidi zdrojového textu. Kategorie jsou vytvareny predem a vyvozuji Se na zékladé
teoretickych konceptl. Nasledné je text do kategorii pfifazovan. Pfifazovani urcitych zkratek
¢i jiny zpusob oznacovani kategorii (a K nim pfitazenych uréitych ¢asti textu) je ozna¢ovano

jako proces kédovani (Plichtova, 1996, in Miovsky, 2006).

Pii obsahové analyze autorka vyuZivala pfistupu teoretického. Kategorie byly stanoveny
pfed samotnym kdédovanim. Autorka je konstruovala na zaklad€ vlastniho uvazeni a uvazeni
0sob jejich blizkych (a na zakladé konceptualizovani obsahti pojmi teoretického ramce).
Jednalo se o zamysleni a Caste¢né vciténi se do role rodi¢l a ptibuznych déti s poruchami
autistického spektra. Kategorie vznikaly na zédkladné tivahy, co by bylo pro mé, jako ,,rodice
ditéte s danou kategorii zdravotniho postizeni®, dulezité, a co bych chtéla (potiebovala)
znat/informovat se pred samotnym (zahajenim) vyuzivani(m) hiporehabilitace. Samotné

kategorie slouzi jako indikatory k vyzkumnym otazkam.

Byly vymezeny tyto kategorie:
- Odbornost pracovnikil ve stfedisku hiporehabilitace.
- Casova naroénost jednoho useku hiporehabilitace.

- Cena jednoho useku hiporehabilitace.
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- Objasnéni (vysvétleni/vymezeni) pojmu hiporehabilitace.
- Vhodnost hiporehabilitace pro déti s poruchami autistického spektra.

- Zajisténi bezpecnosti pro uzivatele hiporehabilitace.
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6 Prubéh sbéru dat

Na zékladé vymezeného souboru textd a vyznamovych jednotek byl provadét sbér dat.
Jednotky byly pfifazeny do pfedem stanovenych analytickych kategorii. To znamena,
ze procitanim jednotlivych internetovych stranek stiedisek hiporehabilitace (urcené
na zaklad¢ dan¢ho zemépisného mista — Jihomoravsky kraj), byly vyhleddvany vétné celky,
které bylo mozné fadit do stanovenych analytickych kategorii. Jednalo se o vétné celky
umisténé piimo na webové strance daného strediska, popt. texty umisténé na pfimém odkazu
(webové stranky stiediska odkazuji ¢tenafe pomoci daného linku na text umistény na jiné
webové strance). V piipadé nékterych kategorii se jednalo o vétsi vétné celky. Autorka uvadi
cely text fazeny do piislusné kategorie z divodu interpretace vysledki, které by mohly byt
pouhym vyétem ,,dalezitého™ subjektivné ovlivnény. Ke kazdému vétnému celku, ktery je
pfepsan, ndlezi také piima citace doplnénd o datum, kdy byl text z internetovych stranek
pfepisovan. Autorka tak cini z divodu mozného aktualizovani internetovych stranek
stiedisek. Vyhledané texty byly zatazeny do ptehledné tabulky. Tabulka je oznacena barvou,
ktera odpovida barvé indikatorim dané vyzkumné otazky (oranzovd barva — analytické
kategorie/indikatory k vyzkumné otazce ¢. 1 ,,Jaké (a jak) jsou pro rodi¢e dostupné informace
Z oblasti organizacné — ekonomické®; modra barva — analytické kategorie/indikatory
k vyzkumné otazce ¢. 2 ,Jaké (a jak) jsou pro rodice dostupné informace z oblasti
terapeutické™). Tabulka obsahuje nazev stiediska hiporehabilitace, samotny vétny celek
fazeny do pfislusné analytické kategorie a misto/oblast na internetové strance, kde byl vétny
celek dohledan a pfepsan. VSechny informace byly vyhledavany a ptepisovany z doméciho
prostiedi autorky za pomoci notebooku a sitoveého ptipojeni na internet, bez pfimé konzultace

¢1 jiného navazani kontaktu se stiedisky.
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7 Analyza dat

7.1 Odbornost pracovniki ve stiredisku hiporehabilitace

Prvnim indikatorem k vyzkumné otazce ¢. 1 ,,Jaké (a jak) jsou pro rodice dostupné informace
Zoblasti  organizaén¢ —  ekonomické?“ byla zvolena odbornost pracovnikil
ve stiedisku hiporehabilitace. Vznikla na zaklad¢é ptredpokladu, Ze je pro rodice dilezita
informovanost o odbornosti osob, ktefi budou pracovat sjejich détmi a budou
zprostfedkovavat hiporehabilitaci. Ve zvolenych dokumentech — internetové stranky stiedisek
byly analyzovany a pfepsany vétné celky, které spadaji do kategorie vzdélani a ptipadné dalsi
odbornosti pracovnikt, kteti se pfimo podili na realizaci hiporehabilitace. Jsou zobrazeny

Vv nésledujici tabulce (Tab. 1).

Tab. 1 — Odbornost pracovniki ve stiredisku hiporehabilitace:

Stiredisko - 0 Misto/oblast
. . Odbornost pracovniki ve stredisku : . .
hiporehabi- . - na internetové Zdroj
. hiporehabilitace ,
litace strance
Kuan je vzdy veden vodiGem na ruce a klient je Stiedisko
jistén specialné vyskolenym ) hioorehabilitace  Epona
fyzioterapeutem/ergoterapeutem Pc_)dkatego_rl_e Brpno, P
a asistentem. Hlp_orehabll_ltace 6. 4. 2017
. .. Hipoterapie http://hipoterapie.cz/hipot
... poskytovat ranou pé¢i v hipoterapii mtze erapie-2/
pouze terapeut — specialista v tomto oboru...
Asistent —  proSkolena osoba, ktera pomdaha
terapeutovi, instruktorovi nebo cviditeli
S naplnénim cile terapeutické nebo jezdecké lekce.
Cvicitel Jezdectvi pro parasport
— cvicitel jezdectvi pod Ceskou jezdeckou federaci
(CJF) se specialnim Skolenim
Stiredisko v ramci FEI Para-Equestrian (dfive I.P.E.C.),
hiporehabilitace ~ Pripadné .
P se specializaénim kurzem pod CHS. Stredisko
Epona Brno . -
Hipoterapie (HT) ... pod vedenim fyzioterapeuta Podkategorie glgogehabmtace Epona
¢i ergoterapeuta ... Hiporehabilitace ! 4 2017
. (- Oficidlni slovnik )i oterapie.cz/ofici
Instruktor pro ptipravu koni hiporehabilitace alni-slovnik-

pro h.iporehab.il.itaf:i '—,(V)soba, ktera ptipravuje koné hiporehabilitace/
pro hiporehabilita¢ni ucely.

Instruktor pro AVK — osoba, kterd vede proces
AVK a nese za n¢) odpovédnost; ma
VS, VOS, SS vzdélani humanitniho zaméfeni
(psychologie,  socidlni  prace, pedagogika),
pedagogické minimum, asistent pedagoga,
pracovnik v socialnich sluzbach a ma absolvovan
kurz »Lécebné pedagogicko-psychologické
jezdéni“ na MU v Brné.
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Piafa

z.

u.

Vyskov,

Klasifikator handicapu — specialista s osvédéenim
FEI Para-Equestrian, ktery je opravnén hodnotit
parasportovce scilem je rozdélit do trid,
které jim umozni optimalni uspéch a fair play.
Klasifikatorem handicapu muze byt
jen fyzioterapeut nebo lékafr.

Lonzér — osoba starsi 18 let se splnénou lonzovaci
zkouskou pod CJF nebo CHS.

Pracovnik PPK — osoba, ktera spliiuje personalni
a kvalifikacni pozadavky dle Standardi kvality
pro PPK Ceské hiporehabilitacni spolecnosti.

Rozhod&i— osoba proskolena CIJF, WCR
nebo CHS, kterd dba na dodrzovani uré¢enych
pravidel (technicky delegat) a ktera rozhoduje
o vysledcich parajezdeckych soutézi.

Terapeut —osoba, ktera prosla specialnim
vycvikem v jedné nebo vice odvétvich
zdravotnictvi a ma osobnostni predpoklad

vykonévat tuto naro¢nou praci.

Pro hipoterapii ma terapeut vzdélani v oboru
fyzioterapeut nebo ergoterapeut a absolvoval
specializacni kurz ,,Pfiprava pro specialni ¢innost

rehabilitaénich pracovnikil v metodice
hiporehabilitace* nebo ,.Hiporehabilitace*
pod NCO NZO Brno.

Pro psychoterapii pomoci koné terapeut ma

minimalné stfedoSkolské vzdélani a absolvovan
kurz ,,Lécebné pedagogicko-psychologické
jezdéni® na MU v Brné.

Vodi¢ kon¢€ — proskolend osoba, ktera vede koné
béhem terapeutické nebo jezdecké lekce.

Hipoterapii provadi fyzioterapeut se specialnim
vycvikem.

EPONA ma zkuSeny realizaéni tym, jak
pro provadéni hipoterapie, tak 1 pro aktivity
s vyuzitim koni. Jeji ¢lenky maji vice nez 18 let
zkuSenosti v hipoterapii ...

,menny seznam, vcetné¢ piipadné odborné

kvalifikace «

Zooterapie by vzdy méla byt realizovana
odborniky, ktefi jsou v pfislusném oboru vzdélani
(fyzioterapeut, ergoterapeut, pedagog, psycholog,
logoped, socialni pracovnik apod.) ...

V podstat¢ by mélo jit vzdy o to, aby ten,

kdo  provadi  zooterapii byl  vzdélanym
profesionalem v urcitém oboru ...
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Podkategorie
Hiporehabilitace
- Informace
pro klienty
— Hiporehabilitace
- metody
s vysvétlenim HT,
AVK,  rekondi¢ni
jezdéni

Podkategorie Epona
— Historie Epona

Podkategorie
Hiporehabilitace
— Realiza¢ni tym

Podkategorie
Rehabilitace

a terapie
— Hiporehabilitace

Stiedisko
hiporehabilitace  Epona
Brno, 6. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz/infor
mace-pro-

klienty/hiporehabilitace-
metody-s-vysvetlenim-ht-
avk-rekondicni-jezdeni/

Stredisko
hiporehabilitace  Epona
Brno, 6. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz/histo
rie-epona/
Stiedisko
hiporehabilitace  Epona
Brno, 6. 4. 2017,

http://hipoterapie.cz/prac
ovnici-o-s-epona/

Piafa Vyskov, =z 1.,
6. 4, 2017,
http://piafa.cz/rehabilitac
e-a-
zooterapie/hiporehabilita
ce



Jezdecky

Hosténice

Minifarma

mésté

Centrum

Kocianka

oddil

ve

HIPOTERAPIE je metoda fyzioterapie, pfi které ...
cile dosahuje fyzioterapeut ...

Vv nasem tymu Uzce spolupracuji u kazdého
klienta rtzni odbornici — fyzioterapeut, pedagog,
socialni pracovnik, odbornik na komunikaci

i psycholog.

,jmenny seznam trenéra*

Lekci vede instruktor .... Instruktor je psycholog,
pedagog nebo socialni pracovnik se specialnim
vycvikem pro AVK ... Kdispozici mize mit
i asistenty.

Kazdy instruktor by mél mit absolvovany specialni
vycvik, ...

,menny seznam vcetné piipadné kvalifikace*

Hipoterapie pod vedenim vyskoleného
fyzioterapeuta ¢i ergoterapeuta na doporuceni
I¢kare.

Kategorie — Nag
tym

Kategorie

- Animoterapie
(odkaz na CHS
- Aktivity
S vyuzitim konf)

Kategorie — Kontakt

Podkategorie Nase
sluzby — Pracovisté
Brno - Zdravotni
sluzby — Lécebna
rehabilitace
— Hipoterapie

7.2 Casova naroé¢nost jednoho tiseku hiporehabilitace

Jezdecky oddil Fany
Hosténice, 6. 4. 2017,
http://www.fanyhostenice
.wz.cz/nas_tym.htm

Ceska  hiporehabilitaéni
spolecnost, 6. 4. 2017,
http://hiporehabilitace-
cr.com/aktivity-s-
vyuzitim-koni/

Minifarma ve mésté,
6. 4. 2017,
http://www.minifarmave
meste.cz/cs/kontakt/

Centrum Kocianka,
6. 4, 2017,
http://www.centrumkocia
nka.cz/nase-
sluzby/pracoviste-
brno/zdravotni-sluzby-
na-kociance/lecebna-
rehabilitace/

Délka jednoho useku hiporehabilitace je dal$i analytickou kategorii. Pfi vytvareni

této kategorie vychazela autorka z ivahy, Ze pro rodice je dulezita také organizaéni stranka

terapie, tzn. jak dlouho trva jeden usek hiporehabilitace.

Vétné celky vyhledany

ve zdrojovych dokumentech, které spadaji to této kategorie, a jsou zobrazeny v nasledujici

tabulce (Tab. 2). Ta je vyznadena opét oranzovou barvou, jelikoz se jedna o indikator

k vyzkumné otazce ¢. 1 ,Jaké (a jak) jsou pro rodice dostupné informace z oblasti

organizacné ekonomické?*.
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Tab. 2 — Casova naro¢nost jednoho tiseku hiporehabilitace:

Stredisko
hiporeha-
bilitace

Stiedisko
hiporehabili-
tace Epona

Brno

Casova narocnost jednoho useku

hiporehabilitace

Terapeutickd jednotka hipoterapie ma individualni
délku dle potieby klienta, obvykle trva 10-20 minut
véetné kontaktu s koném. Terapeut miize rozhodnout
o ukonceni hipoterapie dfive, nez uplyne 10 minut

Misto/oblast na
internetové

strance

Podkategorie
Hiporehabilitace
— Informace pro Klienty

Stedisko
hiporehabilitace
Epona Brno,
6. 4, 2017,

http://hipoterapie.cz/

v pipads, 7e klient je pfilis unaveny — Casto kladené otazky informace-pro-
’ ) klienty/casto-
kladene-otazky/
Vzhledem k tomu, ze se zde jedna o pienos
pohybovych impulzi a reakei klienta na né, je nutno
brait v potaz vychozi podminky ve smyslu
koordina¢nich schopnosti, svalové sily, unavitelnosti,
momentalnitho fyzického a psychického stavu,
lokomo¢niho stadia, rozsahu onemocnéni, stadia Stiredisko
pohybového vyvoje atd.; u klientd s roztrouSenou . hiporehabilitace
o p v N . Podkategorie
mozkomi$ni sklerézou se ptidavaji i povétrnostni Hiporehabilitace Epona Brno,
podminky, zejména teplota a vétrnost. 6 4, 2017,

U déti s diagnézou détskda mozkova obrna (DMO)
muze terapeuticka jednotka trvat fadové nékolik
minut. Jakmile se organizmus ditéte unavi, dalsi

— Informace pro Klienty
- Hiporehabilitace
— metody s vysvétlenim

hitp ://hipoterapie.cz/
informace-pro-
klienty/hiporehabilit

P 1 N HT, AVK, rekondi¢ni
pohybova stimulace postradd smysl, protoze reakce . .7, ace-metody-s-
.. L oy 1. .. jezdeéni .
na ni je poznamenana unavou a nemize byt tudiz vysvetlenim-ht-avk-
kvalitni — fyziologicka. rekondicni-jezdeni/
Stanoveni délky terapie je plné
v rukou terapeuta, délku terapeutické jednotky urcuje
na zakladé aktualniho stavu a odpovédi pohybového
aparatu klienta, v praxi je velmi casto uzivana
jednotka 10-30 min.
Piafa Vyskov, z. 1.,
; : Xt : . 6. 4, 2017
Piafa Vvikoy. Jednotka trvda 30 minut (véetné komunikace pgdkateqgorie o ,
ySov, s klientem pted jizdou a hodnocenim po jizdg). g http://piafa.cz/rehabi

z. 0.

Rehabilitace a
— Hiporehabilitace

terapie

litace-a-
zooterapie/hiporeha
bilitace

Jezdecky oddil

Hosténice

,,henalezeno*

Lekce jsou bud individualni v délce 20-60 minut, Ceskd
s . « S, P hiporehabilitacni
Minifarma ve <2515 formou jsou vSak skupinové lekce (ty byvaji Kategorie — Animoterapie  spole¢nost
delsi — 30-120 minut). Program pro vétsi skupiny - A ’
« x oy I : , . . . (odkaz na CHS — Aktivity 6. 4, 2017,
mésté muze byt i vicehodinovy. Délka lekci je vzdy e . s -
v e N . <. S vyuzitim konf) http://hiporehabilita
pfizplisobena véku, zdravotnimu stavu uzivatele S
i . Y . ce-cr.com/aktivity-
a ciltim, které jsou prostiednictvim AVK feseny. o h
s-vyuzitim-koni/
Centrum Kocianka,
6. 4. 2017,
Podkategorie Na$e sluzby  http://www.centrum
Centrum Terapeuticka jednotka hipoterapie obvykle trva  — Pracovisté Brno  kocianka.cz/nase-
Kocidnk 10az 20 minut ve frekvenci 2x tydné, zalezi —  Zdravotni  sluzby sluzby/pracoviste-
oclania na zdravotnim stavu uzivatele a terapeutickém cili. — Lécebna rehabilitace  brno/zdravotni-
— Hipoterapie sluzby-na-

kociance/lecebna-
rehabilitace/
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7.3 Cena jednoho useku hiporehabilitace

Cena tseku hiporehabilitace byla zafazena jako analytickd kategorie spadajici
pod vyzkumnou otazku ¢. 1 ,Jaké (a jak) jsou pro rodice dostupné informace z oblasti
organizaén¢ — ekonomické?* Hipoterapie, piesto, ze patii do jedné z forem fyzioterapie,
tak neni stdle zahrnuta do sazebniku zdravotnich pojiStoven (Stfedisko hiporehabilitace
Epona Brno, 2017, online). Piedpokladano je, Ze cena je dalsi informaci, ktera bude
navstévniky internetovych stranek stfedisek hiporehabilitace vyhledavana. V nésledujici
tabulce (Tab. 3) oranzové barvy jsou vyhledany analytické jednotky, spadajici k indikatoru

ceny jednoho useku/jednotky hiporehabilitace v jednotlivych stfediscich Jihomoravského

kraje.

Tab. 3 — Cena jednoho useku hiporehabilitace

Stredisko

hipore-

habilitace

Stiedisko
hiporehabilita
ce Epona Brno

Cena jednoho useku hiporehabilitace

Individualni jednotka hipoterapie/AVK — 250 K¢.
Jednotka hiporehabilitace pro ucastniky skupinovych
terapii - 15 minut/150 K¢.

Misto/oblast na

internetové strance

Podkategorie
Hiporehabilitace

— Informace pro klienty
— Cenik sluzeb

Stiedisko
hiporehabilitace
Epona Brno, 5. 4.
2017,
http://hipoterapie.
cz/informace-pro-
klienty/cenik/

Piafa Vyskov,

z. .

Individualni HIPOTERAPIE — 20 min. 250,-/K¢&

Podkategorie (0] nas
— Dokumenty ke stazeni
— Cenik rehabilitanich
vykonti

Piafa Vyskov, z.
a., 5. 4. 2017,
http://piafa.cz/use
rfiles/elrte/Files/
Cenik_NZZ 201
7.pdf

Jezdecky oddil

Hosténice

,,henalezeno*

Mini farma ve

mésté

,,henalezeno*

Centrum

Kocianka

»Informace  nalezeny. Neuvedeny =z divodu
nasledujiciho: ,.Dokument je duSevnim majetkem
CK. Jeho rozmnozovani a Sifeni informaci v ném

X1

obsazenych mimo CK je zakazano.

Podkategorie O Kociance
— Dokumenty ke stazeni
— Cenik ostatnich sluzeb a
vyrobkti

Centrum
Kocianka,

5. 4, 2017,
http://www.centr
umkocianka.cz/w
content/uploads/2
016/05/2015-15-
Cen%C3%ADKk-
ostatn%C3%ADc
h-
slu%C5%BEeb-
a_
v%C3%BDrobk
%C5%AF.pdf)
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7.4 Objasnéni pojmu hiporehabilitace

Pfedpokladdme, Ze na pocatku veSkerého zajmu a zjiStovani podrobnéjSich informaci, je

ujasnéni a znalost samotného pojmu hiporehabilitace (co tento termin znamena, jaké je

jeho vymezeni). Z tohoto pfedpokladu vychazela autorka pti uvaze o informacich, které by

mohly byt pfinosné a potfebné pro rodic¢e déti s danou kategorii zdravotniho postizeni. Na

zakladné této dopfedu stanovené analytické kategorie byly vyhledavany texty, které

navstévnikiim internetovych stranek (v nasem piipad¢ rodicim) objasiiuji a vysvétluji pojem

hiporehabilitace. Tabulka (Tab. 4) je vyzna¢ena modfe v zdvaznosti na analytickou kategorii/

indikator k vyzkumné otazce ¢islo 2 ,,Jaké (a jak) jsou pro rodi¢e dostupné informace z oblasti

terapeutické®.

Tab. 4 — Objasnéni pojmu hiporehabilitace

Stiredisko
hiporehabili-
tace

Stiedisko
hiporehabilitace
Epona Brno

Objasnéni pojmu hiporehabilitace

Hiporehabilitace je zastfeSujici a nadfazeny nazev
pro vsechny aktivity a terapie v oblastech, kde se
setkava kun a ¢lovek se zdravotnim znevyhodnénim
Ispecifickymi potfebami. Jedna se o zpiisob projevu
odborné garantované pomoci ¢loveéku, ktery ji
potiebuje. Ukolem terapeuta je zmirnit nezadouci
obtize, které klienta provazeji.

Podle HETI se hipoterehabilitace déli do okruhi:

e  lékaistvi — hipoterapie — HT

e pedagogika, socilni sféra — aktivity s vyuzitim
koni — AVK

e psychoterapie — terapie prostiednictvim koni
- PPK

pro handicapované a zdravotné oslabené.

Misto/oblast na
internetové

strance

Kategorie
Hiporehabilitace

Stiedisko
hiporehabilitace
Epona Brno,
3 4. 2017,

hitp://hipoterapie.cz
/hiporehabilitace-2/

Hipoterapie je fyzioterapeutickda metoda vyuZivajici
jako lécebny prostiedek specidlné piipraveného
koné v kroku, konkrétné pohyb jeho hibetu. Tento
pohyb je stiidavy, rytmicky a cyklicky se opakujici.
Nabizi multisenzorickou aferentni stimulaci, ktera
pfimo ovliviiuje motorické chovani klienta aktivaci
vSech fidicich urovni CNS. Vysledkem je
komplexni facilitace reparacnich procesti jedince,
a to jak na udrovni neurofyziologické,
tak psychomotorické a v neposledni fadé i na urovni
socialni. Nadstandardni variabilita vyuZzitych poloh,
pfi respektovani posturdlnich schopnosti klienta,
ovlivni jeho posturu, hrubou i jemnou motoriku
a vegetativni funkce. Klient je z hlediska ovladani
koné pasivni (je ovliviiovan pohybem konského
hibetu) a  hipoterapii mize  absolvovat
ve specialnich polohdach za ucelem dosazeni
terapeutického cile.

Podkategorie
Hiporehabilitace
— Hipoterapie

Stiredisko
hiporehabilitace
Epona Brno,
3 4, 2017,

hitp://hipoterapie.cz
/hipoterapie-2/
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Pivodné pod nazvem lécebné

pedagogicko-
koni (AVK) vyuzivaji metod zazitkové, prozitkové
a outdoorové pedagogiky pfi zooterapeutickém
pusobeni na osoby se specifickymi potfebami ...
Déti, ale i dospélé se specialnimi potfebami je
mozné pomoci AVK ovlivnit v ramci socialné
pedagogické terapie v oblasti jejich
psychosocialniho vyvoje a reintegrace
do spolecnosti. AVK vyuziva vedle verbalni
i neverbalni komunikaci, na niz je vztah s koném
zalozen a umoziuje naucit normam chovani
i osoby, u nichz okoli jako prostiednik osvojeni si
spolecenskych norem a vztahd selhalo.

Postupy AVK predstavuji vedle vychovnych
a vzdélavacich aktivizaci i naplii pro smysluplné
volnocasové aktivity.

Podkategorie
Hiporehabilitace

— Aktivity s vyuZitim

koni

Stredisko
hiporehabilitace
Epona Brno,
. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz
[aktivity-s-
vyuzitim-koni-avk/

Aktivity  svyuzitim  koni  (AVK)  —obor
hiporehabilitace, metoda specidlni pedagogiky,
socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici prostiedi
uréeného pro chov koni a praci s nimi, kontaktu
s koném a interakce s nim jako prosttedku
k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se
specifickymi potfebami.

Hiporehabilitace (HR) - zastieSujici a nadfazeny
nazev pro viechny aktivity a terapie v oblastech,
kde se setkava kun a clovék se zdravotnim
nebo  socidlnim  znevyhodnénim nebo  se
specifickymi potfebami. Hiporehabilitace se de¢li
na obory:

e Hipoterapie

Psychoterapie pomoci koni

Aktivity s vyuzitim koni

Parajezdectvi

Hipoterapie (HT) pro odbornou vefejnost
— Hipoterapie  je  fyzioterapeutickdi  metoda
vyuzivajici jako pomicku specialné pripraveného
koné, konkrétné pohyb jeho hibetu v kroku. Tento
pohyb je stiidavy, rytmicky a cyklicky se opakuje.
Nabizi multisenzorickou aferentni stimulaci, ktera
pifimo ovlivni motorické chovani klienta aktivaci
vSech urovni CNS. Vysledkem je facilitace
reparacnich procesi na Urovni neurofyziologické
a psychomotorické. Variabilita vyuziti poloh
pfi respektovani posturalnich schopnosti klienta
ovlivni posturu, hrubou i jemnou motoriku.
Sekundarné¢ je mozné vyuzit hibet koné
k polohovani.

Hipoterapie  (HT) pro  Sirokou  vefejnost
— hipoterapie je fyzioterapeutickdi metoda,
kdy terapie probihé na koni se specidlnim vycvikem
pod vedenim fyzioterapeuta i ergoterapeuta
s pisemnym souhlasem lékafe. Jedinecnost této
terapie spociva ve vyuziti trojrozmérného pohybu
hibetu koné v kroku.

Lécebne¢  pedagogicko-psychologické  jezdéni
(LPPJ) —dfive pouzivany termin pro obor
hiporehabilitace — metodu specialni pedagogiky a
psychoterapie, kterda vyuzivala prostfedi jezdecké
staje, kontakt s koném a vzajemné interakce s nim

Podkategorie
Hiporehabilitace
—  Oficialni
hiporehabilitace

slovnik

Stiedisko
hiporehabilitace
Epona Brno,
3. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz
/oficialni-slovnik-
hiporehabilitace/
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k pomoci lidem se specifickymi potfebami — dnes
rozdélen na dva obory — AVK a PPK.
Parajezdectvi— obor  hiporehabilitace,  dfive
Jezdec  se  zdravotnim  nebo  socidlnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami, se
s ohledem na svoje postizeni za pouZiti specialnich
pomticek ¢i zménéné techniky jizdy uéi aktivné
jezdit na koni, voltiznim cvikim nebo vede koné
V zapifezi, eventualné¢ se zucastiiuje sportovnich
soutézi. Parajezdectvi se déli na discipliny:

e  Paradrezura — disciplina parajezdectvi, drezura
upravend pro jezdce se  zdravotnim
nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se
specifickymi  potfebami., coz je klasicka
jezdecka disciplina, kdy jezdec ptedvadi se
svym  koném  pfedem danou  ulohu
na drezurnim obdélniku.

e  Paraparkur — disciplina parajezdectvi, skokové
soutéze  pro  jezdce se  zdravotnim
nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se
specifickymi potfebami. Jezdi se bud’ v paru
— zdravy jezdec nasledovan parajezdcem,
nebo jednotlive.

e Paravoltiz— disciplina parajezdectvi, voltizni
jezdéni modifikovana pro osoby se zdravotnim
nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se
specifickymi potfebami. Cvici se
na neosedlaném koni. Vyuziva se voltiznich
madel a decky. Kun je veden na lonzi
lonzérem na voltiznim kruhu v kroku
o priméru 15-18 m. Cvicenci cvi¢i sestavy
jednotlivce, dvojic a skupin (3-4 cvicenci).

e  Paravozatajstvi — disciplina
parajezdectvi, vozatajstvi upravené se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim
nebo se specifickymi potiebami, které
samostatn¢ nebo pod odbornym dozorem
za pomoci specialnich pomticek ovladaji koné
V zaptezi.

e  Parawestern — disciplina
parajezdectvi vychazejici z klasickych
westernovych disciplin, které jsou
prizptisobené pro jezdce se zdravotnim nebo
socidlnim znevyhodnénim nebo se

specifickymi potfebami, fidi se pravidly WCR

(Western Club Riding).
Psychoterapie pomoci koni (PPK)je oborem
hiporehabilitace a je soucasti komplexnich
1éCebnych  postupti, které jsou poskytovany
ve  zdravotnickych  sluzbach.  PPK k 1é¢bé
pacienti/klientt vyuziva specifickou
triadu terapeut-kin-pacient/klient. Lécba je
zalozena na pusobeni psychologickymi prostiedky
S vyuzitim kon¢ a jeho specifickych vlastnosti jako
koterapeuta v psychoterapeutickém procesu
k pozitivnimu  ovlivnéni ~ duSevniho  stavu
pacienta/klienta.
Sportovni jezdéni handicapovanych — diive
pouzivany termin nazev pro parajezdectvi
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Paravoltiz je jednou =z disciplin  sportu
handicapovanych déti. Navazuje na hipoterapii a je
vhodna zejména pro ty déti, které maji chut’ poprat
se se svym postizenim a maji doporuceni k tomuto
sportu od svého 1ékate.

Paravoltiz byla v roce 1998 uznana oficialn¢ jako
sport pro déti s postizenim a jeji pravidla jsou
odvozena od voltiznich pravidel. Cvi¢i se pouze
v kroku. Soutéze jsou rozdélené do kategorii
jednotlivet, dvojic a skupin, muZi a Zeny se hodnoti
zvlast. Kategorie se dale rozdéluji podle stupné
postizeni na mentalni, tézky a lehky handicap.
Kazdy paravoltizér musi pfedvést povinnou sestavu,
ktera je pro vSechny stejna a volnou sestavu, kteréd
se sklada z deseti cvikd a jeji obtiznost zavisi
na schopnostech ditéte.

Paravoltiz  rozviji pohybovou dovednost
handicapovanych  déti, pfindsi jim radost,
uspokojeni a seberealizaci. K tomu vyznamné
prispiva i kontakt s koimi. Velkou roli v nasem
oddile hraje i skutenost, Ze postizené déti maji
moznost trénovat se zdravymi détmi a jsou
motivovani k dosazeni lepsich vysledki. Uspéchy
na zavodech posiluji jejich sebevédomi i chut
na sob¢ dale pracovat a jejich radost z dobrého
umisténi je i radosti pro jejich rodie i pro nas
cvicitele.

Podkategorie Paravoltiz
Epona - Co je
to paravoltiz

Stiedisko
hiporehabilitace
Epona Brno,
3. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz
Iparavoltiz-
epona/co-je-
paravoltiz/

Hipoterapie ( HT)

predstavuje cilenou terapii a vzdy je soucasti
komplexni rehabilitacni péce, poskytovani se odviji
od individualnich potfeb klienta. Hipoterapie jako
metoda fyzioterapie vyuziva jedinecnou balanéni
plochu, kterou tvoii hibet koné pfirozenou
mechaniku pohybu koné v kroku a, kterou je
konsky hibet. Pfi hipoterapii se vyuziva
pohybovych impulz ze hibetu koné
k programovani motorického vzoru pohybu
do centralni nervové soustavy, ktera pohyb Fidi.
Cile dosahujeme postupnou adaptaci klienta
na tento pohyb v prubéhu terapie. Pti hipoterapii se
vyuziva i télesné teploty koné€, coz je vyznamnym
relaxatnim faktorem pro uvolnéni ztuhlych svali
u télesné postizenych. Uvolnéni svali jde ruku
Vv ruce suvolnénim psychickym, coz se vyuziva
K pozitivnimu ovlivnéni psychiky a celkového
nastaveni klienta.

Hipoterapie ptsobi na zlepSeni svalového napéti,
rovnovahy, k nacviku chtize, zlepSeni v statickém
a dynamickém drZeni téla, stabilité trupu, svalové
sily, koordinace pohybu. Hipoterapie maximalné
vyuziva vSe, co kan nabizi — pohyb, Kkontakt,
emoce, prostor.

Hipoterapie

Hipoterapie je moderni rehabilitatni metoda
s komplexnim plsobenim na lidsky organismus.
Terapie se zcela vymyka béznym zab&éhnutym
postuptim terapie ve zdravotnickych i socidlnich
zatizenich a probiha v kontextu pozitivniho
citového vztahu mezi ¢lovékem a koném. Kun
pro déti predstavuje terapeuta i pfitele zarovefi.
Pro mnoho handicapovanych déti znamena svezeni
na koni jediné mozné sezndmeni s prostorem
a volny pohyb v ném, kam se bez bariéry voziku
nemohou dostat.

Podkategorie
Hiporehabilitace

— Informace pro klienty
- Hiporehabilitace
— metody S vysvétlenim
HT, AVK, rekondi¢ni
jezdéni

Stiedisko
hiporehabilitace
Epona Brno,
3. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz
/informace-pro-
klienty/hiporehabili
tace-metody-s-
vysvetlenim-ht-
avk-rekondicni-
jezdeni/

Piafa Vyskov, z. u.

HIPOREHABILITACE je jednou z moznych forem

Podkapitola

Piafa Vyskov, z. 0.,

41




spoluprace cloveéka (terapeuta) a zvifete (kong),
kterd vede K pozitivnimu pasobeni na klienta
v oblasti rehabilitace, vzdélavani, socialni prace
i volnocasovych aktivit.

Ob¢ jmenované metody spadaji do oboru
zvaného ZOOTERAPIE (ANIMALTERAPIE), kdy
je vyuzivano pozitivniho piisobeni zvifat na ¢lovéka
jako bio-psycho-socialni celek.

HIPOTERAPIE je metoda fyzioterapie, pii které
terapeut vyuziva piirozenou mechaniku pohybu
koné¢ vkroku a pohybovych impulzti pfi
ném vznikajicich, k programovani motorického
vzoru pohybu do CNS klienta, prostfednictvim
balanéni plochy, ktera je tvofena koniskym hibetem.
Cile dosahuje fyzioterapeut postupnou adaptaci
klienta na tento pohyb v priabéhu terapie.
Vysledkem je facilitace reparacnich procest
na urovni neurofyziologické a psychomotorickeé.

Rehabilitace a terapie

— Hiporehabilitace

3. 4. 2017,
http://piafa.cz/rehab
ilitace-a-
zooterapie/hiporeha
bilitace

Paravoltiz je jednou z discilin sportu pro osoby
se zdravotnim postiZzenim. Navazuje na hipoterapii
a je vhodnd zejména pro ty déti, které maji chut
se poprat se svym postizenim a maji doporuceni
k tomuto sportu od svého Iékate.
Paravoltiz byla v roce 1998 uznana oficialn¢ jako
sport pro déti s postizenim a jeji pravidla jsou
odvozena od voltiznich pravidel. Cvi¢i se pouze
v kroku. Soutéze jsou rozdélené do kategorii
jednotlivet, dvojic a skupin, muzi a zeny se hodnoti
zvlast. Kategorie se dale rozdeluji podle stupné
postizeni na mentalni, télesny, lehky handicap
a specidlni kategorie zdravotni oslabeni. Kazdy
paravoltizér musi piedvést povinnou sestavu, ktera
je pro vSechny cvifence stejnd a volnou sestavu,
ktera se sklada z deseti cvikl a jeji obtiznost zavisi

Kategorie — Paravoltiz

oddil
Hosténice,
. 4. 2017,
http://www.fanyhos
tenice.wz.cz/paravo

Jezdecky
Fany

Jezdecky oddil na schopnostech ditéte. Itiz htm
Hosténice Paravoltiz rozviji pohybové dovednosti
handicapovanych  déti, pfinasi jim radost,
uspokojeni a seberealizaci. K tomu vyznamné
piispiva i kontakt s konmi. Velkou roli v nasem
oddile hraje i skuteCnost, Ze postizené déti maji
moznost trénovat se zdravymi détmi a jsou
motivovani  k  dosazeni lepSich  vysledkd.
Uspéchy na zavodech posiluji jejich sebevédomi
i chut na sobé dale pracovat a jejich radost
z dobrého umisténi je i radosti pro jejich rodice
i pro nas cvicitele.
Jezdecky oddil
Paravoltiz  je  gymnastika a  akrobacie Fany  Hosténice,
na neosedlaném koni vedeném lonzérem na kruhu, Kapitola—Uvo d 3. 4. 2017,
je vsak pfizpisobena klientim s uréitym http://www.fanyhos
handicapem. tenice.wz.cz/index1
.htm
Dalsi formou terapie, kterou se zabyvame je
hiporehabilitace. Jde 0 pedagogicko
— psychologické jezdéni, odborné nazyvané
Aktivity svyuzitim kon&. Je to lekce provadéna Minifarma ve
Minifarma ve odbornikem, u nas je to psycholog, kdy se ) meéste, 3. 4. _2(_)17,
prostfednictvim raznych aktivit s konmi (¢isténi, Kategorie http://www.minifar
mésté sedlani, jezdéni — individudlni i skupinové, — Animoterapie mavemeste.cz/cs/ak

praci s konimi ze zemé, péce o vystroj kong, o staj
atd.) clovék aktivizuje, motivuje, vychovava
a vzdélava. Na rozdil od naseho jezdeckého oddilu
je tato aktivita plné pfizpisobena potfebam
jednotlivce  se specifickymi  poticbami a je

tivity/animoterapie
1/
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zaméfena na zlepSeni nebo vyfeSeni jeho/jeji
tézkosti. Pfi tomto druhu aktivity je pro nas dulezité
i posouzeni od fyzioterapeuta, zda zajemce
o hiporehabilitaci mutize jezdit na koni. Pokud
ne, lekce jsou kontaktni.

Aktivity s vyuzitim koni davaji mnohym lidem
Sanci najit své misto ve spolecnosti.

Aktivity s vyuzitim koni (dale jen AVK) zazivaji
velky boom, maji totiz obrovsky potencial.
At uz jako dal$i moznost pro déti a dospélé odrostlé
z hipoterapie byt skonmi, nebo jako cilenad
pedagogicka a socidlni intervence pro osoby
Sriznymi problémy od problémd pohybovych,
poruch uceni az po problémy s komunikaci
s okolim. Posledni dobou ma AVK velky tspéch
i jako volnocasova aktivita pro déti a dospélé.
Hiporehabilitacni stfediska nabizeji vétSinou uplné
jiny pfistup ke svym uzivatelim a konim
nez klasické jizdarny. Skupinky jsou malého poctu
a jsou respektovany individualni potfeby kazdého
uzivatele. Velky daraz je kladen na pohodu
a spolupraci s koném.

Jaky je princip AVK?

Vyuziva se motiva¢niho a socialné¢ aktivizacniho
plsobeni koné pfi interakci s nim. Koné jsou, stejné
jako lidé, socialné zijici tvorové, ale pravidla jejich
spole¢enského zivota jsou relativné jednodussi
a jednozna¢néjsi. Pokud ma clovék moznost
nahlédnout do jejich svéta, mize se mnoho
dozvédét 1 o sobé samém a o vztazich mezi lidmi.
Aby mohli uZivatelé s kofimi pracovat, musi se jim
naucit nejen porozumét, ale predev§im vzijemné
spolupracovat. AVK se zaméfuji na rozvoj
socialnich  dovednosti, posileni  pozitivnich
osobnostnich  vlastnosti, nacvik  schopnosti
spolupracovat, sniZeni rizika socialniho vylouceni,
pomoc pii upeviiovani kontaktii v roding, posileni
sebevédomi, pomoc pfi zapojeni do bézného Zivota,
ale i na posileni psychické i fyzické kondice.

Kategorie

— Animoterapie (odkaz
na CHS — Aktivity
S vyuzitim koni)

Ceska
hiporehabilitacni
spole¢nost,

3. 4. 2017,
http://hiporehabilita
ce-cr.com/aktivity-
s-vyuzitim-koni/

Centrum

Kocianka

Hipoterapie

Je to obor hiporehabilitace, je to fyzioterapeuticka
metoda, kterd plsobi na klienta prostfednictvim
pohybovych impulsi, vznikajicich pii korniské chizi.
Pfenosem téchto impulsi pies konisky hibet
na klienta, ktery na koni sedi ¢i zaujima jinou, jeho
moznostem odpovidajici polohu, dochazi k osloveni
centralniho nervového systému — mozku. Ten musi
zpracovat vjemy o zmeénach, které nastavaji
pii kontaktu s pohybujicim se kofiskym hibetem,
ale i wvyslat adekvatni rozkazy k tomu, aby
organismus reagoval spravné a v ramci
rovnovaznych akei.

Diky tomu, ze kin ma velice podobny pohybovy
stereotyp chiize jako Clovék, nutime tak centralni
nervovy systém pohybové znevyhodnéného ¢lovéka
zpracovavat a vysilat vjemy a prikazy, které by
za normalnich okolnosti vysilal pfi lidské chtzi. Je
tak mozno docilit pokroku pravé v rehabilitaci
pohybu u déti i dospélych tam, kde je postizena
koordinace, rovnovéaha a vyvoj vzptimovani.
Hipoterapie muze také pusobit preventivné tam, kde
zdivodu onemocnéni dochazi k degeneraci
&i prerueni nervovych drah, fidicich pohyb. Cim
déle je moznost organismu piipominat jeho

Podkapitola Nase
sluzby —  Pracovisté
Brno — Zdravotni sluzby
— Lécebna rehabilitace

Centrum Kocianka,
3. 4, 2017,
http://www.centru
mkocianka.cz/nase-
sluzby/pracoviste-
brno/zdravotni-
sluzby-na-
kociance/lecebna-
rehabilitace/
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spravnou funkeci, tim vice se oddali negativni vliv
degenerativnich onemocnéni ¢i nasledkd urazu
na hybnost ¢lovéka. Zaroven se pfipravuji vhodné
podminky pro aplikaci klasickych
fyzioterapeutickych metod, kterymi ma byt vzdy
kvalitni hipoterapie doplnéna. Je-li brano v tvahu
navic kladné pusobeni ptirodniho prostiedi
a pozitivni ladéni psychiky uZzivatele pfi terapii
s koném, k dispozici je metoda, kterd umoziuje
dosahnout velmi kvalitniho 1é¢ebného efektu
za téméf vzdy nadsené spoluprace uzivatele.

Aktivity s vyuzitim koni

Je terapie, ktera vyuziva pozitivniho pusobeni
kontaktu s koném, zazitku zjizdy na Koni
a na psychiku clovéka. Terapie je zaméfena
na dlouhodobéjsi a cilenéjsi plisobeni na osobnost
uzivatele a jeho socialni dovednosti.

7.5 Vhodnost hiporehabilitace pro déti s poruchami autistického

spektra

Za dal8i dualezitou informaci Ize prfedpokladat samotnd vhodnost hiporehabilitace
pro konkrétni cilovou skupinu osob — tj. pro déti s poruchami autistického spektra.
Predpokladame, ze rodice v zdvaznosti na zdravotni postizeni svého ditéte budou chtit zjistit,
zda je tato metoda pro jejich dit¢ vhodna. Na ziklad¢ této tivahy byla zafazena jako dalsi
analyticka kategorie, ktera poskytuje rodi¢im odpovéd’ na otazku, zda je hiporehabilitace
pro jejich dit¢ vhodna. Tato kategorie/indikator spada pod otazku ¢. 2 ,Jaké (a jak) jsou
pro rodi¢e dostupné informace z oblasti terapeutické?*, proto je tabulka (Tab. 5) vyznacena

modrou barvou.

Tab. 5 — Vhodnost hiporehabilitace pro déti s poruchami autistického spektra

Stiedisko  Vhodnost hiporehabilitace pro ~ Misto/oblast na

hiporehabili-  déti s poruchami autistického  internetové strance Zdroj

tace spektra

Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

dsobent b fickomi Stedisko
Stredisko pusobeni —na -0Soby s¢ ~specirickymi . hiporehabilitace Epona
) » potiebami — pfedev§im na déti s poruchami  Podkategorie Brmo. 4. 4 2017'
hiporehabilitace chovani, uceni, s mentalnim, télesnym, Hiporehabilitace — Aktivity http'/l/hipo'terar;ie cz/akf
Epona Brno smyslovym. ¢l komb1n9vany1n postlier}imj S vyuzitim koni ivity- s—vyuzitim-ll<0ni-
s poruchami autistického spektra, jimz avk/

hrozi socialni vylouceni.
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Paravoltiz je jednou z disciplin sportu
handicapovanych déti.

Podkategorie

Paravoltiz
Epona — Co je to paravoltiz

Stiedisko
hiporehabilitace Epona
Brno, 4. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz/par
avoltiz-epona/co-je-
paravoltiz/

Aktivity s vyuzitim koni (AVK) - obor
hiporehabilitace ... jako prostiedku
k motivaci, aktivizaci, vychové
a vzdélavani lidi se  zdravotnim
nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se
specifickymi potfebami.

Hiporehabilitace (HR) — ...kde se setkava
kun a ¢lovek se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi
potiebami.

Cilové  skupiny pro poskytovani PKK
— Pacienti/klienti s duSevni poruchou
nebo  onemocnénim  dle  MKN-10
(organické  duSevni poruchy  vcetné
demenci, duSevni poruchy vyvolané
ucinkem psychoaktivnich latek,
schizofrenie a jiné psychotické poruchy,
poruchy nalady, neurotické poruchy,
poruchy  pfijmu  potravy,  sexualni
dysfunkce, poruchy osobnosti, mentalni
retardace, poruchy psychického vyvoje,
poruchy chovani a emoci u déti) anebo
s jinym onemocnénim dle MKN-10.

Podkategorie

Hiporehabilitace — Oficialni

slovnik hiporehabilitace

Stiedisko
hiporehabilitace Epona
Brno, 4. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz/ofi
cialni-slovnik-
hiporehabilitace/

V PIAFE pracujeme zejména s détskymi
klienty, od miminek do 15 let véku, jelikoz

Piafa Vyskov, z. u.,
4 4, 2017,

Piafa VySkov,z 6.y organismu, ktery se vyviji mizeme Podkategorie ~ Rehabilitace http://piafa.cz/rehabilita
mnohé pozitivné ovlivnit, usmérnit a terapie — Hiporehabilitace  ce-a- o -
" . . ’ ’ zooterapie/hiporehabilit
podpotit, urychlit, opravit ... ace
Paravoltiz je jednou z disciplin sportu
Jezdecky oddil P osoby se zdrayotnlm ppstlzeplm. ' Jezdevclfy oddil Fany
Navazuje na hipoterapii a je vhodna Kateqorie — Paravoltiz Hosténice, 4. 4. 2017,
Hosténice zejména pro ty déti, které maji chut’ poprat 9 http://www.fanyhosteni
se se svym postizenim a maji doporuéeni ce.wz.cz/paravoltiz.htm
k tomuto sportu od svého 1ékare.
At uz jako dal$i moznost pro déti a dospélé
odrostlé  z hipoterapie byt s konmi,
nebo jako cilena pedagogicka a socialni
intervence pro osoby s riznymi problémy
od problému pohybovych, poruch uceni
az po problémy s komunikaci s okolim. . . Ceské hiporehabilitaéni
Mini  farma ve Vzhledem k vysokému stupni pfipravenosti EOdI-II(?;g?;:;%ilitaceAg (Ij\II(I;)z/ spole¢nost, 4. 4. 2017,
méste koni  se AVK” v hiporehabilitaénich na CHS -  Aktivity http://hiporehabilitace-

3 let.

Jaké jsou konkrétni indikace pro AVK?

U déti se jedna o poruchy uceni, chovani
a socializace, déti s té€lesnym a mentalnim
postizenim, dale obéti Sikany a tyrani.

S vyuzitim koni

cr.com/aktivity-s-
vyuzitim-koni/

Centrum Kocianka

,henalezeno*
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7.6 Zajisténi bezpecnosti pro uzivatele hiporehabilitace

Posledni tabulka (Tab. 6) zndzornéna modrou barvou, je indik4dtorem pro vyzkumnou otazku

¢. 2 ,,Jaké (a jak) jsou pro rodice dostupné informace z oblasti terapeutické®, obsahuje vétné

celky, které byly analyzovany v internetovych zdrojich hiporehabilitacnich stfedisek

do kategorie Zajisténi bezpecnosti pro klienty. Pfi tvorbé této analytické kategorie bylo

vychazeno z pfedpokladu, Ze rodice milzou pocitovat ze spoluprace se zvifetem tohoto

charakteru néjaké nebezpeci. Z toho diivodu byly ve zdrojovych textech vyhledavany vétné

celky, které by néjakym zplisobem rodi¢e informovaly, o zajisténi bezpecnosti pfi terapii

pro jejich déti — uzivatele hiporehabilitace.

Tab. 6 — Zajisténi bezpecnosti pro uZivatele hiporehabilitace

Stredisko
hiporehabili-

tace

Stiedisko
hiporehabilitace
Epona Brno

Zajisténi bezpecnosti pro

Misto/oblast na

Zdroj

uZivatele hiporehabilitace internetové strance :
Kun je vzdyveden vodiem na ruce . S_tfedlsko__

. AN DN , Podkategorie hiporehabilitace Epona
a l‘;hent je jistén specialné vyskolenym Hiporehabilitace Brmo, 5. 4. 2017,
fyzpterapeutem/ ergoterapeutem — Hipoterapie http://hipoterapie.cz/hip
a asistentem. 0terapie-2/
Vseobecna pravidla:
Do aredlu je ptisné zakazan vstup osobam
pod vlivem sedativ, omamnych
a psychotropnich latek a osobam
v karanténé.
Kazda osoba zdrzujici se v arealu je
povinna dodrzovat bezpecénostni,
protipozarni, zdravotnické, hygienickeé,
veterinarni a jiné predpisy a pokyny
vSeobecné  ustanovené s dlirazem
na Dbezpeény provoz hiporehabilitace
a s ohledem na pohyb osob se specifickymi
potfebami v aredlu tak, aby se vSechny
aktivity odvijely ve vstiicném Stiedisko
a ohleduplném duchu. . hiporehabilitace Epona
Viichni névitévnici pohybujici se v arealu | odkategorie Bro, 5. 4. 2017,

jsou povinni chovat se tak, aby neplasili
koné, neublizovali jim ani sob&é nebo
svému okoli. Zpusobi-li n¢kdo
prokazatelné Skodu na majetku nebo
zvitatech, nese za ni plnou zodpovédnost
véetné nahrady Skody.
Osoby pracujici s koimi musi dodrzovat
pfedpisy a pokyny vztahujici se
k bezpe€nosti prace pii praci s konmi.
Neni povoleno  vstupovat ke konim
do boxu nebo do vybéhu bez veédomi
odpovédné osoby.
Ve staji a pii zachazeni s konmi se
chovame klidné — neb&hame, nekii¢ime,
koné neplasime a bez souhlasu odpovédné
osoby ani nekrmime pamlsky.

Hiporehabilitace — Provozni
bezpecnostni fad

http://hipoterapie.cz/hip
oterapie/provozni-
bezpecnostni-rad/
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V prostoru staji a skladovacich ploch plati
zakaz koufeni a manipulace s ohném ohné,
koufeni a manipulace s ohném v ostatnich
prostorach je mna plné odpoveédnosti
povéfenych pracovnik.
Kazdy zameéstnanec vcetné pomocnikd,
student na praxi, klient a jeho doprovod
musi mit platné ockovani proti tetanu.
Kazdy zaméstnanec vcetné pomocnikd,
student na praxi, klient a jeho doprovod
neprodlené musi oznamit zavady nebo
skutec¢nosti, které by mohly ohrozit provoz
hiporehabilitace =~ vedoucimu  terapie.
Zavazné technické zavady je povinen
hlasit  majiteli/provozovateli arealu.
Kazdy zaméstnanec vcetné pomocnikl
nebo student na praxi je povinen
poskytnout v pfipadé nutnosti zdravotni
prvni pomoc a zavolat 1ékare.

Provozné-bezpecnostni pravidla
pfi provadéni hipoterapie a AVK:
Povinnosti klientd a jejich doprovodu:
Klient je povinen ohlasit sviij piichod
do stije odpovédnému pracovnikovi.
Od pfichodu do aredlu je povinen
respektovat pokyny zaméstnancti aredlu
i pracovnik z.s. Epona.

Mit platné ockovani proti tetanu je povinné
pro vsechny ucastniky hiporehabilitace.
Klient i jeho doprovod je povinen nosit
vhodné obleceni a obuti. Klient musi mit
pro jizdu na koni dlouhé nesmekavé,
ptiléhavé  kalhoty, boty s hladkou
ned¢lenou podrazkou, triko nebo mikinu
nejlépe z ptirodnich materiala
a s dlouhymi rukavy (a to i v Iéte),
ptiléhavou jezdeckou vestu nebo bundu
a na hlave tfibodovou ochrannou helmu.

Zakladni pravidla pii  kontaktovani
s koném:

Neni povoleno vstupovat ke konim
do boxu nebo do vybéhu bez védomi
odpovédné osoby.

Pfi kontaktu s koném se chovame klidné
a obezietné, pozorné¢ sledujeme reakce
koné a fidime se aktudlni situaci,
nestavime se proti ptedku ani za zad’ koné,
idedlné se stavime na urovni plece koné.
Pti kontaktu klientd s koném v boxu je
piitomen vzdy povéfeny pracovnik.

Koné¢ muzeme krmit jen v doprovodu
povéiené osoby.

Zakladni pravidla pii  vodéni koné:
Koné nevodime bez voditka, voditko
ani otéze nesmi byt namotané na ruce nebo
okolo pasu.

Pokud mame koné na voditku, drzime
jednou rukou voditko zhruba 20 cm
od karabiny, konec voditka drzime v ruce
druhé. Stejné to je i s vedenim na lonzi,
jednou rukou drzime kon¢ u hlavy, druhou
smotanou lonz.

Pti vedeni kon¢ jdeme zhruba na urovni
plece. Kin by nemél pospichat a predbihat
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nas.

Pokud se zastavime, mél by se zastavit
také. Rozestup mezi dvéma kofimi
pfi vedeni je minimalné¢ 2-3 metry,
pfi vedeni koné do uzkého prostoru (staj,
jizdarna apod.) jde vodi¢ pied koném.

Uvazovani:

K uvazovani se pouziva voditko, koné
se uvazuji za ohlavku na tzv. bezpe€nostni
uzel. Nikdy se kil neuvazuje za krouzek
udidla.

Zakladni pravidla pii Cisténi koneé:
Na ¢isténi koné v boxu musi byt pii ¢isténi
kan vzdy uvazan nebo drZzen na voditku,
venku je pfi ¢isténi drZen na voditku nebo
uvazan na uvazisti.

Pfi cisténi kopyt mize pomocnik/terapeut
pomoci  zvednout  koncetinu  koné,
pro <Cisténi kopyt pouzivame kopytni
hacky.

Zasady bezpecnosti pfi nasedani, seseddni:
Pfi nasedani na koné z rampy vystoupi
terapeut nebo asistent s klientem na rampu,
kan je pfiveden k rampé v pozadovaném
sméru a tésné pristoupi k rampé.

Pfi nasedani tézce fyzicky nebo mentalné
postizenych klientli stoji na druhé strané
koné pomocnik, ktery asistuje pfi nasedani
a piipadné klienta piidrzuje.

Na pokyn vedouciho terapie mize klient
nasednout na koné.

Na pokyn vedouciho terapie vodi¢ koné
odstoupi s koném od rampy, pocka
na pomocniky jistici klienta a pak pomalu
rovn¢ kin vykroci.

Bezpecnost a  dopomoc  klientovi
pii sesedani — terapeut rozhodne o sesedani
na zem nebo na rampu. Pii sesedani je kun
drzen u hlavy vodicem. Pfi sesedani
na zem stoji terapeut/asistent na strané,
na kterou bude klient sesedat, pomocnik
na druhé strané¢ pomuze piehodit nohu
ptes hibet koné a klient se sesune podél
koné¢ na zem. Toto pravidlo plati
pro sesedani na rampu. Z koné nikdy klient
neseskakuje.

Je nutné, aby déti p¥i hipoterapii mély
helmu?

Z Dbezpecnostnich divodi je pouzivani
ochranné helmicky v EPONA z.s. povinné.
Ochranna helma vS8ak neni vhodna
v ptipad¢, Ze se jedna o déti v raném veku
s nedostateénym  drzenim hlavy napt.
vramci polohy vleze na  bfisku.
Fyzioterapeut mize doporudit nepouzit
helmu napi. u déti, které jiz samostatné
sedi, a to z divodu negativniho vlivu
na idedlni postaveni kréni patefe
a celkového wvzpfimeni. V nékterych
ptipadech, kdy neni mozné helmicku
nasadit pro velky odpor ditéte (napf.
u autistll) se fesi stav dohodou s rodi¢i.

Podkapitola
Hiporehabilitace

— Informace pro Klienty
— Casto kladené otazky

Stredisko
hiporehabilitace Epona
Brno, 5. 4. 2017,
http://hipoterapie.cz/inf
ormace-pro-
klienty/casto-kladene-
otazky/
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vzdy jistén
stran koné

Podle potieby je Kklient
z jedné nebo i zobou
terapeutem a asistentem.

Pracovnim  nastrojem  hipoterapie  je
specialné vybrany a pfipraveny kun. Kun
zafazeny do terapie musi projit specialni
piipravou.

Podkategorie
Hiporehabilitace

— Informace pro klienty
- Hiporehabilitace
— metody s vysvétlenim HT,
AVK, rekondi¢ni jezdéni

Stiedisko
hiporehabilitace Epona
Brno, 5. 4. 2017,

http://hipoterapie.cz/inf
ormace-pro-
klienty/hiporehabilitace
-metody-s-vysvetlenim-
ht-avk-rekondicni-
jezdeni/

Piafa Vyskov, z. u.

Zvite musi byt pfipravené (vychované,
vycvicené) a zdravé a terapeut sam musi
zvazit, kdy a jak jej pouZzije pii praci
s klientem,

aby nebylo ublizeno ¢lovéku ani zvifeti.

Podkategorie  Rehabilitace
a terapie
— Hiporehabilitace

Piafa Vyskov, z. 1., 5.
4. 2017,
http://piafa.cz/rehabilita
ce-a-
zooterapie/hiporehabilit
ace

Jezdecky oddil
Hosténice »heuvedeno
Koné¢ by meéli mit také VSpecializaéni
zkousku a ziskat tak licenci CHS pro AVK )
o - Ea p,rok'azu.Je. vhodny c.}.larakter kong, Podkategorie Aktivity Ceskav hiporehabilitaéni
Minifarma to, ze ma rad lidi a snese jich kolem sebe Hi habili dk spolecnost, 5. 4. 2017,
hodné najednou, e je ochotny iporehabilitace (odkaz http://hiporehabilitace-
ve mésté ) na CHS -  Aktivity :

spolupracovat, nechat sebou manipulovat
uzivateli a jen tak néco ho nevydeési.
Uzivatelé maji vzdy jezdecké helmy
a mohou mit i bezpecnostni vesty.

S vyuzitim koni)

cr.com/aktivity-s-
vyuzitim-koni/

Centrum Kocianka

Centrum Kocianka,

Podkategorie Nase sluzby ﬁi’[p' //th'l centrur?’lokloz’

. . s . s - Pracovisté Bmo . ° :
Hipoterapie probiha na koni se specidlnim 7 dravotni sluzb ianka.cz/nase-
vycvikem ... _ Lécebnd rehabilitacz sluzby/pracov!ste-

_ Hipoterapie brno/zc_iravotnl—sluzby-
na-kociance/lecebna-
rehabilitace/

Projekt Centra Kocianka na upravu

animoterapie slouzici k vybudovani

bezpeéné zony na multifunkéni vyuziti.

Cil projektu:

Dosahnout maximalni bezpecnosti,

prakti¢nosti a efektivnosti pfi vykondvani

hipoterapie a animoterapie (zvlasté pak

u déti vrané péci od 2 mésici veéku) Centrum Kocianka,
a predevsim vyuziti pfilehlych prostor pro 5. 4, 2017,
d?’chévzejici klienty, jejich rodiny a rodinné Podkapitola O Kocidnce http://www.centrumkoc
pfislu$niky. _ Nadaéni fond |anI§a.cz/o- )
...Bezpetna hiporehabilitatni  nastupni kociance/nadacni-
rampa, Kryty  prostorny  dfevény fond/hipoterapie/projek
bezbariérovy altan (vyuzitelny t-uprava-animoterapie/
pro terapeutické ucely fyzioterapie,

ergoterapie,  animoterapie, logopedie,

vyukovych programu a taktéz

k integraénimu  setkavani za  pfizné

i nepfizné pocasi), Kefova vysadba
zajist'ujici bezpecnou zoénu
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8 Vysledky analyzy dat

Na zaklad¢ vySe uvedené analyzy dat autorka pteklada vysledky, které vyplynuly z obsahové
analyzy. Pro vyzkumnou otazku ¢. 1 ,Jaké (a jak) jsou pro rodi¢e dostupné informace
z oblasti organiza¢né ekonomické?* byly doptedu zvoleny indikatory/ kategorie: Odbornost
pracovnikii ve stfedisku hiporehabilitace, Casova naro¢nost jednoho tiseku hiporehabilitace

a kategorie Cena jednoho tiseku hiporehabilitace.

V kategorii ,,odbornost pracovniki ve stfedisku hiporehabilitace® byly zjistény nasledujici
vysledky: na internetovych strankach vsech stiedisek hiporehabilitace v Jihomoravském kraji
byly nalezeny informace spadajici do této kategorie. Stfedisko hiporehabilitace Epona Brno
nabizi ¢tendifim informace tohoto charakteru na vice mistech svych stranek. Autofi stranek
problematiku uvadi v rdmci vSeobecnych informaci o hiporehabilitaci, déale v ,,Oficidlnim
slovniku hiporehabilitace®, struéné o ni hovoii i v sekei ,,Informace pro klienty* a ,,Historie*
a uvadi také konkrétni seznam pracovnikll vcetné konkrétni kvalifikace. Stredisko
ve VySkové Piafa nabizi informace o odbornosti pracovniki v rdmci vSeobecného textu
o hiporehabilitaci a byl nalezen také jmenny seznam pracovnikl s kvalifikacemi. Seznam, jiZ
nikoliv s odbornosti a samotnym vyc¢tem jmen nabizi také Jezdecky oddil Hosténice
a Minifarma ve mésté, ta informuje také Ctenafe o odbornosti v ramci odkazu na stranku
Ceské hiporehabilitaéni spolednosti ,, Aktivity s vyuZitim koni“. Centrum Kocidnka nabizi

informace této kategorie v ramci definovani hiporehabilitace.

Témétr ve vSech analyzovanych dokumentech jednotlivych stfedisek byla uvedena Casova
naroCnost jednoho useku hiporehabilitace. Jediné internetové stranky Jezdeckého oddilu
Hosténice tyto informace nenabizeji. Centrum Kocidnka a Piafa VySkov nabizeji
tyto informace vramci vSeobecného popisu hiporehabilitace. Minifarma ve mésté opét
odkazuje Gtenafe na odkaz stranek Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. Stiedisko
hiporehabilitace Epona délku terapeutické jednotky uvadi v kategorii ,,Informace pro klienty*

a také se timto tématem zabyva v ramci oddilu ,,Casto kladené otazky™.

Pfi analyze kategorie ,,cena jednoho tuseku* byly nalezeny pfisluSné informace ve sttediscich
Epona Brno a Piafa Vyskov. Centrum Kocidnka nabizi cenik sluzeb také, ten vSak nebyl
ptepisovan z diivodu vysloveného zdkazu Sifeni informaci. Ve vSech téchto stfediscich byly
ceny uvedené v sekci ,,Cenik (s pfislusnym doplikem). Na internetovych strankach

Minifarma ve mésté a Jezdecky oddil Hosténice nebyla tato kategorie uvedena (nalezena).
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Indikatory k vyzkumné otazce ¢. 2 ,,Jaké (a jak) jsou pro rodi¢e dostupné informace z oblasti
terapeutické? byly zvoleny Objasnéni pojmu hiporehabilitace, Vhodnost hiporehabilitace
pro déti S poruchami autistického spektra a Zajisténi bezpeCnosti pro uzivatele

hiporehabilitace.

»Objasnéni pojmu hiporehabilitace” bylo nalezeno na internetovych strankach vSech
Sti stiedisek. Stiedisko Epona definuje jak samotny pojem hiporehabilitace, tak se zabyva
jednotlivymi oblasti vV samostatnych kategoriich. Déle objasnéni pojmu zahrnuje ,,Oficidlni
slovnik hiporehabilitace” a dopliujici informace byly nelezeny také v sekci ,,Informace
pro Klienty“. Piafa Vyskov definuje pojem v sekci ,,Hiporehabilitace®. Stejné tak obecné
se pojmem zabyva Minifarma ve mésté, kterda navic umozfiuje dalsi informace
prostiednictvim odkazu na Ceskou hiporehabilita¢ni spolecnost. Jezdecky oddil Hosténice
se zabyva pouze oblasti Paravoltiz. Centrum Kocianka tuto kategorii obsahuje v ramci oblasti

,Hiporehabilitace* v sekci ,,Nase sluzby*.

Vymezena kategorie ,,vhodnost hiporehabilitace pro déti s poruchami autistického spektra“
byla opét analyzovana na internetovych strankach jednotlivych stfedisek. V ramci této
kategorie nebyla dodrzena striktnost samotného terminu poruchy autistického spektra, ale
byly analyzovany i terminy, které se s timto postizenim poji ¢i jsou mu nadiazené. Informace,
Ze je tato terapie vhodna pro nadfazujici terminy (jako je osoba se zdravotnim postiZenim,
osoby s poruchami komunikace, kombinované postizeni, duSevni poruchy, onemocnéni
dle MKN — 10, poruchy psychického vyvoje a dalsi) byly nalezeny na strankach stfediska
Epona, Minifarma ve mésté a Jezdecky oddil Hosténice. Stfedisko Piafa v rdmci vhodnosti
uvadi pouze hledisko vékové. Na strankach Centra Kocidnka nebyla analyzovéna tato
kategorie. Vhodnost hiporehabilitace pro pfesny termin poruchy autistického spektra byla

nalezena na strankach stiediska Epona.

Posledni vyhledavana kategorie byla ,,Zajisténi bezpecnosti pro uzivatele hiporehabilitace®.
Tato analyticka kategorie byla nalezena opét Vv nékolika specifickych oblastech. Jednalo
se o oblast jiSténi klienta — ta byla nalezena na strankach stiediska Epona, a to hned ve dvou
oblasti (,,Hipoterapie®, ,,Informace pro klienty*). Dale stfedisko Epona uvadi na svych
strankach ,,Provozni bezpeénostni fad*, v sekci ,,Casto kladené otazky* se zabyva pouzivanim
bezpec¢nostnich helem a v sekci ,,Informace pro klienty* uvadi také problematiku vhodnosti
kong€. Definovanim vhodného koné v radmci bezpecnosti byly nalezeny informace také

na strankdach stfediska Piafa a Minifarma ve mé&sté, ktera tak ¢ini opé€t prostfednictvim odkazu
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na Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nost. Na piimém odkazu byly také nalezeny informace
0 bezpecnosti v rdmci pouzivani bezpecnostnich helem a vest. O vhodném koni se dale
zminuje 1 Centrum Kocianka, na jejich strankach byly také naleznuty informace o projektu,
jehoz cilem je dosahnuti maximalni bezpecnosti, proto autorka uvadi v analyze i tento vétny
celek. Na strankach Jezdeckého oddilu Hosténice nebyly analyzovany vétné celky spadajici

do této kategorie.
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9 Diskuze

Do diskuze se nabizi n¢kolik témat. Autorka prace si je védoma limitd prace a véfi, ze cil
prace, tj. zjistit a analyzovat dostupné informace o moznostech hiporehabilitace z pohledu

(pro potieby) rodict déti s poruchami autistického spektra, byl splnén.

Pro cil prace byly vymezeny dvé vyzkumné otazky, které se od sebe lisily oblasti zvolenych
indikatort. Indikatory byly zvoleny na zaklad¢ studia odbornych poznatkli a (pfedevsim)
uvahy autorky, jedna se tedy o subjektivni pohled na problematiku, ktery miize skryvat jisté
limity. Jelikoz byly indikatory vybirdny na zaklad¢ subjektivniho zamysleni se autorky,
¢asteCnému vciténi se a nahlédnutim na problematiku z pohledu rodice ditéte s poruchami
autistického spektra, je jisté, Ze se s nimi nemusi kazdy ztotoznit. Také jejich vybér mohl
ovlivnit celkové vysledky. Autorka vSak =zdiraziluje, Ze indikatory byly vybirany
pfed samotnym nahlédnutim do vymezenych dokumentt (tj. internetové stranky jednotlivych
stiedisek), takze jejich vybér nebyl a priori ovlivnén zadnym stfediskem. Stejné tak autorka
neni v (osobnim, profesnim) kontaktu s zadnym stfediskem, i to ptedklada minimalni moznost

ovlivnéni vysledki.

Az pfi analyze textu autorka sama narazila na problém zvolenych indikatorti, a to v ptipadé
kategorie Odbornost pracovniku ve stfedisku hiporehabilitace a Zajisténi bezpecnosti
ve stfedisku hiporehabilitace. V mnoha ptipadech se tyto informace ptekryvaly, protoze
jistym zabezpeCenim, i1 dle zjiSténych publikaci, je kvalifikace a odbornost pracovniki.
Podminka, Ze ,,se musi kategorie vylucovat, tj. nesmi se prekryvat, a vyznamova jednotka,
ktera vstupuje do jedné kategorie, nesmi vstupovat do kategorie jiné* dle Gavora
(2000, in Skutil a kol., 2011, s. 100), tak nebyla zcela dodrzena. Autorka vSak dodrzela stejny
postup u vSech stiedisek. Pokud byly nalezeny informace, které by se daly kdédovat
do obou kategorii, byly analyzovany jen do jedné (ve vsech téchto ptipadech byla odbornost
pracovnikii fazena do kategorie Odbornost pracovnikii ve stfedisku hiporehabilitace

a do kategorie Zajisténi bezpecnosti uz nebyla zahrnuta).

Jist¢ limity miZzou byt spatfovany v kdédovani samotného dokumentu do stanovenych
kategorii, a to z divodd ncékdy nepiehledné rozvrzenych informaci. Autorka svédomité
vyhleddvala informace napti¢ celych stranek. To by mohlo (z pohledu rodi¢i) vést k jistym

komplikacim pfi vyhledavani informaci. Dal§im problémem autorka spatfuje v n€kdy velkém
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mnozstvi informaci, rozvrzeny na nékolika ,,mistech”, naopak v nékterych piipadech bylo
nalezeno informaci malo, ¢i n¢které viibec. To vSak nemusi plné korespondovat se samotnou
kvalitou téchto stfedisek. Cilem prace nebylo hodnotit ani kvalitu stfedisek, ani pravdivost
informaci zvetfejnénych na internetovych strankach. Stejné tak si autorka nedovoluje jakékoliv

informace srovnéavat napfic¢ stredisek.

Z pohledu rodic¢i déti s poruchami autistického spektra (dle stanoveného cile) vSak mizeme
nalézt nékolik doporuceni, které vyplyvaji z této prace. Informace na internetu jsou ¢im dal
tim vice prvotni volbou, jak o né¢em néco zjistit. Na obrovsky vliv internetu upozornuje také
Neumann (2013, online): ,,...internet maji obrovsky vliv na zpiisob dnesniho Zivota, jsou
s nim velmi uzce spjaty a jen tezko si lze Zivot bez nich predstavit.“. Pravé vyhledavani
informaci patii k zdkladnim ¢innostem na internetu. To potvrzuje 1 Liskova (2012, online):
»PFi vyzkumu jsem zjistila, Ze motivaci pro pouzivani internetu je predevsim potieba
komunikace, ziskani informaci, provozovani oblibenych internetovych aktivit a nuda.
Mezi nejoblibenéjsi cinnosti respondentii patii komunikace, sledovani seridalu a vyhledavani
informaci, které je zajimaji.“. Pro potfeby rodicu z hlediska rychlého a spolehlivého
informovani se je dulezité, aby internetové stranky nabizely informace v pfiméfeném

mnozstvim a prehlednym zpiisobem.

Pro samotné rodi¢e je doporuovano vyhledavani informaci ve vSech mistech,
které internetové stranky nabizeji. P¥inosné je také navstiveni internetovych stranek Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti, kterd nabizi mnoho informaci o hiporehabilitaci, ale také
o samotnych stfediscich, nabizi ¢tendiiim doporuceni, jak vybrat vhodné stiedisko pro pravé
jejich zdravotni postizeni nebo problém. Dulezitym voditkem a ndpomoci jsou také kategorie
na zaklad¢ kvality stfediska, diky kterému rodi¢e vi, co mohou od stfediska ocekavat,
pozadovat, ¢i co uz neni v jejich kompetenci, tak aby hiporehabilitace splnila pozadavky,

které na ni rodice kladou a s jakou potiebou ptichazi.
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ZAVER
Cilem prace bylo zjistit a analyzovat dostupné informace o moZznostech hiporehabilitace

z pohledu (pro potieby) rodi¢t déti s poruchami autistického spektra, a to v regionu

Jihomoravsky kraj Ceské republiky.

V prvni kapitole byla vymezena charakteristika hiporehabilitace a jejich jednotlivych slozek,
délka terapeutické jednotky a zajisténi bezpecnosti pro hiporehabilitaéni praxi v zakladnich
oblastech (terapeuticky kun, odbornost pracovnika stfedisek a prostory stfediska).
Pro zaméteni prace na cilovou oblast déti s poruchami autistického spektra bylo toto zdravotni
postizeni v kapitole druhé struéné definovano. Pro potieby vyzkumu byla také zahrnuta
kapitola charakterizujici Jihomoravsky kraj (jeho geografické vymezeni) a predstavena byla
také Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, organizace sdruzuji stiediska na uzemi Ceské
republiky, zajiStujici jejich bezpe€nou hiporehabilitacni praxi. Zejména pak kategoricky

systém organizace, ktery je vytvoren na zaklad¢ kvality stfediska.

Teoreticka ¢ast vytvoftila potfebny pfedpoklad pro ¢ast vyzkumnou. Ke zvolenému cili prace
byly zvoleny tyto dvé vyzkumné otazky. K tém byly zvoleny jednotlivé indikatory, v piipadé
vyzkumné otazky ¢. 1 byly zvoleny indikatory Odbornost pracovnikd ve stfedisku
hiporehabilitace, Casova naroénost jednoho useku hiporehabilitace a Cena jednoho tseku
hiporehabilitace. Indikatory Objasnéni (vysvétleni, vymezeni) pojmu ,hiporehabilitace®,
Vhodnost hiporehabilitace pro déti s poruchami autistického spektra a Zajisténi bezpecnosti
pro uzivatele hiporehabilitace byly zvoleny k vyzkumné otazce ¢. 2. Jednotlivé indikatory se
staly zaroven také analytickou kategorii vyzkumné metody. Byla zvolena metoda obsahové
analyzy. Veskeré dostupné informace o moZnostech hiporehabilitace, tak byly na zakladé

stanovenych podminek, zjiStény a analyzovany, ¢imz byl splnén stanoveny cil prace.

Bylo zjisténo, Ze internetové stranky jednotlivych stfedisek poskytuji rozdilné mnoZstvi
dostupnych informaci. Zatimco samotné vymezeni (objasnéni, vysvétleni) terminu
hiporehabilitace nabizi kazdé stfedisko, v ptipad¢ ostatnich kategorii se nalezne vzdy alespon
jedno stredisko, které informaci neposkytuje (nebyla vyhledana). Na zaklad¢ ziskanych
poznatkl této prace vyvozuje autorka nasledujici doporuceni pro stfediska hiporehabilitace,
tak pro samotné rodie. Pro ziskéni informaci, povazuje autorka za dllezité piehlednost
internetovych stranek a doporucuje uvadét priméfené mnozstvi informaci pro klienty. Bylo

zjisténo, ze nékteré kategorie byly naleznuty na vice mistech stranek, coz miize byt matouci
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a neptrehledné, naopak v nékterych ptipadech byly informace stru¢né, nebo nebyly vibec
dohledany. Pro rychlé a spolehlivé vyhledavani informaci mize byt tato zjiSténd skutecnost
pro rodi¢e problémovym aspektem. Vysledky prace pfinasi také nékolik rad pro potieby
samotnych rodict. Pti vyhledavani informacich je pfinosné ,,zabrousit do vSech mist, které
internetové stranky stfedisek nabizeji. Doporucovano je také navstiveni kategorického
seznamu Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti, ktery obsahuje dilezité informace, a mize

tak ziskany piehled doplnit.

Ze zjisténych vysledkti se nabizi otazka, jak jsou pro rodi¢e =ziskané informace
prostfednictvim internetovych stranek stfedisek diilezité. Zda maji vyznam pro rodice. Jsou
pro klienty rychle =ziskané informace prostfednictvim internetu  rozhodujici
pro vybér stiediska, ¢i pro samotny zajem u tuto terapii? Nebo informacim nepiikladaji velky
vyznam a rozhoduji se na zaklad¢ doporuceni, zkuSenosti ¢i osobnim kontaktu se stfediskem.

To by mohl byt jeden z navrht, jak se timto tématem déle zabyvat.
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