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Uvod

Pedagogika odjakziva formuje osobnost jedince a existuje mnoho vhodnych metod
vychovy a vzdélavani, pomoci kterych Ize cloveéka rozvijet. Jednou z nejrozsirenéjSich metod
v oblasti hudebni vychovy je tzv. Schulwerk Carla Orffa, ktery se uchytil v nejriiznéjSich
zemich.

Na myslenky Carla Orffa posléze navéazali mnozi pedagogové v Ceskoslovensku.
Vladimir Pos, Pavel Jurkovi¢ ¢i Lenka Pospisilova nabizi metodické ptirucky, které 1ze vyuzit
nejen v hodindch hudebni vychovy. Autofi kladou diraz na rozvoj tvofivosti ditéte
jiz v pfedskolnim obdobi a jelikoz mym piedchozim studijnim oborem byla Piedskolni
a mimoskolni pedagogika, zvolila jsem si prave toto téma.

Zamé&fime se na pocatky a cile Orffovy Skoly. Poté se pfesuneme k autorim tfech
svazkii Ceské Orffovy skoly, I. Hurnikovi a P. Ebenovi, ktefi do &eského vzdé&lavani
aplikovali principy Schulwerku. Nasleduje nahled do nejrizngjsi literatury, kterd obsahuje

tipy na praktické aktivity s détmi.

Cil

Tato bakalatské prace je urena nejen pro pedagogy, ale také pro rodice, kteti se chtéji
seznamit s myslenkami Carla Orffa. Cilem prace je pfiblizit teoretickou &ast Ceské Orffovy
Skoly a nabidnout zajemctim materialy k hudebné-pohybovym ¢innostem, které mohou vyuzit
nejen ve Skole, ale 1 v domacim prostfedi. Jelikoz je mnoho handicapovanych Zzakh
integrovanych do béznych Skol, pozornost vénujeme také praci se zaky sluchové a mentalné
postizenymi.

Vyse uvedenymi zdroji a materialy Ceské Orffovy spole¢nosti se budu inspirovat
a zpracuji hudebné-pohybovou cCinnost. Aktivitu lze déale vyuzit s détmi predskolniho

a mladsiho Skolniho véku.



1 PRAMENY CESKE ORFFOVY SKOLY

1.1 Carl Orff

Nositel vyznamného jména se narodil roku 1895 v Mnichové. Jako chlapec
byl od utlého véku veden k hudbé svou matkou, Paul Koestler Orffovou. Jelikoz tato zena
byla povolanim klaviristka, k tomuto nastroji vedla také svého syna. V péti letech zacal Carl
Orff hrat na klavir a diky motivaci a trpélivému ptistupu matky brzy ptisel na to, Ze s tony
muze experimentovat sam a ze se mu diky tomu otevira svét hudby.1

Jeho z4jem o hudbu nadéle trval, proto nastoupil na Akademii Muzickych uméni
v Mnichové. Mezi profesory, kteti méli €est podilet se na rozvoji vychovy a vzdélavani zadka
patfil napiiklad A. Beer Waldbrunnem, H. Zilcherem nebo H. Kaminsky. Carl Orff studium
kombinoval s cestami, pfi kterych pozoroval piistupy ucitelti k détem a objevoval zahraniéni
dila. Skladby nasledné upravoval.2

Pusobil jako kapelnik mistniho, rovnéz Darmstadtského a Mannheimského, operniho
divadla. Jakozto uspé$ny dirigent se po 1. sv. valce vénoval skladani dél nemalych rozmért
a vedl vysokoskolské studenty na Mnichovské univerzité.

Roku 1937 zkomponoval scénickou kantatu ,,Carmina Burana.”, ktera se stala
vrcholnym dilem skladatele. Carl Orff spolecné s D. Giitherovou zalozil S$kolu
tzv. ,,Giinterschule” obsahujici C¢tyfi oddily — gymnastiku, hudebné-rytmicky pohyb,
prostorové-rytmicky pohyb a hudebni oddé€leni. Spole¢né se svymi kolegy piizpiisoboval
hudebni ¢innosti véku deti a zamétoval se na elementdrni stranku jedince. Nasledné Carl Orff
ve spolupréci s dalsimi pedagogy zhotovil metodickou piirucku, ve které autofi spojuji fec,
pisen, rytmicko-melodicka cviceni a skladbicky pro nastroje. Dilo se nazyva ,,Schulwerk.”,

v ptekladu ,,Dilo pro skolu”.”

' Carl Orff (10. 7. 1895 — 29. 3. 1982) [online], [cit. 2020-03-02] Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/CarlOrff
2 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969.

3 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969.
*BOUMOVA, Karolina. Minulost a soucasnost Orffova Schulwerku [online], [cit. 2020-03-02] Dostupné z:
https://theses.cz/id/a75stm. Diplomova prace. Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Ph. D. Jaromir Synek



http://www.orff.cz/cs/CarlOrff
https://theses.cz/id/a75sfm.

1.2 Cil specialné-pedagogického procesu
Jak prvni odstavec knihy ,,Ceska Orffova §kola” prozrazuje, ¢lovék mize budovat
vztah k hudbé ve kterémkoli veéku. ,,Harmonii v nitru a souladnym vztahem mezi kulturou
rozumu srdce se clovek nerodi, ale musi o tyto hodnoty po cely cas svého byti usilovat
a dobyvat je pomoci viile, vzdélani, vychovy i vyladenym stylem a rytmem svého Zivota. -
Carl Orff pracuje v publikaci Schulwerk s mysSlenou dosahnout v ¢lovéku rovnovahy.
V literatufe se Casto vyskytuje spojeni ,,Elementarni hudba”, kterym rozumime pfirozenost,
pfiméienost, soustiedénost. Tento termin kromé hudby samotné zahrnuje také pohyb, tanec
afeC. Jiz v raném véku by se détem mélo dostat vSeobecné pripravy, aby v nasledujicich
letech mohly schopnosti rozvijet, nikoli dohénét. Podle slov Pavla Jurkovice ma byt dité
aktivnim vnimatelem a pedagog by mél jedinci poskytnout dostatek prostoru pro vyjadieni

vlastnich pocitll prostfednictvim hudby. Profesor Wilhelm Keller, spolupracovnik a pfitel

Carla Orffa dodava, ze Orffova elementarni hudba neni metoda, ale ukazatel cesty.6

5 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969.
6 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969.



1.3 SCHULWERK

1.3.1 Orffova Skola ve svété a v ¢eskych zemich

Prameny Ceské Orffovy $koly nalezneme ve francouzské a $vycarské pedagogice.
Nejdtive tedy v€nujme pozornost Svycarskému spisovateli, Jean Jacques Rousseauovi, podle
n¢hoz je svoboda hlavnim pilifem zajmu déti. Rousseaua klade diiraz na ptirozenou vychovu
avede déti k néklonnosti k ptirodé, jejiz sily plsobi na citovou stranku clovéka. Kniha
Rousseaua ,,Emil” se stala inspiraci pro profesora Hanse Heinricha Pestalozziho, jenz vedl
do popiedi lasku k ditéti, metodu nazornosti a myslenku, Zze vSechny déti jsou vzdélavatelné.
Tato fakta miizeme mimo jiné zaznamenat jak u vyrokl J. A. Komenského, tak v samostatné
praxi Carla Orffa, velmi dobrého znalce Pestalozziho dila.”

Carl Orff se s mnohymi Pestalozziho vyroky ztotoznoval a kladl velky diraz na fakt,
ze elementarni vychova se objevuje jiz v rodinném kruhu. Jestlize chceme dosahnout
osobnostniho ristu ditéte, je nutné, aby byl pedagog ¢i rodi¢ kreativni a poskytoval ditéti
dostatek podnéth pro objevovéni.8 Vladimir Pos v knize Comenium Musicum kritizuje vyuku
Skolského systému minulého stoleti. Podle jeho slov byl pfikladan ptilisSny diraz na mnozstvi
uciva, které si zaci museli zapamatovat a na kazen zahrnujici zdkazy ¢i tresty.9

Zlom nastal béhem Hnuti reformni pedagogiky, které stalo u zrodu alternativnich skol.
O n¢ se zaslouzila naptiklad Marie Montessori ¢i Rudolf Steiner, zakladatel Waldorfské
Skoly. Pro tyto pedagogy byl hlavnim pfedmétem Z4k, nikoli uc€ivo. Pozornost tak byla
sméfovana na potieby, problémy a zajmy zaki. Individudlni pfistup umoznil ditéti
zdokonalovat se v ¢innostech, ve kterych vynik4, ale také v téch, v nichz zaostava.
Hovotime-li o devatenactém stoleti, je zfejmé, ze pedagogové hledaji nové piistupy a zplisoby
prace s détmi. Nejednd se vSak o zcela novy pohled na véc. Alternativni Skoly docilily ndvratu

k n¢kterym zdsadam vyuky, které byly pfitomny jiz u Jana Amose Komenského.'’

7 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969., s. 17

$ HRCEK, Richard. Metodika hudebni vychovy v mimoskolnich zaiizenich. Krnov: SRPS pii ped. $kole
v Krnové, kvéten 1974

* POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969.

0 HRCEK, Richard. Metodika hudebni vychovy v mimoskolnich zarizenich. Krnov: SRPS pii ped. §kole
v Krnov¢, kvéten 1974



Carl Orff kladl velky diiraz na prozitek ditéte z Cinnosti, mezi néz patii spojeni hudby
s pohybem, rozvoj fantazie pfi hie a tanci, kreativni zptsob prace s fikadly ¢i rozpocitadly
a mnoho dalsiho. Shromazdénim psychologické ¢i Iékarské literatury, pfetfazenim informaci
a doplnénim poznatkii z praxe Carl Orff vytvofil dilo inspirujici nejednoho pedagoga.11

Skoly se ve dvacatych letech zagaly vice zaméfovat na télesnou a dusevni stranku
¢lovéka. Vyjimkou nebyla ani Giitherova Skola, ktera propojovala pohyb s hudbou. Program,
zahrnujici taneCni a orchestralni soubor, byl praktikovan na riiznych seminafich a Skola
se ¢im dal vice dostdvala do pove€domi vefejnosti. Rozhlasovym vysilanim se do Skol
a do rodinného prostfedi rozsifovala doprovodna hudba slouzici k hudebné-pohybovym
¢innostem. Jejim poslechem vzrostl zajem o dal$i nahravky, které obsahovaly hudbu
k pohybu, zpévu, hie na néstroje. Rozhlas vysilal pét let, béhem nichz bylo také publikovano
dilo ,,Hudba pro déti” a organizovdno mnoho soutézi pro talentovanou mladez, ktera tvofila
hudbu k textu. Jelikoz Carl Orff kladl velky daraz na praktické ¢innosti a spravny pfistup
pedagoga k ditéti, brzy na to vznikl prvni Orffiv institut v Salzburgu, a Schulwerk se dostal
do povédomi vychodnich i zapadnich statl. Z divodu velkého mnozstvi otazek ze strany
vefejnosti byly zajemciim nabidnuty hodiny konzultaci se skolenymi pedagogy a odbornymi
pracovniky.12

Na informacich, které pronikly do ¢eskych zemi, méla zasluhu Jarmila Brozovska. Psal
se rok 1962, kdy tato dama navstivila Institut Carla Orffa v Salzburgu a poskytla informace
do ¢lanku €asopisu ,,Estetickd vychova”. Je nutné zminit také experimentatora improvizacnich
technik a pusobitele na Pedagogické fakult¢ v Olomouci, Ladislava Daniela, ktery
se zamétoval na praci s pentatonickou fadou, stejné€ jako Ilja Hurnik a Petr Eben ve druhém
svazku ,,Ceské Orffovy skoly 2"

Roku 1964 probéhla konference ,,Mezinarodni spole¢nosti pro hudebni vychovu”,
pfiniZ se projevila hudebni zaostalost Ceskych zemi ve srovndni s jinymi staty, jako

je Mad’arsko, Francie a dal$i. Snahu zménit tuhle situaci vzal do svych rukou Vladimir Pos

1 OSVALDOVA, Margaréta. Rozvoj hudobnosti, kognitivnych a komunikaénych schopnosti deti s mentalnym
postihnutim prostrednictvom Orffovho Schulwerku. Specidlni pedagogika: casopis pro teorii a praxi specialni
pedagogiky, ¢. 25,2015, s. 368 ISSN 1211-2720.

2 pQS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969.

B POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969.
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a uskutecnil cestu do Salzburgu. O institutu se blize informoval u feditele W. Kellera, ktery

nasledné pfijal pozvani do Prahy a byl ochoten poskytnout rozhlasovy a tistény rozhovor.

Z divodu pozitivniho ohlasu z fad pedagogi probéhlo setkani W. Kellera, Vladimira
Pose, Petra Ebena a Ilja Hurnika za uéelem vypracovéni planu na vznik Ceské Orffovy koly.
Po schvaleni feditelem Statniho hudebniho vydavatelstvi, Jaroslavem Sedou, byl na fadé
samostatny rozvoj instituce. Zaslanim hudebnich nastroji bez pozadavki na finan¢ni obnos
byla Skole vyjadfena podpora ze strany firmy Schott a Studio 49. Nechybéla ani pozdé;si
pomoc W. Kellera, diky némuz mohli zakladatelé COS blize poznat hudebné-pedagogické
ukoly institutu v Salzburgu a pozd¢ji je sami aplikovat v ¢eskych zemich. V rdmci seminare
v Sumperku probéhla ukazka prace s provizornimi hudebnimi nastroji. Zamémé zde uvadime
slovo ,,provizorni” a to z toho divodu, Ze neznély na takové urovni, aby mohly byt
kazdodenné¢ vyuzivané ve Skolach. Netrvalo vSak dlouho a konkurence sidlici v Hradci
Kralové nabidla perfektni zvuk nélstrojﬁ.15

Rok 1966 byl vyznamny sepsanim skladbi¢ek pro déti Petrem Ebenem a Iljou
Hurnikem, piednaskami a usp&$nym televiznim vysilanim filmu ,,Ceska Orffova $kola
v CSSR”. Tentyz rok se uskuteénil seminaf v Pisku, kde s W. Kellerem spolupracoval kromé
Vladimira Pose taktéz P. Jurkovi¢, E. Kroschlova a L. Kurkova, uznavana pedagozka raného
veéku déti. Roku 1966/67 vedla celoro¢ni kurz pro pedagogy mateiskych Skol a diky jejim
schopnostem a zajmu o vychovu piisobila ve filmu pro uéitele MS a v riiznych rozhlasovych
relacich tykajicich se vzdélavani."

Néklonnost ke kurziim, seminaifim a celkovému procesu této vychovy neustale
vzristala. Pfedstavy o idedlnim a efektivnim vzd€lavani byly ustavicné rozsifovany a krome
Vladimira PoSe, vedouciho Komise pro ceskou Orffovu Skolu, se o jeho distribuovani
zaslouZil rovnéz Petr Eben a Ilja Hurnik. Mezi tkoly jiz zminéné komise patii dokumentovani
metodickych zkuSenosti, kontrola nad odbornym Skolenim pracovnikii, zavedeni novych
pobocek a poskytnuti pomoci pti aplikaci ¢innosti vychazejicich z podnétt Orffovy Skoly.
Zasluhu na vydani tiech svazki ,,Ceské Orffovy $koly” ma Petr Eben a Ilja Hurnik. Publikace

obsahuji aktivity vychdzejici ze Schulwerku, které jsou upraveny a pfizplsobeny ceskému

4 POS, V. Jiskfeni Budapest — Salzburg — Praha. Hudebni rozhledy, &. 20, 1964, s. 868.
15 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969
16 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 141
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narodu. Publikace je natolik kvalitni, Ze se stala inspiraci pro USA a dalsi zem¢.

1.4.1 Pocatek a zdokonalovani Orffovych nastroju

O shromazdéni materialll k vyrob¢é hudebnich nastrojii a jejich obnoveni se zaslouzil
Klaus Becker. Diky velké poptavce o bubinky, ozvuénd diivka, xylofony, triangly a dalsi
instrumenty vznikl zdvod pro jejich vyrobu, Studio 49 v Grafelfingu. Y

,Giinterschule” se inspirovala mnohymi zkuSenymi pedagogy, naptiklad reformatorem
hudebné-pedagogickych  postupti a tvircem tzv. rytmické gymnastiky, Emile
Jaques—Dalcrozem.zo Diky rytmickym ¢innostem rozvijime dal$i hudebni schopnosti, proto
je velmi dualezité dbat na zakomponovani téchto aktivit do hodin hudebni vychovy. Mnoho
fikanek je spojovano s hrou natélo a je velmi dilezité, abychom tyto aktivity provadéli
s détmi jiz v utlém veku. Tleskani, dupéni, pleskani, luskéani, to vSe je détem pfirozené. Carl
Orff povazoval hru na télo za zaklad vSech hudebnich schopnosti a usoudil, Ze doprovod
k pohybu nemusi vykonavat ucitel, nybrz samy déti. Spolecné se svou zackou Gunild
Keetmanovou usiloval o zavedeni jednoduchych rytmickych néstroji z riznych dob a casti
sveéta do bézného zivota Cloveéka. Na nékteré instrumenty hrajeme pouze rytmické schéma,
jiné umoznuji praci s melodikou. Wilhelm Keller uvadi, Ze pripravna hra na Orffovy nastroje

wewr

. , , ‘o 21
melodickym néstrojim.

v POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 142
'8 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 82, ISBN 978-80-7367-750-3.

¥ POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy §koly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 26
2 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy $koly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 29
2 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy Skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 133
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2 ORFFOVA SKOLA V CESKYCH ZEMICH PO ROCE 1995

2.1 Pavel Jurkovié

Zpévak, spoluautor pofadu ,,Zpivanky”, basnik, zakladatel Ceské Orffovy spole¢nosti,
skladatel, pedagog a pftitel Carla Orffa pochazi z obce Stary Poddvorov, ktery se nachézi
v okrese Hodonin. Pavel Jurkovi¢ se narodil roku 1933 a jiz od malicka slychaval pisn¢ hrané
na tomto uzemi. V prvni kapitole padla zminka o matce Carla Orffa, ktera se stala klaviristkou
a s trpélivosti vedla k tomuto nastroji svého syna. Také Pavel Jurkovic mél hudebni
a pedagogické predpoklady a svou matku popisuje jako vynikajici zpévacku s ptfirozenym
pedagogickym nadénim.”

Roku 1939 vznikla hudebni instituce ,,Schola Cantorum”, v niz Pavel Jurkovi¢ pisobil
jako zpé&vak chlapeckého sboru. Jakozto talentovany hudebnik se piesunul do Prahy,
kde zaroven S Jiz zminénou Skolou navstévoval také gymnazium.
Po zruseni ,,Scholy Cantorum” se ptesunul na PdF UK a po dokonceni studia zaujal pracovni
misto ve dkolském zafizeni.”

Pavel Jurkovi€ jevil zdjem o mimoskolni hudebni aktivity i pfi ucitelské ¢innosti. Stal
se ¢lenem télesa profesiondlnich zp&vakl ,,Novi pévci Madrigalti a komorni hudby” a bylo
mu nabidnuto studium na Orffové institutu v Sallzburgu.24 Tuto prilezitost s radosti pfijal
anevahal zde stravit 2 roky (1965 az 1967). Po navratu do Cech §ifil myslenky Orffova
Schulwerku na tizemi Ceské republiky a zac¢al spolupracovat na svazcich Ceské Orffovy $koly
Petra Ebena a Ilja Hurnika. Jeho ¢innost pokracovala a kromé rozsifeni Orffovy hudebni
vychovy v jedné zPrazskych ZS byla $ir§i vefejnosti umoznéna uéast na kurzech
a seminatich. Informace o hudebnich &innostech poskytoval také prostiednictvim Ceského
rozhlasu a Ceské televize, ktera vysilala hudebni pofady o vychové. Rok 1995

byl pro ptiznivce Orffovy Skoly velmi dulezity. Pavel Jurkovi¢ spolecné s Lenkou

2 Pavel Jurkovi¢ (¥18. 8. 1933 - t4. 2. 2015), Zivotopis 2015 [online], [cit. 04. 3.2020] Dostupné z:
https://libcickekrizovatky.cz/?page id=19617, odst. 2
3 Pavel Jurkovic (¥18. 8. 1933 - 4. 2. 2015), Zivotopis 2015 [online], [cit. 04. 3.2020] Dostupné z:
https://libcickekrizovatky.cz/?page_id=19617, odst. 3
% Pavel Jurkovic (*18. 8. 1933 - 4. 2. 2015), Zivotopis 2015 [online], [cit. 04. 3.2020] Dostupné z:
https://libcickekrizovatky.cz/?page id=19617, odst. 5
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Pospisilovou a Jifinou Rakosnikovou zalozil Ceskou Orffovou spoleénost (dale COS), diky
niz bylo pedagogiim umoznéno setkavani s odbornymi lektory.”25

Jelikoz COS specifikujeme v nadchazejici podkapitole, vénujme pozornost literatuie
hudebniho pedagoga. Jako spoluautor se podilel na zpracovani ucebnic a metodickych
ptirucek pro ucitele hudebni vychovy, byl redaktorem détského ¢asopisu ,,Sluniéko”26 a jeho
zasluhou vyslo mnoho knih pro déti predskolniho a Skolniho véku. Pedagogové se ve Skolach
mnohdy setkaji s nazvem ,,0d vyktiku k pisni¢ce”, ,Jak pocitaji kot'ata”, ,,Pisni¢ka jako
darek” a s mnoha dal§imi publikacemi. Knihy vétSinou obsahuji instrumentalni ¢i vokalni
skladbicky. Vyjimkou je napiiklad dilo ,,Otevirani paméti”, v némz autor vzpomina na své
détstvi a na setkani s vyznamnymi osobnostmi.”’

,,Sve zkuSenosti léta lektorsky predaval doma i v zahranici pomoci seminari pro ucitele
hudebni vychovy. Jisté jej tésilo uznani z Fad kolegii i instituci, které v pribéhu let ocenovaly
jeho praci. Za vsechny jmenujeme vyznamendani Orffovy nadace v Mnichové
., Za zdsluhy "a ocenéni Ceské hudebni rady, tim poslednim bylo v roce 2014 Ocenéni
za prinos Ceské hudebni vychové, které mu udélila Spolecnost pro hudebni vychovu Ceské
republiky -

Pavel Jurkovi¢ nas opustil roku 2015 ve véku 82 let. COS na néj se v§i tictou vzpomina
a vazi si jeho osobnosti se slovy ,,do poslednich chvil zpival, hral, tvoril, miloval a rozdaval —

bez nej bychom tady byli o hodné véci chudsi... %

3 Pavel Jurkovic (*18. 8. 1933 - 14. 2. 2015), 2015 [online], [cit. 04. 3.2020] Dostupné z:
https:/libcickekrizovatky.cz/?page id=19617, odst. 2

% Pavel Jurkovi¢ [online], [cit. 04. 3.2020]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/pavel-jurkovic-24240

7 Otevirdani paméti: obrazky na platné éasu [online], [cit. 04. 3.2020]. Dostupné z:

https://www.databazeknih.cz/knihy/otvirani-pameti-obrazky-na-platne-casu-179149
8 Ohlédnuti se za odkazem Pavla Jurkovice [online], [cit. 04. 3.2020].

Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/Blog/Detail/6

¥ Ohlédnuti se za odkazem Pavla Jurkovide [online], [cit. 04. 3.2020].

Dostupné z: http:/www.orff.cz/cs/Blog/Detail/6
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2.2 Ceska Orffova spole¢nost

COS byla zalozena pii Ceské hudebni spoleénosti, roku 1995 se osamostnila. Snaha
o zavedeni mysSlenek Carla Orffa do kazdodenni praxe vedla k organizovani kurzii a
seminafii. Misto predsedy zaujimal zakladatel spolecnosti, od roku 2000 tuto funkci
vykonévala Jarmila Kotllkova, nyni postaveni ndlezi Lence Pospiéilové.30 Tato zena se s
Orffovymi ptistupy setkala diky pedagogické praxi, kterou absolvovala na ZS u Pavla
Jurkovice. Pedagogicka cinnost ulitele ji velmi zaujala a zacala se o Orffovy mySlenky
zajimat. Absolvovala letni kurz v Salzburgu a zahdjila svou pedagogickou ¢innost na téze
Skole jako Pavel Jurkovi€. Stejnou funkci vykonavala v Letnanech a na gymnaziu PORG.
Pies dvacet let pofada seminafe pro uéitele celé Ceské republiky a kurzy nejen pro evropské
staty, ale také pro pedagogy Ameriky, Australie a Asie. V instituci pusobi fada kvalitnich
osobnosti. Aktualni prehled lektorit COS a jejich kvalifikaci Ize nalézt na webovych strankach
této instituce. Lektofi se pravidelné¢ ucastni nejriznéjSich zahrani¢nich kurzii a nasledné
své zkuSenosti aplikuji v Ceské republice. Pracovnici COS upravuji programy podle
nejmodernéjSich svétovych €i evropskych trendii a nabizeji odborné vedent.”'

,,Povidej — zapomenu, Ukaz — budu si pamatovat, Zapoj mé — porozumim » Dits
je Carlem Orffem vnimano jako aktivni spoluhrélé.33 Rafaela Drgacova a Jarmila Kottlkova
v ¢lanku ,,Ceska Orffova spolecnost — minulost, pfitomnost a budoucnost” dodava, ze Carl
Orff a Gunild Keetman kladou diraz na touhu ditéte po vlastnim hudebnim Vyjéldfeni.34
Ze tretitho odstavce c¢lanku ,,Orffské Skolstvi jako zaklad pro celozivotni uceni” vyplyva,
ze v kazdém cloveéku se skryva tvirci potencial. Jelikoz instituce vychazi ze zasad, metod,
pfistupt a vyrokd Carla Orffa, zaméfme nyni pozornost na slozky, které nam ptibliZi postoj

pedagoga k diteti.”

30 Ceskd Orffova spolecnost [online], [cit. 06. 3.2020] Dostupné z: http://www.orff.cz/

3! Lektori [online], [cit. 06. 3.2020] Dostupné z: http:/www.orff.cz/cs/AboutUs/Lectors

32 Ceska Orffova spolecnost [online], [cit. 06. 3.2020] Dostupné z: http://www.orff.cz/

3 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969.

3 DRGACOVA, Rafaela a Jarmila KOTULKOVA. Ceska Orffova spolenost - minulost, piitomnost
a budoucnost. Hudebni vychova: casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni, €. 15,
2007, s. 37.

3 NOVOTNA, Dana. "Orffské §kolstvi" jako zaklad pro celoZivotni uéeni. Moderni vyucovdni: casopis pro nové

programy v ceskem zdakladnim skolstvi, €. 10, 2004, s. 5.
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Krédo Pavla Jurkovice, duchovniho otce ¢eského Schulwerku, je nasledné:

1. ,, Humanisticky pristup — vira v kazde dite”
., Prace v atmosfére divery, radosti, ale i touhy umét a védet vice”

., Spojeni zpévu, Feci, instrumentadlniho projevu a pohybu v jeden celek”

ANowoN

., Vzbuzovani touhy a potreby vyjadrit se po svém, byt kreativni, utvaret harmonickou
osobnost, ktera nachazi vztah ke svému bliznimu a k zodpovédnosti za spolecné dilo”

, . ,y ry [ 30
5. ,,Ukazat détem cestu, po niz dokazou v budoucnu samy kracet”

Dana Novotnd v jednom ze svych ¢lankd uvadi vétu ,, Nejprve muzicirovat, hrat
si s hudbou a teprve pozdéji hudbu studovat™’, ktera je povazovana za nejdilezitéjsi
mySslenku némeckého autora Schulwerku. Témito slovy rozumime piechod z praktickych
¢innosti na teoretické, tedy ziskani elementarnich hudebnich dovednosti a nasledny presun
k hudebni teorii. Na mnoha pedagogickych fakultaich se setkdme s opaénym postupem
aposlanim COS je tuto situaci zménit.” V diiv&jsim odstavci je zminéno, ze COS
prizptasobuje ¢innosti aktualnim trendiim. Pro 21. stoleti je typicka sebereflexe, autorelaxace
a uvolnéni fantazie.”

Dne 12. tinora 2020 byl na socidlnich sitich zvefejnén rozhovor s Rafaelou Drgacovou,
ktera vyucuje v ZUS Jesenik, zastava pozici lektorky v COS a jiz 26 let poiada kurz ,, Hrdtky
s hudbou” pro rodic¢e s détmi. V tomto rozhovoru ptipomina, ze Orff Schulwerk neni metoda,
ale cesta, kterd je schopna absorbovat modernéjsi vlivy. ,,Je fo touha k radosti a kreativite,

tvorivosti oteviit hudbu détem postizenym, senioriim, malym detem, teenageriim, détem, které

by se k hudbé nedostaly. ' Také Carl Orff byl pifesvédCen, ze kazdé dité¢ je hudebné

36 Ceska Orffova spolecnost [online], [cit. 06. 3.2020] Dostupné z: http://www.orff.cz/

7 NOVOTNA, Dana. Cesta k tvofivé hudebni vychové. Moderni vyucovéni: casopis pro nové programy
v Ceskem zakladnim Skolstvi, €. 9, 2003, s. 7.
% NOVOTNA, Dana. Cesta k tvofivé hudebni vychové. Moderni vyucovani: casopis pro nové programy

v Ceskem zakladnim Skolstvi, €. 9, 2003, s. 7.

¥ DRGACOVA, Rafaela a Jarmila KOTULKOVA. Ceska Orffova spole¢nost — minulost, pfitomnost a
budoucnost. Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu skolni a mimoskolni, ¢. 15,
2007, s. 37.

© DRGACOVA, Rafaela. O Paviu Jurkovicovi na TV Noe [online POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly

v hudebni vychoveé. Praha: Editio Supraphon, 1969 [televizni rozhovor], [cit. 07. 3.2020] Dostupné
z:https://www.facebook.com/spolecnostpavlajurkovice/videos/595478074636793/UzpfSTUyMjISMTUy
NzkzMjU20DoxNDUyNTkyNDcxNTY3MTMx/
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vzd¢lavatelné. Rafaela Drgacova dale konstatuje, ze zpé€v matky ¢i otce je nenahraditelny
a Ze tato ¢innost by neméla byt podceflovéna.41

Budoucnost COS spo&iva v inspiraci viech, pro néz je dileZity celistvy rozvoj
osobnosti. Zajemciim budou nadile poskytovany informace o tvofivé hudebni vychové
zalozené na idejich Carla Orffa a predsedkyné se také zaslouZzi o regionalni, celostatni
a mezinarodni setkavani pedagogi. Cilem budouciho piisobeni je taktéz rozsiteni ¢lentt COS
a propagace zafizeni.

Roku 2020 se uskute¢ni oslava 25. vyro&i této spole¢nosti a po celé Ceské republice
probéhnou koncerty k pocté Pavla Jurkovice.”

Clenem COS se mize stat kdokoli z ns, a to pouhou registraci na oficialnich strankach
a zaslanim clenského poplatku. Mezi vyhody, které jsou clenim poskytovany,
patfi: informovanost o aktudlnich akcich prostfednictvim e-mailu, zvyhodnéné ceny kurzi,
upfednostnéni Clena pifi nedostatku mist na kurzech, moznost stahovani didaktickych
materiali, komunikace s ostatnimi ¢leny, ziskdni stipendia zahrani¢nich pobyti jakozto

. ;v 44
aktivni ¢len.

2.2.1 Uplynulé a pFipravované piednasky, seminaie a kurzy vychazejici z COS

Nez se ptesuneme k ptipravovanym kurziim, uved’'me si ¢innosti, které mohou byt jejich
naplni. Lektorka Dana Novotna piipravila seminai zaméteny na déti mladsiho Skolniho véku.
Tento program je uréen pedagogiim ZS, ZUS, SS, gymnazii a uéitelim individualni vyuky,
kteti se presouvaji ke skupinové praci. Jelikoz Orffovy pfistupy sméfuji k tvofivosti,
kreativité¢ a radosti, Dana Novotnd a jeji kolegové vyuzivaji netradi¢nich pomucek. Na tomto
seminaii mutzeme krom¢& prace s Orffovymi ndstroji zaznamenat cinnosti s dalSimi
pomtickami (boomwhackers apod.). Aby byla hudebni vychova pro déti zabavna, pedagog

vyuziva nejruznéjSich prostiedki, kterymi zaujme déti. ,,Noty jsou viastné to posledni,

" DRGACOVA, Rafaela. O Paviu Jurkovicovi na TV Noe [online POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly

v hudebni vychove. Praha: Editio Supraphon, 1969 [televizni rozhovor], [cit. 07. 3.2020] Dostupné
z:https://www.facebook.com/spolecnostpavlajurkovice/videos/595478074636793/UzpfSTUyMjI3SMTUy
NzkzMjU20DoxNDUYNTKyNDcxNTY3MTMx/

# Ceska Orffova spolecnost [online], [cit. 06. 3.2020] Dostupné z: http://www.orff.cz/

“ DRGACOVA, Rafaela. O Paviu Jurkovicovi na TV Noe [online - televizni rozhovor], [cit. 07. 3.2020]
Dostupné z:
https://www.facebook.com/spolecnostpavlajurkovice/videos/595478074636793/UzpfSTUyMjISMTUyN
zkzMjU20DoxNDUyNTkyNDcxNTY3MTMx/

* Proc se stdt ¢lenem? [online], [cit. 07. 3. 2020] Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/AboutUs/Lectors
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do ¢eho se podivame a pak zjistime a nardz uvidime, co v nich je.”, sdéluje pro televizi
Blansko Dana Novotna.”
Program, ktery nese néazev ,,Hudba nas bavi”, zahrnuje praci s fe¢i, textem, hrou
na nastroje, pohybem a obsahuje nasledujici ¢asti:
1. Préace s lidovou pisni zahrnujici rytmické ¢innosti, hru na Orffovy nastroje
2. Poslechova ¢ast, jejiz hlavnim tématem je operni hudba a s ni spojena tvorba recitativii
a doprovéazeni arii
3. Probirani nauky formou hry

4. Organizace kolektivu*

Dne 27.-29. 3.2020 se m¢la Praha 9 rozeznit tony Orffovych néstroji. Pravé zde byl
na programu jarni seminaf ,,Ceska Orffova $kola jako zdroj Hudebn&-vychovnych prvki

2

v soudobé $kole.” Misto lektora kurzu mél zaujimat Spanél, Polo Vallejo, dale Lenka
Pospisilova, Ludmila Bajerovéa, Eva Filipova a Jifina Jifickova. Ugastnici méli byt rozdéleni
do skupin podle zaméteni na konkrétni vékovou kategorii déti. Pfipraveny byly kreativni
vokalni, instrumentalni, improviza¢ni, poslechové a jiné &innosti. Ceska Orffova spolenost
vSak musela tento kurz z divodu virové pandemie zrusit. Jestlize to okolnosti umozni,
seminaf se bude konat opét na jate piiStiho roku.”’

V ¢&ervenci roku 2020 probéhne mezinarodni kurz v Mikulové. Ugastnici budou opdt

pracovat v duchu Orffova Schulwerku.” Lektofi i zde kladou diiraz na prozitek, tvorivost,

. , , , 49
sebereflexi a prohloubeni profesnich kompetenci.

4 NOVAKOVA, Dana. ,Hudba nas bavi” [online - televizni rozhovor], [cit. 08. 3.2020], Dostupné z:
https://www.muzikantik.cz/Kurzy-pro-ucitele-c9_0_1.htm
% NOVAKOVA, Dana. ,,Hudba néas bavi” [online - televizni rozhovor], [cit. 08. 3.2020], 5:15 Dostupné z:

https://www.muzikantik.cz/Kurzy-pro-ucitele-c9_0_1.htm

4 Ceska Orffova skola jako zdroj hudebné-vychovnych prvkii v soudobé Skole” [online], [cit. 08. 3.2020]

Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/Course/Detail/22

48 23" International Summer Course of Encounter ,, Traditional ways — New visions” 26. - 31. 7. 2020, Mikulov

[online], [cit. 08. 3.2020] Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/Course/Detail/23

# Ceska Orffova skola jako zdroj hudebné-vychovnych prvkii v soudobé skole” [online], [cit. 08. 3.2020]

Dostupné z: http://www.orff.cz/cs/Course/Detail/22
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3 CESKA ORFFOVA SKOLA V PRAXI

3.1 Struktura hodiny

Abychom mohli praktikovat hudebni a hudebné-pohybové ¢innosti, je pro nas nezbytna
mistnost s dostatkem prostoru. Tane¢ni pohyby vykondvame na neklouzavé podlaze, nadbytek
je umistén na bezpecném misté a zaci maji na sobé pohodlny odév. Nesmime zapomenout
anina Cerstvy vzduch v ucebné, kterého dosdhneme pravidelnym vétranim.” Chceme-li
muzicirovat vsed¢, usporddame zidle do kruhu tak, aby zaci vid€éli na sediciho ucitele.
Ve vychové avzdélavani lze vyuzit také hudebné-pohybové chvilky, které slouzi
k okamzitému odpocinku téla i mysli. Provadime ji mezi vyucujicimi hodinami nebo v ramci
jinych pfedmétﬁ.ﬁ

Pted kazdou hodinou si ur¢ime cil, k némuz chceme dospét. Hlavni ndplni bude zpév,
improvizace nebo pohybovd vychova, vyjimeéné¢ deklamaéni hra a program k rozvoji
hudebnich védomosti. Ucitel by nemél opomenout ani drobnd cviceni a aktivity slouZzici
k rozvoji hudebnich schopnosti, které jsou nedilnou soucasti piipravy. Pracujeme-li s mensimi
détmi, dtlezitou roli hraje motivace. Charakter jiz nacvi¢enych pisni mizeme pii opakovani

. v . y e e .52
rozvinout hrou na télo ¢i pohybovymi ¢innostmi.

3.2 Svazky Ceské Orffovy $koly Petra Ebena a Ilja Hurnika
3.2.1 Instrumentalni ¢innosti

Abychom se k mohli pfesunout k rytmickym a melodickym ndastrojim, je nutno déti
nejdiive seznamit s hrou na télo. Zakladem veskerych Cinnosti je spravné drzeni téla
a korektni metodicky postup.
Hra na télo

Mezi prvnim a druhym rokem se déti zacinaji vice zajimat o Cinnosti, které vytvari

zvuk. Manipulaci s nejriiznéj$imi chrasticimi pomickami a hrou na télo rozviji jemnou

0 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 12
S HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova §kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 24, 25

2 HRCEK, Richard. Metodika hudebni vychovy v mimoskolnich zarizenich. Krnov: SRPS pii ped. $kole

v Krnové, kvéten 1974

18



motoriku a vytvaii si vztah k hudbé. S tleskdnim, pleskanim, luskanim, dupénim se dité
setkava jiz v raném véku a my si nyni uvedeme spravné provedeni téchto ¢innosti.

Optimalniho zvuku pfi tleskani docilime tak, ze levou dlan smérujeme mirn¢ vzhtru
a pravou rukou se od ni odrazime. Pleskani provadime nejcastéji vsed€ na lavicce, v sedé
na patach nebo v lehkém podfepu stoje mirné rozkro¢ného. Hrajeme soucasné obéma rukama
nebo stiidavé pravou a levou. Jakmile tuto hru na télo ovladame, vytvafime crescendo
a decrescendo. V hodiné hudebni vychovy mizeme provadét také podupy, u nichz stiiddme
pravou a levou nohu. Aktivitu vykondvame nejcastéji v mirném stoji rozkro¢ném s rukama
v bok nebo vsed¢ na lavicce. Dalsi moznou hrou na télo je luskani, které se fadi mezi
naro¢néjsi aktivity, je vSak pro déti velmi zabavné. Zvuk vytvafime tfenim prostiednicku
o palec a ¢innost provadime obéma rukama. Kromé vytvareni piijemného zvuku rozvijime
také jemnou motoriku.”

Hrou na ,,echo" si osvojujeme rytmické motivy, které jsou zalozené¢ na opakovani
dvoutakti, poté vicetakti. Zprvu déti tvoii stejny zvuk a jakmile pasdz vSichni zvladaji,
kombinujeme vice zvukl soucasné. Nejdiive provadime nejpiirozenéjsi hru na télo a poté
své schopnosti uplatiiujeme ve hife na rytmické, nasledné¢ melodické nastroje. Hru na echo
1ze provadeét i sefazovanim jednoslabi¢nych a dalsich slov do jednoho celku.™

Tuto aktivitu lze aplikovat jak u intaktnich déti ptedskolniho a Skolniho véku, tak
u osob mentaln¢ postizenych. PiedevSim pii praci s menSimi détmi je dilezita motivace,

hudebni nadSeni a hravost pedagoga.55

Rytmické nastroje

Cloveék v prvnim a v druhém roce Zivota jevi velky zajem o pohyby vytvaiejici zvuk.
Pomoci tleskani, pleskani a dalSich her na télo rozvijime jemnou motoriku a pfipravujeme
se ke hie na Orffovy nais‘[roje.56 Kvalitni instrumenty je vhodné poftidit kolem tfetiho roku
véku ditéte. Dbame na to, aby déti nevyuzivaly pouze hlasitého hrani, ale aby své misto
Zminéné body dale posuzujeme podle vyuziti mluvozpévu a dalSich faktorti ovliviiujicich
spravnost zpévu. Jestlize dité¢ nedolad’uje vysku toni, pricinou mize byt také neptesné tondlni

citéni nebo Spatnd hudebni pamét. K procviceni téchto schopnosti zaujimala také ticha

53 JURKOVIC, Pavel. Od vyk#iku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 77, ISBN 978-80-7367-750-3.
54 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 77-79, ISBN 978-80-7367-750-3.
55 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 80, 81, ISBN 978-80-7367-750-3.
56 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 72, ISBN 978-80-7367-750-3.
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dynamika. Pozornost vénujeme i pomlkam, které maji v hudebni vychové vyznamnou roli.
Do péti  let podporujeme vSechny projevy spojené s hudbou.”” Dit& se pfi praci
s nemelodickymi nastroji zaméiuje pouze na jednu osnovu, na niz je zapsana jeho partitura.58

Mezi rytmické nastroje fadime ozvucna diivka, kastancty, rolnicky, prstové Cinely,
¢inely, triangl, rumbakoule, bubinek, maly buben, velky buben, tamburinu, rourovy bubinek
(taktéz drhlo), détské tympany, gong,59 rolnicky, zvonek”’ (hra na nékteré z hudebnich
nastroji uvedena v priloze ¢. 1)

Hudebni nastroje lze také zhotovit z pfirodnich a jinych materiali.” Zalezi pouze
na tvofivosti pedagoga, jaké pomucky k vyrobé hudebnich nastroji zvoli. Inspirujme
se knihou Gabriely Coufalové, Iva Medka a Jaromira Synka a uved'me si zde nckteré

ptiklady:

e ozvucnd diivka z liskového difeva

e drhla — vytvafeni zafezli do vétve, nasledna hra palickou

e kokosové skotapky — po vyhlazeni dvou polovin skofdpek smirkovym papirem ndm
klapani ofecht o sebe pripomind dusot koni

o metlicky ze Spejli, 1zickové kastanéty, ofechové kastanéty.62

Melodické nastroje
Spole¢nym znakem metalofonu, xylofonu a zvonkohry je tvar desticek, jejich umisténi

a zpusob hry. OdliSnost zaznamendvame v materidlu a poloze zngjicich tond. V praxi

57 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 121, ISBN 978-80-7367-750-3.

8 HRCEK, Richard. Metodika hudebni vychovy v mimoskolnich zaiizenich. Kmov: SRPS pii ped. $kole
v Krnové, kvéten 1974

% HRCEK, Richard. Metodika hudebni vychovy v mimoskolnich zaiizenich. Krmov: SRPS pii ped. $kole
v Krnové, kvéten 1974

% SYNEK, Jaromir Didaktika hudebni vychovy I, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka
fakulta, 2004, ISBN 80-244-0972-0

8! NOVAKOVA, Dana. ,Hudba nas bavi” [online - televizni rozhovor], [cit. 08. 3.2020], Dostupné z:

https://www.muzikantik.cz/Kurzy-pro-ucitele-c9_0_1.htm

2 COUFALOVA, Gabriela a kolektiv. Hudebni ndstroje jinak. Netradiéni vyuZiti tradiénich hudebnich néstrojt
a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroji. Brno: Jandckova akademie muzickych uméni, 2013., ISBN

978-80-7460-037-1

20


https://www.muzikantik.cz/Kurzy-pro-ucitele-c9_0_1.htm

vyuzivame i1 béznych melodickych nastrojii, naptiklad zobcové flétny, violoncella, kytary,
trubky, klaviru apod.
- Metalofony — misto zvoni maji kovové desticky, které jsou uspoiadany v tfadach
a rozeznivaji se palickami s plsténou nebo gumovou hlavici.
- Xylofony - hra plsténou nebo gumovou palickou na soustavé ladénych diivek.
- Zvonkohry - kazdy ton je tvofen vlastnim zvonem ¢i zvoncem, tony znéji o oktavu

vyse nez metalofoxy a xylofony, hra pomoci pali¢ek s dfevénou hlavici.®

Nez se presuneme k hudebnim néstrojiim xylofonového typu, pojd'me si uvést zaklady
dirigovani. Zak by se mél s taktovanim seznamit co nejdiive, aby ziskal pripravu ke hie
na tyto nastroje. Lokty sméfujeme mirné od téla, hibet rukou vzhlru a palec je spojen
s ukazovackem.** V pozici sedu nejdiive soucasné pleskime obéma rukama do stehen
a pruznym odrazem navracime paze na puvodni misto. To stejné praktikujeme ve vzduchu
v urovni stiedu téla si predstavujeme plochu, od niz se odrazime. Jakmile déti zvladnou tyto

Zékladni ladéni xylofonu, metalofonu a zvonkohry je v C dur. Vyjmeme-li vSak nékteré
kameny, je mozno vést doprovod i v jinych téninach. Pii pentatonické hie odstranime
4. a 7. stupeni, poté preludujeme na zbylych kamenech dané toniny. Diky tomu se vyvarujeme
pultonovému vztahu mezi tony a mizeme zacit s improvizaci. Tyto nastroje jsou umistény*
v irovni kolen sediciho hrage, stojici 74k ma instrument v oblasti pasu. Udery provadime
dvéma palickami a hibet rukou sméfujeme vzhtru. Palicku drzime tfemi prsty tak,
aby zaujimala polohu mezi prvnim a druhym c¢lankem ukazovacku a prostfedni¢ku, naproti
nim je palec. Dbame na to, abychom ukazovacek nepokladali shora na palicku (zabranime
tak kiecovitosti ruky). Celou pazi mame uvolnénou a kratkym thozem rozeznime kamen.
Nejprve nacvicujeme soucasny thoz obéma rukama, néasleduje thoz kazdou rukou zvlast
a poté stfidavy thoz obéma rukama ve stejnomérném rytmu. Zakladem thozu pti hie melodie
bude vzdy stiidava hra pravé a levé ruky. Udery kiizem vyuzivaji zkusen&jsi hraéi a nacvicuji

se nasledovné: Prava ruka opakuje urcity ton ve stfedni poloze, leva rozezni kamen ve vyssi

63 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 21
# HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 21
65 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969.,s. 17
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a nasledné¢ niz8i poloze v dvojnasobnych hodnotich. Pfi tomto cviceni se musime vyvarovat
doteku palicek, vhodny je proto rovnomérny tichop kolmo ke kamentim.”

Abychom mohli vyrobit nastroj podobny metalofonu, potiebujeme rizné velké sklenice.
Ziskame tak odlisné tony, které lze doladit pozadovanym mnozstvim vody. P&t pohara
riznych tént polozime vedle sebe a ziskame tak pentatonickou fadu. Misto pentatoniky
lze vyuzit pouze jednu sklenicku, jejiz znéni je jednim ze tii tona zakladniho kvintakordu.
Hrajeme ve stoje a opatrné tukame na okraj sklenice. Budeme-li krouzit navlhé¢enymi btisky
prsti o okraj sklenicky, taktéz vytvoiime krasné znéjici ton.”

V druhém dile Ceské Orffovy $koly nalezneme pisng, jejichz spoleénym znakem
je prace s pentatonickou fadou. Svazek obsahuje mimo jiné 1 dvoutdnové, tiitonoveé skladby,
u nichz klademe velky diraz na vyrazovou stranku. Ovladame-li ndpév pisné, doprovodime
ho jednoduchym ostinatem na méné naroné ndastroje. Paklize méme poznatek ke hie
na instrument, smétujeme ho ke vSem détem, nikoli pouze k jednomu. Jestlize muzicirujeme
ve skupince, ocenujeme dovednosti jedince a jeho pfinos pro kolektivni komponovani.
V publikaci nalezneme pfedevsim pisn€ vychazejici z lidové tvorby, ale také pisné détského
folkloru. Jelikoz jsou nékteré skladby velmi narocné, je dilezité, abychom peclivé vybrali
pisent pfimétenou veéku déti. Hru na Orffovy nastroje 1ze dopliiovat doprovodem klaviru nebo
jin¢ho instrumentu. Sbornik obsahuje ostinata, ktera zkuSeni ucitele jednoduse doprovodi
na melodicky nais‘[roj.68

Navstévuje-li néktery z zaki uméleckou skolu, miize své dovednosti ve hie na hudebni
nastroj uplatnit i v klasické Skole. Neni-li dit€¢ v muzicirovani dostate¢né¢ zkusSené, zvolime
doprovod na prazdné struny nebo zjednodusime instrumentaci na nastroj. Zminéné zpestieni

hodiny miize byt motivaci pro vrstevniky zaka.®

6 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 21, 22
7 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacatky. Praha: Supraphon, 1969., s. 22

% HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 2, Pentatonika. Praha: Supraphon, 1969

% HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 2, Pentatonika. Praha: Supraphon, 1969
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Rytmicko-melodické nastroje

Mezi rytmicko-melodické nastroje 1ze zatadit naptiklad détské tympany (pomoci Sroubil
ladime nastroj do téniky nebo dominanty konkrétni pisné€), kytaru (vyuzivame hry
na prazdnych strunéch) apod.70

Rytmické hodnoty lze zakim pfiblizit pomoci rtiznych délek car nebo zaznamu
skutecnych not. Védomosti hudebni nauky procvicujeme rovnéz formou her (napt. vymysleni
slov podle poctu a délek slabik). Melodické kroky miizeme naznacovat pomoci schiidkli nebo
jejich zobrazenim na dvou linkdch notové osnovy s tim, Ze partituru budeme postupné
roziifovat.”

Zminme si nazvy dalSich nastroji, které si mizeme vyrobit. V knize ,,Hudebni nastroje
jinak” nalezneme visaci xylofon, hru na plechovky riiznych velikosti, brnkacku z krabicky
od sirek apod. Chceme-li si vyrobit pali¢ky ke hfe na xylofon ¢i metalofon, plsténou hlavici

0 v . ., 72
muzeme nahradit hlavici korkovou.

" SYNEK, Jaromir Didaktika hudebni vychovy I, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka
fakulta, 2004, ISBN 80-244-0972-0

7" HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 14
2 COUFALOVA, Gabriela a kolektiv. Hudebni ndstroje jinak. Netradiéni vyuziti tradi¢nich hudebnich nastrojt

a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroji. Brno: Jandckova akademie muzickych uméni, 2013., ISBN

978-80-7460-037-1
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3.2.2 Vokalni ¢innosti
Prvni setkani ditéte s hudbou ,,Skdkat se naucime skakanim, pocitat pocitanim, cist

’

Ctenim, kreslit kreslenim, nu — a zpivat zpivanim.’ " Slova Jana Amose Komenského bychom
méli mit vzdy na paméti a je nezadouci, abychom hudebni nedostatky jedince ihned
odsuzovali.

Elementarni vychova a vé€kové pfirozené vykony nemaji byt zprosttedkovany drezurou,
ale samotnym okolnim prostfedim. Dité€ si bere nejvétsi piiklad z druhé osoby tehdy, zpiva-li
pro potéSeni. ,,Slova uci, priklady tahnou””" — jiz lidé starého Rima povazovali vhodny vzor
za prvni krok k uspésnosti. J. A. Komensky i Pavel Jurkovi¢ kladou daraz na zpév matky.
Nenasilné muzicirovani ma kladny dopad na zijem ditéte o hudbu, rozvoj socialnich
vztahl a naslednou zodpovédnost za spolecné dilo pfi zpévu ¢i pohybovych aktivitach.
,»0d jakého véku se miize dité tésit zpévem? Odpoved je jednoduchad: devét mésicu pred
narozenim”.” Na tento vyrok Harmanna Regenera navdaZzeme a zminime posledni tfetinu
téhotenstvi. Jiz tehdy dité pozndva matcin hlas a pii jejim zpévu reaguje na pohyby brénice.
Diky témto okamzikiim mezi sebou vytvaii hlubsi pouto. Ukolébavky jsou nedilnou soucésti
novorozeneckého zivota, a jelikoz slova nejsou pro jedince srozumitelna, dilezitou roli hraje
barva tonu a hlasovy vyraz matky. Rodi¢ by mél s ditétem od prvopocatku mluvit a vést s nim
dialog. Jak jist¢ vime, dit¢ od utlého veéku vytvaii tony a doddva svému sdéleni rytmus.
Sklada-1i matka slova za sebe a libovolné ztvarnuje fikanky, podporuje improvizaci a zpév
ditéte. Tyto Cinnosti jsou typické pro dvouleté déti, jejichz intonace je Casto doprovazena
pohybem. Zpév jiz od pradavna doprovazel prvni kroky ditéte a mélo by to byt samoziejmosti
1 pro dnesni dobu. Schopnosti déti za¢iname velice brzy rozvijet a pedagog ¢i rodi€ je témet
povinen sledovat nadani jedince a jeho ndklonnost k urCité ¢innosti, jejiz rozvoj mize mit
velky vyznam pro jeho budoucnost.” V domécnostech by nem¢l byt podcenovan ani zpév
otce.

V dnesni dobé se v mnoha piipadech setkdvame s div€éimi sbory a malokdy

s chlapeckymi. Aby chlapec nepostradal zaujeti pro hudebni Cinnosti, je i pro n¢j dilezita

3 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 22, ISBN 978-80-7367-750-3.
74 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 10, ISBN 978-80-7367-750-3.
75 JURKOVIC, Pavel. Od vyk#iku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 13, ISBN 978-80-7367-750-3.
76 JURKOVIC, Pavel. Od vyk#iku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 40, ISBN 978-80-7367-750-3.
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ptitomnost muzského vzoru — otce nebo pedagoga.77 Jakmile je dité seznameno se zdroji
zvukil, mizeme v omezeném mnozstvi vyuzit reprodukované hudby vzbuzujici pozornost.
Jiz Ctyrleté déti dokdzi popsat déj pisné nebo vyjmenovat hudebni nastroje, které
se zde objevuji.78

Zakladem pro deklamaci slov a zpév je spravny dech. U malych déti neni nutno
uplatnovat velké mnozstvi dechovych cviceni, ale je doporuceno podpofit rozvoj hloubky
dechu (hra na lokomotivu, bzuceni vc¢el, foukani do bublifuku). Pfi intonaci i hie na hudebni
nastroje dbame na spravné drzeni téla a nedopoustime se zvedani ramen.” Mezi pripravné
¢innosti mizeme zaradit rytmickd cviceni opiena o deklamaci slov. Znamena to spolecné
vyslovovani jmen v rizném rytmu a ve sborovém, skupinovém i individualnim provedeni.
Poté se presouvame ke hie na t€lo, na bici néstroje nebo chiizi v uréitém rytmu. Dalsi ¢innosti
muze byt predtleskdvani ctvrtovych ¢i jinych hodnot a tvofeni slov tak, aby bylo metrum
zachovano. T¢Z8i variantou je uvedeni slov do vice taktovych modelt.” Nasleduje opakovani
rytmickych struktur podle vzoru pedagoga, nejdiive slovni formou, poté hrou na télo nebo
bici Orffovy na’tstroje.81

Rikadla jsou vychodiskem pro podate¢ni hodiny hudebni vychovy. Jejich dileZitou
vlastnosti je sugestivni rytmus, akustické zdkony a rym. Abychom déti zaujali jiz pted
nacvikem samotné skladby, vyuzijeme motivaci, diky niz ziskdme pozornost zaki. Pedagog
nejdiive pfednese fikadlo a poté se ptd déti, zda by mohly zopakovat jednotlivé fraze. Jakmile
tento krok zvladneme a spole¢né odiikame celek, pfesuneme se k obménovani jeho charakteru
(p, f, mf, lento). Povahu ftikadla lze ménit i v pribéhu, a to vytvafenim crescendo
& descrescenda.”

Jako dal§i &innost miZeme uvést spoleénou recitaci kratkych figur. Zaci opakuiji
jiz procvic¢ené fraze tikadla a snazi se udrzet jejich tempo. Pedagog mezitim piednasi celé
cvieni a nasledné pfenechava schéma skupince déti nebo jednotlivelim. Vyslednou ¢innosti

je rozdéleni zakl na dvé skupiny a souCasné opakovani riznych schémat (kapka, kapicka).

77 JURKOVIC, Pavel. Od vyk#iku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 41, ISBN 978-80-7367-750-3.

78 JURKOVIC, Pavel. Od vyk#iku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 124, ISBN 978-80-7367-750-3.

7 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 12

0 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Za&atky. Praha: Supraphon, 1969., s. 14, 15
$1 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zatatky. Praha: Supraphon, 1969., s. 16

2 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Za&atky. Praha: Supraphon, 1969.,s. 11., 12
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Nachazi-li se v nékterém zaddni pomlka, déti v této pauze tlesknou a postupem €asu udrzuji
tempo 1 bez tohoto zvuku. Mezi dalsi hry patii kdnon, vytvaieni doprovodu hrou na télo nebo
na Orffovy nastroje. Chceme-li do hodiny zakomponovat instrumenty, poskytneme détem
prostor pro vlastni vybér nastroji. Zaci zaénou uvazovat nad tony, které jsou vhodné
pro konkrétni fikadlo a pfemysli nad tim, co mohou jednotlivé zvuky vyjadfovat a jakou
dodavaji fikadlu atmosféru. Jako dalsi hru mizeme uvést dialog mezi dospélym a ditétem,
jehoz principem je vynechavani rymujicich se slov - jiz nékteré Ctytleté déti jsou schopny
pojem doplnit.83

Pocatky zpévu jsou zalozené na dvou tonech v sestupné terciové ptibuznosti.
Zaméiujeme se predevsim na zaky, ktefi nedovedou zpivat v zaddné poloze. V tomto piipadé

, . e 84
volime nasledujici cviceni.

e Urceny zak 3x zvold jméno spoluzéka (vzdy o trochu silné&ji, potieti drzi jednu slabiku
déle)

e Opakovani kratkych otdzek v intervalu sestupné malé tercie ,,Pro¢pak?”, ,,Kam jde?*
v raznych vyskach zacatecnich tont

e Napodobeni hlasu kukacky

Zvladneme-li tento krok, pfesuneme se k tfitobnové zpévu a naslednému dialogu mezi
pedagogem a zakem nebo mezi zaky navzajem. Ucitel ¢i dit¢ melodizuje otazku a druhd
osoba na dvou nebo tfech tonech odpovidd. Ovladame-li sestupnou tercii sol — mi,

29

pfistoupime k ténu ,re” a ,,do”. Abychom piedchizeli Spatnému zafixovani sluchové
orientace, mizeme jako prupravu pro dal$i muzicirovani zvolit pentatonickou improvizaci.
Také vedeme déti ke skupinovému a individudlnimu zpévu, nikoli pouze ke sborovému.
V ptipadé, Ze détem déla potize zpév tonl vysSich nez gl, rozSifujeme hlasovy rozsah
napodobovanim zvuk zvitat, které predzpivadvame v hornich polohéch. ®

Pro nacvik skladby je diilezité, aby byly déti nejdiive seznameny s melodii pisn¢. Pred
samotnym nacvikem intonuje pouze pedagog, déti poslouchaji. Abychom podpofili osvojeni
textu, je mozno pouzit obrazky, které odpovidaji jednotlivym motivim pisné. Déti si diky

tomu rychleji zapamatuji text pisné a zpév pro né¢ bude zdbavngjsi. Pii nacviku bychom

3 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 11-12
$ HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969.,s. 1.3
85 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 13-14.
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se m¢li vyvarovat nemelodickému ,,pfefikavani” textu pisné¢ a dodrzovani stejného tempa
u vSech skladeb. Velky diraz klademe na vyslovnost a dynamiku.86 Neprozradime-li nazev
skladby, miizeme vyzvat déti, aby samy pisen pojmenovaly. Z poslechu Ize také slovné

cy g , 87
vyjadfit emoce a atmosféru.

Jakmile dokaZzeme zaintonovat lidovou pisen, pfesuneme se ke hie na Stafetu. Pedagog
recituje Cast textu pisné a déti pokracuji v jeho prednesu. Zminéné cviceni slouzi jako
priprava k nasledujici ¢innosti ,,otazky a odpovédi®, kdy pedagog pomoci Orffovych néstrojit
vytvoii otazku (rytmicky utvar, ktery bude koncit na lehkou dobu) a zak na dotaz reaguje
(rytmizace ukoncend na téZkou dobu). Dal$i moznou aktivitou je opakovani rytmickych
a nasledn¢ melodickych tsekii po pedagogovi. Tato hra nese nazev ,,na ozvénu” a provadime
ji hrou na télo nebo na Orffovy nastroje. Nasledujicim krokem miZe byt procvi€ovani
jazykové stranky feci, kdy rytmicky uryvek zmelodizujeme a pfidame k nému text.”

S rondovou formou se mizeme setkat u Haydna nebo Beethovena. Budeme-li vkladat
ruzna fikadla mezi opakovany refrén pisnég, je mozno schéma ,A-B-A-C-A-D—-A"”
vytvofit 1 v hodin¢ hudebni vychovy. Paklize se nam podafi prvni krok, piesuneme
se k obtiznéjsi alternativé tohoto cviCeni. Cela tfida zpiva refrén skladby a jedinec tvofi
kontrastni dily ,,B — C — D.“. Zak intonuje na dvou ¢&i vice tonech a pedagog ho bez velkych
narokt slovné ocenuje. Tato aktivita je vzhledem ke své naroc¢nosti aplikovéana ve tfidach
starsich d&ti.”

V knize Pavla Jurkovie mizeme najit také riizné podoby ptacich hlasii v notovém
provedeni. Diky 2/4 taktim lze soucasnym zp&€vém ztvarnit vicehlas a intonaci miZeme
obohatit pohybem.90

Vokalni, rytmickou a melodickou slozku neustale propojujeme a do hodiny hudebni
vychovy zahrnujeme také zpivané pohéldky.91 Ptibéhy mlzZeme nacvicit jak v klasické Skole,

tak v matetské Skole. U mladSich déti madme na paméti jejich omezenou pozornost, proto

86 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 60 - 63, ISBN 978-80-7367-750-3.
87 JENCKOVA, Eva. Hudebné pohybova vychova (uskali a inspirace). Hudebni vychova: casopis pro hudebni
a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni, ¢. 4, 1992/1993, s. 59-60

$ HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s.16
% JURKOVIC, Pavel. Od vyk#iku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 32, ISBN 978-80-7367-750-3.

% JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 99, ISBN 978-80-7367-750-3.
%' HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 91
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celek proklddame vypravéci nebo dramatickou cinnosti, pisnickami, fikadly a tancem.”
Nesmime zapomenout ani na pisn¢, které jsou vazany na zvyky a obfady. Piilezitostmi
pro zpev jsou také Velikonoce, Vanoce nebo narozeniny a svatky déti, pii nichz se vrstevnici
uci ucty k druhému.Pavel Jurkovi¢ Easto odkazuje na knihu Aleny Tiché ,,U¢ime déti
zpivat”. Uved’'me si n€kolik postupli, jak pracovat s nezpivajicimi détmi a zaméime
se narozvoj détského hlasu. Mladsi déti si zpocatku neuvédomuji nedostatky ve zpévu
a jestlize zak kolem sebe nema dostatecné mnozstvi péveckych vzort, hlas se nerozviji.
S pfibyvajicim vékem jedinec zacind svij zpév srovndvat s ostatnimi a uvédomovat si svij
necisty zpév. Jestlize dit€¢ neustale kritizujeme a okiikujeme jeho znélé broukani ve vyssich
polohéch, jedinec bude zpivat pouze ve stfednich polohach a z divodu ochabovani
nevyuzivanych svali dojde také k nezn€lé mluvé. Jestlize pévecky vzor neni spravny
a je zalozen na tvrdych zacatcich a hrubém prsnim rejstiiku, potlacuje to Cisté znéjici hlavovy
ton. Matefskd a zékladni Skola mé velky vliv na zpév zadka. Intonuje-li ucitel prevazné
v nizkych polohach a vyuziva-li silné hry na hudebni néstroj, dité¢ ztrdci moznost pracovat
s lehkym, hlavové znéjicim tdnem a ma tendenci klavir nebo jiny instrument pfekfikovat.94

Pfi praci s rejstiiky dbame na to, abychom hrudni zpév zbytecné¢ nepouzivali
ve vysokych polohach (mutze dojit k poruse hlasivek). Nasim cilem je vytvofit smiSeny hlas,
ktery je kombinaci hrudniho, hlavového a stfedniho rej stiiku.” Jestlize si fekneme, ze budeme
zpivat lehce a vzdu$né, 1épe se ndm podafi vytvofit hlavovy rejstiik. Slaby a lehky hlavovy
ton vyuzivame predevSim v zacatcich ndpravy nezpévnosti. Hrudni ton se naopak poji se silou
a vasni, stfedni poloha s jasem. K postupnému rozvoji hlasu vyuzivaime riznou polohu,
dynamiku a hlas sjednocujeme zpévem vzestupnych 1 sestupnych melodii. Pfi zpévu v niZSich
polohdch dbame na vyuziti rezonance v pfedni masce hlavy a na jemné nasazeni tonu, ktery
se ve vyssich polohach rozezni. Hrdlo a ¢elist jsou po celou dobu uvolnéné.”

Paralelné¢ se zpévem rozvijime také dalSi hudebni schopnosti, mezi které fadime
hudebni sluch, hudebni pamét’, hudebni predstavivost, rytmické citéni a tonalni citéni. Jedna

se o schopnost porovnat polohu dvou skupin tonl, uchovat naucené pisnicky v paméti,

2 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 99, ISBN 978-80-7367-750-3.
% JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 106-108, ISBN 978-80-7367-750-3.
* TICHA, Anna. U¢ime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 9-13, ISBN 978-80-262-0648-4

 TICHA, Anna. Ucime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 17, ISBN 978-80-262-0648-4
% TICHA, Anna. U¢ime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 13-22, ISBN 978-80-262-0648-4
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vyuzivat hudebni zkusenosti, ovladat metrum a rytmus, uvédomovat si zpivané tony ve vztahu
k hranym akordim apod. Hudebni tkoly pfizptisobujeme hudebnim schopnostem déti.
Abychom dit¢ ¢innosti neodradili, méné zkuSenému zpévakovi zadame jednodussi tkoly,
naptiklad porovnavani délky a sily dvou toni. U zkusengjSich déti miizeme vyuzit zndzornéni

pohybu melodie rukou, ur¢eni vysky tont apod.97

“” TICHA, Anna. Ucime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 24,. ISBN 978-80-262-0648-4
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Abychom mohli posoudit pévecké predpoklady ditéte, budeme postupovat nasledovné:

e Dité zpiva libovolnou pisen

o Jestlize zpiva v pfili§ nizké poloze, prvni frazi pisné zaCneme intonovat ve vyssi
poloze a dit€ se k ndm piidava

e Neuspéjeme-li s druhym bodem, motivujeme zdka ke hie ,na ozvénu”,
kdy po pedagogovi opakuje zvuk kukacky

e Na hlasku ,,u” vytvatime vzestupné i sestupné glissando a pozorujeme hlasovy rozsah

ditéte (motivace meluziny).
Do hodiny hudebni vychovy mlizeme zahrnout také tyto aktivity:

e 74k hled4 chybu, kterou pedagog zamérné vklada do pisnicky

e Poznava pisen podle hrané melodie nebo vybird jednu ze tii pisni, kterd je totozna
s hranym rytmem

e Dozpivava posledni ton melodie

Yo . Lo y 98
e Urcuje, zda je hrana piseit ukoncena nebo ne

Existuje nékolik pfi¢in, pro¢ deti zarazujeme mezi “nezpévaky”. Muzeme se setkat
s zakem, ktery je “Hudebné nerozvinuty, a proto nerozezpivany” a “Hudebné rozvinuty, avsak
nerozezpivany”. VEtsi ¢ast “nezpévackll” tvofi druha skupina a pracujeme s nimi na zéklade
individualnich hudebnich predpokladii.”

S napravami nezpévnosti za¢iname pracovat jiz v predskolnim véku, kdy dité neni tolik
blokovéano sebekriticnosti a ndprava zpévu proto probihd rychleji nez u starSich déti. Volime
lidové pisné, v nichz melodie postupuje z vyssi polohy do nizsi a vyuzivdme piitom hlavovy
ton. “Skdkal pes, Pec nam spadla, Rybicka malicka, To je zlaté posviceni” apod.
Upfednostitujeme pisné zahrnujici tony kvintakordu a vyhybame se tém, které maji
vzestupnou fadu tént. " Misto textu lze vyuzit zvukomalebnych slabik, diky nimz se déti vice
zam¢ii na melodii pisné. Skladbu mizeme podpoftit pohyby ruky, znadzornujici odliSnou vysku
zpivajicich tond. Hry na rozliSovani délky, sily, barvy, vysky, souznéni tonii nalezneme

v knize Aleny Tiche."”

% TICHA, Anna. Ucime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 23-25, ISBN 978-80-262-0648-4
® TICHA, Anna. U¢ime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 25-33, ISBN 978-80-262-0648-4
1% TICHA, Anna. Ucime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 47-48, ISBN 978-80-262-0648-4
U TICHA, Anna. Ucime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 49-60, ISBN 978-80-262-0648-4
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Hudebni pfedstavu mtizeme podpofit grafickym znazornénim melodie, tzv. schody, aby
si déti uvédomily, kdy a jak melodie stoupa a klesa. Poté postavime zvonkohru tak, aby horni

vy o .. . ., . 102
kameny smétovaly vzhiiru a melodii zopakujeme hrou na hudebni nastroj.

Tvofivé intonace:
e 7Zpév znamé pisné, kterd obsahuje dva az tfi tony kvinakordu
e Déti z téchto tond vytvareji vlastni melodii na tentyz text a pii zpévu mohou
znazornovat pritbé¢h melodie pohybem ruky
e Vlastni melodii doplni textem, ktery zada pedagog
e Text nahrazuji vlastnimi slovy
e Melodii si ukazuji na intonacnich schodech a nasledné ji zndzorni na papir (pomoci
carek apod.)
e Spole¢ny zpév nové melodie 1
Nécvik spravnych hudebnich navykt by mély byt zalozen ptfedevsim na motivaci a hie.
Podporujeme spravné drzeni téla pii zpevu ve stoje, péveckém sedu a kleku na patdch. Dale
dbame na spravné drzeni téla, polohu hlavy pii zpévu, prohlubujeme dechové funkce,
posilujeme pruznost svall,, procvicujeme spravné hospodateni s dechem. Zamétujeme
se také na mékky néstup tond (predstava hlasky “h”), snazime se o presvedCivy hlasovy
zacCatek, rozeznéni tzv. masky i1 kopule. Nedafi-li se nam vytvofit hlavovy ton, zpivame
dvojhlasku “Ou”, ¢imz se uvoliluje hrtan. Jelikoz pracujeme s mluvidly, musime také uvolnit
Celist, artikulacni aparat, jazyk a zaméfujeme se na praci ust. Jelikoz kazdou samohlasku
tvofime na odliSném misté dutiny Ustni, nékterd zni svétle, jind tajemné. Vokaly se snazime
vyrovnat a|sjednotit jejich barvu. Nejdifive zpivame na jednom ténu, poté prechazime

. 105
do melodie.

192 TICHA, Anna. U¢ime déti zpivat . Praha: Portél, 2014., s. 65, ISBN 978-80-262-0648-4

19 TICHA, Anna. U¢ime déti zpivat . Praha: Portél, 2014., s. 70, ISBN 978-80-262-0648-4

104 TICHA, Anna. U&ime d&ti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 104, ISBN 978-80-262-0648-4

105 TICHA, Anna. U¢ime déti zpivat . Praha: Portal, 2014., s. 104-131, ISBN 978-80-262-0648-4
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3.2.3 Pohybové ¢innosti

Pfi senzomotorickém wucfeni musime pamatovat na spravny metodicky postup
a na zpétnou vazbu, ktera zaky motivuje k dalSim ¢innostem. Pohyb je prostiedkem, ktery
détem v mnoha ptipadech zpfistupiiuje cestu k hudbé. Princip napodoby hraje zvlaste
u mlad$ich déti velkou roli a je dilezité, aby pedagog spravné vykonaval pohyb a intonoval
pisen. Zpocatku se zaméfime pouze na pohyb v prostoru, ktery obohacujeme rtiznymi zvuky.
Nasleduje prace s tony, melodii, rytmem a pohybovymi prvky. Zprvu déti Casto sleduji své
télo, ale postupné¢ se v Cinnostech zdokonaluji a vytvareji koordinované pohyby, které
1ze propojit s hudebni pfedlohou. Nejdiive volime lidové a umélé pisné, poté vicedilné
skladby pistiové formy. Doporucena je také prace s rondem nebo variacni kompozici.106

Budeme-li kombinovat hudebni a pohybové prostiedky, docilime aktivniho prozitku.
Jejich propojenim pfiblizujeme ditéti uméni a rozvijime télesnou, estetickou, mravni
1 rozumovou stranku jedince. Hudebné-pohybova vychova je potiebnd pro celkovy rozvoj
osobnosti a provazi jedince po cely zbytek sivota. Zahrnuje rytmicko-pohybova cviceni,
pripravnou ¢ast a také pohybové a tanec¢ni hry.108

Pedagog FrantiSek BartoS povazuje détské hry za télesny i duSevni rozvoj jedince.
V dnesni dobé se mnohdy setkdvame s cinnostmi vykondvanymi v sedé¢ a je dilezité,
abychom se vraceli k aktivitdm, které byly v minulosti ¢asto realizovany v ptfirodé¢. Mnoho
pisni a fikadel je doprovdzeno pohybem, coz nam dokazuje mimo jiné hra ,,Na slepou babu”,
,Kolo, kolo Mlynské” nebo ,,Na Eizecka”.” Neodpovida-li zpév pozadované kvalité, pohyb
nebo hru zjednoduéime.110 Vsechny zminéné Cinnosti jsou zalozeny na ucasti vSech déti
anemaji soutéZni charakter. Lze je aplikovat jak ve Skolnim prostiedi s vrstevniky, tak
v domacim prostiedi se sourozenci, rodi¢i nebo s prarodi(“:i.111 Mira zapojeni pohybovych
chvilek do hodiny télesné vychovy zavisi na véku zakt. Cim jsou déti mladsi, tim je kladen

vétsi diiraz na fyzickou stranku jedince. Neznamena to vSak, Ze u starSich zaka tyto ¢innosti

196 KNOPOVA, Blanka. Senzomotorika a hudebné pohybové ¢innosti. Hudebni vychova: ¢asopis pro hudebni
a obecn¢ estetickou vychovu skolni a mimoskolni, €. 4, 1992/1993, s. 55 - 56

197 HRCEK, Richard. Metodika hudebni vychovy v mimoskolnich zarizenich. Krnov: SRPS pii ped. Skole
v Krnové, kvéten 1974, s. 45

1% HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 88-93
19 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 65, ISBN 978-80-7367-750-3.

110 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 81, ISBN 978-80-7367-750-3.
"' JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 68, ISBN 978-80-7367-750-3.
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opomeneme. Abychom docilili lepsi koncentrace a pozornosti, témata vyucovacich hodin
prokladdme pohybovymi chvilkami. Docilime tak uvolnéni téla i duSe a zajistime lepsi vykon
tfidy. Hudebné-pohybova cviceni by méla na sebe navazovat a spole¢né tvofit smysluplny
celek. K propojovani jednotlivych ¢asti muzeme pouzit rizné pomicky, naptiklad mic.
Polohou pfedmétu je mozno udavat vysku zpivanych ténu, vytvaret rytmus pomoci jeho
predavani nebo vykonavat improvizované tanecni pohyby s pomitickou. Celkovy denni plan
se odviji od nalady déti a zajmu o program. Je tedy nutno, aby byl pedagog kreativni, dokazal
improvizovat a pfizplisobovat ¢innosti momentalni situaci ve tride.'"”

S mlad$imi détmi podnécujeme nervosvalovou soustavu. Chiize po Ctyrech, plazeni
nebo skékani po jedné noze rozviji hrubou motoriku a s tim 1 ovladatelnost pohybi pfi tanci.
zamé&fit na spravné drZeni téla a pohybovou pripravu. DulleZitou roli hraje opét motivace
prizptisobena veéku déti. Abychom vcas podchytili ztratu zajmu nebo Unavu zaka, prubézné
pozorujeme vyrazy déti a rytmus dychani. Pfepéti byva spojeno se zadrzenym dechem, proto
v téchto situacich aktivujeme sted téla a vyzyvame Zaky k vydechu na urcitou hlasku nebo
recitaci fikanky.

Pfi praci s menSimi détmi mulzeme vyuzit aktivity, které podporuji spontanni
mezipohyby nebo hlasové projevy. Hry a hudebné-pohybové &innosti jsou v publikaci ,,Ceské
Orffova Skola” uvedeny jako modely, které ziskavaji elementdrni potencidl tehdy, bude-li
pedagog obmeénovat Cinnosti v zavislosti na véku, naladé déti a okolnostech ovlivityjicich

, 113
vyuku.

Béh, chuze

Jelikoz béh a chiizi vykonavame od raného véku, je dulezité mit na paméti jejich
spravné provedeni. U vSech ¢innosti dbdme na spravné drzeni téla, u chlize se navic
zaméefujeme na nenasilné vypjatou hrud’ a pfimé drzeni hlavy. Sledujeme také tempo chuiize,
propinani nohou v kolenou, zptisob pokladani chodidla na podlahu a pohyby doprovazejici
chiizi (kymaceni do stran apod.). U déti mladSich sedmi let nevykondvame rozlozené cviceni

chiize, ale zdokonalujeme ji postupné.114 Cinnost podporujeme potlesky na prvni dobu, dvémi

12 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacatky. Praha: Supraphon, 1969., s. 84
1 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 84, 85
14 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova §kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 92
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potlesky na druhou dobu, citlivym pérovanim v kotnicich nebo podupy vykro€nou nohou.
Béh ¢asto vykonavame v rytmu osminovych hodnot a Ize ho kombinovat naptiklad s chtzi.
Cinnost provadime piedev§im v kruhu, fadach nebo v zastupech a miiZzeme ji obohatit vy3sim

zvedanim kolen, skokem piisunnym nebo jednoduchymi tanecnimi kroky. U starSich déti

vvvvvv

Hudebné-pohybova cviceni

Hudebné-pohybova cviceni vykondvame jak v predskolnim zafizeni, tak ve Skole,
na taborech a v jinych mimoskolnich programech. V matetské Skole tyto aktivity zafazujeme
do rusné &asti. Slouzi k zah¥ati organismu a soustfedéni. Zaci bé&haji po mistnosti a jakmile
zazni smluveny signal, tuto ¢innost pferusi (smluvenym znamenim muze byt stfidava hra
na buben a triangl nebo na jiny instrument). B¢h a stoj na misté 1ze obméinovat rliznymi
¢innostmi. Signalem mtize byt slovo, smluveny pocet uderti na néstroj, konkrétni barva tonu,
kombinujeme se smyslem pro prostorovou orientaci (sed zkifizny pravou pies levou nebo
levou ptes pravou zady k uciteli, béh do rohu mistnosti apod). Zprvu volime béh mimo
rytmus, postupné se presouvame k rytmické chiizi, poskocnym krokim, klusu nebo tane¢nim

krokiim ve 3/4 taktu. Pro spravné provedeni ¢innosti volime pouze diive procvi¢ené pohyby.
116

Reakce na podnét, soustiredéni

Dals§imi moZnymi ¢innostmi jsou aktivity podporujici reakci na podnét a soustfedéni.
Déti nejdiive rozeznavaji zvuky rGznych néstroji a vySku tonti. Jakmile tyto Cinnosti
procvi¢ime, mizeme se presunout k nejriznéj§im hram. VSichni Zaci stoji v zastupu nebo
ve dvojicich zady k sob€ a na zvuky reaguji. Je-li ton vysoky, mi¢ pfedavame kamarddovi
nad hlavou, pfi nizkém tonu mezi nohama a pfi stfedni poloze ve vySce pasu. Muzeme zvolit
také pohybovou improvizaci (riznymi ¢astmi t¢la reagujeme na polohu toni) nebo pomyslnou

. 117
kresbu na zemi a ve vzduchu.

115 HRCEK, Richard. Metodika hudebni vychovy v mimoskolnich zarizenich. Krmov: SRPS pii ped. Skole v
Krnové, kvéten 1974, s. 46 - 47

116 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacatky. Praha: Supraphon, 1969., s. 84, 85
"7 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 84, 85
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Prace s rytmem

Pfitomnost rytmu zaznamenavame ve vétach, pifi chizi, ale mizeme se zaposlouchat
také do tlukotu srdce. = Chceme-li vykonavat c¢innost smétujici k rozvoji rytmickych
dovednosti, vyuzijeme napiiklad nasledujici hru s micem. Jakmile procvi¢ime predavani
pomucky v kruhu, pfesuneme se k jeji alternaci, kterd podporuje rytmické citéni. U mladsich
déti predavame mic
v intervalu metra a pracujeme také s jednoduchymi fikadly, u starSich déti vyuzivame
pohybu spojeného s hrou na té¢lo nebo prevedeni télesného vyjadieni do rytmicko-melodické

sloiky.119

Prace s tempem

Tempo urcCuje rychlost pohybu v Case. . Tento hudebni prostiedek je velmi
rozmanity a na jeho zékladé lze vykondvat n€kolik ¢innosti. Prvni moznosti je chlize a b¢h
za doprovodu Orffovych nastroji. Dale miZeme vyzvat jedince, aby vytleskdval tempo
své chiize. Ostatni zaci poslouchaji hru na télo a pfizplisobuji tomu vlastni chiizi, béh nebo
skoky. Tteti variantou je udavani rytmu pomoci dirigovani. Pedagog zndzoriiuje schéma 2/4
taktu a Zaci na néj ve spravném rytmu reaguji (u starSich déti lze vyuzit také 3/4 nebo 4/4
takt). Jakmile pani ugitelka dokon¢i dirigentskou Ginnost, piedava stafetu ditéti. Zaky je nutné
seznamit také se zménou tempa, které docilime accellerandem a ritatdandem. V tomto ptipadé

oy . . : o . . , v e 12
muzeme jako motivaci zvolit naptiklad rozjezd a dojezd dopravnich pros‘[redku.1 :

'8 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012., s. 77, ISBN 978-80-7367-750-3.
"9 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 86
120 Hudba, zvuk [online], [cit. 21. 3.2020] Dostupné z: https://www.humanart.cz/wiki-slovnik-170-tempo.html
2L HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 86
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Prace s dynamikou

V pfipadé¢ priace s dynamikou je svalové napéti zdavislé na sile podnétu,
konkrétn€ na hlasitosti hudby.122 Zaci  sedi v kruhu a pedagog vyzve jedno ditg,
aby vytleskavalo urcity rytmus. Ostatni vrstevnici se k nému postupné ptridavaji a vytvari
tak hlasitéj$i zvuk. Jakmile se vSichni Zaci ucastni hry na télo, postupujeme opacnym
zpisobem. Dynamiku lze procvicovat také reagovanim na hlasitost skladby. Pohyby prsti
znézornuji piano, zapojeni celého téla naopak forte. Alternativou je tvofeni dvojic pfi tichém
znéni toénu a viceClennych skupin pii poslechu hlasitéjSich tont. Muizeme vyuzit také
zvétSovani a zmenSovani kruhu pfi zméné dynamiky nebo tichou, hlasitéjsi a nejhlasitéjsi
chiizi.”

Kromé jiz zminénych hudebnich prosttedki je vhodné, abychom do hodin zahrnuli také
hry s legatem a staccatem (tukdni mi¢em o zem x kutdleni mice z ruky do ruky), prostorovou
orientaci (d€ti se pohybuji volné v prostoru a po zaznéni ténd vytvoii dvojici
s kamaradem) a rozpoznavani zacatku a konce fraze skladby (Zaci chodi v kruhu podle sméru

., “:x Gl dre e o124
hodinovych rucicek a pti kazdé dalsi frazi pisné méni smér chlize).

Priipravna cviceni

Svou pozornost bychom méli zaméfit na pripravna cviceni, kterymi zabranime
zranénim a predejdeme Spatné vykonanému stoji a sedu pfi zpévu a hie na Orffovy nastroje.
Pohybova priprava zahrnuje cviky podporujici spravné drzeni téla, pripravu pohybu pazi,
pérovani a vyskoky, chiizi, béh, poskocné kroky a cval. Tuto ¢ast t€lovychovy praktikujeme
prevazné bez doprovodu.125

Prvnim cvikem je sed zkiizny pravou pies levou nebo levou pies pravou. Zada
jsou rovnd, nohy zaujimaji polohu pravého uhlu, ruce mame poloZené na kolenou a sttidame
kulatd a rovné zada. Dalsi variantou podpory spravného drzeni téla je sed zkiizny, pfi némz
zvedame a povolujeme ramena nebo mirné otd¢ime hlavou a trupem do stran. Sedime-li

na lavi¢ce nebo zidli, cela plocha chodidel doléha na zem a nohy jsou mirné rozkrocené.

Horni koncetiny nejdiive zvedneme do piedpazeni, poté do vzpazeni a protahujeme celé télo

12 KNOPOVA, Blanka. Senzomotorika a hudebn& pohybové ¢innosti. Hudebni vychova: &asopis pro hudebni
a obecne¢ estetickou vychovu skolni a mimoskolni, ¢. 4, 1992/1993, s. 56
12 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 86, 87

12 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacatky. Praha: Supraphon, 1969., s. 87
125 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 88
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(3x). Ve stoji nasledn¢ sttidame stoj na ptedni ¢asti chodidel se stojem spatnym. S vydechem
své télo uvolnime do hlubokého ptredklonu a obratel po obratli rovhame zada. Po celou dobu

, o N . 126
dbame na podsazeni panve a bradu sméftujici k hrudi.

Procviceni pazi

Nez se presuneme ke hie na télo a Orffovy nastroje, zminime cviky k procviceni pazi.
Nejdiive protfepeme ruce a stiidame rozevirani dlani s navratem do pozice pésti. Nasledné
ruce upazime a uvolnénym predloktim pohybujeme vpravo a vlevo. Dalsi ¢innosti je pérovani
v kolenou (stfidani stoje spatného a stoje rozkro¢ného pravou vpied, paze zaujimaji polohu
skrémo, upazmo, pted rameny). Pokracujeme v mirném stoji rozkro¢ném a vytleskavame
jednoduché rytmické motivy. Nejdiive hrajeme ptilové hodnoty a podporujeme je mirnymi
pohupy v kolenou, poté se presouvame ke hie Cctvrtovych hodnot (tentokrat
bez doprovodného pohybu). Zaujiméme-li stoj spatny s mirnym podiepem, miizeme pfistoupit
k pleskani. Nejprve vytvaiime zvuk obéma rukama, nasledné stfiddme pravou a levou dlai.
Pro zménu ¢innosti vyuZijeme poskoky a pokracujeme v dalsi aktivité. Abychom procvicili
Svihy pazi, v kruhu si hdzeme s imaginarnim micem (pohyb procvicujeme také s redlnym

. . 127
piedmétem).

Vyskoky

Pérovani a vyskoky vykondvdme ve stoji spatném s rukama v bok a svou vahu
pfenasime na SpiCky a zpét. Pripravu skokl doprovazime hrou na bici néstroj, ktery urcuje
tempo pohybll. Do hodiny hudebné-pohybové vychovy mizeme zahrnout také pérovani

4 row_ 1 s v ’ v v oy s 128
na nartech nebo v kolenou. Zminéné cviceni zakon¢ime snoznymi skoky.

Chize

Priipravou chilize jsou vSechna cviceni, u nichz si uvédomujeme spravné drzeni téla.
Pohyb zdokonalujeme postupné a dbame na dotazeni kolen a mé&kké naslapovani. Chuizi
vykonavame v kruhu, ve dvojicich nebo v tfadé s drZzenim se za ruce a tempo chuize

prizpisobujeme rytmu fikanky nebo pisné. Nasledn€¢ pohyb procvicujeme samostatné

126 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 88, 89
127 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 89, 90
128 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacatky. Praha: Supraphon, 1969., s. 91
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na reprodukovanou ¢i hranou skladbu.'” Na zakladé zmény tempa lze ménit charakter béhu
a chiize. Abychom v Zacich vzbudili intenzivni prozitek, aplikujeme do vyucovacich hodin
hry vyzadujici spoleCenstvi a pravidla. Dilezité je zachovani zékladni mysSlenky, obmeéna

choreografie a hudebniho namétu, ktery zavisi na kreativité a fantazii déti.

Béh

Jakmile ovladame pérovani, pfistoupime k hladkému béhu po piednich castech
chodidel. Cvi¢ime pti hudbé, poslechu flétnovych skladeb a v kratSich intervalech 1 pfi zpévu.
Béh dopliiujeme vysokym zvedanim kolen a zakopavanim. Cinnosti vykoniavame v b&hu
zastupném nebo slalomovém. Aktivity slouzi jako pruprava k tane¢nim pohybl‘im.130

Poskocné kroky vychazi z pérovani a vyskokll. Zahrnujeme mezi né¢ mélké, vysoké
poskocné kroky, rovnomérny odraz a u starSich 74kl posko¢né kroky ve 3/4 taktu. Po celou

dobu dbame na uvolnéna ramena. Ptisunné kroky praktikujeme upaZzmo a do hodiny miizeme
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zahrnout prosty nebo pérovany piisunny krok nebo cval s vysokym zvedanim kolen.

Pohybové a tanecni hry

Diky témto cinnostem rozvijime celkovou osobnost ditéte a do hodiny
hudebné-pohybové vychovy je aplikujeme po pripravné casti. Aktivity lze obménovat
na zakladé naméti pedagoga nebo zaki, ¢imz se stdvaji pro déti zadbavnéjSimi. Zminit

199
1

muizeme hru ,,Zlata brana”, ,,Sil Petr proso”, ,,Hali, beli”, ,,Cibulenka” a mnoho dalsich.'

12 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 92
13 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 92
13 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova $kola. Sv. 1, Zacatky. Praha: Supraphon, 1969., s. 88, 89
I’HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova §kola. Sv. 1, Zacdtky. Praha: Supraphon, 1969., s. 88, 89
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3.3 Pristupy k osobam sluchové postiZenym

Podle Carla Orffa ma kazdy clovék ptredpoklady pro elementarni hudbu a vyjimkou
nejsou ani osoby handicapované. Autor Schulwerku polozil zéklady alternativni hudebni
vychovy pro klasické Skoly i pro Skoly samostatné ztfizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona. Obecné principy Orffova Schulwerku je nutné uplatiiovat u vychovy a vzdélavani
vSech z4akli, u osob mentaln¢ postizenych klademe na nekteré oblasti vétsi diiraz
neZ v béznych skolach.'*

Zapojenim vSech smyslovych organl rozvijime vnimani a pfedstavivost. Do hodiny
je vhodné kromé hudebniho uméni zakomponovat také vytvarnou ¢innost, dramatické umeéni
nebo tanec. Zasluhou téchto aktivit se u jedinct rozviji emociondlni citéni, motorické
a komunikaéni dovednosti i kognitivni procesy.'**

Dal§im principem je hra na Orffovy nastroje. Zakiim je prostiednictvim instrumentd
umoznéna jind komunikace nez slovy a diky muzicirovani mizou vyjadiovat radost i smutek.
Zasadou pii praci s osobami mentalné postizenymi je také jednota pohybu, feci, muzicirovani
a princip improvizace. JelikoZ pedagog své naroky ptizpusobuje situaci, véku a trovni déti,
také hru na jednotlivé nastroje mizeme zjednodusit. Melodickou hru na xylofon Ize nahradit
bordunovym ténem nebo ostinatnim doprovodem a piesto docilime rytmické improvizace.
Dilezitou roli hraje také prace v kolektivu, kdy se dité¢ uci prizpisobit druhym, pfijimat jiného
zéka, byt empaticky, poslouchat ostatni, spolupracovat, posilovat sebedtivéru apod.'*

Na pocatku hudebni vychovy stoji slova, kterd jsou obsazena v pisnich, fikadlech
1 ptislovich. Déti vnimaji zpev specialniho pedagoga a z hovorové teci se ptesouvaji k pisni.
Prosttednictvim prace s fikadly déti objevuji vyrazové hudebni prostiedky a vytvari
si tak vétsi emociondlni vztah k hudbé. Také u osob s mentdlnim postizenim vyuzivame
vokalnich, instrumentdlnich i pohybovych &innosti. Prace s t€émito Zdky zahrnuje aktivity

spojené s rytmem, melodii, tempem, dynamikou, barvou tont a formou, stejné jako v bézné

BOSVALDOVA, Margaréta. Rozvoj hudobnosti, kognitivnych a komunikaénych schopnosti deti s mentalnym
postihnutim prostrednictvom Orffovho Schulwerku. Specidlni pedagogika: casopis pro teorii a praxi specidlni
pedagogiky, ¢. 25,2015, s. 354 - 369 ISSN 1211-2720.

OSVALDOVA, Margaréta. Rozvoj hudobnosti, kognitivnych a komunikaénych schopnosti deti s mentalnym
postihnutim prostrednictvom Orffovho Schulwerku. Specialni pedagogika: casopis pro teorii a praxi specialni
pedagogiky, ¢. 25,2015, s.354 - 369 ISSN 1211-2720.

1350SVALDOVA, Margaréta. Rozvoj hudobnosti, kognitivnych a komunikaénych schopnosti deti s mentdlnym

postihnutim prostrednictvom Orffovho Schulwerku. Specialni pedagogika: c¢asopis pro teorii a praxi specialni
pedagogiky, ¢. 25,2015, s.354 - 369 ISSN 1211-2720.
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Skole. Pomoci téchto cinnosti docilime uvolnéni feCovych svall, spravného dychani,
’ . O v 7 ’ v r r : 136
vyslovnosti, zdokonalovani intona¢nich schopnosti a moznost spontanniho projevu.
Metodicky postup se zasadné neliSi od klasickych skol, musime vSak mit na paméti
miru handicapu a fakt, ze musime ¢innosti ptizpuisobovat mentalni trovni jedince, nikoli véku
ditéte. Také zde vyuZivdme nejriznéjSich her s pravidly, diky nimZ zpestfime hodinu

a docilime intenzivnéjSiho prozitku z hudby. Piikladem mtize byt hra ,,Na ozvénu” apod.]37

13%0SVALDOVA, Margaréta. Rozvoj hudobnosti, kognitivnych a komunikaénych schopnosti deti s mentalnym
postihnutim prostrednictvom Orffovho Schulwerku. Specialni pedagogika: casopis pro teorii a praxi specialni
pedagogiky, ¢. 25,2015, s.354 - 369 ISSN 1211-2720.

137 OSVALDOVA, Margaréta. Rozvoj hudobnosti, kognitivnych a komunikaénych schopnosti deti s mentalnym

postihnutim prostrednictvom Orffovho Schulwerku. Specialni pedagogika: c¢asopis pro teorii a praxi specialni
pedagogiky, ¢. 25,2015, s.354 - 369 ISSN 1211-2720.
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3.4 Pristupy k osobam sluchové postiZenym

V této podkapitole se zamé&fime na osoby se surdopedickou vadou. Cisla hluchonémych
se od roku 1950 vyrazné zmenSila, a to diky vySetfovacim metoddm. Zprvu maji tyto osoby
problémy s koordinaci téla z divodu omezeného mnoZstvi pouZivanych slov a s nimi
spojenou rytmikou.138 Zatneme-li v€as pracovat s hudebnimi prosttedky, povSimneme
si pozitivniho dopadu hudby na celkovou osobnost jedince. Jakmile se prokaze, Ze jedinec
netrpi naprostou hluchotou, miizeme pomoci hudebnich prosttedkii rozvijet zbytky sluchu,139
sluchovou recepci a vnimani. " 1 kdyz dité neslysi samostatny ton, dokaze reagovat na jeho
kmitani. Zak je i v tomto piipadé aktivnim spoluhra¢em a Orffovy néstroje zdokonaluji jak
receptivni, tak fecovou stranku zéka. Evropsky institut kulturnich a mirovych studii dodava,
ze prace s hudbou podporuje mimo jiné lepSi orientaci v prostoru, zlepSeni oralniho
vyjadfovani nebo podporu télesného i1 duSevniho zdravi. "

Stejn¢ jako v klasické Skole, i zde provadime hru na Orffovy nastroje, které vytvareji
vibrace. “Konecnym cilem nasi rytmické vychovy je, abychom déti hudbou a rytmickymi
cvicenimi uvolnili a pribliZili je plynulé reci”, dodava K. Worlitschek. Pracujeme-li s vyskou
tont, je nutné mit na paméti rozsah slySitelnych tond, ktery se mize u jedinct ligit.

Ucitel tvoii hlasky a vykonava u toho pohyb, k némuz vyzyva také zaky. NeZ zacneme
vykonavat aktivity s Orffovymi nastroji, musime déti seznamit s jejich podobou 1 zvukem
a priblizime jim znéni malych a velkych intervalti na xylofonu nebo na jiném melodickém
nastroji. Chceme-li vykondvat hudebné — pohybovou ¢innost, mizeme napodobovat chizi
mysky (glissando na soprdnovém xylofonu), medvéda (pomalé kvinty a sexty, hrané
na altovém xylofonu), ¢4pa (tercie v teckovaném 1'ytmu).143

Druhym krokem je prace s feci, kterd prebira rytmiku, potadi té€chto dvou ¢innosti v§ak
lze zaménit. Chceme-li s détmi fict “Krasné rano”, je mozné tato dvé slova aplikovat

naptiklad na notach g,g,c,g, pficemz rozdilna nota klade diiraz na slovo, které nam pftijde

138 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 111
139 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 112
140 NIKOLOVOVA, Anastazie. Muzikoterapie sluchové postizen¢ho ditéte. Specidlni pedagogika, &. 3, 2000,

s. 144-147

""Muzikoterapie  pro  sluchové postizené [online], [cit. 30. 3. 2020] Dostupné  z:

http://m.eikms.webnode.cz/projekty/muzikoterapie-pro-sluchove-postizene/
1492 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 133

43 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969
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dilezité. Dalsim cvi¢enim je napodobovéani kapek ¢i vloCek rytmicko — melodickym
zpusobem podle predstavivosti deti. ™

Aktualni psychicky stav ditéte zjistime rychlosti pohybii na hudbu. Je-li dit¢ spokojené,
casto vykonava rychlejsi pohyby a s tim se poji také rychlost jeho tepu. Z hry na Orffovy
nastroje muzeme také vycist, zda je dité veselé nebo smutné. Hraje-1i na ndstroj postupem
od nizsi tont k vys$Sim, projevuje radost (vzdalovani tona od srdce k okoli), z vyssSich tont
k niz§im naopak projevuje negativni poci‘[y.145 Pti ¢innostech si uvédomujeme, ze vysoké tony
jsou vnimany v rezonacnich prostorech dutiny celni a Gstni, hluboké naopak v rezonatorech

hrudniku a bficha.146

1% POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 114
145 POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 116-117
146 pOS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové. Praha: Editio Supraphon, 1969, s. 113
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4 HUDEBNI CINNOST

Vzdélavaci oblast:

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy

Vzdélavaci cil:
— rozvoj jemné motoriky, osvojeni si véku pifimétenych praktickych dovednosti, spravné
vyslovovani, ovladani dechu, tempa a intonace feci
— rozvoj hudebnich poznatki a dovednosti
— osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti, posilovani prosocialniho

chovani ve vztahu k ostatnim lidem

Vzdélavaci nabidka:

Hudebni ¢innost (zpév, hra na télo, hra na Orffovy nastroje)

Ocekavany vystup:
— Zachovat spravné drzeni téla, koordinovat polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou, zpév, ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
— Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci, zamérné se soustiedit
na ¢innost

— Spolupracovat s ostatnimi, respektovat druhého
Pomiicky: pisen ,,Pocasi”, obrazky, Orffovy néstroje (ozvucna diivka, drhlo, ¢inel)
Organizace: hromadnd, individualni, skupinova
Aktivace: ,Vite, co vznikne, kdyz sviti slunce a ziroven prs$i?“ ,Duha!“ ,Pfesné tak.
A vzpominate si, jak se jmenovala pisent, kterou jsme minuly tyden spole¢né

vymysleli?* ,,Pocasi.*

Sdélovani vyznamu: Nejdiive s détmi vykondvame ¢innosti podporujici spravné drzeni téla

a dychani, poté se rozezpivame na znamych pisnich (napt. ,,Skakal pes“, ,,Pec nam
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spadla®, ,,Prsi, pr$i“). Nasleduje zpév pisné ,,Pocasi“ (k pfipomenuti textu poslouzi
obrazky, které jsou uvedeny v ptiloze ¢. 3). Jakmile si zopakujeme pisenl ,,Pocasi,
vyzkouSime si hru na té¢lo. Nejdfive tleskame v Sesnéctinovych hodnotéch ,,ka-pic-ky*,
poté pleskame ,mra-cek™ a nakonec délame podupy na slovo ,hrom*. Jakmile
procvi¢ime vSechny tfi varianty hry na télo, zpév doprovazime nejdiive tleskanim, poté
pleskanim a nasledné¢ podupy. Poté pfipomeneme spravny postup hry na Orffovy
nastroje a rozdélime déti do tiech skupin. Vyzveme zaky k tomu, aby si na néstroje
zkusili zahrat a spole¢né Orffovy nastroje pojmenujeme. MiiZeme se také postavit tak,
aby na nas zaci nevidéli a pozadame je, at” hadaji, na ktery ze tfi ndstrojii prave hrajeme.
Pedagog se opét postavi naproti détem. Postupné hraje rizné rytmy, vSechny déti
rytmus opakuji. Poté zaddme Zaky, aby hrali rozdilné rytmy (kazda skupina si v duchu
fika jiné slovo). Nejdiive skupinky zkousSi hrat zvlast, poté dohromady a na zavér
se zpévem, postup vSak Ize i1zameénit (jestlize dit€ zpiva s pani uclitelkou, jedince
nenapominame a nechdme ho pokracovat v ¢innosti). Jestlize je vice déti nez hudebnich

nastrojl, ostatni pokracuji ve hie na télo.

Reflexe: Vyména nastroju s ostatnimi détmi, poslech improvizovaného klaviru'*’

47 Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdeéldvani [online], [cit. 10. 4. 2020] Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-vseobecne-vzdelavani
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5 ZAVER

Bakalarska prace je zamétena predevSim na mySlenky Carla Orffa, které ovlivnily
vyuku hudebni vychovy 20. a 21. stoleti. Dilo “Schulwerk” oslovilo Sirokou vefejnost
amnozi CeSti i1zahrani¢ni pedagogové navéazali na metody Carla Orffa. Petr Eben a Ilja
Hurnik adaptovali publikaci Schulwerk do ceského prostiedi a vznikly svazky obsahujici
nejen eské a moravské pisné a metodické pokyny pro praci s détmi. Publikace “Ceska
Orffova skola” vychazi z lidové tradice ceské hudby a z velké ¢asti inspiruje mou praci.

Pavel Jurkovi¢ roku 1995 zalozil “Ceskou Orffovou spoleénost”, jeZ pracuje s principy
Carla Orffa. Instituce se zamétfuje na celkovy rozvoj osobnosti a nabizi celou fadu koncertd,
seminait, dilen, pedagogickych setkani. Aktivity jsou pfizptisobeny soucasnym hudebnim
trendiim, avSak myslenky vychazejici z Orffova Schulwerku jsou stale zachovany. JelikoZ se
v dnes$ni dobé setkdvame s inkluzi 74kl se specidlnimi potfebami, nesmime zde opomenout
aplikaci metod Schulwerku u osob s mentalnim postizenim nebo se surdopedickou vadou.
Sbirka “Ceska Orffova $kola”, publikace Pavla Jurkoviée “Od vykiiku k pisnidce” nebo
kniha Aleny Tiché “Ucime déti zpivat” obsahuje kreativni aktivity, diky nimz v détech
vzbuzujeme zajem o hru na Orffiiv instrumentat, zpév ¢i pohyb.

Nejen z vySe zminénych publikaci tato bakalafska prace vychazi a poskytuje hned
nekolik c¢innosti, které kladou diraz na dodrZzeni principi Orffova Schulwerku a na
elementarni vyvoj jedince. Zaci mnohdy nejsou ve $kolach dostate¢nd motivovani a ztraci
zajem o zpev nebo o hru na hudebni nastroj. Orffovy metody jsou primarné zalozené na hie
a tato volba by mohla byt cestou k tspéchu. Myslim si, Ze pisné inspirované lidovou hudbou
budou vzdy vzacné a ze by mélo vznikat vice unikatnich dél navazujicich na principy Carla
Orffa.

,,Since the beginning of time, children have not liked to study. They would much rather
play, and if you have their interests at heart, you will let them learn while they play; they will
find that what they have mastered is child's play.”

Carl Orff
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