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UvOD

Vyuziti volného ¢asu odrézi zjsob naSeho Zivotaiast Zivotni cesty, kterou si
vybereme. Obecnje volnycascasem, zbyvajicim po vykonané praci, je to bohatktere
muzeme vyuzit podle svého. dgob, jakym dokazemeéslon® travit volny ¢as, jsme
ziskali uz v dtstvi. Tam se tvid zaklady nasi volntasové aktivity v dosposti. V jiném
véku jiz nema jedinec tolik volnéhtasu jako v tomto obdobi, aby se molhevat fiznym
zagjmam arozvijet tak sy potencial. Nejdlezit¢jSim faktorem, ovliviujicim vyker
volnocasovych aktivit dti, je rodina, po ni nasleduje Skola, zajmy &ddivrstevnickeé
skupiny a v neposledriiact média. Ty vSechny funguji jako formujici vlivy enoZiuji
zdarnou socializaci dite a utvéeni jeho Zivotnich postbja nazoii. Praw détstvi a pozdji
i dospivani jsou nejdezitéjSim obdobim lidského Zivota pro formovani nawykdravého
Zivotniho stylu, pistupu k fyzické aktivit, weni apod. (Kgera, Kol& a kol, 2011).

Napl volnéhoc¢asu je rozsahla oblast. Obsahuje Sirokou SkalwigkthoZnosti
acinnosti. Dobré podminky vyuziti volnéhtasu nabizejitizna sdruzeni a organizace.
Rozvijeji talent, moralni hodnoty¢iupraci v kolektivu dti a jsou roviz prevenci sociat
patologickych jeu.

Cilem bakal&ské prace je popis problematiky volnétasu @ti mladSiho Skolniho
véku a vSech vliv, a aspekt, které s nim souvisi, a dale realizace vyzkumn&i@ni,
které se zabyva volnydasem dti mladsiho Skolnihodku. Teoretick&ast prace popisuje
obdobi mladSiho Skolniho¢ku z hlediska vyvojové psychologie. Tedy psychatkgi
socialni a fyziologické aspekty této vyvojové etapyyznam vhodné pohybové aktivity
pro citi. DalSi kapitoly se pak zatfuji na rodinu, Skolu a volnyas. Rodina a Skola jsou
ditéte. V této souvislosti je zména i spoluprace rodiny a Skoly, ktera, pokud jetangena
spravnym srérem, miZze byt vyznamnyntinitelem @i utvareni Zivotniho stylu déte.
V obecné rovia je zde charakterizovan voln§as. Teoretick&ast prace také zifije
fenomén médii, ktera v poslednich letech Zivotyli&iti znané pretvdeji. Fredevsim vliv
televize, pditaci ainternetu je v saasné dob obrovsky a dtem poskytuje nové
moznosti, mnoho novych poznétkrychlejSi komunikaci, ale téz pasivnitzpb traveni
volného casu, riziko zneuzZiti a ziskdvani zavadnych pgtida kontakh atéz absenci

pohybovych aktivit a jinych alternativ k travenilnéhocasu.
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Praktick&¢ast prace spiva v realizaci vyzkumného $eni, které zjisuje Zivotni
styl déti mladSiho Skolniho &ku a zpisob traveni volnéhdasu. Zanmsiuje se pedevsSim
na skuténost, zda &i navSevuji Skolni druzinu avramci ni pak zajmové kroyzk
organizovaneé Skolou nebo nezvisle na nabidce .SRolyornost je téz kladena na vyznam
médii v Zivot déti. Tedy kolik casu giblizné travi pred televizi a u poitace. Vyzkumné
Seteni také zjiSuje, zda dti z vyzkumného souboru radyou, a jakc¢asto. Vyzkum byl
realizovan prosednictvim dotazniku, ktery byl rozdan v celkerach zakladnich Skolach

v Tiebii.



1 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem bakai&ké prace bylo zmapovat vyuziti volnétesu @ti mladsiho
Skolniho ¥ku ve neste Trebici. DalSim bylo zjis&ni, zda dti navStvuji zajmové krouzky
ve Skole ¢i mimo Skolu, druhy nav8tovanych krouzk acas \novany sportovnim

krouzkim. Bylo provedeno srovnani chlapa divek.

Dil&i ukoly:
1) Zjistit, zda dti maji moznost pohybovych aktiviebem restavek ve Skole.
2) Zjistit, kolik ¢asu travi dti denrg pied televizi nebo pidtacem.
3) Zjistit, zda @ti ¢tou kniZzky a jakasto.
4) Zjistit, jaka je nabidka zajmovych krou#k druzinach a ve st Trebii



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Obecnéa charakteristika déti mladSiho Skolniho
véku

Na jednotlivé faze vyvoje lidského Zivota Ize nahti z vice stran. Kazda ma
souwasre tva biologickou, psychologickou i socialni. Tyto slgZzkelze oddlovat. Vek
déti na 1. stupni zakladnich Skaiji mladsi Skolni ¥k, mizeme funkn¢ rozctlit na dw
obdobi ato ¥k od Sesti do osmi let a od deviti do jedendcti \etéto vyvojové fazi se
neuskuteénuji Zadné pevratné zminy. VSe se rozviji plynule, bez velkych vyvojovych
skoki. Hlavnim Ukolem této vyvojové faze je zvladnutdBk dochazkyRican, 2004).

Toto obdobi nejlépe charakterizuje jiz Aristotelas starémRecku, zak Platona,
pohybu tyka. Tvrdil totiz, Zze kazd§lovék ma ti druhy duSe, které postupem Zivota musi
formovat arozvijet. Zakladni a prvriasti je duSe rostlinna, obsahujici zatim nikoliv
rozum, ale neustaly pohyb. Vychova a hlagminost dti do 8 let by nila byt nejvice
ovliviiovana ¢lesnou vychovou. Pozfl, zhruba v 9 letech, jiz Zénd u dti prevliadat
ZivociSna cast duse, ktera je specifickd svou touhou po paamas po teni. Hlavnim
predmétem vychovy by tedy ve &ku 9-12 let, mla byt mravni vychova a pkvé
vzklavani. Revazujicicinnosti ditte tedy pirozere zatina byt &eni, nikoliv hra. Di se
ma& ipravit na rozvijeni své poslednésti duSe, tedy n&ast rozumnou, kteratipdobré
vychow a vzdlavani, niize ¢lovéku piinést dokonce i dokonalost (Aristoteles, 1999).

Dit¢ v mladSim Skolnim &ku rozstuje a zdokonaluje to, co jiz zna. Je to realista,
ktery, pomalu pesouva sfj zajem na faktické informa -média, djepis, zemndpis,
encyklopedie, technické a naé knizky. R4do se vydava za poznanim. Jeho my§erd
nazorné a konkrétni, probih& kegstavach, je popisné a vcelku jednoduché. Pratiodid
jeS€ neumi poradit se vSim, stale pouziva fantazétSmMa dti mladSiho Skolnéhoéku
jsou extroverti, maji otéenou, patelskou osobnost a hadmzajmi. Dobry prospch ve
Skole poukazuje naffznivy psychicky vyvoj. Naopak Spatny présh s\dci o tom, Ze se
vyskytuje problém — hdi v inteligenci digte, v jeho motivaci, v rodin¢i ma zdravotni
potize Ri¢an, 2005).



Dulezitym pro vyvoj dikte je zajmov&innost, roviZ i postaveni mezi spoluzaky
ve Skole i mezi &mi mimo Skolu. Zpoatku bezmezh véii tomu, co mu rode, Witelé,
vlastni nazor. Pro die dobré, pokud rodé podporuji rozvoj vlastniho mysleni tim, Zze mu
umozni samostatnost @mou jeho ¥ku, aby mohlofeSit EZné situace. &hem prvni
a druhéitidy se nati psat,cist a p@itat. Pokud zvladne technikiieni dole, z&ina sicist
pro sebe a pro radost. Biprestava byt zavislé na radch. V Sesti letech rozliSuje mezi
tim, coiika a co si mysli. D& mladSiho Skolniho &ku jiz |épe kontroluje své chovani
a dokaze séidit jednoduchymi pravidly i beziftomnosti dosglych. S &tSi vysglosti je
dit¢ schopné konatdinnosti még piijemné, po delSi dobu. Rozviji séle&’ a zodpowdnost.
Dit¢ v tomto v¥ku by se milo nawit soustedit na @deni a undt vynalozit utité usili
(Vagnerova, 2001).

2.1.1 Fyzicky vyvoj

Patatek obdobi mladSiho Skolnih@ku je obdobi prvni vytahlosti. Kén détska
baculatost, dé ptisobi Stihle a protahle. Pémhlavy k €lu se zmenSuje. V tomto obdobi je
pomalé intenzitaustu, ktera je ukatena pubertou. Kazdym rokem vyrosteidisi 0 5 cm
a hmotnost se 281 pfimérné o 3 kg, chlapci jsou az do deseti let st&&Siva €23i nez
divky (Machova, 2008). Vysku a vahu uvadi tabulka 1

Tabulka 1. Télesny nist

Chlapci Divky

Vek
VysSka Vaha VySka Vaha
7 128,4 27,0 127,1 26,3
8 133,9 30,4 132,8 29,5
9 138,9 33,6 138,4 32,7
10 144,3 37,5 144,6 37,3
11 149,7 41,3 151,0 41,8

Zdroj: CAV, 2001



Doporweny @ijem Zivin je u dti mezi 7. a 10. rokem je 9000 kJ. &thto dctti je
50 % energie spi#bovana na bazalni metabolismus, 12% i, r25% na fyzickou
aktivitu a asi 8 % jsou ztraty. Reba tekutin je 1880 — 2000 ml/den u Sestiletyeti, di
desetiletych je to jiz 2000 — 2500 ml/den (www.waeti.cz).

Docasny chrup se #émi za trvaly. Prvni stalky se objevuji mezi 5. a 7. rokem,
fezéky mezi 6 a 8. rokem a zuligriové mezi 9. a 12. rokem. Sfky pichazi v obdobi
10 — 13 let. Divky maji obvykle trvalé zubyive nez chlapci. Osifikace kosti stéle
pokraiuje, mnoho kosti je nadale chrupaych. Také zde je osifikace jednotlivych kosti
diivejSi u divek nez u chlagdVolf, Volfova, 2011).

Mohou vznikat #zné deformace z jednostranného zatiZzeni (dlouhédaysani ve
Skole, pged televizni obrazovkou). Svalova hmota staleastar a je u divek a chlajpc
priblizn¢ stejna. Sila a vytrvalost se&$uje. Dit je plné energie, a proto je velmildzity
aktivni pohyb. Zdokonaluje se dovednosti hrubé mné motoriky. Pohyby jsou stale
presrEjsi, rychlejsi, Iépe koordinované. Bidokaze Bhat do schodl vydrzi stat na prave i
levé noze achytne i malé i Divky v tomto obdobi dokdZzou mnohem lépe
a ekonomitéji vyuzivat svou silu, chlapci prokazuji lepSi \aky ve vytrvalosti, avSak
nejde jim giliS motorické @eni a napodobovanitgdvedenych pohyb Zarover se
zlepSuje se s@innost oka a ruky, coz je zvlé&dtilezité gedevsim i psani. Mozek v této
doke stale z¥tSuje, kolem desiti let se vSakst zpomali a az do¢ku jednadvaceti let se
budou stale zdokonalovat jeho spojeni (H&i31990,Ri¢an, 2004).

2.1.2 Psychicky vyvoj

Rozdlme si mladSi Skolnidk na d¥ obdobi na 6 — 9 let a 10 — 11, nélexistuje
odliSnost mezi zgtkem Skolni dochazky a vy&pjSimi Skolaky. \ék mezi Sesti a deviti
léty je obdobim pechodnym. Dozniva dobaqusSkolni, dit si pozvolna adaptuje na Skolu,
ale je stale nestalé. Hlav&ihnosti ditte z&ina byt &eni, nikoliv hra. V pitbé¢hu prvnich
let Skolni dochazky se zlepSuje vnimanie(evsim zrakové a sluchové)gtidjsou
peclivejsi, systematitejSi a zarove flexibilngjSi, pozitivre se zde projevuje i zlepSeni
koncentrace, které zavisi na dozravani CNS. Skolsi¢ d@ti jsou schopné vnimat

komplexré a neulpivat na jednom detailu nebo globalnim mhnl@/agnerova, 2001).
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D¢ti dokézi rozlozit celek n&asti, chapat vztahy mezinito ¢astmi a zase je slozit
do jednoho celku. Skolék je realista, ktery uvamge tim, co jiz zna. Piaget nazyva toto
obdobi fazi konkrétnich logickych operaci, kterg¢psgevuje chapanimiznych souvislosti
a vztali (Piaget, 2007). Maly Skolak vychazi ve svych Owdhaejradji ze své vlastni
zkuSenosti a davar@dnost takovému #gobu poznavani, kdy se samiza Feswdcit o
pravdivosti prezentovanych informaci (Piaget, 2004gnerova, 2001).

ProdluZzuje se doba, po kteroueditdrzi pozornost, avSak mira saesni raizné
kolis4. Do deseti let se¢til nawi uvazovat pomaleji aipsreji. Uvédomi si, Ze zbrkle
dojdou leda k nespravnému vysledku a budou gaSpatré hodnoceny. Takze se snazi
pracovat pdivéji. Dité pozna pravou alevou ruku, ¢zaa ¢ist, psat a potat. Zaina
rozumét pojmam casu —dnes, zitra, ¢era. Zpa@atku tohoto obdobi fpviada par
mechanicka. Pozornost udrzi 7 — 10 minut. V sedtach si zapamatuje tjmméru 5 ¢isel
jdoucich za sebowkes je ovliviena znanymi individualnimi rozdily. Odlisnost vyvoje
verbalnich schopnosti ke souviset s ditymi individualnimi vlohami a nemusi byt
patologickym piznakem. Ve Skolnim &u roste vyrazé slovni zasoba, roste délka
a slozitost slov. Obeénmé dit v mladSim Skolnim &ku slovni zasobu asi 18 000 slov
(Langmeier, 1991, Vagnerova, 2000).

MysSleni je zasadni, zpatku konkrétni a sitéai. V tomto obdobi se prohlubuji city
a zarova se di¢ citove lépe ovlada. Ditje schopno respektovat to, coghtruzi. Rozviji
védomi svého ,ja"“. VSimaji si vztdhmezi lidmi. Zajimaji se o svécitele, druzinéky,
ale i sousedy arptele svych rodii. Dité jizZ dokaze akceptovat to, Ze jini lidé mohouétid
urcitou situaci jinak nez ono samo. ¢kdly nedokaze odhadnout obtiznost ukoly
a pretrvavaji nefimérené @ekavani vlastnich moznosti. V. osmém roce vznikébagako
zanerny tvorivy proces. Je jednak zdrojem hry, jednak rozvijptonickou zré@nost
a predstavivost. Bti na z&atku Skolni dochézky stale jesSveii nadgirozenym jevim
a splyvaji jim hranice mezi skuteosti a vlastni fantazii. Pad radi ¢tou pohadky
(Vagnerova, 2000).

Ve wku 10 — 11 let se Skolak hodnotiméiens, uz si u¢domuje, jaké jsou jeho
prednosti, nedostatky, co musi ve Skole&lat] aby ve Skole prospival. Desetileti Skolaci
chapou zarrnost &eni. Vi, Ze je lepSidivo pochopit, nez se jeiit nazpandt. Pozornost

udrzi jiz 10 — 15 minut. Rozeznaji podstatné ododspatneho a z kazdéhdedn®tu si
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dokazi vybrat to zasadni aldzité. Pamt’ logicka nabyva fevahy nad mechanickou,
zapamatuji si v g@meéru 6 ¢isel: pamatuje si vice, nebana i vice zkuSenosti. Vznika
viemy — ,predstavivost® —dosahuje v tomto¢kw vrcholu. (Langmaier, 1991,
Vagnerova, 2001).

Mezi 10. — 11. rokem z@a abstraktt— logické mysleni. Dé negenasi jiz lidske
vlastnosti na nezivé bytosti. Skolak stale atdovede fenést zkusenost z jedné oblasti
do druhé, nedokaze ji zobecnit. Koncem obdobi mastdivem hormonalnich zém
organismu citova rozkolisanost (#ny nalad, mrzutost, pitivost) V zavislosti s tim
dochéazi i ke z#gnam pozornosti — roztrzitost visledku zvySené vriiti tenze (toto lze
regulovat vhodnou aktivitou @te). Je charakteristické, Ze étidz rozvadjicich se nebo uz
rozvedenych rodin bylo nejvice rémivych reakci u &i ve wku deseti — jedenacti let.
Je to tedy ¥k mimoradre citlivy na rodinné konflikty a desy (Vagnerova, 2000).

V tomto wku se jiz dokazi postarat o0 mladSi sourozence.t¥ \tgvojové fazi se
projevuje také touha po vlastnim iti. Se zuiaty si dti nejenom hraji, ale dokazi se & n
postarat. O tomtodku sefikd, Ze je dobou maximalni ,extra-verze". Ofe jeSt neobira
svymi vlastnimi prozitky a citovymi problémy, jak o typické pro dobu puberty, ale ze
Zije v neproblematickém 8t¢ véci a dju. Friroda, technika, sport maji nyni velkou
pritazlivost a mnohé di dovedou pedmétam svého zajmua&novat tolik pile a pozornosti,
Ze se v daném oboru stanou docela solidnimi odbardie pravda, Ze tento ,,odborny*
zajem neni vzdy ve shdde Skolnimi poZzadavky a osnovami, ale roziddmijak neubira
na cer ciledomému usili a snaze, kterou dovedé ditomto v¥ku uz vyvinout. Typické
je i sbirani izny ci, nag. hraek, znamek.Dale se orientuje v kratkyckasovych
Usecich, nati se rozliSovat hodiny, dny v tydnu tiplovcec¢asu. Také jeheet se vyviji. V
tomto wku ma jiz di¢ mit dobrou slovni z&sobu, zvladat pouzivat vSediayni druhy,
umét se dobe dorozunit, komunikovat, dokazat vyjdid a uspdadat mysSlenky, vypréy

a popisovat ( TrpiSovska, 2005).
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2.1.3 Socialni vyvoj

s

Nejdilezit¢jSi zmenou v Zivot 6 — 7 letého déte je nastup do Skoly. Tato udalost
se miZze stat i traumatem, pokud nenié¢ditostaténe pripravené. VSe je pro ditnoveé.
Povinna Skolni prace i hra, zajmot@nosti, nova socialni role, musi poslouch&kaho
jiného nez rodie, musi se 2¢enit do nového prostdi, vychazet s ostatnimi, vydrzet &ed
apod. Prvni vztahy se uttidlavre podle mista, s kym sedi, blizko koho bydli, s kghmdi
do krouzku, az pozfi podle spolénych z4jni a podobnych povah. Zakladnimi socialnimi
Ciniteli pro cti v tomto wWku pati na prvnim mist stale rodina, nasleduje sSkola a také jiz
vrstevnici ¢i zajmova skupina. Socializaci rozumime celozZivgindices zé&enovani do
kolektivu. Ve&tSinou se jedna o umysiny vliv rodiny, ale takéatsich dosglych, pisobeni
filmu a reklam (Havlik, Kéa, 2011).

Rodina je pirozenou sférou pro socializaci. V rodise di¢ rozviji v osobnost,
pietv&i se avyviji. Kvalita akvantita pozornosti, kterorodina digti vénuje
je rozhodujicim¢initelem pro rozvoj jeho schopnosti. Dopad rodiy mimaadny i
na utvédeni vlastniho ja, na sebhedru a kladné sebehodnoceni. V radiriskava zarove
duvéru k ostatnimu sttu.

Skola je vedle rodiny dalsi socializd ¢initel, ktery se vyznamnpodili na vyvoji
ditste. Skola svymi cili klade na ditod samého g@tku Skolni dochazky zcela nové
pozadavky. VyZaduje pémi nejen ukal vykonovych, ale také osvojovani si novyagphi
chovani vyplyvajicich z role zaka (Gillernova, Kieya, 2012).

Vrstevnickd skupina je dalSim vyznamnym soci&lim ¢initelem. Je to zpravidla
mensi socialni skupin&lenové této skupiny jsou siékové blizci a proto zarovevelmi
stejnorodi. Vrstevnici zénaji vyvoj ditte uz od pedskolniho ¥ku, jejich vliv postupg
zesiluje, ale zvlastniho vyznamu nabyva az v obdimsipivani. Pravidlaétské skupiny
postup® nabyvaji na zavaznosti ad&itpovazuje za wezité, aby bylo druhymi
respektovano. Vrstevnicka skupindi wité spolupraci, kamaradstvi a solidariSkupiny
chlapd@ a divek jsou si vSak v této vyvojove fazi nejvicalalené. Pravv tomto ku
se vytvdi tzv. muzska a Zzenska identita. ®ma zpravidla dva azitkamarady stejného
pohlavi a ¥ku. Autoritu rodéa, witele, trenéry vSak zatim pirrespektuje. Na dittaké
pusobi hromadné stbvaci prostedky. Nejvyrazgjsi vtomto smiru jsou hudebni
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a vizualni nosie, televize, internet. Ditv mladSim Skolnim &ku si postupd utvai
moralni postoje, vyviji se wnpsebekontrola afebira ¥tSi zodpo¥dnost za vlastnfinnost
(Havlik, Kot'a, 2011).

2.1.4 Vhodnéa pohybova aktivita

Chlapci adivky jsou v této vyvojové fazi zpravidie velmi dobré desné
a zdravotni kondici. Dosahuji také velké vykonnode dilezité, abycas, ktery stravi
sezenim ve Skolnich lavicich a domia péipraw domacich ukdl vyvazily primérenym
pohybem (Kohoutek, 2004). Ve vSedni den Skoladi travit venku alespib 2 - 4 hodiny,
ve volnych dnech by & prakticky cely den na ifisti, na zahragl u vody nebo
na prochazce vifrod. Hlavni naplni &chto hodin by mdly byt hry, prostna, fimérené
cviceni na n#adi, sportovni discipliny, plavani. ZvladScenny je pobyt ve volné
prirodk - turistika, tAbéeni apod. (Housk, 1990).

DulezZitost rozvijeni motoriky je nejvysSi pro chlappeaw mezi 9 — 11 lety.
Upozonuji na sebe pravsportovnimi vykony, obratnosti a zdatnosti. U Hiye to spiSe
otazka ¢lesného zjevu, ale i u nich je v tomtéku vysoka paeba pohybu. Nejdezitejsi
je rozmanitost. Z hlediska pohybového vyvoje je tatkova kategorie charakterizovana
vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Nové pawgbdovednosti jsou lehce a rychle
zvladany, ale mohou mit malou trvalostj mére ¢astém opakovani jsou éprychle
zapomenuty. Charakteristické rysytgké motoriky jsou v tom, Ze postrada uspornost
pohybu, ktera se projevuje u deébmh. Rozdily v rozvoji motoriky u osmiletych
a dvanactiletych &i jsou zn&né, zvlast v obdobi mezi osmi aZz deseti a deseti aZz dvanacti
lety, které je mozné oztid jako etapy dobrou charakteristikou kvality poliy®©bdobi
deseti az dvanacti let je povazovano za ifefvéjSi vék pro motoricky vyvoj. Je
charakteristicky pravrychlym wenim novych pohyb(Pert, 2004).

V tomto obdobi by &i mély zatit pravidelr# navstvovat sportovni oddily. Velmi
vhodnym sportem je plavani, protoZze podporuje néjendici, ale i vytrvalost, a co je
v tomto obdobi velmi @lezité, zlepSuje i tvar a kvalitu postavy. Dobréustaké tipy
cviceni jako dtsky tan€ni aerobiky, taneni skupiny, florbal, brusleni atd. Jeelba se
soustedit na zlepSovani obratnosti, rychlosti, silové trvglosti a dynamiky

(www.vyzivadeti.cz ).
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U déti v mladSim Skolnim &ku bychom tedy rli predevsim a hlavhrozvijet:

- Akéni a realkéni rychlost — Stafetove sprinty s négnéjSimi ukoly (nap. obihat
néco, sedat si,dzet poctyiech, hledat po odstartovariegnety v prostoru, apod.).

- Dynamickou silu— hody a skoky do vy3ky i dalky, slouzi pro pasil@ornich
a dolnich kotetin, pisobi na koordinaci pohybidealni zakomponovani do hry.

- Koordinaci — nag. molekuly nebo tvorba pismen Z2It piekazkové drahy
a celkové skloubeni viggnnosti naraz.

- Flexibilitu — taktéZ pekdzkové drahy, statické zvySovani kloubni pohyisiis

Obecrg samozejme plati, Ze pokud naime dit aktivrg travit swij volny ¢as,
vytvorit si kladny gistup ke sportu, spravna zdra¥ se stravovat, pak je velka
pravdépodobnost, Ze si to zapamatuji a budou se timtbisatgem chovat i nadale
(Kucera, Kol& a kol., 2011).

Na zaklad UsmSnych projeki a strategii vznikla tato dopateni (Centers for
Disease Control and Prevention, 1997):

- Nabadat rodie k omezovani ,sedavého”igobu traveni volnéhéasu.

- Maximalizovat pdet hodin &esné vychovy a roz$i nabidku pohybovych aktivit
tak, aby se staly zakladni pohybové dovednosti&stikazdodenniho Zivota éti.

- Podporovat Skoly, komunalni organizace a vlagoitevni a volndasové sektory,
aby kladly ¥tSi diraz na participacidi na pohybové aktivit

- ZlepSit urbanistické planovani tak, aby bylysta a vesnice bezg@ pro chodce
a cyklisty, zejména co se tyka dopravy do Skolraéatnani.

- Zlepsit vztah mezi Skolou a komunitou.

Dat vzniknout u ¢&ti vztahu ke smysluplnému vyuZziti volnéltasu a ke sportu
je predevSim Ukolem rodiny. O vyznamu pohybu v Zveteni poteba pochybovat.

Neaktivni dtstvi se spojuje se sedavymigpbem Zivota v dosjosti a s jeho riziky.
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2.2 Rodina a jeji vliv na vyuzivani volnéhoc¢asu

Rodina je zakladni spalenska jednotka, je vytvorem spétesti a odrazi &kterou
nowjSich vyzkunt je charakteristika s@asné typické rodiny tato:

- Je zakladanartve nez v minulosti a trva déle ve forrmanzelské dvojice.

- Je wdonme planovana, pokud jde o et ckti.

- Je to mala rodina, vniz Ziji manzelé a jejickti d(zmenSil se peet
vicegenerénich rodin.

- Je sousgedtna na pléni svych zakladnich funkci (biologicka, psychicka
a socializani)

-Je ekonomicky saistaina, za sebe odp&dna, a proto relativh nezavisla na
SirSim gibuzenstvu.

- Je utvéena dobrovolé partnery z okruhu stejného postaveni.

- Je zamsiena na pé& o vychovu dti a na vztahy mezi manzelskymi partnery.

- Jeji spoleéensky vyznam je statem praynekonomicky i jinak uznavan
a posilovan.

Rodina plini celodadu funkci, je to ndp obnova obyvatelstva, vyziva, obéi,
bydleni a p& o i, jeto usnérnovatel svychilend, zaji¥uje uspokojeni péeb manzei,
petuje 0 nemocné a staréilpuzné, poskytuje socialni oporu i@g@ava kulturni édictvi
a komunik&ni tradice (Kohoutek, 2004).

Rodina ma pro ditnezastupitelny vyznam. Ma rozhodujici vliv na ostk rozvoj
jeho osobnosti, zvlaStv raném obdobi &stvi a to jak v oblastiétesné, duSevni tak i
socialni. Rodina @wuje i socialni status die, je rozhodujici, pokud jde o jeho socialni
prestiz a socialni wdomeni. Prostednictvim rodiny si d& uvedomuje své misto a svou
roli ve spol€nosti. Zpisob rodinného Zivota bude pro ditdzemim, ze kterého bude
vychazet, az si zalozZi svoji vlastni rodinu. PoAl&éeda Adlera podstatnym principem,
a je formovan klamnou nebo skéeu pgedstavou nedostateosti osoby. Zivotni styl Ize
tedy povazovat za kompenzagthto jevi nedostaténosti (Adler,1999).
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Cilem rodinné vychovy je uvést ditlo grislusného kulturniho prasdi, nadit je
orientaci vtomto progedi plném symbdl a spoléenskych standafd Tento proces
nazyvame socializace. Plato ni napiklad vytv&eni pojmu dobra a zla, pojeti slusného
a neslusného, vytvéni hygienickych a pracovnich néwykzdokonalovani pohybové
a vyrazov&innosti, zjentiovani citovych vztain, priprava na manzelstvi, radivstvi, stéi,
vytvareni s¥tového nazoru, algoritinlogického mysleni, spravného zachazenieslpety,
jednani s lidmi, osvojovareci, pravidel spoléenského chovani atd. Cilem socializace je
vytvoieni osobnosti, ktera se bude samostathovat tak, jako by byla pod stalym
socialnim dohledem, pod stalou kontrolou. (Kraudakova, 2001, Kohoutek, 2004).

Co ovliviiuje vyuzivani volnéhdasu d@ti v ramci rodiny? Jedna se o charakteristiku
rodinného prosedi. V prvém pipact jde samoiejmé predevsSim o Uplnosti nedplnost
rodiny, ale také ndap o paet cti. Specifické problémy pro vychovu vytedo prostedi
s velkym pdtem ctti, ale steji problematické se jevi, co dneSni dobu mnokiasgjSim
prostedi jediné&ka, které rové klade na rodie zvySené naroky. Dale jsou to
materiali-ekonomické faktory rodinného prostl - problematika zagstnanosti (profese)
rodica, charakter a kvalita bydleni, vybavenost domadénostividualni spoteba rodiny,
jako sowast Zivotniho zf)sobu rodiny a z toho plynouci vychovné aspekty tdichniky
a technickych progtdki na Zivot sotasné rodiny, materialni podminky po zamovou
cinnost dti, pripravu dti do Skoly. V kulturg-vychovné strance rodinného priesti se
kromé nekterych jiz zmignych faktofi odrazi pedevSim hodnotova orientace a &ladi
rodica, celkovy Zivotni styl pedevSim v souvislosti s vyuZivanim volnéhtasu
(Kraus, Sykora, 2009).

Rodina je v Zivat ¢lovéka nenahraditelna, pomaha nezastupitelnymsaipem
vytvaret sebeusdomeni ditte, Wi jej nachazet schopnost poznat a hodnotit vlastni
chovani, znalosti, zajmy a motivy. Rodina, zejmg@adosgli ¢lenové, by nili neustale
davat @dtem Zadouci vzor,ifklad k ndpodob. Je velmi dobré podchytit vrozené viohy

ditéte, rozvijet je a naliit travit svij volny ¢as tim, co dé bavi, kéemu ma viohyi talent.
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2.3 Skola a jeji vliv na vyuzivani volnéhoéasu

Skola v prvéiads navazuje na igsobeni rodiny a vysledky priméarni socializace.
Role Zaka je zpravidla prvni roli di¢ vi¢i verejné instituci. Role Zaka je roliai roli
ucitele podizenou. Mira asgsnosti zvliadnuti role Zakagaesila budouci uplatni jedince
ve spolénosti, jeho profesni roli. Na ni zavidfigluSnost k ufité socialni vrst¥ i socialni
status jeho nositele (Vagnerova, 2000).

Jednim z rozhodujiciciniteld UspsSnosti ¢i neusgsSnosti ditte ve Skole jsou
naroky samotné Skoly. Moderni doba se zvySujicienpeZzadavky na vzZthni prinesla
nag. zkraceni fipravného obdobi na v§avani, jez se nynifpsouva do obdobi maské
Skoly. Ristup witele by n#l dité ve Skole motivovat. Skolni prdeti pisobi na dit svym
obsahem, typem socialni interakce a komunikaceynirsvych fid, osobnostmi svych
uciteli, a také slozkou materialni (Kohoutek, 2004).

Skola ma u &i za Ukol rozvijet schopnosti v oblasti intelekséghopnost ziskavat,
vyhodnocovat a uchovavat informace. Toto si kladecit predevSim zakladni vzthvani.
Zakladnim vzdlavanim je vzdlani v zakladnich Skolache¢etre Skol Zizenych pro zaky
se zdravotnim postizenim. Je zde napéna povinna Skolni dochazka. Ve Skolnim roce
2010/2011 se na 4 123 zakladnich Skolackehaxdlo 789,5 tis. Zak Z toho se na 1. stupni
zékladnich Skol se ve Skolnim roce 2010/201%kMtd 465,4 tis. zak (www.msmt.cz).

Stejre jako ziskavani &domosti, taktéz idezita je pohybova vychova, jejiz Urave
se odviji od urovévrozenych pohybovych dispozic a vyZaduje prostorkvalitni proces
uceni. Toto byva mnohdy podgvano a vnimano jako vyvojovy proces, ktery nevyiad
regulaci. Opak je pravdou. Dle KriStedi nestai sowtasna Skolnidesna vychova pokryt
veSkeré pohybové petby diti a moznost vyrovnani této disproporce je moznésjeokou
nabidkou mimoskolnich pohybovych aktivit (Kristf2004).

V Ramcovém vz&avacim programu pro zakladni &tévani (2010) je desna
vychova realizovana ve vékdvaci oblastClovék a zdravi v oboru dlesna vychova, do niz
je zahrnuta i zdravotnilesna vychova. Ta ma za ukol vést Zzaka k poznéastvich
pohybovych a zajmovych moZznosti &ni konkrétnich pohybovyakinnosti pro &lesnou
zdatnost a duSevni pohodu. SnaZi se o odhalové@zivgeni pohybového nadani, nemsén

dalezité je i odhalovani zdravotnich oslabeni tzaSkolam je zarove doporweno
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zaazovat jako nahradu povinné&ldsné vychovy nebo rozgéhi nabidky pro Zaky
lll. (popt. II.) zdravotni skupiny zdravotnélesnou vychovu. Na 1. stupni zakladnich Skol
piedepisuje Ramcovy vZvaci program pro zakladni vddvani rozvoj rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybitygieny @i TV, bezpeénosti (i
pohybovych¢innostech, zaklad gymnastiky, rytmickych a konghich forem cweni pro
piipravné uapoly, zakladsportovnich her, turistiky a poliyw pirodé, plavani, lyZzovani
a brusleni (www.msmt.cz).

Ucitelé maji chranit zdravi svych 2akKromé ochrany ped gettZovanim a stresy
(hygiena duSevni prace, rezim dne) je to ochraad pedostatkem pohybuigal statickym
pietizenim a ochranargd infekcemi. Je jim dopotavano, aby Zzakn nezkracovali délku
prestavek mezi vyiovanim a zejména o velk&gstavce umoznili d&em pohyb, nejlépe
venku (Machova, Kubéatova, 2009).

Mezi moZnostmi pohyboveé aktivity ve Skole krérhodin €lesné vychovy péi
cviceni ged zahajenim vyukygliovychovné chvilky, pohybavrelax&ni prestavky, deni
spojené s pohybem, vylety a prochazky.&wi ged zahajenim vyukye doporgovano
praktikovat v prostoru druzé télocviéné, ve t¥idé nebo na chodb NejvhodrjSi jsou
takové cviky, které &i naladi na vyuku. Velmi vhodna jsou protahovaciceni, dale
jednoducha cveni s hudbou, uvabvaci cviky apod. dlovychovna chvilkaznamena
kratkodobou pohybovodinnost Zaki, kterou lze vlozit do libovolné vyavaci hodiny.
Télovychovna chvilka mé& dvoji cil a obsahelHg@m dvou azit minut zpegit Zakim vyuku,
odstranit Gnavu z dlouhého sezeni a zafgeegrevenci svalovych dysbalanci. Zaci mohou
cvic¢it pfimo v lavici ¢i mimo ni. Pohybo¥ rekre&ni prestavky jsou pohybové aktivity
0 prestavkach mezi vyiovacimi hodinami. Tyto aktivity jsou provozovany dypiimo
ve tidach,castji na chodbach, na Skolninfiti ¢i dvore. Zalezi na moznosti a vybaveni
konkrétni Skoly. Dale existuje také moznost propbj@ohybov&innosti s @ebnicinnosti
Zaki v jakémkoli vy@ovacim pedmétu, tzn. @eni spojené s pohybovodinnosti.
Vychazky avylety aiesuny mezi budovami Skoly je také moznadad# do Skolni

pohyboveé aktivity (Machova, Kubatova, 2009).
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2.3.1 Druzina

Hlavni naplni ¢innosti zdizeni, kter4 poskytuji @& o déti a mladez mimo
vyucovaci hodiny, je rozvoj &domosti a dovednosti, posileni jejich orientace
na smysluplné zajmy a v neposledaéé ma vliv socializani. Mezi tato z&zeni v ramci
Skoly pati Skolni druziny a Skolni kluby. DruZiny jsouc¢eny gedevSim pro zaky na
1. stupni z&kladnich Skol. Travi zde vokas v doB pred vywovanim, mezi a po Skolnim
vyucovani. Druzina ma vychovnou, vdévaci, zajmovou a tematicko-rektea funkci.
Podil Zak ve Skolnich druzinach stale mezing roste a v posledniclech letech fekraiil
hranici 50 % k p&tu 2aki 1. stup® z&kladnich Skol (msmt.cz).

Druziny maji vCeské republice dlouhou tradici, jsou degjSim zaizenim
urcenym pro volnycas dti, prochazi jimi nejvice di a zarové zantstnavaji nejvice
vychovatell. Prace sé&mi ve Skolni druzida ma sva specifika, neni to pokowani
vyucovani, naopak plni funkci vychovnou a socialni. 1Adkim poZadavkem roii
na druzinu je nagibvani volnéhocasu tj. vychova ve volnémase. VySSim udkolem je
vytvareni navyk na &elné traveni volnéha@asu a na ziskavani dostatku informaci o
raznych zajmovych volntasovychc¢innostech, coz je séasti vychovy k volnémuasu
(Hajek, Pavkova, 2003).

Mezi  rukodlnymi,  vytvarnymi, hudebnimi, literA&n dramatickymi,
prirodowdnymi a vlasti¢gdnymi ¢innostmi ma svou nezastupitelnou udlohu i pohybova
a €lovychovna aktivita. B vybéru aktivit se vychazi z prostibrdruziny, ze zajm déti
a z moznosti druzirlly. Krom¢ zékladnich pohybovych dovednosti jako jeizsy kEh,
prostna, hra s iem je to i vychova ke vztahu k aktivhimu pohybualesti hernich
pravidel a fair play. Vychovatelky majitiphrach odliSnou roli, jako ditelky ve Skole.

V druziré jsou @ sportovnich hrach fpdevsim turci, radci a rozho&imi. Déti svym
hodnocenim zbyta¢ nestresuji. V rannich druzinach je spiSe dofmréano z&azovat hry
a cvieni pro relaxaci a pro protazeni k dalSi Skolnicipréa odpolednich druzinach hrani
jednoho¢i dvou dti v malém prostoru az po hry ve skupse vSemi &mi. Samozejme
se radi pohyb vifrodé. Tak jako ve Skole se fazuji €lovychovné chvilky zarrené na

cviky na spravné drzendla, dechova c¥ieni tvdivé aktivity (Hajek, Pavkova 2003).
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Kromé jiného mohou Skolni druziny poméhati prledani mimoskolnich aktivit.
Druzin&ky maji moznost pomoci najit podle z&ieni ditte vhodny krouzek spolupraci
s domy dti a mladeze, sportovnimi Klukgy kulturnimi za&izenimi.

Druhym zaizenim, které naplje volnyéas dttem ve 3kole je Skolni klub. Skolni
kluby mohou poskytovat zdjmoveé vdéni Zakim jedné nebo &kolika Skol. Jsou weny
prednostd pro zaky 2. stuph zakladnich Skol, zaky nizSiho stépiSestiletého nebo
osmiletého gymnazia nebo odpovidajiciciEniti osmiletého vz&avaciho programu
konzervatee. Do Skolnich klub mize dochazet i zak 1. stuprzakladnich Skol, pokud

nebyl @ijat k pravidelné denni dochazce do druziny (wwwirhez).

2.4Volny ¢as

Skola zabira déti velkou ¢ast dne a i s domactipravou, je to asi polovina denni
doby, jez je k dispozici po odieni spanku¢asu strdveném jidlem, hygienou a cestou do
Skoly a to co zby - to je pro di néco nového a to je volngas Rican, 2004).

Vymezeni pojmu volnyas je vhodné uvést tim, Ze volégs mizeme povaZzovat za
produkt spolénosti. MnoZstvi volnéhdasu s¥dci o jeji Urovni. Volnycas se tak witym
zpusobem stal bohatstvim spé&hesti a lidskym a socialnim zdrojem dalSiho rozvoje
spole&nosti. Volny¢as je tedy lidska svoboda, v ridlbvek mize byt sam sebou, realizovat
se ve svobodnzvolenych aktivitach a rozvijet sam sebe.

Pod pojem volnycas se Bzrn¢ zahrnuji odpéinek, rekreace, zabava, zajmova
¢innost, zajmové vadavani, dobrovolnd spalensky prosgsnédcinnost i casové ztraty
s €mito ¢innosti spojené. Protoze volias je doba, v niz jglovék sam sebou, kdy kona
pievazre svobod® a dobrovold na zaklad urcité hodnotové orientace, tbeme také
zpasob vyuzivani volnéhdasu povazovat za jeden @leitych ukazatei Zivotniho stylu
(Kraus, Sykora, 2009).

Zvlastnosti volnéhatasu dti a mladeze je to, Ze je Zadouci jeho pedagogické
ovliviiovani, protoze &i jeS& nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientva
vSech oblastech zajmovyctinnosti. Je pdeba je nenasith vést, nabizet jim pestré
¢innosti. Mira ovliviovani volnéh@asu zavisi jednak nasku dti, jejich rozumové arovni

i na rodinné vychoy (Pavkové, Hajek a kol., 2002).
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Volny ¢as ma v Zivat ¢lovéka své funkce a siy smysl. Je to fedevSim odpéinek,
zabava, rozvoj osobnosti. V oblasti volnébasu se fedevSim hovih o tchto dvou
zakladnich funkcich, které se tykajfedevsim dti a mladeze:

Formativn & vychovné funkce— se z pohledu socializace v SirSim smyslu tpjat
v kazdé aktivié déti. Méla by se realizovat prasdnictvim zdbavné€innosti, kterd4 dé&
zrekreuje. Rizikem je ovSem, Ze tato funkce nemmisivzdy pozitivni charakter.

Kompenzatni rekreaéni funkce — ma nahradit Ubytky energie fyzické i mentalni,
ma vyvazit nebo doplinit faktory, které ve vyuce lody

Ok funkce by se rly prolinat. Je zde tedy &ity poZadavek na prolinani a jednotu
obou funkci (Kraus, Sykora, 2009).

Soustava volngasovych aktivit ainstituci je soasti politického uspgadani
spol&nosti, mechanismuizeni statni moci, pravnihdaddu, vztah statnich orgai
politickych organizaci a hnuti, zajmovych skupifs®beni statu nast a mladez se odviji
v roviné ochrany a podpory. Podporou jsou zejménarepastatu fi reSeni statuipieseni
problémi ohrozujicich mladou generaciil@zita je jeho podpora nestatnich neziskovych
organizaci. Ochrana sfiga v eliminaci negativnich vliv prostedi a spoléenskych jeu.
Nastroji stadtu v ochrana podpée jsou pedevSim pravni normy, ekonomické nastroje,
vyzkumnad¢innosti, giprava a vzdlavani pracovnik (Hajek, Hofbauer a kol., 2011).

Cilem voln@asovych aktivit je n€psgtji ptiroda. Zde lze travikas mnohatznymi
zpisoby, Je to fedevSim turistika, vlastédna zdizeni, z&éizeni zimnich spoit
cyklistické stezky, firodni koupaligt, lanova centra apod. Veé¢stech je nabidka nem&n
pestra.lnovovana dtska Histé, U-rampy, parky, historicka mista i rekéea zony, divadelni
a hudebni festivaly nebo koncerty, kina, klubougzény, provazovésty atd.

Volny ¢as dti je prostor, ktery je ohrafeny tim, zda jsodinnosti ve volnéntase
déti organizované nebo probihaji spontana rozhodnuti &i samotnych. V obou formach
trdveni volnéha@asu @ti ma dominantni a nezastupitelné misto hr&s®i je wkem hry.
Hra ma v zivot dittte nezastupitelnou roli. Pomaha zdokonalovat mamazalcnost, bysti
smysly, rozviji fyzickou zdatnost, posiluje sebdemi, pomaha nam rozévat obzory
a ziskavat nové poznatkygdomosti a dovednosti. Dalo by &kei, Ze hra je stara jako
lidstvo samo (PavliSov4a, 2012).
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BohuZel pgitacové hry se staly v poslednich dvou desetiletich naganou
a neodmyslitelnou slozkou zabavyétid Diky obrovskému rozvoji inforngaich
a komunik&nich technologii se masévozsfili osobni p&itate do domacnosti.

Mezi organizované formy volnéhmsu krond zaizeni v ramci Skoly (tedy druzina
a Skolni klub) jsou dalSimi Skolskymiizzenim pro zajmové vthvani stediska volného
casu (tj. domy &i a mladeze a stanice zajmovyémnosti), zakladni ustecké Skoly
a jazykové skoly.

Naplni stedisek volnéh@&asu je fisobit v mnoha zajmovych oborech pro vSechny
kategorie dti, Zaki i student, také rodti a dalSich z§jenic Nabidka kurd, krouzki
klubi ve velmi Siroka.

Zakladni unglecké Skoly davaji zaklady hudebniho, tamibo, vytvarného,
literarniho, dramatického umi. Existuji jiz 60 let, ale v letech 1961 az 19BQly
ztizovany pod nézvem lidové Skoly @ni. Zde studuji Zaci ve éku E£-18 let
(Www.msmt.cz).

V jazykovych Skolach se nabizi studium cizich jazjdk pro dti, mladez tak i pro
dosglé. Existuji véejné jazykové Skoly i soukromé jazykové Skoly.

DalSimi subjekty volngasovych aktivit wenych pro dti jsou organizace dfi
a mladeze (Sokol, Junék, Pionyr),cahska sdruzeni (rybi§ nizkoprahova zézeni pro
déti a mladez, cirkve a nabozenska spelestvi a subjekty zaloZzené na kotmém zaklad
jako zivnosti (Hajek, Hofbauer a kol., 2011).

NejcasgjSi zdjmovou formou, prostdnictvim které si skupinaéd se stejnou
zdjmovou orientaci roz$ije a prohlubuje svoje édomosti, schopnosti a dovednosti
v nekteré oblasti je zajmovy krouzek. Hatk nar@gnym formam, protoZze vyZzaduje
osvojovani ¥domosti na vySSi odborné arovni a disponovani doestthi na Udrovni
profesionalnich pracovnikpiislusného oboru. Spojuje studium teorie s jejimkfickym
vyuzivanim. Pedpokladem Us§3né prace krouzku je dodrzovani principu dobrovstino

piimé&ienosti a systematiosti a kvalita vedouciho krouzku (Bedikava, 2012).
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Podle toho, jak krouzZek oviimje psychiku dosfého, jak roz&uje jeho prostor
a jak umoauje realizaci jeho tvavych schopnosti, Zzazujeme krouzky do sedmi skupin:

- nauwné (vlastiedné)

technické (modeld

- hospodé#skeé (gstitelské, chovatelské)
- skeratelské (filatelisticke)

- unxlecké (divadelni)

- sportovni

2.5 Détske ¢tendistvi

od nejatlejsiho &stvi vztah dti ke knizkam.Cteni pohadek f@d spanim je jen jednou
formou, dalsi je vlastni vztah r@di ke knizkam. Pozii je to Skola a knihovny, které se
rozvoji cétského ¢tendstvi wnuji intenzivié a po dlouhou dobu. Ukolemcitele na 1.
stupni zakladni Skoly je nam své Zaka psat¢ist, dat zaklady gramatiky a stylistiky
ceského jazyka. Préadym Ukolem by rlo byt rovréz motivovat di¢ k ¢etbs, nawit ho
textu porozunit a podporovat jej v zajmu o knihwatbu vibec.

Vlastnic¢teni se vyviji utiznych dti nerovnondrné. V prvni #idé je to spiSe nacvik
a poslech. Bti si knizky spiSe prohlizeji nebo zvladnou jedngdikomiksy. Orientuji se
na klasické pohadky. Asi od deviti let &né&ské zajmy nini. Pestrosttenych texi je
bohatsi, ubyva knih pro malétd roste zajem @asopisy. Na konci prvniho stupjiiz lze
rozlisit vasnivé ¢ten&e, pileZitostné a ngende. Ctendstvi se povaZuje za stAst
celkového Zivotniho stylu (TrpiSovska, 2005).

Dité v mladSim Skolnim &ku si z&ina udomovat omezenost a maly rozsah svych
znalosti a ¥domosti a zéna intenzivi touZzit po jejich obohacovani. Touha po poznani se
piendsi i do vztahu k literate, a protoZze ditmé zatim porrné mélo vlastnich zkuSenosti,
naléza v literarnim dile staleeo nového. ato nové se stadva obohacenim vlasjaiho
(Chaloupka, 1971).

Jak bylofeteno ve vymezeni psychického vyvojectdt mladSiho &ku, roste u
ditéte pan&t’, pozornostietové ¢innosti a dale se rozviji aigsiuji myslenkové operace.

Toto v3e vede k ptgbs poznavaniCetba textu je daldi moznosti, jakijimat podrity,
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a tuto moznostiedtim di¢ nentlo. Cteni nechava daleko vice prostrou pro fantazii, nez
divactvi ¢i posluchastvi. Di€ vstupuje do individualni¢isté osobni interakce s textem.
Vyhodou gFistupu ditte keéten&stvi je @istup ugimny, radostny a nic négdstirajici. [3j
se pro di stava realitou. Skute¢ se boji, skuténé se raduje. ZaroveovSem intenzita
détského uzivani brani Zadoucimu odstupwetly, tak, aby ji d& zvaZzovalo, hodnotilo,
rozliSovalo (Chaloupka, 1982).

Cten&stvi ditte je povazovano za jeho kulturni rozvoj, zadleisovani do
socialniho Zivota. Proto betba n¢la byt podporovana, oviilovana a kultivovana. Okruh
cetby ditte mladsiho Skolniho&ku zahrnuje pohadky, verSe &nmnou pointou, kratké
povidky ze Zivota &i, powsti, povidky z pirody, historie a saiasnosti (Chaloupka,
1982).

2.6 Média

Média jsou nastrojem komunikace a nositelem infaimatlesiuji dalezitou
souwtast Zivota spolaosti. Noviny,casopisy, rozhlas, televize, film, internet jsouz&iau
jak naseho vSedniho dne, tak i ekonomické existepokEnosti (Bedn#k, 2011).

Média tedy maiji tyto zakladni funkce:

- zprostedkovavaji aktualni informace,

- maji zdbavnou funkci,

- predavaji normy a hodnoty (socialniho a politickéharakteru)

- zprostedkovavaji ¥domosti a vzdani,

- pomahaji v Zivat.

Jedna funkce je spaiead vSem médiim a to je selektivita, tzn. z mnozsteznych
témat jsou vybirana jen tita a je tak vytvéena vlastni realita, ktera ovSem pouzedstira
mnohostrannost a vSeobecnou platnost (Furst, 1997).

Média se rozliSuji podletenych hledisek. V prvnfadé se @li na masmédia —
prostedky hromadné komunikace a specifickd média. Daemédiaclenit na tzv. horka
a chladna areti formou dleni médii dle zfisobu genosu na média elektronicka a klasicka.

Mezi nefastji pouzivana masova meédia —tedy ta, kterd4 jsotena velkému
mnozstvi uzZivateél - pati kniha, periodicky tisk, rozhlas, televize a imtetr
(McQuail,1999).
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Kniha - na p@atku vSeho stéla ti&ta kniha. V dob jejiho vzniku to byl pevratny
vynalez. Postuphse stala sitskou a lidovou zabavou. Knihy jsou levné a Sirdostupné.
K nabidce knih jist piispiva i Siroka siknihoven \CR.

Periodicky tisl - je mnohem #sSi inovaci nez tigha kniha. Vznikla nova literarni,
socialni a kulturni forma. Tisk sffuje k wtSi svobod a celospoléenské kontrole. Mezi
periodicky tisk pat predevsSim deniky atydeniky s aktualnimi informaceodporné
casopisy, popularniasopisy, inzertni periodika, firemni periodika. Bieem tohoto média
je, ze je ukené konkrétninttendskym kategoriim, Ize je uchovavat, dale je tu maEno
volby ¢asu a mista préteni a vysokd&tenost novin &asopisi u nas.

Film — se objevil na konci devatenactého stolekb jéechnickd novinka. Nabizel
podivanou, hudbu, akci, drama i komiku. Bgist&né reakci na vznik volnéhsdasu. Byl
a je mistem, kde fize rodina travit fjatelnou formou volnyas. Film a kinematografie
vibec dodnes dokazerighnout do sdl velké mnozZstvi divak a ovlivnit nag. modu
odivani.

Rozhlas — ma moznost oslovit konkrétni cilové skypUmoziuje grimé sledovani,
pienaSeni a zaznamendavani udalosti. Zvukova intopasituje intenzitu posluciavych
emoci. Pima rozhlasové zprava nage sportovniho utkani ma dbveka &tsi vliv nez
tiSténa zprava v novinach.

Televize —je Siroce pouzivany jednasny dalkovy telekomunikmi systém
vysilani a pijimani televizniho signalu — obrazu a také zvukamern¢ se zé&ala televize
vyuzivat od 30.let 20. stoleti, dostala se i domdonosti a stala seuldzitym
komunika&nim zdrojem a zdrojem zabavy, vyrézmpiispiva k celkové socializaci
spolenosti takka po celém si¢ (McQuail, 1999).

Internet - je celosstovy systém navzajem propojenych ¢pgacovych siti. Jak
vyplyva z Gdaj Ceského statistickéhoiadu CSU) v roce 2012 vlastnily pitac dvé
tietiny ceskych domacnosti. Téthkazda domacnost s gitacem byla zarove i pripojena
k internetu. Internetu jefdba rozunt jako specifickému technologickému presti, v
prostedky masové komunikace (zpravodajské servery, blotpuTube, Facebooki
Twitter) a dalSi jsou no&i soukromé komunikace email, Skype, ICQ, chaty apod
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Vyvoj nazn&uje, Ze bude ubyvat t&tych médii a pbyvat internetova tvorba (Bediila,
Jirak., Kopplova, 2011).

V popiedi ttiznych vyzkunt stoji vzdy domwlé negativni dinky televize na
détskou psychiku, jde vzdy o otdzku, zda televizéna podporuji agresivitu a kriminalitu
u dti. Vysledky jsou v3ak vzdy spiSe nejednotné aappse ¢asto o vysledky, které
negipousgji jasnou interpretaci.iPvyzkumech se zjistilo, Ze tyet, které davaji pednost
filmam s agresivnimi scénami, majétsinou narusené vztahy k sola svému okoli. U
téchto cti neni uspokojena p@ba napliného vztahu k osobam jemu blizkym, fiklad
k matce. V mie, vijaké se diti nedostdva kazdodenni néklonnosti, i&td pro ®

psychicky vyznam televizniho konzumu a ten se stéazkou matky (Furst 1997).

2.7 Legislativa

Pro zajmové vz#lavani neni vydan ramcovy vddvaci program. Zakladnim
pravnim pedpisem zajmového vevani je zakoné. 561/2004 Sb., o ipdSkolnim
zékladnim, sednim, vysSim odborném ajiném wlabani (Skolsky zakon), ve &ni
pozctjSich Fedpigi a konkrétg v jeho 8 111 je zajmove vékhvani definovano:

»(1) Z&mové vzdlidvani poskytuje dastnikim naplni volnéhocasu zajmovou
c¢innosti se zadkenim na fizné oblasti. Zajmové vddvani se uskutéuje ve Skolskych
zarizenich pro zamové vddvani, zejména ve rediscich volnéhocasu, Skolnich
druzinach a Skolnich klubech.

(2) Stediska volnéhafasu se déle podileji na dalSi gpéo nadané dti, zaky
a studenty a ve spolupraci se Skolami a dalSintiticemi rov@Z na organizaci souki
a prehlidek dti azale." (http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakonaéd-
2004-sb, s. 40).

Provadci vyhlaskou je vyhlask&a279/2012 Sb., o zajmovém évani, kterou se
méni vyhlasky¢. 74/2005 Sb. ve 2ni vyhlasky¢ 109/2011 Sb. a ktera stanovi podrobnosti
0 obsahu arozsahu jejickinnosti, organizaci a podminkach provozu, o podmdhk
prijimani a o podminkach uhrady za Skolské sluzby.

DalSimi pravnimi pedpisy jsou:

- Z&akon ¢. 159/2010 Sh., o pedagogickych pracovnicich a éngmmékterych

zakon, ve zréni pozdjSich gredpidi.
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- VyhlaSkac¢. 412/2006 Sb., kterou seé¢m vyhlaska¢. 317/2005 Sb. o dalSim
vzklavani pedagogickych pracoviiikakredit&ni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik

- Narizeni vlady¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahudouaci, fimé vychovné,
piimé special&pedagogické aifmé pedagogicko-psychologické&innosti
pedagogickych pracovnik

- Vyhlaskac¢. 343/2009 Sb., o hygienickych pozadavcich na prgsa provoz
zaizeni a provozoven pro vychovu aw@vani dti a mladistvych, ve zmi
pozdjSich predpisi.

- Vyhlaska ¢. 57/2010 Sb., o evidenci Ufazkti, Zzaki a student, ve zreni
pozcjSich gedpigi.

2.8 Vybrané zakladni Skoly

Zakladni Skola Tebié, Vaclavské nawsti nabizi pro pmé&cky klasickou metodu
vyuky, genetickou metodu vyuk§teni, daltonské prvky ve vyuce nebo diferencovanou
vyuku €lesné vychovy pro zajemce o florbal. Pedagogov&mgji @i praci dlouholetou
praxi owtrené klasické formy vyuky propojené s nejg8imi vyukovymi trendy za
prispeni interaktivnich tabuli a vygetni techniky. Zaci se zde mohou realizovat v &rok
Skale voln@asovych aktivit nabizenych v ramci Skolni druzin§kalniho klubu. Nabizené
krouzky jsou zamené jak sportow) tak vytvarg, hudebs, herecky i na praktické
¢innosti (www.zsvaclav.cz).

ZS T.G. Masaryka febt je 3kola s roz&nou vyukou matematikykjpodowsdnych
predmeta, Skola s roz$énou vyukou dlesné vychovy se zaffenim na ledni hokej,
volejbal, baseball a softball. Zaravge to Skola podporujici zdravi. Na Skole jézeno
celkem Sest oddeni Skolni druziny s celkovym ptem 178 dti. Pri Skolni druzig pracuje
12 zajmovych krouzk (www.zstgmtrebic.cz).

ZS a MS Na Kopcich byla otgsna 1. z& 1996. Je nejmladsi Skolotebiského
regionu. V 16itidach se & celkem 298 &i. Skola méa oficialni statut Skoly s roiiou
vyukou vypaetni techniky a informatiky. Zapojila do projekt8Kola podporujici zdravi".
V ramci tohoto projektu je to centrum pohybovychtivak a zdravého zfisobu Zivota.

Skolni atrium a vnini prostory Skoly je vyuzivano k oddechovym chuitka grestavkach.
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Skola poskytuje vziani podle vlastniho programu "Skola BudoucnoSiLEasti
Skoly jsou moder& vybudované &ebny, Zakovska &itelska knihovna, Skolni jidelna s
kuchyni. Nachazi se zde odborng&lbny fyziky, girodopisu, chemie, hudebni vychovy,
vytvarné vychovy, ¢tyii jazykové uebny, univerzalni dilna, amy byt, dilnu Siti,
keramickou dilnu, it pocitacove webny, dé télocvicny, histé na koSikovou a volejbal s
umélym povrchem, tenisovy kurt, hernu stolniho tenjsosilovnu. Skola méa bezbariérovy

pristup a umoiuje tak zapojitdlesre postizené zaky dockné vyuky (www.zskopce.cz).
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3 Metodika prace

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik vyphovali Zaci prvniho stugntrech zakladnich Skol véetich, ctvrtych
a patych idach a to konkréthna ZS Vaclavské namidbi, ZS a MS Na Kopcich a ZS
T.G. Masaryka Tebié ve mestt Tiebii. Trebi je mésto s 37 000 obyvateli. K 31. 12. 2012
byl patet obyvatel udavany bez cizin@6 917 obyvatel, z toho bylo 2 026tdve wku
6 - 11 let (www.czso0.cz).

Celkow bylo odevzdano 328 spravivyplinénych dotaznik. Poddilo se zajistit
rovnonerny poner zastoupeni chlajgd divek. RozliSeni souboru podle pohlavi je uveden

v tabulce 2.

Tabulka 2. Poget respondenti podle pohlavi

POHLAVI n %

Chlapci 153 46,7 %
Divky 175 53,3 %
CELKEM 328 100 %

Pongrné zastoupeni jednotlivychiid znazofiuje tabulka 3 a graf 1. &i ze tetich tid
bylo celkow 19, 2 %, ze&tvrtych 39,3 % a 41, 5 % bylo respondentpatych itid.
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Tabulka 3. Zastoupeni zal v jednotlivych tiidach

" Chlapci Divky
Trida n % = %
3. 28 18,3 35 20,0
4. 67 43,8 62 35,4
5. 58 37,9 78 44,6
CELKEM 153 100 175 100

50.00%
45.00%
40.00% -
35.00%
30.00%
25.00% -
20.00% -
15.00% -
10.00% -

5.00% -

0.00% -

3. tfida 4. tfida 5. tfida

M chlapci Bdivky

Graf 1. Zastoupeni chlapaé a divek v jednotlivych ¥idach

3.2 0rganizace vyzkumu

Kvantitativni vyzkumné Sétni bylo provedeno na 3 zakladnich Skolachebti.
Prizkum probihal v lednu a Gnoru roku 2018editelé vybranych zékladnich kol byli
osloveni emailem. S jejich souhlasem byly ¥egem domluveném terminu navstiveny
jednotlivé tidy. S pomociifdnich &itela byly dotazniky rozdany a po vygmi okamzi¢

vyshirany.

3.3 Metoda shéru dat

Jako vyzkumn& metoda byl pouZzit dotaznikilfha 1). Dotaznik je systéntgrem
pripravenych a definovanych polozek, na které respoticbdpovidaji pisen#n Dotaznik
obsahoval 13 otazek a byly ¥m pouzity fedevsim otazky identifikai (otazkyc. 1 a 2),
uzawene, kdy nili respondenti moznost vy¢tu jedné z skolika predem danych moznosti

odpowdi (otazkye. 4,7,11,12,13), dale otazka urena s moznosti v¢hu vice odpovdi z
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piredem danych moznosti bezemi pdadi jejich dilezitosti (otdzka. 3). a v posledniads
otazky otevené, kdy respondenti odpovidali na otazku vlastsiony (otazky. 5, 6, 8, 9,
10). Vyzkumné Sééni bylo anonymni. Tato forma je proésbvétSiho mnozstvi dat
v relativre kratkéméase vhodnd pro kvantitativni vyzkum asbtatistickych dat (Chraska,
2007, Reichel 2009).

3.4 Zpracovani ziskanych dat

Celkovy paet rozdanych dotaznik byl 350. Tyto byly nejprve ro#tény
a nevyplgné,cast&né vyplrené a vypligné chybi vyrazeny. Péet vifazenych dotaznik
byl 22. U dotaznik, které bylyradre vyplnény, bylo provedenotidéni prvniho stupé
podle pohlavi respondéentReichel, 2009). Data byla zpracovana pomodiitpiového
programu Microsoft Excel, vloZzena do tabulek a digéa v absolutni a relatividétnosti.
Relativnicetnost je vyjatena i graficky Absolutnéetnost udava pet respondeiit kteri
odpowdéli na danou otazku, a relativiétnost je absolutriietnost vyjaéena v procentech
(Jadbek, 1992).
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4 Vysledky a diskuse

Hlavnim cilem bakak&ké prace bylo zmapovat, jak trawtidcas, kdy nejsou ve
Skole. Toto zjisovala otazka. 3. Zde si respondentidi moznost vybrat jednu nebo vice
odpowdi.

Otézka ¢. 3Co délas negastéji v dobé, kdy nejsi ve Skole?

Tabulka 4. Nejtast®]Si mimoskolni aktivita chlapci a divek

Chlapci Divky
Mimoskolni aktivita
n % n %

chodim do krouzkii nebo na trénink 97 63,4 92 52,6
chodim ven s kamarady 75 49,0 97 55,4
divam se na televizi 69 45,1 57 32,6
hraji si na pocitaéi 101 66,0 59 33,7
&tu knizky 53 34,6 85 48,6
chodim na prochéazky 34 22,2 51 29,1
odpocivam 55 35,9 49 28,0
uéim se 55 35,9 74 42,3

70.00%

60.00% -+
50.00% -+

40.00% -
30.00% -
20.00% -+
10.00% -

0.00% -

chodido chodivens divasena hrajesina ¢&teknizky chodina  odpociva uéi se
krouzku kamarady televizi pocitaci prochazky

nebo na

trénink

B chlapci Bdivky

Graf 2. NejéastéjSi mimoskolni aktivita
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V tabulce 4 a grafu 2 je zobrazeno, Ze meziasdjji uvadenou ¢innosti u chlapt
bylo hrani na pgtati (66 % ), druhou népsgji zatrzenou odpasdi bylo chozeni do
krouzki nebo na trénink (63,4 %) #eti chozeni ven s kamarady (49 %). U divek byla
negastjSi moznost chozeni ven s kamarady (55,4%), dréhdtiva krouzki ¢i trénink
(52,6 %) atteti ¢teni knih (48,6 %). Z vysledkautorky Kubatové (2011) plyne zimé
pievaha pasivniho Zgobu traveni volnéhoasu respondeint jako je sledovani televize
nebo zabavné aktivity spojené s vypmi technikou. V tydnu, kdyét chodi do Skoly, si
vétSinou po pichodu dom ucklaji domaci ukoly affpravi se do Skoly. Coz také mnozi z
nich do dotazniku uvedli. Poté tra¢as nasledujicim Zgobem. Nejvice celkovych
odpowdi ma jednoznaé hrani venku kamarady,redevsSim u divek. Pak nasleduje dle
oc¢ekavani sledovani TV. Nejvice voleb u chlapea gekvapiw pomoc roditm a domaci
prace. DalSi¢innosti s ¥tSim p@&tem voleb jsou travenéasu doma ta uz hranim s
kamarady nebo u péace. U paitace hledaji zabavu hla¥nchlapci (Douchové, 2011).
Z vysledki obou autorek i tohoto vyzkumu jednoZna vyplyva, Ze chlapci davaji

prednost vypoetni technice, kdezto divky rgdtravi ¢as venku s kamarady.
Dale bylo zji§ovano, zda &i chodi do zajmovych krouZkéastji ve Skole v ramci

druziny ¢i chodi do krouzik mimo Skolu. Toto zahrnovala otazka 4 a otazkac. 7.

Odpowdi byly sloweny do jedné tabulky a grafu avbdu porovnani.
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Otazka €. 4 Chodis do krouzka ve Skole? Otazka®. 7 ChodisS do krouzki mimo
Skolu?

Tabulka 5. Navsgvnost krouzka

Chlapci Divky
Navstévy krouzka
n % n %
Skolni 35 22,9 28 16,1
mimoskolni 52 34,0 62 35,4
oboji 42 27,4 65 37,1
nechodi nikam 24 15,7 20 11,4
celkem 153 100 175 100

40.00%

35.00% A

30.00%

25.00%

20.00% A

15.00% -

10.00% -

5.00% -

0.00% +

Skolni mimoskolni oboji nechodi nikam

B chlapci Bdivky

Graf 3. Navstvnost krouzka

Z odpowdi vyplyva, Zze 34 % chlagicvoli pouze mimoskolni krouzky, 27,4 %
chlapd si vybralo ok moznosti, 22,9 % chlapachodi pouze do Skolnich krou#k celych
27,4 % chlapt nechodi nikam. Divky chodi nigsgji do obou kategorii krouzk(37,1 %),
do mimoskolnich krouzk chodi 35,4 % divek, pouze do Skolnich 16 % divékoazky
nenav&vuje 11,4 % divek. Vyvoj vyuziti volnéhdasu neni nesmny, nybrz doznava
zmeén. Pokud dti travily vétSinu volnéhocasu venku, jich zdjem se nynfepouva do

oblasti vyp@etni techniky &asu vyplgného krouzky.
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DalSim zjis&nim byl druh nav&vovanych krouzi. Toto se tykalo otazky. otazky

¢. 5 aotazky. 8. Tabulka 6 porovnava ®lmoznosti, graf 4 zobrazuje samostatiuhy

navstvovanych krouzi ve Skole a graf 5 druhy krouzknimoskolnich.

Otéazka ¢. 5 Jaky druh krouzku navstévujeS ve Skole? Otazka. 8 Jaky druh

krouzku navstévujeS mimo Skolu?

Tabulka 6. Druhy krouZk & navS#vovanych v druziné a mimo ni

Chlapci Divky
Krouzky v druziné mimo v druziné mimo
n % n % n % %
nauéné 16 10,5 5 3,3 48 27,4 20 11,4
technické 1 0,7 0 0 0 0 0 0
chovatelské 1 0,7 1 0,7 0 0 3 1,7
umélecké 17 111 37 24,2 76 43,4 96 54,8
sportovni 110 71,9 105 68,6 63 36,0 102 58,3
jazykové 2 1,3 2 1,3 8 4,6 23| 13,1
ostatni 13 8,5 0 0 21 12,0 2 11

80.00%
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60.00% -

50.00% A
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30.00% A

20.00% -

10.00% -

0.00% -
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Graf 5. Zastoupeni krouZki dle typu v druziné
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Graf 6. Zastoupeni krouzki dle typu mimo druzinu

Ztabulky 6 agraf 4 a5 Ize wyist, jaké druhy krouzZk a kde dti navsgvuji.
Chlapci (71,9 %) navétuji negasgji v druziné krouzek sportovni, u divek je na prvnim
mist€ umelecky (43,4 %), na druhém mistse pdadi prohodilo a druhou n&jstji
uvadtnou odpo¥di u chlapé byl krouzek undlecky (11,1 %), u divek sportovni (36 %).
Mimo druzinu nav&vuji chlapci i divky shod& negastji sportovni krouzky, za kterymi
nasleduji krouzky uitecké. K tomuto vysledku doSla ve svem vyzkumu toeka
PavliSova (2012), jejiz respondenti navsiji negastji krouzky sportovni, a nasledu;ji
krouzky unglecké. Ve vyzkumu zdjtn déti sttedniho Skolniho &ku byla rovriéZz tato
otazka sledovana. Ngsgji byly zvoleny unglecké a naslednsportovni krouzky (Jira,

1997). Je pa@Bujicim zjiS€tnim, Ze najastji si déti vybiraji krouzky sportovni.
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Ze zjistni, Ze dti navStvuji negastji krouzek sportovni, byl dle cile bakaské
prace uspitadan do tabulky 7 agrafu 7eghled o tom, kolikéasu travi dti v téchto
sportovnich krouzcich.

Tabulka 7. Potet hodin stravenych ve sportovnich krouZcich

Chlapci Divky
Hodiny
n % n %

0 hod 30 19,6 58 34,1

1 hod 18 13,8 21 12,0

2 hod 30 19,6 33 18,9

3 hod 10 7,5 19 11,9

4 hod 18 13,9 23 12,6

5 hod 6 4,9 6 4,4
6 a vice hod 21 14,7 9 6,1

35.00%

30.00% A

25.00%

20.00% A

15.00% -

10.00% -

5.00% -

0.00% -
0 hod 1 hod 2 hod 3 hod 4 hod 5 hod 6 a vice hod

B chlapci Bdivky

Graf 7. Poget stravenych hodin ve sportovnich krouzcich
Z vysledki plyne, Ze pokud do sportovnich krouz&hodi, travi tam ab pohlavi

shodr neastji 2 hodiny tydré. Chlapci, kté se ¥nuji fotbalu, hokeji nebo baseballu je
to i 6 hodin tydg a vice. Taktatasow nar@&nym sportem se ukazala u divek sportovni
gymnastika.
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Dil¢im ukoleme. 1 bylo zjiSéni, jakécinnosti diti vykonavaji Ehem gestavek.

Otazka ¢. 10Mas moznost hybat se ojestavkach, pokud ano, jak?
Tabulka 8. Cinnost o 3kolni prestavce

. Chlapci Divky
Cinnost
n % n %

nedélam nic 37 24,2 31 17,7
hraji si 26 17,0 43 24,6
prochazim se 37 24,2 64 36,6
béham 9 5,9 9 5,1
povidam si 10 6,5 11 6,3
hraji stolni tenis 28 18,3 13 7,4
hraji fotbal 5 3,3 1 0,6
piipravuji se na vyuéovani 1 0,7 3 1,7
Celkem 153 100 175 100

40.00%

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

nedélam nic hraji si prochazim se béham povidam si hraji stolni tenis hraji fotbal pfipravuji se na
vyudovani

0.00%

Bchlapci Bdivky

Graf 7. Cinnost o $kolni prestavce
PrestoZze &t maji moznost tuto dobu vyplnit pohybem ak d@pd maji dle

nabidky Skoly #izna zaizeni, gesto se 36,6 %égcat pouze prochazi, 24,6 % si hraje
al7,7 % netld nic. U chlapt shodny poet 24,2 % odpovidal, Ze ngd nic nebo se
prochazi, 18,3% hraje stolni tenis (viz. tabulladaf 7).
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Dilcim ukolem¢. 2 bylo zjistit, kolik ¢asu travi dti denré pred televizi nebo

pocitacem.

Otazka ¢.11Kolik ¢asu travis denré u televize?

Tabulka 9. Pofet hodin stravenych deng pred televizi

Chlapec Divka
Pocet
n % n %
meneé nez hodinu 24 15,7 58 33,1
1 — 2 hodiny 71 46,4 89 50,9
2 — 3 hodiny 26 17,0 16 9,1
vice nez 3 hodiny 25 16,3 8 4,6
nedivam se 7 4,6 4 2,3
Celkem 153 100 175 100

60.00%

50.00% -

40.00% A

30.00% A

20.00%

10.00% -

0.00% -+
méné nez hodinu 1 - 2 hodiny 2 - 3 hodiny vice nez 3 hodiny nedivam se

B chlapci Edivky

Graf 8. Cas straveny den# pied televizi
V Narodni zpra¥ o zdravi a Zivotnim stylu &i a Skolak (z mezindrodniho

vyzkumu uskut&néného v roce 2010) se piSe, Zegtelevizi travi 38,9 % jedenactiletych
chlapd@ a 43,8 % stefastarych divek ménnez 2 hodiny derin Dvé az ¥ hodiny densg
travi pred televizni obrazovkou 44,1% chldpa 40,2 % divekgtyii az pit hodin 10,5 %
chlapa a 10,8 % divek a nakonec Sest a vice hodin sléoloekevizi 6,5 % chlapta 5,2
% divek. V tomto vyzkumu se ukazalo, Ze detmavi 46,4 % chlapca 50,9 % divek 1- 2
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hodiny fred televizi, 17 % chlagca 9,1 % divek 2 - 3 hodiny deha 16,3 % chlapca 4,6
% divek vice nez 3 hodiny dehpied obrazovkowimz se doSlo k obdobnym vysledk.

Druhacast ditiho ukolug. 2 bylo zjiSéni, jakou dobu &i travi pred pa@itacem.
Otazka ¢. 12Kolik ¢asu travis denré u potitace

Tabulka 10. Poet hodin stravenych chlapci a divkami den#é na pctitadi

Chlapec Divka
Pocet
n % n %
méneé nez 1 hod 33 21,6 80 45,7
1-2hod 46 30,1 54 30,9
2 -3 hod 33 21,6 11 6,3
3 -4 hod 13 8,5 10 57
vice nez 4 hod 20 13,1 6 3,4
nepouzivam pdita¢ 8 5,2 14 8,0
Celkem 153 100 175 100
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40.00% -
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B chlapci Edivky

Graf 9. Cas straveny deni na potitaci
Z Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylétida Skolak vyplynulo, Ze ve ¥ku 11

let travi u peitace 37% chlapt a 52,3 % divek mé&mez 2 hodiny deri) 29,4 % chlapit
a 27,1 % divek 2 - 4 hodiny definl7 % chlapt a 13 % divek 4 - 6 hodin defn7,5 %
chlapd a 4, 2 divek % 6 - 8 hodin deha dokonce 9,1 % chlap@a 3, 3% divek 8 a vice
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hodin. Dle autora Kré&jho (2011) 15 % &i nepouziva péta¢ déle nez 1 hodinu de&n
32,5 % dti travi u pa@itace 1- 2 hodiny, 35 %di 3 — 4 hodiny, 5 % &i 5 - 6 hodin a5 %
déti 7 a vice hodin. V tomto vyzkumu bylo z§iab, Ze 30,1 % chlagca 30,9 % divek travi
u paiitate 1 - 2 hodiny denn 21,6 % chlapt a 6,3 % divek 2 - 3 hodiny defn8,5 %

a 5,7 % divek 3 - 4 hodiny defa 13,1 % chlapca 3,4 % divek neZ 3 hodiny denn

Dil¢i ukol ¢. 3 byl spojen s otdzkal 13 a zarsen na dtskécétendstvi.

Otazka ¢. 13Ctes doma knizky?
Tabulka 11. Cas straveny i denni &etbé knih

. Chlapec Divka
Cetba knih
n % n %

vibec 19 12,4 3 1,7
denné nékolik minut 84 54,9 117 66,8
1 x tydng 30 19,6 31 17,7
1 -2 x tydrg 15 9,8 12 6,9
meéené nez 1 x nésicné 5 3,3 12 6,9
celkem 153 100 175 100
80.00%
70.00% -
60.00% -
50.00% -
40.00%
30.00% -
20.00% -
10.00% -

0.00% -
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Graf 10. Cas straveny den &tenim knih
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Lze konstatovat, Ze dedirite 54,9 % chlapc a 66,8 % divek, 1x ty@n19,6 %
chlapd& a 17,7 % divek, 1 -2 tydn9,8 % chlapt a 6,9 % divek a nikdy ke 12,4 %
chlap& a 1,7 % divek. Dle studie Jaktou ceské dti provadcné vroce 2002 v ramci
sociologického vyzkumu bylo zji&to, Zze 5 % chlapgc a divek ¢te kazdy den, 15 %
chlapd a 22 % divekite 1 - 2 tyds, 30 % chlapé a 35 % divekite 1- 2 x za issic a 13 %
chlapd a 8 % divek n&e nikdy.

Dil¢i ukol €. 4 - nabidka zdjmovych krouike mést Tiebki je uvedena viiloze

_O(
o
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ZAVER

Hlavnim cilem bakal&ké prace bylo analyzovat volngas dti mladSiho Skolniho
véku v Trebki. Vyzkumu, ktery probhl v lednu a unoru roku 2013, secastnilo 328 dti
ze ti trebicskych zakladnich Skol, z toho bylo 153 chla@cl75 divek. Ze zkoumaného
vzorku ctti bylo nefastji a tedy i nejoblibegSi aktivitou ve volnéntasu chlapg hrani na
pocitaci a to 66 %, u divek chozeni ven s kamarady - 56,k pohlavi shodé uvadla
jako druhou nejasgjSi moznost chozeni do krou¥knebo na trénink - chlapci 63,4 %
a divky 52,6 %. Jak se ukéazalo, dasj€jSim krouzek, ktery &i navSeévuji je krouzek
sportovni. Vysledky dokladaji, ze viceétidnavst&vuje mimo Skolu nez krouzky v druzin
Pozitivnim zjiSénim bylo, Ze dti navStvuji nejvice krouzky sportovniili pokud do
krouzki chodi, celych 71,9 % chlapca 36,6 % divek chodi do sportovnich krouzk
v druziré a 68,6 % chlapca 58,3 % divek chodi sportovnich krotzkimo druzinu.

Dilcim Ukolem ¢. 1 bylo zjiSéni, Ze Skoly nabizeji sportovni vyzZitichem
piestavek, ale @dmi tato moznost nenitfi$ nevyuzita. Divky tent@as vyuZivaji pevazre
k prochazeni (36,6 %) a ke k hrani (24,6 %). Chl&od nedlaji nic, nebo se prochazi.
Malé procento &i vyuziva zéizeni Skoly (ping-pong, skakaci i stolni fotbalek).

Dil¢im Ukolem¢. 2 byla zkouména doba stravengeg televizni obrazovkodi
pocitacem. Je smutnym faktem, Ze&kweti chlapci (16,3 %) traviied televizi vice nez 3
hodiny deng a také vysoké procento chlap€l3,1 %) travi ped p@itacem vice nez 4
hodiny dend. U divek k takto vysokyndislim nedochazi. Rmeérné travi cti 1 - 2 hodiny
denr pred televizi a 1 - 2 hodiny detina pditaci.

Dil¢im ukolem¢. 3 bylo zjiS&ni, ze dené ¢te 54,9 % chlapca 66,8 % divek, 1x
tydné¢ 19,6 % chlap& a 17,7 % divek, 1 -2 x tydrD,8 % chlapé a 6,9 % divek a nikdy
necte 12,4 % chlapca 1,7 % divek.

V piiloze ¢. 5 je celkovy pehled zajmovych krouZkpro dti mladSiho Skolniho
véku v Tiebki, ¢imZ byl splgn dilci dkol ¢. 5.

Jak se ukazalo, z velk&sti vyphuji détem volny¢as zdjmové krouzky. DruZina
a jiné zajmové organizace nabizefitaim vcelku dobrou moznost, jak smysluplimavit
svij volny ¢as. [¥ti tyto moznosti docela hofnvyuzivaji, a jestlize se mnozi de&sip
a Witelé domnivali, Ze &Sina dti svij volny ¢as travi u pditate nebo u televize, realita

neni zase tak smutna. Jak vyzkum ukazal, &e gil predevSim vybiraji ze sportovnich
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krouzki. | kdyZz piznejme si, Ze ptitace a média jako takova, k dnesSnimu Zivotu ve 21.
stoleti prost pati. Pokud u ditte nezafunguje rodina nebo vrstevnicka skupina,sték
volny ¢as kazdé z nich stravi dinnosti, které mu socialni kontakt, jejz ntpotrebuje,
bude nahrazovat.

Nabidka ve rsste velikosti Trebice, je pestra, a pokud sitdchteji néjakou aktivitu
vybrat, jis€ maji moznost. Jenze rodinu a jefileZitou Ulohu v Zivat ditéte nikdo a nic
nenahradi. TakZe je jasné, Zze musim#taanejmensSich @i, uz gedskolniho ¥ku, aby
jednou ony nakily své cti, jak je piijemné se hybat, dhat, ¢ist a nazivo se setkavat
s ostatnimi lidmi.

Otazkou ovSemiwtava, zda je progpné, aby &i mé¢ly kazdy den organizovany
svij volny cas. VZdy je totiz ieba mit na izteli, Ze dti potrebuji réjakou dobu na
odpainek, relaxaci a gy by mit moZnost se samy rozhodow@mu se chi vénovat, co
se jim libi a co povaZzuji za pragmé samy pro sebe. Organizované véhsové aktivity
jim sice umoduji smyslupl@ travit swij volny cas, ale jejich femira jim znemaiuje
vlastni volbu, jak s timtéasem nakladat a téz nabrat nove sily.

Domnivame se, Ze tato bakaka prace davaiehled vyuziti volnéhaiasu této
vékové kategorie. Viiloze ¢. 5 pginasSime celkovy fehled zdjmovych krouZkv Tiebki
a v druzinach 3 zakladnich Skol. Z tohotieldedu mohouwerpat odpovdni pedagogti
pracovnici, jaké krouzky v jejich v nabidce chybaporuwenim pro Skoly je, aby se snazili

déti o prestavkach rozpohybovat a riéduje travit aktivne prestavky.
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SOUHRN

Hlavnim tématem bakaigké prace je zmapovéani volnéliasu dti mladsiho
Skolniho ¥ku ve nest Tiebki. Teoretickacast prace popisuje obdobi mladSiho Skolniho
véku z hlediska vyvojové psychologie. Déale jsou skynpoznatky vhodné pohybové
aktivity pro tyto dti. Obecr je charakterizovan volnyas a vliv na jeho ut¥éni rodinou,
Skolou a médii. Ddimi Ukoly bylo zjistit druhy krouzk, které d@ti navstvuji v ramci
Skoly nebo mimo Skolu, jak se hybou tegtavkach, kolikkasu travi den pred televizi
nebo pditatem ajak casto ¢tou knizky. Praktickacast prace spdvala v realizaci
vyzkumného Séeni formou nestandardizovaného dotazniku, kteroévsp vyplnilo 328
responderit z 3 febitskych zakladnich Skol. Vysledky dle pohlavi bylyneaeny do
tabulek a graf.

Kli ¢ova slova:MladSi Skolni ¥k, pohybova aktivita, volnyas, média, zajmové krouzky
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SUMMARY

The main topic of my thesis is a survey of freeetiatctivities of younger school age
children in the town of Trebic. The theoretical tpaf my work describes the period of
younger school age from the point of view of depedental psychology. Then there is
a summary of the knowledge of physical activitiegable for these children. Generally,
free time is characterized as well as the influentdamily, school and media on its
creation. Partial tasks were exploration of typésirele activities which are attended by
children in and out of school, how physically aetshildren are during their school breaks,
how much time is spent in front of a TV or a PCag dnd how often books are read. The
practical part deals with theim plementation okesearch inquiry in the form of a non-
standarised survey, which was filled in by 328 ossjents from 3 basic schools in the

town of Trebic. Results according to gender wepe@ssed in charts and graphs.

Key words: younge schoo age, physica activity, free time, media,circles of the

mair interest
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P¥ilohaé. 1

Dotaznik

T

jmenuji se Simona Zelinkova a studuji na Pedagagitikule Univerzity Palackého
v Olomouci. Zajima mne, jak travite tgwolny ¢as. Proto vas prosim, abyste pra¥div
odpowdéli na tento dotaznik. ZakrouZkujte nebo dopiStelewou odpovd’.

Dotaznik
1. Jsi? (zakrouzku)
DIVKA CHLAPEC
2. T¥ida(dopi8) ..
3. Co délas negastéji v dobé, kdy nejsi ve Skoleqzakrouzkuj, nizesS zvolit jednu

nebo vice moznosti)
a) chodim do krouZk¢i na trénink
b) chodim ven s kamarady
c) divam se na televizi
d) hraji si na poitaci
e) ¢tu knizky
f) chodim na prochézky
g) odp@ivam

h) wim se
4. NavstvujeS zdjmove krouzky ve Skole?zakrouzkuj):
a) ano b) ne
5. Pokud ano, jaké? (lopid
6 Kolikrat tydn € ajak dlouho trvaji? (dopis)
7. Navstévujes zajmové krouzky mimo Skolu?(zakrouzkuj)
a) ano b) ne

8. Pokud ano, jaké? (lopid



0. Kolikrat tydn € a jak dlouho trvaji? (dopiS)

10. M43 moZnost hybat se oifestavkach, pokud ano, jak? dopis)
11. Kolik ¢asu travis denré u televize?(zakrouzkuj
a) mér nez hodinu
b) 1 - 2 hodiny
¢) 2 - 3 hodiny
d) vice nez 3 hodiny
e) nedivam se
12. Kolik ¢asu traviS denré u potitace? (zakrouzkuj)
a) mér nez 1 hodinu
b) 1 - 2 hodiny
) 2 - 3 hodiny
d) 3 - 4 hodiny
e) vice nez 4 hodiny

e) nepouzivam pidtac

13 Cte§ doma knizky?(zakrouzkuij)
a) vibec
b) deni nékolik minut pred spanim
b) 1x za tyden
c) 1 -2 x za ®sic

d) mérg nez 1 za rsic

Dékuji za Tvé odpowedi



Priloha¢. 2
Krouzky v druzin & na ZS a MS Na Kopcich Febi¢ nabizené pro rok 2012-2013:

Deskové hry
-  Flétna

- Florbal

- Fotbal

- Keramika

- Knihomol

- Kytara

- Plavec

- Paitace

- Rakosntek

- Stolni tenis

- Sikulka

- Tanec

- Taneni krouzek
- T-ball

- Tulak

- Tul&ek

- Tvoreni

- Vareni



P¥iloha é. 3

Krouzky v druzin é na ZS T.G. Masaryka Tiebi¢ nabizené pro rok 2012-2013:

Aby zada nebolela

- Anglictina

- Aplikovana elektronika
- Dramaticky

- Florbal

- Fotbal

- Grafomotorika

- Hudebni

- Keramika

- Kudy z nudy

- Malovani

- Micové hry

- Pe&eme dobroty

- Pfiprava na vytiovani
- Redakni

- Sportovni hry

- Stolni tenis

- Sikulky

- Taneni

- T-ball



Piilohaé. 4

Krouzky v druzin é na ZS Véaclavské nanssti TFebi¢ nabizené pro rok 2012-2013:

- Aerobic/zumba

- Anglictina

- Flétnicka

- Florbal

- Hryvterénu

- Informatika

- Keramika

- Kopana

- Medvidek

- Pastelka

- Prakticka divka

- Prima vaecka

- RemeslInéek

- Sporé&ek

- Sportik/Zachrana
- Sportovni hry s pohadkou
- Sikulka

- Taneni Krouzek

- T-ball



- Turisticky krouzek

- Véclavské divadelko Vybijené/Interkros



P¥ilohaé. 5

Pi¥ehled mimoskolnich krouzka v Trebici

Ve neste je obecl vétSi nabidka zajmovych krouzkez na venkay Mésto Trebic neni
jisté v tomto sndru vyjimkou. Zakladnimi organizacemi, jeZ tuimnost ve nist Tiebki
provozuji jsou:

Agility klub Ttebi

- Aikido klub Trebi

- Akademie J. A. Komenskeého, o.s.
- Détské mateské centrum

- Dum dk&ti a mladeze v febii

- Feeder klub febic

- Florbalovy klub Sniperstebi
- Fotbalova Skola

- Horacky fotbalovy klub

- Horacky tenisovy klub

- Motus

- Nuclears Tebi

- Plavecka Skola

- Pionyrska skupina Hajekiébic
- Redgym

- SK Fotbalova sSkolafEbi

- SK Horacka Slavie febi

-  SK MG Bayern



SK Welness Jana
Skaut

Sokol

Spartak Tebic

TJ Equisport Tebic
TJ Karate Tebic
TJ OA Trebi

Zakladni ungdlecka Skola v Tebii



ANOTACE

Jméno a gFijmeni:

Simona Zelinkova

Katedra:

Antropologie a zdravasdy

Vedouci prace:

Mgr. Jana Majerova

Rok obhajoby:

2013

Nazev prace:

Analyzavolnotasovycl aktivit zaki 1. stupg zakladnich Ska
v Tiebii

Nazev v anglétin é:

Analysis of leisure activities of pupil of 1 si degreseof
elementar school: in Trebic

Anotace prace:

Teoretickacast prace se zabyva charakteristikou mlad

Skolniho ¥ku z hlediska desného, psychologického

a socialniho. Zaobira se vhodnou pohybovou aktivitito
vékové kategorie. Obeénse ¥nuje volnémuiasu, jak tent
cas dtem ovliviuji rodina, Skola a média. Praktickést]
mapuje pomoci anonymnich dotazinikolny ¢as dti ve wku
8 — 11 let. Vyzkumu se zastnilo celkem 328dti, z toho 175
divek a 153 chlapic

Siho

D

Kli éova slova:

MladSi Skolni ¥k, pohybova aktivita, volny¢as, média
détskéctendstvi, zajmové krouzky

Anotace v anglitin é:

The practica part of my thesisconcern characteristic of
younge schoo age from physica, psychologice anc social
points of view. It deals with suitable physica activities of this
age categor. Generall speakiny, it deals with free time, how
family, schoo anc mediainfluence this time for childrer. The
practica partfeature free time of childrer in the ageof 8 - 11
in the form of annonymou questionnaire. Total numbe of
328 childrer participater in the researc, oul of 175girls and
153boy:s.

Kli ¢ova slova v angktin é:

younge schoo age¢, physica activity, free time, media
childrer reader, circles of the mair interest

Prilohy vdzané v praci:

Dotaznik

Krouzky v druZi na ZS a MS Na Kopcichi@bi nabizeng
pro rok 2012-2013

Krouzky v druZi na ZS T.G. Masaryka Vigbi

KrouZzky v druZi na ZS Véaclavské nasmsti v Trebii

Prehled mimoskolnich krouzkv Tiebki

374

Rozsah prace:

64 + CD

Jazyk prace:

Cz




