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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Současní studenti, absolventi i většina pedagogů FTK prováděla či stále provádí sportovní aktivity na výkonnostní úrovni, což přináší kromě pozitivních benefitů i obrovské nároky na podpůrně pohybový systém. Celoživotní potřeba pohybových aktivit i profesní směřování poukazuje na nezbytnost dostatečné péče o podpůrně pohybový systém. Diplomová práce analyzuje objem i zaměření pohybových aktivit ve vztahu k negativním dopadům přetěžování podpůrně pohybového aparátu. Zvolené téma je aktuální, potřebné a s praktickým využitím. 
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	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury...
	4

	
	
	

	
	Teoretická část je zpracována přehledně a srozumitelně. Diplomantka vhodně cituje z literatury, při zachování všech atributů předložené práce. Své poznatky čerpá především z českých literárních zdrojů, zastoupeny jsou však i zdroje cizojazyčné a vědecké databáze. Diplomantka pracovala samostatně a využívala stanovených konzultací, případné připomínky zakomponovala do práce.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz...
	4

	
	Hlavní cíl práce je jasně formulován. Autorka si v práci stanovila pět dílčích cílů, které přesně definovala. Diplomantka rovněž zformulovala výzkumný problém a na jeho základě vytyčila výzkumné otázky.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)...
	4

	
	Zvolené metody odpovídají záměrům práce. Diplomantka dostatečně charakterizuje výzkumný soubor i časový harmonogram zpracování diplomové práce. Pro analýzu použila anketní šetření, které sestávalo z 30 položek, jež obsahovaly uzavřené i polootevřené otázky a je uvedeno v přílohách.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků...
	4

	
	Předložené výsledky jsou zpracovány prostřednictvím jednotně upravených grafů a tabulek, které jsou náležitě komentovány. Cvičební systém je zpracován prostřednictvím autorských fotografií, které byly dále graficky upravovány do velmi zdařilé výsledné podoby. Diplomantka nejprve definuje základní principy výchozích pozic a následně popisuje jednotlivé cviky, s uvedením: zaměření cviku, výchozí pozice, provedení a zkušeností. 
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce...
	4

	
	Podstatné dosažené výsledky shrnuje diplomantka v závěrech práce. Vytyčené cíle práce byly splněny. Teoretický i praktický přínos práce je zcela zřejmý.  
	

	7
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Po formální stránce je diplomová práce zpracována v rozsahu 101 stran a je členěna na deset základních kapitol. Při tvorbě diplomové práce využila autorka 61 relevantních citačních pramenů. Diplomantka provedla pečlivou závěrečnou korekturu, práce je na vysoké úrovni jak po stránce stylistické, jazykové, tak i formální. Autorka respektovala požadavky dané publikační normou. 
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)...
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	Diplomantka po celý akademický rok 2013/2014 aktivně vede cvičení pro zaměstnance FTK, kde výše uvedené poznatky aplikuje přímo v praxi. Stanovené konzultace k diplomové práci využívala a o dané téma se intenzivně zajímala, což se také projevilo jeho kvalitním zpracováním. Diplomová práce splňuje požadavky kladené na tento druh prací. Práce je kultivovaně napsaná a svědčí o odpovědném přístupu. Se zadanými problémovými okruhy se studentka vyrovnala dobře.
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Byli s dosaženými výsledky seznámeni respondenti a jaký byl jejich zájem o danou problematiku?
	

	
	
	Jak by diplomantka zhodnotila cvičení zaměstnanců, prakticky z hlediska jejich vývoje při vlastním provádění cvičení i teoreticky z pohledu edukačního?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Hodnocení celkem: 
	Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	

	BODY
	KLASIFIKACE
	POZNÁMKA

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


