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Uvod

,,Sny jsou reakci na nas vedomy postoj, a to stejné jako kdyz reaguje télo na to, jestlize se
prejime nebo s nim néjak Spatné zachazime. Sny jsou prirozend reakce sebereagujiciho

psychického systemu.“ C. G. Jung

Volbu tohoto tématu ovlivnila moje vlastni zkuSenost a zajem o praci se sny, ktera byla pro

m¢ silnou motivaci a indikatorem sméru mého vyzkumného snaZeni.

Cilem moji bakalarské prace bylo popsat osobni vztah ke snlim v praxi psychoterapeutd,
kteti se sny dlouhodobé zabyvaji, srovnat jejich zplisoby prace se sny a posoudit piinosy a
moznosti vyuziti prace se sny v zivoté ¢lov€ka. Snazila jsem se praci uchopit tak, aby

prakticka ¢ast vhodné doplnila ptedchézejici teoretickou Cast.

Préce je ¢lenéna do deviti kapitol. V prvni kapitole popisuji stav spanku a bdéni jako dva
odlisné mody naSeho védomi. Druhé kapitola pojednava o snech v riiznych spankovych
stadiich, jejich vybavovani, funkcich, stavbé a symbolické povaze. Ve tieti kapitole
popisuji teorii snu z hlediska hlavnich psychoterapeutickych sméri. Tyto sméry jsem
vybrala podle zaméfeni psychoterapeutd, se kterymi jsem vedla rozhovory v praktické ¢asti
této prace. Ctvrta kapitola popisuje zakladni pravidla a metody prace se sny. V paté
kapitole stanovuji cile vyzkumu a volim jeho metodologicky rdmec. Naplni Sesté kapitoly
je zpusob vybéru vyzkumného souboru, popis a volba metod pro ziskdvani a zpracovani
dat. V sedmé kapitole se vénuji analyze a srovnavani ziskanych informaci z rozhovoru.

V osmé kapitole Diskuze se zamyslim nad validitou, metodologii a zavéry vyzkumu. V

vvvvvv



Teoreticka ¢ast

1 Spanek a bdéni

V psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2009) je uvedeno, ze spanek je celkovy
utlum cinnosti ustfedniho nervstva, kde dochazi ke snizeni intenzity vétSiny zivotnich
pochodi. Mé vyznam piedevsim pro uceni, pamét’ a schopnost soustiedéni. Zdravy spanek

je hluboky, nepteruSovany, bez désivych snll a poceni a prozity ve zdravém prostiedi.

Plhdkova (2004) uvadi, ze spanek je také prirozeny psychosomaticky stav, ktery ve
srovnani s bdénim provazi znacné snizeni psychické i télesné aktivity. Dochazi k jakémusi
odpojeni mozku a psychického déni od vngjsi reality. Spanek neni stav uplné télesné 1

psychické pasivity. Probihaji v ném rizné druhy mentalnich aktivit, pfedevsim snéni.

Podle mého nézoru jsou si spanek a bdé€ly stav uréitym zptisobem podobné. Dalo by se fici,

ze jsou to dva zdkladni mody naseho védomi.

Snéni poukazuje na to, Ze ve spanku muzeme premyslet, 1 kdyZ na jiné Urovni nez
vV bdélém stavu. Vzhledem k tomu, Ze jsme schopni si zapamatovat sny, tak se ve spanku
také vytvareji vzpominky. I prestoze lidé spi, dokazi vnimat své okoli. Kuptikladu rodice
se vzbudi, kdyz jejich dit¢ zacne plakat. Spanek mulZe byt spojen i1 s planovanim, kde
nekteti lidé si feknou, ze se vzbudi v urcity cas, a opravdu se v tomto Case i probudi

(Atkinson et al., 2003).

Je zieymé, ze pro ¢loveka je zdravy spanek naprosto nezbytny, protoze mu piinasi télesny 1

dusevni odpocinek (Atkinson et al., 2003).
Ptedchozi tvrzeni dokladaji i experimenty se spankovou deprivaci.

Experimenty se spankovou deprivaci nasvédCuji tomu, ze nedostatek spanku vazné
narusuje normdlni pribéh psychického déni a vede k celkovému vycerpani organismu

(Plhdkova, 2004).

Na druhou stranu spankova deprivace miiZze byt i prospéSnd. Byva naptiklad indikovana u

unipoléarni deprese, kde muze dojit ke zlepSeni stavu (Orel, 2012).



1.1 Cyklus bdéni a spanku

Spanek a bdéni jsou dva zakladni stavy védomi, které se béhem celé¢ho lidského zivota
pravidelné stiidaji v souladu s ptsobenim vrozenych biologickych rytmt. Tendence
Kk pravidelnému stiidani vétsi a mensi fyziologické, behavioralni a psychické aktivity se

nazyva cirkadianni rytmus (Plhakova, 2004).

Cirkadianni rytmus si mizeme piedstavit jako tzv. vnitini, biologické hodiny, které tidi
Vv pribéhu 24 hodin zmény tclesné teploty, krevniho tlaku, vylucovani hormont atd.
Cirkadianni rytmus je vyznamny pro funk¢ni stav a vykonnost organismu (Hartl, Hartlova

2009).

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze tento rytmus mulze byt naruSen ptrechodem do odliSné¢ho
casového pasma, praci na smeény nebo pietizenim jedince, coz muze zpusobit Gnavu a

snizeni bdélosti.

Podle védeckych vyzkumi cirkadidnni rytmy tésné souvisi se stfiddnim dne a noci. Mezi
lidmi existuji vyrazné rozdily v Grovni ranni a vecerni psychosomatické aktivity. Lidé,
kteti jsou ¢ili brzy po ranu, se nazyvaji ,,ranni ptacata® nebo ,,skiivani®. Tém, kteti maji
nejvétsi priliv energie vecer, se fika ,,no¢ni ptaci® nebo ,,sovy“. Tyto rozdily nejsou pouze
subjektivni. Existuji srovnavaci studie téchto dvou typt lidi. Z vysledki studii se dozvime
naptiklad to, Ze se u nich li§i v zavislosti na Case produkce adrenalinu, kortizolu,

melatoninu a vyse télesné teploty (Plhédkova, 2013).

1.2 Prubéh spanku

RozliSujeme dva typy spanku: REM spianek a NREM spanek. U NREM spanku
rozliSujeme nasledujici ¢tyfi stadia (Plhakova, 2004):

e |. stadium — usindni (hypnagogické) je piechodné obdobi mezi bdénim a spankem.
Pokud je jedinec v tomto stadiu probuzen, ma pocit, ze jesté¢ nespal. Na EEG se
objevuji alfa-vlny a postupné zacinaji ptevazovat theta-viny.

e |l. stadium — lehky spanek. V této fazi dochazi k vyraznému snizeni svalového
napéti. EEG obsahuje pomalejsi viny, které jsou ptreruSovany spankovymi vieteny a
K-komplexy. Spankova vietena se skladaji ze shluku rychlych vin s frekvenci

kolem 15 Hz/s. K-komplexy jsou velké, pomalé a ostré viny.



e |Il. stadium — hluboky spanek. Zde se jiz objevuji delta-viny, coZ jsou pomalé
viny s frekvenci 1-2 Hz/s a s velkou amplitudou.
e 1V. stadium — hluboky spanek, kde pievladaji delta-viny, klesa srde¢ni a dechova

frekvence, prohlubuje se svalova relaxace a chybi o¢ni pohyby.

Po skonceni Ctvrtého stadia se jedinec znovu vraci do stadii III. a II. Cely cyklus
postupného prohlubovani a zmél¢ovani spanku trva pfiblizné¢ 70-90 minut (Plhakova,

2013).

Po skonceni celého cyklu nastava etapa rychlych o¢nich pohybi, kterd se oznacuje jako
REM spanek. Na pocatku této faze zacne spici clovek téZce a nepravidelné dychat. Srdecni
frekvence se zvySuje na hodnoty odpovidajici bdélému stavu. O¢i se pod vicky zacnou
rychle pohybovat zleva doprava. Mozkova aktivita se podoba aktivité v bdélém stavu, ale

neni tak pravidelna a ptevladaji v ni alfa-viny a theta-viny (Plhakova, 2004).

Béhem noci projde ¢lovek vétsinou ¢tyfmi stadii hlubokého spanku a ¢tyimi az péti REM —
fazemi. Prvni REM-faze trva pfiblizn€ 10 minut, dalsi se postupné prodluzuji. Délka stadii
hlubokého spéanku se naopak zkracuje. Jedinec se budi béhem posledni REM — faze, ktera
je pomérné dlouhd asi 30-60 minut (Plhakova, 2004).

Spankova stadia ilustruje Obrazek 1.



Obrazek 1: Stfidani spankovych stadii béhem noci (Plhakova, 2004, 92)
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Charakteristika jednotlivych mozkovych vin je uvedena v Tabulce 1 a jejich grafické

znazornéni na Obrazku 2.

Tabulka 1: Zakladni druhy mozkovych vin (Plhakova, 2013)

Viny Frekvence Charakteristika
(H2)

Beta 14-30 nizka amplituda, bd€ly stav

Alfa 8-13 vétsi amplituda, relaxovany stav, I stadium
spanku

Theta 3-7 nizka amplituda, I stadium spanku

Spankova 11-15 shluk rychlych vin, II. stadium spanku

viretena

K-komplexy - dvoufazové viny s velkou amplitudou, klesa
télesna teplota, II stadium spanku

Delta 1-2 velka amplituda, hluboky spanek, III. stadium
spanku




Graficky zaznam mozkovych vin se nazyva elektroencefalogram - EEG. Méfeni probiha
pomoci elektrod pfikladanych na pokozku hlavy a méfi se ménici se primérny elektricky

potencial tisicti neuront na povrchu mozkové kury (Atkinson et al., 2003).
Obrazek 2: EEG zéznamy v riznych stadiich spanku (Plhdkova, 2013, 40)
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1.3 Poruchy spanku

Z odbornych casopisit se mizeme dozvédet, Ze v dneSni dob€ piibyva pocet lidi, ktefi

maji problémy se spankem.

Porucha spanku vznikd tehdy, pokud neschopnost dobie spat narusuje vykonnost béhem

dne nebo se projevuje nadmérnou ospalosti (Atkinson et al., 2003).
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V diagnostickych manudalech se poruchy spanku déli podle pfi¢in jejich vzniku na vnéjsi
nebo vnitini. Pod vnitini faktory spadaji rizné psychické, fyziologické nebo nervové vlivy.
Vnéj$i priCiny byvaji velmi rozmanité, napi. nepravidelny denni rezim, nedostatek
odpocinku, prace na smény, piti kavy ¢i alkoholu pfed spanim, pfetopena loznice. Vnéjsi

pfiCiny Casto vstupuji do interakce s vnitinimi pfi¢inami (Plhdkovéa, 2013).

Poruchy spanku vyvolané pievazné vnitinimi faktory Ize délit na organické a neorganické.
U neorganickych poruch je hlavni pfi¢ina v emoc¢ni oblasti. Organicky podminéné
poruchy byvaji zpisobeny riznymi télesnymi onemocnénimi napf. astma cardiale,

bolestivé syndromy nebo urologickymi pfi¢inami (Raboch, Zvolsky, 2001).
Déleni neorganickych poruch ukazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 2: Dé¢leni neorganickych spankovych poruch (Raboch, Zvolsky, 2001)

Dyssomnie (kvalita, kvantita) Parasomnie (epizody, détstvi)
e Insomnie e Somnambulismus
e Hypersomnie e Nocni désy
e Porucha rytmu e Nocni mlry

Dyssomnie jsou ruzné odchylky od obvyklé délky, kvality a nacasovani spanku, které
obvykle negativné ovlivituji bdéni. Parasomnie jsou kratké nepifedvidatelné epizody
abnormalniho chovani, motoriky nebo mentalniho déni, které jsou vazany na spanek

(Plhakova, 2013).
Vysetieni spanku probih4 €asto ve spankovych laboratotich.

Instrumentalni vySetfeni spanku se nazyva polysomnografie. Obsahuje zakladni tfi
parametry (Orel, 2012):

o elektroencefalogram (EEG) — zaznam elektrické aktivity mozkovych neuroni;
e elektrookulogram — zaznam horizontalnich a vertikalnich pohybt o¢i;
e elektromyogram (EMG) — zaznam elektrické aktivity svalli, konkrétné v oblasti

brady.
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Monitorovani probiha celou noc, pfipadné¢ nékolik noci za sebou. Zaznam z tohoto
vySetfeni se nazyva hypnogram. Zhodnocenim zaznamu muizeme popsat kvalitu a

kvantitu spanku vysetfovaného jedince (Orel, 2012).
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2 Sen a snéni

Soudoby vyzkum snéni se potyka s problémem vystizné definice snu. Tyto problémy
souviseji s tim, ze snéni je mentalni aktivita, kterd probihd ve spanku, a neni tedy piistupna
ptimé exploraci. Jedinec o ni mize referovat, az kdyz ptejde ze spanku do bdélého stavu a

s ur¢itym casovym odstupem (Plhakova, 2013).

V odborné literatuie se tedy setkame s celou fadou definic a pojeti snu a snéni. Pro ilustraci

zde uvadim nékolik piikladu:

o Sneéni je stav zmenéného védomi, ve kterém se obrazy uchovdavané v paméti a
fantazie docasné misi s udalostmi vnejsi reality* (Atkinson, 2003, 202).

o Sen je predstavivost vyskytujici se behem spanku* (Hartl, Hartlova, 2009, 529).

o Sen je reci nevedomi, je to jazyk obrazu, kterym nevédomi hovori k nasemu
vedomému ja *“ (Dieckmann, 2004, 9).

o |, Sen je snem, teprve kdyz z néj procitame. Sen je vyrazny zdZitek ve spanku, ktery si
V bdélém stavu do veétsi ¢i mensi miry dokdazeme vybavit. Vypovida cosi o nasi
emocionadlni Zivotni situaci, jez je pro nds v soucasnosti ustredni. Je projevem

naseho bytostného Ja ve spanku “(Kast, 2013, 28).

2.1 Sny v riznych spankovych stadiich

V prvnim stadiu spanku, ve stavu diimoty, se n¢kdy spontanné vyskytuji hypnagogické
predstavy, ozna¢ované také jako pseudohalucinace. Nejcastéji se to stava tehdy, pokud se
pfed usnutim zabyvame néjakou jednotvarnou Cinnosti, naptiklad trhanim ovoce, lepenim
znamek, Gesanim chmelu. Clovék potom pii usinani asi ve vzdalenosti jeden metr vidi
jablka, poStovni znamky nebo chmel. Hypnagogické vize se kvalitativné 1is§i od snd.
V pribéhu snéni byva Casto naruSeno testovani reality, kdeZto u hypnagogickych piedstav

je vzdy uchovano (Plhakova, 2004).

Sny se vyskytuji jak v REM spanku, tak v NREM spanku. Sny, které se objevuji v NREM
spanku, jsou ménég casté, krat§i a neobsahuji tolik vizudlnich a sluchovych pifedstav jako
sny v REM spanku. Vice se podobaji normélnimu mysleni, jsou vice spojeny s udalostmi

bdélého Zivota a nejsou tak emoéné silné (Cernousek, 1988).
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Sny v REM spanku jsou sny velmi zivé, citové zabarvené a maji bizarni a nelogicky
zazitek. Byvaji také Castéjsi, del$i a obsahuji vice zrakovych a pohybovych piedstav nez

sny, které se zdaji v NREM spanku (Plhakova, 2013).

2.2 Vybavovani snu

Prace se sny uzce souvisi se schopnosti a kvalitou zapamatovani snovych zazitkia. Tato
schopnost se u riznych jedinct 1isi. Lisi se i u téhoz jedince v pribéhu zivota. Existuji
obdobi, kdy si dokdzeme sny pamatovat snadno a obdobi, kdy si je nedokdzeme
zapamatovat vilbec. Zapamatovani snu také zavisi na jeho emo¢nim néboji. Sny, které jsou

siln€¢ emoc¢né nabité, si obvykle zapamatujeme snadno (Heffernanova, 2008).

Mezi spankovymi snovymi zkuSenostmi a jejich obsahy, které si vybavujeme v bdélém
stavu, existuje pravdépodobné rozdil. Nejlépe si lidé pamatuji predevSim ranni sny
Z posledni REM-faze spanku. Obvykle jsou vzpominky na sny pomérné prchavé, ale
existuji snové zazitky, které si pamatujeme cela 1éta. Velkou roli zde hraje timysl si sen
zapamatovat. Neni ovSem jasné, nakolik naSe vzpominky odpovidaji plivodnimu snovému

dgji (Plhakova, 2013).

To, cemu fikdme sen, je spiSe jen fragment, Utrzek. Mélokdo si pamatuje sny vétSiho
rozsahu. VéEtSinou si zapamatujeme kratké utrzky, urcité scény. KdyZ si sen zapisujeme
nebo ho nékomu vypravime, nase v€édomi se ho uz vlastné snaZi interpretovat, pochopit a
prizptsobit né&jaké zkuSenosti. Dals§i Uprava védomim spocivd vtom, Ze se snazime
udalosti interpretovat v urcitém potadi, 1 kdyz takové potadi ve snu vilbec nemuselo byt.
Neékdy sen predvadi 1 vice véci soucasné. Obvykle ¢asti snu, které zapomeneme, si

doplnime po svém, podle logiky a udalosti denni reality (Heffernanova, 2008).

Zde bych znovu rada upozornila na podobnost snového a bdélého stavu. Stejné jako
Vv bdélém stavu si nejsme schopni uvédomit vSe, co se kolem nés déje a zapamatovat si
detailng, se vSemi vjemy, cely pribéh dne, tak ve spanku je tomu podobné. Nejsme si

schopni zapamatovat uplné vSe, co se nam v noci zdalo.
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2.3 Funkce snu

Analyticka psychologie rozliSuje kompenzac¢ni, prospektivni a reduktivni funkce sni.
Podle mého ndzoru vSak rozpoznat to, co sen naznacuje, vyzaduje jist¢ zkuSenosti a

orientaci v bdélém zivoté doty¢ného Cloveka.

Kompenzac¢ni funkce sni spociva vtom, ze se v obsahu snu k védomi pfiblizi urcité
stranky nebo aspekty, které ve védomém postoji chybi a které mohou pomoci k plnéjsimu
prozivani a lepSimu posouzeni situace. Tento kompenzacni prvek je tim zietelnéjsi, ¢im

vice se védoma situace vzdaluje od optimalniho psychického nastaveni (Jacobi, 1992).

Neveédomi diky prospektivni funkei snii navrhuje feSeni urcitych konfliktii a problémi a
ptedklada je védomi. Tato funkce je orientovana do budoucna. V prospektivni funkci je
vyjadiena duSevni tendence k seberegulaci a sebelécbé. Mozné nevédomé kombinace,
které jsou obsazeny v navrzich feseni, jsou ¢astecné nadirazeny védomému postoji, protoze

nevédomi ma k dispozici i podprahové vjemy a vzpominkové stopy (Jacobi, 1992).

Prospektivni sny nemusi naznacovat pouze kroky, které bychom méli v dalsi fazi udélat,

ale mohou indikovat také pocity a pokrok v terapii (Faraday, 1972).

Protipolem prospektivni funkce snu je funkce reduktivni. Plsobi cestou negativni
kompenzace, protoZe jedince srazi k jeho lidské nicotnosti. Nevédomi zde koriguje

preceniovani a nadhodnocovani vlastni osoby a jinych lidi (Dieckmann, 2004).
Dale v textu uvaddim funkce snti, podle ndzoru rtiznych autorti.

Sny jsou dobré k tomu, Ze néds upozoriiuji na to, co se v nas 1 kolem nés déje. Mohou nas
inspirovat k feSeni ruznych situaci v béZzném Zivoté nebo se stat naSimi vnitinimi zdroji,
pokud jim vénujeme dostate¢nou pozornost. Nevédomi disponuje vétSim mnoZzstvi
informaci nez védomi a tyto informace promita do snii. Casto tak dostdvime moznost zadit
problém fesit diive, nez se stane kritickym. Prostfednictvim snu si miZzeme uvédomit jeho

skrytou stranku nebo pti¢inu. Nékdy ze snu miizeme vycist 1 feSeni (Heffernanova, 2008).

Zda se, ze sen poukazuje moudre a pfesné na oblasti Zivota, ve kterych se nam pfili§
nedafi. Skrze sny a praci s nimi mizeme ziskat spolehlivého pritvodce, ktery ndm pomiize

aktivn¢ a kreativné fesit situace, které se nam v zivoté objevi (Strephon, 1980).
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Obrazy v nasich snech obsahuji uzdravujici silu. Tato sila je velmi zjevna, pokud nam
hrozi nebezpeci, ze nas zaplavi obrazy z nevédomi. Dokud nechiapeme nasi psychickou
situaci, jsme vystaveni znervoziujici Uzkosti, protoze uzkost je strach z ndvratu
potlacovaného. Obrazy naSich snii nam pomahaji porozumét situaci a vytvareji spojeni

mezi védomim a nepokojnymi vnitinimi silami (Sanford, 2003).

Podle C. G. Junga nemala ¢ast pacientii netrpi zddnou neurdzou, ktera by se dala klinicky
urcit, ale nesmyslnosti a bezvyznamnosti svého zivota. V téchto pfipadech byly vyCerpany
vnitini zdroje védomi. Funkci snt je podle Junga rozproudit opét zivot, dostat clovéka ze
slepé ulicky, kterd v dnesni dobé miize byt spojovana s nedostate¢nym prozitkem smyslu
zivota a s problémem deprese a nudy. Sny podnécuji imaginaci, probouzeji predstavy,

které maji svou vlastni dynamiku a mohou pohnout zabiedlymi myslenkami (Kast, 2013).

2.4 Druhy sni

wewvr

sny a velké archetypové sny (Aeppli, 2001).

Drobné sny se vztahuji k nejbéznéjsim tkontim a udalostem vSedniho dne. Zrcadli situace
vCerejSka, dneSka a nasledujictho dne a dopliuji je tim, co v nich chybi. Zpravidla

neobsahuji velké mnoZstvi symbolti (Aeppli, 2001).

V zavaznéjSich snech se zietelngji ukazuje cesta naseho dalsiho vyvoje, je mozné v nich
posttehnout urcité naznaky tykajici se naSi Zivotni situace, kterd je ve snu znazornéna
v §irsi perspektivé. Casto jiz obsahuji vétsi mnozstvi symbolti a mytickych motivi,
vyjadiuji se vSak stale jeSté feci nasi kazdodenni zkuSenosti a Cerpaji z naSich zazitkd.
pochopit, abychom se z nich dozvédéli, do jaké situace jsme se dostali, co nam chybi a
kam sméfujeme. Tyto sny také naznacuji, co bychom méli podniknout v zajmu svého

dalsiho vyvoje (Aeppli, 2001).

Velké archetypové sny pojednavaji o Zivotné dilezitych ukolech, fe¢i vSeobecné lidské
zkuSenosti vyjadfované pouze v symbolech. Naznacuji ndm, jaké schopnosti mame
k dispozici, jak dalece jsme pokrocili pii feSeni téchto ukolt, v ¢em jsme se zmylili a

jakych Zivotnich dari se nam na této cesté dostava (Aeppli, 2001).
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Nékteré sny nebo symboly ve snech se Casto opakuji. Témto sniim je tieba veénovat
zvySenou pozornost, nebot’ vétSinou obsahuji naléhavy vzkaz. Sny se jen vyjimecné
opakuji v nezménéné podobé, spiSe to byvaji variace na stejné téma a opakuji se tak
dlouho, dokud problém nevyieSime nebo se situace nezmeéni. Sen, ktery se opakuje nékolik

noci za sebou v nezmeénéné podobé je velmi zavazny (Heffernanova, 2008).

Specifickym fenoménem na poli snt je tzv. lucidni snéni. Dochazi k nému tehdy, kdyz si
jedinec ve spanku uvédomuje, ze sni. Diky takovému ,,probuzeni je mozno ziskat védomi
ve snu a aktivné vyuZivat viech moznosti, které sen nabizi. Clovék jiz neni figurkou
vlacenou na poli snového déni, ale bytosti s vlastni vili, ktera je schopna zasahovat do déni

kolem sebe a urcovat jeho chod (LaBerge, 2006).

Je mozné tici, Ze prakticky kazdy z nds mé schopnost naucit se mit lucidni sny, predev§im
diky neddvno vyvinutym technikdm. Je ovSem zapotiebi mit trpélivost a chut’ se ucit

(LaBerge, 2006).

Podle nazoru analytickych psychologl jsou sny cennym zdrojem informaci, které jsou do
jisté miry nezavislé na védomi. Pokud se budeme snazit aktivné praktikovat lucidni snéni,

0 tento nezavisly zdroj miiZzeme pfijit.

2.5 Symbolicka povaha a témata snt

Zde bych rada uvedla, Ze sny s ndmi komunikuji pomoci symbold, obrazii a metafor. Je to
jazyk, ktery pouziva nevédomi a znacné se odliSuje od jazyka, ktery b&zn¢ uziva naSe
védomi. Sny tedy nelze brat doslova tak, jak se nam zdaji. Sny také velmi malo komunikuji

slovy. Slova a pojmy, ve kterych myslime, patii do oblasti védomi.

Sen je spontanni symbolicky vytvor nasi mimo-védomé psychiky, sen se déje bez ucasti
védomi. Symbol je prvotni, pfedvédoma, mimo-védoma forma vnimani a chapani sebe a
svéta. M4 schopnost ukazat jednu véc z vice stran. Mize v sobé zahrnovat protiklady, plati
ve vice souvislostech a na vice rovinadch. Symboly jsou velice emotivni, vazi na sebe
energii a jejich vyznam casto pouze vycitujeme. Nemohou byt piesné vysvétleny jako
znaky nebo alegorie nebo udalosti denniho Zivota, zustavaji neur¢ité, mnohovyznamné a

nevycerpatelné (Heffernanova, 2008).
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Re¢ symbolu je feci snl, kterou nasi predkové dokazali rozlustit jiz davno pred tim, nez
bylo objeveno nevédomi. Je to zivy jazyk, vytvofeny na zékladé pozorného sledovani

ptirody a jejich projevt (Collin, 2009).

Naptiklad ,,seminko* jako obecny pojem neni symbolem. Je to mald, ovalna nebo kulata
castecka rostliny, kterd v ur¢itou dobu uzrava v plodu a ze které je mozné reprodukovat
celou rostlinu. Kdyz vsak hovofime o seminku v nas, je to néco, co funguje obdobné.
Mize to byt zdroj, zarodek, zaklad n&jakého vyvoje, rustu, Sifeni, rozvoje nebo nabyvani.
V tomto piipadé, je ,,seminko* symbolem. SpiSe nez vnéjsi podoba byva spojnici mezi
symbolem a pojmem realita funkce. Seminko je tedy symbolem pro néco, co je zdrojem

rustu v nds, ale jehoZ podstata je nam neznama (Heffernanova, 2008).

Snovy symbol je tedy nositelem vyznamu, ktery se spontanné vynoii z nevédomi a
umozni, aby se projevily obsahy, které by bylo obtizné znazornit jinym zptisobem. Symbol
preklada neptistupny instinktivni svét pudi do obrazti. Mlze fungovat jako transformator
psychické energie libida. Dokaze v jediném obraze sjednotit logické protiklady. Jakmile
védomi uchopi snovy symbol, vznikne Zivy vztah mezi ja a nevédomim, ktery vede

K integraci a asimilaci nevédomych obsahi do védomi (Dieckmann, 2004).

NejcastéjSim tématem naSich sni je predevSim nas vztah se sebou samym a Kk nejbliz§imu
okoli, naSe vnitini konflikty, neuspokojené zékladni potieby a nevhodné vzorce chovani.
Snové scény predstavuji situace jak vnéjsi, tak vnitini. Sny se nezabyvaji nahodilostmi
nebo malichernostmi, ale zasadnimi otazkami naSeho Zivota. Mnoho snu je o strachu,
frustraci a bezmoci. Sny cCasto piinaSeji problém vlastni identity, ktera se muze
manifestovat symbolicky jako ztrata osobnich véci, dokladu, kli¢t ¢i kabelky. Velmi
dalezité jsou sny, které nas vybizeji k sestupu do hlubin (napt. sklepeni, Sachty), nebot’ nés
vyzyvaji k ponofeni se do hlubin duse a byti vliibec. Sen mtize byt také vyvolan néjakou
udalosti predchozich dntl, filmem nebo cetbou. Tato udalost je ale vybrana proto, Ze je pro
nas typickd a souvisi s néjakym naSim problémem. Sen Casto pfedvadi zab&hlé stereotypy

naSeho chovani, dlouhodobé problémy, nikoli ndhodné jednotlivosti (Heffernanova, 2008).

2.6 Stavba snu a jeho prvky

Sny maji vystavbu podobnou dramatickému scénari, ktery obsahuje nasledujici Ctyfi
body (Dieckmann, 2004):
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misto, ¢as a osoby dramatu - kde a v jaké dobé se snovy déj odehrava a zacastnéné
osoby;

expozice — uvedeni snového problému;

peripetie — zauzleni d&je;

lysis — feseni, smysluplné vyusténi, kompenzacni odkaz.

Podle tohoto schématu lze Clenit vétSinu sni. Jedna se ovSem o hypoteticky konstrukt.

Podobnou myslenku najdeme i u F. Nietzscheho (Van¢k, 2010).

Vétsina sni obsahuje nasledujici charakteristické prvky (Heffernanova, 2008):

Snové postavy se objevuji vV podobé nasich znamych nebo zvifat a Casto slouzi
k nasim vlastnim projekcim. Své city, vlastnosti, postoje a mySlenky si ¢asto plné
neuvédomujeme, ale snadno je vidime u druhych. Samoziejmé ne vSechno, co se
nam zda o druhych jsou projekce. Postavy, které se objevuji ve snu, bud’ zname,
nebo nezname. Pokud jsou to postavy znamé, mohou piredstavovat sami sebe, nebo
jsou zrcadly odrazejicimi naSe vlastnosti, pfipadné schopnosti. Lidé neznami
obvykle predstavuji aspekty nds samych, naSe néazory, postoje, schopnosti nebo
sily, které jsou v nés ¢inné, ale které nas presahuji. Negativni postavy ve snech
Casto pfedstavuji nasSe vlastnosti, postoje nebo ndzory se kterymi mame vnitini
konflikt. Naopak postavy, které ndm pomahaji, jsou naSe silné stranky. NaSe ,,ja*
(ego) je ve snech nejcastéji predmétem Kritiky.

Linearni ¢as neplyne smérem od minulosti k budoucnosti jako v bd¢lé realité. Sen
muze najednou predvadét minulost, pfitomnost i budoucnost, jsou pro néj stejné,
jsou ted’. Nékdy ani nedovedeme urcit, co bylo ve snu diive, a co nésledovalo,
protoze sen muze piedvadet déje simultanné a prostorove.

Barvy slouzi zejména pro posileni citového plisobeni a zdiiraznéni symbolii. Barvy
rovnéz mohou piedstavovat samotné symboly. Je nutné je vzdy posuzovat
vzhledem k celkovému kontextu snu.

Moralka snu se lisi od konvenéni moralky. Sny nas ¢asto vyzyvaji k chovani, jez
je v rozporu s obecnou nebo nasi vlastni moralkou. Casto nas sen napf. navadi,
abychom si brali véci, které ndm nepatii, uzivali si sexu s nezndmymi osobami
nebo se poustéli do riskantnich zélezitosti. To ale neznamend, Ze se mame timto

zpusobem chovat v bézné bd¢l¢ realité.
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Pravdivost znamena, Ze Sen pravdivé odrazi psychicka fakta. Je jak subjektivni, tak
objektivni. Sen je subjektivni ve smyslu, ze nam predklada obraz okoli tak, jak ho
vidime my a objektivni v tom smyslu, Ze podava objektivni pohled na nase nitro.
Fakt, ze ve snu mame strach, nefika nic o tom, zda je situace, kterou sen piedvadi
skutecné nebezpecna. Ze snu mizeme ziskat informaci o tom, ze je nas strach

iluzorni.
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3 Teorie snu z hlediska riznych psychoterapeutickych sméru

Ke snim a snéni se vyjadiili predstavitel¢ tfady psychoterapeutickych smeérii. Ruzné
psychoterapeutické Skoly pouzivaji rizné techniky prace se sny. Podle mé zkuSenosti
psychoterapeuticka prace se sny si klade za cil pomoci lidem se zpracovanim psychickych
potizi, probléml nebo pomoci na cesté osobniho rozvoje. Prace se sny Casto slouzi jako

cenny material, ktery dokresluje situaci daného jedince a zpracovava se v psychoterapii.

Plhdkova 2013 wuvadi, ze obsah sni byva ovlivnén teoretickym ramcem dané
psychoterapie. Tak naptiklad klientim, kteti chodi na psychoanalyzu, se zdaji sny nabité
sexudlni tematikou, klienti jungidni mivaji zase archetypické sny. Pfi¢ina tohoto jevu

zatim nebyla objasnéna (Plhakova 2013).

3.1 Psychoanalyza

Zakladatelem psychoanalyzy byl Sigmund Freud. Psychoanalyticka teorie je zaméfena na
vynaseni a zvédomovani nevédomych obsahl,, vénuje se minulosti, détstvi a vnitinim
konfliktim. Pomoci nabizenych interpretaci se snazi o pochopeni a nahled iracionélnich a

pudovych motivi. Pracuje se sny a odhaluje obranné mechanismy ¢lovéka (Orel, 2012).

Psychoanalytické teorie predpoklada, ze zakladni dynamické sily psychického déni jsou
agresivni a sexualni pudové impulsy, které se spolecnost pokousi potlatovat a ovladat.
Tato restrikce zplsobuje, Ze tyto pudy jsou pfesunuty z védomi do nevédomi, odkud
nadale ovliviiuji mentalni déni a chovani. Projevuji se napiiklad v obsahu dennich a
no¢nich snd, v chybnych vykonech jako jsou pietfeknuti, pfeslechnuti nebo opomenuti

(Plhakova, 2006).

Ve své knize Vyklad snti, Sigmund Freud upozoriiuje na to, ze ve snu Casto disponujeme

zapomenutym veédénim. Ve snu dochazi k jeho znovu-vybaveni neboli reminiscenci
(Freud, 2003).

Freud pfistupuje k vykladu snu s tim, ze samotna osoba pravdépodobné vi, co jeji sen
znamenal, jenomze si to neuvédomuje. K rozSifrovani sni pouzivd metodu volnych
asociaci ke snovym prvkiim, kde si pacient vybavuje pocity, slova, obrazy a myslenky.

(Vanék, 2010).
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Freud rozliSuje latentni (skryty) obsah a manifestni (zjevny) obsah snu. Pieménu
skrytého obsahu snli provadi snova cenzura, kterd je umisténa v predvédomi a pusobi
podobné jako obranné mechanismy v bdélém stavu. Snova cenzura je vSak o néco slabsi.
Pravé diky slabosti snové cenzury lze v obsahu snu rozpoznat nevédomé psychické
popudy. Vyklad sni je tudiz ,,via regia“ kralovska cesta kK poznani nevédomi (Plhakova,
2013).

Psychoanalytickd teorie predpoklada, Ze sen pouziva pii zobrazovani snové reality
mechanismus zhu$téni a symbolizace. Uplatnénim mechanismu zhu$téni nam sen
Vv detailu sd€luje kvantum nahusténych informaci a predstav. Mechanismem symbolizace
jsou slova piekladana do obrazli — symbolt. Sen mluvi archaickou fec¢i, pouziva archaickou

logiku. Jedno slovo mutize nabyvat nékolik vyznamu (Vangk, 2010).

3.2 Analyticka psychologie

Zakladatelem analytické psychologie byl Svycarsky psycholog C. G. Jung. Analyticka
psychologie pracuje s individualnim a kolektivnim nevédomim. Pracuje s archetypy a
komplexy. RovnéZz se vénuje snim a aktivni imaginaci. Podporuje cile Zivota spojené se
socializaci, kterou vnima jako cestu k druhym a individuaci, kterd pfedstavuje cestu k sob&

samému (Orel, 2012).

Podle C. G. Junga je fe¢ snu archaickd a symbolicka. Je to fe¢ obrazi, kterou k ndm
promlouva nase nevédomi. Sen miize byt jakymsi zrcadlem zobrazujicim postoj nevédomi

vicéi védomi (Vanek, 2010).

Pro Junga sen neni jen cestou vedouci k nevédomi, ale funkci, kterou nevédomi €asto dava
najevo svou regulujici ¢innost, protoze sen pfinasi vzdy projev ,,druhé strany*, protikladné

védomému zameéteni (Jacobi, 1992).

Sny vychazeji z riznych vrstev nasi psyché. Naptiklad archetypické sny jsou sny, ve
kterych se pacient setkdva s praobrazy a pusobicimi kolektivnimi formami, které ho mohou
blokovat nebo aktivizovat. Tyto sny vychazeji z nejhlubsich vrstev psyché. Objevuji se
vétSinou v dobé€, kdy dochazi k psychickym nebo psychospiritudlnim krizim anebo kdyZz

ma dojit k vyznamnému Zivotnimu obratu (Vanék, 2010).
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Zakladnim pojmem v analytické praci se sny je symbol. Némecky vyraz pro symbol je
slovo ,,Sinnbild“. Toto slovni spojeni vyjadiuje, Zze obsah symbolu pochazi ze dvou sfér:
Sinn (smysl, vyznam) je pfifazen k védomi, racionalni oblasti a Bild (obraz) k nevédomi,
iracionalni oblasti. Pravy a cely obsah symbolu nemuize byt nikdy plné vylozen, nebot
védomim Ize odkryt pouze jeho raciondlni ¢ast, zatimco iracionalni slozka vede
bezprostfedné k dusi. Symbol tedy promlouva vzdy k celé psyché, ke vSem jejim funkcim,

K jeji védomé i nevédomé casti (Jacobi 2013).

Jung pouziva pii vykladu snt postupu amplifikace. Amplifikace je urCitym druhem
ohraniéené, vazané a Tfizené asociaéni Ccinnosti, ktera se stale okruhem vraci
k vyznamovému jadru snu, obohacuje ho vSemi dostupnymi analogickymi obsahy, a takto

se snazi prispét k pochopeni jeho poselstvi (Jacobi, 2013).

V ptistupu C. G. Junga se inspirovalo mnoho dal§ich vyznamnych osobnosti, které se

zabyvali tématy sntl, napt. Jana Heffernanova a Ernst Aeppli.

Jana Heffernanova v nasem rozhovoru uvedla, Ze se dlouhodob¢ zaméfuje na praci se sny
a na vyzkum vztahti snid dneSnich lidi k ddvné minulosti a mytim. Jeji pfistup ke sniim
vychézi z pojeti mytologie a rtiznych psychoterapeutickych smérii, zejména z analytické
psychologie, psychoanalyzy a gestalt terapie. Je autorkou uznavané¢ho dila ,, Tajemstvi
dvou partnert, kde popisuje predevsim charakteristiky snu, jejich mytologicky podklad a

ruzné praktické metody prace se sny.

Jana Heffernanova povazuje myty za slozity psychicky a kulturni jev, na ktery je mozné se
podivat z n¢kolika uhld pohledii. Na nejobecnéjsi roviné je mytus vypravéni, které
symbolickym jazykem vyklada plivod svéta. Z psychologického hlediska jsou myty
vysledkem projekce psychickych obsahii do vnéjSiho svéta a zaroven formy utvareni

psychickych zkusenosti (Plhdkova, 2003).

Podle mého néazoru znalost mytologie Uzce souvisi s archetypy a symboly, které se

promitaji do snli, ¢imz mize vyznamné piispét k pochopeni snu.

»ny jsou malé symbolické pribéhy strizené na miru pro urcitého clovéka v urcité situaci.
Vyjadiuji se stejnym jazykem jako pohddky, legendy, myty a poezie; tj. symbolickymi

obrazy, prirovnanimi a metaforami“ (Heffernanova, 2008, 220).
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Podle Heffernanové (2008) sny kladou velky diraz na nase vztahy s nejbliz§imi.
V symbolickych obrazech nas seznamuji s t€émi oblastmi nds samych, které nezname.
Rikaji nam, které znaSich zikladnich potieb nejsou uspokojeny, a naopak, co
nepotfebujeme, co nam neni vlastni. Sny pomadahaji nasi vnitini integraci, syntéze a

individuaci.

Sny maji citovy naboj a jsou léCivé. Muzeme rozeznat pét lécivych aspektl snu

(Heffernanova, 2008):

e sny podéavaji informaci o souCasném stavu naSi duSe a jejich soucasnych
problémech a bolestech;

e prinaseji informace z nasi minulosti a vztahuji se k pfitomnému problému a situaci;

e informace predkladaji pravdive a nezaujate;

e ukazuji, jak jsou nase vztahy s blizkymi osobami ovlivnény, ukazuji i stranky
vztaht a osob, kterych si normalné nejsme védomi;

e jsou expresivni a nuti nas k objektivnimu pohledu na sebe, k upfimnosti,

pravdivosti a k feseni problému.

Ernst Aeppli byl $vycarsky psycholog a spolupracovnik C. G. Junga. Ve své knize
Psychologie snu popisuje metodiku vykladu snii a stru¢nou charakteristika péti set
symbolil, které se nejCastéji vyskytuji ve snech. Tyto symboly zfejmé nelze brat pfti

vykladu vlastniho snu doslova, ale je moZné ziskat urcit4 voditka.

Sen je podle Aeppliho psychicky Zivot, k némuZ dochézi, kdyZ télo spi. Sen je chemicka
sloucenina nasi osobnosti, kterd se ve spanku rozlozi na zékladni prvky, které jsou ve snu
reprezentovany riiznymi znamymi nebo neznamymi osobami, zvifaty, rostlinami a vécmi,

které zastupuji nizsi pudové nebo odstépené komponenty lidské psychiky (Aeppli, 2001).

Aeppli (2001) vidi symbol jako psychické déni a obsahy, které jsou v ném vyjadieny. Je
v ném zhusténa psychicka zkusenost. Re¢ snu se &asto podoba slovnimu réeni a funguje na

zakladé principu analogie.

3.3 Daseinsanalyza

Daseinsanalyza je psychoterapeuticky smér, ktery vychazi z filozofie Martina Heideggera

a Edmunda Husserla. Tento smér klade diraz na uskutectiovani vrozenych schopnosti
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jedince, pficemz zdlraznuje neopakovatelnou jedinecnost kazdého ¢lovéka a individudlni
pfistup. Daseinsanalyticky terapeut hledd spolecn¢ s klientem zpiisob jeho plné
prozivaného ,,byti ve svété” tak, aby byl sadm sebou a rozvijel sviij vlastni potencial.

V daseinsanalyze se vyuzivaji metafory, obrazy a také prace se sny (Orel, 2012).

Daseinanalyticka teorie snu se snazi o porozuméni existencidlni skladby clovéka, tj.
dobrat se toho, pro které danosti je konkrétni byti urcitého ¢lovéka oteviené ve snovych
situacich, které skute¢nosti ho oslovuji a jakym zptisobem se ho dotykaji. Dale se snazi
pirezkoumavat to, jaky postoj cloveék zaujima ke svétu. V centru zajmu stoji emocionalni
ladéni jedince, které je ze snu zfejmé. Citové zabarveni snu souvisi s tim, co jedinec
proziva v bdélém stavu. Terapeut tedy vztahuje snové situace a reakce k bdélému stavu a
zjistuje, do jaké miry spolu souvisi. Zda snova situace urcitym zpusobem zrcadli bdélou

situaci nebo zobrazuje jeji opomijené slepé skvrny (Vanék, 2010).

Daseinsanalyza se od Jungova a Freudova pfistupu ke snim odliSuje zejména tim, Ze se
nezabyva jejich symbolickym vyznamem. Z hlediska tohoto sméru jsou sny kralovskou
cestou k zakladnim dimenzim lidského byti. Snové obrazy jsou povazovany za fenomény
individudlni existence, tj. jedine¢ného byti sdm sebou a jejichz vyznam lze vylozit ptimo

Z nich samotnych (Plhakova, 2013).

3.4 Gestalt terapie

Zakladatelem gestalt terapie je Frederick Pearls. Gestalt terapie pracuje zejména
S prozivanim a emocemi. Zameétuje se na pritomnost ,,tady a ted*. Prostfednictvim riznych
technik se snazi o zvySené uvédomovani si vlastnich pocit a autentické prozivani
soucasnosti. Zptitomiiuje nedokoncené zalezitosti z minulosti, které ovliviiuji soucasnost a

intenzivné pracuje s t€lem a se sny (Orel, 2012).

Jejim hlavnim cilem je dosazeni integrity osobnosti, ktera je naruSena napf. tim, Ze se plné
ztotoznime s n¢jakou dominantni spole¢enskou roli nebo ze strachu z odmitnuti blizkymi

lidmi (Plhdkova, 2013).

Gestalt terapie povazuje jednotlivé slozky snu za projekci riznych ¢asti osobnosti sniciho.

vvvvv

mozné se v ramci terapie zamé&fit na vztahy s t€émito lidmi (Plhakova, 2013).
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Ve své praci se sny Perls (1996) zdlraznuje piimé vnimani a kontakt s realitou. Jeho
pfistup ke snu ma blizko k psychodramatu. Clovék se nemé snazit sen jenom vykladat,
ale ma si ho zkusit zazit, zahrat v pfitomnosti. Sny jsou velkou piilezitosti k nalezeni
mezer V osobnosti. Lidé znich mivaji Casto Uzkost, boji se setkat snevédomym
poselstvim, se snem, a s opomijenymi strankami své osobnosti. Sny upozorniuji jedince na

to, ¢emu se vyhyba.

Gestaltterapeutické metody prace se sny se ¢asto vyuzivaji pfi skupinovych vycvicich, kde
jeden ucastnik vypravi sen v piitomném case, a ostatni piihlizeji, komentuji nebo se

zapojuji do ne¢kterych technik (Plhédkova, 2013).
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4 Prace se sny

Podle mého nazoru je v soucasné dobé mnoho lidi pfesvédceno, ze jim sny mohou leccos
fici. Proto se snazi, aby fe€i snli porozuméli. Bez nezbytnych psychologickych znalosti je
to vSak velmi obtizné. Laik narazi predevSim na nebezpeci, ze bude brat sny doslova, jako
by to bylo né&jaké sdéleni ve formé informaci, se kterymi se setkdva béhem bdélého dne.
Casto jim potom dava smysl, jaky se mu pravé hodi nebo je za timto Gdelem vselijak

upravuje.

4.1 Zakladni pravidla pro praci se sny

Aeppli (2001) uvadi, Ze jedno ze zdkladnich pravidel metodického vykladu snl spociva
V tom, Ze skupinu sni, ktera se zda v ur¢itém obdobi je vhodné vykladat jako by to byl
jeden sen. Ukazalo se, Ze sny stejného obdobi krouZi kolem stejného tématu, i pfestoze se

vvvvvv

nebo konflikt, ktery dozral k uvédomeéni a k feSeni.

Na zaklad¢ vlastni zkuSenosti se domnivam, ze prace se skupinou snt pfinasi velké
vyhody. V praxi psychoterapeutd, se vSak Casto se skupinou snli nepracuje, protoze na to

neni ¢asovy prostor a klienti si systematicky sny nezapisuji.

Dale bych rada zdlraznila, Ze pro seridzni praci se sny neni vhodné pouZzivat snafe. Nebot’
symboly, které se objevuji ve snech, maji pro kazdého cloveéka a v kontextu riznych situaci
jiny vyznam. Navic rozmér symbolu je mnohavrstvy, tudiZ jeden symbol je mozné chépat

z ruznych perspektiv a hloubek.

Heffernanové (2008) uvadi, ze lepsi nez snaie jsou souhrnné obecné slovniky symbolil,
které odkazuji na myty, folklor a naboZenstvi riiznych narodi. Zadny slovnik vsak nikdy
nemuze obsahnout vyznamy, které¢ jsou diilezité pravé pro néas. Kazdy symbol ma vyznam
jen v kontextu celého snu. Tyz symbol miize znamenat dvé riizné véci ve dvou riznych
snech nebo u dvou riiznych osob. Symboly ve snech jsou velice osobni. Chceme-li rozumét

svym snlim, je vhodné sestavit si sviij vlastni slovnik symbold.

Pro préci se sny je nezbytné si je zapisovat. Zarovei je tfeba si zapisovat 1 hlavni denni
udalosti, protoze je muZeme okamzité porovnat s naSimi sny. NaSe dojmy, pocity,

vzpominky a myslenky obvykle v ¢ase vyprchaji. ,,Ndas dusevni Zivot je jako plynouci
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voda, jako stoupajici kour, neustale méni tvar, a sotva jsme se zadivali na jednu vinku, na

Jednu kiivku, uz je tu jina “ (Heffernanova, 2008, 268).

4.2 Subjektova a objektova rovina snu

Na sny je mozné pohlizet z objektové a subjektové roviny.

Pti vykladu na objektové roviné vychazime z predpokladu, ze sen se skutecné tyka osob a
objektl, které se v ném vyskytuji. Tato rovina spiSe odrazi vztah vnéjSiho svéta smérem
k nam. Vyklad na subjektové roviné je vyrazem naSeho vnitiniho zivota. Osoby a objekty,
které se nam zjevuji ve snu, jsou povazovany za dil¢i osobnosti nasi psyché (Aeppli,

2001).

Kdyz se rozhodujeme, kterou rovinu mame pfti vykladu snil pouzit, miizeme jako voditko

pouzit nasledujici pravidla, ktera plati Casto, ale nikoli vzdy (Dieckmann, 2004):

e Objektova urovenn mé prednost pred subjektovou trovni, protoze je 1épe nejprve
zpracovavat problémy, které ma jedinec se svymi vztahovymi osobami, a teprve
potom se v€novat projeviim nitra.

e Znamé osoby ve snu odpovidaji spiSe objektové urovni, zatimco neznamé osoby
spiSe subjektové Urovni. VétSinou neni vhodné svévolné prevadét nezndmou
postavu na postavu znamou, ale brat obraz, ktery si zvolilo nevédomi takovy, jaky
je.

e Podstatnym kritériem spravnosti vykladu je klientovo pochopeni, ke kterému

dochazi, pokud oslovime spravnou vrstvu.

4.3 Metody prace se sny

V odborné literatufe je uvedena celd fada metod prace se sny. Uvadim zde metody a

techniky, které jsou pouZzivany terapeuty v praktické ¢asti.

Cilem vsech niZe uvedenych metod prace se sny je pochopeni vzkazu nevédomi, ktery se
knam dostava prostiednictvim snu, k naSi védomé situaci ve které se momentalné

nachazime, at’ uz je to feseni problému, rozhodovani nebo osobni rozvoj.

V praxi se nejcastéji pouzivd metoda volného rozboru snu. Je velmi jednoducha a nema

zadna specificka pravidla. Probiha formou rozhovoru. Klient sdéli sen, podle toho jak, kdy
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a v jaké formé mu to vyhovuje a pouze tehdy, pokud si néjaky pamatuje. Nasledné je tento
sen vdialogu sterapeutem rozebiran s cilem zjistit jakym zplUsobem se vztahuje
k soucasné situaci klienta. Nazev této metody vyplynul z vyzkumné ¢asti této prace a byl

odsouhlasen vSemi terapeuty, se kterymi jsem vedla rozhovory.

V praxi se také Casto pouziva technika pritomného ¢asu. Vychazi z Gestalt terapie. Klient
pfevypravi svij sen v 1. osobé a v pfitomném case, jakoby se odehraval tady a ted’. Tim
sen jakoby znovu ozije a klient ho muze znovu prozit. Sen, ktery je oziven, tedy
zptitomnén, ukazuje znovu své citlivé a vyznamné prvky. Béhem doby, kdy klient vypravi
sen, ma terapeut moznost pozorovat klientovi reakce jako napt. zmény tonu v hlase a dalsi

ruzné fyziologické reakce (Jara, 2004).

Hrani roli a hovory se snovymi postavami, pfispivaji k uvolnéni napéti a k integraci
osobnosti. Princip spocivad v tom, ze se vcitime do snovych postav a promlouvdme za né
nebo se jich ptame na to, co potiebujeme védét. Promluvy opakujeme nahlas tolikrat,
dokud neucitime, Ze skute¢né vyjadiujeme své vlastni pocity. Tyto promluvy se mohou
realizovat v ramci dialogu s terapeutem na individualni terapii nebo pii skupinové praci se
sny, kde je mozné vyuzit i dal§ich ¢lend skupiny. Cleniim skupiny musi ten, kdo pfinesl

sen, dukladn¢ vysvétlit, co maji hrat (Heffernanova, 2008).

Vytvarné zpracovani snu umoziuje plné citové znovuproziti symbolll a dava egu
k dispozici energii, ktera je vazana na archetypy. Obrazové vyjadieni snového materidlu je
zakladni, protoZze sen sdm spontanné vyjadiuje obrazy. Obrazy jsou jazykem dusSe.
Technika spociva v tom, Ze klient namaluje nejvyznamnéj$i symbol, ktery se objevil ve

snu. Tento symbol je vétSinou identifikovan ve spolupréci s terapeutem (Kastova, 2000).

Dokonceni snu nebo tvorivé rozvijeni snu — zde je kombinovana aktivni imaginace
s rozhovory se snovymi postavami. Klient se znovu vzije do snové scény a snazi Se
imaginaci provést zmény ve snu, podle toho, jak by si pial, aby probihali nebo dokoncit

sen pro n¢j zadoucim zptusobem (Kast, 2013).

Symbolické jednani Vv pravém slova smyslu je fyzické provedeni urcitého tkonu.
Symbolicky ukon inspirovany ze snu opakuje nebo zesiluje urCity snovy moment.
Symbolickymi se mohou stat ukony zcela praktické, napt. obléci si Saty nebo boty, které
jsme vidé€li ve snu, pripadné zajit na podobné misto, které jsme ve snu zazili. Symbolické

chovani a jednani spojuje mentalni a fyzické, t€lo a dusi a tak vyznamnym zplisobem

29



ptispiva k integraci osobnosti. Muze se stat, ze to, co je prozito symbolicky, nemusi byt

prozito jako n¢kdy pfili§ tvrda skutecnost (Heffernanova, 2008).

Fenomenologicka metoda je ve srovnani s hlubinnymi sméry velmi specificka. Hlavni
forma préce je dialog, ve kterém se terapeut co nejvice snazi, vcitit se do pocitli a potieb
klienta. Tato metoda odmita vyklad symbolll na roviné analytické psychologie. Sen je vzdy
snem dané osoby. Zatimco klient sdé€luje sen, terapeut si v prib&éhu vypravéni ve vlastni
fantazii sam pfedstavuje tento vypravény piib¢h. Vlastni obsah snu pfedstavuje pouze
jeden ze zdroji informaci. Terapeut si také vsima klientovych neverbalnich projevi jako
drzeni téla, mimiky, gest, intonace a sily hlasu, o¢niho kontaktu apod. V téchto dimenzich
se terapeut snazi zachytit zmény v hlading klientovy energie. Béhem klientova vypravéni si
terapeut vsima i vlastnich reakci a pocitii. Terapeut se snazi eliminovat veskera vlastni
pfedporozumnéni, vyhodnocuje své postiechy béhem dialogu a miiZze, ale nemusi je

s klientem sdilet, pfipadné na n¢ upozornit (Joyce, Sills, 2001).

V metodach prace se sny se Casto pouziva aktivni imaginace, coz je stav zménéného
védomi. Zacindme tak, Ze se soustfedime na snovou scénu, jako bychom do ni znovu
vstoupili, a pozorujeme, co se odehravd. Pozorujeme stavy mimo-védomi, a vlastné
vytvatime nové sny. Tim urychlujeme proces vnitfnich zmén, jeZ potom ovliviiuji nase

jednani v zivoté (Heffernanova, 2008).

Sny také reaguji na naSe védomé postoje. Je mozné navodit si sen na pirani. Sny na prani
mohou snicimu zprostfedkovat nahled do situace, kterou pravé fesi. Na sen je tfeba se
ptipravit vizualizaci a pfedbéznym prozivanim situace tésn¢ pied spanim (Heffernanova,

2008).

Z mé vlastni zkuSenosti l1ze uvedené techniky mezi sebou vhodné kombinovat. Naptiklad

pfitomny Cas a grafické zpracovani nebo hrani roli. Prace se sny je velmi tvofiva.
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Vyzkumna ¢ast

5 Cile a metodologicky ramec vyzkumu

Na zaklad¢ reSerSe relevantni literatury a z osobnich a odbornych zkuSenosti z oblasti
snové prace jsem dosla k nize uvedenym vyzkumnym cilim. Vzhledem k tematickému

zaméfeni prace jsem zvolila kvalitativni pfistup.

5.1 Cile vyzkumu

Stanovila jsem nasledujici vyzkumné cile:

1. Popsat osobni vztah ke sniim v praxi psychoterapeuti, ktei'i se sny dlouhodobé
zabyvaji.
2. Popsat a srovnat zptuisoby prace se sny V praxi psychoterapeuti.

3. Posoudit prinosy a moZnosti vyuZiti prace se sny v Zivoté ¢lovéka.

Vyzkumné cile jsem formulovala se zamérem ziskat odpovédi prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort s terapeuty, ktefi se problematikou snti zabyvaji. Cile jsem
nasledné rozpracovala do otazek a podotazek, na zakladé kterych jsem vedla jednotlivé

rozhovory (Pfiloha 3).

5.2 Metodologicky ramec vyzkumu

Téma préace se sny v ramci psychoterapeutické praxe je vysoce individudlni a subjektivni
povahy, takze jsem volila kvalitativni pfistup. Tento pfistup se ukazal jako vhodny a

kompatibilni s tématem préce.

Kbvalitativni pristup V psychologii vyuziva principll jedine¢nosti a neopakovatelnosti,
kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené pracujeme s reflexivni
povahou jakéhokoli psychologického zkoumdni. Pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych a nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménu nasi vnitini

a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod (Miovsky, 2006).
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Strauss, Corbinova (1999) oznacuji pojmem kvalitativni vyzkum jakykoli vyzkum, kde
vysledkl nedosahujeme pomoci statistickych procedur nebo jinych zptsobt kvantifikace.
Kvalitativni metody mohou pfispét k ziskani detailnéjSich informaci o jevech, které jsou

kvantitativnimi metodami jen obtizn¢ zachytitelné.
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6 Metody vybéru vzorku, popis vyzkumného souboru a
metody ziskavani a zpracovani dat

Vzorek respondentti jsem ziskala nepravdépodobnostnim vybérem. Nejprve jsem pouzila
metodu zamérného (Gcelového) vybéru a néasledné metodu snéhové koule. Z casovych a
finan¢nich divoda bylo stanoveno, ze se vyzkumu ucastni 5 osob. Popis vyzkumného
souboru uvadim dale v této kapitole. Jako zakladni metodu pro ziskavani dat jsem pouzila
polostrukturovany rozhovor. Zpracovani dat jsem provedla metodou vytvafeni trsi a

obsahovou analyzou.

6.1 Metody vybéru vzorku

Za zamérny (ucelovy) vybér vyzkumného vzorku povazujeme takovy postup, kdy cilené
vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Vybrani ucastnici tedy musi mit
nami pozadované vlastnosti, a zdroven jsou ochotni se zapojit do vyzkumu (Miovsky,

2006).

Metoda snéhové koule je urcena k ziskavani dalSich kontakt na zaklad€ procesu
doporuceni osobami, které jiz ve vybérovém souboru jsou. Nasledné jsou pii rozhovoru
osoby pozadany, aby nominovali nebo doporucili dal$i osoby, které dana kritéria spliuji, a
aby vyzkumnikiim s témito osobami umoznili kontakt. S témito osobami je posléze vedeno
interview a cely proces se opakuje. Vybérovy soubor se tak rozriistd prostfednictvim
napojeni se na socidlni kontakty. Respondenti jsou tedy na sebe pribézné ,,nabalovani®,

z ¢ehoz vznikla metafora snéhové koule (Miovsky, 2006).
Podminkami Gc¢asti ve vyzkumu byly:

e aktivni, dlouhodobé zkuSenost s praci se sny u sebe a u klientt;

e ochota castnit se vyzkumu.

Pii prvnim kontaktu, ktery probihal metodou zdmérného vybéru, jsem prostiednictvim
e-mailu oslovila 10 vytipovanych terapeutt, kteti na svych webovych strankach uvadéli, ze
pracuji se sny. Dostala jsem odpovéd od 5 terapeutl, z ¢ehoz podminky pro vyzkum,
(dlouhodoba prace s vlastnimi sny a zdjem ucastnit se vyzkumu), spliiovaly 3 osoby.

S témito osobami jsem nasledné¢ vedla rozhovory. Zbyvajici dvé osoby jsem ziskala
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metodou sn¢hové koule, tedy doporucenim od osob, které jsem vybrala metodou

zamérného vybéru.

Nejprve jsem vybrané ucastniky seznamila s podminkami a ucelem vyzkumu a pozadala
jsem je o vyplnéni screeningového dotazniku (Ptiloha 4). Po jeho obdrZeni jsem jim zaslala
informovany souhlas (Pfiloha 5) a otdzky polostrukturovaného interview (Pfiloha 3).

Nasledné jsem vybrané osoby kontaktovala telefonicky a domluvila si termin rozhovoru.

6.2 Popis vyzkumného souboru

Vedla jsem rozhovory s péti terapeuty z ruznych psychoterapeutickych sméru. Zakladni
vlastnosti vyzkumného souboru jsem zachytila ve screeningovém dotazniku (Ptiloha 4) a

shrnuti uvadim v nasledujici tabulce:

Tabulka 3: Zakladni vlastnosti vyzkumného souboru

Terapeut | Titul Terapeuticky smér Délka prace Piiblizny pocet
se sny Vv letech | Kklienti v praci se sny
1 Magr. jungiansky, gestalt 30 vice nez 200
2 PhDr. psychoanalyticky 15 vice nez 100
3 PhDr. gestalt 20 vice nez 100
4 Magr. jungiansky 10 vice nez 100
5 Mgr. daseinsanalyticky 6 okolo 50

VSichni terapeuti pracuji dlouhodobé s vlastnimi sny (vice nez 6 let) a pracuji jak ve

skuping, tak individualné.

6.3 Metody ziskavani a zpracovani dat

Zakladni udaje o vyzkumném souboru byly ziskdny prostfednictvim screeningového

dotazniku, ktery byl ucastnikiim zaslan e-mailem.

Prvni kolo rozhovoril bylo pofizeno metodou osobniho polostrukturovaného interview
(Priloha 3), které probihalo ve Ctyfech pfipadech na pracovistich terapeuti a v jednom

ptipadé¢ v ¢ajovné. Rozhovory byly zaznamenany na diktafon a v plném znéni piepsany.
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Prostiednictvim informovaného souhlasu (Pfiloha 5) byli vSichni ucastnici seznameni s

cilem vyzkumu, moznosti kdykoliv jej prerusit a ujisténi o anonymité a ochran¢ dat.

Primeérna délka rozhovoru ¢inila pfiblizné 45 - 60 minut, coz v piepisu Cinilo primérné
5-6 stranek textu formatu A4. V Piiloze 6 uvadim, jako ilustrativni ptiklad, ptepis

rozhovoru s Terapeutem 2.

Pii samotné analyze a zpracovani dat bylo potfeba doplnit n¢které informace. Za timto
ucelem jsem znovu kontaktovala respondenty prostfednictvim e-mailu. VSech pét

respondentl uspokojivé zodpovédélo mé dopliujici otazky.
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/ Analyza a zpracovani dat

Pro analyzu a zpracovani ziskanych udaji jsem pouzila metodu vytvaieni trsa a

obsahovou analyzu dat.

Metoda vytvareni trst slouzi k seskupeni a konceptualizaci ziskanych informaci do skupin
(trsi) podle urcitych spolecnych znakl. Tyto trsy vznikaji na zakladé¢ podobnosti

identifikovanych oblasti (Miovsky, 2006).

Pro postup vytvéfeni trsi jsem se inspirovala v popisu procesu kodovani a utvateni

kategorii v metodé zakotvené teorie.

V metod¢ zakotvené teorie je kodovani analytickym procesem, kde jsou identifikovany a
rozvijeny pojmy, ve smyslu jejich vlastnosti a dimenzi. Mezi zdkladni analytické postupy
sem patii: kladeni otdzek o udajich a zjiStovani podobnosti a rozdili porovnavanim
jednotlivych udaji mezi sebou. Podobné tdaje jsou oznaceny a seskupeny do kategorii a

podkategorii (Strauss, Corbinova, 1999).
Pro zpracovani informaci ziskanych z jednotlivych rozhovori jsem vyuzila metodu

obsahov¢ analyzy, kterou bliZze popisuje Strauss a Corbinova (1999).

7.1 Vytvorené trsy

V souladu s vyzkumnymi otazkami a na zakladé detailni analyzy informaci z rozhovort
jsem identifikovala nejprve hlavni trsy, které jsem nasledné jesté rozélenila do

podiazenych trsii. Clenéni do jednotlivych trsti uvadim v Tabulce 4.
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Tabulka 4: Clenéni do jednotlivych trst

Hlavni trsy Podrazené trsy

A OSOBNI VZTAH KE SNUM a | Schopnost zapamatovani sni

b | Prace s vlastnimi sny

B VYTVORENI METODOLOGIE -

C | VYZNAM PRACE SE SNY a | DileZitost
V TERAPEUTICKE PRAXI b | Casovy prostor v ramci individualni
terapie
D POUZIVANE METODY a | Volny rozbor snu

Piitomny ¢as

c | Hrani roli a hovory se snovymi
postavami (objekty)

d | Vytvarné zpracovani

e | Dokonceni nebo tvorivé rozvijeni snu
f | Symbolické jednani
o v g | Fenomenologicka metoda
E ZAMERENI TERAPEUTA PRI a | Vyznam a pochopeni snu
PRACI SE SNY b | Propojeni snu s béZnou realitou
c | Proces a prozitek
F | INDIVIDUALNI A SKUPINOVA | a | Preference
PRACE b | Vyhody a nevyhody individuslni a
skupinové prace
G | TEMATA SNU -
H PRINOSY A MOZNOSTI PRACE | a | Povaha snového materiilu
SE SNY b | Dopady snové prace

I PROBLEMY PRACE SE SNY -

7.2 Obsahova analyza

Prostfednictvim metody obsahové analyzy jsem zachytila nejpodstatnéjsi aspekty tématu
prace se sny v psychoterapeutické praxi. Hlavnim cilem bylo nalézt odpovédi na

vyzkumné otazky.

Praci mi usnadnila ptredesla kategorizace informaci na hlavni a podfazené trsy. Postupovala

jsem systematicky podle jednotlivych trst tak, jak nasleduji za sebou.

V ramci kazdého trsu jsem analyzovala odpovédi jednotlivych terapeutli a zaznamenala
konkrétni udaje, které byly relevantni k vyzkumnym cilim. Potom jsem tyto udaje

porovnavala s vyroky jednotlivych terapeutli a sledovala jsem opakujici se rozdilné nebo
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jinak vyznamné jevy. Analyzu jsem doplnila charakteristickymi sumarizacemi, a dale jsem

kurzivou pfipojila vyroky jednotlivych terapeuti ve formé citaci z rozhovord.

V nasledujicim textu uvadim obsahovou analyzu jednotlivych trst.

A. OSOBNI VZTAH KE SNUM

V této Casti jsem zjistovala, jaky maji terapeuti vztah K vlastnim sntim a jakym zptisobem
s nimi pracuji. Jaka je jejich schopnost zapamatovat si sny a zda se ménila v prubéhu

Zivota.
a. Schopnost zapamatovani sni

Z analyzy rozhovort vyplyva, ze schopnost zapamatovani snti zavisi na jeho emoc¢nim
naboji. VSichni terapeuti se shoduji, ze silné¢ emocné nabity sen si snadno zapamatuji i po
delsi dobu. Pokud se chtéji zabyvat sny bez vyrazného emocniho naboje, tak je teba si je
zapsat hned po probuzeni. V pribéhu dne vzpominky na sen bez emocniho naboje obvykle
vyblednou. Terapeuti uvadi, ze béhem zivota se stfidaji obdobi, kdy si sny pamatuji a
zabyvaji se jimi, s obdobimi kdy si je nepamatuji. Mezi dalsi skutecnosti, které maji vliv na
zapamatovani snil, patfi: vlastni vytiZzeni, vyjimecné a neobvyklé udalosti, které se ¢lovéka
né¢jakym zpisobem osobn¢ dotykaji a ve kterych je emoc¢né angazovan. Dale se terapeuti

shodli, Ze je velmi dalezité mit imysl si sen zapamatovat, brat ho vazné a pracovat s nim.

o, Sny se mi zdaji, ale mam obdobi, kdy si je nepamatuji. Souvisi to s mym osobnim
vytizenim. KdyZz je toho na mé moc, tak se prosté potrebuji v noci vyspat.“
(Terapeut 1)

o Klidné jsem méla obdobi, kdy jsem si sny nepamatovala — byva to tak v obdobi
pretizeni, v redlu clovek resi moc véci a noc potiebuje na spani. “ (Terapeut 2)

o Mam sny, ale musim se v noci vzbudit a zapsat si je, jinak je do rana obvykle
zapomenu. Rano po probuzeni si pamatuju jen sny, které byly hodné emocné nabite.
Je také diilezity zamér zapamatovat si sen. “ (Terapeut 3)

o Kdo bere své sny vazné a chce si je pamatovat, tak si je vétsinou pamatuje.*

(Terapeut 5)
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b. Prace s vlastnimi sny

VSsichni osloveni terapeuti vénuji svym snim pozornost a aktivné se sny pracuji. Jako
se zajimat o své vlastni sny, zabyvat se jimi a brat je vazn¢. Prace terapeuta s vlastnimi sny
se tak stava vychodiskem pro praci se sny klientti. Osobni vztah terapeutti k vlastnim sniim

je klicovy pro praci se sny klientu.

Mira a intenzita prace s vlastnimi sny se u terapeutt vyrazné 1isi (Tabulka 5). Je zajimavé,
Ze vétSina terapeutll pracovala se svymi sny v minulosti vice nez v sou€asnosti. Terapeuti
se shoduji na tom, Ze je to proto, ze V minulosti svym sniim jesté nerozuméli tak dobfte, a
chtéli je poznat, tak si vétSinou zapisovali v§echny své sny. Ted’ uz jim Casto rozumi, a

tudiz se zabyvaji jenom sny, které povazuji za vyznamné.

o | Vetsine svych snit rozumim, nékterym nerozumim, ale asi to tak ma byt. Pisu si je
doted, ale ted’ si pisu uz jen ty vyjimecné.* (Terapeut 1)
e |, Ze zacatku jsem svym snum nerozumeéla, ale citila jsem, Ze tu jsou velké moznosti,

tak jsem je chtéla poznat. Ted uz vétsiné svych snii rozumim. *“ (Terapeut 2)

Terapeuti se li$i v preferencich pracovat se sny s druhou osobou (Tabulka 5). V dobé, kdy
byli ve vycviku nebo se ucili pracovat se sny, tak vSichni spolupracovali pifi praci se sny
s druhou osobou. Terapeuti 3, 4, 5 preferuji praci se sny s druhou osobou i v soucasné
dobé&, zejména kvuli jinému thlu pohledu druhé osoby. Terapeuti 1, 2 preferuji pracovat
bez ucasti druhé osoby, a to zejména z ditvodu, Ze v souc¢asné dobé neznaji nikoho, kdo by

jim vyhovoval.

e, Byla bych rada, ale nikdy se to moc nepovedlo. Po tolika letech praxe by mi uz asi
nikdo neporadil, protoze se v téch svych obrazech uz moc vyznam. Je pravda, Ze by
mohl prijit s jinym napadem, ale nikoho takového se mi najit nepodarilo. V'USA
Jjsem méla supervizi, tady uz ne. " (Terapeut 1)

e, Bylo by to uzasné, kdybych mohla s nekym pracovat, ale nenasla jsem nikoho, ke
komu bych mohla prijit a védéla, zZe ty sny umi. Aby to neprekroutil, abych se s nim
nezacala hadat, uz mam velké zkuSenosti, tak Ze to nejde, ale uzila jsem si to ve

vyeviku, a bylo to prima. “ (Terapeut 2)
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Tabulka 5: Prace s vlastnimi sny

Terapeut | Frekvence prace s vlastnimi Preference spoluprace s druhou
sny osobou
v minulosti | v soucasnosti v minulosti v soucasnosti
1 pravidelné obcas ano ne
2 pravidelné casto ano ne
3 pravidelné obcas ano ano
4 pravidelné pravidelné ano ano
5 Casto ob&as ano ano

Pro zachyceni odpovédi ohledné¢ frekvence prace se sny, jsem terapeutim piedlozila
nasledujici skalu:

Nikdy ziidka obcas Casto pravidelné

B. VYTVORENI METODOLOGIE PRO PRACI SE SNY

V této ¢asti jsem zkoumala, jakym zpisobem si terapeuti vytvoftili metodologii pro praci se
sny, od koho se to naucili a zda se pouzivané metody li§i od teoretick¢ho pfistupu

popsaného v literatufe.

Terapeuti 1, 2, 3, 4 si pro praci se sny vytvofili vlastni metodologii, kterd do jisté miry
vychazi z psychoterapeutického sméru, ktery studovali, z vycvikl, které absolvovali a

rovnéz se inspirovali na riznych seminéatich a v dostupné literatute.

o Vychazim zriznych smeéri podle svych vycvikii, napi.  psychoanalytického.
Nejvice mi ale sedi Jungiansky pristup. Kazdy si najde v ramci vycviku to svoje.
Mam vlastni zpiisob prdce, néco pouzivam také 7 gestalt terapie. Znam i

daseinsanalyticky pristup, ale nepouzivam ho.* (Terapeut 2)
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o Vychazim hlavné z gestallt terapie, zaroven z riiznorodé literatury, od analytické
po fenomenologickou. Nakonec jsem si vytvoril sviij zpiisob. Rekl bych, Ze kazdy

terapeut ma sviyj styl. “* (Terapeut 3)

Pouze Terapeut 5, daseisnanalytického sméru, pouziva Cisté daseinsanalytickou

(fenomenologickou) metodu.

o  Vychazim pouze z daseinsanalyzy. Protoze ta vychazi z fenomenologie. Vychazi
Z toho, Ze pravd neni nespocetné mnoho a ono to moc nejde s nicim kombinovat. Ja
se snazim vyvarovat tech vlivii riaznych smeéri, nechci sklouznout treba
Kk psychoanalytickému mysleni. Nechci mit to svoje predporozumeéni, snazim se to
vidét co nejvice ocima klienta. Pro mé je podstatné reflektovat filozofické podhoubi

smeru. “ (Terapeut 5)

Terapeuti se shodli na tom, ze s pfipady prace se sny, kterou popisuje teorie, se v praxi
nesetkali. Je to asi tim, Ze prace se sny a s klienty je velmi specifickd a individualni, a ne
vSe kazdému sedne. Uvadéji, ze v teorii je to vétSinou mnohem jasnéj$i a jednodussi nez

Vv praxi.

o Vikazdé knize je néco dobrého, ze vseho jsem se néjak poucila, Zadnou teorii
neberu i s chlupama. Prectu a vezmu si to, co se mi hodi. U jinych autori se
inspiruji. Nekteri do mé metodologie zapadaji, nékteri ne. Nelze délat vsechny
metody. Je treba prizpiisobit praci konkrétni situaci. “ (Terapeut 1)

o Vteorii jsem se inspirovala. Nikdy to neni tak, jak jsem se to docetla v knizce,
vzdycky je to jinak. S kazdym klientem pracuji jinak, podle toho, jak to potiebuje.
Od teorie se clovék odrazi, je to zaklad, ale potom je to uz o reagovani na situaci,
klienta, nékdo na symbolickou rovinu neni vithec schopen reagovat. *“ (Terapeut 2)

o Vteorii je to vidy mnohem zietelnéjsi a jasnéjsi. Dalo by se Fici, Ze v teorii jsou
tak nazorné priklady, se kterymi se clovek V praxi nesetkd. V teorii se da

inspirovat. “ (Terapeut 4)

Z4dny z terapeuti nemél pouze jednoho konkrétniho ugitele.
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C. VYZNAM PRACE SE SNY V TERAPEUTICKE PRAXI

Zde jsem se chtéla dozvédét, jakou dulezitost terapeuti piikladaji praci se sny v ramci své

prace a kolik ¢asu jim praci se sny zabira v ramci terapeutického sezeni.
a. Diilezitost

VSsichni terapeuti uvedli, Ze ve své praxi se sny klienti skutecné pracuji. Zplisob prace se
sny vzdy pfizplsobuji potitebdm konkrétniho klienta. Terapeuti ptikladaji praci se sny
stejnou vahu jako ostatnim zplsobiim terapeutické prace. Dulezitost a intenzita snové

prace se odviji od osobnosti a preferenci klienta.

o Klienti vedi, Ze pracuji se sny. Mohou prinést sen, ale nenutim je. Veétsinou, pokud
si sen pamatuji, tak nekdy na zacdtku nebo v pribéhu terapie reknou sen. Je to na
nich, nekdy reknou nékdy ne. Sny jsou duleZitou soucasti, ale my to tam
nevykladame piil hodiny. Ten sen je jakymsi doplikem toho, co se deje v bdelé
realité a v tom cloveku. * (Terapeut 2)

o  Prvni je, Ze clovek sam prinese sen. Zalezi to na ném. Neptam se na kazdém
sezeni, tak co se vam zddlo. To, Ze prinese sen je dalsi materidl, ktery mizZeme
probrat v terapii. “ (Terapeut 3)

o Kdyz prijde klient, tak se ho zeptam, jak zacneme a on zacne povidat a v pritbéhu
toho povidani mi nekdy rekne néjaky sen. Nejsme tady kviili tomu, abychom vyloZili
sen. Sen je jednou casti toho celého sezeni, je to doplnék, dalsi informace, ale pro

nékterého klienta je to stézejni, je to ale dilezita véc. ** (Terapeut 4)

Dale se terapeuti shoduji, Ze sny mohou slouzit jako ukazatelé na Zivotni cesté ¢lovéka

nebo mohou poukazovat na posun v terapii.

o, Ten vyznam snového obrazu se potom miize v terapii posouvat. Na zacatku terapie
se napr. viak ve snu muze objevovat désivé a dovedu si predstavit, Ze na konci

terapie uz to tak désivé nebude, ten vyznam se bude proménovat. * (Terapeut 5)

b. Casovy prostor v ramci individualni terapie

Terapeuti se shoduji v nazoru, ze by sniim radi vénovali v prabehu individudlni terapie

vice Casu. Bohuzel to Casto neni mozné, hlavné z Casovych duvodu, protoze klienti
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upfednostiuji jina témata nebo se ke snim dostanou az na konci terapie. Ve
sloupcovém grafu na Obrazku 3 jsem zaznamenala, jakou cast odhaduji terapeuti, Ze jim

zabere prace se sny ve srovnani s jejich celkovou terapeutickou praci v individudlni terapii.

Obrazek 3: Podil prace se sny na celkové terapeutické praci

Podil prace se sny na celkové
terapeutické praci
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D. POUZIVANE METODY

Zde jsem zjistovala, jaké metody prace se sny terapeuti znaji a pouzivaji. V Tabulce 6
uvadim piehled riznych metod prace se sny. Principy uvedenych metod jsou popsany
Vv teoretické Casti této prace. V nasledujici Tabulce 7 uvadim ptehled metod, které

jednotlivi terapeuti skute¢né pouzivaji.
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Tabulka 6: Seznam pouzivanych metod prace se sny

Oznaceni metody | Metody prace se sny
a Volny rozbor snu
b Pritomny ¢as
c Hrani roli a hovory se snovymi postavami (objekty)
d Vytvarné zpracovani
e Dokonceni nebo tvofivé rozvijeni snu
f Symbolické jednani
g Fenomenologicka metoda

Tabulka 7: Pouzivané metody prace se sny u jednotlivych terapeutt

Terapeut Pouzivané metody
1 a,bcdef
2 a,b,cdf
3 a, b, cd
4 a
5 a,bg

Vsichni terapeuti znaji metody prace se sny uvedené v Tabulce 6, ale ne vSechny je

pouzivaji. Stoji za povSimnuti, Ze v praxi je nejvice pouZivanou metodou ,,volny rozbor

snu‘, kterou pouzivaji nejéastéji v§ichni terapeuti.

Vsichni terapeuti uvadi, Ze by radi pracovali se skupinou snti za ur€ité obdobi. V praxi se

to ale nestava Casto, protoze klienti pfinesou zapsanou sérii snll jen vyjimecné.

Terapeut 1 preferuje sny v pisemné form¢ pred terminem sezeni, z divodi lepsi orientace

ve snech, a pfipadné k zaznamenani snové série a snového vyvoje.
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a. Volny rozbor snu

Volny rozbor snu spoc¢iva v tom, ze klient pfevypravi sviij sen tak, jak je mu to ptirozené a
v okamziku, kdy si to pfeje. Potom se spoleCn¢ S terapeutem oba snazi rozkliCovat
poselstvi snu. Pokousi se zjistit, jakym zpusobem se ten sen vztahuje k tomu, co klient
praveé proziva v bdélé realité, na co chce sen klienta upozornit, piipadné, co si mize z toho

snu uvédomit. Toto je jedina z metod, kterou vyuzivaji vSichni terapeuti.

o, Takze oni vypravi sen, beznym zpiisobem a ja se ptam na pocity, kdy konkrétné se
jim to zdalo, napr. kdyz se v utery pohddal s manzelkou a bylo to emocné nabité,
tak je moznost, ze ten sen reagoval na tu denni situaci. Co si o tom mysli sami, jak
tomu rozumi? ““ (Terapeut 2)

o Je to riizné, podle toho, jaky clovék ke mné prijde. Ja casto pracuji velmi proste.
Klient mi sen prevypravi tak, jak chce on sam, potom si o nem povidame, nékdy ani
ne konkrétné o tom snu, ale o dalsich vécech, nékdy v hovoru obrazy ze snu ozivaji,

tim, Ze nds napadaji rizné paralely, analogie, podobnosti. ** (Terapeut 4)

b. PFitomny ¢as

Terapeuti 1, 2, 3, 4 uvadéji, ze ve své praci pravidelné pouzivaji pfitomny ¢as. Nechdvaji
klienta vypraveét sen v piitomném Case a v 1. osobé, jakoby se jim zdal pravé ted’. Hlavnim

cilem je oZivit ten sen a rozvinout a prohloubit emoc¢ni proZivani.

e ,Nejprve ten clovek to rekne uplné volné, tak, jak si mysli. V dalsi fazi ho
pozadam, aby ten sen zpritomnil. Zacne ho vypravet v pritomném case, jako by se
del ted. Priklad: , Sel jsem po ulici a potkal jsem starého pdna‘ zména na
pritomnost: ,,Jdu po ulici a potkavam starého pana ‘. Znamend to, Ze sen zacind
oZivat, ze se ukazuje jako ted a tady. Uz to vlastné nékdy prinese zajimavy nahled a

zdazitek pro toho klienta, Ze mu casto néco dojde a u néeceho se zastavi.‘

(Terapeut 3)

C. Hrani roli a hovory se snovymi postavami (objekty)

Tyto metody pouzivaji Terapeuti 1, 2, 3 pii praci ve skupin€. Terapeuti uvadi, ze hrani roli
je ve skupiné pomérné oblibena technika. Klient, ktery pfinesl sen, mize dostat zajimavy

nahled prostfednictvim ostatnich ¢lenii ve skupiné.
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o | Jesté hloubéji se dostaneme pies drama. Nejlepsi je, kdyz hrajes odpiirce. Rekni
napr. Lence, co bude hrat. Musis ji ale tu postavu vysvetlit. Uz pri tom vysvetlovani
dochazi k castecnému pochopeni. Odpiirce udélal to a to, protoze .... nebo vysvetlit
sebe, proc¢ tam jednas takhle. Na to je treba cas, na jeden sen potiebujes asi dvé
hodiny. Tato metoda jde velmi do hloubky, tu jsem si vymyslela. “ (Terapeut 1)

e, Nebo také ve skupiné prehravame ty postavy. Jako psychodrama, divadlo. Clovék
vypravi sen nekolikrat za sebou, vysvétluje ty postavy lidem, co je maji hrat. Potom
klademe otazky napr.: Co ty tomu vikas jako strom, jako auto, jako tato osoba."
(Terapeut 2)

o Skupiny maji velmi rady, kdyz hrajeme inscenace. Ta inscenace znamend, Ze
kazdého clena skupiny postavim za néjaky objekt nebo osobu, a on za ni jakoby
hraje a promlouva. To jsou principy psychodramatu. Obcas se z toho da hodné

vytezit. * (Terapeut 3)

Stejni terapeuti pouzivaji tuto metodu i pii praci v individudlni terapii, kde se promluvy se

snovymi postavami, ptipadné za snové postavy odehravaji v ramci dialogu.

e , Nasla jsem dva klice, jeden cerveny a jeden zeleny. Zkus se do toho vioZit. Jsem
zeleny klic. Tak rekni, jsi zeleny klic, tak mluv: Jsem zeleny klic, jsem kli¢ od

zahrady...Co ti ten klic chce sdelit?“ (Terapeut 1)

d. Vytvarné zpracovani

Terapeutiim 1, 2 se pfi praci se snem osvédcCila kresba. Bylo to hlavné u klientii nebo
situaci, kde bylo obtizné se vyjadrfit slovy. Tito terapeuti uvedli, ze maji k vytvarnym
technikdm blizky vztah. Podle jejich ndzoru pomoci obrazki ozivaji symboly, se kterymi

se nasledné¢ lépe pracuje.

o Symboly pri vytvarném zpracovani ozivaji. Klient se na né miize divat. Pokud jsou
to pozitivni symboly, tak miiZou klienta nabijet. V pripadé negativnich symbolii si je
Clovek muze prekreslit a jakoby ten piivodni symbol nahradit. DuleZité jsou i

barvy. “ (Terapeut 1)

Terapeuti uvedli, ze piekreslovani symboll ze snu davaji ¢asto klientim jako doméci tkol.
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e. Dokonceni nebo tvorivé rozvijeni snu

Pouze Terapeut 1 pracuje s technikou dokonceni nebo rozvijeni snu. Tuto metodu pouziva
tehdy, kdyz ma dojem, Ze ve snu néco chybi nebo pfi praci s no¢nimi muirami, ptipadné
s uzkostnymi sny. Nejprve necha klienta sen pievypravét v pritomném case, potom sen
spole¢n¢ rozeberou a klient sam vymysli zavér, jak by si pral, aby sen skoncil nebo scénar,

jak by ten sen m¢l probihat. Tato technika casto pfinese klientovi ulevu.

e Rada pracuji s pretvorenim nebo dosnenim snu. Tomu cloveku se casto ulevi,
pokud ten sen ma pokracovani a skonci jinak. Lze to dat i jako domaci ukol do
pristiho sezeni.* (Terapeut 1)

e, Na jakém konci by ti zalezelo? Aby mé pozvali dal, vysveétlili mi, kde jsem, ukdzali
mi cestu a abych u nich preckala tu bourku. Tak si vecer hezky lehnes, znovu si
predstavis ten sen, dostanes se do néj a nezapomen se zeptat na rady. Predstav si
vSe ve velkych detailech, zapoj viechny smysly. Jak té vedou, co ti nabizeji, co je na
stole, jak té vedou dovnitr...Nezapomen se zeptat na svoji otazku, kam dal nebo na

co se chces zeptat... “ (Terapeut 1)

Terapeut 1 uvadi, ze tuto praci lze pfirovnat k formé urcité meditace nebo imaginace.
Casto ji dava jako domaci ukol. Ziskané nahledy potom s klientem rozebiraji na dalgim

sezeni.

f. Symbolické jednani

S touto metodou pracuje pouze Terapeut 1. Tento terapeut uvadi, Ze ji nepouziva velmi

casto.

e, Klient ma treba strach ze zkousky a ve snu se mu zddlo, zZe zkouSku udelal a mél
na sobé zelenou kosili. Tak mu rikam, vezméte si zelenou kosili. Pro néj 10 miize
znamenat vnitrni  zdroj ve formé urcitého povzbuzeni nebo pOZitivniho

prednastavent. “ (Terapeut 1)
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0. Fenomenologicka metoda

Pouze Terapeut 5 pouziva fenomenologickou metodu. Je vici ostatnim metodam prace se

sny specificka. Terapeut své postichy vyhodnocuje a muze, ale nemusi je s klientem sdilet,

pfipadné na n¢€ upozornit.

E.

,Ja postupuji podle daseinsanalytického pristupu. Tam je teorie velmi mdlo.
Dulezité je zustat u téch veéci, co se mi ukazuji, neprevadet to. Nemit svoje
predporozumnéni a co nejvice to videt ocima klienta. Umeéni daseinsanalyzy je
vrozumnéni se vcetné kognice a pocitii, jak rika Rizicka. Pomoct mu, jak to vidi on.
Ukadzat mu to v tom rozhovoru v néjakém odstupu, umoznit mu porozumeét tomu, co
se deje. Klicovou roli hraje, jaké vyznamy tam spatiuje a diilezité je i to, co tam
nevidi. ““ (Terapeut 5)

,,Ptam se na prostiedi do detailu (svétlo, tma, zima, teplo). Casto to prostredi
vystihuje celkové naladéni snu. Potom na to co se mu tam zjevuje za veci, lidi, jestli
Jje znd nebo jestli je s nimi je V kontaktu. Ptam se, co pro vds znamend pes, co to pro
vas znamend, cisté pro vas. Sleduji, jak se u toho tvari, jak se mu meni hlas, snazim

se do néj veitit. ** (Terapeut 5)

ZAMERENI TERAPEUTA PRI PRACI SE SNY

V této Casti jsem se terapeutl ptala, na kterou z moznosti se nejvice zamétuji pii praci se

sny. MozZnosti zaméteni byli nasledujici:

na vyznam a pochopeni snu;
na propojeni snu s béZnou realitou;

na proces a prozitek.

VSichni respondenti se ptiklonili ke v§em tfem variantam.

, Myslim, Ze je tam pritomno vSe. Sen je V podstaté proces, pri kterém vznika
prozitek a abychom sen pochopili, musime ho propojit s béznou realitou.*
(Terapeut 3)

., Proces a prozitek jsou velmi diilezité a to pochopeni a propojeni s realitou taky.

(Terapeut 5)
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Terapeut 4 nepovazuje propojeni snu a bézné reality v praci ve skupiné za dileZzité.
Skupina pracuje pouze se sny na urovni snové reality a sleduje jejich vyvoj. Propojeni a
pochopeni v kontextu bézné reality se uskuteciiuje na individudlni terapii nebo

sebezkuSenosti.

e , Pokud pracuji se snovou skupinou, tak pracujeme na urovni snii. Chodi sem
proto, aby sdileli své sny, a o nicem jiném se moc nebavime. Veci z jejich Zivota
tam netahame, oni se ani moc neznaji a nechtéji sdilet své bdelé prozitky. Lideé ve
skupiné znaji svoji snovou situaci, ale ne situaci z redalného zivota. Pracujeme
jakoby se skupinou bez bdelé reality. Kontinuita je tam ddana snovym Zzivotem.
Rikam jim, Ze je to takovy pridavek a zdroveir by mély chodit na vlastni
sebezkusenost nebo analyzu, aby tam pripadné zpracovali to, co se zde otevie. Aby
tomu rozuméli i v kontextu jejich Zivota, protoze tady tomu muzZeme rozumet spis

Vv kontextu jejich snii. “ (Terapeut 4)

F. INDIVIDUALNI A SKUPINOVA PRACE SE SNY

Zde jsem zjistovala, zda terapeuti preferuji spiSe individudlni praci se sny nebo

skupinovou a jaké k tomu maji divody.
a. Preference

VSsichni terapeuti pracuji se sny jak formou individualni, tak skupinové prace. Terapeuti 2,
3, 4, 5 preferuji formu individudlni prace se sny a Terapeut 1 preferuje formu skupinové

prace se sny.

o Ja preferuji spis individualni praci. Je to mé osobni zalozeni. Kdybych si mél
vybrat, tak bych si vybral individudlni formu, ale skupina je taky dobra.”
(Terapeut 4)

o Ja preferuji zasadné praci ve skupiné, individudlné potom pouze se cleny skupiny

V pripade, Ze neni cas to probrat ve skupinée, nebo kdyz je problém.  (Terapeut 1)

Pojeti a prace se skupinou jsou v podani terapeutl znacné rozdilné. Velkou roli zde hraji
skutecnosti jako napftiklad: jestli je skupina uzaviend nebo oteviena, zda se jeji Clenové
znaji a pracuji spolu dlouhodobé nebo zda se skupina sejde jednorazove a jeji clenové se

neznaji, coz je napiiklad na seminafich.
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o Ve skupiné miizeme pouzit jiné techniky nez v individuadlu, obcas malujeme, oni
pracuji ve dvojicich, trojicich a potom si maji rikat, co je k tomu napadlo. Kazdy ke
kazdému. Nebo také obcas prehravame ty postavy. Jako konstelace, jako
psychodrama, divadlo. “ (Terapeut 2)

o Je mozné pouzit nékteré specialni techniky jako treba inscenaci snil.‘

(Terapeut 3)

b. Vyhody a nevyhody individualni a skupinové prace se sny

Terapeuti se shodli na tom, Ze hlavni vyhodou individudlni prace ve srovnani s praci se
skupinou je hloubka, do které mohou s klientem jit. Terapeut a klient se dlouhodobé¢ znaji,

takZe prace je intenzivnéjsi a hodné konkrétni.

o Vindividualni terapii jsme tam dva lidi, zvykli na sebe a miizeme jit hodné do
hloubky. Vyklad je intenzivni, nikdo do toho nezasahuje.* (Terapeut 2)
o  Kdyz jsme spolu individualné, jeden na jednoho, tak je to komornéjsi, miizeme jit

vic do hloubky. ““ (Terapeut 3)

Terapeuti uvedli, Ze nevyhodou individualni préce je, ze nelze pouzit techniky, kde je
potieba vice lidi, napt. hrani roli a chybi nahled ostatnich ¢lenti skupiny, ktery mize byt

¢asto obohacujici.

Hlavni vyhody skupinové prace vSichni terapeuti vidi v tom, Ze se daji pouzit specialni
techniky, které¢ v ramci individualni terapie pouZit nelze. Navic ostatni ¢lenové mohou mit
na snovou situaci jiny nahled neZ terapeut, mohou byt otevieng;si, coz muze celou skupinu

obohatit.

e, Ostatni ¢lenové maji ruzné napady a kladou otazky, které by mé treba nenapadli.
Jsou si bliz vekoveé a mohou si dovolit Fict vice nez terapeut. Ja si napriklad
nedovolim rict: Co blbnes, ale kamarddka ve skupiné ano. *“ (Terapeut 1)

e , Forma skupinova je nedocenéna. Je treba, aby lidé ve skupiné mezi sebou meli
néejakou intimitu, protoze sny jsou velice intimni zaleZitost, ale kdyz se ta skupina jiz
zna delsi dobu, tak ostatni ve skupiné jsou schopni prinaset velmi zajimavé
postrehy a je mozné pouZit nékteré specialni techniky, jako treba inscenace snii. Je

to viastné takovy orchestr. “ (Terapeut 3)
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Terapeut 1 je toho nazoru, zZe prace ve skuping urychluje vnitini procesy.

e , Na co ty skupiny jsou? Prirovnavam to ke kamniim. Uhli tam uz je, ale zase tak
moc to nehori. Ted vezmes pohrabac, poradne to prohrabnes, dostane se tam kyslik
a ono to zacne horet. Tak to je ta prdce ve skupine. Tam nemusi dojit k zadnému
uzasnemu poznani, ale ty procesy se urychli. Jako pohrabacem se urychli to horeni,
tak tady tou praci se urychli procesy, které probihaji mimo védomi. Pozna se to
napr. v dalsim snu, Ze se ten problém uz nemusi objevit, anebo se objevi v néjaké

Jjiné forme. *“ (Terapeut 1)

Nevyhody skupinové prace terapeuti vidi hlavné v tom, Ze nelze jit tolik do hloubky.
Pokud se lidé ve skupin€ neznaji a neumi pracovat se sny, coz je napiiklad u vikendovych

seminait, tak je prace casto hodné povrchni.

o Ve skupiné na semindrich to tam vétsinou nikdo neumi, a neznd. Kdyz lidem
reknu, aby Fikali své napady, tak jsou casto velmi subjektivni a zavadéjici a ten
whklad snii zdrzuji. Rikaji svoji predstavu a asociaci, dostanou se nékam uplné
mimo, casto je to ztrdta casu. ** (Terapeut 2)

o, Treba ve skupine, si do situace nékdo miize projektovat néjaky svij pribéh a

potom to odvede nékam uplné jinam.* (Terapeut 5)

G. TEMATA SNU

Zajimalo mé, zda terapeuti systematicky sleduji témata nebo objevujici se motivy ¢i

symboly ve snech svych klientd.

Zjistila jsem, Ze systematicky tuto oblast sleduje pouze Terapeutka 1. Ostatni terapeuti se

této zalezitosti vénuji pouze na obecné roving.

e Presné témata smi nesleduji. Casto se objevuje voda, ieka, hledani, bloudént,
ztraceni se.* (Terapeut 2)
o , Kazdy obcas miva treba perzekucni sny, jakozZe vas nékdo prondsleduje, a kazdy si

urcité ve snu zalital. Sleduji spise obecné kategorie.* (Terapeut 3)

V odborné literatufe jsem se docetla, ze klientim, ktefi pracuji s terapeutem urcitého

terapeutického sméru, se ve snech objevuji symboly nebo motivy vychazejici z tohoto
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sméru. Napf. klienti Jungiani maji pievdzné archetypické sny a klienti Freudianti sny
sexudlni. Zadny z terapeutli tento nazor nesdili. Uvadéji, Ze je to spiSe dano piistupem

terapeuta.

o Ne, to si nemyslim, je to spise dano pristupem terapeuta. Jungiani si vSimaji
archetypit a Freudidni sexudlnich symbolii. Jeden sen [ze vyloZit z riznych

hledisek. *“ (Terapeut 4)

H. PRINOSY PRACE SE SNY

V této Casti jsem zjisSt'ovala, v jakych oblastech terapeuti vidi hlavni pfinosy prace se sny a

jaké jsou hlavni dopady této prace na bézny zivot klientd.
a. Povaha snového materialu

Nejvice vSichni terapeuti ocefiuji povahu snového materidlu, ktery je schopen
zprostiedkovat nevédomé obsahy. Terapeuti jsou toho néazoru, Ze nevédomé obsahy
vychazeji z riiznych urovni nevédomi a prostrednictvim snit se mohou dostavat do védomi.
Sny pracuji v roviné symbola, které umoziuji terapeutim a klientim uchopit komplexnéji
a hloub¢ji dulezita témata a podivat se na n¢€ z riznych uhli pohledu. To mize ptinést do
zivota klientl 1 terapeutl mnoho riznych podnéti, hlavné diky svému odstupu od
kazdodenniho zivota. Obsahy snll pfinese klient, je to jeho materidl, ktery zvySuje
divéryhodnost terapeutického vztahu. Je to =zaroven vstupenka Kkhlubsi praci

S neveédomim.

e , Sen je vpodstate jeden z mala materialu, ktery clovék dokdze vyprodukovat, aniz
by byl do znacné miry ovlivnén vedomim. *“ (Terapeut 1)

e Rikam jim, ty sny, jsou vase, vy jste je prinesl. Pojdme se podivat na to, co ndm

vvvvv

Terapeuti povazuji za dilezité, ze se sen sklada z obrazli, symbolti a metafor. Jako takovy
podle jejich nazoru pracuje s jinou nez kognitivni slozkou, kterd je vice celistvéjsi a 1épe

V sob€ nese emoce.

o Metaforicka a symbolicka rovina snit ma nenahraditelnou kvalitu.* (Terapeut 1)
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b. Dopady snové prace

vvvvv

rozvijeni celkového prozivani a ovlivnéni emoci. Prace se sny uci klienty vracet se k sob¢,

vice si rozumét. Sny ukazuji také na to, co ndm v zivoté chybi nebo ptebyva, co mame dale

rozvijet. Prostfednictvim snu mtizeme také dospét k ,,aha zazitku®, a nasledné k potencidlni

zmeéng. Ze snu je také mozné ziskat informace pro nase rozhodovani, mohou slouzit jako

ukazatelé na zivotni cesté ¢lovéka nebo poukazovat na posun v terapii.

,Sny nam pomdahaji uvédomovat si souvislosti. Nekdy se tam vyskytne konkrétni
rada, jak zménit chovani. MuiZeme dostat jiny nahled na situaci. “ (Terapeut 1)

., Lidé maji dalsi nastroj, ktery jim pomaha vice uvedoméle Zit, vice rozumi, co se
V nic déje, svym vztahiim, maji vic informaci pro ruznd rozhodovani, vic je tam to
vnitini smérovani, nelita zprava doleva a postupné tomu zacina vic rozumét. "
(Terapeut 2)

, Prace se sny je diilezitda pro to, Ze existuji jesté jiné moznosti pochopeni a
uchopeni reality, které nejsou u cloveka bezné diferencované. Kdyz se nam néco
stane v bézné realité, tak to vnimame jako diisledek kauzality, protoze se stalo néco,
tak potom néco, jesté k tomu pridame logické vysvétleni a tim to konci. Chybi vSak
synchronicitni souvislost. Proc¢ se to pravé stava mné a pro¢ pravé v tuto chvili,

jaké poselstvi mi to prindsi? ““ (Terapeut 4)

Podle vSech terapeutt sny také predstavuji nase vnitini zdroje a mohou byt i 1é¢ivé. Snova

prace muize u klienta rozvijet schopnost sebepodpory a divéru v sebe samého, ve smyslu

uvédomeéni si existence svého vnitiniho Zivota, ktery nasledné ovliviiuje proZivani vnéjsi

reality.

,Znam sny, kdy clovéek v redlu prozival strasné tézkou situaci a chodily mu sny,
které ukazovaly, Ze to neni tak hrozné, Ze to bude dobré, byly hodné povzbudive.
Sny pro néj predstavovaly jakysi vnitrni zdroj, mély nejakou kompenzacni funkci.

Dostaval tam nadéji, to, co mu V redlu chybélo. *“ (Terapeut 2)

PROBLEMY PRACE SE SNY

Zde mé zajimalo, jestli podle ndzoru terapeutti existuji n¢jaka uskali a rizika prace se sny.
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VSsichni terapeuti se shodli na tom, ze prace se sny ma také své problémy a rizika, ktera
spocivaji hlavné v neinformovanosti lidi, v pouzivani obecnych snaii nebo v pieceiiovani
vyznamu snll. Sny sami o sob¢ nejsou Skodlivé, ale skodlivé mize byt to, jak si je nékteti

lid¢ interpretuji.

o , Nekdo praci se sny precenuje, boji se snii, vykladaji je doslova, vykladaji je tak,
Jjak chtéji, aby se to stalo, pouzivaji slovniky. “ (Terapeut 1)

e, Napriklad manzelovi se zddlo, Ze zabil manzelku, on ji to ek a ona méla celych 5
let strach, ze ji zabije. Kdyz prisla do terapie, tak jsme to rozebrali a pani se
ulevilo. Malo informovani lidé se svych uzkostnych snii boji. Snare jsou nanic.
(Terapeut 2)

o  Mnoho lidi ke sniim pristupuje jako k nesmyslim, nebo ke zpravam, které maji

ro66

vyznam dle slovniku symbolii, a to je potom tezké. * (Terapeut 3)
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8 Diskuze

V nasledujici diskuzi se pokusim rozvést hlavni dosazené vysledky vyzkumu a zaméfim se

na faktory, které by mohly mit vliv na zjisténé zavéry.

Vyzkum potvrdil pfedpoklad, ze osobni vztah terapeutd k vlastnim snim je kliCovy pro
praci se sny klientil. Je logické, ze pokud by se terapeut nezabyval vlastnimi sny nebo ho
tato oblast nezajimala, tak by se sny klienti nepracoval. Ve své praxi by pouzival jiné

metody.

Heffernanova (2008) uvadi, Ze schopnost pamatovani snli se v prib¢hu zivota méni, ze se
sttidaji obdobi, kdy si sny pamatujeme a kdy ne. Zapamatovani sni zavisi na jejich
emocnim naboji. Sny se silnym emocnim nabojem si obvykle zapamatujeme snadno.

Vypovédi terapeutil potvrdili toto tvrzeni.

Piekvapenim pro mé bylo, Ze vétSina terapeutt (Ctyfi terapeuti z péti) si pro praci se sny
vytvofila vlastni metodologii a ze nedodrzuji metodologii, kterou popisuje terapeuticky
smér, kterému se vénovali nebo odborna literatura. Je to zejména proto, Ze terapeuti
ptizplisobuji praci potfebam konkrétniho klienta a kazdy z klientd ptikladd snim rGznou
vahu. Neékteri klienti tfeba viibec nedokazou pochopit symbolickou rovinu snii. DalSim
divodem je ziejmé i to, ze v 50 minutdch terapie neni dostatecny Casovy prostor na

rozebirani snu.

Aeppli (2001) zdiraziuje, Ze jedno ze zakladnich pravidel metodického vykladu snt
spociva v tom, Ze skupinu sntl, ktera se zda v ur¢itém obdobi je vhodné vykladat jako jeden
sen a ne jednotlivé. Ukazalo se, ze sny stejného obdobi krouzi kolem stejného tématu, i

pfestoZe se snové obrazy od sebe lisi.

Vsichni terapeuti se shoduji na tom, ze by radi pracovali se skupinou snli za urcité obdobi,

ale nestava se to Casto, protoze klienti pfinesou zapsanou sérii snll jen vyjimecné.

Plhédkova (2013) uvadi, Ze obsah snii byva ovlivnén teoretickym ramcem dané
psychoterapie. Napiiklad klientiim, ktefi chodi na psychoanalyzu, se zdaji sny nabité

sexualni tematikou a klienti jungianti mivaji zase archetypické sny.
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Zadny z terapeutli vSak tento nazor nesdili. Terapeuti se domnivaji, Ze je to spiSe dano
pfistupem terapeuta. Freudian si vice v§ima sexudlnich symbolll a Jungian zase vSude vidi

archetypy.

Z vyzkumu vyplynulo, ze pfinosy a vyuziti snové prace spocivaji v povaze snového
materialu, ktery je schopen zprostfedkovat nevédomé obsahy védomi, coz muze pfinést do
zivota klienti 1 terapeutii mnoho riiznych podnétii. Mezi dalsi vyznamné piinosy také patfi:
zvySeni uvédomeéni klientdi, rozvijeni celkového prozivani, ovlivnéni emoci, moznost
ziskéani informaci pro rozhodovani, funkce ukazateli na Zivotni cesté ¢lovéka nebo posunu
V terapii, vnitini zdroje a 1éCivé procesy. Tyto zavéry potvrzuji uvedené informace

V teoretické Casti.
Dale se v diskuzi zaméfim na faktory, které by mohly mit vliv na zjisténé zavéry.

Vzhledem Kk tomu, ze jsem provadé¢la kvalitativni vyzkum, neni mozné zobecnit zjisténé
zavéry na celou populaci terapeutli, a to zejména proto, ze vypoveédi terapeutd jsou

subjektivni povahy.

Dal$im omezenim je velikost vzorku. Vedla jsem rozhovory s péti terapeuty rtznych
sméru. Velikost vzorku ovlivnily hlavné finan¢ni naklady spojené s rozhovory, kde si
kazdy terapeut uctoval Castku podle své hodinové sazby. Vyzkum tedy spiSe piedstavuje

jakousi sondu do oblasti prace se sny, ktera mapuje pouze urcity vysek praxe prace se sny.

Vekové rozpéti terapeuti je velice Siroké. Jejich odpovédi tak ovliviiuje mnoZstvi

zkuSenosti, které nasbirali v pribéhu své praxe a vyvoj vlastniho postoje k praci se sny.

Z hlediska pohlavi jsou terapeuti ve vybérovém souboru zastoupeni pomerné rovnomerne.

Soubor tvofi tf1 muzi a dvé Zeny.

Dalsim omezenim se mi jevi nesourodost vyzkumného souboru z hlediska
psychoterapeutického sméru, coz urcitym zplisobem také ovlivnilo vypovédi terapeuti.

V budoucnu bych rada provedla vyzkum v rdmci jednoho psychoterapeutického sméru.

V pribéhu vyzkumu jsem také zjistila urcité nevyhody polostrukturovaného interview.
Nejztetelnéji jsem si uvédomila sviij vliv v roli tazatele na nékteré z respondenttl, ktery se
projevoval v neverbalnim projevu (mimika, gesta), pouzitim nékterych sugestivnich otazek

nebo pfipadné odliSnym chapanim otazky respondentem. Navic se zaméfuji na
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analytickou psychologii C. G. Junga, tak moje piedporozuméni bylo rovnéz jungianské.
Tento fakt jsem se v pribéhu vyzkumu snazila u sebe korigovat. Bylo pro mé napiiklad

velmi obtizné rozumét si s terapeutem daseinsanalytického sméru.

Dva z respondentti jsem jiz znala z pfedchozich obdobi a se tfemi jsem se setkala poprvé.

Je mozné, ze na odpoveédi méla vliv 1 ochota a diivéra se otevrit a sdilet své zkuSenosti.

Kromé zmapovani metod a zpisobil prace se sny bylo mym zamérem také zachytit stav
praxe V praci se sny tak, jak realita v praxich jednotlivych terapeuti skutecné vypada.
Tento fakt jsem zdlraznovala hned na zacatku rozhovoru. Piekvapenim pro mé bylo, ze
terapeuti sdélili, Zze vétSinou zadné specidlni techniky nepouzivaji, Ze nechavaji praci se
sny voln¢ plynout nebo Ze jim vzdy nezbyva na praci se sny v terapeutickém sezeni mnoho

casu.

Vsichni respondenti se snazili uvést co nejvice informaci a byli ochotni mi po telefonu
nebo e-mailu poskytnout dalsi dopliujici informace. To jsem vyuzila zejména tehdy, kdyz
jsem zjistila, ze po prepsani rozhovoru mi informace, kterou jsem obdrzela, nebyla zcela
jasna nebo Ze bych rada néktera nové€ zjisténa fakta srovnala s nazory terapeuttl, se kterymi

jsem vedla rozhovor jiz diive.

Z internetového prizkumu jsem zjistila, Ze na téma sni bylo napsdno pomérné dost
diplomovych praci, napf. ,,Kvalitativni vyzkum snt u déti predskolniho v€ku*, ,,Pojeti snl
u Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga®, ,,Moznosti vyuziti lucidniho snéni v praxi.
Nenasla jsem vSak praci, kterd by byla natolik podobna této praci, aby bylo mozné srovnat

vysledky vyzkumu.

Z diivodu omezeného rozsahu bakaldiské prace jsem se v teoretické Casti soustiedila
pfedevsim na zakladni popis teorie spanku, snéni, ptistupu k pojeti sni z hlediska hlavnich
psychoterapeutickych smérii a pravidla a metody prace se sny. V magisterské praci bych
rada tato témata rozvedla do vétsi hloubky. Také bych se rada zaméfila na praci se sny
terapeutt v ramci jednoho psychoterapeutického sméru. Vzhledem k tomu, Ze jsem letos
vstoupila do jungianského vycviku, tak bych si zvolila provést vyzkum z hlediska tohoto
sméru. Vybérovy soubor bych rozsifila o kolegy z vycviku, coz by nemuselo byt tak

nakladné.
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Zamérem vyzkumu bylo zmapovani zptsobil prace se sny v praxi terapeuti, zjistit jaky je
jejich osobni vztah ke sniim a jaké vidi moznosti a pfinosy vyuziti prace se sny v Zivoté

Cloveka. I pies omezeni, ktera zde uvadim, vétim, Ze se cilii prace podatilo dosahnout.
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9 Zavér

V této praci jsem se pokusila teoreticky zmapovat a vyzkumné uchopit oblast prace se sny
v psychologické praxi. Cilem mé prace bylo popsat osobni vztah ke snim v praxi
psychoterapeutii, ktefi se sny dlouhodobé zabyvaji, srovnat jejich zplisoby prace se sny a

posoudit pfinosy a moznosti vyuziti prace se sny v Zivoté ¢loveka.

Kvalitativni vyzkum pfinesl zjisténi, ze osobni vztah terapeutl k vlastnim sntim je klicovy
pro praci se sny klientl. Prace terapeuta s vlastnimi sny se stdva vychodiskem pro praci se

sny klienti.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze prace se sny je zavisla na schopnosti zapamatovani snii.
Zapamatovani snll souvisi s jejich emo¢nim nabojem. Siln¢ emoc¢né nabité sny je snadné si
zapamatovat. Sny bez vyrazného emoc¢niho néboje je tieba si zapsat hned po probuzeni,
jinak je ¢loveék vétSinou zapomene. Béhem Zivota se stfidaji obdobi, kdy si Clovek sny

pamatuje s obdobimi, kdy si je nepamatuje.

Zjistila jsem také, ze vétSina terapeutll si vytvorfila vlastni metodologii pro praci Se sny,
kterda vychazi z psychoterapeutického sméru, ktery studovali, z riznych seminafd,

dostupné literatury a vlastnich zkuSenosti.

Z hlediska srovnani zpusobl prace se sny jsem doSla k zadvéru, Ze terapeuti vzdy
ptizptsobuji praci potiebdm konkrétniho klienta. Z tohoto diivodu je nejvice vyuzivana
metoda ,,Volného rozboru snu®, ktera nema pevna pravidla. Prace se sny je povazovana za
jednu z terapeutickych metod a je ji ptikladana stejnd vaha jako ostatnim zpisobim
terapeutické prace. Prace terapeutl je zaméfena predev§im na vyznam a pochopeni snu, na

propojeni snu s béZnou realitou a na prozitek, ktery sen pfinasi.

Snovéa prace probihd jak formou individuélni, tak skupinové prace. Individudlni prace je ve
vétsing piipadl preferovana pied praci skupinovou, a to piedevsim pro jeji vétsi intenzitu a
hloubku. Vyhody skupinové prace spocivaji v tom, Ze je mozné pouzit urcité techniky, pro
které je tieba zapojit vice lidi a ostatni ¢lenové skupiny mohou piinést jiné nahledy nez

terapeut.

Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze hlavni pfinosy a vyuziti snové prace spocivaji v povaze
snového materialu, ktery je schopen zprostfedkovat nevédomé obsahy védomi. To miize
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ptinést do zivota klientl i terapeut mnoho rtiznych podnétti, hlavné diky svému odstupu
od kazdodenniho Zivota. Za vyznamné piinosy je rovnéz povazovano zvysené uvédomeni
klientl, rozvijeni celkového prozivani a ovlivnéni emoci. Prace se sny uci klienty vracet se
Kk sob¢, a vice si rozumét. Prostfednictvim snu Ize také dospét k ,,aha zazitku®, ktery mize
vést k néasledné potencialni zméné. Ze snii je mozné ziskat informace pro rozhodovani,
mohou slouzit jako ukazatelé na zivotni cesté ¢lovéka nebo poukazovat na posun v terapii.

Sny také ptedstavuji naSe vnitini zdroje a mohou byt 1éCivé.

Préace se sny ma také své problémy a rizika, ktera spocivaji hlavné v neinformovanosti lidi,
V pouzivani obecnych snafii nebo v precefiovani vyznamu snd. Sny sami o sobé nejsou

Skodlivé, ale skodlivé mize byt to, jak je n¢ktefi lidé interpretuji.

Prace mi pfinesla mnoho novych informaci a setkani se zajimavymi pohledy a pfistupy
terapeuttl, ktefi maji velké zkuSenosti s praci s vlastnimi sny i se sny klientl. Ziskala jsem

také novou inspiraci pro vlastni snovou praci.
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Souhrn

Volbu tohoto tématu ovlivnil miij zajem a osobni zkuSenost, kterou jsem ziskala
dlouhodobou praci s vlastnimi sny. V této praci jsem se pokusila teoreticky zmapovat a
vyzkumné uchopit oblast prace se sny v psychologické praxi. Béhem psani prace jsem
hloubéji pronikla do oblasti prace se sny, ktera m¢ velmi zajima. Cilem mé prace bylo
popsat osobni vztah ke snim v praxi psychoterapeutt, kteti se sny dlouhodobé zabyvaji,
srovnat jejich zplsoby prace se sny a posoudit pfinosy a moznosti vyuziti prace se sny

Vv zivoté ¢loveéka.
Tato préace je délena na zakladni dvé ¢asti: teoretickou a vyzkumnou.

V teoretické Casti jsem se zabyvala tématy spanku a bdéni, sni v riznych spankovych
stadiich, jejich vybavovanim, funkci, stavbou a symbolickou povahou. Také jsem popsala
teorie snu z hlediska hlavnich psychoterapeutickych smérti a zakladni pravidla a metody

prace se sny.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pouzila kvalitativni ptistup. Stanovila jsem cile vyzkumu, metody
vybéru vzorku a metody ziskavani dat. Déle jsem data analyzovala a nasledné ucinila

zavéry z vyzkumu.
Teoreticka ¢ast dopliuje ¢ast vyzkumnou.
V nasledujicich nékolika odstavcich jsem shrnula hlavni body teoretické ¢asti této prace.

Snovy a bdely stav jsou si uréitym zplisobem podobné. Dalo by se fici, Ze jsou to dva
zékladni mody naseho védomi. Stejné jako v bd€lém stavu si nejsme schopni uvédomit
v8e, co se kolem nés dé&je a zapamatovat si detailné, se vSemi vjemy, cely prub¢éh dne, tak
ve spanku je tomu podobné. Nejsme si schopni zapamatovat upln€ vSe, co se nam v noci
zda. Ve spanku miizeme také premyslet, i kdyz na jiné urovni nez v bdélém stavu. Fakt, ze
jsme schopni si zapamatovat sny, dokazuje, ze ve spanku se také vytvareji vzpominky. I

piestoZe spime, dokaZeme vnimat své okoli.

RozliSujeme dva zakladni typy spanku: REM spanek a NREM spanek. Sny se vyskytuji jak
v REM spanku, tak v NREM spanku. Sny, které se objevuji v NREM spanku, jsou méné

Casté, kratSi a neobsahuji tolik vizudlnich a sluchovych ptedstav jako sny v REM spanku.
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Vice se podobaji normalnimu mysleni, jsou vice spojeny s udalostmi bd€lého Zzivota a
nejsou tak emoc¢né silné. Sny v REM spanku jsou velmi zivé, citové zabarvené a maji

bizarni a nelogicky charakter.

Sny maji raznou funkci a pochazeji z riizné hloubky nasi psyché. Upozoriiuji nas na to, co
se Vv nds i kolem nas déje. Mohou nas inspirovat k feSeni riznych situaci v bézném zivoté
nebo se stat nasimi vnitfnimi zdroji, pokud jim vénujeme dostateCnou pozornost.
Nevédomi disponuje vétSim mnozstvi informaci nez védomi a tyto informace promita do
snil. Casto si tak prostiednictvim snu mizeme uvédomit skrytou stranku nebo piicinu
problému a zacit ho fesit diive, nez se stane kritickym. Nékdy ze snu miizeme ptimo vycist

I jeho feseni.

Sny s nami komunikuji pomoci symboli, obrazi a metafor, velmi malo hovoii slovy. Slova
a pojmy, ve kterych myslime, patfi do oblasti védomi. Sny nelze brat doslova tak, jak se
nam zdaji. Snovy symbol je nositelem vyznamu, ktery se spontanné vynoii z nevédomi a

umozni, aby se projevily obsahy, které by bylo obtizné znazornit jinym zptisobem.

Ke sniim a snéni se vyjadfili predstavitelé fady psychoterapeutickych smérid. Rizné

psychoterapeutické Skoly pouZivaji riizné techniky prace se sny.

Pro préci se sny neni vhodné pouzivat snate, lepsi jsou souhrnné obecné slovniky symboli,

které odkazuji na myty, folklor a nabozenstvi riznych narodi. Sny je dobré Si zapisovat.

Existuje mnoho riznych metod prace se sny. Ve své praci popisuji nasledujici metody:
Volny rozbor snu, Pfitomny ¢as, Hrani roli a hovory se snovymi postavami, Vytvarné
zpracovani snu, Dokoneni snu nebo tvofivé rozvijeni snu, Symbolické jednani a

Fenomenologickou metodu. Pii praci se sny se ¢asto pouziva aktivni imaginace.
Stru¢né shrnuti vyzkumné ¢asti uvadim v nasledujicich odstavcich.

Na zaklad¢ reSerSe relevantni literatury a z osobnich a odbornych zkuSenosti, kde jsem se

S problematikou snové prace setkala, jsem doSla k nésledujicim vyzkumnym cilim:

1. Popsat osobni vztah ke snlim v praxi psychoterapeutti, kteti se sny dlouhodobé
zabyvaji.
2. Popsat a srovnat zpisoby prace se sny v praxi psychoterapeuttl.

3. Posoudit pfinosy a moznosti vyuziti prace se sny v zivoté ¢lovéka.
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Vyzkumné cile jsem formulovala se zamérem ziskat odpovédi prostiednictvim

polostrukturovanych rozhovora s terapeuty.
Vzhledem k tematickému zamé&feni prace jsem zvolila kvalitativni piistup.

Vzorek respondentti jsem ziskala nepravdépodobnostnim vybérem. Nejprve jsem pouzila
metodu zdmérného (Gcelového) vybéru a nasledné metodu sne¢hové koule. Z Casovych a
finan¢nich diivodi bylo stanoveno, Ze se vyzkumu ucastni pét osob. Podminkami ucasti ve

vyzkumu byly:

e aktivni, dlouhodoba zkusenost s praci se sny u sebe a u klientt;

e ochota Gcastnit se vyzkumu.
Jako zakladni metodu pro ziskavani dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor.

Zpracovani dat jsem provedla metodou vytvéafeni trsii a obsahovou analyzou. V ramci
kazdého trsu jsem analyzovala odpovédi jednotlivych terapeutd a zaznamenala konkrétni
udaje, které¢ byly relevantni k vyzkumnym cilim. Potom jsem tyto udaje porovnavala s
vyroky jednotlivych terapeuttl a sledovala jsem opakujici se rozdilné nebo jinak vyznamné
jevy. Analyzu jsem doplnila charakteristickymi sumarizacemi, a dale jsem kurzivou

pfipojila vyroky terapeutt ve formé citaci z rozhovort.

Z vyzkumu vyplyva, ze prace terapeuta s vlastnimi sny se stava vychodiskem pro praci se

sny klienti.

Prace se sny je zavisla na schopnosti zapamatovani snil, které uzce souvisi s emocnim

nabojem.

Zjistila jsem také, ze vétSina terapeutli si vytvofila vlastni metodologii pro praci se sny,
kterd vychazi z psychoterapeutického sméru, ktery studovali, z riznych seminafd,

dostupné literatury a vlastnich zkusenosti.

Z hlediska srovnani zpiisobli prace se sny jsem dosla k zavéru, Ze terapeuti vzdy
piizplsobuji praci potfebam konkrétniho klienta a nejvice vyuzivanou metodou je metoda
. . B s, . { pevna pravidla. Praci e 14 v

Volného rozboru snu®, kterd nema pevna pravidla. Praci se sny je ptikladana stejna véha

jako ostatnim zptisoblim terapeutické prace.
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Snova prace probiha jak formou individudlni, tak skupinové prace. Individualni prace je
vétSinou preferovana pred skupinovou praci, a to predevSim pro jeji vétsi intenzitu a

hloubku.

Déle z vyzkumu vyplynulo, Ze hlavni pfinosy a vyuziti snové prace spocivaji v povaze
snového materidlu, ktery je schopen zprosttedkovat nevédomé obsahy védomi. To mize
ptfinést do zivota klientil i terapeuti mnoho riznych podnétti, hlavné diky svému odstupu
od kazdodenniho Zivota. Za vyznamné piinosy je rovnéz povazovano zvysené uvédomeni
klient, rozvijeni celkového prozivani a ovlivnéni emoci. Ze snii je mozné ziskat
informace pro rozhodovani, mohou slouzit jako ukazatelé na zivotni cesté cloveka nebo
poukazovat na posun Vv terapii. Sny také predstavuji naSe vnitini zdroje a mohou byt

1écivé.

Prace se sny ma také své problémy a rizika, ktera spocivaji hlavné v neinformovanosti lidi,
V pouzivani obecnych snafii nebo v preceniovani vyznamu snd. Sny sami o sobé nejsou

Skodlivé, ale Skodlivé mize byt to, jak je n¢ktefi lidé interpretuji.

Vzhledem Kk tomu, ze jsem provadéla kvalitativni vyzkum, neni mozné zobecnit zji§téné
zavéry na celou populaci terapeutli, a to zejména proto, ze vypoveédi terapeutd jsou

subjektivni povahy.

Dalsim omezenim je velikost vzorku. Vedla jsem rozhovory s péti terapeuty rtznych
smérl. Velikost vzorku ovlivnily hlavné finan¢ni naklady spojené s rozhovory. Vyzkum
tedy spiSe predstavuje jakousi sondu do oblasti prace se sny, kterd mapuje pouze urcity

vysek praxe z této oblasti.

Prace prohloubila a utfidila moje znalosti v oblasti snii a pfinesla mi mnoho novych
informaci a setkdni se zajimavymi pohledy a pfistupy terapeutdi, ktefi maji velké

zkuSenosti s praci s vlastnimi sny i se sny klientd.
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snu z hlediska hlavnich psychoterapeutickych sméri a zdkladni pravidla a metody prace se

sny.

Ve vyzkumné c¢asti byl zvolen kvalitativni pfistup. Vyzkumu se Ucastnilo pét osob.
Z vyzkumu vyplyva, Ze prace terapeuta s vlastnimi sny je vychodiskem pro praci se sny
klientd. VétSina terapeutl si vytvoftila vlastni metodologii pro praci se sny. Terapeuti vzdy
ptizptsobuji praci potiebam konkrétniho klienta. Hlavni pfinosy snové prace spocivaji
V povaze snového materialu, ktery je schopen zprostfedkovat nevédomé obsahy védomi.
Mezi dal8i vyznamné piinosy patii také: zvySeni uvédomeéni klientl, rozvijeni celkového
prozivani, ovlivnéni emoci, moznost ziskani informaci pro rozhodovani, funkce ukazateli

na Zivotni cesté ¢lovéka nebo posunu v terapii, vnitini zdroje a 1€¢ivé procesy.

Klicova slova: psychoterapeut, spanek, bdéni, sen, symbol
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This work explores the area of working with dreams in psychological practice. The aim
was to describe a personal relationship with dreams in psychotherapy practice, compare
ways of working with dreams and assess the benefits and possibilities of working with

dreams in human life.

Theoretical part of this work covers sleep, wakefulness and dreams in different sleep
stages, their recall, function, structure and symbolic nature. Further, there are described
dream theories in terms of major psychotherapeutic approaches and the basic rules and
methods of working with dreams.

A qualitative approach has been chosen in the practical part of this work. Five people
participated in the research. Research suggests that the work of therapist with own dreams
forms a basis for working with dreams of clients. Most therapists have developed their own
methodology for working with dreams. Therapists always adapt their work to the needs of
a specific client. The main benefits of dream work lie in the nature of dream material
which is capable of mediating unconscious content of consciousness. Other significant
benefits also include increasing awareness of clients, developing the overall experience,
affecting emotions, the possibility of obtaining information for decision making, function

of pointers to life journey of a man or a shift in therapy, internal resources and healing.
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Priloha 3: Polostrukturované interview

Osobni vztah ke sniim
. Jakym zplisobem pracujete s vlastnimi sny?
e  Pamatujete si vlastni sny?
e  Co ma vliv na zapamatovani snu?
e  Piianalyze vlastniho snu, davate piednost praci s druhou osobou?
. Jak Casto pracujete s vlastnimi sny?
o Z jakého terapeutického sméru pfi praci se sny vychazite?
. Od koho (kde) jste se to naucil?

e  Vytvoril jste si vlastni metodologii pro praci se sny?

Zpusob prace se sny
. Jakou dilezitost ptikladate praci se sny v rdmci své praxe?
o Kolik ¢asu vénujete praci se sny v ramci individualni terapie?
Odhadnéte v procentech.
e  Popiste, jak pracujete se sny. Jaké znate a jaké pouzivate metody pro
préci se sny?
o Na co se pii praci se sny nejvice zaméfujete?
e Vyznam a pochopeni snu.
e Propojeni snu s béznou realitou.
e Proces a prozitek.
. Preferujete formu individualni prace nebo skupinové?
eV ¢em vidite vyhody individudlni terapie oproti skupinové nebo
naopak?
o Sledujete, piipadné porovnavate témata, motivy nebo symboly, které se

objevuji ve snech vasich klient?

Piinosy a mozZnosti vyuZiti prace se sny
. Jakym zplisobem, podle vas, ovliviiuje prace se sny zivot v bézné
realite?

e  Jaké vidite moznosti a pfinosy vyuziti prace se sny v zivoté ¢lovéka?



Myslite se, ze béhem spanku ve snéni dochazi k procestim, které by se
daly oznacit jako terapeutické (1é¢ivé)? Pokud ano, popiste tyto
procesy.

Jaké se vyskytuji problémy pii praci se sny?



Priloha 4: Screeningovy dotaznik

Jméno a piijmeni
. Vzdélani, vycviky

Terapeuticky smér/(ptipadné terapeuticky smér
pro praci se sny nebo vlastni metodologie)

. Jak dlouho pracujete se sny?

Pracoval(a)/pracujete s vlastnimi sny?

S kolika klienty jste zhruba se sny
pracoval(a)/pracujete?

Pracujete se sny individualn¢ nebo ve skuping?



Priloha 5: Informovany souhlas

Prohlasuji, Ze souhlasim s poskytnutim rozhovoru za ucelem vyzkumu provadéného
Vv bakalatské praci Ing. Radky Loja na téma ,,Zplisoby prace se sny v psychologické praxi®.
Souhlasim s tim, ze rozhovor bude nahrdvan. Byl/a jsem fadné informovan/a o cilech a
podstaté¢ vyzkumu a obeznamen/a metodami a postupy, které budou pifi vyzkumu
pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tdaje budou pouzity jen pro ucely
vyzkumu a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovény.

Mél/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém ¢ase zvazit, mél/a
jsem moznost se zeptat na vse, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potiebné védct.
Na tyto mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Mdm moznost kdykoli
od vyzkumu odstoupit bez udani divodu. V piipadé jakychkoli dalSich dotazi mohu
vyzkumnika kontaktovat telefonicky, e-mailem nebo na adrese: Ing. Radka Loja, Vétrna

1760, Cernosice 252 28 nebo telefonu: 603 585 678 nebo emailu: radka.loja@gmail.com.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu.

Jméno, piijmeni a podpis:

Vv dne:

Jméno, piijmeni a podpis:

Vv dne:



Priloha 6: Prepis rozhovoru s terapeutem 2

Osobni vztah ke snim

e Jakym zplsobem pracujete s vlastnimi sny?

,Zapisu si sen, nékdy az rano, nékdy hned po probuzeni a premyslim nad nim
béhem dne, jsem zvedava, co me ktomu napadne. Taky sleduji vyvoj ve svych
snech. Driv jsem si zapisovala vsechny sny, ted uz jen ty, které mi pripadaji

‘

vyznamne. *

e Pamatujete si vlastni sny?

»Ano, ale klidné jsem méla obdobi, kdy jsem si sny nepamatovala — byva to tak

V obdobi pretizeni, v redlu clovéek resi moc véci a noc potiebuje na spani. “

e (Co ma vliv na zapamatovani snu?

,, Predevsim emocni naboj. Pokud je ten se emocné nabity, tak si ho pamatujete,
nekdy i po dlouhou dobu. Proto si lidé casto pamatuji désivé sny. Potom bych rekla,
Ze velkou roli hraje umysl si sen zapamatovat a to zZe s nim hodldte pracovat. Taky

pretiZeni a co resite.

e Pii analyze vlastniho snu, davate ptrednost praci s druhou osobou? Jak Casto

pracujete s vlastnimi sny? Vyznacte na Skale.

, Ted' ne, pracuji snimi sama. Tenkrat v terapii a na individudlu jsem méla
supervizora a anlytika, ale ted’ uz ne. Bylo by to uzasné, ale nenasla jsem nikoho,
ke komu bych mohla prijit a védéla, zZe ty sny umi. Aby to neprekroutil, abych se
S nim nezacala hadat, uz mam velké zkusenosti, tak Ze to nejde, ale uzila jsem si to
a byla to prima. Veétsine svych snii ale rozumim, nékterym nerozumim a vikam si,
kdybych tu nekoho méla. Pisu si je doted, ale ted’ si pisu uz jen vyjimecné. Takze

¢

vV minulosti jsem pracovala se sny pravidelné a v soucasnosti c¢asto.



nikdy Ztidka obcas casto pravidelné

e Zjakého terapeutického sméru pii praci se sny vychazite?

., Vychazim z riiznych smerii podle svych vycviki, napr. z psychoanalytického. Nejvice
mi ale sedi Jungiansky pristup. Kazdy si najde V ramci vycviku to svoje. Mam vlastni
zpuisob prace, néco pouzivam také z gestalt terapie. Znam i daseinsanalyticky pristup,

ale nepouzivam ho. “

e Od koho (kde) jste se to naucil/a?

. Na semindrich, Ivana Veltubskda, Cdlek - daseinsanalyza, Martin Jara — Gestalt,

‘

Kamila Zenatd — psychoanalyticka skupina. *

e Vytvoril jste si vlastni metodologii pro praci se sny?

., Ano, mam vlastni zpusob asi jako kazdy. Dva lidi nic nedélaji stejné. V teorii jsem se
inspirovala. Nikdy to neni tak, jak jsem se to docetla v knizce, vidycky je to jinak.
S kazdym klientem pracuji jinak, podle toho, jak to potrebuje. Od teorie se clovek
odrazi, je to zdklad, ale potom je to uz o reagovani na situaci, klienta, nékdo na

symbolickou rovinu neni vitbec schopen reagovat. “

Zpusob prace se sny

e Jakou dulezitost prikladate praci se sny v ramci své praxe?

,,Sny jsou diileZitou soucdsti, ale my to tam nevykladame pul hodiny. Ten sen je jakymsi

I3

doplitkem toho, co se déje v bdélé realite a v tom cloveku.



e Kolik cCasu vénujete praci se sny vramci individudlni terapie, odhadnéte v

procentech?

,Rada bych téem sniim vénovala vice casu, ale casto klienti potrebuji naléhave resit
neco noveho a uz se k tomu moc nedostaneme, ale zalezi, jak kdo. To je tézke prevést do

cisel, tak 30%. “

e Popiste, jak pracujete se sny. Jaké znate metody a jaké pouZzivate pro praci se sny?

., Klienti vedi, Ze pracuji se sny. Mohou prinést sen, ale nenutim je. Vétsinou, pokud si
sen pamatuji, tak nékdy na zacatku nebo v priitbéhu terapie reknou sen. Je to na nich,
nékdy reknou nékdy ne. Takze oni vypravi sen, béznym zpiisobem a ja se ptam na pocity,
kdy konkrétné se jim to zdalo, napr. kdyz se v utery pohadal s manzelkou a bylo to
emocné nabité, tak je moznost, Ze ten sen reagoval na tu denni situaci. Co si o tom mysli
sami, jak tomu rozumi. Zdlezi na tom snu a na konkrétnim clovéku, jaké ma pochopeni
pro symboly. Takze nékde nezacnu vysveétlovat vitbec, nekde zacneme mluvit za duleZité
postavy. Vivd se do atmosféry, do snu. Casto to souvisi s prozZitkem v tydnu, nebo tohle
to popisuje presné to, co jste mi Fikala minuly tyden o svém partnerovi a tady to mas
V obrazné podobé. Rikala jsi, Ze se tam citi§ jako mald holka a jeho vnimds jako
néjakého prince treba a sen to popisuje timto zpiisobem, tady to miizZes videt. Nekomu to
muzu vict takhle, ale nékdo to takto nepochopi, takze prave tireba potom promlouvame
za ty snové postavy. PFi té psychoterapii jesté pouzivam zakladni schémata z transakcni
analyzy, takze casto jim na tom snu ukazuji, Ze tohle je to jejich dité, tohle je rodic, ktery
je tyra, kritizuje a shazuje, a tady jedna jako dospély. Viastni styl, vyvinuty dlouhodobou
praxi, s kazdym clovékem to ale delam jinak, protoze ho znam. SnazZim se, aby se to
seplo s tim jeho Zivotem. Jinak z téch metod pouzivam urcité volny rozbor snu, pritomny

3

cas, hrani roli a hovory se snovymi postavami, sem tam vytvarné zpracovani. ‘

e Na co se pii praci se sny nejvice zamétujete?
e Vyznam a pochopeni snu.
e Propojeni snu s béZnou realitou.

e Proces a prozitek.



¢

,» Myslim, Ze pritomné je vSechno zaroven a vSechno je duilezité. Zase zavisi na klientovi.

e Preferujete formu individualni prace nebo skupinové?

,,Oboji. Ja preferuji spise individualni formu, protozZe zde muzeme jit vice do hloubky.

Skupina max 12, obvykle 8-10 lidi. *

e V Cem vidite vyhody individualni terapie oproti skupinové nebo naopak?

., Ve skupine miizeme pouzit jiné techniky nez v individualu, obcas malujeme, oni pracuji ve
dvojicich, trojicich a potom si maji rikat, co je k tomu napadlo. Kazdy ke kazdému. Nebo
také ve skupiné prehrdavame ty postavy. Jako psychodrama, divadlo. Clovék vypravi sen
nékolikrat za sebou, vysvétluje ty postavy lidem, co je maji hrat. Potom klademe otazky
napr.: Co ty tomu rikads jako strom, jako auto, jako tato osoba. V individuadlni terapii jsme
tam dva lidi, zvykli na sebe a miizeme jit hodné do hloubky. Vyklad je intenzivni, nikdo do
toho nezasahuje. Casto se stavd, ze ve skupiné na semindrich to tam vétsinou nikdo neumi,
a neznd. Kdyz lidem veknu, aby vikali své napady, tak jsou casto velmi subjektivni a
zavadéjici a ten vyklad smi zdrzuji. Rikaji svoji predstavu a asociaci, dostanou se nékam

«

uplné mimo, casto je to ztrdta casu.’

e Sledujete, pfipadné porovnavate témata, motivy nebo symboly, které se objevuji ve

snech vasich klientu?

,, Presné témata snit nesleduji. Casto se objevuje voda, reka, hledani, bloudeni, ztraceni

“«

S€.

Piinosy a mozZnosti vyuZiti prace se sny

e Jakym zpusobem, podle vas, ovliviluje prace se sny zivot v bézné realité?
2

., Lidé maji dalsi nastroj, ktery jim pomdha vice uvédoméle Zit, vice rozumi, co se v Nic
deje, svym vztahim, maji vic informaci pro ruzna rozhodovani, vic je tam to vnitini

smérovani, nelita zprava doleva a postupné tomu zacind vic rozumet *“.



e Jaké vidite moznosti a pfinosy vyuziti prace se sny v zivoté clovéka?

., Moznosti ve vétsim porozumeni sobé, vice vedomym zpuisobem Zivota. Otdzkou ale je,
Jjestli je to pro lidi hodnotou, Zit védomeéji a védeét proc a co delam, jak se rozhoduji. To,
co pro me v zZivote bylo velkym prekvapenim, ja kdyz jsem se setkala se sny, a to bylo 15
let a vice, tak ja jsem byla nadsena a myslela jsem si, Ze to nadseni budou se mnou
sdilet lide, které znam, vitbec to nesdileli, ani moji nejblizsi, viastné nikdo z mého okoli,
kromé mych deéti, které jsou tomu vystaveni se tomu nedal zlakat. Vyuzivaji pouze tu
moznost, ze kdyz néco potirebuji védet, tak mi obcas zavolaji, zhr uba tak jednou za ctvrt
roku. Mé prislo, Ze je uzasné mit tento ndstroj sebepoznani, ale vétsina lidi o to nestoji a
ja dodavam, Ze moznd nejsou pro to ochotni nic udélat. MozZnosti v rozhodovani, nové
nahledy na situace, vztahy, co mi vadi...vétsi pochopeni, o které vétsina lidi nestoji.
Kdyz je krize, tak prijdou do terapie nebo se zeptaji na semindri, ale jinak neznam

nikoho ze svého okoli, kdo by se sny intenzivné a vazné zabyval. *

,Znam sny, kdy clovéek v redlu prozival strasné tézkou situaci a chodily mu sny, které
ukazovaly, Ze to neni tak hrozné, Ze to bude dobré, byly hodné povzbudivé. Sny pro néej
predstavovaly jakysi vnitrni zdroj, mély néjakou kompenzacni funkci. Dostaval tam

¢

nadeji, to, co mu v redlu chybelo. *

e Myslite se, Ze béhem spanku ve snéni dochazi k procestim, které by se daly oznacit

jako terapeutické (1é¢ivé)? Pokud ano, popiste tyto procesy.

"Myslim, ze jo. Znam sny, kdy clovek v redlu prozZival strasné tézkou situaci a chodily
mu sny, které ukazovaly, Ze to neni tak hrozné, Ze to bude dobré, byly hodné povzbudive.
Konejsiveé sny, clovek se vzbudil a zase to bylo strasné. Vnitini zdroj, odpocinul si jenom
v noci — néjakou kompenzacni funkci snu. Dostdval tam nadéji, to, co mu v redlu
chybélo. Vnitrni zdroj. Nékdy naopak, realita OK — ale ve snu se objevi, na co je tieba
se soustredit, néjaké upozorneéni. Napr. sen s pani, ktera zazila tézkou dopravni nehodu.
Cekala na soud. Realita byla §ilena, ale sny byly balzimem na nervy, nékteré byly
Spatné, ale obcas dobré, ukazovala se ji nadéje....ona to uz tenkrat ani neméla komu
vypravet, ale napriklad se ji zdadlo, Ze ve snu proti ni nékdo sedel a ona mu to mohla

porad dokola Fikat. Na psychiku je to velmi ulevné a utésujici, je to vnitini zdroj. *



e Jakeé se vyskytuji problémy pfi praci se sny?

., Nekdy se lidé boji — videli zaplavy ...a Ze to urcité néco znamend ...vysvetlim jim to, zZe
to miize jen obrazné ukazovat néco v nich. Napriklad manzelovi se zddlo, Ze zabil
manzelku, on ji to fek a ona méla celych 5 let strach, Ze ji zabije. Kdyz prisla do terapie,
tak jsme to rozebrali a pani se ulevilo. Mdalo informovani lidé se svych uzkostnych sniu
boji. Snare jsou nanic. My mame tendenci ty sny taky zkreslovat....Nekdy se lide zda, Ze
oni sami jsou strasni — strasna matka, upustila svoje dite, neddvala na néj pozor,

‘

zapomnéla ho ve skrini.



