UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta

Ustav specialndpedagogickych studii

BARBORA SLOZILOVA

II1. ro¢nik - kombinované studium
Obor: Specialni pedagogika pro vychovné pracovniky

AGRESIVNI PROJEVY DETI PREDSKOLNIHO VEKU NA PREROVSKU

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Lucia Pastierikové, Ph.D.

OLOMOUC 2012



Prohlasuji, Ze jsem bakaldfskou praci vypracovala samostatné a pouZila jen uvedenych

prament a literatury.

V Olomouci dne 25. 3. 2012

vlastnoruéni podpis



Dékuji Mgr. Lucii Pastierikové, Ph.D. za vstiicnou spolupraci a odborné vedeni bakalarské
prace.



UVOD ..o e et e e et e e et e e et e e et e et e e et e e ee e e e e es e r e ana, 6
TEORETICKA CAST ..o e e ee et et e e e s et e e e e s et et e e e s es e e e e e es e 7
1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH POJMU .....coooovovoooeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7

L0 AGIESE et 7

I N | (1] Y | - USSR 7

1.3 SOUVISEIICT POJIMY.ceiiiiiiiiiiiiiiiiie et e siie et et e s e bbb e s bb e e st e s s be e e be e e abeeeanreeeas 8

1.4 DIUNY BOTESE ..ottt ettt b e bbbttt b ettt se e e e 9

1.5 PHCINY VZNIKU QEIESE ...veiviieiiieiieeiieeiie et eieeeteesieeeeae sttt sbee st e be et e sineenes 11

2 DETSKA AGRESIVITA A JEJE PROJEVY ...ooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 15

3 MOZNOSTI PREVENCE A RESENI AGRESIVNICH PROJEVU

U DETT PREDSKOLNIHO VEKU......ccooviviiiririeriissssssssssssssssssseens 19

3.1 VYCROVA e 19

3.2 OdMENA @ ITEST ..ottt st r e nns 21

3.3 Terapie agresivniho ChOVANT...........cooiiiiiiieices e 22

3.4 Hry k usmérniovani agresivnich projevil ..........ccoovvveiieiinieiieic e 23
3.4.1 Rozehiivaci, aktivizaCni hry ........ccoceeviniiniiiiiiii e 23

3.4.2 Rozehtivaci hry s umelym konfliktem ...........coccovviiiiiiiii, 24

3.4.3 TaKtilnd NIY oo s 24

3.4.4 Hry na soustiedéni a ZKIANENT .........cooeiiiiiiiiiiic e, 25

3.4.5 Poznéavaci a edukativind hry ..o 25
PRAKTICKA CAST ....osiviiiiiiiiiieeeise sttt 26
4 EMPIRICKY PRUZKUM ........coooviiriiirimmsierssnssssssssssssssssssssssssssssssssessssneees 26
4.1 Vymezeni cile a stanoveni hypotez .........c.ccovviiiiiiiiiiiiiiiii 27
4.2 Metody PrUZKUMIU ....o.veiiiiiiiiiicie et ne e 27
4.3 Charakteristika prizkumného VZOrKU..........ccccoveiiiinininiiieiee e, 27

4.4 Analyza ziskanych dat a jejich Interpretace ..........cocoviviiiiiiiiiniiciccsee 28






UVvOoD

Tématem bakalaiské prace jsou agresivni projevy déti predskolniho véku. Témer denné se
ucitelky matetskych Skol setkavaji se situaci, kdy dochazi ke konfliktim mezi détmi, které ve
vétsing piipadt sméfuji k nasili. Jindy zase bezradni rodi¢e pfemlouvaji své dité v $atn¢, aby

se prevléklo, a ¢im vice jej presvédCuji, tim vice dité odmita a projevuje se negativné.

Agresivita hraje velkou roli ve vyvoji ditéte. Je vSak dilezité najit a vymezit urcité hranice
piijatelné pro dité i jeho okoli, protoze scénaie chovani, které dit€¢ pouziva v budoucim zivoté,
se ve vetsing piipada vytvareji jiz v predskolnim véku. Piedskolni veék je totiz nejen piipravou

na vstup do skoly, ale také pfipravou na zivot a na vytvareni budoucich zZivotnich postoji.

Bakalatsk4d prace je rozdélena na dvé cCasti. Prvni, teoretickou Cast, zpracovdvame z

dostupné odborné literatury. Charakterizujeme zde zdkladni pojmy tykajici se agrese a
agresivity, zminujeme pfiiny vzniku a druhy agrese. Zabyvame se vyvojem ditéte
predskolniho véku a moznostmi prevence a feseni agresivnich projevd.
Ve druhé, praktické c¢asti, je provaddén prizkum mezi ucitelkami matetskych Skol na
Prerovsku. Pro Setieni byla zvolena dotaznikova metoda, kdy na zdklad€ analyzy vyplnénych
dotaznikd byly vyhodnoceny a zpracovany odpovédi dotazovanych respondentit v podobé
tabulek a grafi.

Cilem bakalarské prace je snaha o zjiSténi, zda se ucitelky matefskych Skol na Prerovsku

setkavaji s agresivnimi projevy u predskolnich déti, jaké nejcastéjsi agresivni projevy to jsou,

jakymi zplisoby tento problém fesi a zda maji dostatecné informace tykajici se agresivity.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNICH POJMU

Jestlize se chceme zabyvat problematikou agresivity, je nutné si nejdiive vymezit a odlisSit
od sebe dva zakladni pojmy, kterymi jsou agresivita a agrese. Existuje mnoho riznych definic
a teorii pro vysvétleni téchto pojmi, a to zejména proto, ze kazdy jedinec je individudlni a

tudiz i agresivni projevy mohou probihat zcela odlisnym zptisobem.
1.1 Agresivita

Martinek (2009, s. 9) definuje agresivitu (z lat. Aggressivus) jako "utocnost, postoj nebo
vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu
mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Je to do
Jjisté miry charakteristicky znak osobnosti jedince."

Matéjcek a Dytrych (1997, s. 45) vidi agresivitu jako "viceméné trvalou viastnost, kterou
kazdy mdme v néjaké mire a kterd je v pozadi za agresivnim chovanim. Nemusime v ni vsak
videt vzdy jen vnitini puzeni k fyzickému nasili. V podstaté jde o urcité utocné zameéreni nasi
energie viici "nécemu’”. A tim muze byt jakakoli prekazka, jakykoli vikol ¢i problém."”

Simi¢kova - Cizkova (2004, s. 117) uvadi, Ze agresivita je "tendence k iitocnému jednani
vici druhé osobe nebo okoli."

Podle Hartla, Hartlové (2000, s. 23) je agresivita "utocnost, tendence k hrozbé nebo
utocnému jednani.

Vagnerova (2004, s. 26) tvrdi, ze "agresivita oznacuje tendenci, pohotovost k nasilnému

zpusobu reagovani."
1.2 Agrese
Ponésicky (2005, s. 22) ve své publikaci uvadi, ze se agrese vétSinou definuje jako

"psychologicka mohutnost, jez ma za cil poskodit prirodu, véci, lidi nebo sebe samého. Z

psychologického hlediska je chapana coby vrozena viastnost, jez je cloveku viastni, slouzici k



adaptaci, udrzeni zivota, napr. ziskani obzivy, sebeprosazeni ¢i obrane. Zahrnuje jisté emocni
stavy a vnitini impulzy k jednani, jako napr. zlost, vztek, zurivost, neprdtelstvi, pohrdani”.

Martinek (2009, s. 9) vidi agresi (z lat. Aggressio) jako "vypad, utok - jednani, ¢imz se
projevuje nasili vii¢i nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zameérem
ublizit. Je to projev agresivity v chovani jedince."”

Matéjcek a Dytrych (1997, s. 45) chapou agresi jako "urcity akt, urcité chovani, urcity
projev clovéeka v urcité situaci.”

Cermak (1999, s. 14) definuje lidskou agresi jako "zdmérné jedndni, jehoz cilem je ublizit
jinému cloveku”.

Simickova - Cizkova (2004, s. 117) uvadi, Ze "agrese znamend neprdtelstvi, iitocnost,
vybojnost viici urcitému objektu, utok na prekazku v cesté k uspokojeni potreby."

Hartl, Hartlova (2000, s. 22) definuje agresi jako "utocné ¢i vybojné jednani, projev
nepratelstvi vici urcitéemu objektu, umyslny utok na prekdazku, predmeét stojici v cesté k
uspokojeni potreby."

Vagnerova (2004, s. 26) charakterizuje agresi jako "redlny projev takového chovani, ktery

miva charakter nasili.”

1.3 Souvisejici pojmy

Agresivni chovani lze definovat jako poruSeni socidlnich norem, omezujici prava a
poskozujici zivé bytosti ¢i nezivé objekty. Miize jit o realny ¢i symbolicky utok, o rizny
zpusob ublizovani, napft. bitim, naddvkami, omezovanim, nicenim (Vagnerova, 2004).

Dispozici k bojovnému jednani nelze hodnotit jen negativné. V extrémni podobé se sice
projevuje poruSovanim norem a omezovanim ¢i poSkozovanim jinych lidi, ale existuji 1
piijatelné a uZitecné formy. Socializovand varianta, kterd respektuje dana spolecenska
pravidla, je oznacovana jako asertivita. Je to schopnost prosazovat a realizovat vlastni cile,
které mohou byt z objektivniho hlediska pfijatelné nebo dokonce zadouci (tamtéz, 2004).

Naopak hostilita znamena nepratelsky postoj vii¢i sob&é nebo jinym osobam, projevuje se

nepiatelstvim a agresivitou (Hartl, Hartlova, 2000).



1.4 Druhy agrese

Druhy agrese mtizeme klasifikovat podle jejich podoby, pfi¢in nebo psychologického
(Simi¢kova - Cizkova, 2004).

Afektivni agrese je nepratelskd, zlostna, impulzivni, emociondlni a expresivni. Jejim
typickym znakem je reakce na averzni podnét, spojena se zlosti a nepratelstvim. Tuto agresi
doprovazi silny emocionalni stav. Mize byt fyzickd nebo verbalni, ale zpravidla je nahla a
neplanovand, vyprovokovana vnéj$im tlakem (tamtéz, 2004).

Emocionalni agrese je charakteristickd pfitomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu,
a agrese neni prostfedkem, ale cilem sama o sobé& (Cermak, 1999).

Instrumentalni agrese je zpravidla vedlejsim produktem na cesté k dosazeni né&jakého
cile. Instrumentaln¢ agresivni clovék nemusi jednat pod vlivem zlosti, nemusi ublizovat na
zaklad¢é provokace nevhodnym chovanim obéti. Jde Casto o reakci na neuspéch, kterd je
realizovdna smérem nesouvisejicim s pfi¢inou neuspéchu. Napi. konflikt s partnerem je
odreagovan na ditéti (Simickova - Cizkova, 2004).

Cermék (1999, s. 10) o instrumentalni agresi uvadi, ze je "prostiedkem, jak dosihnout
vnéjsiho cile. Je-li pritom zranéna jind osoba, pak jde o sekundarni efekt. Pouziti této agrese
je zalozeno na predem pripraveném planu a na uvahdach o moznych variantach pribéhu
jednani."

Tyto dva typy agrese jsou doplnény o tieti typ, ktery je oznacovan jako tyranizovani nebo
Sikana. Tyranizovani je charakteristické opakovanym ublizovanim v ur¢itém obdobi, pfi¢emz
je typickym znakem nerovnost v sile a moci tyrana a obéti, coZ zpusobuje, ze se obét’ nemtize
¢inné branit. Sikana a tyranizovani nejsou reakci na provokaci obéti, neni vyvolano zlosti
jako u afektivni agrese. Je chovanim, jehoZ bezprostfednim cilem je ubliZovéani. O tomto typu
agrese je mozné uvazovat jako o prostifedku demonstrace dominance a kontroly jinych lidi
(Simickova - Cizkova, 2004).

Z praktického hlediska stoji za rozliSeni pfima a nepfima agrese a verbalni a fyzicka
agrese. Clovék muize nékoho napadnout p¥imo fyzicky (napf. policek, kopnuti, cloumani:
piima fyzick4 agrese) nebo pfimo verbalné (napt. nadavky, zesmésnovani, osocovani: piima
verbalni agrese). Agrese byva taky nepiimd, a to tehdy, jestlize se ¢loveék obava trestu za
agresi pfimou nebo jestlize tuto pfimou agresi povaha dané situace znemoziiuje. Projevem

nepiimé fyzické agrese je napt. niCeni majetku nalezejiciho objektu agrese.



Neptimou verbélni agresi predstavuji napf. pomluvy, hostilni pozndmky a Zerty (Cermak,

1999).

Rozlisenim pojmu aktivita - pasivita vznika dalSich osm druht agrese:
o fyzicka aktivni pfimé (napft. biti)
o fyzicka aktivni nepfima (napf. najmuti vraha)
o fyzicka pasivni pfima (fyzické branéni nékomu v dosahovani jejich cili)
o fyzicka pasivni nepfimé (napi. odmitnout splnit nékomu pozadavky)
o verbalni aktivni pfima (urdzet nebo znevazovat nékoho)
o Verbdlni aktivni nepfima (rozSifovani pomluv, které druhému ublizuji)
o verbdlni pasivni pfimd (napf. odmitnout s nékym mluvit, odpovidat na otdzky)
o verbalni pasivni nepfiméd (napf. nezastat se nékoho, je-li nespravedlivé kritizovan)

(Cermak, 1999).

Stale ziva je také Moyerova klasifikace agrese. Moyer formuloval sedm druht agrese na
zaklad¢ odlisnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich. Pfestoze je zalozena na studiu
chovani zvirat, ukazala se byt uzite¢nou i pro porozumeéni lidské agrese.

o Predatorska agrese je utoénym chovanim zvifete proti ptirozené kofisti. Vyvolavajicim
podnétem je zpravidla pohybujici se kofist.

o Agrese mezi samci je vnitrodruhovou agresi slouzici k nastoleni hierarchie samcl ve
skupin€. Mezi samicemi se vyskytuje ziidka.

o Agrese Vyvolana strachem se vyskytuje v situaci, kterd neumozinuje unik a ohrozuje
jedince. Vzdy ji pfedchazi pokus o utek.

o Drazdiva agrese je vyvoland riiznymi Zivymi nebo neZivymi objekty. Moyer piedpoklada,
ze ji ptredchazi frustrace, bolest, hlad, inava, nedostatek spanku a jiné faktory.

o Materska agrese je reakci matky v situaci ohrozeni jejiho mladéte.

o Sexudlni agrese je vyvolana stejnymi podnéty, které jsou pfi¢inou sexudlnich reakei.

Vyskytuje se hlavné u samch.

o Agrese jako obrana teritoria se objevuje jako reakce na naruseni jiz vymezeného tzemi

(Cermak, 1999).
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1.5 Pri¢iny vzniku agrese

Agresivitu u ditéte vyvolava nemoznost dosdhnout nebo mit néco, co si dité velmi pieje
(hracka, prvenstvi ve hie ...). Je to tedy touha ditéte po né¢em nebo po nékom (Spaiihelova,
2007).

Jak uvadi Vagnerova (2004, s. 27). "sklon k agresivit¢ byvi obvykle podminén
multifaktorialné. To znamena, Ze zavisi na kumulaci riznych viivii: vrozenych dispozicich,

ziskanych zkusenostech a aktualnich podnétech.”

Mezi tyto hlavni pfi¢iny vzniku agrese Vagnerova (2004) tadi:
o Dédi¢nost

Clovék mé vrozené dispozice k agresivnimu chovani, které jsou uZite¢né k zajisténi a
obran¢ vlastniho teritoria, k vytvofeni spolecenské hierarchie.
o Biologické predpoklady

Mohou byt dany urcitou zménou ve struktufe ¢i funkci mozku. Tyto odchylky nemusi mit
jen genetickou pficinu, ale mohou vzniknout v disledku poskozeni CNS, napt. urazem nebo
onemocnénim.

o DuSevni choroba

VEtsi pohotovost k nésilnému chovani mize souviset i s dusevni chorobou ¢i vrozenou
poruchou osobnosti.
o Vlivy prostredi

Vlivy prostfedi, pfedev§im jeho socialni slozka, mohou posilovat sklon k agresivnimu
reagovani na zéklad¢ specifické zkuSenosti. Lidskd agresivita mlZe v zavislosti na uceni
vzristat. Dé&je se tak prostiednictvim instrumentdlniho uceni, napodobou, identifikaci s
urcitym ¢lovékem.

Nejvyznamnéj$im zdrojem rané zkuSenosti je rodina. Tendenci k agresivité ovliviuji jiz
primarni zkuSenosti, napf. pozitivni posilovani agresivnich projevi ditéte (které si tak
potvrzuje uzitecnost takového jednani). Dulezité je i uceni napodobou na zdklad€ vlastni
identifikace, kdy dit¢ déla to, co vidi u ostatnich, ktefi mu imponuji, & ono se s nimi
ztotoznuje. DalSim dualezitym faktorem je mira emocniho pfijeti ditéte: odmitani spojené s
citovym stradanim posiluje pocity nejistoty a z toho vyplyvajici sklon k nasilnickému a

bezohlednému jednédni nejen v détstvi, ale i v dospivani a rané dospélosti.
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Vliv socidlni skupiny. Kazdy jedinec je svazan s hodnotovym a normativnim systémem
skupiny, do niz patii. Tento systém vytvaii komplex zdbran proti nezddoucimu chovéni a
stejné tak vymezuje to, co je akceptovano.

Vliv spole¢nosti. Agresivita neni jen zalezitosti jedince nebo malych socidlnich skupin, na
jejim rozvoji se spolupodili i celkové spolecenské klima.

o Aktualni situace

Aktualni situace, resp. urcité prostredi, mtize pusobit jako spoustéc agresivniho jednani.

Riziko agrese zvySuje napt. nadmérné nakupeni lidi, nejasnost a nepiehlednost situace,

chybéni pravidel nebo naopak pfili$ striktni fad.

Martinek (2004) uvadi Sest dalSich pii¢in agresivity:
o Potvrzovani funk¢nosti agresivity

Jedinci, kterym agrese funguje k prosazeni svych zamért a své pozice, velice brzy ztraceji
zabrany, kam az mohou ve svém chovani zajit. Agrese slouzi jako prostiedek k vyfeSeni
jakéhokoliv problému.
o Necitelnost ve vychové

Vychova by méla byt pro kazdé dit¢ naprosto Citelnd, coz znamend nastaveni jasnych
pravidel. Citelny rodi¢ podporuje ve svém ditéti jistotu, Ze kazdy problém se da vyfesit, a
pokud nastane né&jaky prohfesek, ponese si za néj dité urcity ptirozeny nasledek, kterym bude
tento prohiesek vyfeSen. Pokud je vychova pro dité necitelnd, prozivd vyraznou nejistotu a
kazda nejistota budi napéti a agresi.
Velice Casto se necitelnost objevuje 1 ve zdanlivé dobfe fungujici rodin€, coz je problematikou
zejména tzv. dvoukariérovych manzelstvi, kde jsou oba rodi¢e pln€ vytizeni svym oborem, a
na dité nezbyva €as kromé zajisténi zakladnich potieb.
o Vyrazny nesoulad v hranicich S§koly a rodiny

Skola ma pravidla v chovani stanovena uréitym $kolnim fadem. V roding byvaji pravidla
o trochu volnéjsi, jsou vSak pevné dand a pro dité Citelnd. V tomto smyslu mohou nastat dva
pfipady: v prvnim jsou tato pravidla v rodin€ vyrazné Sirokd nebo v extrémnich pifipadech
neexistuji.
o Agrese a vliv party

Jedinec se Casto identifikuje s normami skupin, vyznamnou roli hraje fenomén vidce,
jehoZ chovani se stava prikladem pro ostatni. Pokud je agrese skupinou pfijiména za normu,

ma tendenci se sni mnohdy bezmyslenkovité ztotoZnit, jedna pod vlivem davu.
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o Predcasna "selekce" déti Skolniho véku

Zatrazovani déti do vybérovych, popt. jinak specializovanych ttid.
o Medialni nasili
shlédnutd v televizi miize slouzit jako vzor vhodny k napodobeni - malé dit¢ ma pomérné
nizkou rozliSovaci schopnost v tom, co je mozné a co ne. Casté pozorovani nasili upeviiuje
presvédCeni ditéte, Ze agrese je piipustnd a povolena. Podobnou funkci jako média plni v

tomto smyslu i pocitacové hry.

V piedskolnim obdobi ma dité travit volny Cas vzdy s nékym z dospélych, aby si pak
mohli o tomto spolecné stradveném prozitku vypravet. Je to velmi dulezité, protoze i televizni
reklamy, které jsou zafazovany uprostied potfadii pro déti, nejsou pro déti v piedskolnim
obdobi ¢asto vhodné a mohou jim pak ve fantazii udé€lat zmatky nebo vyvolat neklid
(Spatihelova, 2007).

Mezi pticiny agresivity patii také neuspokojeni zakladnich psychickych potieb. Podle
teorie Maslowa se jedna o tyto potieby:

1. zékladni, fyziologické: piti, jidlo, teplo, sex,

2. bezpeci: pocit zivotni jistoty,

3. lasky a naleZeni: touha byt milovan a nékam patfit, byt spoleensky zaclenén,

4. uznani a Ucty, respektu, divéry a kompetence,

5. sebeaktualizace: potieba byt sdm sebou a osobnostné riist,

6. nc¢kdy se uvadi 1 potieba estetickych vjemd, tedy touha vnimat krasu a harmonii

(Simanovsky, 2002).

Pti hledani pficin agresivity se setkavame i s piedstavou ""nadmérnych potieb". Vytvari
je Casto nadmérné pecujici, hyperprotektivni vychova, kterda vede déti k tomu, Ze si
nevypéstuji dost silnou vuli. Nejsou potom schopny vyvinout potiebné Gsili a mit trpélivost
pfi pfekonavani prekazek a pfi navazovani vztahd. Z neuspokojeni nadmérnych potieb také

vyplyva neklid, agrese nebo autoagrese (tamtéz, 2002).

Agresi jako naucené chovani vysvétluje teorie socialniho uéeni. Dité, které odstrci jiné,
aby ziskalo hracku, je odménéno tim, Ze ji dostane. Z toho, co se déti nauci od dospélych, je

vetsSina ziskand prostfednictvim pozorovani a imitace. To, co dit€¢ pozoruje, se mu zakdduje
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jako vzorec chovani v paméti pro pozdéjsi pouziti, kdy se vyskytne vhodna pfilezitost.
Podstatné je uspésné vyzkouseni takového chovani a absence strachu pfi uzivani agresivniho

jednani (Simi¢kova - Cizkova, 2004).

Z ditéte se stava agresivni ¢loveék postupné, a to tak, ze si pamatuje ty zplisoby svého
vlastniho jednani, které vedou k uspéchu. Kdyz naptiklad uhodi bratficka, ktery mu nechce
dat bonbon, a skute¢n¢ se tak bonbonu zmocni (a uzije si ho - to je ten hlavni Gspéch), ulozi si
tento zplisob jednani do paméti pro pfisSti pouziti. Z GspéSnych zplisobu jednani si vytvari
jakousi zadsobarnu malych "scénari" pro rizné situace. Kdyz nastane n¢jaka situace, kterou uz
zna, vybira si ze své zasobarny scénait a rozhoduje se, ktery ma pouzit. Kdyz dopustime, aby
m¢elo dité tspéch se svym agresivnim jednanim, vytvofi si mnoho agresivnich scénait. Dalsi
si pak vytvafi podle toho, co vidi kolem sebe, hlavné¢ v roding, ale také ve Skole a na
obrazovce, zvlast kdyz pted ni travi nékolik hodin denné. Ze scénait, které dité pouziva, si
postupné odvozuje zéasady, podle kterych se fidi v nové situaci. Tak dospiva k ndzortim,

postojiim a hodnotam, které nakonec ¥idi jeho jednani (Ri¢an, 1995).
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2 DETSKA AGRESIVITA A JEJi PROJEVY

O détské agresivite Hartl, Hartlova (2000, s. 24) uvadi: ,,Agresivita v predSkolnim a
mladsim Skolnim véku je zamérena predevsim vuci vrstevnikim, ale téz vuci rodiciim,
pripadné pecovatelim. Castéjsi agresivni reakce se vyskytuji pii hrdach, pokud druhé déti
ustupuji a reakce jsou tak odmenovany. Mizeji, kdyz je utok opétovan. Srovnavaci pokusy téz
prokazuji, Ze pravdépodobnost miry vyjadrované agresivity v adolescenci roste s mirou
sledovani nasilnych televiznich programii v deétstvi. *

Spafithelova (2007, s. 5) charakterizuje détskou agresivitu jako “chovdni ditéte v
predskolnim véku, které je zamereno proti vrstevnikiim, nékdy také rodicum nebo
vychovateliim ¢i uciteltim v materské skole, které se projevuje utocnosti - utocnym jedndanim

vici druhému jedinci. V tomto veku se projevuje nejcastéji pri hrach s jinymi detmi".

Protoze hlavnim pfedmétem této prace jsou déti, podivejme se, jak se agresivni projevy

vyviji béhem jednotlivych vyvojovych stadii ditéte.

o Obdobi novorozenecké (od narozeni do 1. mésice zivota)

Agresivita je soucasti lidské pfirozenosti. Hraje velkou ulohu ve vyvoji ditéte, tilohu stejné
velkou jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jeZ jsou nezbytné k
sebepiekonavani. Prvnim tkolem novorozence ihned po pfestfizeni pupecni $iliry je hlasité
zakiiCet. Je to jediny prostiedek, jimZz miize dat pii svém vstupu do Zivota na védomi, Ze se
neciti dobte. Intenzita tohoto kiiku nezavisi na rodi¢ich, protoze kazdy novorozenec ma v
sob¢ dulezitou Zivotni silu, kterd je nezbytnd pro jeho pieziti. Rany rozvoj mirného nebo
agresivniho charakteru zavisi na tom, nakolik dokazeme kiik ditéte interpretovat (Antier,

2004).

o Obdobi kojenecké (od konce 1. mésice do konce 1. roku)

Velmi dilezité ve vyvoji ditéte je obdobi ve veku 3 - 9 mésici. Jestlize béhem né¢ho dité
podpofime v objevovani sebe a v ziskavani duvéry v ostatni lidi, pfedejdeme projevim
agresivity. Zatimco pfiblizné od patého mésice bere dit¢ hracky a dava si je do Ust, kolem
sedmého mésice mu najednou ¢ini potéSeni odhazovat predméty. Dospéli Casto interpretuji
toto hazeni jako agresivni vyzvu. Dité vSak zkouma prostor a poznavé vzdalenosti svého okoli

(Antier, 2004).
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U tiimési¢nich kojenct se da prokazat stejny pohyb a prostorové uspofadani mimickych
svald, jaké doprovazeji prozitek hnévu u lidi dospélych. Mezi Sestym a dvandctym mésicem
veéku jsou kojenci s to vyjadfovat hnév, ve véku jednoho roku provokuji akce, které vedou u
starSich jedinci ke konfliktu, hnévu nebo odveté (Caplan a kol., 1991, in. Koukolik, 2001).
Ve vztahu k matce jsou chlapci citové labilngjsi nez divky, castéji vyjadiuji jak kladné, tak
zaporné emoce, Castéji nez divky se chovaji zlostné, coz lze povazovat za prvni znamky
budouciho pohlavniho rozdilu v mife ato¢nosti (Koukolik, 2001).

Od doby, co se dit¢ dokdze piemistovat, rozsSifuje svlij okruh zkoumani a zacina
prestupovat zakazy z touhy objevovat a experimentovat. Dité¢ tak vstoupi do obdobi opozice
vicéi pfanim rodicd, v jejimz dusledku si uvédomi, ze je plnopravnym jedincem, bytosti

oddélenou (Antier, 2004).

o Obdobi batolete (od 2 do 3 let)

Vek ditéte od 18 mésict do 3 let je obdobim, kdy si dité zacina uvédomovat své ego, chce
se identifikovat vici rodi¢im a za¢ina s nimi bojovat. Détsky mozek v tomto véku je jesté
zcela nezraly, emoce a ptani ho mizou zcela opanovat, takze mize mit asté potize S jejich
zvladanim (Antier, 2004).

V pribéhu druhého a tfetiho roku se objevuji u obou pohlavi vybuchy Spatné nalady a
utoky jak vic¢i vékovym vrstevnikiim, tak vici dospelym. Agresi vSak tyto déti obraceji spiSe
vici vécem nez vici lidem (Koukolik, 2001).

Matéjcek (1997) ve své publikaci uvadi, Ze v€k mezi 2. a 3. rokem ditéte (n€kdy jesté
pretrvava do 4. - 5. roku) je "obdobim vzdoru". Je to doba, kdy jsou déti velmi roztomilé, uz
docela pékné mluvi, uéi se prvnim basnickam, pisnickam, maji zajem 0 kdeco. Jakmile je
vSak potieba, aby néco ud¢laly (napt. oblékly se nebo si uklidily hracky), za¢nou se vztekat,
viesti, kecnou si na zadecek nebo se svali, kopou kolem sebe. Podle Matéjcka toto chovani
znamena, ze dité je schopno do svych pfani a ne-ptani vénovat dost energie a pozdé&ji v zivote
bude umét patrné investovat dost snahy do toho, co bude pokladat za Zadouci nebo naopak za
zI¢ a Spatné. Vzdor a zlost batolete je projevem nevyspélé osobnosti a nevyspélého nervového
systému, ktery se jeSt¢ nedovede vyrovnat se zménami situace. S postupnym vyzravanim a
vyspivanim se vSak i tento nervovy systém nauci zatéze piijimat a nepiijemnostem odolavat.

I Antier (2004) uvadi, Zze tento v€k provazi nekontrolovatelné vybuchy hnévu, dité se
vztekd pti sebemensi mrzutosti, protoze limbickd oblast mozku, kterd umoznuje kontrolovat

nalady, je stale nezrala.
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Prvni zndmkou nezdravého vzdoru je jeho dlouhé trvani. Dité ve vzdoru setrvava, kiici
nékdy i celé¢ hodiny, nehne se z mista. Druhd forma nezdravého vzdoru se vyznacuje
permanentnim odporem. Dité tieba poslechne pokyn, ale vykona jej jinak. Zasadné se tedy
odmita ztotoznovat s vychovatelem. Tteti forma je vzdor neuroticky. Dité nejen odmita
vykonat piikaz nebo jej kona odlisné€, ale aktivné a soustavné kona opak rozkazu nebo se
alespoii v zapéti snazi udélat néco, &im by dospé&lého rozzlobilo a narusilo kontakt (Cacka,
1996).

V batolecim veéku se v zavislosti na vyvojovych zménach objevuji moznosti vychovnych
problémi. Je to predevSim necitlivé potlacovani détské zvidavosti a potieby aktivity. Dité
tohoto véku ma velkou potfebu zkoumat své okoli a stav nucené necinnosti u ného vyvolava
zvySené dusevni napéti a projevy odporu, eventudlné az zachvat afektivnich kieci, kdy miize
dojit k zastavé dechu a zaSkubtim. Specifické vychovné problémy byvaji spojeny s projevy
vzdoru a negativismu, jestlize je sebeprosazovani ditéte netnosné nebo nepfimérene
potlacovano. Pfi nedostatecném vychovném zvladnuti byvaji doprovazeny afekty vzteku a
agresivitou. Vzdorovitost ditéte miiZze pfi nespravném vychovném zachazeni pretrvavat jesté v

ptredskolnim véku (Vagnerova, Valentova, 1991).

o Predskolni obdobi (od 3 do 6 let)

Vseobecné lze fici, Ze mezi nejCastejsi projevy agresivniho chovani déti predskolniho veku
patii kousani, Skrabani, Stipani, kopani, strkani a hazeni hrackami.

V¢ék od tii let je podle Martinka (2009, s. 12) obdobim, kdy se dité¢ zacina chovat pfirozené
agresivné. Tento jev souvisi s procesem rozvoje tzv. "prvniho ja", dochazi k
sebeuvédomovani jedince a tendenci jednat samostatn€. Projevuje se touha prosadit se, dat o
sob¢ v&dét. Toto stadium je provdzeno i1 pouzivanim prvnich nesluSnych slov, kterd jsou
"zakazana". Cim vice rodi¢ na tyto slova reaguje, ¢im vice se za né dité tresta, tim vice se
bude projevovat tendence je pouzivat. Antier (2004, s. 60) ve své publikaci uvadi, ze potieba
provokovat nesluSnymi slovy zafind obdobim, kdy se dit€ naucilo zachovavat cistotu -
skoncilo u n¢j "andlni stadium". Dité odstraniuje piebytek energie formou "sprostych" slov v
jistém smyslu proto, aby zklidnilo svaly ovladajici vyméSovani. Dokonale si uvédomuje, Ze
jsou to slova zakézand, ale pravé provokace pied kamarddy nebo 1 dospélymi je jeho
zpusobem jak ukézat, Ze uz umi rodi¢iim oponovat.

Ve véku od tii let vySe se déti méné vztekaji a o to vice se perou. Dité nyni prekracuje

24

hranice nejuzsiho rodinného kruhu a vstupuje do détské (vrstevnické) skupiny, kde si hledé i
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dobyva své postaveni - je to doba matetské Skoly, kde se pravé v soucinnosti s druhymi détmi
vytvaii mnoho dilezitych spolecenskych funkci (spoluprace, soucit, souhra, radost ze
spolecného aj.). Je to ovSem i doba nejriznéjSich détskych sporti, v nichz agrese fyzicka ma
jeste zietelnou prednost pred agresi jen slovni a symbolickou a tyto spory byvaji nastésti jen
kratkodobé a povrchni (Matéjcek, 1997).

Vychovné vlivy rodiny i SirSiho socidlniho prostiedi byvaji velmi rGznorodé a jejich
hrani¢ni varianty mohou stimulovat, obycejné v interakci s urcitymi dispozicemi ditéte, riizné
odchylky v chovani a prozivani. Poruchy chovani se v piedskolnim véku projevuji jako
nepiimétrené intenzivni, pretrvavajici negativismus a vzdor nebo agresivitou, zamétenou vici
détem, zvifatim nebo vécem. Neurotické potize, které¢ lze primarné hodnotit jako poruchy
prozivani, byvaji v tomto véku velmi variabilni a obyc€ejn¢ se projevi v té oblasti, ktera je
nezrald a proto snadno zranitelnd jako napf. fe€ a udrzovani Cistoty. Neurotizace se projevuje
vyraznymi citovymi reakcemi, byvaji to zachvaty zlosti, nepfiméfeny strach a tizkost nebo
hysterické projevy. Emocionalita pfedSkolniho véku je stidle nezrala, impulzivniho a hiie

ovladatelného charakteru (Vagnerova, Valentova, 1991).

o Obdobi $kolniho véku (od 6-7 do 12 let)

Mezi 7. a 12. rokem ditéte je pro rodinu obdobi relativniho klidu. Dité se snaZzi zapojit do
socialni skupiny a je vysoce vnimavé viici vyuce a vychové. Je to faze, v niz je vSechno
zaméteno na spoluzéky a ucitele, na socializaci, kde neni tolik pfileZitosti k projevim nésili
(Antier, 2004).

Matéjcek (2004, s. 49) se domniva, ze "v tomto véku je vice konfliktiit mezi sourozenci nez
mezi détmi mimo rodinu. Patrné k tomu prispiva fakt, Ze se deti ve svém rodinném prostiedi

citi jistejsi nez mezi detmi mimo rodinu".

-18 -



3 MOZNOSTI PREVENCE A RESENiI AGRESIVNICH PROJEVU U
DETI PREDSKOLNIHO VEKU

3.1 Vychova

Nejucinngjsi prevenci agresivity je vychova, kterd soustavné podporuje v détech tendenci
ke spolupraci a k vécnému, neagresivnimu feSeni problému a tézkosti (Matéjcek, 1994).

Dité je bytost plnd energie. Celd vychova spociva v uméni zaméfit se na tuto energii k
pozitivnim aktivitdm (k tvofivé Cinnosti - stavéni s kostkami, mluveni, k tomu, aby si dité
osvojovalo nové véci) a odvadét ji od aktivit negativnich (rozbijeni, mlaceni, uzavirani se do
sebe). Pokud disledné trvdme na dodrzovani zasadnich hodnot, rozvijime pozitivni rysy
charakteru ditéte. Jestlize s dit€tem navaZzeme viely vztah plny vzdjemné duvéry, podpoiime
ho v komunikaci. Nauci se uvazovat a Iépe ovladat svou energii (Antier, 2004).

Vychovny postup ma byt laskyplné pevny. Pokud se totiz fada odbornikii domniva, ze
agresivita je u ditéte naucend, znamena to, ze si ji dit€ osvoji na zdklad¢ zkuSenosti. Dité se
tedy ve svém zivoté naucilo, Ze agresivita se mu vypléci, proto ji uplatiiuje. Diky agresivité
totiz dosahuje svého cile - je mozné se diky ni zmocnit pfedmétu, vynutit si od druhych
sluzbu, kterou doty¢né dit¢ vyzaduje. Dilezité je to, jak jednaji lidé, které ma dité za vzor v
pfedskolnim obdobi, s nimiz se déle identifikuje - rodice, prarodice, lidé na obrazovce
(Spafihelova, 2007). Z vychovného hlediska je velmi s$kodliva zvlasté nejednotnost
vychovného piisobeni ¢i nedtslednost nékterého z vychovateli (Cacka, 1996). Styly a
zpusoby chovani se dité uci predev§im v raném véku a nese si je do svého budouciho Zivota

(Martinek, 2009).

Jak postupovat u agresivniho ditéte:

o Vnimejme impulzivitu ditéte, jeho temperament a berme to jako fakt. Jeho temperament
nezménime.

o Zkusme planovité jeho temperament ,,vybijet™.

o Pokud chceme, zkusme vyuzit na toto vybijeni temperamentu a Zivosti rizné sportovni
aktivity (fotbal, hokej, béh...).

o Pokud dojde k néjakému agresivnimu chovani ze strany tohoto ditéte vici jinému ditéti,
které jeste tuto situaci nedokaze samo zvladnout, postavme se mezi né¢ a pomozme jim.

o Pokud agresivni dit¢ bouchne druh¢ dité, zamezme tomu, aby ho bilo dal.
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Pomozme obéma détem, aby konflikt mezi sebou dotesily, nechtéjme, aby jedno dité od
druhého odeslo, aby si uz spolu nemohly hrat. Naopak. Pomozme jim, aby se dokazalo
jedno dité druhému omluvit, a ukazme jim napiiklad vhodny zptsob dalsi hry.

Nechtéjme slySet vymluvy jednoho ani druhého, u¢me déti, ze lepsi je ptiznat pravdu
(1 kdyz bude té€zka) nez lhat.

Ucme dité, které reaguje agresivng€, aby né¢jakym zptisobem sviij ¢in od¢inilo.

Uc¢me ho se s nasi pomoci omluvit.

Nevylucujme ho z kolektivu déti, ale po tomto incidentu (v tuto chvili jiz vyfeSeném) mu

dovolme, at’ si dal hraje (Spaiihelova, 2007).

Jak postupovat u ditéte, jemuz je ublizovano:

SnaZme se posilovat jeho sebevédomi, v pfedSkolnim obdobi je na to nejlepsi Cas.

Zkusme spolu s nim hledat nejvhodnéjsi zptisob obrany pravé pro néj (n¢kdy se musi
druhému ditéti podivat do o¢i a fict jistym a siln¢jsim hlasem ,,Nedélej mi to!*).

Pokud se dité¢ nauc¢i branit, bude to zprava pro dité, které mu ublizuje, ze mu to jen tak
neprojde, a mozna ho to pak pfestane bavit.

Snazme se naopak tyto déti davat pii hie spolu (pod nasim vedenim a dohledem), aby dit¢,
kterému je ublizovano, nemélo pocit, ze se musi pfed timto druhym ditétem skryvat

(tamtéz, 2007).

Predpoklady zmirnéni agresivniho jednani v matetské Skole:

Ucitelka si "hlida" svou naladu, nemluvi pfili§ nahlas, nedovoli si ventilovat své vlastni
problémy agresivnim zptisobem.

Skupina by neméla mit vic nez 20 déti.

Mistnosti musi byt dostatecné prostorné k tomu, aby se déti vydovadély.

Ve Skolce by mélo byt dostatek hracek, ale nemélo by jich byt zase pfili§ mnoho, aby déti
m¢ély prostor pro vlastni tvofivost.

Hracky by nemély byt pfilis sloZité a narocné, aby déti neztracely trpélivost, netrpélivost
rychle spéje k agresivite.

Souhrn uspéchti by mél byt u kazdého ditéte vyssi nez jeho zklamani a potize s kamarady
v jeho skupince.

Ucitelka se snazi pozitivn€ ovlivnit vSechny konflikty, které se vyiesily bez agresivity.
Proti nutnym nafizenim a omezenim, pfedpisiim a povinnostem je tfeba poskytnout velky

prostor, ve kterém budou mit déti svobodu volby.
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o Je-li to mozné, nevénujeme agresivité pozornost a ona sama ztrati pfitazlivost.

o Ve Skolce by mely déti Casto prozivat pocity Stésti, ustavicné nestastné déti se snadno
vzdavaji nebo se stavaji agresivnimi.

o Kromé pocitu stisnénosti a uzkosti vede k agresivité¢ také nuda.

o Tresty jsou ptikladem agresivniho jednani a vétSinou je déti za takové povazuji (Deissler,
1994).

3.2 Odména a trest

V souvislosti se zvladanim agrese se ¢asto mluvi o odméné a trestu. Je potieba, abychom
ptestali pfemyslet, jak zamezit chovani, s nimz nesouhlasime, a zacit podporovat chovani,
které povazujeme za pfijatelné. Tedy misto trestani, potlacovani a zakazovani mame délat
pravy opak - chvalou a odménovanim posilovat spravné chovani (Laniado, 2004).

Kazd4 odména by méla splitovat nésledujici podminky:

- musi byt vénovana za urcité chovani, splnéni konkrétniho tkolu

- odména musi byt predéna az po splnéni tikolu, ne pfedem

- nesmime slibovat né¢jakou neurcitou odmeénu, ale ptesné a konkrétné¢ odménu popsat

- odména musi byt tmérna

- jestlize ukol, jehoZ splnéni pozadujeme, zahrnuje vice tkont, je vhodné jednotlivé ¢innosti

pojmenovat (tamtéz, 2004).

Trest ma vzdy pachut’ odplaty, proto si ho déti vykladaji jako urdzku. Kdyz jim vSak
spravné vylozime disledky jejich chovani, probouzime v nich zodpoveédnost. Navazujeme tak
s détmi spolupréaci. Dulezité je, aby dité¢ pochopilo, Ze neni odmitano, Ze neni Spatné jako
takové, ale ze Spatné bylo jeho chovani, které ma nevyhnutelné nasledky.

Pokud se rozhodneme ptijmout urcité opatieni jako formu trestu:
- zvolme si takové, které dokazeme dodrzet

- neposkytujme alternativu

- nesmlouvejme

- opatfeni neodkladejme

- nevracejme se k tématu

- pomozme ditéti jasn€ pochopit, co se stalo

- nikdy netrestat v navalu vzteku
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- promé&novat tresty k pfilezitosti k pouceni

- udélovat tresty umérné skode

- trest ma byt logickym dusledkem nezadouciho chovani
- trest musi byt kratkodoby

- nechat dité, aby si trest navrhlo samo

- nikdy netrestat odnétim jidla (tamtéz, 2004).

3.3 Terapie agresivniho chovani

Jako velice dobrou terapii a prevenci détské agresivity je jeji koncentrace a vypousténi
bezpecnym smérem. Nahromadéna agrese prosté musi ven. Jde jen o to kdy, kde a jakym
zpasobem. Vhodnou pfilezitosti je vybiti energie ve sportu. Fyzicky naro¢né sporty dokazou
usmérnit agresivitu spravnym zptisobem. Nemusi jit nutné o bojové sporty, i kdyz také ty jsou
mnohdy pro chlapce vhodné. Staci ale pravidelnd fyzicka zat€z v kombinaci s pfirozenou

soutézivosti a touhou po uspéchu a ocenéni (Kraus, 2011).

Pro zménu problémového chovani mizeme pouzit také terapeuticky postup jakym je
napiiklad behavioralni terapie. Tato terapie je rozdélena do péti kroki:
1. zaznamenavani problémového chovani
. analyza prostiedi
. analyza ¢innosti

. diferen¢ni zpevilovani - odmény za vhodné chovani

(62 B> NS I )

. averzni tlumeni.
Pfi terapii musime zachovat ndslednost krok. Chovani po celou dobu terapie
vyhodnocujeme podle prvniho kroku tak, abychom zjistili objektivni zménu chovani jedince

(Cadilova, Jan a kol., 2007).

Dal$i moZnosti zmény problémového chovani je kognitivni a kognitivné - behavioralni
terapie, kterd vychdzi ze zavéru, ze podnét je Clovékem kognitivné vyhodnocovan a na
zakladé tohoto hodnoceni se vyskytne odpovidajici emoc¢ni reakce. Na zaklad¢ tohoto modelu
vysvétluje vyskyt tii zékladnich negativnich emoci v lidském chovéni, a to hnévu, smutku a
uzkosti. Kognitivni terapii ukazujeme jedinci, ze jeho jednani zavisi spiSe na jeho myslenkach

nez na okolni situaci a zarovei se tak u¢i adaptivnéj$im myslenkam (tamtéz, 2007).
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3.4 Hry k usmérnovani agresivity

Jako prevence agresivnich projevii mohou slouzit rizné hry, které jsou nastrojem k rozvoji

osobnosti hract. Uved’'me si alesponl nékteré z nich.

3.4.1 Rozehrivaci, aktivizaéni hry

Jednou ze zdkladnich potfeb déti je kazdodenni potieba pohybu, ktera jim pomdha
seznamovat se systémem pokus - omyl a ugit se v ni spravné jednat. Casto sta&i jen par minut
her a pohybu, déti se odreaguji, uklidni a mohou se daleko 1épe soustiedit (Simanovsky,

2002).

Rybaiska latina

Cil: sebeprezentace, gradace, cit pro nadsazku

Vek: 4+

"Chytili jsme takovouhle rybu!" Fika postupné vzdy jeden rybar po kruhu k dalsimu. Ukazuje
mu pritom délku ryby vzdalenosti dlani. Zaciname u "malé rybicky" a slabého hlasku.
Naznacovana ryba roste od hrace k hrdci. Sili také hlasovy projev, vyraz a velikost gesta.
Kdyz uz délka rukou a hlas nestaci, zaciname zase ubirat.

Varianty:

- Videél jsem takového medvéda!

- Potkal jsem takovéhle strasidlo a udélalo: Huda! (tamtéz, 2002).

4.4.2 Rozehrivaci hry s umélym konfliktem

Ptirozené sebekdzni a zachéazeni s vlastni agresivitou déti nejlépe nauci hra. Situace, v
nichZ je obsaZzen umély konflikt, umoZiuji détem bezpecné, bez rizika experimentovat s
vlastnim chovanim a objevovat zptisoby ovladaného smysluplného jednani (Simanovsky,

2002).

Na ¢apa a Zaby
Cil: pohyb, bojovnost, zabava
Vek: 5+
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Hra pro mensi deti. Ohranicime provazem na podlaze oval (rybnik). Hraci vytvori dve
skupiny: ¢api stoji na jedné noze a druhou si drzi vzadu skrcenou, zZaby skacou v podiepu. Na
znameni se capi snazi pochytat v rybniku co nejvice zZab. Ulovend zaba odchazi stranou. Po
nekolika minutdach hru zastavime a secteme, kolik zustalo Zab. Pak si skupiny ulohy vyméni

(tamtéz, 2002).

3.4.3 Taktilni hry

Hry spojené s riznymi formami pfatelského, spolecensky piijatelného doteku maji v
oblibé vSechny vékové kategorie. Odstranuji nadmérny ostych a tizkost spojované s dotekem
a strach z intimity. Velmi pfispivaji k dobrému vztahu ve skupiné a k dobrému vztahu déti k

vlastnimu t&lu (Simanovsky, 2002).

Na medvidky a medvédici

Cil: sluchova vnimavost, taktilni vjemy, soudruznost skupiny

Vek: 4+

Znama a oblibend hra: vsichni zaviou oci. Vedouci hry pak potichu, dotekem urci jednoho,
ktery smi oci otevrit. Je to mama medvédice. Najde si misto nékde stranou a tam ziistane.
Sleduje, jak ostatni medvidkové chodi poslepu a broukaji "brum, brum, brum". KdyZz se
potkaji dva a slysi, ze druhy taky broukd, oba pokracuji dal. Vsichni hledaji mamu, o niz vedi,
Ze jedina mlici. Jakmile ji nektery medvidek najde, pritiskne se k ni, zmlkne a smi otevrit oci.

Postupné se u medvédice shromazdi vsichni medvidci (tamtéz, 2002).

3.4.4 Hry na soustiredéni a zklidnéni
Spontaneita hract v téchto hrach je trochu zmirnéna potfebou zapojit pozornost, vécné
uvazovani, vybavovat si znalosti a védomosti, pouzivat celou slovni zasobu. Rozvijeji u déti

pfirozenou vnitini kizeii (Simanovsky, 2002).

Lesni studanka - relaxacni cviceni

Cil: oddech, relaxace, imaginace

Vek: 5+

Hrdci se vestoje pozvolna protahnou, pohodiné si lehnou a zaviou oci. Vedouct hry jim potom

klidnym hlasem vypravi (a kazdy si predstavuj): "Jste v lese, na horach, nad vami se kyvaji
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koruny borovic, voni jehlici a mech mezi stromy ma krasné syté zelenou barvu. Predstavte si, ze
Jjdete bosyma nohama po hebkém, chladivéem mechu a prichadzite po kameni, pod nimz vyvera
praminek vody. Okolo néj se leskne studanka. Pomalu k ni prichazite, trava studi do chodidel a
voda je chladna. Leskne se v ni modra obloha. Zkousite vodu ochutnat, omyvate si v ni celo,
spanky a voda prijemné chladi. Zkousite to znovu a nékolikrat po sobé... Vase tvar je osvezena,"

uzavira vedouci celé vypraveni, "a citite se dobre, odpocaté a prijemne!" (tamtéz, 2002).

3.4.5 Poznavaci a edukativni hry

Tyto hry vytvéateji podminky pro poznévani lidi, mezilidskych vztahii a sebe samého.
Neékteré akcentuji prvky vychovné, jiné jsou zaméfeny vice na poznani a porozumeéni.
Orientacn¢ je miZeme dé€lit na:
- autentické hry, v nichz jsou hraci sami sebou
- modelové hry, v nichz hraci vstupuji do umélych situaci a roli védome a zdmérné
- hry pro zdravé sebeprosazeni

- asertivni prava (Simanovsky, 2002).

Umeélé handicapy (autenticka hra)

Cil: prekonavani prekazek, trpélivost, vzajemna pomoc, divéra

Vek: 5+

Déti potrebuji primérené a prekonatelné prekazky, které je uci poradit si s problémy za
pomoci rukou a nohou, téla a mysli soucasné. Je tieba jisté dbat bezpecnosti, avSak prilis
uzkostné opecovavané mivaji pozdeji z prekazek strach a trapi je vice problému. Déti vedené
ke zdravému zpiisobu sebeprosazeni berou prekazky jako vyzvu, sanci uplatnit své schopnosti.
Deéti muzeme podle okolnosti stavet pred rizné prekazky ve formeé umélého handicapu.
Zkouseji se napriklad:

- nasvacit jednou rukou, s pomoci partnera a bez nej

- nasvacit tak, Ze md jeden zavdzané oci a druhy ho krmi

- obléknout jen jednou rukou, s dopomoci druhého a bez dopomoci

- obout nékomu boty a zavazat mu tkanicky (tamtéz, 2002).
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PRAKTICKA CAST

4 EMPIRICKY PRUZKUM

Nasledujici ¢ast bakalaiské prace je vénovana pruzkumu, ktery byl realizovan v Sesti
vybranych matetskych Skolach bézného typu v Prerové a jeho okoli, formou dotaznikového

Setfeni.

4.1 Vymezeni cile a stanoveni hypotéz

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, v jaké mife se objevuje agresivni chovani u déti v
matetskych skolach, o jaké formy agrese se nejCastéji jedna a kdy se obvykle vyskytuji. Dale
bylo zjistovano, jaké jsou nejcastéjsi pri€iny a projevy agresivniho chovani u ptredskolnich
déti a jestli se problémy v chovani objevuji €astéji u chlapcl nebo u divek. Za dilezity jsme
povazovali i nazor ucitelek na problematiku agresivity mezi détmi a jaka je mira jejich
informovanosti 0 daném problému. Také nas zajimal zpusob, jakym pusobici ucitelky dany

problém fesi a jestli povazuji za nutné vyhledat pomoc odborniki.

Na zékladé stanovenych cilii byly zformulovany hypotézy prizkumu.

Hypotéza 1:
Piedpokladame, Ze vétSina dotazovanych ucitelek se setkala s agresivnimi projevy déti v

predskolnim veku.

Hypotéza 2:
Predpokladame, Ze vétSina ulitelek oznaci za ptevladajici agresivitu fyzickou nad agresivitou

verbalni u déti v predskolnim obdobi.
Hypotéza 3 :

Piedpokladame, ze vétSina ucitelek oznaci za agresivnéjsi chlapce nez-li divky v predSkolnim

véku.
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4.2 Metody prizkumu

Prizkum byl realizovan v meésicich leden - tnor 2012 v mateiskych Skolach na
Pterovsku:

o MS Pterov - Na Odpoledni

o MS Pterov - Jasinkova

o MS Pterov - U Tenisu

o MS Hen¢lov - odlou¢ené pracoviité MS U Tenisu

o MS Tovacov

o MS Troubky

Hlavni metodou pii sbéru dat byla pouzita forma anonymniho dotaznikového Setfeni.
Samotny dotaznik byl pro vSechny respondenty stejny. Dotazovani byli v ivodu srozuméni
s ucelem dotazniku a instrukcemi k jeho vyplnéni. Cilem dotazniku bylo zjistit, jaky maji
ucitelé pohled na problematiku agresivity mezi détmi. V dotazniku bylo polozeno 18 otazek s

uzavienymi i otevienymi odpovéd’mi.

4.3 Charakteristika prizkumného vzorku

Setfeni bylo provadéno v okoli bydlisté autorky v okrese Pierov a bylo uréeno pro
pedagogické pracovniky. Osloveno bylo Sest matefskych Skol bézného typu. Bylo rozeslano
celkem 32 dotazniki, pficemZ navratnost byla celkova. Respondenti pracovali s détmi ve

skupinach homogennich i heterogennich ve véku od 2,5 do 7 let. Presnéjsi informace o

zucastnénych dale neuvadime z dvodu anonymity prazkumu.
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4.4 Analyza ziskanych dat a jejich interpretace

Polozka ¢. 1 Kolik déti celkem je zapsano ve tiridé, kde vyucujete?

Tabulka ¢. 1

odpovédi Cetnost uvedeno v %
mén¢ jak 20 déti 1 3
20 - 25 deti 18 56
vice jak 25 déti 13 41
Graf ¢. 1
O3%

041%

Omeéné jak 20 déti m20-25 déti Ovice jak 25 déti

Komentar:

Pti zjisStovani, kolik déti celkem je zapsano ve tfid¢, kde dotazovani ucitelé vyucuji, 41%
respondentt uvedlo, Ze ve tfidé maji zapsano vice jak 25 déti, 56% dotazovanych uvedlo, Ze v

jejich tiide€ je zapsano 20 - 25 déti. U 3% respondentt byla zvolena moZnost, ze ve tfidé maji

zapsano méné jak 20 déti.
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Polozka €.2 V jakém véku jsou déti navstévujici Vasi tiidu?

Tabulka ¢. 2

odpovédi cetnost uvedeno v %
2,5-35 let 5 12
3,5-45let 15 34
45-55 let 9 21
55-7let 14 33
Graf ¢. 2
012%
033%
B 34%
021%

O025-35let @35-45let04,5-55let 055-7 let

Komentar:
Pfi otazce, v jakém véku jsou déti navstévujici tfidu dotazovanych ucitelti, byla nejcastéji
zvolena moznost vékové kategorie 3,5 - 4,5 let - 34% a témé&f ve shodném poctu vékova

kategorie 5,5 - 7 let - 33%. Nejméné déti - 12% je uvadéno ve véku 2,5 - 3,5 let.
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Polozka ¢. 3 Navstévuje vasi tfidu dité s agresivnimi projevy?

Tabulka ¢. 3

odpovédi cetnost uvedeno v %
ano, 1 dité 8 25
ano, vice déti (uved’te kolik) 11 34
ne 13 41
Graf €. 3
025%

041%

W 34%

Oano, 1 dit¢ Bano, vice déti One

Komentdar:

Z vysledki je patrné, Ze 25% dotazovanych ucitelek matetskych Skol ma ve své tfidé 1 dité
s agresivnimi projevy chovani a 34% dotazovanych mé ve své tiidé vice jak jedno dité s
agresivnimi projevy chovani. K této odpovédi ucitelé uvadéji, Ze ve tiech ptipadech se jedna o
2 déti, ve dvou ptipadech 2-3 déti a v jednom piipadé respondent uvedl 3 déti. 41%

dotazovanych se domniva, Ze v jejich tfidé nemaji Zadné dit€ s agresivnimi projevy chovani.
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Polozka ¢. 4 Jedna se o divky nebo o chlapce?

Tabulka ¢. 4

odpovédi cetnost uvedeno v %
divky 2 11
chlapci 9 47
oboji 8 42
Graf ¢. 4
O011%
0O042%
Odivky Bchlapci Ooboji
Komentar:

Z dotazniku vyplyva, ze ze 100% dotazovanych ucitelek ma ve své tridé 11% devcat
s agresivnimi projevy chovani, 47% chlapci s agresivnimi projevy chovani a 42%

dotazovanych uvedlo, ze se jedna o divky i chlapce. Z dotazniku je tedy patrné, Ze vétSina

respondentli se ve své praxi setkava Castéji s agresivitou u chlapct nez-li u divek.
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Polozka ¢. 5 Do které vékové kategorie déti s agresivnimi projevy spadaji?

Tabulka ¢. 5

odpovédi cetnost uvedeno v %
2,5-35 let 2 10
3,5-45let 11 55
4,5-55 let 3 15
55-7 let 4 20
Graf ¢. 5
010%

015%

O025-35let @35-45let04,5-551let 05,5-7 let

Komentar:

Z vysledku je ziejmé, ze déti, u kterych se vyskytuji agresivni projevy, nejcastéji spadaji
do vékové kategorie 3,5 - 4,5 let - 55%. Toto zjisténi mizeme odivodnit skutecnosti, ze vek
od tfi let vySe je podle Martinka (2009, s. 12) obdobim, kdy se dit¢ za¢ind chovat pfirozen¢

agresivné, projevuje se touha prosadit se, dat o sob¢ védet.

cv v
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Polozka €. 6 O jaky druh agrese se jedna?

Tabulka ¢. 6

odpovédi cetnost uvedeno v %

verbalni 4 21

fyzicka 7 37

oboji 8 42
Graf €. 6

O021%
0O042%
Overbalni Mfyzicka Ooboji

Komentar:

Pii zjiStovéani, o jaky druh agrese se jedna, bylo patrné, ze 37% respondentli vnima
agresivitu déti prevazné jako fyzickou, 21% ji povazuje za verbalni a 42% dotazovanych
uvadi, Ze se jedna o verbalni i fyzické projevy agresivity. Z vlastnich zkuSenosti autorka

potvrzuje, ze dojde-li k fyzickému ttoku ditéte na svého kamarada, vétSinou je provazen i

utokem slovnim.
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Polozka €. 7 U jakych Cinnosti se agresivni chovani vyskytuje nejcastéji?

Tabulka ¢. 7

odpovédi cetnost uvedeno v %
hra 18 49

fizené Cinnosti 0 0
pirechodové cCinnosti - hygiena, stolovani,

sebeobsluha 11 31

pobyt venku 6 17

nedokazu urcit 1 3

jiné (uved’te) 0 0

Graf ¢. 7
017%
O049%
031%
W 0%

Ohra B fizené Cinnosti O pfechodové Cinnosti

O pobyt venku B nedokazu urcit Ojiné
Komentar:

Z dotazniku vyplynulo, Ze agresivni chovani se projevuje nejcastéji pii hie - 49%, coz

muzeme vysvétlit skutecnosti, Ze hra je jednou z €innosti, kdy déti maji moZznost projevovat

se spontann¢ a vétSinou nejsou tolik pod dohledem svého okoli.

31% dotazovanych dale uvedlo, Ze se projevuje u piechodovych ¢innosti, 17% se domniva, ze

se jedna o pobyt venku a 3% dotazovanych ucitelek nedokaze urcit, kdy se agresivni chovani

vyskytuje nejcastéji.

-34 -



Polozka ¢. 8 O jaké konkrétni agresivni projevy se jedna?

Tabulka ¢. 8

odpovédi cetnost uvedeno v %

neslusnd, hruba slova, nadavky, posmivani |12 37

destruktivni chovani - nieni a rozbijeni 3 9
predmétli, hracek

fyzické ublizovani kamaradovi - biti,

C ot o1a s 12 38
kousani, Skrabani, kopani, plivani

vyuziva jinych pfedmétd k fyzickym

utokiim na kamarady - napf. po nich hazi|5 16
hracky, pisek
jiné (uved'te) 0 0
Graf ¢. 8
B 0%
016%
O37%

038%

B 9%
O hruba slova M@ destruktivni chovani
Ofyzické ublizovani kamaradovi Ovyuziva jinych pfedmét

Bjiné

Komentar:

Pii prizkumu jsme zjistili, Ze nejCastéjSim agresivnim projevem chovani déti je fyzické

ublizovani kamaradovi - biti, kousani, Skrabani, kopani a plivani - 38% a ve 37% se jedna o

neslu$na, hruba slova, nadavky a posmivani. Toto zjisténi potvrzuji i vysledky grafu €. 6, ve

kterém 42% dotazovanych uvedlo, Ze nejcastéjSim druhem agrese jsou verbalni i fyzické

projevy.
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Polozka €. 9 Jakymi postupy se agresi déti snaZzite resit?

Tabulka ¢. 9

odpovédi cetnost uvedeno v %
domluvou 21 61
zdkazem oblibenych ¢innosti 7 21
vyloucenim ditéte z kolektivu 6 18
fyzickym trestem 0 0
neveénuji agresivité pozornost 0 0
nevim, jak fesit 0 0
jinak (uved’te) 0 0
Graf €. 9
B 0%
B21%
Odomluvou B zakazem oblibenych €innosti
Ovyloucenim z kolektivu Ofyzickym trestem
B nevénuji agresivité pozornost Onevim, jak fesit
Wjinak
Komentar:

Pti zjiStovani, jakymi postupy se uclitelé snazi agresi déti fesit, 61% respondentli uvedlo, Ze
agresi fe$i domluvou, 21% tento problém fesi zdkazem oblibenych ¢innosti a 18% ucitelek

zvolilo moZnost vylouceni ditéte z kolektivu.
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Polozka ¢. 10 Jaké jsou reakce déti pri FeSeni agrese?

Tabulka ¢. 10

odpovédi cetnost uvedeno v %
popira situaci, svaluje vinu na druhého 13 40

slibuje napravu 7 21
nekomunikuje 5 15

place 5 15

sméje se 3 9

jiné (uved’te) 0 0

Graf ¢. 10

moy O0%

015%
040%

015%

B21%
O popira situaci, svaluje vinu na druhého B slibuje napravu
O nekomunikuje Oplace
B sméje se Ojiné
Komentar:

Z dotazniku vyplynulo, Ze nejcastéjsi reakci déti pii feSeni agrese je popirani situace a
svalovani vinu na druhého - 40%. Dale respondenti uvedli, ze 21% déti slibuje napravu, 15%
déti pfi feSeni agrese nekomunikuje, 15% déti place a 9% déti se pii feSeni tohoto problému

sméje.
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Polozka €. 11 'V ¢em vidite pri¢inu agresivniho chovani?

Tabulka ¢. 11

odpovédi cetnost uvedeno v %
vychova rodi¢i 13 32

vliv vrstevnikil 5 12

sledovani nevhodnych televiznich pofadi |12 29

hry na pocitaci 6 15

nevim 2 5

jiné (uved'te) 3 7

Graf ¢. 11
O7%
O032%
015%
W12%
029%

O vychova rodicu

B viiv vrstevnikl

O sledovani nevhodnych tv pofad

Ohry na pc

Bl nevim
Komentar:

Pti rozboru bylo zjisténo, Zze 32% respondentli vidi jako pfic¢inu agresivniho chovani déti
vychovu rodi¢ii, 29% se domniva, Ze piicinou je sledovani nevhodnych televiznich potadu,
15% ucitelek oznacilo hrani her na pocitaci a 5% ucitelek nevi, v ¢em pficina agresivnich
projevi déti spociva. 7% respondentii vidi jako pfi¢inu agresivniho chovani jiné vlivy, nez
byly uvedeny v dotazniku a to: povahovy rys ditéte, aktivitu pifi sportu, pfitomnost mladSiho
sourozence - dité se snazi upoutat pozornost a vyrustani ditéte mezi dospélymi - dit€ neumi

resit konflikt s vrstevniky.
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Polozka €. 12 Kdy se u déti agresivni jednani projevuje nejcastéji?

Tabulka ¢. 12

odpovédi cetnost uvedeno v %
po delsim odlouceni (nemoc, prazdniny) 7 26

po vikendu 9 33

v zaveru tydne 3 11

denné 4 15

nevim 0 0

jiné (uved’te) 4 15

Graf ¢. 12

O015%

026%
0%

015%

011%

W 33%

O po delSim odlou€eni BMpo vikendu Ov zavéru tydne Odenné Mnevim Ojiné

Komentar:

Z dotazniku vyplyva, ze ve 33% se agresivni jedndni u déti projevuje nejcastéji po vikendu,
26% dotazovanych uvadi, Ze se projevuje po delSim odlouceni, 15% ucitelek se setkava s
agresivnim jednanim déti denné a 11% respondentti oznacilo zavér tydne. 15% dotazovanych
dale uvedlo podle vlastnich slov jiné mozZnosti, nez byly uvedena v dotazniku, a to takové, Ze
se agresivni jednani u déti projevuje pouze né€kdy, jeden respondent uvedl, Ze je to
individualni, dal$i dotazovany se domniva, ze se nedé urcit presné a jedna ucitelka uvedla, ze

se tak d&je v ptipad¢, kdy mu jiné dité nevyhovi.
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Polozka ¢ 13 PovaZujete détskou agresi za vyrazny problém p¥i praci v MS?

Tabulka ¢. 13

odpovédi cetnost uvedeno v %

ano 24 86

ne 4 14

nevim 0 0
Graf ¢. 13

00%
W 14%
086%
Oano Mne Onevim

Komentar:

Pii otazce, zda ucitelé povazuji détskou agresi za vyrazny problém pfi praci v MS, uvedlo
86% dotazovanych ucitelll ano a pouhych 14% uciteli odpovéd’ ne.
Autorka z pozice ucitelky mateiské skoly také povazuje détskou agresi pii své praci za

problém, a to ptfedevs§im z diivodu ¢im dal Castéji narlstajicich fyzickych ttokd déti na své

vrstevniky.
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Polozka & 14 ResSite problémy s agresi se zakonnymi zastupci déti?

Tabulka ¢. 14

odpovédi cetnost uvedeno v %

ano, vzdy 12 55

obcas 10 45

nikdy 0 0
Graf ¢. 14

00%
B 45%
O055%
Oano, vzdy Bobcas 0Onikdy

Komentar:

Z odpoveédi vyplyva, ze 55% respondentti vzdy fesi problémy s agresi se zakonnymi
zastupci déti a 45% dotazovanych fesi tento problém pouze obcas. Zde se jedna zejména o

jednorazové, kratkodobé konflikty mezi détmi, které lze vyfeSit na misté a neni nutné je

konzultovat s rodiéi.
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Polozka ¢. 15 Spolupracujete pii ieseni agrese s nékym dal$im?

Tabulka ¢. 15

odpovédi cetnost uvedeno v %
ano, s kolegy 17 71

ano, se specializovanym odbornikem 1 4

¢1 pracovistém

ne, zvladam sama 5 21

jiné (uved’te) 1 4

Graf ¢. 15
04%
021%
4%

Oano, s kolegy

@ ano, se specializovanym odbornikem &i pracovistém

One, zvladam sama
Komentar:

Pti zjisStovani, zda dotazovani ucitelé pii feSeni agrese spolupracuji s nékym dalSim, 71%
respondentll uvedlo, Ze spolupracuje s kolegy, 21% respondentd uvadi, ze problém zvlada
sama a pouze 4% respondentd spolupracuje se specializovanym odbornikem ¢i pracovistém a
to s psycholozkou z pedagogicko - psychologické poradny. 4% dotazovanych uciteld uvadi

jinou moznost - spolupraci s rodici.
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Polozka €. 16 Znate néjaké knihy tykajici se détské agrese?

Tabulka ¢. 16

odpovédi cetnost uvedeno v %
ano (uved’te) 15 58
ne 11 42

Graf ¢. 16

W42%

O58%

Oano Wne

Komentar:

Celkové je z grafu patrné, ze témet polovina - 42% dotazovanych ucitelli neznd Zadnou
knihu tykajici se détské agrese. 58% respondentti knihy k této problematice zna - celkem
¢tytikrat byla uvedena kniha Maly tyran - Prekopova, tfikrat byla uvedena kniha Hry pro
usmériiovani agresivity - Erkert, dale dotazovani uvadéli knihy jako DuSevni vyvoj ditéte a
jeho poruchy - Brohm, Brunecky, Agrese a agresivita u déti a mladeze - Martinek, Neklidné
dit¢ - Prekopova, Schweizerova, Jak zachazet s agresivitou - Portmannova, Agresivita déti -
Antier, Hry proti agresivité - nakladatelstvi Portal, Agresivita pfedSkolniho véku a Casopis
Poradce teditelky.
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Polozka €. 17 Absolvovali jste ve své praxi kurz ¢i seminaf zaméreny na reSeni agrese?

Tabulka ¢. 17

odpovédi cetnost uvedeno v %
ano (uved’te) 2 7
ne 25 89
chystam se 1 4
Graf ¢. 17

04% @O7%

W89%

Oano EMne Ochystam se

Komentar:

Z dotazniku je patrné, ze 89% dotazovanych ucitelti doposud nenavstivilo ve své praxi kurz
¢1 seminaf zaméteny na feSeni agrese a jen 4% respondentli se k Gcasti na takovém kurzu ¢i
seminafi chystd. Pouhych 7% respondentl kurz zaméteny na feSeni agrese absolvovalo, tito
respondenti uvadgji kurz Agresivni dit¢ v MS, Jak zalenit dit¢ s ADHD, Uznavat a byt

uznavan a NeposluSné dit€, Zak - seminafe s manzely Kopfivovymi.
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Polozka ¢. 18 Miyslite si, Ze by Vam absolvovani kurzu ¢i seminafe na toto téma pri

Vasi praci pomohl?

Tabulka ¢. 18

odpovédi Cetnost uvedeno v %
ano 10 39
ne 1 4
nejsem si jista 10 38
nevim 5 19
Graf ¢. 18

Oano BMne Onejsem sijistd Onevim

Komentar:

Pii zjistovani, zda si dotazovani uéitelé MS mysli, Ze by jim absolvovéani kurzu &i seminate
na téma détské agresivity pii jejich praci pomohl, odpovéd’ ano oznacilo 39% dotazovanych,
odpovéd’ ne 38% dotazovanych, 19% respondentli nevi, zda by jim absolvovani takového

kurzu pomohlo a 4% respondentt se domniva, ze nikoli.
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4.5 Vyhodnoceni analyzy ziskanych dat a shrnuti vysledkii Setieni

Hypotéza 1:
Predpokladame, ze vétSina dotazovanych ucditelek povazuje détskou agresi za vyrazny

problém pfi praci v mateiské Skole.

Stanovenou hypotézu, ve které predpokladame, ze vétSina dotazovanych ucitelek povazuje

détskou agresi za vyrazny problém pfii praci v mateiské Skole, Ize piijmout.

Z vysledku grafu ¢. 13 mizeme zjistit, ze z celkového poctu respondentit 32 (100%) se 24
(86%) domniva, ze agresivita u déti v predskolnim véku je vyraznym problémem pii praci v

MS, nez-li Ze problémem neni 4 (14%).

Hypotéza 2:
Piedpokladame, ze vétsina ucitelek oznaci za prevladajici agresivitu fyzickou nad agresivitou

verbalni u déti v pfedskolnim obdobi.

Stanovenou hypotézu, ve které¢ predpokladame, Zze vétSina ucitelek oznaci za prevladajici

agresivitu fyzickou nad agresivitou verbalni u déti v predskolnim obdobi, 1ze pfijmout.

Z vysledku grafu ¢. 6 miZzeme zjistit, ze z celkového poctu respondentd 32 (100%) se 7 (37%)
domniva, Ze v ptedskolnim obdobi prevlada u deti agresivita fyzickd nad agresivitou verbalni

4 (21%).

Hypotéza 3:
Predpokladame, Ze vétSina ucitelek oznaci za agresivngjsi chlapce nez-li divky v predSkolnim

veéku.

Stanovenou hypotézu, ve které predpokladame, ze vétSina ucitelek oznali za agresivngjsi

chlapce nez-li divky v predskolnim véku, 1ze ptijmout.

Pti zpracovani grafu €. 4 jsme zjistili, Ze ucitelky matetskych Skol se z celkového poctu 32
dotazovanych (100%) setkavaji vice s agresivitou chlapcti 9 (47 %) nez-li s agresivitou divek

2 (11 %). Timto se potvrzuje teorie dat.
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V praktické casti bakaldiské prace jsme pomoci tabulek a grafi zjistovali, v jaké mife se
objevuje agresivni chovani u déti v matetskych skolach, o jaké formy agrese se jedna a kdy se
obvykle vyskytuji. Zajimaly nds nejCastéjsi pfiCiny a projevy agresivniho chovani u
predskolnich déti, a jestli se problémy v chovani objevuji Castéji u chlapct nebo u divek. Daéle
byla zjistovana mira informovanosti ucitelek o daném problému a jejich nazor na
problematiku agresivity mezi détmi. Také nas zajimal zplsob, jakym ptlisobici ucitelky dany
problém fesi a jestli povazuji za nutné vyhledat pomoc odbornikii. VSechny otazky

Z dotazniku byly pouzity a nasledné vyhodnoceny.

Zjistili jsme, ze vétSina dotazovanych ucitelek matetskych Skol se ve své praxi
s agresivnim chovanim déti ptedskolniho véku setkéva, vice nez polovina z nich ma ve své
tiid¢ jedno nebo vice déti s agresivnimi projevy. Respondenti pievazné oznacuji agresivitu
jako fyzickou, coz se potvrdilo i ve stanovené hypotéze. Agrese se vyskytuje nejcastéji pii hie
a jedna se zejména o fyzické ublizovani kamaradovi a hruba slova. Agresivnéj$imi jsou podle
ucitelek matetskych kol chlapci a to ve véku 3,5 - 4,5 let. Z dotaznikti je patrné, Ze necast&jsi
pfi¢inou je sledovani nevhodnych televiznich potfadl. Ucitelky se agresivitu snazi feSit
nejcastéji domluvou a to ve spolupraci se svymi kolegy. Zarazejici je fakt, ze pouze dvé
dotazované ucitelky navstivily ve své praxi kurz ¢i seminai zaméteny na feSeni agrese a 42%
respondentll neznd zZadnou knihu tykajici se problematiky détské agrese.

Po zhodnoceni dotazniku se jevi jako vhodné zvysit informovanost ucitelek matetskych
Skol o problematice détské agresivity a v piipad¢ feSeni tohoto problému navazat uZzsi
spolupraci se specializovanymi odborniky €1 pracovistém. Vhodné je hledat veskerd mozna

feSeni, kterd by vedla k u¢innému zvladani agresivity mezi détmi.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva agresivnimi projevy déti predskolniho véku. Je nezbytné
si uvédomit, Ze uréitd mira agresivnich projevu patii k béznému Zivotu déti a je soucasti jejich
pfirozenosti, ktera ditéti napomaha k jeho sebeuvédomovani a tendencim jednat samostatné.
Je viak dilezité stanovit hranice. Ukolem vychovy by tedy nemélo byt agresivitu zcela
odstranit, ale zmirnit ji a usmérnit tak, aby se pro dit¢ v budoucnu nestala spolecensky

nepfijatelnou a negativné neovlivnila dalsi vyvoj.

V prvni kapitole teoretické Casti bakalaiské prace se zabyvame charakteristikou a
vymezenim zdkladnich pojmu jako je agresivita, agrese a dalSimi pojmy, které s agresivnim
chovanim souvisi. Déle se v této kapitole pokousime pfiblizit druhy agrese a pficiny jejiho
vzniku.

Ve druhé kapitole charakterizujeme détskou agresivitu a jeji nejcastéjsi projevy béhem
jednotlivych vyvojovych stadii ditéte, od narozeni az do obdobi Skolniho véku.

Tteti kapitola je vénovdna mozZnosti prevence a feSeni agresivnich projevi u déti
piedskolniho véku. Piiblizujeme zde dulezitost vychovy a vhodné postupy u agresivniho
ditéte a ditéte, kterému je ublizovano. Zabyvame se také odménou a trestem v souvislosti se
zvladdnim agrese a v neposledni fad€ uvadime konkrétni moznosti vlastni terapie agresivity.
V zavéru teoretické kapitoly je zminéno n€kolik her k usmérnéni agresivity.

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla zaméfena na zmapovani daného problému u ucitelek
matefskych Skol na Prerovsku. Pro Setfeni byla zvolena dotaznikovd metoda, na jejimz
zakladé byly vyhodnoceny a zpracovany odpovédi respondentii do grafli a tabulek. Cilem této
¢asti bylo zjistit miru agresivniho chovani u déti v matetskych skolach, nejcastéjsi formy
agrese a jejich obvykly vyskyt. Zajimaly nas také pfiCiny a projevy agresivniho chovani u
piedskolnich déti, a zda se problémy v chovani objevuji Castéji u chlapci nebo u divek.
Zjistovan byl i nazor ulitelek na problematiku agresivity mezi détmi a mira jejich
informovanosti 0 daném problému. Pomoci tohoto dotaznikového Setfeni jsme se presveédcili
o tom, ze se vice jak polovina pedagogli matefskych Skol s agresivnimi projevy chovani
pfedskolnich déti skutecné setkava.

Z vysledkl prizkumu Ize konstatovat, Ze hypotézy stanovené v praktické ¢asti bakalarské

préace byly potvrzeny.
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PRILOHA - DOTAZNIK PRO PEDAGOGY MATERSKYCH SKOL

Milé kolegyné, prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku zaméieného na détskou agresivitu.
Ziskané informace pouziji k vypracovani mé bakalarské prace s nazvem "Agresivni projevy
déti predskolniho véku".

Dotaznik je zcela anonymni a poslouzi vyhradné ke studijnim uceltm.

Odpovédi na otazky prosim oznacte kiizkem, piipadné dopliite jinou moznost.

Velmi dekuji za spolupraci. Barbora Slozilova

1. Kolik déti je celkem zapsano ve Vasi tridé?
o méng jak 20 déti
o 20-25deét
o vice jak 25 déti

2. V jakém véku jsou déti navstévujici Vasi tiidu?
o 2,5-35Ilet
o 35-45Ilet
o 4,5-55let
o 55-7let

3. Navstévuje Vasi tfidu dité s agresivnimi projevy?
o ano, 1 dité
o ano, vice déti (uved'te kolik)

o ne

4. Jedna se o divky nebo o chlapce?
o divky
o chlapci

o oboji



5. Do které vékové kategorie déti s agresivnimi projevy spadaji?
o 25-35Iet
o 35-45Ilet
o 4,5-55let
o 55-7let

6. O jaky druh agrese se jedna?
o verbalni
o fyzicka

o oboji

7. U jakych ¢innosti se agresivni chovani vyskytuje nejéastéji?
o hra
o Tfizené ¢innosti
o prechodové Cinnosti - hygiena, stolovani, sebeobsluha
o pobyt venku
o nedokézu urcit

o jiné (uved'te)

8. O jaké konkrétni agresivni projevy se jedna?
o neslu$na, hruba slova, nadavky, posmivani
o destruktivni chovani - niceni a rozbijeni predméti, hracek
o fyzické ublizovani kamaradovi - biti, kousani, Skrabani, kopani, plivani
o vyuziva jinych predméti k fyzickym utoktim na kamarady — napt. po nich hazi
hracky, pisek

o jiné (uved'te)



9. Jakymi postupy se agresi déti snaZite reSit?
o domluvou
o zakazem oblibenych ¢innosti
o vyloucenim ditéte z kolektivu
o fyzickym trestem
o neveénuji agresivité pozornost
o nevim, jak fesit

o jinak (uved'te)

10. Jaké jsou reakce déti pri FeSeni agrese?
o popira situaci, svaluje vinu na druhého
o slibuje népravu
o nekomunikuje
o place
o sméje se

o jiné (uved'te)

11. V ¢em vidite pric¢inu agresivniho chovani?
o vychova rodi¢i
o vliv vrstevniki
o Sledovani nevhodnych televiznich potada
o hry na pocitaci
o nevim

o jiné (uvedte)

12. Kdy se u déti agrese projevuje nejcastéji?
o po delSim odlouceni (nemoc, prazdniny)
o po vikendu
o v zavéru tydne
o denné

o nevim



o jiné (uved'te)

13. PovaZujete détskou agresi za vyrazny problém p¥i praci v MS?
o ano
o ne

o nevim

14. ReSite problémy s agresi se zakonnymi zastupci déti?
o ano, vzdy
o obcas

o nikdy

15. Spolupracujete pri eSeni agrese s nékym dal§im?
o ano, s kolegy
o ano, se specializovanym odbornikem ¢i pracovistém
o ne, zvladam sama

o jiné (uved'te)

16. Znate néjaké knihy tykajici se détské agrese?
o ano (uvedte)

o he

17. Absolvovali jste ve své praxi kurz ¢i seminar zaméreny na reSeni
agrese?
o ano (uved’te)
o he

o chystam se



18. Myslite si, Ze by Vam absolvovani kurzu ¢i seminaie na toto téma pii
Vasi praci pomohl?
o ano
o nhe
O nejsem si jista

o nevim
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