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1. Uvod

Rostliny byly odpradavna jednim z kli¢ovych faktori pro lidsky zivot a jeho rozvoj.
Lidé¢ si rostliny zacali ¢lenit do skupin uzitecnych a neuzite¢nych druhti. Toto ¢lenéni je
vSak zavislé na prostfedi, kultute, znalostech apod. Je znamo pies 20 000 druhii rostlin
svéta, které jsou riznymi zpisoby ¢lovékem vyuzivany (BREMNESS, 2005).

Znalost rostlin na tizemi, kde zijeme a kde ziji 1 nase déti, je jist¢ velmi prospésna,
nejen v pedagogické praxi, ale i v bézném zivoté. Kontakt s nékterymi druhy rostlin,
ptipadné poziti jejich ¢asti, mlize zptisobit rizné problémy, ale mize mit i fatalni dasledky.
Spousta rostlinnych druhi zptsobuje alergie, kde jsou opét nejvice ohrozeny déti a
mladistvi. Rostliny nam vSak mohou i poméhat, byt prospésné naSemu zdravi a jsou stale
vyuzivany jako jeden z hlavnich zdroji 1éCivych latek. Je také dobré mit zékladni znalosti
o rostlinach, které mizeme v piirodé bezpecné piijimat jako potravu, ¢i zdroje vitamind,
mineralnich latek a vody.

Krajina mésta Litovle je odeddvna tizce spjata se zemédélstvim, ale také s luznimi
lesy a srameny feky Moravy. Dnes spada toto tzemi ¢asteéné do CHKO Litovelské
Pomoravi. Krom¢ chranénych druhi rostlin, zde vSak rostou i druhy invazni, na uzemi
nepuvodni, ¢lovékem zavlecené, které mohou byt znaéné problematické. I tyto zalezitosti

cey

mohou mit nemaly vyznam pro lidi, zde Zijici.



2. Cile

Predkladana diplomova prace navazuje na bakalafskou praci autora z roku 2011
(ZAPLETAL, 2011). Hlavnim cilem diplomové prace bylo provedeni botanického
prizkumu na uzemi meésta Litovle a okoli, v jednom vegetacnim obdobi, v roce 2012.
Prizkum probihal na rozsifenéjsim uzemi, nezli ten predchozi. Ziskané vysledky tak tvori
ucelengj$i prehled vysSich rostlin, vyskytujicich se v studované oblasti. Vysledky
pruzkumu jsou zpracovany do pifehledové tabulky Vv kapitole 6. Soub&Zné s prizkumem
probihala fotodokumentace rostlin a prostiedi. Z ptehledu rostlin byly vybrany nékteré, pro
¢lovéka vyznamné, druhy rostlin. Z hlediska vyznamnosti byly tyto druhy rozdéleny do
skupin 1é¢ivych, jedovatych, alergennich, jedlych a invaznich rostlin a tyto skupiny byly
nasledn¢ komentovany. V teoretické casti jsou shrnuty a doplnény charakteristiky
studovaného uzemi, pfirodni podminky, vyvoj a soucasny stav krajiny v oblasti
studovaného uzemi a reSerSe dané problematiky. Diplomova prace obsahuje téz slovnicek
odbornych pojmi, uzivanych ptedevsim v kapitole 7.

Prace by méla byt vyuzitelna v ramci vyuky na 2. a 3. stupni $kol v Litovli a okoli.
Praci bude mozné vyuzit ve vyuce ptirodopisu, vychovy ke zdravi, biologie, ekologie,

ptipadné historie a zatadit ji do prifezového pfedmétu environmentalni vychova.



3.  Metodika prace

Téma diplomové prace bylo vybrdno po domluvé s vedoucim prace RNDr.
Zbyikem Hradilkem, Ph.D., a s odbornym konzultantem prace RNDr. Vlastimilem
Tlustakem, CSc. Diplomova prace navazuje na bakalaiskou praci autora z roku 2011.

Floristicky prizkum byl realizovan béhem jednoho vegetacniho obdobi, v roce
2012, na rozsifenéjSim tzemi, nezli prizkum minuly. Byl provadén formou vychazek do
terénu se soucasnym zaznamem voln¢ rostoucich a péstovanych druht vysSich rostlin.
Pribézné byla pofizovana fotodokumentace, zniz byly néckteré druhy nasledné
douréovany. Nekteré fotografie jsou obsazeny v predkladané diplomové praci, predevsim
v kapitole 7. Jsou zde pouzity i starsi fotografie autora. K ur¢ovani jednotlivych druhii byly
pouzity predev§im tyto publikace: ,, KIli¢ ke kvétené Ceské republiky” (KUBAT, 2010),
., Svét rostlin (SCHAUER, 2008), Kvétena CR 1-8 (viz ptehled literatury), a internetové
stranky ,.http://www.biolib.cz/“, |, http://botany.cz/cs/* a ,http://www.zahrada-cs.com/*.
Odborné nazvy rostlinnych druhii byly sjednoceny dle urovaciho klice ,, KIli¢ ke kvétene
Ceské republiky“ (KUBAT, 2010). Dle téchto publikaci byly k nazviim rostlin fazeny také
autorské zkratky. Jsou zde vSak i ptipady, u kterych neni autorska zkratka z dostupné
literatury dohledatelna. Mezi ptimo uréenymi druhy rostlin, jsou zafazeny také nékteré
rostliny obtizné urcitelné. Jsou to predevsim skupiny riiznych péstovanych rostlin, hybridé
apod. Pro jejich systematické zatfazeni a nomenklaturu byly pouZity botanické zkratky,
jejichz vyznam je vysvétlen v kapitole 6. V ptipadé nékterych skupin hybrida a kultivard je
uvedeno slovni oznaceni pfimo u jména poloZzky. Stejnym zplisobem jsou pojmenovany a
systematicky fazeny i rostlinné druhy v kapitole 7.

Floristickym prizkumem byly téz revidovany vysledky z roku 2010, obsasezny
Vv bakalarské praci autora. Touto revizi byla upravena mira vyskytu u nékterych druht. 3
druhy byly vyfazeny z ditvodu jejich chybného, ¢i neptesného urceni v predchozi préci.
Bylo ur¢eno a zatazeno 72 novych druhd. V kapitole 6 je uvedeno celkem 604 druhii
vysSich rostlin, vyskytujicich se na studovaném tzemi. Mnozstvi polozek tedy ukazuje na
znacnou informacni hodnotu piedesiého i nasledujiciho botanického prizkumu.

Vyznamné 1€¢ivé druhy rostlin byly vybrany dle publikaci: ,,Farmakobotanika -
semenné rostliny“ (JAHODAR, 2009), .Lécivé rostling v soucasné mediciné
(JAHODAR, 2010), ,,Prednasky z farmakognozie“ (POTUZAK, 1995), vyznamné druhy
jedovatych rostlin byly vybrany dle publikace: ,,Prirodni toxiny a jedy* (HRDINA et al.,


http://www.biolib.cz/

2004), vyznamné druhy alergennich rostlin byly vybrany dle publikace: ,,Alergenni
rostliny* (NOVAK, NOVAKOVA, 2010), vyznamné druhy jedlych, pland rostoucich,
rostlin, byly vybrany dle publikaci: ,,Jedlé rostliny z prirody (LANSKA, ZILAK, 2006),
wPlané rostliny kjidlu (HENSCHEL, 2004), invazni druhy byly vybrany dle
publikovaného ¢lanku: ,,Catalogue of alien plants of the Czech Republic (2nd edition):
checklist update, taxonomic diversity and invasion patterns“ v ¢asopise Preslia (PYSEK et
al., 2012b). Chranéné druhy rostlin byly kategorizovany dle publikovaného ¢lanku: ,,Red
List of vascular plants of the Czech Republic: 3rd edition“ v ¢asopise Preslia (GRULICH,
2012). Z téchto skupin vyznamnych druhti rostlin, byly vybrany ty druhy, které maji vetsi
vyznam jak zhlediska vyskytu na studované lokalité, Géincich jejich metabolitt, tak
z hlediska pedagogické praxe. Tyto druhy byly sefazeny do piehledovych tabulek
s komentafi, v kapitole 7. Jsou zde obsazeny 1 ndzorné fotografie nckterych
komentovanych druhil a dalsi dopliujici materidly, tykajici se dané problematiky.

Pfirodni poméry a charakteristika tizemi byly popsany v bakalatské praci z roku
2011, kapitola 4 obsahuje tedy shrnuti a rozsifeni potiebnych informaci k danému tématu.
V kapitole 5 byl popsan vyvoj krajiny na daném tzemi, pii cemz byl bran ohled ptredevS§im
na vliv vyvoje krajiny na vegetaci. Byl zde popsan dnesni stav krajiny z nékolika hledisek
a je zde zminéna i ekologicka stabilita krajiny. V kapitolach 4 a 5 bylo pouzito materialii
(obrazkli, map) zn&kolika webovych zdrojii, uvedenych v samotnych kapitolach a
Vv posledni kapitole s ptehledem literatury. Prace obsahuje téz slovnicek odbornych pojmi,
predevsim lékarskych a farmaceutickych, vychdzejici z uvedené odborné literatury.

Mezi pracovni néapln patfilo téz dohledavani zaznamu, publikaci a udaji,
vztahujicich se k tématice diplomové prace, na studovaném uzemi. Pouzitd literatura a
zdroje informaci k jednotlivym ¢astem, jsou uvedeny piimo v kapitolach a souhrnné v
piehledu literatury. Citovani zdroji bylo provedeno dle normy CSN ISO 690. Internetové
zdroje jsou sefazeny, dle navrhu odborného konzultanta prace, do piehledu, kde jsou
jednotlivé prameny oznaleny ,,www* a Cislem. Tato oznaceni jsou v posledni kapitole
uvedena s kompletni internetovou adresou. Cela studie a pracovni postupy byly pribézné
konzultovany s odbornym konzultantem prace RNDr. Vlastimilem Tlustdkem, CSc. a
s vedoucim prace RNDr. Zbyikem Hradilkem, Ph.D. Byly zde uplatnény i jejich odborné

znalosti.



4,  Uzemi terénniho priazkumu

4.1 Charakteristika studovaného uzemi

V studovaném tzemi je zahrnuta znacnd cast katastralniho izemi mésta Litovel.
Je zde kladen diraz na dostupnost lokalit v pedagogické praxi. Proto je zemi orientovano
predev§im na samotné mésto Litovel a nejbliz$i okoli (viz obr. 1). Mé&sto Litovel se
nachdzi v Olomouckém kraji na fece Morave. Ve vybraném tizemi je obsazeno téz nékolik
prilehlych vesnic - Chotelice, Rozvadovice, Nasoburky, Viska, Chudobin, Nova Ves,
okrajové Casti mésta, zemédélsky vyuZivané oblasti 1 ¢asti pfirodnich a povétSinou

chranénych lokalit jako jsou napi.: PP Hvézda (viz obr. 2), PP Mala voda (viz obr. 3),

useky lesi NPR Vrapa¢ a PR Litovelské luhy (viz obr. 4) a NPR Ramena feky Moravy
(viz obr. 5).
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Obr. 1: Uzemi prizkumu (zdroj: http://geoportal.gov.cz/, upraveno)



V Gzemi prizkumu se nachdzi nékolik vodnich ploch. Jsou to piedevsim
Olomoucky a Uni¢ovsky rybnik a zatopeny lom u Nové Vsi. Reka Morava protékéa Litovli
Sesti rameny. Studované Uzemi se nachazi v pomyslném stfedu CHKO Litovelské
Pomoravi, proto jsou v praci zahrnuty vyse uvedené piirodni lokality, nalezici CHKO,
nachdzejici se bud’ pfimo ve mésté, nebo v jeho nejbliz§im okoli, byt se prace nezabyva
pfimo Litovelskym Pomoravim. Mésto Litovel je s CHKO Litovelské Pomoravi
neodmyslitelné spjato, proto je tfeba vyuzit jedine¢nych lokalit pro vyuku na mistnich i
okolnich skolach. Na obr. 7 jsou zndzornéna maloplos$na a velkoplo$néa chranéna izemi a
hranice evropsky vyznamnych lokalit. Cast studovaného tizemi se nachdzi téz v oblasti
moktadu mezinarodniho vyznamu, dle Ramsarské umluvy (viz obr. 6). Dalsi obrazova

cast tykajici se studovaného izemi je obsazena v ptilohdch prace (Ptiloha 1).

I:IPP

Obr. 2: Ptirodni pamatka Hvézda (zdroj: http://mapy2.nature.cz)
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Obr. 3: PP Mala voda (zdroj: http://mapy2.nature.cz)
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Obr. 4: Ptirozené lesy - NPR Vrapa¢, PR Litovelské luhy (zdroj: http://mapy2.nature.cz)
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Obr. 7: Chranéna izemi v oblasti prizkumu (zdroj: http://mapy2.nature.cz)
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4.2. P¥irodni podminky - souhrn

Z geologického hlediska spada veétsi cCast studovaného uzemi pod celek
Hornomoravského uvalu, jenZ naleZi soustavé vnékarpatskych sniZenin, které se utvarely
koncem druhohor. Vyvrasnéni vnékarpatské piedhlubné probihalo v procesu alpinsko-
himalajského vrasnéni. Podlozi slozené z btidlic, prachovci a piskovel z obdobi
paleozoika, piekryvaji predeviim &tvrtohorni sedimenty (SLAVICKOVA, 2009). Dle
taxonomického klasifika¢niho systému pud (www8), pfevazuji na studovaném tzemi
fluvizemé, dale luvizemé, ¢asteCné pak Cernozemé, kambizemé, gleje a pseudogleje (viz
obr. 8).

Ptes studované uzemi protéka feka Morava, kterd se zde vétvi do Sesti ramen, do
kterych se napojuje n€kolik pfitokl. V luZnich oblastech se vyskytuji periodické tinky. U
Nové Vsi se nachdzi zatopeny lom a v Litovli dva rybniky. Nachazi se zde 1 nékolik
umeélych kandlti a nadrzi (napt. sedimentac¢ni nadrze u cukrovaru). Podzemni vody jsou
vazany na $térkopisky. Znacné ¢ast tizemi je ovliviiovana jarnimi zéplavami, coz se odrazi

1 na biodiverzité izemi (ZAPLETAL, 2011). Rozsah zéplav pfi tzv. "stoleté¢ vodé" (Q100) i

"pétileté vode" (Q5) na daném izemi miizeme vidét na obr. 9 - 10.
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Obr. 8: Pudni typy podle TKSP (zdroj: http://geoportal.gov.cz)
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Obr. 10: Zaplavové uzemi Q5 (zdroj: http://mapy.nature.cz)
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Klimaticky se studované tzemi fadi pfedevs§im do teplé oblasti T2 (viz obr. 11),
s teplym, suchym a dlouhym létem (QUITT, 1971). Primérna rocni teplota na daném
uzemi je kolem 8°C, priimérny ro¢ni tthrn sraZek je 600 - 650 mm. Proudéni vzduchu je
proménlivé, prevlada vsak proudéni severozapadni (ZAPLETAL, 2011).

Litovelsko spada zbiogeografického hlediska do vychodni c¢asti hercynské
podprovincie, nalezici do provincie stiedoevropskych listnatych lest (CULEK, 1996).
Dané tzemi se nachdzi ve dvou fytogeografickych oblastech, je to Panonské termofytikum
a Ceskomoravské mezofytikum a pievlada zde nizinny vegetatni stupeti (HEINY,
SLAVIK, 1988)

Poskytovatelé: 1:32000

@iz e
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Obr. 11: Klimatické oblasti (zdroj: http://geoportal.gov.cz)
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5. Krajina Litovle a okoli

5.1. Vyvoj krajiny

Vyvoj Litovle a okoli byl po celou dobu uzce spjat se zemédélstvim, predevsim
diky kvalité pid, reli¢fu krajiny a zavlaze feky Moravy. Naopak tomu bylo s primyslovym
rozvojem. Limitujicimi faktory pro primysl a vystavbu byly zejména rozsahlé luzni lesy,
mokiady a geologicky nestabilni podloZi, posléze také ochrana ptirody (SLAVICKOVA,
2012).

Na tzemi Litovelska Zili nasi pfedkové jiz v pravékych dobach. Po dobé ledové,
kdy u nas pievladalo klima tundry, se na znaéném uzemi litovelské krajiny rozléhalo jezero
I spousta vodnich tokd, z nichz do dne$ni doby zbylo n¢kolik ramen Moravy. Lidé se na
daném uzemi zdrzovali prakticky po celou dobu prehistorickou. Také Slované tuto
urodnou krajinu husté osidlovali (PINKAVA, 1903).

Prvni doklad o stavu krajiny (Miillerova mapa z roku 1716) dokazuje, Ze izemi
zabirala z vice nez z 50% zemédélska piida a to predevSim pida ornd. Zemédélstvi bylo
tedy hlavnim zdrojem obzivy. S rostoucim poctem obyvatel, rostla i rozloha zeméd¢lské a
zastavené plochy, vznikaly primyslové zény. Soucasné s timto rozvojem musely ustoupit
lesy a louky, pastviny zanikly uplné (SLAVICKOVA, 2012). Ramena Moravy byla a jsou
prabézné regulovéana kvili povodnim 1 kvili vystavbam, ptipadné pro zemédé€lské tcely
(SIK, 1994). Néktera ramena byla kviili vystavbé zasypéna, jako napf. rameno "Spitalni",
dnes ulice Kysucka (SIK, 2008). Byl zasypan i mensi rybnik na Starém Mést&. Zdejsi &tvrt
nese stale nazev "Na Rybnicku" (SIK, 1994). Pocet a smér ramen se v§ak ménil patrnd
vzdy. V roce 1624 protékala ptes Litovel ramena pouze Ctyfi. Zmény tokil vytvarely rizné
prohlubng, slepa ramena, mocaly, tiné (PINKAVA, 1903). Reka neposkytovala jen
zavlahu pro péstované plodiny, ale byla téz vyuZzivana pro rybolov, chod nékolika mlynt,
pil, pozdéji vodnich elektraren a pro dalsi ¢innosti. Pribézné s rozvojem mésta byla oblast
protkana siti pozemnich komunikaci, vede tudy i1 Zelezni¢ni trat’.

Za socialismu zanikly v ramci scelovani poli mnohé vyznamné ekologické prvky,
jako napf. remizky, potiicky, stromofadi u polnich cest, byly rozorany meze atd. (SIK,
1994). Disledkem toho je zména biodiverzity a celkova degradace pudy i krajiny
(ANONYMUS, 2010).
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Na zménach krajiny se podilely také piirodni katastrofy. Nejrozsahlejsi a
nejniciveéjsi povodenn 20. stoleti na daném Uzemi, zasdhla nejen Litovel a okoli, v roce
1997. V roce 2004 zasahlo Litovel ni¢ivé tornado, které mimo jiné napachalo vyznamné
Skody na ptirodnich i uméle vysazenych porostech v Litovli a okoli (www1). Nasledné
probéhla rekonstrukce meéstskych parkti v Litovli za vice nez 26,6 mil. K& Mimo to
probéhly ve mésté revitalizace obou rybnikl s cilem zvySeni biodiverzity a vytvoreni
podminek pro ohrozené druhy zivocichu a rostlin, jako napft. skiipina kofenujici (Scirpus
radicans) aj. (www2). V soucasné dob¢ probihaji v Litovli opravy se soubéznym ¢isténim
ramen Moravy. Dopliujici obrazova dokumentace K této problemaice je obsazena v ptiloze
prace (Pfiloha 2). V ramci ¢innosti CHKO Litovelské Pomoravi dochazi k vysazovani
ptuvodnich druhti do pfirozenych areald, ¢cimz se posiluje mistni populace. Piikladem muize
byt zachranny genofondovy program topolu ¢erného (Populus nigra), jenz caste¢né
nahrazuje v minulosti vysazené hybridni topoly (SERVUS et al., 2010).

DalSim krajinotvornym prvek v studovaném uzemi, potozmo V Litovelském
pomoravi, je populace bobra evropského (Castor fiber). Tento hlodavec byl na uzemi CR
jiz dvakrat v historii vyhuben. Od jeho reintrodukce v 90. letech zde uspéSné preziva a

rozmnozuje se. Vysledkem c¢innosti bobri jsou mensi docasné plosky bezlesi, ptipadné
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mezery Vv liniovych porostech na bfezich ek (viz obr. 12). Bobii dokazi stavét hraze na

Obr. 12: Cinnost bobra evropského v PP Hvézda (MICHAL ZAPLETAL, 2010)
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5. 2. DneSni stav krajiny

V dnesni dobé muzeme pohlizet na krajinu z riznych hledisek. Jednim z nich je
fyzicky pudni kryt, neboli land cover (www3). Dle databaze CORINE Land Cover, z roku
2006, lze na studovaném uzemi nalézt sedm kategorii ploch (viz obr. 13). Mizeme zde
vidét Cervené vyznacenou nesouvislou méstskou zéstavbu, kolem ni se vétSinou rozprostira

nezavlazovana ornd pida, zeméd€lské oblasti s pfirozenou vegetaci, prumyslové zony,

lesy, v severozapadni ¢asti Litovle i smésice poli, luk a trvalych plodin (www4).

Py

Poskytovatelé: 1:32000
- ACDATA N ——
QUZK vsomimrorma @esri m 9 0.3 0.6 0.9 L2 L5kn

24,2, smésice poli, luk a kredvch plodin

Wiz N il m stsk & 2astavha 24,3, Zem &déskeé oblash s piirozenou vegetaci

12,1, Prbmyslové a obchodn aredly 3L Listnake lesy
. o WG.1.2. Jehlitnaté lesy
2.1.1. NezavlaZovana orna plida [113.1.3. SmiZens lesy

Obr. 13: CORINE Land Cover - CLC 2006 (zdroj: http://geoportal.gov.cz)

Krajinu Ize dale ¢lenit podle doby jejiho osidleni. Z tohoto hlediska spada zajmové
uzemi do dvou rdmcovych sidelnich typid krajin (viz obr. 14). Je to stard sidelni krajina
Pannonika, jez je trvale osidlena od neolitu a vrcholn¢ stiedoveéka sidelni krajina

Hercynika, trvale osidlena od 13. - 14. stoleti (LOW, NOVAK, 2008).
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{2} Stara sidelni krajina Pannonica
(3) Vrcholnéstiedovika sidelni krajina Hercynica

Obr. 14 Typy krajiny podle osidleni (zdroj: http://geoportal.gov.cz)

Dalsi déleni ukazuje ptevazujici zpisob vyuZiti krajiny. Nejroz$ifen&j$i ramcovy
typ vyuziti uzemi je zeméd€lska krajina (viz obr. 15), kde 90% plochy tvoii pole a travni
porosty. Dale je zde ¢ast lesozeméd¢€lské krajiny, kde se nesourod¢ stfidaji lesni a nelesni
plochy a lesni krajina s minimalné 70% lesniho porostu.

Z ramcovych krajinnych typt dle reliéfu se na tzemi Litovle a okoli tdhne podél
teky Moravy krajina $irokych fi¢nich niv, kterd v CR zabira pouze 3,15%. Tento typ je u
nas pomérné vzacny (viz obr. 16). Na obrazku lze pro zajimavost vidét i dosti vzacnéjsi typ
(0,42%) krasové krajiny (Mladecské jeskyné€), tato oblast vSak nespadda do uzemi
prizkumu. Uzemi Litovelska &aste¢n& nalezi do krajin plosin a plochych pahorkatin, do
krajin rovin a ¢aste¢né do nejéast&jsiho typu krajin v CR (51,34%), &lenitych pahorkatin a

vrchovin Hercynika (LOW, NOVAK, 2008).
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Obr. 15: Typy krajiny podle vyuziti (zdroj: http://geoportal.gov.cz)
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Obr. 16: Typy krajiny podle reliéfu (zdroj: http://geoportal.gov.cz)
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5. 3. Ekologicka stabilita krajiny

Vyvazenost a rovnovahu krajiny lze vyjadfit koeficientem ekologické stability
(KES). Tato stabilita zachycuje schopnost krajiny zvladat rusivé vlivy bez trvalych
nasledkt pro ptirodni déje. Koeficient ekologické stability udava pomér tzv. ekologicky
stabilnich a nestabilnich ploch (KES = ekologicky stabilni plochy / ekologicky nestabilni
plochy). Mezi plochy ekologicky stabilni se fadi napt.: lesy, louky, rybniky a vodni plochy,
sady, zahrady, roztrousend zelen a pfirodni plochy. Naproti tomu jsou ekologicky
nestabilnimi: plochy zastavéné, orné pidy, chmelnice apod. (wwwb5).

Pro uzemi mésta Litovle byl vypoéten KES o hodnoté 0,52 (Veiejna databaze CSU,
k31.12. 2011), coz dle klasifikace tizemi dle KES odpovida krajinnému typu A - krajina
zcela pfeménéna clovékem a hodnotou se fadi do kategorie KES 0,4 - 0,8 - zemi malo
stabilni, krajina intenzivné vyuzivana s vyuzitim agroindustridlnich prvka. Na obr. 17
mizeme pro srovnani vidét hodnoty KES v Litovli a v okolnich obcich. Hlavnim divodem
nestability uzemi je znacny podil zemédélské pidy, podil lesti se naopak ukazuje jako

jeden z hlavnich faktorti ekologické stability izemi (Wwwb5).

Slavétin

Loucka

Koeficient ekologické stability krajiny
Bl 2 rod 04 izemi nestabilni
- -1:0,4 - 089 dzemi malo stabilni
[ ]0:09-298 Gzeml mimé stabilni
| 1:3.0-6.2 dzeml stabilnl

Obr. 17: Koeficient ekologické stability (KES) v oblasti ORP Litovel, v roce 2012 (zdroj:

http://www.litovel.eu)
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6. Vysledky botanického prizkumu

V tabulce 1 je uveden pichled vSech druhli, nalezenych na studovaném tzemi.
Tabulka obsahuje latinské a Ceské jméno rostliny, zda jde o pfirozené rostouci, nebo
péstovany druh a cetnost vyskytu na studovaném tzemi. V ptipad¢ péstovanych rostlin,
jsou oznaceny ty druhy, které na daném tUzemi zplanuji. Z hlediska vyznamu jsou
oznaceny vyznamné druhy rostlin 1é¢ivych, jedovatych, jedlych, alergennich, invaznich.
Vyznamnost byla urCovana z hlediska vyskytu rostlin a jejich Cetnosti na studovaném
uzemi, dle miry jejich vyznamu v dané kategorii a byla zde zohlednéna i moznost vyuziti
poznatki v pedagogické praxi. V poslednim sloupci tabulky (ochrana) jsou uvedeny
kategorie chranénych rostlin. Rostliny jsou fazeny abecedné dle odbornych nazvi.

U nékterych rostlin jsou pouZity zkratky, oznacujici jejich systematické zarazeni a
nomenklaturu, viz nize. V piipadé¢ skupin hybridd a kultivard bez bliz§iho urceni, je
uvedeno slovni oznaceni, jako napt. Lilium L. "asijské hybridy". V piipadé sekce
pampeliSek je pouzito souborné oznaceni Taraxacum sect. Ruderalia Kirschner, H.
Ollgaard et Stépanek", difve shrnované pod jménem Taraxacum officinale Wigg. Tato
sekce, ktera shrnuje asi 250 druhf, neni v CR dosposud uplné prozkoumséna a jeji

jednotlivé druhy jsou obtizné rozlisitelné (KUBAT, 2010).

Zkratky pro systematické kategorie (nomenklaturu) a ostatni znac¢ky:
(dle HEJNY, SLAVIK, 1992)

agg. = souborny druh (aggregatum)

sect. = sekce (sectio)

sp. div. = rizné druhy (species diversae)

subsp. = poddruh (subspecies)

var. = odruda (varietas); U rodu Brassica nema zkratka var. taxonomické vymezeni,
oznacuje kultivary, nélezici k morfologicky vyrazné shodnému typu rostlin, ktery
se nevyskytuje v piirod¢, jako napt. zeli (Brassica oleracea var. capitata )

X (pted nebo mezi rodovymi ¢i druhovymi jmény) = hybrid, kiizenec
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Tab. 1: Piehled druhti

legenda: Cetnost: 1 - velmi vzacné, 2 - vzacné, 3 - roztrouSené, 4 - dosti hojné, 5 - hojné; zplan. (zplafujici): Z; vyznam: 1é¢ivé - L, jedovaté
(toxické) - T, jedlé - J, alergenni - A, invazni - I; ochrana: C1 - kriticky ohrozené, C2 - siln¢ ohrozené, C3 - ohrozené, C4 - vyzadujici

pozornost; podkategorie (duvod klasifikace): r - vzacnost, t - trend (mizeni), b - vzacnost + trend, a - blizké ohrozeni

nazvy rostlin latinsky nazvy rostlin ¢esky é?tnOSt, cv:':etnost .| zplan. | vyznam |ochrana
pfirozené | péstované

1 |Abies concolor (Gord. Et Glend.) Hildebrand jedle ojinéna 3
2 | Acer campestre L. javor babyka 3 L
3 |Acer negundo L. javor jasanolisty 3 3 Z |
4 | Acer palmatum Thunb. javor dlanitolisty 4
5 | Acer platanoides L. javor mléc 3 L
6 |Acer pseudoplatanus L. javor klen 3 L, T
7 | Acorus calamus L. puskvorec obecny 2 L, T
8 |Aegopodium podagraria L. brslice kozi noha 4 J
9 |Aesculus hippocastanum L. jirovec madal 3 L, T
10 |Aesculus pavia L. jirovec pavie 2
11 Aescul_us x carnea Hayne (Aesculus hippocastanum x |jirovec pletovy 3

A. pavia)
12 |Aethusa cynapium L. tetlucha kozi pysk 3 T
13 |Ageratum houstonianum Mill. nestafec americky 3
14 |Agrimonia eupatoria L. fepik lékafsky 2 L
15 |Agrostis capillaris L. psineCek obecny 4 A
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16 |Agrostis stolonifera L. psineCek vybézkaty 4

17 |Achillea collina Heimerl. febficek chlumni 3 A
18 |Achillea filipendulina Lamk. febfiCek tuzebnikovity 3 A
19 |Achillea millefolium L. febficek obecny 4 L, A J
20 |Ailanthus altissima (Mill.) Swingle pajasan zlaznaty 3 L, I
21 |Ajugareptans L. zbé&hovec plazivy 4

22 |Alcearosea L. topolovka rizova 2 L
23 |Alisma plantago-aquatica L. Zabnik jitrocelovy 3

24 |Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara et Grande Cesnacek Iékarsky 4 J
25 |Allium cepa L. cibule kuchynska 4 L, A
26 |Allium sativum L. Cesnek kuchyrisky 4 L, A
27 | Allium schoenoprasum L. pazitka pobfezni 4 L, A
28 |Allium ursinum L. Cesnek medvédi 5 L, A, J
29 |Alnus glutinosa (L.) Gaertn. olSe lepkava 3 L, A
30 |Alnusincana (L.) Moench olSe Seda 3 A
31 |Alopecurus aequalis Sobol. psarka plava 4

32 |Alopecurus pratensis L. psarka lu¢ni 5 A
33 |Amaranthus blitum L. laskavec hrubozel 3 L
34 |Amaranthus caudatus L. laskavec ocasaty 3 L
35 |Amaranthus powellii S. Watson laskavec zelenoklasy 3 I
36 |Amaranthus retroflexus L. laskavec ohnuty 3 Al
37 |Anagallis arvensis L. drchnicka rolni 3

38 |Anemone nemorosa L. sasanka hajni 4 T, A
39 |Anemone ranunculoides L. sasanka pryskyrnikovita 4 T, A
40 |Anethum graveolens L. kopr vonny 3 L
41 |Angelica sylvestris L. déhel lesni 3 T
42 |Antennaria dioica (L.) Gaertn. kocianek dvoudomy 3 C2t
43 |Anthoxanthum odoratum L. tomka vonna 3 L, A
44 |Anthriscus nitida (Wahlenb.) Hazslinszky kerblik leskly 2 A
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45 | Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. kerblik lesni 4 A

46 | Antirrhinum majus L. hledik vétsi 3

47 |Apera spica-venti (L.) P. Beauv. chundelka metlice 3 A

48 |Apium graveolens L. mifik celer 4 L, T, A

49 |Aquilegia vulgaris L. orlicek obecny 3 C3
50 |Aquilegia vulgaris L. (rizné hybridy) orlicek obecny (rdzné hybridy) 3

51 |Arctium lappa L. lopuch vétsi 3 L, T

52 |Arctium tomentosum Mill. lopuch plstnaty 4 L

53 |Arenaria serpyllifolia agg. pise¢nice douskolista prava 3

54 |Armoracia rusticana G., M. et Sch. kifen selsky 3 2 L, T

55 |Arrhenatherum elatius (L.) J. Presl & C. Presl ovsik vyvySeny 3 Al

56 |Artemisia vulgaris L. pelynék Eernobyl 4 L, A

57 |Arum cylindraceum Gasparr. arén vychodni 1 T Cda
58 |Asplenium ruta-muraria L. slezinik routicka 3

59 |Aster lanceolatus Willd. hvézdnice kopinata 3 A

60 |Aster novae-angliae L. hvézdnice novoanglicka 3 A

61 |Athyrium filix-femina (L.) Roth papratka samici 3

62 |Atriplex patula L. lebeda rozkladita 3

63 |Atriplex sagittata Borkh. lebeda leskla 3 A

64 |Aurinia saxatilis (L.) Desv. tafice skalni 3

65 |Avena fatua L. oves hluchy 3

66 |Ballota nigra L. mérnice ¢erna 3 L

67 |Barbarea vulgaris R. Br. barborka obecna 3

68 |Batrachium aquatile (L.) Dum. laku$nik vodni 3 C4b
69 |Bellis perennis L. sedmikraska obecna (chudobka) 5 L, A, J

70 |Berberis L. sp. div. dristal 3 L, T

71 |Bergenia cordifolia (Haworth) A. Braun bergenie srd¢ita 3

72 |Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. Altissima fepa cukrovka 5 L, I

73 |Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. Rapacea fepa krmna 4
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74 | Betonica officinalis L. bukvice |ékarska 3 L
75 |Betula pendula Roth bfiza bélokora 4 L, A, J
76 |Bidens frondosa L. dvouzubec ¢ernoplody 3 |
77 |Bidens tripartita L. dvouzubec trojdilny 3

78 |Brachypodium sylvaticum (Huds.) P.B. valecka lesni 3

79 |Brassica chinensis L. brukev ¢inska (zeli ¢inské) 2

80 |Brassica napus L. subsp. napus brukev fepka olejka 5 L, A
81 |Brassica oleracea L. var. botrytis L. kvétak 4 L
82 |Brassica oleracea L. var. capitata L. zeli 4 L
83 |Brassica oleracea L. var. gemmifera DC. rizickova kapusta 3 L
84 |Brassica oleracea L. var. gongylodes L. kedluben 4 L
85 |Brassica oleracea L. var. italica Plenck brokolice 2 L
86 |Brassica oleracea L. var. ramosa DC. vétevnata kapusta 3 L
87 |Brassica oleracea L. var. sabauda L. hlavkova kapusta 4 L
88 |Brassica pekinensis (Lour.) Rupr. pekingské zeli 2

89 |Bromus hordeaceus L. svefep mékky 3 A
90 |Bromus inermis Leysser svefep bezbranny 3 A
91 |Bromus sterilis L. svefep jalovy 3 A
92 |Bromus tectorum L. svefep stresni 3 A
93 |Bryonia alba L. posed bily 3 3 L, A
94 |Buddleja davidii Franchet komule Davidova 2

95 |Bunias orientalis L. rukevnik vychodni 3 |
96 |Butomus umbellatus L. Smel okoli¢naty 2 Cda
97 |Buxus sempervirens L. zimostraz vzdyzeleny 3 L, T
98 |Calamagrostis epigejos (L.) Roth titina kfovistni 4 A
99 |Calendula officinalis L. mésicek lékarsky 3 L, A
100 |Callistephus chinensis (L.) Nees astra Cinska 4

101 |Calluna vulgaris (L.) Hull vies obecny 2 L
102 |Caltha palustris L. subsp. palustris blatouch bahenni pravy 2 T
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103 |Calystegia sepium (L.) R. Br. opletnik plotni 3

104 |Campanula glomerata L. zvonek klubkaty

105 |Campanula medium L. zvonek zahradni

106 |Campanula patula L. zvonek rozkladity 3

107 |Campanula rapunculoides L. zvonek fepkovity 3 J

108 |Campanula trachelium L. zvonek kopfivolisty 3

109 |Campsis radicans (L.) Seemen kfivou$ kofenujici

110 |Canna indica L. dosna indicka

111 |Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. kokoSka pastusi tobolka 4 L

112 |Capsicum annuum L. paprika seta L, A

113 |Cardamine amara L. fefiSnice horka 3

114 |Cardamine pratensis L. fefiSnice luéni 4

115 |Cardaminopsis arenosa (L.) Hayek fefiSnicnik pisecny 2

116 |Carduus acanthoides L. bodlak obecny 4

117 |Carduus crispus L. bodlak kaderavy 3

118 |Carex acuta L. ostfice Stihla 3

119 |Carex acutiformis Ehrh. ostfice ostra 3

120 |Carex bohemica Schreber ostfice Sachorovita 2 C4a
121 |Carex brizoides L. ostfice tfeslicovita 3

122 |Carex buekii Wimmer ostfice Buekova 3 C4a
123 | Carex elata All. ostfice vyvySena 2

124 |Carex elongata L. ostfice prodlouzena 3

125 |Carex flava L. ostfice rusa 3 C4a
126 |Carex hirta L. ostfice srstnata 4

127 |Carex nigra (L.) Reichardt ostfice obecna 4

128 | Carex ovalis Good. ostfice zajeci 3

129 |Carex riparia Curtis ostfice pobfezni 2 A C4a
130 |Carex sylvatica Huds. ostfice lesni 4

131 |Carex vesicaria L. ostfice méchyrkata 2 A
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132 |Carpinus betulus L. habr obecny 3 A
133 |Centaurea jacea L. chrpa luéni 3
134 |Cerastium arvense L. rozec rolni 4
135 |Cerastium glutinosum Fr. rozec lepkavy 3
136 Cerastium hqlosteoides Fries subsp. triviale rozec obecny luéni 4

(Spenner) Méschl
137 |Cerastium lucorum (Schur) Mdéschl rozec hajni 3 C4a
138 | Cerastium tomentosum L. rozec plstnaty 3
139 |Cichorium intybus L. ¢ekanka obecna 3 L, T
140 |Circaea lutetiana L. ¢arovnik pafizsky 3
141 |Cirsium arvense (L.) Scop. pchac oset 4 I
142 |Cirsium canum (L.) All. pchac Sedy 3
143 |Cirsium oleraceum (L.) Scop. pchac zelinny 3
144 |Cirsium vulgare (Savi) Ten. pchac obecny 3
145 | Clematis tangutica (Maxim.) Korsh. plamének vychodni 3 T, A
146 |Clematis vitalba L. plamének plotni 3 T, A
147 |Colchicum autumnale L. ocun jesenni 3 L, T
148 |Conium maculatum L. bolehlav plamaty 3 L, T, A I
149 |Consolida ajacis (L.) Schur ostrozka zahradni 3
150 |Convallaria majalis L. konvalinka vonna 3 3 L, T
151 |Convolvulus arvensis L. svlacec rolni 4 L
152 |Cornus sanguinea L. svida krvava 3
153 |Corydalis cava (L.) Schweigger et Korte dymnivka duta 4 L, T
154 |Corydalis solida (L.) Clairv. dymnivka plna 3 L, T
155 |Corylus avellana L. liska obecna 3 L, A, J
156 |Cosmos bipinnatus Cav. krasenka zpefena 3
157 |Cotinus cogyggria Scop. ruj vlasata 3 A
158 |Cotoneaster dammeri C. K. Schneid. skalnik dammerav 4 T
159 |Cotoneaster horizontalis Decne. skalnik rozprostieny 2 T
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160 |Cotoneaster integerrimus Med. skalnik celokrajny 2 T Cda

161 |Crataegus laevigata (Poir.) DC. hloh obecny 3 L,J

162 |Crataegus monogyna Jacq. hloh jednosemenny 3 L

163 |Crepis biennis L. Skarda dvouleta 4

164 |Cruciata laevipes Opiz svizelka chlupata 3

165 |Cucumis sativus L. okurka seta 4 L, A

166 |Cucurbita pepo L. dyné obecna 3 L, A

167 |Cucurbita pepo L. (rdzné kultivary) tykev (rdzné kultivary) 3 L, A

168 |Cymbalaria muralis G., M. et Sch. zvéSinec zedni 3

169 | Cystopteris fragilis (L.) Bernh. puchyinik kiehky 3

170 |Dactylis glomerata L. srha laloénata 4 A

171 |Dactylis polygama Horv. srha hajni 4

172 |Dahlia pinnata Cav. jifina zahradni 3

173 |Daphne mezereum L. lykovec jedovaty 2 T

174 |Daucus carota L. mrkev obecna 4 L, A

175 |Delphinium elatum L. stracka vyvySena 3 L, T C2r

176 |Descurainia sophia (L.) Prantl uhornik mnohodilny 3

177 |Deschampsia cespitosa (L.) P. B. metlice trsnata 3

178 |Dianthus barbatus L. hvozdik vousaty 3

179 |Dianthus deltoides L. hvozdik kropenaty 3

180 |Dicentra spectabilis (L.) Lemaire srdcovka nadherna 3

181 |Digitalis purpurea L. naprstnik ¢erveny 2 L, T

182 D{'g(’ta/('s x mertonensis (Digitalis grandiflora Miller x rjéprstn'fk (hybrid velkokvéty x > T
Digitalis purpurea L.) Cerveny)

183 |Digitaria sanguinalis (L.) Scop. rosicka krvava 4

184 |Dipsacus fullonum L. Stétka plana 3 L

185 |Doronicum orientale Hoffm. kamzi¢nik kavkazsky 3

186 |Dryopteris filix-mas (L.) A. Gray kaprad samec 3 L, T

187 |Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv. jezatka kufi noha 3 I
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188 |Echinops sphaerocephalus L. bélotrn kulatohlavy 2 T
189 |Echium vulgare L. hadinec obecny 3

190 |Eleocharis ovata (Roth) R. et Sch. bahnicka vejcita 2 C4a
191 |Elytrigia repens (L.) Nevski pyr plazivy 4 L, A
192 |Epilobium ciliatum Rafin. vrbovka Zlaznata 3

193 |Epilobium hirsutum L. vrbovka chlupata 3

194 |Epilobium montanum L. vrbovka horska 3 L
195 |Epipactis albensis Novakova et Rydlo krustik polabsky 1 C2b
196 |Equisetum arvense L. presliCka rolni 4 L, T
197 |Equisetum palustre L. presliCka bahenni 2 T
198 |Eragrostis minor Host milicka mensi 3 |
199 |Erigeron annuus (L.) Pers. turan rocni 3

200 |Erodium cicutarium (L.) L'Hér. pumpava obecna 3 L
201 |Erophila verna (L.) DC. osivka jarni 3

202 |Erysimum cheiranthoides L. tryzel malokvéty 3 L
203 | Eschscholtzia californica Cham. sluncovka kalifornska T, A
204 |Euonymus europaeus L. brslen evropsky 3 L, T
205 |Euphorbia cyparissias L. prySec chvojka 3 T
206 |Euphorbia dulcis L. prySec sladky 3 T
207 |Euphorbia esula L. prySec obecny 3 T
208 |Euphorbia heliosccopia L. prySec kolovratec 3 T
209 |Euphorbia peplus L. prySec okrouhly 3 T
210 |Euphorbia villosa Willd. prySec kosmaty 3 T
211 |Fagus sylvatica L. buk lesni 4 L, T,AJ
212 |Fallopia convolvulus (L.) A. Love opletka obecna 3

213 |Festuca arundinacea Schreber kostfava rakosovita 4

214 |Festuca filiformis Pourr. kostfava vlaskovita 3

215 |Festuca gigantea (L.) Vill. kostfava obrovska 3

216 |Festuca pratensis Huds. kostfava luéni 4 A
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217 |Festuca rubra L. kostfava Cervena 3 A

218 Eg:\;ateria verna Huds. subsp. bulbifera A. Léve et D. orsej jarni hliznaty 4 T

219 |Filipendula ulmaria (L.) Maxim. tuzebnik jilmovy 3 L

220 |Forsythia suspensa (Thunb.) Vahl. Zlatice previsla L

221 |Fragariavesca L. jahodnik obecny 3 L, T,AJ

222 |Frangula alnus Mill. kruSina olSova 3 L, T

223 |Fraxinus excelsior L. jasan ztepily 3 L, A

224 |Fraxinus ornus L. jasan zimnar A

225 | Fritillaria imperialis L. febcik kralovsky

226 |Fumaria officinalis L. zemédym lékarsky 3 L, T

227 |Gagea lutea (L.) Ker-Gawler kfivatec Zluty 4

228 |Galillardia pulchella Foug. kokarda slicna T

229 |Galanthus nivalis L. snézenka podsnéznik 4 L, T Cc3
230 |Galeobdolon luteum Huds. pitulnik Zluty 3

231 |Galeobdolon montanum (Pers.) Rchb. pitulnik horsky 3

232 |Galeopsis pubescens Besser konopice pyfita 3

233 |Galeopsis speciosa Mill. konopice sliéna 3

234 |Galinsoga parviflora Cav. pétour malokvéty 4 I

235 |Galinsoga quadriradiata Ruiz et Pavon pétour srstnaty 3 I

236 |Galium album Mill. svizel bily 3

237 |Galium aparine L. svizel pfitula 3 L

238 |Galium boreale L. svizel severni 3

239 |Galium elongatum C. Presl svizel prodlouzeny 3 C4a
240 |Galium rivale (Sibth. et Sm.) Griseb. svizel poto¢ni 3 C4a
241 |Geranium columbinum L. kakost holubici 3

242 | Geranium dissectum L. kakost dlanitose¢ny 3

243 |Geranium palustre L. kakost bahenni 3

244 |Geranium phaeum L. kakost hnédocerveny 3
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245 |Geranium pratense L. kakost lu¢ni 4

246 |Geranium pusillum Burm. fil. kakost malic¢ky 3

247 |Geranium robertianum L. kakost smrduty 3 L
248 |Geum urbanum L. kuklik méstsky 3 L,J
249 |Gladiolus communis L. medik

250 |Glechoma hederacea L. popenec obecny 5 J
251 | Glyceria maxima (Hartman) Holmberg zblochan vodni 3

252 | Gypsophila muralis L. Sater zedni 2

253 |Hedera helix L. bfe¢tan popinavy 3 L, T,A
254 |Helianthus annuus L. sluneénice roc¢ni L, T,A
255 |Helianthus tuberosus L. slunecnice topinambur 3 L, A J
256 |Hemerocallis L. sp. div. denivka (vice druh()

257 |Heracleum mantegazzianum Sommier et Levier bolSevnik velkolepy 3 T, A I
258 |Heracleum sphondylium L. bolSevnik obecny 3 L, T,A
259 |Hibiscus syriacus L. ibiSek syrsky

260 |Hieracium aurantiacum L. jestfabnik oranzovy A
261 |Hieracium murorum L. jestfabnik zedni 3 A
262 |Hieracium pilosella L. jestfabnik chlupacéek 3 L, A
263 |Hieracium sabaudum L. jestfabnik savojsky 2 A
264 |Hippophaé rhamnoides L. rakytnik feSetlakovity

265 |Holcus lanatus L. medynék vinaty 3 A
266 |Hordeum murinum Huds. je€men pfimorsky 2

267 |Hordeum vulgare L. je€men obecny L, T,A
268 |Hosta Tratt. sp. div. bohyska (vice druht)

269 |Hottonia palustris L. Zebratka bahenni 1 Cc3
270 |Humulus lupulus L. chmel otacivy 3 L, J, A
271 |Hydrangea arborescens L. hortenzie stromkovita

272 |Hylotelephium telephium (L.) Ohba rozchodnik nachovy 3 Cda
273 |Hypericum hirsutum L. tfezalka chlupata 2 T
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274 |Hypericum perforatum L. trezalka teCkovana 3 L, T

275 |Chaenomeles japonica (Thunb.) Spach kdoulovec japonsky

276 |Chaerophyllum aromaticum L. krabilice zapasna 3

277 |Chaerophyllum bulbosum L. krabilice hliznata 3 J

278 |Chaerophyllum hirsutum L. krabilice chlupata 4

279 |Chelidonium majus L. vlastovicnik vétsi 4 L, T, A

280 |Chenopodium album L. merlik bily 3 Al

281 |Chenopodium ficifolium Sm. merlik fikolisty 3 A

282 | Chenopodium hybridum L. merlik zvrhly 3 A

283 | Chenopodium polyspermum L. merlik mnohosemenny 3 A

284 |Chenopodium suecicum J. Murr merlik Svédsky 3 A

285 |Chrysanthemum indicum L. listopadka indicka L, A

286 |Impatiens glandulifera Royle netykavka zlaznata 3 I

287 |Impatiens noli-tangere L. netykavka nedutkliva 3

288 |Impatiens parviflora DC. netykavka malokvéta 4 |

289 |lIris germanica L. kosatec némecky L C2b
290 |lIris pseudacorus L. kosatec Zluty 3 L

291 |Isopyrum thalictroides L. zapalice Zlutuchovita 3 Cda
292 |Jovibarba globifera (L.) J. Parnell netfesk vybézkaty C3
293 |Juglans regia L. oreSak kralovsky L, A

294 |Juncus bufonius L. sitina zabi 3

295 |Juncus effusus L. sitina rozkladita 3

296 |Juncus tenuis Willd. sitina tenka 3

297 |Juniperus comunnis L. jalovec obecny L, A

298 |Juniperus sabina L. jalovec chvojka L, T,A

299 |Kerria japonica (L.) DC. zakula japonska

300 |Knautia arvensis (L.) Coulter chrastavec rolni 2

301 |Kochia scoparia subsp. trichophylla Schinz et Thell bytel metlovity

302 |Laburnum anagyroides Med. Stédrenec odvisly L, T
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303 |Lactuca serriola L. locika kompasova 3 L, T, A
304 |Lamium album L. hluchavka bila 4 L
305 |Lamium amplexicaule L. hluchavka objimava 3

306 |Lamium maculatum L. hluchavka skvrnita 4

307 |Lamium purpureum L. hluchavka nachova 4

308 |Lapsana communis L. kapustka obecna 3

309 |Larix decidua Mill. modFin opadavy 2 L
310 |Lathyrus niger (L.) Bernh. hrachor &erny 4

311 |Lathyrus odoratus L. hrachor vonny 3

312 |Lathyrus pratensis L. hrachor luéni 3

313 |Lavandula angustifolia Mill. levandule lékarska 3 L
314 |Lemna minor L. okfehek mensi 3 L
315 |Leontodon autumnalis L. machelka podzimni 3

316 |Leontodon hirspidus L. machelka srstnata 3

317 |Leucanthemum maximum (Ramond) DC. kopretina velkokvéta 4 A
318 |Leucanthemum vulgare Lam. kopretina bila 3 A
319 |Leucojum vernum L. bledule jarni 3 3 Cc3
320 |Levisticum officinale Koch libecek lékarsky 3 L, A
321 |Liatris spicata (L.) Willd. Suskarda klasnata 2 T
322 |Ligustrum vulgare L. pta&i zob obecny 2 A
323 |Lilium martagon L. lilie zlatohlavek 1 C4a
324 |Lilium L. "asijské hybridy" lilie "asijské hybridy" 2

325 |Linaria vulgaris Mill. Inice kvétel 3

326 |Linum catharticum L. len pocistivy 2

327 |Liriodendron tulipifera L. liliovnik tulipanokveéty 2 LT
328 | Lolium multiflorum Lam. jilek mnohokvéty 3 A
329 |Lolium perenne L. jilek vytrvaly 4 A
330 |Lonicera caprifolium L. zimolez kozi list 2

331 |Lotus corniculatus L. Stirovnik razkaty 3 T
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332 |Lupinus polyphyllus Lindl. lupina mnoholista 3 T, I
333 |Luzula campestris (L.) DC. bika ladni 3

334 |Lycopsis arvensis L. prlina rolni 2

335 |Lycopus europaeus L. karbinec evropsky 3 L
336 |Lychnis flos-cuculi L. kohoutek luéni 3

337 |Lychnis chalcedonica L. kohoutek plamenny

338 |Lysimachia nummularia L. vrbina penizkova 4

339 |Lysimachia punctata L. vrbina te¢kovana 3

340 |Lythrum salicaria L. kyprej vrbice 3

341 |Magnolia x soulangeana Soulange-Bodin §acholan Soulangeuv L
342 |Mahonia aquifolium (Pursh) Nutt. mahodnie cesminolista L, T
343 |Maianthemum bifolium (L.) F. W. Schmidt pstroCek dvoulisty 3

344 |Majorana hortensis Moench majoranka zahradni L
345 |Malus domestica Borkh. jabloA domaci L, A
346 |Malva alcea L. sléz velkokvéty 2 C4a
347 |Malva neglecta Wallr. sléz pfehlizeny 4 L
348 |Matricaria discoidea DC. hefmanek terCovity 3 L, A
349 |Matricaria chamomilla L. hefmanek pravy 3 L, A
350 |Medicago lupulina L. tolice dételova 4

351 |Medicago sativa L. tolice seta (vojtéska)

352 |Melilotus albus Medik. komonice bila 3

353 |Melissa officinalis L. medurika lékarska L
354 |Mentha x piperita L. mata peprna L, T
355 |Mentha longifolia (L.) L. mata dlouholista 2

356 |Mercurialis annua L. bazanka ro¢ni 3

357 |Mercurialis perennis L. bazanka vytrvala 3

358 |Milium effusum L. pSenicko rozkladité 3

359 |Miscanthus sinensis Andersson ozdobnice ¢inska

360 |Muscari neglectum Ten. modfenec hroznaty C2b
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361 |Myosotis arvensis (L.) Hill pomnénka rolni 4
362 Myo__sotis palustris (L.) L. subsp. laxiflora (Rchb.) pomnénka bahenni volnokvéta 3

Schiblet Mart.
363 | Myosotis sylvatica Hoffm. pomnénka lesni 4
364 |Myosoton aquaticum (L.) Moench kiehky$ vodni 3
365 |Nigella damascena L. ¢ernucha damasska 3
366 |Nymphaea alba L. leknin bily 2 C1t
367 |Oenothera biennis L. pupalka dvouleta 3 L
368 | Oenothera missouriensis Sims. pupalka missourska 2
369 |Onobrychis viciifolia Scop. viéenec ligrus 3
370 |Ornithogalum nutans L. snédek nici 3
371 |Oxalis corniculata L. var. corniculata Stavel razkaty pravy 3 L, I
372 |Oxalis fontana Bunge Stavel evropsky 2
373 | Paeonia officinalis L. pivorika lékarska 3 L, T
374 |Papaver rhoeas L. mak vici 3 L, T,A
375 |Papaver somniferum L. mak sety 5 L, T,A
376 |Paris quadrifolia L. vrani oko Ctyflisté 3 T
377 |Parthenocissus inserta (Kern.) Fritsch loubinec popinavy 3 [
378 |Parthenocissus tricuspidata (Sieb. et Zucc.) Planch. loubinec trojlalo¢ny 3
379 |Pastinaca sativa L. pastinak sety 2 T, A
380 |Persicaria amphibia (L.) Delarbre rdesno obojzivelné 3
381 |Persicaria hydropiper (L.) Delarbre rdesno peprnik 3 L
382 |Persicaria lapathifolia subsp. lapathifolia (L.) Delarbre |rdesno ble$nik pravé 3
383 |Persicaria lapathifolia subsp. pallida (With.) A. Léve rdesno bleSnik bledé 3
384 |Persicaria maculosa S. F. Gray rdesno Cervivec 3
385 |Persicaria minor (Huds.) Opiz rdesno mensi 3
386 |Persicaria mitis (Schrank) Asenov rdesno fidkokvété 3
387 |Petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill petrzel obecna 4 L,T,A
388 | Petunia x atkinsiana D. Don petunie zahradni 4
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389 |Phalaris arundinacea L. chrastice rakosovita 4 T, A
390 |Phaseolus vulgaris L. fazol obecny L, T,A
391 |Philadelphus coronarius L. pustoryl véncovy

392 |Phleum pratense L. bojinek lu¢ni 4 A
393 |Phlox paniculata L. plamenka latnata

394 |Phlox subulata L. plamenka Sidlovita

395 |Phragmites australis (Cav.) Steud. rakos obecny 3 A
396 |Phytolacca americana L. licidlo americké 2 L, T
397 |Picea abies (Linnaeus) Karsten smrk ztepily 4 L
398 |Picea glauca (Moench) Voss smrk sivy L
399 |Picea omorika (Panci¢) Purk. smrk omorika L
400 |Pimpinella saxifraga L. bedrnik obecny 3 L, T
401 |Pinus mugo Turra borovice kle¢ L, A
402 |Pinus nigra Arnold borovice ¢erna 3 L, A
403 |Pisum sativum L. hrach sety L, T, A
404 |Plantago lanceolata L. jitrocel kopinaty 5 L, A, J
405 |Plantago major L. jitrocel vétsi 4 L
406 |Plantago media L. jitrocel prostfedni 4 L
407 |Platanus x hispanica Muenchh. platan javorolisty T, A
408 |Platanus orientalis L. platan vychodni A
409 |Poa annua L. lipnice ro¢ni 5 A
410 |Poa bulbosa L. subsp. vivipara L. lipnice cibulkata zivoroda 4

411 |Poacompressa L. lipnice smacknuta 4

412 |Poa nemoralis L. lipnice hajni 5

413 |Poa palustris L. lipnice bahenni 4

414 |Poa pratensis L. lipnice luéni 5 A
415 |Poa trivialis L. lipnice obecna 4

416 |Polygonatum multiflorum (L.) All. kokofik mnohokvéty 3 T
417 |Polygonum aviculare L. truskavec (rdesno) ptaci 5 L
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418 |Polygonum rurivagum Boreau truskavec vesnicky 3

419 |Populus nigra L. topol ¢erny 2 L
420 |Populus tremula L. topol osika 3

421 |Populus x canadensis Moench topol kanadsky 3 3 [
422 |Portulaca oleracea L. Srucha zelna 3 L, J,1
423 |Potamogeton crispus L. rdest kadefavy 3

424 |Potentilla anserina L. mochna husi 4 L,J
425 |Potentilla fruticosa L. mochna krovita 3

426 |Potentilla reptans L. mochna plaziva 3

427 |Potentilla supina L. mochna poléhava 3

428 |Primula elatior (L.) Hill prvosenka vyssi 2 L
429 |Primula veris L. prvosenka jarni 2 L
430 |Prunella vulgaris L. Cernohlavek obecny 3 L, T
431 |Prunus armeniaca L. merunka obecna 3 L, T,A
432 |Prunus avium L. tfeSen ptaci (obecna) 2 4 L, A, J
433 |Prunus cerasus L. viSen obecna 3 L, A
434 |Prunus domestica L. slivoni Svestka 3 L, A
435 |Prunus insititia L. slivon obecna 3 L, A
436 |Prunus padus L. stfemcha obecna 2 L, T
437 |Prunus persica (L.) Batsch broskvori obecna 2 L, A
438 | Prunus serrulata Lindl. sakura ozdobna 3

439 |Pseudolysimachion maritimum (L.) A. Léve et D. Léve |rozrazil dlouholisty 3

440 |Pulmonaria obscura Dumort. plicnik tmavy 3

441 |Pulmonaria officinalis L. plicnik 1ékarsky 3 J
442 |Pyrus communis L. hruSen obecna 3 L, A
443 |Quercus petraea (Mattuschka) Liebl. dub zimni 3 L
444 |Quercus robur L. dub letni 3 L, A
445 |Ranunculus acris L. pryskyfnik prudky 3 T, A
446 |Ranunculus auricomus L. pryskyfnik zlatozluty 3 T, A
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447 |Ranunculus flammula L. pryskyinik plamének 3 T, A

448 |Ranunculus lanuginosus L. pryskyfnik kosmaty 3 T, A

449 |Ranunculus repens L. pryskyfnik plazivy 3 T, A

450 |Ranunculus sceleratus L. praskyrnik lity 3 T, A

451 |Raphanus raphanistrum L. fedkev ohnice 3 L

452 |Raphanus sativus L. fedkev seta 3 L

453 Raphanus sativus L. subsp. sativus convar. radicula |fedkev seta fedkvicka 4 L
(Pers.) Sazonova

454 |Reseda lutea L. ryt Zluty 3

455 |Reynoutria japonica Houltt. kfidlatka japonska 3 I

456 |Reynoutria sachalinensis (Friedr. Schmidt) Nakai kfidlatka sachalinska 3 [

457 |Rheum rhabarbarum L. reven kaderava 3 L, T

458 |Rhododendron ferrugineum L. pénisnik rezavy 3

459 |Rhus coriaria L. Skumpa kozeluzska 1

460 |Rhus typhina (L.) Sudw. Skumpa orobincova 3 L, T,A

461 |Ribes nigrum L. rybiz &erny 4 L, A

462 |Ribes rubrum L. rybiz Cerveny 4 L, A

463 |Ribes uva - crispa L. srstka angrest 3 L, A

464 |Robinia pseudacacia L. trnovnik akat 2 L, T,I

465 |Rorippa amphibia (L.) Besser rukev obojzivelna 3

466 |Rorippa sylvestris (L.) Besser rukev obecna 3

467 |Rosa canina L. rize Sipkova 3 L,J

468 |Rosa centifolia L. raze stolista 3 L

469 |Rosa dumalis Bechst. rize podhorska 3

470 |Rosa chinensis Jacq. raze ¢inska 3

471 | Rosa multiflora Thunb. rize mnohokvéta 4

472 |Rosa rugosa Thunb. rize svraskala 3

473 |Rosmarinus officinalis L. rozmaryna lékarska 3 L

474 |Rubus caesius L. ostruzinik jezinik 3 L
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475 |Rubus fruticosus agg. ostruzinik kfovity 3 L, A J
476 |Rubus idaeus L. ostruzinik malinik 2 L, A, J
477 |Rudbeckia hirta L. tfapatka srstnata A
478 |Rumex acetosa L. Stovik kysely 3 A J
479 |Rumex acetosella L. Stovik mensi 3 J
480 |Rumex aquaticus L. Stovik vodni 3

481 |Rumex crispus L. Stovik kaderavy 3

482 |Rumex obtusifolius L. Stovik tupolisty 4

483 |Rumex sanguineus L. Stovik krvavy 3

484 |Rumex thyrsiflorus Fingerh. Stovik rozvétveny 3

485 |Sagina procumbens L. uraznik polozeny 3

486 | Salix x sepulcralis Simk. vrba nahrobni

487 |Salix alba L. vrba bila 3 L
488 |Salix alba L. 'Tristis' vrba bila "smutecéni"

489 |Salix aurita L. vrba uSata 3

490 |Salix caprea L. vrba jiva 3 L
491 |Salix cinerea L. vrba popelava 3

492 |Salix fragilis L. vrba kfehka 3 L
493 |Salix matsudana Koidz. vrba Matsudova

494 |Salix purpurea L. vrba nachova 3 L
495 |Salix triandra L. vrba trojmuzna 3

496 |Salix viminalis L. vrba koSikarska 3

497 |Salvia officinalis L. Salvéj lékarska L
498 |Sambucus nigra L. bez Cerny 4 L, T,AJ
499 |Sanguisorba minor Scop. subsp. minor krvavec mensi pravy 3 L
500 |Sanquisorba officinalis L. krvavec toten 3 L
501 |Saponaria officinalis L. mydlice Iékafska 3 L, T
502 |Saxifraga moschata Wulfen lomikamen piZmovy 3

503 |Saxifraga rosacea Moench lomikamen trsnaty 3
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504 |Scirpus radicans Schkuhr skfipina kofenujici 1 C3
505 |Scirpus sylvaticus L. skfipina lesni 3
506 |Scrophularia nodosa L. krtiénik hliznaty 3
507 |Scrophularia umbrosa Dum. krtiénik kfidlaty 2
508 |Scutellaria galericulata L. Sisak vroubkovany 3
509 |Sedum acre L. rozchodnik ostry 3 L, T
510 |Sedum sexangulare L. rozchodnik Sestifady 3
511 |Sedum spurium M. Bieb. rozchodnik pochybny
512 |Sempervivum tectorum L. netresk strfesni L,J
513 |Senecio viscosus L. starCek lepkavy 3 T
514 |Senecio vulgaris L. starCek obecny 3 T
515 |Setaria pumila (Poiret) R. et Sch. bér sivy 3
516 |Setaria viridis (L.) P. Beauv. bér zeleny 3
517 |Schoenoplectus lacustris (L.) Palla skfipinec jezerni 2 C4a
518 |Silene dioica (L.) Clairv. silenka dvoudoma 3
519 Silene latifolia Poiret subsp. alba (Mill.) Greuter et silenka Sirolista bila 3
Burdet
520 |Sisymbrium officinale (L.) Scop. hulevnik lékafsky 3
521 |Solanum dulcamara L. lilek potméchut 2 L, T
522 |Solanum lycopersicum L. lilek rajce LT, A
523 |Solanum nigrum L. lilek Cerny 3 L, T
524 |Solanum tuberosum L. lilek brambor L, T,A
525 |Solidago canadensis L. Zlatobyl kanadsky 3 LA, I
526 |Solidago gigantea Ait. Zlatobyl obrovsky 3 L, A, I
527 |Sonchus arvensis L. mlég rolni 3
528 |Sorbus aucuparia L. jefab ptadi 3 L,J
529 | Sorbus torminalis (L.) Crantz jefab brek 3 J Cda
530 |Sparganium erectum L. subsp. erectum zevar vzpfimeny pravy 3
531 |Spiraea japonica L. fil. tavolnik japonsky
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532 |Spiraea salicifolia L. tavolnik vrbolisty C3
533 |Stachys byzantina K. Koch Cistec vinaty

534 |Stachys palustris L. Gistec bahenni 3

535 |Stachys sylvatica L. Cistec lesni 3

536 |Stellaria alsine Murray ptadinec mokfadni 3

537 |Stellaria graminea L. ptacinec travovity 4

538 |Stellaria holostea L. ptacinec velkokvéty 3

539 |Stellaria media (L.) Vill. ptacinec prostfedni (zabinec) 4 J
540 |Stellaria nemorum L. ptacinec hajni 3

541 |Succisa pratensis Moench certkus luéni 3

542 |Symphoricarpos albus (L.) Blake pamelnik bily |
543 | Symphytum officinale L. kostival Iékarsky 4 L, T
544 |Symphytum tuberosum L. kostival hliznaty 3 T
545 |Syringa vulgaris L. Sefik obecny

546 | Tamarix parviflora DC. tamarySek malokvéty L
547 |Tanacetum vulgare L. vrati¢ obecny 3 T, A
548 'ér?gsgic:;m sect. Ruderalia Kirschner, H. Ollgaard et | "pampeli§ky, smetanky" 5 LT.AJ
549 |Taxus baccata L. tis Cerveny L, T, A Cc3
550 |Thlaspi arvense L. penizek rolni 3

551 | Thlaspi perfoliatum L. penizek prorostly 3

552 | Thuja occidentalis L. zerav zapadni T, A
553 | Thymus pulegioides L. matefidouska vejcita 2 L
554 |Tilia cordata Mill. lipa srdcita (malolista) 4 L, A
555 | Tilia platyphyllos Scop. lipa velkolista 2 L, A
556 | Tilia tomentosa Moench lipa stfibrna L, A
557 | Trifolium campestre Schreber jetel ladni 3 A
558 | Trifolium dubium Sibth. jetel pochybny 3 A
559 | Trifolium hybridum L. jetel zvrhly 3 A
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560 |Trifolium pratense L. jetel luéni 4 L, A

561 |Trifolium repens L. jetel plazivy 5 L, T,A

562 | Tripleurospermum inodorum (L.) Schultz-Bip. hefmankovec nevonny 4

563 |Trisetum flavescens (L.) P. B. trojstét Zlutavy 3 A

564 | Triticum aestivum L. pSenice seta L, A

565 | Tropaeolum majus L. lichorefiSnice vétsi L, T

566 |Tulipa x gesnerana L. tulipan zahradni T, A

567 |Tussilago farfara L. podbél IékaFsky 3 T, A

568 | Typha angustifolia L. orobinec uzkolisty 3 L

569 |Typha latifolia L. orobinec Sirokolisty 3 L, A

570 |Ulmus glabra Huds jilm drsny 2 ,

571 |Ulmus laevis Pallas jilam vaz 3 C4a
572 | Ulmus minor Mill. jilm habrolisty 3 L C4a
573 |Urtica dioica L. kopfiva dvoudoma 5 L, A, J

574 |Urtica urens L. kopfiva Zahavka 3 L, A, J C3
575 |Valerianella locusta (L.) Laterrade kozliCek polni¢ek 3 J

576 |Veratrum album subsp. lobelianum (Bernh.) Arcang. |kychavice bila Lobelova 2 T C4a
577 |Verbascum densiflorum Bertol. divizna velkokvéta 3 L Cda
578 |Verbascum nigrum L. divizna ¢erna 2

579 |Veronica arvensis L. rozrazil rolni 4

580 |Veronica beccabunga L. rozrazil potoéni 3

581 |Veronica hederifolia L. rozrazil bfe¢tanolisty 3 C4b
582 |Veronica chamaedrys L. rozrazil rezekvitek 4

583 |Veronica persica Poir. rozrazil persky 3

584 |Veronica scutellata L. rozrazil Stitkovity 3 C4a
585 | Veronica sublobata M. Fischer rozrazil lalo¢naty 3

586 |Veronica verna L. rozrazil jarni 3 Cda
587 |Veronica vindobonensis (M. Fischer) M. Fischer rozrazil vidensky 4

588 |Viburnum opulus L. kalina obecna 2 L,J
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589 |Vicia cracca L. vikev ptaci 3

590 |Vicia hirsuta (L.) S. F. Gray vikev chlupata 3

591 |Vicia sepium L. vikev plotni 3

592 |Vicia tetrasperma (L.) Schreber vikev Ctyfsemenna 3

593 |Vinca minor L. bréal mensi 2 3 T
594 | Viola x wittrockiana Gams violka zahradni 3

595 |Viola arvensis Murray violka rolni 3 L
596 |Viola odorata L. violka vonna 3 J
597 |Viola reichenbachiana Bor. violka lesni 4

598 |Viscum album L. jmeli bilé 3 LT
599 | Vitis californica Benth. réva kalifornska 2 ,
600 | Vitis vinifera L. réva vinna 2 L, A
601 |Weigela florida (Bunge) A. DC. weigelie rlizova 2

602 |Yucca filamentosa L. juka vlaknita 2 L
603 |Zea mays L. kukufice seta 4 L
604 |Zinnia elegans Jacq. ostalka slicna 3 T
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7. Vyznamné rostliny

7.1. Lécivé rostliny

Rostliny byly a jsou vyuzivany jako 1éCiva ve vSech kulturach na svété. Predevsim
diky obsahu biologicky aktivnich latek zistavaji 1éCivé rostliny v centru pozornosti
veédeckého, I1¢karského, farmaceutického 1 laického svéta. Aktivita biologicky aktivnich
latek v rostlinach mutze byt ¢lovéku i1 dal§im organismiim prospésna, ale také jim mize
skodit JAHODAR, 2010), o ¢emz bude pojednavat nasledujici podkapitola o jedovatych
rostlinach.

Ptesto, Ze tfi Ctvrtiny druht rostlin zlstavaji fytochemicky nedostateéné popsany,
lidskych nemoci. Jedna ze strategii rozSifovani poznatkli o farmakoterapeuticky
vyuzitelnych latkach je studie ,,Bioassay-quided* separace, viz obr. 18. Cilem této metody
je ziskéni cisté chemické slouceniny s zadanou biologickou aktivitou a naslednym

pouzitim ve vyvoji 16¢iv JAHODAR, 2009).

extrakce l
primérni extrakty
ARG TN T s .

screening

frakcionace bioassay

{

as&_alctivni"sléi;égnina

dtkaz priority
uréeni struktury

(vyvoj lécivého pripravku)

Obr. 18: , Bioassay-quided*“ izolace ptirodnich latek (zdroj: JAHODAR, 2009)
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7.1.1. Vybrané druhy lé¢ivych rostlin

Tato ¢ast navazuje na bakalarskou praci, ktera je zaméfena piedev§im na 1éCivé
rostliny. Budou zde tedy obsazeny informace rozsifujici a vybrany rostliny, které nebyly
v predchozi praci podrobnéji komentovany. VsSechny 1écCivé rostliny jsou oznaceny
Vv predchozi kapitole 6, v Tab. 1.

V nasledujici ptehledové tabulce (Tab. 2) jsou uvedeny vybrané druhy 1é¢ivych
rostlin, rostlinna droga (Cast rostliny, ktera se pouziva pro nasledné zpracovani a z niz se
ucinky na lidsky organismus. Vybér druhti byl zohlednén vyskytem na studovaném tzemi a
farmaceutickym vyznamem. Odborné terminy jsou vysvétleny v slovnicku odbornych

pojmu (kapitola 8). Pouzité zkratky u nazvu rostlin jsou vysvétleny v kapitole 6.
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Tab

. 2: Vybrané druhy 1é¢ivych rostlin (zdroj: JAHODAR, 2009, JAHODAR, 2010, POTUZAK, 1995)

nazvy rostlin latinsky |nazvy rostlin éesky |droga obsahové latky ucinky
« , o o - . spazmolytické, sedativni, antidiabetické,
1 |Acorus calamus L. puskvorec obecny oddenek silice, pryskyfice, tfisloviny hypolipidemické, antiepileptické, podporujici traveni
. . . T , . . . protizanétlive, k zastavé krvaceni, pfi hojeni ran, pfi
2 | Agrimonia eupatoria L. fepik Iékarsky nat tiisloviny, flavonoidy, aj. lupénce, ekzémech, antibakterialni, antivirové aj.
3 | Cucurbita pepo L. tykev obecna (dyné) semena fyto_steroly, _mastr_we kyseliny, | pfi prosta_tl_cky’cha a urologickych potizich,
aminokyseliny, aj. antiparazitické
. . bukovy dehet | ,.. . . . proti koznim zanétim a dal§im koznim nemocem
4 |Fagus sylvatica L. buk lesni (ze dFeva) tfisloviny, flavonoidy, aj. (soudast Vigndvského roztoku)
. . o , glukofrangulin, antrony, laxativni, pfi hemoroidech, pfi trhlinach a po
5 |Frangula alnus Mill krugina olSova kara glykosidy, aj. operacich konecniku (rizika viz tabulka 3)
. I semena S . ) - .

6 |Iris pseudacorus L. kosatec Zluty (olej) irischinony protinadorové (perspektivni onkolytikum)

list esule tisloviny. silice. flavonoid pfi cévni nedostatecnosti, proti prdjmum, zevné pfi
7 |Juglans regia L. ofeSak kralovsky e Y >, navonoldy, 1y snich poskozenich, svédénich, proti zanétam

(oplodi) naftochinonové derivaty, aj. | .. . 7 ° . .

ustni dutiny, proti poceni

sistice terpenové slouceniny, karminativum, urologikum, proti svalovym a
8 |Juniperus comunnis L. jalovec obecny o . lignany, kumariny, kloubnim bolestem, antimikrobni, antivirotické,

dfevo, silice : . P

flavonoidy, aj. hypoglykemické, aj.
9 |Pinus mugo Turra gorov!ce klec (i dals| silice bornylacetat pfi zdnétech dychacich cest
orovice)
: L , ; T, protizanétlivé, pfi onemocnéni dychacich cest,

10 | Polygonum aviculare L.  |truskavec (rdesno) ptaci |nat kyselina kfemicita, tfisloviny diuretikum, adstringens
11 | Populus nigra L. topol Cerny listove chalkon’y, fIavqn0|dy, diuretikum, antirevmatikum

pupeny fenolové kyseliny
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12 |Primula veris L. prvosenka jarni (a vy3si) |kofen saponiny expektorans
ﬁlnsi?ilﬁgargnz%]aer’,nﬂcgn, Kafr, antioxidaéni aktivita, snizuje krevni tlak a srazlivost,
13 |Rosmarinus officinalis L. | rozmaryna lékafska list, silice Y . y ’ antimikrobni, spazmolytické, pfi nechutenstvi,
triterpenové alkoholy, A i
- ; : zazivacich obtizich, apod.
tiisloviny, aj.
tiisloviny, flavonoidy,
14 |Rubus fruticosus agg. | ostruzinik kfovity list Kyselina askorbova, adstringens, proti prijmum, zanétum traviciho traktu
Stavelova, mlécna, a ustni dutiny a hltanu, proti otokdm
terpenové slouceniny, aj.
;[(”ssleol\i/:;yézlf(\)/?bnoo\;gy, spazmolitikum, adstringens, pfi kfecich hladkého
15 |Rubus idaeus L. ostruzinik malinik list, plod A L - svalstva, délohy, stfev, pfi bolestivé menstruaci,
citronova, jable¢na, cukry, R
. . protizanétlive, a;.
barviva, aj.
silice s terpenovymi pfi nechutenstvi, zanétech dutiny ustni a hltanu,
. L Al s . , slozkami, flavonoidy, nadmérném poceni, antibakterialni, virostatické,
16 | Salvia officinalis L. Salvéj Iékarska list, nat N i . ; . i
tfisloviny, triterpeny, spazmolytikum, antiseptikum, adstringens,
kyseliny, aj. karminativum, aj.
koren tisloviny. saponin adstringens, diuretikum, pfi stfevnich a
17 | Sanguisorba officinalis L. |krvavec toten ’ y. saponiny, gynekologickych problémech, pfi Alzheimerové
oddenek fytosteroly, volné kyseliny N N . ,
chorobé, antivirové, antialergenni
matefidouska vejcita (a silice, tfisloviny, flavonoid pfi kasli, nemocech hornich cest dychacich,
18 | Thymus pulegioides L. . L ) nat : Y: Y: | zanstech ustni dutiny, spazmolytikum, expektorans,
uzkolista) kyseliny, saponiny . o A
antibakterialni, antivirové, aj.
flavonoidy. anthocvany. sliz mirné projimadlo, expektorans, diuretikum,
19 |Viola arvensis Murray violka rolni nat’ .. olay, cyany, ' |antirevmatikum, zevné pfi koznich vyrazkach,
tfisloviny, saponiny, aj. . e x M
ekzémech, akné, zanétech pokozky, apod.
kyseliny, tfisloviny, silné antioxidacni, antihypertenzivni, pfi
20 |Vitis vinifera L réva vinna plody, flavonoidy, proteiny, kardiovaskularnich problémech, Alzheimerové
' semena mineralni latky, fytofenoly, chorobé, bolestech bficha, zvraceni, protizanétlive,

resveratrol, aj.

antimutagenni, fytoestrogenni, a dalsi
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Obr. 21: Primula veris, prvosenka jarni Obr. 22: Rubus fruticosus, ostruzinik kiovity

(Obr. 19 - 22: MICHAL ZAPLETAL, 2010 - 2012)
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7.2. Jedovaté rostliny

Piirodni toxiny a jedy jsou biologicky aktivni latky, které se v rostlinach béhém
evoluce vyvynuly piedevsim k jejich ochrané. Jiz od pocatkt lidskych dé&jin byly tyto latky
a jejich nositelé pro ¢loveka pritazlivymi. Pouzivaly se pfi riiznych obfadech a ritudlech,
byly spojovany s bozstvy v riznych kulturach a byly také vyuZzivany k zdmérnym vrazdam
a sebevrazdam. Jako ptfiklad muUzeme uvést otravu, k smrti odsouzeného Sokrata
bolehlavem (Conium maculatum), ktery obsahuje smrteln¢ jedovaty alkaloid koniin.

VétSina jedt obsahuje nékolik toxickych slozek, tudiz je jejich ucinek znacné rtizny
a komplikovany. Také zalezi na mnoZstvi a koncentraci dané latky. Stejna latka mize byt
v kontrolované form¢ a ddvkovéni léCivem a pifi vysSi ddvce jedem. DalSim kritériem
ucinku je citlivost osoby, ktera pfijde s danou latkou do kontaktu. Jedy mohou riznym
zptisobem vyvolat negativni reakci organismu, napf. jen kontaktni dermatitidu, mohou
poskodit jeho funkci a mohou organismus dokonce i usmrtit. Latky, které nemusi byt
akutné toxické, mohou organismus také poskodit, tyto Skody se mohou projevit pozdéji. Je
to napiiklad karcinogeneze, poskozeni imunitniho systému, vznik psychickych a
neurologickych poruch apod. (HRDINA et al., 2004).

Jedovata latka muze byt obsazena jen v ur€itych ¢astech rostlin nebo v celé rostling.
Mira t¢inku ¢aste¢né zavisi 1 na fad€ dalSich skutecnosti - stanovisté, pfirodni podminky,
vegetaéni doba, genetika, forma (Zerstva, susend, upravovand) apod. (NOVAK, 1984).
Toxiny jsou dnes vyuzivany pro vyrobu léCiv, vakcin a pro studium bunéénych
mechanizmil a procesi (HRDINA et al., 2004).

S ohledem na pedagogickou praxi je vhodné mit zakladni poznatky o jedovatych
rostlinach, ptipadné védét, kde hledat pottebné informace v ptipad¢ potieby. Jako jednim
z moznych zdroji informaci mize poslouzit pravé tato kapitola a nasledujici tabulka
s prehledem, na studovaném uzemi b&zné€ rozsifenych a péstovanych, jedovatych rostlin s
jejich zékladni charakteristikou. Dé&ti jsou vétSinou citlivéjsi na nebezpecné latky, ale také
jsou zveédavejsi a méné opatrné. Mohou je zlakat napt. barevné plody vraniho oka (Paris
quadrifolia), tisu (Taxus baccata), konvalinky (Convallaria majalis), mohou se dostat do
kontaktu s latexem vlastoviéniku (Chelidonium majus), ¢i maku setého (Papaver
somniferum), ale mohou si také jen nedopatfenim podrazdit pokozku pifi kontaktu

s nékterou z rizikovych rostlin.
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7.2.1. Vybrané druhy jedovatych rostlin

V piehledové tabulce jsou uvedeny vybrané druhy jedovatych a nebezpecnych
rostlin. Pfi vybéru byl brédn ohled na rozsifeni rostlin na studovaném uzemi, obsah
nebezpecnych latek a mozna rizika pro ¢lovéka. Jsou zde zastoupeny opravdu nebezpecné
rostliny s obsahem smrteln¢ jedovatych toxint (Colchicum autumnale, apod.), ale jsou zde
zastoupeny i rostliny mén¢ nebezpecné, vyvolavajici napt. jen kozni reakce. S ohledem na
moznost setkani s témito rostlinami (bézné i u déti), jako je napf. i jahodnik (Fragaria
vesca), kde se pii sbéru jahod na slunci mohou vyskytnout kozni vyrazky, byly tyto
rostliny zafazeny mezi rostliny s neptiznivym vlivem pro ¢lovéka.

V tabulce je uvedena cast rostliny, obsahujici toxické latky, ptehled téchto
obsahovych toxinli a mozné rizika pro ¢lovéka. Rizik u konkrétnich druhti rostlin byva
Zasto vice a jsou zna¢né rozmanita a to z mnoha divodi (viz vyse). Casto jsou ucinky
podobné, nebo shodné na trovni rodu, nebo Celedi (napt. Ranunculaceae), proto jsou
v nékterych piipadech uvedeny pouze rodové nazvy, jako napf. Solanum sp. div.
(HRDINA et al., 2004). Uzivané zkratky jsou shodné se zkratkami v kapitole 6, kde je
vysvétlen jejich vyznam. Odborné terminy jsou uvedeny a vysvétleny v kapitole 8, nejsou
zde vSak popsany jednotlivé chemické latky - obsahové toxiny, ale skupiny latek, do

kterych dané toxiny spadaji (napt. alkaloidy apod.).
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Tab. 3: Vybrané druhy jedovatych rostlin (zdroj: HRDINA et al., 2004)

nazvy rostlin latinsky nazvy rostlin cesky |nebezpecna Cast obsahové toxiny, jedy riziko pro ¢lovéka
1 | Acer pseudoplatanus L. javor klen semena a-(Methylengyklopropyl)-gchm hypoglykémie, zvraceni, kfece
(aminokyselina)
2 < . oddenek - silice i :
Acorus calamus L. puskvorec obecny (polyploidnich forem) B-Asaron (fenylpropan) karcinogen pro savce
3 |Aesculus hippocastanum L. jirovec madal plody aescin (triterpenovy saponin) | hemolyticka aktivita, teratogenita
etusin - podrazdéni sliznice ust,
zvraceni, kfe€e aZ obrna, koniin -
4 | Aethusa cynapium L. tetlucha kozi pysk cela rostlina koniin (alkaloid), etusin paralyzu!e nervova zakgp cenl,
(polyalkyn) obrna, zastava dechu pfi plném
védomi a srdecni funkci - smrt,
teratogen
povrchové drazdi, zpusobuje
zaneét, pfi poziti zanéty ustni
S | Anemone L. sp. div. sasanka (rod) cela rostlina protoanemonin (lakton) dutiny, zgludlfu, strevv, ko!|ky,
hematurie, az bezvédomi,
zastava dechu - smrt, poskozuje
jatra
6 Angelica sylvestris L. déhel lesni cela rostlina fototoxické furanokumariny dermatitidy
7 |Berberis L. sp. div. distal (rod) celé rostlina berberin (alkaloid) utlum dechu, zanéty strev,
potencialni karcinogen a mutagen
8 |Buxus sempervirens L. zimostraz vzdyzeleny |cela rostlina b“"a”.“”= cyklobuxin (steroidni Zvracen, koliky v GIT, prujem,
alkaloidy) svalova bolest
9 |caltha palustris L. subsp. palustris glgt\?;(:h bahenni cela rostlina protoanemonin (lakton) viz Anemone L. sp. div.
10 | cichorium intybus L. Cekanka obecna cela rostlina Iaktucn_'l a dalSi laktony cytotoxicita
(seskviterpeny)
11 | Clematis L. sp. div. plamének (rod) cela rostlina protoanemonin (lakton) viz Anemone L. sp. div.
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paleni sliznic, nauzea, bolesti,
koliky, hypotenze, tachykardie,
poSkozeni nervové a jaterni

Colchicum autumnale L. ocun jesenni cela rostlina kolchicin (alkaloid) tkang, paralyza kondetin,
respiracni a srde¢ni selhani -
smrt
paralyzuje nervova zakond&eni,

13 . , . . . . obrna, zastava dechu pfi plném

Conium maculatum L. bolehlav plamaty cela rostlina koniin (alkaloid) védomi a srdeéni funkei - smrt,

teratogen
konvalotoxin a dalsi nevolnost, zvraceni, gastritida,
kardioaktivni glykosidy poruchy vidéni, bolest hlavy,

14 | convallaria majalis L. konvalinka vonna cela rostlina . D slabost, Unava, kieCe, srdecni
konvalamarosid (steroidni I h Ivticky
saponin) p(v)_tlze az smrt, hemolyticky

ucinek
kifeCe, stimulace stfev a délohy,
adlumin. berberin Utlum srdecni aktivity, atlum

16 Cgrydahs cava (L.) Schweigger et dymnivka duta cela rostlina bulbokapnin,izokorydin a dalSi dechu, zapety strev, r'g',d't,a’

Korte ; hyperglykémie, potencialni

alkaloidy . . .
karcinogenni a mutagenni u&inky
a dalSi potize

dafnetoxin. mezerein podrazdéni kuze, sliznic, kiece v

17 | Daphne mezereum L. lykovec jedovaty kara, plody , ’ GIT, zvraceni, prijmy, bolesti
(diterpeny) .

hlavy, neurologické poruchy
nevolnost, zvraceni, gastritida,

18 | minital: . . . . . digitoxin, gitoxin, gitorin poruchy vidéni, bolest hlavy,

Digitalis L. sp. div. naprstnik (rod) celd rostiina (kardioaktivni glykosidy) slabost, unava, kiec€e, srdecni
potize az smrt
anorexie, slabost, podrazdéni,

19 Dryopteris filix-mas (L.) A. Gray kaprad samec cela rostlina albaspidin AA (keton) kieCe traviciho ustroji, poruchy

zraku

20 | Euonymus europaeus L. brslen evropsky cela rostlina g?;?(rgsoigomd (kardioaktivni viz Digitalis L. sp. div.

21 Elc&r_)lseverna ssp. bulbifera A. Love et orsej jarni hliznaty cela rostlina protoanemonin (lakton) viz Anemone L. sp. div.

22 | Fragaria vesca L. jahodnik obecny cela rostlina imperatorin (kumarin) fototoxicita
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23 | Frangula alnus Mill. kruSina olSovéa cela rostlina emodin, _emodlrj-8-gluk95|d |mob|l|zu1e, Spermie, cytotoxicke a
(antrachinonové glykosidy) mutagenni U€inky
efekt na CNS-rigidita, kiece,
24 | Fumaria officinalis L. zemédym lékarsky cela rostlina bulbokgpmn, sanguinarin hé/_perglykem|e, zvracen, bo_levst|’
(alkaloidy) bficha, poruchy dychani a vidéni,
chlad, srde€ni paralyza
25 | Galanthus nivalis L. snézenka podsnéznik |cela rostlina galanthamin (alkaloid) pusobi na CNS, bradykardie
bergapten, sphondin, C -
26 |Heracleum L. sp. div. boldevnik (rod) cela rostlina xanthotoxin a dalsi fototoxicke | forotoxicita, utlum CNS, zanéty
kumariny kuze, kontaktni dermatitidy
27 . . . . . pseudohypericin, hypericin zcitlivuji buriky na svétlo, rozklad
Hypericum L. sp. div. tfezalka (rod) cela rostlina (antrachinonové glykosidy) erytrocytd
zvraceni, bolesti bficha, poruchy
sanquinarin. berberin dychani a vidéni, chlad, srde¢ni
28 | Chelidonium majus L. viastoviénik v&tsi cela rostlina guinarn, Y paralyza, zanéty sttev, rigidita,
alokryptonin (alkaloidy) o . .
potencialni karcinogenni a
mutagenni U€inky
29 | Laburnum anagyroides Med. stédrenec odvisly cela rostlina cytisin (alkaloid) slinéni, poceni, paleni v ustech,
kieCe az selhani dechu - smrt
morfin - vliv na CNS, utlum
morfin. papaverin dechu, nauzea, ztrata védomi,
30 . . . : » Pap L < koma, zastava dechu - smrt,
Papaver somniferum L. mak sety opium sanguinarin, thebain a dalSi A . , .
alkaloid vznik zavislosti,ostatni alkaloidy
y zpusobuji navic kfeCe a dalSi
potize
31 | paris quadrifolia L. vrani oko Ctyrlisté cela rostlina d|_oscm, pennogenin- . S,'lr.‘e hemolyticke a cytotoxicke
triglykosid (steroidni saponiny) | G&inky
myristicin (fenylpropan), vliv na CNS, tachykardie, snizuje
32 | pastinaca sativa L. pastinak sety cela rostlina xanthotoxin a dalSi fototoxické |srazlivost krve, fototoxicita,
furanokumariny kontaktni dermatitidy
33 | petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill |petrZel obecna cela rostlina apiol, myristicin viz Pastinaca sativa L.

(fenylpropany), fototoxické
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furanokumariny

34

y-aminomaselna kyselina,

vliv na CNS, poruchy a poskozeni

Phaseolus vulgaris L. fazol obecny cela rostlina fasin (lektin-toxicky protein) te'nlfeho s'treva, hypertrofle
slinivky a jater, aj.
35 | phytolacca americana L. ligidlo americké cela rostlina fytolakagenin (triterpenovy narkoticky efekt, zvraceni, GIT
saponin) kieCe, prajmy
36 | pisum sativum L. hrach sety cela rostlina kyselina salicylova dermatitidy, teratogenita

37

Prunus armeniaca L.

merurika obecna (rod

Prunus)

semena a plody

amygdalin (kyanogenni
glykosid)

nadmeérna konzumace semen
broskvi, merunék apod. -
intoxikace, teratogenita
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Ranunculus L. sp. div.

pryskyfnik (rod)

cela rostlina

protoanemonin (lakton)

viz Anemone L. sp. div.

39

Saponaria officinalis L.

mydlice |ékaFska

semena, kofeny

saporin (toxicky protein)

imunotoxické a hepatotoxické
ucinky, poskozeni jater

40

18-hydroxyseneciofylin,

ucinky hepatotoxicke,
hepatokarcinogenni,

Senecio vulgaris L. starCek obecny cela rostlina retrorsin, ridelin, senkirkin a C S .
o . pneumotoxické, genotoxicke,
dal§i alkaloidy . . .
kardiotoxicke, teratogenni
poskozeni mukézy Zaludku a
a-solanin, solanidin, solasodin strev, nauzea, bolesti bficha a
41 | solanum L. sp. div. lilek (rod) cela rostlina e 2 hlavy, neurologické poruchy,
a dalsi steroidni alkaloidy : ,
halucinace, koma, teratogenni a
jiné ucinky
symfytin, lasiokarpin a dalSi hepatokarcinogennt,
42 | symphytum officinale L. kostival Iékafsky cela rostlina a?/kaloi d ' P hepatotoxické, teratogenni,
y karcinogenni uginky
podrazdéni pokozky, zvraceni,
prujem, tachykardie, kfeCe, edem
43 | Tanacetum vulgare L. vrati¢ obecny cela rostlina a-thujon (monoterpen) plic, poskozeni jater a ledvin,

dlouhodoby pfijem (piti absintu) -
halucinace, paranoia apod.
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nauzea, zavrat, koliky, dyspnoe,
zvySeny krevni tlak, ucinky na

44 | Taxus baccata L. tis gerveny cela rostlina Ez)r(r;?n? (alkaloid), efedrin CNS, bolesti hlavy, svalova
slabost a tfes, apod., zastava
dechu a srdce - smrt

45 Thuja occidentalis L. zerav zapadni cela rostlina a-thujon (monoterpen) viz Tanacetum vulgare L.

46 . 1AL atelor, . . i I . ucinky hepatotoxickeé,

Tussilago farfara L. podbél lékafsky cela rostlina senkirkin, tussilagin (alkaloidy) hepatokarcinogenni
47 |\Viscum album L. jmeli bilé cela rostlina viskotoxiny, viskumin (toxické |zvraceni, kiecCe, prdjem, toxicita

proteiny)

pro myokard a jatra, cytotoxicita
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Vybrané druhy jedovatych rostlin - obrazova ¢ast

Obr. 25: Convallaria majalis, konvalinka vonna ~ Obr. 26: Euonymus europaeus, brslen evropsky

Obr. 27: Chelidonium majus, vlastovicnik vétsi ~ Obr. 28: Paris quadrifolia, vrani oko ¢tyflisté
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Obr. 31: Taxus baccata, tis erveny Obr. 32: Tussilago farfara, podb¢l 1ékaisky

(Obr. 23 - 32: MICHAL ZAPLETAL, 2010 - 2012)
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7.3. Alergenni rostliny

Jako alergie se oznacuje reakce imunitniho systému na latky, pro zdravého clovéka
neskodné. Alergicky jedinec vnimd tyto latky jako Skodlivé a jeho télo se proti nim
nepfiméfené brani, pti selhdni ¢asti imunitniho systému. Témto latkam, vyvolavajicim
alergické reakce, se fika alergeny. Zna¢ny nartst alergii je zaznamenan od poloviny 20.
stoleti. Pri¢iny nejsou zcela objasnény. Jako mozna pii¢ina se udava celkova
zchoulostivélost lidi, znecisténé prostredi, zivotosprava, dédi¢nost, atd. Témér kazdy treti
zak zakladni Skoly dnes trpi n¢jakou formou alergie. Projevy alergie zptisobené
rostlinnymi alergeny byly vsak popsany jiz pifed naim letopottem (NOVAK,
NOVAKOVA, 2010).

Clov&k se v mnoha oborech i ve volném ¢ase miize dostat do kontaktu s rostlinami
a rostlinnym materidlem, ktery muze vyvolat alergickou reakci. Nejlépe rozpoznatelna
byva reakce kontaktni, kdy dojde k pfimému kontaktu rostliny s pokozkou, v podobé
koznich problémi. U potravinovych alergii dochazi k zazivacim, koZznim, dychacim a
dal$im problémum. Mize dochazet i k otravam, az k smrti jedince (BALOUN et al., 1989).
Pylové (inhalac¢ni) alergie byvaji nejéastéji doprovazeny dychacimi problémy, astmatem a
polyndzou (nespravné "sennd ryma"). Prave pyl je nejdilezitejsi
proto jsou pylové alergie vazany na obdobi jeho vyskytu (NOVAK, NOVAKOVA, 2010).
Pro tento problém byvaji sestavovany tzv. pylové kalendare, které udavaji dlouhodoby
prumérny stav (viz obr. 33) u nejbéznéjSich rostlin. Statni zdravotni Ustav zajiStuje téz
"Aktualni pylové zpravodajstvi" (viz obr. 34), které monitoruje vyvoj pylové sezony
V Praze, pribézné po tydnech (Www6). Podobné funguje i Ceska pylova informaéni sluZba,
ktera pracuje s daty z dvanacti monitorovacich stanic u nas (Www7).

Znama je 1 zkiizena alergie, pii které se dostavuji alergické ptiznaky, pii kontaktu s
podobnou chemickou latkou v riznych alergenech. Je zndmé napf. zkiizend reakce
alergeni biezového pylu, celeru (apod.), jablka, tfeSni, véeliho a vosiho jedu. Tudiz alergik
na pyl bfizy ma alergie i na dalSi rostliny, potraviny a Zivoc¢ichy. Tato alergie byva
provazena oralnim alergickym syndromem (OAS), ktery se projevuje palenim ustni dutiny,
jazyka, rti, dusnosti, sevienim hrdla, i vdznéj$imi pfiznaky, zanétem spojivek, astmatem az
anafylaxi. Anafylakticky Sok je nebezpecna reakce, kdy se alergen dostava do krevniho
obéhu. Tento Sok se projevuje fadou potizi, z nichz nejvaznéjsi je postizeni srdce,

bezvédomi a je zde vazné riziko smrti (NOVAK, NOVAKOVA, 2010).
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Pylovy kalendar

-silné alergenni pyl

Legend

a

rstfedné alergenni pyl

Vyskyt pylu

obvykl

y

|_ma'lo alergenni pyl

Obr. 33: Dlouhodoby pylovy kalendat dle SZU (zdroj: http://www.szu.cz/)

Pylovy monitoring - SZU Praha - obdobi 4. 3. - 17. 3. 2013
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7.3. 1. Vybrané druhy alergennich rostlin

V tabulce 4 jsou vybrany nékteré vyznamné druhy rostlin, zpiisobujici alergie. Pfi
vybéru byl bran ohled na vyskyt téchto druhti na studovaném tzemi a jejich vyznamnost
Vv dané problematice. U rostlin je oznacen druh alergenu, tudiz jakou formou muize rostlina
alergii zptsobit. Mnozstvi druhti mtze vyvolat soucasné¢ vice typu alergii. U kontaktnich a
potravinovych alergii jsou uvedeny nékteré mozné projevy, prubéhy a nebezpeci, u
pylovych alergii se uvadi vyznamnost alergenu.

U nékterych druhti se ucinek shoduje, ptipadné je podobny, proto byl vybran bud’
s ozna¢enim vice druhi - sp. div. (napt. Anemone sp. div.). Zvlastni skupinou je celed
lipnicovitych (Poaceae), u kterych je alergenni ucinek prakticky stejny. Né&které druhy se
jako alergenni v tabulce 1. N¢které druhy rostlin jsou v literatufe uvadény bud’ jako maélo
vyznamné ¢i nedostatecné ovétené alergeny, nebo pro nizky vyskyt na studovaném tzemi
nejsou prakticky alergologicky nebezpe¢né, proto nejsou ani v této praci oznacené jako
alergenni. Naopak druhy s mensim alergickym vyznamem mohou byt pro danou oblast
zna¢né vyznamné pro svij hojny vyskyt (Salix sp. div., Populus sp. div., Acer sp. div.
apod.). Pro spusténi alergickych reakci je u pylovych alergii dilezity znacny obsah pylu
v ovzdusi. V Gvahu se bere 1 vzdalenost doletu pylu. Zalezi zde na morfologii pylového
zma konkrétniho druhu, proudéni a vlhkosti vzduchu (NOVAK, NOVAKOVA, 2012).
Proto oznaceni rostliny za alergenni miZze byt relativni. V této praci vychazime z dat,
ziskanych na studovaném tzemi. Odborné terminy jsou popsany V podkapitole 7. 3.,
piipadn¢ uvedeny v kapitole 8. Zkratky uzivané k systematickému pojmenovani rostlin

jsou stejné jako v kapitole 6, kde je vysvétlen jejich vyznam.
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Tab. 4: Vybrané druhy alergennich rostlin (zdroj: NOVAK, NOVAKOVA, 2010)

legenda: kontaktni alergie - KON, potravinové alergie - POT, pylové alergie - PYL

nazvy rostlin latinsky nazvy rostlin ¢esky alergen alergie (prabéh, nebezpeci, vyznamnost)
1 1 AcerL. sp. div. javor PYL alergen mens$iho vyznamu, lokalné vsak hojny
2 | Achillea millefolium L. febfi¢ek obecny KON, PYL svédéni, zanéty kuze
3 | Allium sativum L. (Allium L. sp. div.) cequek kuchynsky (a POT, KON nevolvnost, prajem, otok hrdla, dychaci potize; podrazdeéni
dalSi druhy) pokozky, svédéni
4 | Alnus Mill. sp. div. olSe PYL alergen stfedniho vyznamu
Anemone L. sp. div. sasanka KON svédeéni, zarudnuti, zanét
6 . e oralni alergicky syndrom (OAS), otok hrdla, dusnost, snizeni
Apium graveolens L. mirik celer POT, KON tlaku, jeden z nej€astéjSich plivodcu anafylaktického Soku
7 | Artemisia vulgaris L. pelynék cernobyl PYL agresivni alergen, jeden z nasich nejvyznamnégj$im alergeniim
8 | Betula pendula Roth biiza balokora PYL El\(larrg;llgc;ta pylu velmi vysoka, jeden z nejvyznamnéjSich alergent
9 | Brassica napus L. subsp napus brukev fepka olejka PYL, POT lokalné vyznamny alergen, alergii mlze vyvolat i med a olej
10 Carpinus betulus L. habr obecny PYL alergen stfedniho vyznamu
11 Corylus avellana L. liska obecna POT, PYL anvgfyla!(tlcky 8ok, jeden z naSich nejvyznamnéjsich alergenu
(ofisky i pyl)
12 | cucumis sativus L. okurka seta POT, KON OAS, bolest bficha, plynatost, zacpa, svédéni, astma, vyrazka
13 | Fraxinus L. sp. div. jasan PYL alergen stfedniho vyznamu
14 | Hedera helix L. bfeétan popinavy KON svédéni, zarudnuti, puchyfe
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15 | Helianthus annuus L. sluneénice roéni POT, KON, PYL | otok rtii, paleni o&i, dunost
16 | Heracleum mantegazzianum S . e . _ “«
Sommier et Levier bolsevnik velkolepy KON puchyfovité otoky, vyrazky, kozni poranéni

17 Juglans regia L. ofesak kralovsky POT nebezpecna alergie, OAS, anafylakticky Sok

18 | juniperus sabina L. jalovec chvojka KON svédéni, zanéty, puchyre, nekroza

19 | Malus domestica Borkh. jablof domaci POT OAS, paleﬂm ocnich vicek, nosu, rukou, ryma, astma, otok
hrtanu, prtjem

20 Papaver somniferum L. (sp. div.) mak sety (a dalSi druhy) POT, KON vyrazky, ekzémy, astma

21 | petroselinum crispum (Mill.) A. W. Hill | petrZel obecna POT, KON podobné jako u celeru, mirnég;si

22 | plantago lanceolata L. jitrocel kopinaty PYL vyznamny alergen

23 | poaceae (Celed) lipnicovité (travy) PYL nejcastéjsi pavodce polin6z (senna ryma)

24 Populus L. sp. div topol (vice druha) PYL mensi vyzna’m,vchm.yr’ semen drazdi dychaci cesty a oCni
spojivky, lokalné hojny

25 | Prunus domestica L. slivon svsasvtk? . POT atopicka dermatitida, anafylaxe (reakce i na slivovici)

(podobné treSen)
26 | prunus persica (L.) Batsch broskvonv obecnva POT ryma, astma, kopfivka, kiece, prijem, OAS, niz8i krevni tlak,
(podobné merurika) anafylaxe

27 | Ranunculus L. sp. div. pryskyrnik KON sv&déni, paleni, viedy, puchyie

28 | Rhus typhina (L.) Sudw. Skumpa orobincova KON zarudnuti, svédéni, zanéty, puchyfe

30 | salix L. sp. div. vrba PYL mensi vyznam, lokalné hojny

31 | sambucus nigra L. bez Zerny PYL sttedni vyznam, pyl pFili§ neléta

32 | solanum lycopersicum L. lilek rajée POT, KON astrvna,’vyrazk'a, kieCe, prijem, OAS, bolesti bficha, zvraceni,
snizeni krevniho tlaku, anafylaxe

33 | solanum tuberosum L. lilek brambor POT, KON vazne zazlvacl, dychaci a Ifo%m’ pot|z’<3 (tepeanl’J upravou se
alergeny nici), kontakt - svédéni, vyrazky, slzeni, ryma

34 | Taraxacum sect. Ruderalia Kirschner, "pampelisky, smetanky" PYL velmi vyznamny, agresivni alergen

H. Ollgaard et St&panek
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35 Thuja occidentalis L. zerav zapadni KON podrazdéni, svédéni, ekzémy

36 | Triticum aestivum L. psenice seta (a dalsi POT aI?rgle na lepek (mimo celiakii), poruchy zazivaciho ustroji,
obilniny) stfev

37 | Ulmus L. ssp. jilm (rod) PYL mensi vyznam (lokalné hojn&;jsi)
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Vybrané druhy alergennich rostlin - obrazova ¢ast

Obr. 37: Calamagrostis epigejos, titina kiovistni ~ Obr. 38: Artemisia vulgaris, pelynék ¢ernobyl
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Obr. 41: Salix sp. div., porost vrb

(Obr. 35 - 41: MICHAL ZAPLETAL, 2010 - 2012)
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7.4. Jedlé rostliny

Plané rostliny byly sbirany k jidlu jiz odpradavna. Od neolitu si ¢loveék vybiral ty
druhy, které¢ mu chutnaly, byly prospésné pro jeho zdravi a zacal je péstovat. Do dnesni
doby se péstované rostliny Slechti, aby byly co nejdosazitelnéjsi, mély vhodné vyzivové
hodnoty, byly chutné, vzhledové¢ lakavé apod. Presto roste ve volné piirode stale spousta
druhti rostlin, které 1ze vyuzivat jako potravu. Nejde dnes o potravu vyhradni, ale spiSe
doplitkovou. V nékterych situacich (katastrofy) lze vSak diky témto rostlindm i piezit
(LANSKA, ZILAK, 2006). Plané rostliny slouzi nadale jako dtleZita potrava pro mnohé
domorodé kmeny. Znalost jedlych planych rostlin byla i soucésti vycviku specialnich
vojenskych jednotek za druhé svétové valky apod. (HARRIS, 1998). Mize se naskytnout
problémova situace i v pedagogické praxi, napt. ztraceni se v lese, nutnost preckani néjaké
doby ve volné prirod¢, pii kterych nam alesponn zakladni znalosti o jedlych rostlinach
mohou pomaci.

Jelikoz tato prace pojedndva i o rostlindch jedovatych, je nutné uvést, ze nekteré
rostliny, o kterych se v literatufe piSe jako o jedlych, mohou obsahovat toxiny, které
mohou c¢loveku spiSe uskodit. Tyto problematické druhy tedy nebyly oznaceny ani
vtabulce 1 a nebudou komentovany ani v tabulce 5. Nckteré rostliny mohou téz
zpuisobovat alergie (viz kapitola 7. 3.), coZ je potieba brat v tivahu.

Mnohé rostliny mohou byt pozivatelné az po tepelné, nebo jiné upraveé. Napft.
kopiiva dvoudoma (Urtica dioica) se bézné uvadi jako soucast riznych pokrmd, pro jeji
konzumaci je ale nutné ji spafit (LANSKA, ZILAK, 2006), jelikoZ jeji zahavé chloupky
obsahuji histamin, ktery zpiisobuje kozni a alergické reakce (HRDINA et al., 2004).

Vétsinu jedlych rostlin, u kterych je konzumni ¢asti list, vyhonek apod., 1ze zaradit
do jidelnicku jako listovou zeleninu. Tyto rostliny obsahuji zna¢né mnozstvi vitamint,
mineralnich latek a stopovych prvkl, a to v mnozstvi mnohdy nékolikrat vy$S§im, nezli
V béZném ovoci a zeleniné. Nejvyssich vyZzivovych hodnot dosahuji olejnata semena, napf.
liskové ofiSky a bukvice. Rostliny mohou poslouzit téz jako zdroj vody, napft. Srucha zelna
(Portulaca oleracea), s obsahem vody az 90% (LANSKA, ZILAK 2006, HENSCHEL,
2004). Je ziejmé, ze v ruznych oblastech se vyskytuji rizné druhy rostlin, tudiz i rostliny
vhodné kjidlu se budou lisit podle toho, kde se budeme zrovna vyskytovat. Na
studovaném uzemi je napt. hojné zastoupen chutny cesnek medveédi (Allium ursinum),

ktery budeme ovSem tézko hledat napt. v horskych oblastech.
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7.4.1. Vybrané druhy jedlych rostlin

V nasledujici tabulce je uveden ptehled plan¢ rostoucich, ptipadné zplanujicich
rostlin, jejichz Casti 1ze konzumovat nejlépe v syrovém stavu. Vybrané druhy lze nalézt ve
volné pfirodé. Nejsou zde uvedeny druhy péstované, ani druhy, jejichz ¢asti jsou
pozivatelné po tepelné Upravé apod. Dale se neuvadi rostliny, obsahujici nebezpecné
toxiny, napi. podbél 1ékatsky (Tussilago farfara), byt se jeho listy v literatuie oznacuji za
jedlé, vhodné napt. pro piipravu salatu. Z hlediska bezpecnosti nejsou uvedeny ani druhy,
které lze snadno zaménit za druhy jedovaté (napt. druhy celedi Apiaceae). Nejsou zde
uvedeny taktéz jedlé druhy, které jsou vetejnosti bézn€¢ zndmé, jako napi. ostruzinik
(Rubus fruticosus), jahodnik (Fragaria vesca) apod. Byl zde bran ohled na vyskyt druhd na
studovaném tzemi. U téch druhti, u kterych je uveden list, nat’ a vyhonek, jako jedla ¢ast,
je prakticky vzdy nejlépe sbirat nejmladsi ¢asti rostlin, pied dobou kvétu.

V tabulce je obsazen vybeér latek, které maji bud’ nutri¢ni hodnotu (tuky, sacharidy,
bilkoviny), nebo jsou jinak prospésné pro télo a je nutné je dopliovat, nejlépe ve formé
potravy (vitaminy, mineralni latky, stopové prvky). Mnohé jedlé rostliny maji taktéz 1écivé
ucinky, o kterych se vSak v této kapitole nepojednava, tudiz dal$i biologicky aktivni
obsahové latky nejsou v tabulce uvedeny. Jedlé casti vybranych druhl rostlin lze
konzumovat prakticky ihned pfti sbéru, 1ze z nich vSak ptipravovat a ptidavat je do rtiznych
pokrmi. V tabulce jsou uvedeny i nékteré mozné zpusoby pouziti. Nékteré odborné
terminy jsou obsaZeny v kapitole 8, nejsou zde vSak komentovany bézn€ znamé terminy

jako napf. vitaminy, apod.
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Tab. 5: Vybrané druhy jedlych rostlin (zdroj: LANSKA, ZILAK, 2006, HENSCHEL, 2004)

nazvy rostlin latinsky nazvy rostlin esky jedla ¢ast obsahové latky vhodnost pouziti
1 Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara Sesnacek IékaFsky list vitamin C, vapnik, Zelezo, fosfor nah’rada cesnel§u, salaty,
et Grande polévky, k mastiim
2 | Allium ursinum L. gesnek medvédi list, cibulka | vitamin C, B1, B3, karoteny na chleba s maslem, salaty,
polévky, pomazanky, k masum
. . sedmikraska obecna . « bilkoviny, sacharidy, vitamin C, . . .
3 | Bellis perennis L. (chudobka) list, poupé Karoteny salaty, pomazanky, polévky,
4 | Campanula rapunculoides L. zvonek fepkovity kofen, list vitamin C, sacharidy, inulin salaty, jako kofenova zelenina
tuky (az 60%), bilkoviny,
5 | Corylus avellana L. liska obecna semeno sachgrldy_, V|ta,m|n'C, E ':3’1’ B2, sladké pokrmy, salaty
kyselina listova, vapnik, zelezo,
draslik, fosfor
6 | Crataegus laevigata (Poir.) DC. hloh obecny pupen, plod sorbitol, vitamin C gic;lrjr;)azanky, salaty, z plodt
lod tuky (az 40%), bilkoviny, jako ofisky (v mensim
7 | Fagus sylvatica L. buk lesni p . sacharidy, vapnik, fosfor, hofcik, ) OrisKy
(bukvice) N SO mnozstvi)
Zelezo, vitaminy B
8 | Glechoma hederacea L. popenec obecny list, vyhonek sgchgrldy,v\g’tamln c, dvrasllk, zelenlngve pokrmy,ﬂ salaty,
vanpik, hofCik, fosfor, Zelezo pomazanky, k masim
9 | Humulus lupulus L. chmel otadivy vyhonek vitaminy, mineralini latky polévky, salaty
10 | Chenopodium album L. merlik bily list b|’Ik0\’/|ny, Sv??hav”dy’ vitamin C, jako SE’e”at’ salaty, polevky,
vapnik, hofcik, zelezo, fosfor, k masim
sacharidy, bilkoviny, vitamin C,
11 | Plantago lanceolata L. jitrocel kopinaty list karoteny, vapnik, draslik, zinek polévky, omacky, salaty, sirup

a dal8i mineraini latky
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voda (90%), bilkoviny, tuky,

salaty, polévky, pomazanky,

12 | Portulaca oleracea L. Srucha zelna lodyha s listy | sacharidy, vitamin C, B1, B2, oy .
L omacky, Spenat

karoteny, mineralni latky

13 | Pulmonaria officinalis L. plicnik l1ékarsky list sqchafld)’/, y|tam|n C, karoteny, polevkoy, salaty, pomazanky,
mineraini latky k masim
invertni cukr, sacharéza, vitamin

14 | Rosa canina L. raze Sipkova plod C,’ Bl,’ B2, K,'kafoteny, fosvaqr, pcv>levky, omacky, vino, sirup,
vapnik, draslik, Zzelezo, hof¢ik a | dzem
dalsi

15 | Rumex acetosa L. stovik kysely it bilkoviny, sacharidy, vitamin C, | jako Spendt, saléty, polévky,
vapnik, hoicik, zelezo, fosfor omacky, pomazanky, k masum

16 | Sempervivum tectorum L. netfesk stfesni list cukry, vitaminy salaty, napoje

17 | Stellaria media (L.) Vil pvtac[nec prostfedni nat s listy wtevl[r)m C ze}ezo, draslik, §alat¥, polgvky, pomazanky,

(zabinec) hof¢ik, vapnik Spenaty, nadivky
Taraxacum sect. Ruderalia vitamin C, B1, B2, karoteny,
18 | Kirschner, H. Ollgaard et "pampelisky, smetanky" list, (kofen) vapnik, draslik, zelezo, méd a salaty, polévky,
Stépanek dal$i mineralni latky

sacharidy, tuky, bilkoviny,

19 | Valerianella locusta (L.) Laterrade | kozlicek polni¢ek list vitamin C, B1, B2, karoteny, salaty, polévky, pomazanky
fosfor, zelezo, vapnik

20 | Viola odorata L. violka vonna list, kvét vitaminy polévky, salaty
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Vybrané druhy jedlych rostlin - obrazova ¢ast

Obr. 44: Humulus lupulus, chmel otacivy Obr. 45: Rosa canina, ruze Sipkova
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Obr. 47: Pulmonaria officinalis, plicnik 1ékafsky

(Obr. 42 - 47: MICHAL ZAPLETAL, 2010 - 2012)
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7.5. Invazni rostliny

Neptivodni druhy rostlin, které se na uzemi nekontrolovatelné $ifi, rostou casto
V hustych porostech a ovliviiuji plivodni spoleCenstva a druhy rostlin, se vymezuji
terminem invazni druhy. Klicovou roli v invazich neptivodnich druhti hraje clovék.
Nekteré invazni 1 jiné neptivodni druhy nepfedstavuji pro domaci spoleCenstva, ani pro
Cloveka, nikterak zvlastni riziko. Nékteré druhy piedstavuji naopak rizika zna¢na, at’ uz
ekologicka, ekonomicka, nebo i zdravotni (HEJDA, MARKOVA, 2011).

Ceska republika patii k evropskym zemim s nejlepsimi znalostmi o rozsifeni
invaznich druhti rostlin (PYSEK et al., 2008). Invaze rostlin i dalsich organizmi probihaji
po celém svété. S ohledem na dobu od zavleceni délime nepiivodni druhy na archeofyty -
od pocatku neolitu po konec stfedovéku a na neofyty - priblizné od roku 1500. Vlivem
invazi vznikaji mnohdy i nové hybridni druhy. Invazni rostliny musi pfekonat nekolik
bariér, aby se mohly dale S§ifit i na vétsi vzdalenosti, viz obr. 48 (MACHAR,
DROBILOVA et al., 2012).

GEOGRAFICKE
REPRODUKCNI
ROZSIROVANI

| ENVIRONMENTALNi (LOKALNi) |

Bariéra A B C D E

| ENVIRONMENTALNI (DISTURBOANA STANOVISTE) \
a
\ ENVIRONMENTALNI (PRIROZENA STANOVISTE) \

zavleceny »
4] naturalizovany ————

prechodné ——invazni——
zavleceny

-~

Statut taxonu

Obr. 48: Hlavni bariéry omezujici $ifeni invaznich rostlin - Sipky a - f znazornuji prekonani
bariér, nutné k dosazeni stadia invazniho procesu (zdroj: MACHAR, DROBILOVA et al.,
2012)
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Neptvodnich druhti je u nas znamych celkem 1454 a dynamika zavlékani evidentné
nezpomaluje. Z tohoto celkového ¢isla se vymezuje 61 druhti (4,2%) jako druhy invazni,
z nichz 50 je neofytd a 11 archeofytd. Invaze do CR probihaly a probihaji jak v ramci
Evropy, tak mezikontinentalné. V soucasné dobé se jedna piedevs§im o floru Stiedomorii
(PYSEK et al. 2012a).

Asi polovina neptivodnich druhli se na nase Gzemi dostala neiimysIné, napt. pfi
dovozu rostlinnych produkti (ovoce, dfevo, osivo apod.), zivocisnych produktt i zivych
zvirat, nerostnych surovin. Zamérné zavlecené druhy se na nase uzemi dostaly predevsim
jako okrasné rostliny, pro zahradnictvi, primysl, krajinarstvi, zeméd¢€lstvi, medonosné
ucely, lesnictvi, jako obnovitelny zdroj energie. Pro tyto ucely se na neptiivodni mista
dostaly i nebezpecné invazni druhy, jak napt. kiidlatky (Reynoutria sp. div.), pajasan
Zlaznaty (Alianthus altissima), nebo trnovnik akat (Robinia pseudacacia) aj. (MACHAR,
DROBILOVA et al., 2012).

Oblasti s nejvétsim zastoupenim invaznich druht rostlin se vyskytuji na uzemi
meést, vesnic, jejich okoli, v nivach fek, v naruSené a zemédé¢lské krajiné a v mistech
vysadby dfevin. Na obr. 49 mizeme vidét rozSiteni nekterych nebezpecnych invaznich
druht rostlin na uzemi CR (PYSEK, 2012a).

Dusledky invazi rostlinnych druhi mohou byt ekologického typu, kdy mohou mit
vliv na biodiverzitu a plivodni floru a ekosystémy daného tizemi. Dal$im disledkem invazi
je ekonomickd zatéz. Z velké Casti se jedna o naklady na odstranéni a zdbranu Sifeni
invaznich druhi. Celosvétové naklady spojené s biologickou invazni problematikou ¢ini
asi 1,4 bilionu USD za rok (MACHAR, DROBILOVA et al., 2012).

Invazivni rostliny znamenaji problém také pro chranéné oblasti. Na studovaném
uzemi bylo zjisténo 29 invaznich druhti (viz tabulka 6), z nichz nékteré piedstavuji
problém i pro CHKO Litovelské Pomoravi. Jedna se pfedev$im o javor jasanolisty (Acer
negundo), bolsevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum), kiidlatky (Reynoutria sp.
div.), slunecnici topinambur (Helianthus tuberosus), netykavku Zzlaznatou (Impatiens
glandulifera) a dalsi. Mezi dil¢i cile Spravy CHKO Litovelské Pomoravi spada i feseni
problémt spojenych s invaznimi druhy. At uz se jedna o likvidaci ohnisek, potlacovani,
mapovani, ¢i minimalizaci vlivi neptivodnich druhtt (ANONYMUAS, 2008). V tabulce 6

jsou uvedeny invazni druhy rostlin na studovaném tzemi.
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nékterych invaznich druhti v CR (zdroj: PYSEK, 2012a)
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7.7.1.

Invazni druhy rostlin

Tab. 6: Druhy invaznich rostlin na studovaném tizemi (zdroj: PYSEK et al., 2012b)

legenda: pivod druhu: SA - Severni Amerika, CA - Stfedni Amerika, JA - Jizni Amerika, AS - Asie, E - Evropa, M - Stifedomotska oblast,

7~

HYB - hybrid, ANEC (Anecophyte) - rostlina, nachazejici se pouze v lidmi vytvofenych biotopech; stari:

zpusob introdukce: zamérmné - Z, neumysliné - N; dopad: ekologicky - EK, ekonomicky - EN

archeofyt - ARCH, neofyt - NEO,

nazvy rostlin latinsky nazvy rostlin ¢esky ptvod stafi | cesta | dopad
1 | Acer negundo L. javor jasanolisty SA NEO EK, EN
2 | Ailanthus altissima (Mill.) Swingle pajasan zlaznaty AS NEO z EK, EN
3 | Amaranthus powellii S. Watson laskavec zelenoklasy JA, CA NEO N
4 | Amaranthus retroflexus L. laskavec ohnuty SA, CA NEO N EK, EN
5 | Arrhenatherum elatius (L.) J. Pres| & C. Presl| ovsik vyvySeny E ARCH z
6 | Beta vulgaris L. subsp. vulgaris var. Altissima fepa cukrovka HYB NEO N
7 | Bidens frondosa L. dvouzubec ¢ernoplody SA NEO N EK, EN
8 | Bunias orientalis L. rukevnik vychodni E NEO N EK
9 | Cirsium arvense (L.) Scop. pchacg oset E, AS ARCH N
10 | Conium maculatum L. bolehlav plamaty M, AS ARCH N
11 | Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv. jezatka kufi noha ANEC ARCH N
12 | Eragrostis minor Host milicka mensi M ARCH N
13 | Galinsoga parviflora Cav. pétour malokvéty JA NEO N EK, EN
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14 | Galinsoga quadriradiata Ruiz et Pavén pétour srstnaty JA, CA NEO N

15 | Helianthus tuberosus L. slunecnice topinambur SA NEO z EK
16 | Heracleum mantegazzianum Sommier et Levier bolSevnik velkolepy E NEO z EK, EN
17 | Impatiens glandulifera Royle netykavka Zlaznata AS NEO z EK, EN
18 | Impatiens parviflora DC. netykavka malokvéta AS NEO z EK
19 | Lupinus polyphyllus Lindl. lupina mnoholista SA NEO z EK, EN
20 | Oxalis corniculata L. var. corniculata Stavel rGzkaty pravy M NEO N

21 | Parthenocissus inserta (Kern.) Fritsch loubinec popinavy SA NEO z

22 | Populus x canadensis Moench topol kanadsky HYB NEO z EK
23 | Portulaca oleracea L. Srucha zelna M ARCH N

24 | Reynoutria japonica Houtt. kfidlatka japonska AS NEO z EK, EN
25 | Reynoutria sachalinensis (Friedr. Schmidt) Nakai kfidlatka sachalinska AS NEO z EK, EN
26 | Robinia pseudacacia L. trnovnik akat SA NEO z EK, EN
27 | Solidago canadensis L. zlatobyl kanadsky SA NEO z EK
28 | Solidago gigantea Ait. Zlatobyl obrovsky SA NEO z EK, EN
29 | Symphoricarpos albus (L.) Blake pamelnik bily SA NEO z
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Invazni druhy rostlin - obrazova ¢ast

Obr. 51: Helianthus tuberosus, slune¢nice
ohnuty topinambur

Obr. 52: Impatiens parviflora, netykavka Obr. 53: Oxalis corniculata, stavel rizkaty
malokvéta

Obr. 54: Symphoricarpos albus, pAmelnik bily Obr. 55: Robinia pseudacacia, trnovnik akat
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Obr. 56: Lupinus polyphyllus, lupina Obr. 57: Parthenocissus inserta, loubinec
mnoholista popinavy

Obr. 58: Impatiens glandulifera, netykavka zlaznata

(Obr. 50 - 58: MICHAL ZAPLETAL, 2010 - 2012)
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8.  Slovnicek odbornych pojmii

Slovnicek obsahuje predevsim Iékaiské a farmaceutické pojmy, pouzivané
Vv kapitole 7. U pojmi jsou uvadéna strucna vysvétleni jejich vyznamu. Nejsou zde
vysvétlovany pojmy bézn¢ znamé, jako napf. vitaminy. Slovni¢ek neobsahuje ani

konkrétni chemické latky, jejichz bliz8i charakteristika neni pro tuto praci vyznamna.

A

adstringentni - stahujici (mirné€ zuzujici) cévy, snizujici vymesovani

alkaloidy - biologicky velmi aktivni rostlinné metabolity, zpravidla obsahujici v molekule
heterocyklicky vazany dusik

Alzheimerova choroba - atroficko-degenerativni choroba, onemocnéni mozku, nejcastéjsi
pfi¢ina demence

anorexie - nechutenstvi, hubnuti

anthocyany (anthokyany) - rizova, ¢ervena az fialova barviva, ve vod¢ rozpustna, ¢asto
tvoti glykosidy

antidiabetiky - kompenzujici poskozeny metabolismus diabetikil, zlepsuje jejich stav

antiepilepticky - ptisobici proti epilepsii

antihypertenzivni - sniZuje patologicky zvySeny tlak

antimikrobni - plisobici proti mikroorganismim

antimutagenni - sniZujici t¢innost mutagent a rychlost spontannich mutaci

antioxidac¢ni - pisobici proti reaktivnim (nebezpecnym) formam kysliku

antiparaziticky - plisobici proti parazitim

antirevmatikum - 1é¢ivo proti revmatismu

antiseptikum - latka zabranujici mnoZzeni a vyvin mikrobt

antivirovy (virostaticky) - ptisobici proti virim

B

bradikardie - zpomaleni srde¢ni tepové frekvence pod 60 tiderti za minutu

C

celiakie - nesnasenlivost lepku, onemocnéni zpasobujici poruchu stievniho vstiebavani

CNS - centralni nervovy systém

81



cytotoxicky - poskozujici bunky

D

dermatitida - zanétlivé onemocnéni kize

diterpeny - latky, jejichz uhlikovy fetéz sestava z rizné uspoiadanych skupin isoprenu s
celkem 20 atomy uhliku

diuretikum - mo¢opudna latka

dyspnoe - dusnost

E

expektorans - latka usnadnujici odkaslavani

F

flavonoidy - flavonoidni glykosidy, téméf vSudyptitomny sekundarni metabolit zelenych
rostlin

fototoxicky - pisobici toxicky ve spojeni se svétlem, ¢i UV zafenim

fytoestrogenni - latky rostlinného ptivodu s estrogennim t¢inkem

fytosteroly - rostlinné steroly triterpenového ptvodu

G

gastritida - zanét zaludku

genotoxicky - poSkozujici geneticky aparat

GIT - gastrointestinalni trakt (travici ustroji)

glykosidy - nejrozsifenéjsi rostlinné metabolity, molekula obsahuje cukernou (glykon) a

necukernou (aglykon) ¢ast, déli se do mnoha skupin

H

hematurie - ptitomnost krve v moci

hemolyticky - zptsobujici hemolyzu (rozpad, zanik ¢ervenych krvinek)
hepatokarcinogenni - zptsobujici nadorové onemocnéni jater
hepatotoxicky - poSkozujici jatra

hyperglykémie - zvySend hladina cukru v krvi

hypertrofie - nadmérny rust tkani, organt
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hypoglykémie - snizena hladina cukru v krvi pod 3,3 mol
hypolipidemie - snizena hladina lipidt v krvi

hypotenze - sniZeni krevniho tlaku

imunotoxicky - poSkozujici imunitni systém

K

karcinogenni - schopnost vyvolat vznik zhoubného nadoru

kardioaktivni glykosidy - glykosidy ptusobici na myokard, maji vliv na srde¢ni ¢innost
kardiotoxicky - poskozujici srdce

karminativum - prostiedek proti nadymani

karoteny - rostlinna barviva

ketony - organické slouceniny s karbonylovou skupinou vazanou na dva uhliky
kumariny - derivaty laktonu, ¢asto glykosidové vazané, obsazené v rostlinach

kyanogenni glykosidy - skupina glykosidu, latky uvolfiujici po hydrolyze kyanovodik

L

laxativni - majici projimavé ucinky

lektiny - rostlinné glykoproteiny, jsou schopny se véazat na bunéfnou membranu a
zpusobovat aglutinaci (shlukovani krvinek a bakterii v plazmég), inhibuji syntézu
bilkovin a maji 1 dal$i neZadouci G€inky pro Zivé organismy

lepek - bilkovina obsazena v obilninach

lignany - latky obsaZené v rostlinach, obvykle se vyskytuji jako glykosidy

N
narkoticky - omamujici, uspavaci, vyvolavajici narkdézu
nauzea - pocit nevolnosti, pocit na zvraceni

nekroza - odumieni tkané

O

onkolytikum - latka ptsobici proti zhoubnému nadorovému bujeni bun¢k
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P

pneumotoxicky - ptisobici Skodlivé na plice

prostatikum - latka plsobici proti onemocnéni prostaty (obvykle zvétseni)

pryskyrice - fyziologické nebo patologické produkty zvlaStnich rostlinnych pletiv,

lipofilni smési zpravidla pevnych latek, déli se na balzamy a klejopryskyfice

R

resveratrol - latka pusobici jako silny antioxidant (obsazena napi. v révé vinné)

S

saponiny - sekundarni metabolity rostlin glykosidového typu, tvoii pénivé vodné roztoky a
zpusobuji hemolyzu ¢ervenych krvinek

sedativni - zklidiujici

silice - smés terpenovych nebo fenylpropanovych rostlinnych metabolitti, vznikajicich
v siliénych buiikach, zlazkach, kandlcich, charakteristicka svym pachem

sorbitol - cukerny alkohol, pouzivany jako umélé sladidlo

spazmolyticky - uvoliujici kiece

T

tachykardie - zrychleni srde¢niho tepu

teratogenita - ucinek zptsobujici vznik vrozenych vyvojovych vad

terpeny - neobsdhlejsi skupina sekundérnich metabolitl rostlin, déli se napf. na
monoterpeny, seskviterpeny, diterpeny, triterpeny

tiisloviny (taniny) - polyfenolové mtabolity rostlin, charakteristicky reaguji s bilkovinou -

trisleni

U

urologikum - 1é¢ivo, pouzivané pii onemocnéni mocového systému

(zdroje: JAHODAR, 2009, JAHODAR, 2010, HRDINA et al., 2004, VOKURKA et al.,
2009)
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9. Zavér

Jednim z hlavnich cilt piedkladané diplomové prace byl floristicky prizkum
studovaného uzemi v jednom vegetacnim obdobi, vV roce 2012. Tento cil byl splnén a jeho
vysledky jsou zracovany do piehledové tabulky (Tab. 1), v kapitole 6, kde jsou uvedeny
odborné a ceské ndzvy jednotlivych, pfirozené rostoucich i péstovanych druht rostlin,
¢etnost jejich vyskytu, oznaceni zplanujicich, 1é¢ivych, jedovatych, alergennich, jedlych,
invaznich a chranénych druhi, vyznamnych pro dané tzemi. Celkem bylo zrevidovano a
nove urceno 604 druhti vyssich rostlin. Prace tedy obsahuje ucelenéjsi ptehled vegetacniho
krytu na studovaném uzemi. Vyznamnéjsi druhy vyse uvedenych skupin byly vybrany,
komentovany a doplnény fotografiemi (viz kapitola 7). V jednotlivych piehledovych
tabulkach jsou uvedeny zakladni poznatky z hlediska dané vyznamnosti. Byl zde bran
ohled mimo jiné i na vyuzitelnost poznatkli v pedagogické praxi.

Ptedklddand prace obsahuje vybrané fotografie, potfizené¢ b&hem botanického
prazkumu i nékteré z minulého obdobi. V praci je obsazeno i mnozstvi mapovych a dalSich
obrazkl, vztahujicich se k dané problematice. Dal$i zajimavé materialy, vztahujici se k
probirané tématice, jsou obsazeny v piilohach prace. Teoreticka ¢ast obsahuje poznatky o
charakteru studované oblasti, 0 zdejsich pfirodnich podminkach a 0 vyvoji a soucasném
stavu krajiny. V praci bylo pouzito mnozstvi odbornych termind, které byly vysvétleny
Vv slovnicku odbornych pojmu (kapitola 8).

Diplomovou praci je mozno vyuzit jako pomucku a studijni material v pedagogické
praxi, pfipadné¢ samotnymi studenty. Lze ji ov§em vyuzit i v mnoha jinych oborech, pro

rizné zajmové skupiny 1 Sirokou vetejnosti.
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