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Uvod

Dnesni doba nabizi lidem rieperné mnozstviienych terapii a moznosti relaxace.
V oblasti specialni pedagogiky tomu neni jinak.Réebblike se €Si nap. terapie vyuzivajici
hudby, terapie vyuZzivajici vytvarnych priestki, terapie s tasti zviete, terapie pracovni,
vytvarna a mnohé dalSi. Nova, u nas zatim &r&rama, je terapie, ktera vyuziva ke svému
puasobeni na klienty verSe. Tato terapie nese nazetofapie. Poezie lahodici sluchugjist
navodi ué¢lovéka grijemné pocity. Vzdy poetické prvky, jako jsou zvukomalebnost a rytmus,
muzeme zaznamenat uz u primitivnich kriaekteré je pouzivaly a pouzivaji ve svych
rituélech.

Poetoterapie je mladou terapeutickou metodéadase k expresivnim terapiim.ule
uspokojovat pdeby psychologické i duchovni, ma ukligici inek, pisobi na emoce,
rozviji psychiku a mize gretvaet osobnost. Lze ji propoijit i s jinymi specigedagogickymi
terapiemi, a tak rize jeS¢ |épe misobit na rozvoj fantazie klieint

Autorka si vytkla za cil své prace rodgShabidku aktivit pro lidi s mentalni retardaci
praw za vyuZiti poetoterapie. SnaZzila se nabidnaumtda lidem novy druh relaxace
a z@ijemnit tak jejich do uiité miry stereotypni dny.

Poetoterapeutické lekce autorka realizovala v \staocialni p&e Na Vysluni,
Bilsko. Hi jednotlivych lekcich sledovala zmy nalad u klient, jejich projevy, miru
schopnosti spoluprace. Rasn ji zajimalo, nakolik byli schopni udrzet pozorhoa
soustednost Ehem lekci poetoterapie.

Diplomova préce jélenéna na d¥ stZejnicésti - teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast pojednava nejprve o poetoterapii. Je vymezg@mpgpoetoterapie, popsana jeji historie,
cile, obsah a formy a v neposledaik neékteré techniky poetoterapie. Vzhledem Kk jejich
celkovému mnozstvi jsou vybrany jegkteré z nich. V dalSéasti textu autorka objasje
termin mentalni retardace, popisuje zvlastnostibosdimto postizenim a charakterizuje
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. V peakttasti autorka fiblizuje ¢tendum
zarizeni, ve kterém uskuteila pit poetoterapeutickych lekci. Dotyka se problematiidgeru
barev, pomoci kterych klienti hodnotili svou naladuypodrobgyji popisuje jednotlivé lekce.

Autorka chce touto praci ro#$i powwdomi o moznostech vyuZiti aznych
poetoterapeutickych technik u lidi s mentalni daf a také vybidnout osoby pracujici
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s €mito lidmi k tvarivejSimu gistupu @i vybéru i jinych nez obvykle pouZivanych terapii.



|. Teoreticka ¢ast

1 Poetoterapie

Poetoterapie je u nas pémé novy terapeuticky obor, ktery se atitl od

biblioterapie, jejiz byl po dlouhou dobu sdsti.

1.1 Biblioterapie

V odborné literatte najdeme vice odkazna biblioterapii nez na samotnou
poetoterapii. Termin i obsah biblioterapie prodlyuthym vyvojem.

» Biblioterapie je terapeuticka disciplina, ktera ¥iu& mluveného a psaného slova
k terapeutickym &elim. Termin biblioterapie vznikl sloZzenim sléackého pvodu: biblion =
kniha a therapeia = vychova a ¥alani, I€ba.” (Svoboda, 2007, s. 13)

Prvni, kdo pouzil termin "bibliotherapy”, byl SaetuCrothers v roce 1916.
Biblioterapii provozovali knihovnici s duSe¥memocnymi pacienty, ale to jeéShebyla
biblioterapie v pravém slova smyslu. Knihovnici a@zovali do ,terapie” rozhovory nad
piectenym textem a diskuse oten&ovych osobnich reakcich. Tato forma, tedy tzv.
.interaktivni dialog” nebo ,interaktivni proces“esice rozvinula az v roce 1960, kdy ziskala
popularitu skupinova biblioterapie<tittp://poetrytherapy.org/history.html [cit. 2009-02-
28])

.PTi biblioterapii vyuZivame (vizné intenzit) zakladnich funkci literarniho textu —
¢ili funkce:

1. informani
vychovné
konfrontani
esteticke
katarzni
identifika¢ni

relaxani

© N o 0o B~ WD

prestizni* (Muller In Renotiérova, Ludikova, 2004686)



Obsah biblioterapie tva
a) vlastnicteni a pectitani literarniho textu,
b) dokorgovanici tvorba nového literarniho textu.
Ugastnici maji v terapii nalézt pozitivni vychodiska svého problému nebo alespo
prozit osobni asfeh. (Mdller In Renotiérova, Ludikova, 2004)
,U déti pasobi na jejich emocionalni vyvoj spiSe vypna& pohadky a ifbehy,
u dospivajicich a dosjych hraje roli hlava jimi ¢tena beletrie (s obsahem odpovidajicim

vlastnim zkuSenostem).” (Muller In Renotiérova, kava, 2004, s. 66)

1.2 Pojem poetoterapie

Novy terapeuticky obor — poetoterapie — vznikl détgle ¥tSimu vyuzivani poezie
pii terapeutickych aktivitach. Poetoterapie #mdi k expresivnim terapiim ve specialni
pedagogice liSi se od terapii medicinskych.

Definovat poetoterapii Ize ,jako terapeutickou oukt, ktera vyuziva prikpoezie za
Ucelem navozeni zadouciho prozivani, chovani a jédkienti. Poetoterapie vSak neni
zacilena pouze tév¢, ale také preventivna rehabiliténé.” (Svoboda, 2007, s. 15)

Poetoterapie se zabyva lidmi vSeckkavych kategorii, tedy m& Siroké pole
pusobnosti. Také ji Ize vyuZit u jedincs fyzickymi a eménimi problémy, které zahrnuji
nemoci ohrozujici na Zivet(pr. rakovina), chronickd onemagm (pé. astma, artritida), dale
pii zavislostech na drogach a alkoholu. Vyuziti goea u zak se specifickymi poruchami
uceni, @ praci s otmi zneuzivani, incestu, aj. Poetoterapie nemusazwarat pimo na

medicinské intervence a také se nemusi tykat &iteemocnych jedinc (Svoboda, 2007)

1.3 Cil poetoterapie

Cilem poetoterapie je navodit Zmu k pozitivnimu proZivani, jednani a chovani
jedince. Bi uspsSne aplikovaném procesu poetotoerapie by u klientdormait dochazet ke
zmené prozitku, i jeho dalSim opakovani by seélm kvalitativne menit jeho jednani,
postupr i jeho osobnostni rysy. Globalnim cilem se pakdfakykoli pozitivni efekt. B
stanoveni konkrétjSich cili vychazime z individualit jednotlivych klieint (Svoboda, 2007)
,V takovych gripadech se uvadi rigjstji nasledujici zmny:

- navozeni vniini relaxace

- ptekonavani depresivnich stav



- zadouci odvraceni pozornosti od vnith problén,
- veétSi stimulace emocionalniho a socialniherdit

- probuzeni novych zajin

- zrychleni adaptace na nové zivotni podminky

- rozvijeni paniti, pozornosti a mysleni

- aktivizace novycheSeni existujicich problédm

- aktivizace a stimulace vedouci k uzdraveni atadvo®da, 2007, s. 17)

Cilem poetoterapie ma byt zamé a cileédomé terapeutickétgobeni napomahajici
.Pil zlepSeni anebo Upravpsychosomatické anebo sociélnarusené slozky osobnosti
jedince” (Svoboda In Mdller, 2005, s. 151)

1.4 Obsah a formy poetoterapie

Obsah poetoterapie je tem aktivitami smsfujicimi k dosazeni ail které jsou uvedeny
vySe. ,Rozumime jimi tedyipdevSim praci s poetickym materidlem (pfedkem) zacilenou
na ugitou individualitu klienta a nebo na celou terapekdu skupinu.” (Svoboda, 2007, s.
17)

Poetoterapii Ize provozovat ve dvou zakladnicimfieh. O tzv. receptividoetoterapii
mluvime, pracuje-li terapeut sdm se zadanym tex{eap. predtita) a klienti pouze
poslouchaji, pop se jejich aktivita omezuje na nE€marané cinnosti jako je nap
individualni¢i skupinové recitovanii preditani.

O aktivni poetoterapii mluvime v tomifpac, kdy se klienti do prace s textem ve
vétSi mie zapojuji sami (ndp vlastni tvorba sigdem zadanym tématem, vyuZziti
muzikoterapeutickych, arteterapeutickych nebo dtamapeutickych aktivit spojenych

S poetoterapii receptivni). (Svoboda, 2007)

1.5 Historie poetoterapie

1.5.1 Pacatky
Patatek poezie i hudby tideme pedpokladat satasré se vznikem lidskéeci, kdy se

uzivalo melodie a rytmuipriznych ritualech (Svoboda, 2007).
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Poetoterapie se &ala rozvijet v porérné nedavné dab Avsak jeji kdeny nebo spise
koreny poezie, sahaji hluboko do minulosti az k pimimu c¢lovéku. R konani
naboZenskych ritual pronaseli Samani darodjové verSované modlitby za dar dobrého
zdravi jednotlivce nebo celého kmene. ¥ertém tisicileti ped Kristem ve star@kéem
Egypt psali 1ékdi slova na papyrus, ktery se potom rozpustil vokat VE&ili, Ze pokud
pacient tento Iék ijme, nabude off zdravi. &http://poetrytherapy.org/history.html [cit.
2009-02-28])

Prvni historickd zminka o uzivani basni &k€je znama z dobRimskéfise. Jiz v
Rimé se vyuzivaly basnk lésbeé. Nag. fimsky léka Soranus 1&l duSevrg choré tak, Ze i
jednat podle verSovanych zapiDalSim gikladem vyuZiti poezie k terapeutickyntalim
muze byt dilo Undni milovatifimského basnika Publia Ovidia Nasa. (Svoboda, 2007)

V obdobi od staratku pies stedowk az k novogku se poetoterapie i nadale
pouzivala. Domnivame se také, zézmi I&itelé, minesenky, terapeuti, kdzi, pedagogové,
|ékari i basnici ¢asto vyuzivali sily mluveného i t&tého slova k ovlivéni prozivani a
jednani lidi a Ze tato jejich snaha vykazovala rnémearapeutické dnky.” (Svoboda In
Muller, 2005, s. 153) O striktni odiéni poezie od prozy se vSak prapddobrt nikdo
nepokusil. Pokud ano, pak to bylo zcelagmme bez poteby takového rozliSeni. (Svoboda
In Maller, 2005)

1.5.2 Poezie a lékastvi

Po mnoho staletitstavalo spojeni mezi poezii a lékwvim nejasné. Za zminku stoji
prvni nemocnice ve Spojenych Statech v Pennsylvdiatio nemocnice byla zaloZzena roku
1751 Benjaminem Franklinem. Zde se mimo jinych ponyoh terapeutickych prasdka
k 1&¢b¢ zdejSich duSewnnemocnych paciettvyuzivalocteni a tvorba poezie. Jejich slozené
bask se pak publikovaly v novinach ,The Illluminator® d&vanych nemocnici.
(<http://poetrytherapy.org/history.html[cit. 2009-02-28])

Termin ,psychopoezie® jako prvni navrhl J. L. Moog stejg jako termin
~psychodrama“, kterym se pak proslavil. S postupnjjmojem skupinové psychoterapie se
kolem roku 1960 zjistilo, Ze poetoterapie j@ninym nastrojem, a proto ji terapeutiaaovali
do své prace. Tak se postdppaala poetoterapie rozvijet v rukach odbotnik niznych
obori. (<http://poetrytherapy.org/history.html[cit. 2009-02-28])

Terapeutickou hodnotu literarnich matarjapredevsim poezii, zkoumaji odbornici
v oblasti duSevniho zdravi. Jejichtippsem pro nay vznikajici disciplinu je draz na

piipomenuti hodnoty literatury, zejména poezie a nznéjiho skuténého potencialu pro
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lécbu. Tento potencial sptva v tom, Ze klienti piSi vlastni reakce na asio nichZ vkladaji
svézazitky a emoce <pttp://poetrytherapy.org/history.html[cit. 2009-02-28])

1.5.3 Poetoterapeutické organizace

Vroce 1928 z&al americky basnik Eli Greifer, povolanim léekarnék pravnik,
kampai, kterou se snazil prokazattiee inky poezie. Greifer byl organizatorem ,Village
Arts Center" a ,Messagists Club* v New Yorku a zaddtelem ,Remedy Rhyme Gallery".
Zde progtoval své teorie. Vroce 1950 ¢ pracovat v nemocnici ,Creedmore State
Hospital“, kde provaé skupinové terapie, tzv. ,poemtherapy”. O delet pozaji aplikoval
skupinovou poetoterapii v nemocnici Cumberland Hagpkde vykonavali nad pacienty
dohled dva psychi&itDr. Jack J. Leedy a Dr. Sam Spector. Greif@dpl své zkuSenosti
Dr. Leedymu, ktery je pak vyuZil k zaloZeni Spwlesti pro poetoterapii (Association for
Poetry Therapy). U zrodu spoéteosti stala i Anne White. Ta vyttita experimentalni projekt,
ktery piinesl I&ebny &inek poezie do nemocnic, rehabiditach center a specialnich Skol. Ke
spoluzakladatéim Spol€nosti pro poetoterapii jéazen také autor publikace Psychopoetry,
Gilbert Schloss. Prvni oficialni poetoterapeutipiéde probihala od roku 1971 v tzv. Odyssey
House v New York City, kde ji vedla Ruth Lisa Schiee, autorka knihyoetry Therapy: A
Therapeutic Tool and Healing ForcRuth Lisa Schechter séi perapiich ¥novala olstem
znasilreni a incestu.<http://poetrytherapy.org/history.html[cit. 2009-02-28])

.Na zaatku 70. let 20. stoleti jiz vSak v USA existovatikolik terapeutickych center
a poetoterapie si Zala ziskavat své nezpochybnitelné postaveni vmsystéxpresivi
formativnich terapii* (Svoboda, 2007, s. 51). Dalkden toho mize byt nap zaloZeni Poetry
Therapy Institute Arthurem Lernerem na zapadnimiguibUSA. Velka poetoterapeuticka
centra vznikala také ve Washingtonu, Texasu a hitp://poetrytherapy.org/history.html
[cit. 2009-02-28])

1.5.4 Vyvoj standard

Teprve az vroce 1980 stanovili v USAfepna pravidla poetoterapie a byly
formulovany také ,pesné podminky pro ziskavani certifika odbornych osdéeni
pottebnych pro vykonavani praxe poeototerapeuta. Teawigla jsou definovana hlavni
zasteSujici organizaci National Association for Poékherapy v publikaci NAPT Guide to
Taining z roku 1997.“ (Svoboda, 2007, s. 52)
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PresrgjSi linii ve vyuZziti poetickych progedki mizeme tedy sledovat od poloviny
20. stoleti. Od této doby se datuje také progranumlaleni poetoterapie od biblioterapie.
(Svoboda, 2007)

V Ceské republice se poetoterapie objevovala spisdindie a jako sotést
muzikoterapie, v saiasné dob se vice rozviji v Ustavu specidpedagogickych studii
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomo(8ivoboda, 2007)

1.6 Prostiredky poetoterapie

K prostedkim poetoterapi¢adime pedevsSim poezii nebo poeticky text. Pojem poezie
vyswtluje Akademicky slovnik cizich slov (1998) jako doéctvi ¢i literaturu skladanou
verSem. Timto terminem lze ale také aznaavab, kouzlo. Ve starSi débse za poezii
pokladala krasna literaturalyec.

Zakladnim prvkem poezie je slabika, kter4 s@Simou sklada ze souhlasek a
samohlasek. Interpretacitipformé receptivni ovliviuji také nasledujici faktory, které se

vztahuji k basni, ale i ke zpraéstikovateli — pednaSejicimu. (Svoboda, 2007)

a) Faktory basnickgvztahujici se k jednotlivé basni nebo jejich soui)
0 organizace a souhra slabik
= zvukomalba
= rym
» rytmika slov
0 rytmus vers (druh versSe)

o g

b) Faktory p'ednesoveé
Prednesoveé faktory akustické (vztahujici se k osadlbpésdnasejiciho)
o barva hlasu fednésejiciho
o dynamika pednesu
o0 tempo pednesu
0

hlasitost pednesu

Prednesové faktory vizu&trprostorove (vztahujici se k priesi)

o volba barev (osstleni mistnosti, snoeselenu, atd.)
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0 uspdadani terapeutické mistnosti
o volba kostyni a dalSich dopkut U¢inkujicich

Prednesové specifické faktory
0 osobnost terapeuta
0 vybér basni
o volba metodySvoboda In Miller 2005, s. 154-155)

.Poezie ma nalovéka prokazatelth mocny citovy vliv a podobhjako jiné druhy
umeéni pasobi naladotvorh a ovliviiuje tak lidskou psychiku. Jejim hlavnim poslanim je
pusobit na estetické vnimadlioveéka, vSechny ostatni moznosti vyuZiti magje jiz pouze
sekundarni dlezitost a dinky, vcetrg nag. funkce I€ebné. Pesto se ngikame moznosti
jejiho terapeutického zpracovani a tim i n&plnsamotného smyslu terapie, tj. vychovy a
lécby.” (Svoboda, 2007, s. 20)

Dulezita vlastnost u poezie je vlastnost procesudlageé piasobi véase. ,Ma svoji
dynamiku, niize gradovat nebo zeslabovat s¢ékly, mize nenit svoji tvd a pohybovat se
ve Skdle hlasitosti od pianisima po fortesimo aat@amat na sebe prvky anelietha staccato.”
(Svoboda. 2007, s. 21y&tnes verEby nel byt v souladu s tishou gedlohou.

1.7 Techniky poetoterapie

Nasledw se zamitime na &které techniky a c¢eni, které popsal Svoboda (2007) ve
sveé knize Poetoterapie a které lze vyutitppetoterapeutickych sezenich.éghito technik a

cvicenicerpala autorkaiprealizaci praktick&asti diplomové prace.

1.7.1 Techniky navozeni vnimani poetickych zakonitosti

.Pred vlastnim skupinovyrti individualnim basenim je vhodné vstoupit dosdomi i
podwdomi Eastniki poetoterapeutické lekce navozenietizenim vhodnych stimutaich
podreta. (Svoboda, 2007, s. 87) To ma vliv na spontgginpoetickou tvorbu Kklierit
Vyznamné je zdrazreni zakladnich lyrickych stranek basni, tj. ,posilgstmického vnimani
z&konitosti basnicdsomiry), o ¥tSi stimulaci vnimani zvukomalby a ryt (Svoboda, 2007,
s. 87) K navozeni lepSiho vnimani zvukomalby jerdalmozZnit klienim pfimy kontakt se

zvukomalebnymi slovy, ndp prednesem vybranych v@érS¢éi vybidnutim samotnych
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Ucastniki sezeni ke tvi@ni verd vlastnich. Takto vzniklé verSe mohou slouzit kSdal
terapeutické praci. (Svoboda, 2007)

1.7.2 Hledani tématu

Téma by milo v klientech evokovat kladné endoi reakce. Neilo by byt @ilis
jednostrané vyhrocené. Mlo by byt vybirano vzhledem kékové arovni klient a jejich
mentalnim schopnostem a také by sgonpiizpisobit momentalnimu naladi skupiny nebo
jedince. Téma by #ito byt aktualni, poutavé a schopné zaujmou. (Svab2d07)

Téma niize byt skupid nabidnuto samotnym terapeutem anebo si terapéutick
skupina zvoli sama takové, které ji je blizké. Avsa tomto je rkdy poteba, aby proces
vybirani korigoval vedouci terapeut. Velkou rofi pybéru tématu hraje takéas, ktery je

limitujicim faktorem k Usggné praci. (Svoboda, 2007)

1.7.3 Techniky vlastniho vytv&ni basni

Technika volnych asociaci

Tato technika se zaklad& na plynulém a okamzZit@ireni slovnich asociacitiitom
by nenglo dochazet k omezovani vznikajicich slovnigttzci rozumem a gramatickymi
pravidly. Volné proudy tvienych slov jsou obvykle zapisovany na papir a tinikaji
pozoruhodné volné verSe, které nejsou forghodizeny pravidim rytmu, rymu ci
zvukomalby. Vyjimkou vSak nebyva vyskychto prvki ve vznikajicich basnich. Svoboda
(2007) poznamenava, ze péayto prvky, kterymi jsou rytmus, zvukomalbu a rymaji lidé
zakodované hluboko v séb,je jenom otadzkou spragnvyuzitych technik, kdy se projevi.”
Svoboda, 2007, s. 94)

Terapeut musi citliv korigovat gipadné patologické projevy, které by mohfyspbit
rusivé. (Svoboda, 2007)

Technika clusteringu

Clustering je anglicky termin pro technikizenych asociaci. j®odré clustering
spaiival v obrazném vytw&ni asociaci, na kterém by sedlan podilet zejména prava
hemisféra. Tj. basnik transformuje okamZieEnobiléci barevné vizualni igdstavy do slov
(mozno roz§it i o jiné smyslové fedstavy) a provadi tak jejich sémantické zhodnoteni
(Svoboda, 2007, s. 94)
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Nonsensy — uéta rec¢

pojmem absolutni baseAbsolutni baseje nezavisla na pojmoveé a vyznamové hodistiv,
vytvéii se jazyk zcela novy. Jazyk absolutni agnpodobny zvuikm. Vznikloutec je tak
mozné pirovnat k hudB. Slova, ze kterych je basesloZzena, postradaji logicky vyznam,
nevytvéeji ani logické ¥ty a vyvolavaji pouze pocity agdstavy. Zistdva dojem plynulého
toku versi, avSak rozum je vytlan fantazii. (Budinska, 1992)

V poetoterapii ma velky vyznam prace s nonsensgsliithdi se ¥ ni odpoutavaji
od textovych formulaci a svobognvyjadiuji své pocity, v mnohaifpadech rovéz 1épe
uvoliuji nahromadné emoce a vrii pretlaky. Nonsensy jsou také vice rezistentédi v
trémg, kterd niize z&inajici ,basniky* negativhovliviiovat @i jejich tvareni, jsou rezistentni
I vaci védomé autokontrole, ktera seibe projevovat séenosti a Sablonovitosti jazykového
projevu.” (Svoboda, 2007, s. 102)

Svoboda (2007) uvadi nasledujici rekéeniaechniky, které Ize spojit s prvky

muzikoterapie i dramaterapie.

e prace ve dvojicich:

0 Hatanek
- klient sedi na Zidli, terapeut pohybuje né¢igeho hlavou ze strany na stranu a

pritom tutoc¢innost dophuje uklidaujicimi ,slovy” ve svojsti

o Hajanek
- klient lezi na zadech v relaxa@ poloze, terapeut ,promlouva” ve svojstitak, ze
synchronizuje svojife¢ s dychanim klienta (n&setji pii vydechu zvuky

analogické s vydechem)

o Hajanci

- klient a terapeut lezi vedle sebe na zemi a fesendotyka prsty (nesmi jim to byt
negijemné), gitom oba vzdy s vydech ozvdi nékterou libovolnou slabikou
(pti této ¢innosti rekdy mezi nimi dochazi kipkvapivé synchronizaci dychani i
pouzivanych slabik) (Svoboda, 2007, s. 103)

16



e prace v mensi skupin

0o Medvidek
- jeden z klieni lezi na zadech na koberci (karimatce), détigii mu za zvuk své

svojstiny (brrrmm) jemé natahuji pi vydechu vSechnytyii koncetiny

o Kolébka
- jeden z klieni lezi na zadech, dal&iyti ho stidaw houpaji tahdnim za koetiny
(pti vydechu na jednu stranuiimadechu na druhou stranu). | zde je vhodné tuto

aktivitu doplnit vhodnymi citoslovci (hou, lou, hpw...)

0 Lazen
- klient lezi na zadech s uveéimymi kontetinami, druzi dva (neb&yii) mu pomalu
»cechraji péicka“ pomoci jemnych dotyk od ramenniho kloubu k pfsh na

rukach a od stehen k pist na nohach. Tento pohyb dopji Sungnim (8358,
ssss...)  (Svoboda, 2007, s. 103-104)

Pri praci se skupinou lze také vyuzit spontanni maahdwza zvull svojstiny a ztiSené
hudby, ktera vytv se svojstinou zvukové pozadi (back-ground mud).této ¢innosti
dochazi ke spontagSimu vyjadeni v kresh, ktera byva vice abstraktni a uvémgjsi.
(Svoboda, 2007)

Kolektivni baseni

K psani ve skupiha k tvaeni kolektivig autorizovaného dila sete vyuzit mnoha
zpasohi. Je ale veliceiezité motivovat a inspirovateny skupiny podétnym tématem tak,
aby zaujalo vSechnyifpomné. Ri tvorbé basni sté& lyrické dilo tematizovat nd&pjednim
nebo rtkolika slovy.

Muze se vyuzit psani v kruhu. Kazdy klientized jednim nebodkolika slovy, ktera
byla zadana. Ta rozepiSe ve verSi a poda listekeslowi po levici, sdm si vezme jiny od
souseda po pravici, ktery také rozepiSe. Tak pgpsrikerSi koluji a basnkon¢i Uplnym
dorotovanim kruhu.

Takto vytvaené basni stika centa (Svoboda, 2007) Cento je definovano jako ,liase
sloZzena z texitnekolika autofi.” (Brukner, Filip, 1997, s. 74)
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Techniky v kruhu

Ve znangjSich expresivnich terapiich, jako jsou muzikotexap dramaterapie, se
pouzivaji rytmické hry v kruhu. Jejich olnmou jsou pak poetoterapeutickad@ni a hry. Ty
spaivaji ve spoléném a ¥tSinou i spontannim ba&mi. Technika vSak jiz vyZzadupcitou
sounalezitost celé skupiny,fgulevSim tedy jeji ipravenost ktvieni. K usgSnému
absolvovani technik v kruhu seeplpoklada jiz existujici vzajemnaiwtra ve skupit a
piekonany poéateni stud vSechc¢lena skupiny. Ri splréni téchto podminek vznikaji
.poetické Kicky a napady skute¢ ve velké ¥tSiné napomahaji relaxaimu smyslu celé
terapie, k uvolani astnili, k navozeni #Siho pocitu spolého vnimani krasna vérs
rytmu i jejich dynamiky.” (Svoboda, 2007, s. 107)

Svoboda (2007) uvadtilady oswdc¢enych technik poetoterapie v kruhu:

» Letici slabika
Po kruhu ,leti* slabiky, které se rymuji. Kazdyigastniki spontana piebira a mini
slabiku tak, aby se rymovala (pa, da, ga, ra, na?okud se tempo zta& zrychli, vznikne
efekt, ktery pipomina indianskou modlitbu.

* Rymujici se slova
Klienti si po kruhu posilaji slova, ktera se ryin(nag. lavicka, kastka, Zehléka).

Techniku lze ztizit zadaninigsného p&tu slabik.

* Kruhova basrika
Tvoreni rymujicich se slov podle principu ABABAB. Zecatku si mohou &astnici
kruhu ponechat del$gs na rozmyslenou. Zkusg$i skupirg Ize zadat Liité téma, na které

bude rymujici se slova vytigt.

* Ozwvna
Prvni delSi slovo vyslovi poetoterapeut. Postupokrauji sedici po jeho pravici a
tvofi ozwenu, ktera nemusi byt agirpiresna. Dalsi jiné slovo vyslovi ten, ke komu se¢oav
uz nedostala. Ndp,konvalinka, onvalinka, nvalinka, valinka, linkaka, ka..."
Cviceni Ize ztizit tim, Ze dastnici terapie z&ou i nebo se k sabotati zady. Toto

uspdadani pomaha lépe vnimat rytmus a zvukomalbuivers
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* Prales
P¥i této technice se podle Svobody (2007)so8uje uspdadat si skupinu nasledo¥n
Klienti si lehnou na koberec a kolem terapeuta eftitverec. Terapeut se libov@motyka
chodidel klient, které maji nasgmované k gmu. Tim reguluje mnoZstvi a kvalitu tématicky
zadanych # nebo zvuk. Fi doteku terapeuta mohou byt vyluzovany hapgxyv ptaka,
zvuky zviat, nebo Surni priboje ¢i vétru. V pozadi hraje relaxai hudba — back-ground

music.

1.7.4 Poetické techniky
Dopliiovani slepych basni

Z pavodni basa se ponechaji pateni a koncové verSe slok, které se stanou
pomocnym ramem, a dafgvani vlastnich napadeni uz takd&zké. Tato technika je vhodna
pro za&ateniky a ma tu vyhodu, ,Ze&s8inou [nasi odlelieni a eliminuje na minimum
strach z individualniho selhavani...“ (Svoboda, 26G07,19)

Na uvod lze zadat os&ni, kdy budou &€astnici sezeni dopbvat pouze jednu hlasku.
Cvi¢ni se niize ztizit tim, Ze se jednotliva pismena sdruzitiso

Vc-I-ml-s-kv-t-¥-s, p*-st-nl-stdpr-5-Ip-s.(Svoboda, 2007, s. 119)

Dopliovat je mozno také @vrizné hlasky nebo vSechny samohlasky. Jako podklad
slouzi znamé i ménznamé ustélené texty. ,V jednodusSidlippdech sahneme spiSe po
textech znamych lidovych pisni. NebioejwtSi vyznam ma toto desifrovani tehdy, pokud je
aspsné. Na druhé stran- nenglo by byt vSak pilis jednoduché.” (Svoboda, 2007, s. 120)

1.7.5 Propojeni hudby a zvidks poezii

.-Hudba a nejizrgjSi unelé ¢i piirodni zvuky mohou i vhodném zEazeni umocnit
puasobeni mluveného slova. Této skutesti se vyuziva jednakiipaktivni poetoterapii, kdy
acinkujici recituji a podmalovavaji 8y prednes hrou na hudebni nastroj, jednakiii p
relaxanich terapeutickych technikach, kdy tvéwudba tzv. back ground music, tj. hudebni
pozadi. B instrumentédld a vokal® propojenych sloZkach zpivané poezie se jiz stiraji
rozdily mezi klasickou pisni a touto poezii. Rogdihizeme nalézt pouze v akcentech
jednotlivych soudasti podob#é koncipovanych kompozic. Napu hudby oznéované jako
.fap” je staven do pagedi rytmus a nasledrostra verbalni deklamace, u klasického Sansonu
je jiz hudebni a verbalni slozkailgizné v rovnovéze. Ve zpivané nebo jinak ozemé poezii
je kladen draz na text. Saméejme¢ nejenom na & a sémanticky vyznam slov (podabjako

je tomu u Sansonu), ale na vSechny jeho atrib8vbboda, 2007, s. 165-166)
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Poezie jako dopkk prirodnich zvuk
* Hudebni podklad: Bae
~Skupina sedi v tureckém sedu v kruhu, hlavy psafi. Do rachotu hrorin a z&e
bleski (svicky) jednotlivci neustale opakuji 8y libovolny kratky text, ktery vytviili
k dotvareni iluze dest a boude. &ty se vzajemé prolinaji, na celé skupinjsou patrné
acinky katarze. Hklady moznych ¥t nebo slov: Bleskyiesk plesk mezi domy, blesky
tresk... Vitr h&i z partes§, vitr huwii..." (Svoboda, 2007, s. 166)

* Hudebni podklad: Misky priboj
~Skupina lezi na koberci plaze. Zvolené opakigeisty (podobrt jako v gedchozim
piipadt) by meély dotvaet iluzi horkého fijemného dne u 8dozemniho me." (Svoboda,
2007, s. 166) #klady moznych ¥ nebo slov: Paprsek slutrd, paprsek sluai... Sungni

vin, Sung&ni....

* Hudebni podklad: Misky priboj
»Zadani je tentokrat jiné nez tomu bylo ¥egchozim fipadt. Skupina ma vytviit
iluzi chladivého os¥Zeni. Proklamované sentence nebo slova kyy npodpdit iluzi
piijemného, vlahého vodniho prozitku.“ (Svoboda, 2307166) Fiklady vhodnych ¥t nebo

slov: Napoj s ledem, napoj... Nadbenu vin, naiebenu...

V tomto oddilu se nabizi také moznosiazht cviceni z knihyHry s hudbou a techniky
muzikoterapieZzdaika Simanovského. Ve své knizénuje kapitolu rytmu &egi. Podle
tzv. hry stikatkami rozviji spontaneitu mluvniho projevu a schagindasného startu do akce
,vS§em na ¢ich" v centru pozornosti ostatnich. Krasi tak uv¥domuji rytmus fyzického

jednani a firozené spojeni pohybu s mluvou. (Simanovsky, 1998)

* Hana - Hana, Jan — Jan
,VS8ichni v kruhu tleskaji pravidethna ¢étyfi doby. Dvakrat do dlani a dvakrat na
stehna. Prvni htaptitom na prvni d¢ doby opakuje svéikstni jméno, na dalSi &wdoby
jméno rkkoho z gitomnych. Ten hned navaze &hbm tleskanfekne na prvni dvdoby své
jméno a na druhé dvjméno rkoho z giitomnych atd. Hru zrychlujeme.* (Simanovsky,
1998, s. 74)
K této e se nabizeji dalSi varianty: Misto jmen sichidkaji predem pidélenymi

¢isly, ndzvy kétin nebo zvifat a nebo se tize stanovit, Ze si libovolné slovégalavaji pouze
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o¢ima. U zkuSenych hté se mohou $idat slova konkrétni a abstraktni, coz by bylaemi
na rozvoj slovni zasoby. (Simanovsky, 1998)

* Rytmus slov a &

Touto hrou Ize u mensSichetd rozvijet cit pro rytmus jazyka. Vedouci ukazuje
jednotlivé gedmety a hr&i po nim opakuji nahlas a zarave vytleskavaji rytmus jejich
nazvi: dveie, na-sin-ka, u-my-vad-lo... Misto tleskani Ize hrat na f@rf nastroje.
Obdobré se miZze vytleskavat rytmus otazek a odpdw ,Jak se jmenujes?" A ditleskanim

v rytmu odpovi: ,J& jsem Bo-zen-ka" atd. (Simangy<l098)

1.7.6 Propojeni arteterapie a poetoterapie

»Vyuziti nékterych arteterapeutickych technik se u poetoteragimo nabizi.
V piipact spojeni poetoterapie s arteterapii mluvime zejménarteterapii v uzsim slova
smyslu. Ta vyuziva ke svym @fh predevSim malby a kresby. #aovani vytvarnych aktivit
do procesu fibuznych terapii je &né nejenom v muzikoterapii, ale i v poetoterajmeti
oblasti.” (Svoboda, 2007, s. 168)

Poetoterapeutické kolaze

.PTl vytvéreni poetoterapeutickych kolazi seé&tdmou inspirujeme vyznamovym
poslanim bash Nemusime se vSakgsreé drzet zgni textu. SpiSe hledame a kombinujeme
obrazy, které baseobohacuji a dotwépodle naSichiedstav. Vyuzivame k tomternobilych
i barevnych fotografii nebo i kreslenych obrézlkteré vytrhujeme #Zasopisi. Technika
trhani se ossdéuje vice nez sthani, vysledny efekt byva lepSifiRlastnim gipadném
dokreslovani kolazi postupujeme rexrvelice opatré. Pokud nemusime, tak techniku kolaze
s kreslenim §iliS nekombinujeme.” (Svoboda, 2007, s. 172)

Text bash se s kol&zi propoji anebo se kolaz k vybrané h@mme vytvei. Velice se
oswdcuje adekvatd zwtSeny text vytrhat (ize byt na barevném papiru) a propojit ho
s kolazi. (Svoboda, 2007)

1.8 Vztah poetoterapie a biblioterapie

Poetoterapii je moZné povazovat za st biblioterapie nebo ji 1ze tgrvyclenit a
osamostatnit. Oproti biblioterapii vyuziva poetafge odliSnych progtdki. (Svoboda In
Mdiller, 2005)

21



Pokud by se @& vymezit rozdil mezi biblioterapii a poetoteraplge fici, Ze
biblioterapie klade @raz edevsim na praci gvym vyznamem textu. Poetoterapie pracuje
s rymy, rytmem, zvukomalbou a jinymi basnickymi kyv(Svoboda, 2007) Zjednodugdae
fici, Ze v biblioterapii pracuje terapeut s prézewpoetoterapii s basni. (Svoboda In Miiller,
2005)

Biblioterapie si jiz vybudovala tity limitovany vzor, ktery se blizi spiSe priedi
psychiatrickému, pap dramaterapeutickému. Nosnym prvkem v takto chégdablioterapii
je &), nag. ,cilené gehravani roli, kdy dochazi k odoseéhn postav, nebo naopak k jejich
vitalizaci. Poezie by, ve sh&d timto pojetim hledani rozdiimezi okkma terapiemi, rla
tedy gedevSim psobit na 1. signélni soustawilovéka, nebd se dotykd zejména errd
sféry, a tim i hlubSich vrstev klientovy osobndgtsvoboda In Muller, 2005, s. 152)

Podle pdétu zkastrenych klienti, délime biblioterapii i poetoterapii ha skupinovou
nebo individualni.

Do pisobicich slozek, kterych vyuZziva biblioterapie,rnalfeme slovo. U poetoterapie
se slovo ve &Si mie dophiuje hudbou nebo pohybemuavwdre, hlavre tedy v obdobi
stredowku, byla poezie prova&na spoléné se zgvem. (Svoboda In Miller, 2005)

Jinym kritériem, podle toho zda se klienti sami gap a z®&ashuji ,tvorby
literarnich @l, je rozckleni biblioterapie i poetoterapie na aktivni a pasi Jestlize tedy
Klienti sami tvdi, pak mluvime o aktivnéinnosti. Pokud je kladenidaz pouze naipimani
¢teného textu, kdy klienti aktien nevnaSeji sveé podty a nezapojuji se, mluvime o
biblioterapii a poetoterapii pasivni¢elem obou je vnihi navozeni zadoucich emoci a jejich
prozivani. OB terapie Ize kliertm predloZit ve fornd tiché (navozuje pasivni prozitky) i ve

formée hlasité (ozvaené) produkce, ktera byva vyuzivareseji. (Svoboda In Muller, 2005)

1.9 Mozné propojeni poetoterapie s jinymi terapiemi

Noveé tviréi moznosti umoituji propojit mizné terapeutické stry mezi sebou.
Poetoterapii je moZzné kombinovat hldvae muzikoterapii, arteterapii a dramaterapii. Toto
prolindni niize byt ginosné pro vSechny Zastrené. Vytv&i se tak ¥tSi prostor pro
sebevyjateni a vzadjemnou komunikaci mezi klientetn klienty a terapeutem nebo ve

skupire vibec. Kombinace prasdki umozni také zapojeni vSeélena skupiny.
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1.9.1 Arteterapie

Arteterapie, stefhjako poetoterapie, je paimé mlada disciplina.

Slovo arteterapie je sloZzeno z latinského ars, zndamena umni a z reckého
therapeia, kteréiploZime slovem I&ni, oSdabvani. Vyznam tohoto pojmu ideme tedy
vyswtlit jako ,lécebné vyuzivanitznych vytvarnych progedki a ¢innosti.” (Labath in
Vasek et. al, 1994, s. 18) V SirSim slova smystudeteterapii ozrid jako kulturni terapii, ve
které jde o uplaiovani vice urdleckych vyrazovych prostdki, nagiklad hudby a
dramatizace. (Vadek et. al, 1994) Sickova-Fabiidpe arteterapii row v Sirsim smyslu
jako ,lébu unenim, etrg hudby, poezie, prézy, divadla, tance a vytvarnéna&ni.”
(Sickova-Fabrici, 2002, s. 30) Naproti tomu artapée v uzSim slova smyslu, podle jiz
zmirgné autorky, znamenadéu pouze vytvarnym udmim. (Sickova-Fabrici, 2002) Labéth
(2002) uvadi jest tieti rovinu, kdy jde o arteterapii jako o terapekmivychovny proces
v prevychow, v rehabilitaci aj. (In Vasek, 2002)

Arteterapii rozliSujeme na receptivni a produktiviestlize terapeut vybere sitym
zangrem untlecké dilo sam a klienti je nechaji na sehesgbit, jedna se o arteterapii
receptivni. B tomto druhu arteterapie promit4 divak své emazeunitleckého dila. Cilem
ma byt ,lepsi pochopeni vlastniho nitra, poznavgodita jinych lidi.“ (Sickova-Fabrici,
2002, s.30) K receptivni arteterapii sali ,navsévy vystav a galerii, projekce diapoziiiv
nebo videozaznain spojené srozhovory o vnimanych vytvarnych artefetk apod.”
(Sickovéa-Fabrici, 2002, s. 30) Arteterapie produktivyuziva konkrétni tu¢i ¢innosti (.
kresby, modelovani) ,nebo intermedialnich aktigjt ¢innosti propojujicichiizna média),
happeningu u jednotlivag skupiny.“ (Sickova-Fabrici, 2002, s.30)

Arteterapie, stejh jako jiné terapie, five probihat kratkodab ale i dlouhodogji.
Arteterapeuticka skupina byva otfemd nebo uzaena. Jednim z mnohatgohi prace se
skupinou je tematicky zagtena tvorba.

Campbellova (2000) uvadi vyhody tematicky z&emé tvorby podle Liebmana:

1. pomaha lidem { prvnich vytvarnych pokusech a dodava jim positgty;

2. umo#iuje lidem lépe se seznamit s moznostmi skupino@éepa pomaha ,sblizit

skupinu®;

3. usnadiuje komunikaci a poskytuje mozZnost z#ih se na specificka zavazna

témata. (In Campbellova, s. 34)

Tento gistup ma také své nevyhody:

1. vymezenim rozsahu prace séze utlumit tvirci potencial skupiny;
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2. mensi tolerance Wi individualnim odchylkdm,imz se do jisté miry potta
potieby jednotlivé;
3. vedouci ztraci moznost rozvijet dale své dovednpstkud se tvorba tematicky

zantiuje [ilis jednostrané (Campbellova, 2000)

1.9.2 Muzikoterapie
Muzikoterapie séadi k expresivé terapeutickym metodam. Vyuziva zakladni prvky
hudebniho urni (harmonie, melodie, rytmu, dynamiky, zvukovéuyaaj.). Hudba uz sama
0 solgé pasobi naclovéka bezprosedre a intenziveg. (Muller In Renotiérova, Ludikova,
2004)
lécbu a latinského musica, tj. hudba. (Linka, 1997pidkladu docestiny by tedy pojem
znamenal |&u hudbou. Linka v8ak uvadi, Ze nejde ,deléi hudbou (= prostdnictvim
hudby), nybrz spiSe o déni s hudbou (= za pomocnériggmiujici spoludasti hudby).”
(Linka, 1997, s. 38) ipousti vSak, Ze hudbatie v utitych situacich psobit i pgimo I&iveé.
(Linka, 1997)
Linka (1997) dli 1écebné dinky hudby do pti oblasti, které se mohou prolinat a
kombinovat:
1. esteticky, naladotvornosti, citovotisobivosti, nalathim (preladtnim) psychiky;
2. akusticky — jako nositelkagitych potebnych ténovych frekvenci;
3. jako druktinnostni terapie — by zangéstnanim;
4. spoleéensky (resocializa¢) — jako zaminka mezilidského kontaktu;
5. sugestiva: védomi ,Jsem léen“ uz samo pnasi utité zlepseni.” (Linka, 1997, s. 87)
Cilem muzikoterapie ,je pomahaipravt’, zlepst a celkovo stabilizowapsychicky i
somaticky stav ohrozenych, postihnutych a narudehydatejova In Vasek, 1994, s. 104)
Muzikoterapie ma slozku receptivni a aktivni. Reoai slozka (vnimani hudby) se
soustedi na poslech hudby Zihrané nebo reprodukované. Aktivni slozka (vyvijeadebni
aktivity) se zamfuje na praci svokalnim a instrumentalnim projevefililler In
Renotiérova, Ludikova, 2004)

1.9.3 Dramaterapie

Také dramaterapie fak expresive terapeutickym metodam. Prioréise nezartuje
na psychicka traumata kligntale na symptomy a dd@évani, ,vyuziva ¥tSi Skalu metod a

technik (hlave skupinové) prace. Cilemedhto metod a technik je pak hledani jistych
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alternativnich zdr@i.* (Mdller, 2005, s. 29) Tyto zdroje maji pomahat piekonavani
problémi (nag. pii prekonavani obtizi v komunikaci a ve vztazich). (MijlR005)
.Dramaterapeutické metody lze r@it podle fady klici — nagiklad podle moznosti
jejich za&leréni do terapeutického procesu, podle cile, podleirdil prostedku. Takze
v dramaterapii pouzivame mimo jiné techniky vhogmneé zahajeni, poktavani a uzakeni
lekci (jde ocinnosti motivujici citovou expresiglesnou aktivaci, skupinovou interakci —
¢innosti budujici skupinové role, skupinovou itvost atd.), techniky umdikijici osobni
projekci klienti, prinaSejici nové informace, budujici miru zaujetthteky uzivajici zvukove

zadznamy, kostymy, masky, Zivé obrazy atd.“ (MUIRB05, s. 29-30)

2 Mentalni retardace

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim lhywvejtsSi ¢asti klientely osoby

s mentalnim postiZzenim. Proto i nasleéddnujeme tomuto postiZeni vice pozornosti.

Podle Svarcové (2003) tiiomentali postizeni jednu z nejpetrgjich skupin mezi
vSemi postizenymi. Také pet osob s mentélni retardaci v celdsvém n&fitku stoupd.
Tento vziist mizeme vyswtlit lepSi evidenci mentétnpostizenych.

Druhym divodem, pré vzrista pdet lidi s mentalni retardaci, je lepStpéediatii 0
novorozence a tim sniZujici se novorozenecka ankojéd umrtnost. Ke snizenttgké

amrtnosti pispela také stéle se zdokonalujicicpéo dti v nejrargjSich stadiich vyvoje.

2.1 Vymezeni pojmu

~-Mentalni retardace jako ,zasSujici” termin pro jedince s poruchami intelelgu s
zatal Sieji pouzivat v odborné terminologii az po konferiedestové zdravotnické
organizace v roce 1959 v Mil&f (Muller, 2001, s. 6)

Termin mentalni retardace se sklada z latinskéleasicoz znamené mysl a retardare,
opoAl’ovat, zaostavat. Mentalni retardace je tedy &emigpro vyrazé podpfimérnou Urove
vSeobecné inteligence (nizsi IQ nez 70), kterésgeyuje od utlého &stvi. (Bajo In Vasek,
1994)
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Definic mentalni retardace je zm& mnozstvi. Jakoifklad uvadime jestnékteré
Z nich.

.Mentalni retardace je vyvojova porucha integrapsychickych funkci izné
hierarchie s variabilni ohratenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zaunslatkterych
Z &chto cinitela: nedostatcich genetickych vioh; poruseném staatoamcko-fyziologické
struktury a funkce mozku a jeho zrani; nedostem nasycovani zakladnich psychickych
potreb ditte vlivem deprivace senzorické, etnd a kulturni; deficitnim &eni; zvlastnostech
vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostextividua po opakovanych stavech

frustrace i stresu; na typologickych zvlastnosteploje osobnosti.” (Dolejsi, 1973, s. 36-37)

.Mentalni retardaci Ize definovat jako vyvojovow&tni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici seigrlevsSim snizenim kognitivniclkecovych, pohybovych a

socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalostqatalni etiologii.” (Valenta, Muller, 2007)

.Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci mamye tedy trvalé snizeni
rozumovych schopnosti, které vzniklo &istedku organického poskozeni mozku. Mentalni
postizeni neni nemoc, je to trvaly stavjiggbeny neodstranitelnou nedostatesti nebo
poskozenim mozku.“ (Svarcové, 2003, s. 25)

.Za mentalg retardované (postizené) se povaZzuji takovi jedifuii, mladez,
dosgli), u nichz dochézi k zaostavani vyvoje rozumovgchopnosti, k odliSnému vyvoji
nekterych psychickych vlastnosti a k porucham v aalagpt chovani. Hloubka a mira
postizeni jednotlivych funkci je u nich individudladlisna.“ (Svarcova, 2003, s. 24)

Jestlize pstoupime k vymezeni pojmu z hlediska vyvojovéhodalti, v rEmz
k mentalnimu postizeni dochéazi, pak rozliSwghkgofrenii (tj slabomysinost), ktera se
povaZzuje za opozZdi duSevniho vyvoje v obdobi prenatalnim, perimatdl nebo casré
postnatalnim, alemenci jez se chape jakoudledek poskozeni mozkuizného druhu jiz

v prabéhu Zivota jedince, zpravidla po dovrseni druhéhainaku. (Svarcovéa, 2003)
Je teba také vymezit pojem mentalni postizeni, ktergwtuje Bajo (In Vasek,

1994) jako zageSujici pojem, zahrnujici (oztwgici) jedince v hragnim pasmu mentalni

retardace, ale i jedince v pasmu mentalni retardadg s 1Q pod 85.
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2.2 Klasifikace

Mentalni retardace fpdstavuje tedy vyrazZnsniZzenou urowve inteligence. B jeji
klasifikaci se v sotasné dob uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemodgrdu
zpracovala Sstova zdravotnicka organizace v ZedeVato klasifikace vstoupila v platnost
roku 1992. U nas to bylo o rok pagidv roce 1993.

Lehka mentalni retardace, 1Q 50 — 69 (F70)
Stredre téZka mentélni retardace, 1Q 35 — 49 (F71)
TéZka mentalni retardace, 1Q 20 — 34 (F72)

Hluboké& mentalni retardace, 1Q nizsi nez 20 (F73)

2.2.1 Lehka mentalni retardace, 1Q 50 — 69 (F70)

U jedindi s lehkou mentalni retardaci se projevuje opoyd/yvoj ieci. Problémy se
projevi az se zZ@tkem pl@ni Skolni dochazky. i sebeobsluze nevyzadujétginou dospli
jedinci pomoc a také v soci&menaréném prostedi se dokazi pohybovat, tedy jsou schopni
vykonavat i jednoducha zastnani. (Valenta, Miller, 2007) &8inu jedinéd na horni
hranici lehké mentalni retardace Ize 2Zatnat praci, kterd vyZaduje spiSe praktické nez
teoretické schopnosti,¢etné nekvalifikované nebo malo kvalifikované manuélnége.”
(Svarcova, 2003, s. 29)

Dusledky lehké mentélni retardace se mohou projeyjigdinai, ktefi jsou znéné
eman¢ a socialg nezrali, nap nedokazi samostatritesSit problémy plynouci z nezavislého
Zivota, nejsou schopni se vyrovnat s poZzadavky elatii nebo vychovy &i, obtizré se
piizpasobuiji kulturnim tradicim, normam &ekavanim apod. (Svarcova, 2003)

U téchto osob se mohou projevitigruZzena postiZzeni, jako je autismus, epilepsie,
télesné postizeni nebo poruchy chovani. (Svarcov@30

Tato diagndza zahrnuje: lehkou slabomysinosgédienii)

lehkou mentalni abnormalitu
debilitu (Muller, 2001)
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2.2.2 Stredre téZka mentélni retardace, 1Q 35— 49 (F71)

U jedinal zarazenych do této kategorie je vyrdzmpozdn rozvoj chapani a uzivani
ieCi a také jejich konéné schopnosti v této oblasti jsou omezené. Patlgbnopoz@na
schopnost sebeobsluhy a &masti. (Svarcovéa, 2003)

Tito jedinci vSak mohou dospk urité hranici nezavislosti a s&fta*nosti, dosahnou
piiméiené komunikéni schopnosti a Skolni dovednosti. AvSak v @i se neobejdou bez
podpory a pomoci. (Muller, 2001)

U takto postizenych jedificse¢asto vyskytuji epilepsie a neurologick&esné a jiné
duSevni poruchy. (Valenta, Miiller, 2007)

V dosplosti jsou obvykle jedinci seigtdre t¢Zkou mentalni retardaci schopni zvladat
jednoduché manualnfinnosti. Podminkou k zvladnuti je strukturovani lik@ zajiséni
odborného dohledu. (Svarcova, 2003)

,V této skupirg jsou podstatné rozdily v povaze schopnostktéiti jedinci dosahuiji
vySSi Urovi v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukbrgvislych na verbalnich
schopnostech, zatimco jini jsou Zn& neobratni, ale jsou schopni socialni interakce a
komunikace. Urovie rozvoje fegi je variabilni.* (Svarcovd, 2003, s. 3®et jedinal se
stredrg t¢Zkou mentalni retardaci byva jednoducha a obsakbuda. Jsou vSak jedinci, u
kterych se nerozvineibec a astane na nonverbalni trovni. (Valenta, Muller, 2007

,U VétsSiny stedre mental@ retardovanych lze zjistit organickou etiologii. zdané
Casti je pitomen a@tsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poryckieré velmi
ovliviiji klinicky obraz a zpisob jednani s postizenym.* (Svarcova, 2003, s.\@@¥inou
jsou vSak mobilni.

Tato diagndza zahrnujefstini (€Zkou) mentalni abnormalitu

stedni slabomyslnost (oligofrenii)
imbecilitu (Maller, 2001)

2.2.3 Tézka mentalni retardace, 1Q 20 — 34 (F72)

V klinickém obraze aiftomnosti organické etiologie afigruzenych stav je tato
kategorie v mnohém podobn&estre t¢Zké mentalni retardaci s tim rozdilem, Ze snizena
Urovei schopnosti je v této skugimnohem vyraz§jsi. (Svarcovéa, 2003)

Jiz v pedSkolnim ¥ku je u dti s&Zkou mentalni retardaci zv& opoZdn
psychomotoricky vyvoj. Vyrazha trvale limitované jsou také jejich moZnosti seimuhy,
které nejsou schopni. Také vyvigci obvykle ustrne na fediecové Urovni. Jen vzaén

pouzivaji jednotliva slova. (Valenta, Miller, 2007)
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| pres zn&né omezeni moznosti vychovy a ¥l&vani €chto osob, se fite Wasnou,
systematickou a dost&®@ kvalifikovanou rehabiliténé vychovnou a vzéldvaci péi
Lvyznamre prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnostkomunika&nich
dovednosti, jejich samostatnosti a celkovému zlepdeality jejich Zivota.“ (Svarcovéa, 2003,
s. 31)

2.2.4 Hluboka mentalni retardace, 1Q nizsi nez 20 (F73)

Jedinci s hlubokou mentélni retardaci ipbtji trvalou pé& i v nejzaklad®jSich
Zivotnich Ukonech.Casto se u nich vyskytujeszké postizeni senzorické i motorické.
(Valenta, Muller, 2007)

Schopnost porozugh poZzadavikm ¢i instrukcim nebo jim vyhoit je u €chto
postizenych jedincvelmi omezena. Také jejich komunikace byva maxmhakl nonverbalni
drovni. Zn&né omezena je i jejich moznost vychovy a #tadani. (Svarcova, 2003)

U vétsiny osob s hlubokou mentalni retardaci |zgtarganickou etiologiiCasté jsou
nejizsi formy pervazivnich vyvojovych poruch (atypiclautismus) a to fiedevSim u
mobilnich jedinég. (Svarcova, 2003, s. 31)

2.3 Etiologie mentalni retardace

Priciny vzniku mentalni retardace byvajiznorodé. Bsobit mohou vlivy vnitni, ale i
vngjSi, MR také vznika v obdobi prenatalnim, peringital nebo az nasledrpostnatalnim.
V neposledniradé byva mentalni retardace vrozetiaziskana. | pes tento wyet, byva

u zna&nécasti populace s mentalni retardaitima neznama.

2.3.1 Priciny endogenni

Priciny endogenni (vnihi) ,jsou zakddovany jiz v systémech pohlavnich dain
jejichz spojenim vznika novy jedinec, jsou tia¢my genetické.” (Krajitova In Renotiérova,
Ludikovéa, 2004, s. 163) ,Nelze &glit vSechny ddéné charakteristiky, zvlaStne v oblasti
tak komplexnich vlastnosti, jako jsou vlastnostiyghsky.” (DolejSi, 1973, s. 46)
Predpokladem vsak je, Ze uvhithromozoni se nachézeji geny, nesouétdidné vlastnosti.
Tyto geny maji neetné moznosti vzajeminse kombinovat a ip tom mohou nastat
nejrizngjSi charakteristiky &dénych vlastnosti. Genetické vlivy mohou takdigpbit nepimo

tak, Zecini organismus extréndreranitelny na uiité vlivy prostedi.” (Dolejsi, 1973, s.47)
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2.3.2 Pxiciny exogenni

Cinitelé exogenni (w3i), ktefi ,mohou zgisobit mentalni retardacifipobi od poeti,
v pribéhu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi amém dtstvi. Exogenni faktory
mohou, ale nemusi byt bezpi@sini Ficinou poSkozeni mozku plodu neboétkdt Mohou
také hrat roli ¢initele, ktery ,spousti“ projevy zakddované patagkdicnosti nebo
modifikuje jeji pibsh. (Svarcova, 2003, s. 55)

Podle obdobi {sobeni dlime exogenni f¢iny na prenatalni, perinatalni a

postnatalni.

Prenatalni giciny

Prenatalni ficiny piredstavuji celou Skalu patogennich fakidkteré mohou fsobit
od paeti az do porodu.” (Frank In Matulay, 1986)

Na virg mohou byt #izné virové infekce jako je nappoliomyelitida, herpes, rubeola,
toxoplazmoza a jiné. V deébtéhotenstvi matky rive byt nebezgmé pisobeni rtg zé&ni,
leéka nebo jiné chemickeé latky, se kteryniighazi thotna Zenao kontaktu. (Matulay, 1986)

Vliv na vznik mentalni retardace ma také krvacem¢hotenstvi, anémie matky,
a nadndrné pozivani alkoholu ¥hotenstvi. (Matulay, 1986)

.Na vznik mentélniho postizeni the mit vliv i nedostatek plodové vody -
oligohydronion, dale vrozené vady lebky a mozkukfaiefalie, hydrocefalie).

Objevuji se nazory, Ze i prenatalni deprivace {napné nechéné dit) se niize
projevit na duSevnim zdravi jédtenarozeného die.” (Valenta, Muller, 2007, s. 59)

Perinatalni griciny

Perinatélni faktory {sobi v dok porodu. Jsou jimi mechanické poskozeni moziu p
porodu nebo asfyxie (tj. nedostatek kysliku), kteraika gediasnym odlotenim placenty,
krvacenim do mozkového kmene a prodlouzené michygzeMvzniknout i pi vétSim
vdechnuti plodové vody nebo jako nasledek vrozenyath srdce a cévnich malformaci.
(Matulay, 1986)

DalSimi faktory byvaji pectasny porod a nizka porodni hmotnosttait Také &Zka
novorozenecka Zloutenka (hyperbilirubinémia), kieré neodchazi bilirubin ven &a a tim
pusobi toxicky na nervovou soustavuize byt gicinou vzniku mentalniho poskozeni.
(Valenta, Muller, 2007)

Diive se objevoval nazor, Ze disiey fez mize mit vliv na vznik #iznych poruch u

ditéte, tedy Ze rze byt @icinou i mentalni retardace. Dnes je jiZ tento ngai@konan.
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Diskutovanym tématem byval také protrahovany pomdddojde-li vS8ak k mechanickému
poSkozeni mozku nebo k hypoxii, délka porodu nebudit vliv na vznik mentalniho
postizeni. Ale naopak, starodicky na vznik mentalniho postizeni vliv ma. Jde hiawmn
piipad Downova syndromu, kdy riziko vzniku poruchyitéte rapid@ stoupa, jedna-li se o
rodicku starsi 35 let. (Valenta, Miller, 2007)

Postnatalni piciny

K postnatalnim ficinam se fadi zagt mozku zmsobeny nafiklad kli¥ovou
encefalitidou nebo meningitidou, mechanické vlitnagmata), mozkové lézgipmadorovém
onemocgni, krvaceni do mozku a také choroby jako jsou Aimferova, Parkinsonova,
schizofrenie atizné typy demenci. (Valenta, Muller, 2007)

Snizeni intelektovych schopnostiibe zapicinit i silna deprivace &i, a uz se jedna
o deprivaci senzorickou, citovaii sociélni. Negastji ji trpi déti v institucionélni pé& nebo
déti z rodin s nefatelskym a nepodinym prostedim. (Valenta, Muller, 2007)

2.4 Specifika psychickych funkci

Psychické funkce u lidi s mentalni retardaci sejejivnerovnondrné. Fi tom zalezi
také na etiologii jejich postizeni. (Muller, 2001)

2.4.1 Vnimani
Vnimani, ¢ili percepce, ,je zakladni poznavaci (gnostickoumkici pomoci které je
jedinec informovan o jevech z&g8iho i vnitniho prostedi (percepce je zabezpea
soustavou analyzatior— kazdy z nich se sklada ze smyslového organegtew/, vodivé
nervové drahy, a z centra v mozkovérdd. Jednotlivé kvality podi jsou ve wdomi
¢lovéka bezprosedre odradzeny pocbvanim (pditky) — celkové kvality podéta pak
vnimanim (vjemy). Vnimani je také zavislé n@vgSich zkuSenostech s vnimanymi péign
(na gredstavach), a stava se tak vysledkem lidské dusdwnity.” (Mdller, 2001, s. 36)
U jedinal s mentalni retardacii®e, ale i nemusi, ,dojit k nedost&tému poaiovani
a vnimani, z tvodu:
- neuplre vyvinuté centralni nervové soustavy,
- organického poskozeni mozku,
- poruchy korov&asti analyzatoru,
- poruchy receptoru,
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ale druhots i z divodu:
- mentélniho defektu,
- poruchy poznavacich prodgs
- poruchy éeni,
- nedostaténé podrétného progedi.“ (Mdller, 2001, s. 36-37)

2.4.2 Pangt

Pangt ,je zakladni psychicka funkce, ktera umaje vstipit, podrzet a vybavit mnohé
z informaci, jenz se staly obsahem lidské psychildidského ¥domi. Panit’ je zakladem
vétSiny duSevnich procéspangt’ uchovava zkusenosti a znalosti pro pouziti v kdédaich
¢innostech. Pa#t je spoléné s percepci obsahem prvni signalni soustavy.

Fyziologickym gedpokladem pati jsou stopy vjemi v kiie mozkové. Ke vzniku
téchto stop je ifeba ukitého mnoZstvi opakovanych vzruchprichazejicich nervovymi
drahami z receptér

Podstatnou vlastnosti lidské pétinje jeji vykerovost -¢lovek si pamatuje jen to, co je
pro reho dilezité.” (Muller, 2001, s. 38)

Pangét’ osob s mentalni retardaci se odliSuje od osotktimitzh. VSechno nové si
osvojuji velmi pomalu a n&ené rychle zapominaji. Zapamatované informace kawyji
negesrt a nabyté ¥domosti nedokazi ¢as uplatnit. U postizenych osobubeme také
zaznamenat nekvalitnfidléni pangtnich stop. Osoby s mentalni retardaci maji sp&ast
mechanickou. (Valenta, Miller, 2007)

2.4.3 Pozornost

Pozornost ,je schopnost zé&fit védomi na witou ¢innost, ednet, dgj, ¢i na vlastni
mysSlenkovy proces - toto za&teni wdomi je b’ bezd@&cné (spontanni) nebo zé&mé
(UmyslIné).

Pozornost souvisi s vnimanim i mySlenim, ale tak§tmvovanim a fantazii. Jejim
fyziologickym zakladem je optimalni podr&id prisluSnych oblasti mozkovéiky.” (Miller,
2001, s. 40)

Osoby s mentalni retardaci jsou schopny udrZzebmpost jen kratkou dobu. Po
soustedni by jim mél byt ponechartas na odpginek, na coz by se neto zapominat
hlavre pii vyucovani. Schopnosgthto jediné udrZzet pozornost zavisi na druhu postizeni,

ale takétasove kivce dne. (Valenta, Muller, 2007)
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2.4.4 Predstavivost

Predstavivost ,je schopnost organiznilovéka zopakovat si minulou zkuSenost ve
form¢ predstav (zrakovych, sluchovych, hmatovych, pohybbyyc).

Predstavy jsou ve &domi vybavené obrazyi@dneta a jevi, ziskané v minulé
zkuSenosti. Jedna se vSak o obrazy zkratédvia obecjSi, nez jsou viemy (edstavy jsou
piechodovym procesem mezi smyslovym a rozumovym paarien - jsou zakladem
panttniho materialu).” (Mdller, 2001, s. 40)

~Kvantita a kvalita pedstav je zavisla na stavu vnimani (femil¢innosti analyzatdi),
na arovni mysleni, na vlastnostech nervové soustioxgka i na obsahu poji* (Miller,
2001, s. 41)

Znaky pedstav mentath retardovanych jediic jsou: nepesnost, nejasnost,
atrzkovitost, neuplnost, mensi mnoZstvi nez u z8lEypulace a nedostate funkce analyzy
a syntézy. (Mdiller, 2001)

2.4.5 Mysleni

Mysleni ,je vysSi formou poznavaci (gnosticke) Koe, kteraclovéku umozuje
zprostedkovar® poznavat v§Si prostedi, vlastni organizmus, vztahy mezi jednotlivymi
piedntty a jevy €i vlastnosti a vyznamyéthto gedneta a jevi). Mysleni tedy zajifuje
dokonalejsi adaptaci na podminky Zivotaciai tak na vyvojo¥¢ nejvySSi Urovni jeho
poznavani.“ (Muller, 2001, s. 41)

Obsah mysleni twd myslenky, které jsou zakladem pro slova. Protlidgké mysleni
bezprostedre spojeno s existenéii a jazyka wibec. (Miller, 2001)

»Z hlediska vyvoje dlime mysSleni na konkrétni a abstraktni - mySlenikkétni se
rozviji pii manipulaci s konkréthvnimanymi a pedstavovanymi ffednety a jevy, mySleni
abstraktni se rozviji ip operacich s pojmy - tedy prostnictvim pojmo¥ - logického
mysSleni, které je vyvojavnejvyssi, specificky lidskou formou poznavani.“((Mr, 2001, s.
41)

Pojem je nejobedjsim vyznamem slova. Pokud spojime dva pojmy, vjtae soud
a spojenim dvou soudusudek. K uUsudku je mozné désgestou indukce nebo cestou
dedukce. (Valenta, Miller, 2007)

K zakladnim myslenkovym operacifadime rozliSovanigidéni, komparaci, analyzu,

syntézu a zobeéni (Valenta, Muller, 2007).
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Mysleni jedince s mentélni retardadistava na urovni konkrétnosti a neni schopno
vySSi abstrakce a generalizace. Jerempe a vyskytuji se chyby v analyze a syntéze. yojm
tvoii jedinec jendzkopadr a v usudku byva négsny. (Valenta, Miiller, 2007)

MysSleni osob s mentélni retardaci je také ,stemmutynedsledné, nekritické, ma

slabouridici funkci, ulpiva na @itém zpmsobureSeni.” (Muller, 2001, s. 44)

2.4.6 Ret

4

bytostmi. Do tohoto Sirokého pojeti plamimo jiné také rozéiné formy lidské nonverbalni
komunikace.” (Muller, 2001, s. 44)

Ret souvisi innosti mozku a pravto je u @ti s mentalni retardacfipinou narueni
fecového vyvoje jak v oblasti kvantitativni, tak i Kitativni. (Muller, 2001)

Nedostatky se projevuji v rozvoji fonematickéhochlu, kdy jedinec hlasky slysi, ale
nerozliSuje je nebo je rozliSuje jefdst&éné. Slabé spoje center jemné motoriky maji za
nasledek nedostatky v artikulaci. PoruSen je i bbsdleni (tfj. nedostatsa schopnost
porozungni, hodnoceni, rozhodovani a programovaétj. (Valenta, Muller, 2007)

Re¢ osob s mentélni retardaci byva tedyazé mfe naruSend jak po strance

obsahoveé, tak i po strance formalni.

2.4.7 Fantazie

Fantaziecili obrazotvornost ,je schopnost, ktetdovéku umozuje vytvdet si z
pamétového materialu navuspdadané vyznamoveé celkgl¢vek si za pomoci v pati
uloZzenych zndmych kognitivnich privk nagiklad obras, pojmi - formuje nové struktury).
Fantazie se tak stava zdrojemiivé ¢innosti a zndn v chovani.* (Mdller, 2001, s. 47)

Nekteré poznavaci procesy (fapangtni a mysSlenkové operace) a prakticka lidska
¢innost mohou byt zdroji fantazie. Za pomodegstav zasobuji tyto zdroje fantagioveka.
(Muller, 2001)

Predstavy jedint s mentalni retardaci se vyZn@d nejasnosti, népsnosti,
atrzkovitosti a neudplnosti a je jich mensi mnozstgg u intaktni populace. Vzhledem k
tomuto faktu a vzhledem k defitin pang&ti a mysleni, je i jejich kombinovani snizeno. Tedy
nejen samotné deformované&egstavy jim zabuauji tvorivé vyuZivat pgedchézejicich
zkuSenosti. (Muller, 2001)

»rento fakt se naifiklad projevuje p hrovécinnosti, kdy si mentakhretardované di

mnohdy nedokazi pragidnictvim své fantazie vytvib novou adekvatni (nestereotypni)
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situaci. To ovSem neznamena, Ze toho nejsou schd@gZi ot na schopnosti specialniho
pedagoga, nakolik své handicapované Zaky zna dika&au nich schopenipdstavivost a
obrazotvornost rozvijet.” (Maller, 2001, s. 47)

Jedinci, ktéi pracuji s osobami s mentalni retardaci by&i byt védomi toho, Ze se u
nich velmi €Zce vyviji obrazotvornost, kterd by nebyla ,odtr@ead realného Zivota a ktera
by byla smysluplnd (osoby s mentalni retardaci agikilad nechaji lehce rpswdcit o
nepravdivych ¥cech nebo o spravnosti spi#asky nefijatelného jednani). (Muller, 2001)

Pfi rozvoji fantazie u d&chto osob by se &b postupovat od ddb upeviného a
zafixovaného realistického zakladu. , Teprve po @ywni redlnych fedstav (vytvéenych na
z&klad ¢innosti arecové manipulace) a jejich dostabeém zafixovani mize byt gikroceno
ke konstruovaniigdstav novych.” (Miller, 2001, s. 48)

3 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

Pred tim, nez se budemeénovat terminu domov pro osoby se zdravotnim pasiiie
definujeme si pojem zdravotni postizeni. Podle 8o8st. g (zakon&.108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach) se zdravotnim postizenim rézglmsné, mentalni, duSevni, smyslové
nebo kombinované postizeni, jehoz dopaity nebo mohowinit osobu zavislou na pomoci
jiné osoby.

Osobam s mentalnim nebo kombinovanym postizeniancgno rékolik druhi sluzeb
socialni pée. Sluzby socialni gé (podle zakon&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach)
~-napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a psgkbu solistatnost, s cilem umoznit jim v
nejvySsi mozné mé zapojeni dodzného Zivota spotmosti, a v pipadech, kdy toto vykuje
jejich stav, zajistit jim dstojné prosedi a zachazeni”.

Jednd seiftom o sluzby terénni, ambulantni nebo pobytovéklédem niize byt:
osobni asistence nebo podpora samostatného bykiterd, pati k sluzbam terénnim, centra
dennich sluzeb nebo denni stacienacoz jsou sluzby ambulantni, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim nebo chéagé byty jsou sluzby pobytové. Z definice sluZzebi&ac
p&e je zjevné, Ze sluzby terénni nebo ambulantni jgs@eny zejména k tomu, aby
napomohly osobam s postizenim k co a&mu zapojeni do Zivotaébhné spolénosti.
Naproti tomu sluzby pobytové maji zajistibtsdojné prosedi a zachazeni osobam, jejichz

zdravotni stav vyléuje zapojeni dodzného Zivota.
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Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim jsou fmiou socialni sluzbou, kterou
domovech pro osoby se zdravotnim postizenim seypgslpobytové sluzby osobam, kterée
maji snizenou sa@ktanost z divodu zdravotniho postizeni, jejichZz situace vyzaduj
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby“. V odstavcB248 jsou popsany zakladéinnosti,
které tato sluzba obsahuije:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

c) pomoc i zvladani Bznych dkord pé&e o vlastni osobu,

d) pomoc i osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) vychovné, vzdlavaci a aktivizéni ¢innosti,

f) zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim,

g) socialré terapeutické&innosti,

h) pomoc i uplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani osobnich
zalezitosti (ods. 2 § 48 £.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Jinou socialni sluzbou, tésh srovnatelnou se sluzbou domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, je socialni sluzba chnénbydleni. Dle odst. 1 § 51 z&kota
108/2006 Sb. je chréné bydleni také pobytovou sluzbou pro osoby, kteséi snizenou
sokEstanost z divodu zdravotniho postizeni a navic oprotegeslé sluzb také osobam
s chronickym onemoénim, etné duSevniho onemoéni. Chragné bydleni ma formu
skupinového, pagpack individualniho bydleni.

Chrarené bydleni dle odst. 2 § 51 zakotal08/2006 Sb. ,obsahuje tato zakladni
¢innosti:

a) poskytnuti stravy nebo pomoé gajisS€ni stravy,

b) poskytnuti ubytovani,

C) pomoc i zajis&ni chodu domacnosti,

d) vychovné, vzdlavaci a aktivizéni ¢innosti,

e) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

f) socialre terapeutick€innosti,

g) pomoc i uplatiovani prav, opravimych zajnti a @i obstaravani osobnich

zalezitosti“.

Jak vyplyva z uvedeného &y zakladnichc¢innosti, gedpoklada socialni sluzba

chraréné bydleni ufitou samostatnost uzivatesluzeb,
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Podle § 36 z¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach maji osolyeatalnim nebo
kombinovanym postiZzenim v domovech pro osoby sevadnim postizenim a chré&mych
bydleni také zajighou zdravotnickou pé

Poskytovatel socialnich sluzeb je povinen zajigtitavotni pé& osobam, kterym
poskytuje pobytové sluzby v #aenich socialnich sluzeb. Tuto povinnost plni foom
zvlastni ambulantni gé

a) prostednictvim zdravotnického #aeni,

b) jde-li o oSebvatelskou a rehabilitai p&i predevSim prosednictvim svych

zamestnand, kteri maji odbornou zjsobilost k vykonu zdravotnického povolani.
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Il. Prakticka ¢ast

V praktickécasti se bude autorka v prvnim krokénevat popisu zdzeni, ve kterém
uskute&nila Sest sezeni poetoterapiéetre predvyzkumu. Na charakteristiégyi vybranych
uzivatefi sluzeb tohoto #ézeni giblizi klientelu, se kterou v USP Na Vysluni, Bitsk
pracovala. V jedné kapitole se bude zabyvat barvgromoci kterych hodnotila naladu
jednotlivych klieni na z&atku a na konci kazdé terapie. A v neposleti® popiSe

jednotlivé poetoterapeutické lekce. Vysledkydet vyhodnoti pomoci znaménkového testu.

4 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Prestoze podle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se mistounéstav
socialni pée uziva pojmenovani domov pro osoby se zdravotrstizenim, Ustav socialni
p&e Nové Zamky is jeho pobkami (tj. Ustav socialni gé Rybnéek, Litovel a Ustav
socialni pée Na Vysluni, Bilsko) si ponechéavajiietjSi nazev. Oficialni fejmenovani
zarizeni naPoskytovatel socialnich sluZzebjgpevkova organizace, Mlade Nové Zamkge
planuje natezen tohoto roku. Ztohotoudodu pouziva autorka ve své praci takeé

pojmenovani Ustav socialniqsé

4.1 Ustav socialni pée Nové Zamky

Provoz Ustavu se datuje od roku 1964. Ustav shazaes Chrasné krajinné oblasti
Litovelské Pomoravi a je umést v byvalém loveckém zardleu. Kolem budovy se rozklada
rozlehla zahrada, kterou vyuzZivaji klienti k ergamsi. Zaizeni ma kapacitu 105 uZivaiel
socialni sluzby od 18 let¢ku. Sluzby jsou poskytovany pouze muo¥se stedre t€¢Zkym az
hlubokym mentalnim postiZzenindetre piidruzenych smyslovych nebélésnych vad.

Sluzby poskytuji vétyirech bydlenich. Kazdé z bydleni ma jiné prostoragpatice i
skupinu uZivatdl. V jednom bydleni je umi&to zhruba 20 — 30 uZivatetluzeb.

Pracovni i volnytas maji moznost obyvateléizzeni travit v keramické, vytvarné,
aranzerské, stkarské a devaské dile. Zapojit se mohou takéfipdramaterapii nebo

relaxa&nim cviceni. Probihaji zde programy z&mijici se na oblast osvojovani si a
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prohlubovani dovednosti v komunikaci, sebeobslydijpravy p€e o doméacnost, aktivnim
socialnim @eni, prohlubovani &domosti, vyuZiti volnéhocasu, podpora upéwvani
pracovnich dovednosti a pracovniho uplatni a dalsi.

Ustav socialni p& Nové Zamky je Usedim celé organizace. Celkova kapacita
zarizeni i s pob&kami je 175 uZivatal
(<http://www.novezamky.cz/file.php?nid=3504&0id=129%%, [cit. 2009-03-27])

4.2 Ustav socialni pée Rybnitek, Litovel

Tato pobdka Ustavu byla otéena v roce 1994. Poskytuje typ sluzby ,domov pro
osoby se zdravotnim postizenim®. Obyvateli jsoupdtbsmuzi s vySSi mirou samostatnosti
v béZnych¢innostech, v komunikaci a v socialnim chovani.

Zajema@m jsou nabizeny terapeuticke, aktivimaa voln@asove aktivity v keramicke
a drevarske dilre a také v rdmci arteterapie. UZivatelé sluzeb mmajgnost volby na zaklad
vlastnich pani (ZOO krouzek, sportovni klub, hudebfiinosti, spoléenskeé, kulturni a
sportovni akce aj.).

Zatizeni podporuje uzivatelgipzapojovani se do pracovniho procesu v céméandilré a na
bézném trhu prace. Také aktiwrpodporuje uZivatele v nacviku socialnich dovediost
ziskavani Bznych dennich zkuSenosti vedoucich k jejich sammmusddi a moznosti snazSi
integrace do spotmosti. &http://www.novezamky.cz/file.php?nid=3504&0id=129%%,
[cit. 2009-03-27])

4.3 Ustav socialni pée Na Vysluni, Bilsko

V Ustavu socialni p@ Na Vysluni v Bilsku (dale jen USP Na vysluni)dwutorce
umozréno vykonani praktickéasti této diplomové préace.

Na této pobéce USP Nové Zamky, ot&ené v roce 1996, jsou poskytovany dva typy
socialnich sluzeb. Prvnim z nich je typ sluzby ,aanpro osoby se zdravotnim postizenim*“ a
druhym typem ,denni staciofa Domov pro osoby se zdravotnim postizenim jeSemého
typu, tedy z&zeni koedukované, s kapacitou 30 mist. Momeatatte bydli 15 muf a 12
Zen s lehkou neboisdre t¢Zkou mentalni retardaci a z tohotocojich 5 uziva chramé

bydleni. T uzivatelé sluzeb do aeni deni dojizdsji.
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Souwasti USP Na vysluni jespchrarénych byt nachazejici se v druhé budaistavu.
Chrarené byty jsou vyuzivanygtyfmi muzi a jednou Zenou. Muzi uZzivaji spoi& kuchy

a obyvaci pokoj. Loznici maji kazdy vlastni.

Rezim dne
Pondli — patek:
7:00 budéek
8:00 snida&é

sluzba v kuchyni
odchod do dilen

10:00 svaina

11:30 navrat z dilen
12:00 okd

13:30 odpoledndinnosti (dle vylru uzivatele sluzeb)
15:00 svaina

16:00 veerni hygiena
17:30 veere

22:00 veerka

Sobota a nete:

8:30 snida#

9:00 aklid

10:00 svaina

12:00 olgd

15:00 svaina

16:00 veéerni hygiena
17:30 veere

od 22:00 veéerni klid

V pracovni dny nav&tuji uzZivatelé sluzeb chréné dilny. Maji moZnost pracovat
v zahradnicko-aranzérské dijn v textilni a keramické dith V ramci dilen probiha
vzdklavani trivia uzivatel. V teplych ngsicich @stuji na zahoncich u budovy &iny, které

potom vyuZivaji k aranzovani do suchych vazeb.
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V arealu dilen maiji klienti moznost chodit do Zatmani. Zde pracuji pro soukromou
firmu, pro kterou vykonavaji jednoduché manuéinnosti.

V odpolednich hodinach maji uzivatelé sluzeb mmogiro zajmovécinnosti dle
vlastniho vykru. Oktas vyjizdji pod dozorem personalu Ustavu i mimo obec Bilsko.
Pravidelnymi akcemi jsou bowling v Litovli, divadel predstaveni v Progbve, ale také
hrani fotbalu s uzivateli sluzeb z Ustavu socigléie Nové zamky a Ustavu socialni¢pé
Rybnicek. O vikendech gadaji oldgasné vylety doirody.

4.3.1 Prostor Séeni

Terapie probihaly v Utuén zatizené spoléenské mistnosti #&eni. Prostor byl
vybaven kobercem, sedaci soupravou Vteplych bgobvn odstinech, televizi
s videogehravégem, CD pehrav&em a dale kuchiskym koutem a stolem se Zidlemi.
Urcitou nevyhodou bylo, Ze do této mistnosti Ustilyupy z pokof jednotlivych uzivatel.

Tim byval piib¢h terapie gkdy narusovan.

5 Charakteristika klientely

Uzivatelka M.

Narozena v roce 1976.
Diagndza: sttedni mentalni retardace, dalekozrakost
Pracovni za'azeni: zamgstnana u firmy Trio, kde koné jednoduché manuatéte (baleni
drobnych spdtbnich pedntta).
Rozumové schopnostipiecte jednoducha slova napsana tiskacim pismem. Umpddepsat.
Zvlada matematické operaceiténi a oditani v oborucisel do 10. Umi rozliSit hodnotu
drobnych mincitadow do 10 korun. Pozn4 tizné bankovky. Zajima se o praci naipati.
Panét’ méa na dobré Urovni. Pamatuje si prozité udal@sisova a mistni Groiige také na
dobré drovni. Hodiny neznd, ale umi pouzivat ka#&n@rientuje se v domay obci a jejim
blizkém okaoli.
Motorika
- jemna: procviuje a zdokonaluje si ji praci v keramické djlnvySivanim,
h&kovanim, stihanim a malovanim. Ve volnéfase také dratkuje.
- hrubé&: Gcastni se sportovnich akci. Zvlada jednoduché zaiuleél i doméci
prace.
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Emocionalita: vesela, patelska, rdda na sebe upoutava pozornosta®Olma vybusné
a konfliktni projevy, ale takéeSi problémy jinych. V afektu pouziva vulgarnicbvsh byva

agresivni.

Komunikace: srozumitelna, gramaticky spravna, slovni zasobstat@na. Vyjaduje se

ve wtach. Patebuje poskytnoutas ke zformulovanidty. Dokéze pozadat o pomoc.

Z&jmy: rucéni prace, televize.

Sebeobsluhaprii hygiert je samostatna. Oldeni si vybira adekvatnk situaci. Samostagn

si uklizi pokoj. Stolovani zvlada bez dopomaoci.

Uzivatel J.
Narozen v roce 1967.
Diagnoza: stedni mentalni retardace, nedoslychavost, epilepsie
Pracovni zarazeni:v textilni terapeutické ditn
Rozumové schopnostineumicist ani psat. Pasi¥mapaita do deseti. Matematické operace
itani a oditani pouzit neumi. Zna barvy, rafa, ovoce, zeleninu, ¢oi obdobi, umi
pojmenovat nabytek. Hodiny nezna. Mechanicka gpage dobra. Pamatuje si pigky
a basniky. Orientuje se po domévMimo domov patebuje doprovod.
Motorika:

- jemna: na niz8i Urovni. Spetkovity Gchop zvliadne, kresliy. Prace sizkami,

navlékani korall. Naji se pouze Izici.

- hrubé: na niZSi Urovni. Je mobilni, the vravorava.
Emocionalita: je klidné, laskavé povahy a rad se mazli. Je sasigt&asto si pobroukava
a prozgvuije.
Komunikace: ma €zkosti v artikulaci, trpi dyslalii, slovni zasobuanchudou, tvii pouze
jednoduché &y. Rozumi jednoduchym otazkam. Odpovi jednim stoveebo pokyvovanim
hlavou. Reaguje na jasné jednoslovni pokyny. Cpsi@&by si neumfict.
Z&my: navlékani korali, vyrakeni naramk, modelovani plasteliny, vymalovavani
omalovanek, prohlizenitskychcasopisi.
Sebeobsluhadokaze se sam najist, oldese s dopomoci.riFosobni hygies, stejré tak [

uklidu pokoje, patebuje dopomoc.
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Uzivatelka J.
Narozena v roce 1973.
Diagnoza: lehkad mentalni retardace, syndaktylie
Pracovni zatazeni: v textilni dilrg. | pres €lesné postizeni je velmi ztoa. Zvlada tkani na
stavu, pleteni, kovani, vySivani. Rada seéitnovym &cem.
Rozumové schopnostiumi ¢ist a psat tiskacim pismem. Zvladat&ni a oditani v oboru
¢isel do 100. Problémy jicth itani a oditani s nulou. PiSe diktaty. Opisuje z knih. Zn&a
ovoce, zeleninu, umi vyjmenovat ¢rda obdobi, ¢leny rodiny, pojmenovat zkdata, uti
protiklady, pojmenujeasti lidského dla, umi pouzivat kalenda hodiny. Pozna bankovky
do piti set korun. M& problémy seitanim bankovek s mincemi. Orientuje se po Ustaau,
obci a blizkém okoli. Nactuje samostatnou jizdu autobusem.
Motorika:

- jemna: na velmi dobré arovni, pracuje s jehlou, pletacigtilicemi, h&kuje,

kresili.

- hruba: sportuje, pracuje s redim.
Emocionalita: klidna, gratelska povaha. Nekonfliktni, ochotnd pomahat.
Komunikace: poruchu vyslovnosti nema. Pouziva rozvita stiknRada komunikuje.
Zajmy: Ucastni se rada nabizeny&imnosti. Nerada zahali. Bavi ji vytvarné technikyaje
stolni tenis, c\ii aerobik, lusti KZovky, rada zpiva (nahrané CD).

Sebeobsluzné€innosti: bez problém, uklidové prace zvlada bez pomoci a bez dozoru

Uzivatelka R.

Narozena v roce 1971.

Diagnoza: stedni mentalni retardace, Dotvnsyndrom

Pracovni zarazeni:zahradnicko — aranzérska dilna.

Rozumové schopnosti:pozna pevaznou ¥tSinu pismen, sloZi je do slabik, avSak slova

YR

neutvdi. Slova nepecte. Rada fepisuje texty. Vyjmenuje€iselnoufadu do 10. Umi &tat

g)\

v oboru ¢isel do 10 a afitat v oborucisel do 6. Umi uiit ¢islo wtSi a menSi. Pozn
geometricke tvary. Také pozna stromy aatd. Rada maluje.
Motorika:

- jemna: na dobré arovni. Pouziva tuzku, navléka jehlkihat pouziva fibor.

- hruba: na dobré urovni. Pracuje s Uklidovym a zahradnicky@adim.
Emocionalita: emoce kladné — dokaze se radovat z kazdéckaalii, reaguje na pochvaly.

Své city vyjaduje otevere. Kdyz se ji #co nelibi, pedstira, Ze neslysi.
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Komunikace: slovni zasoba je dobra, k pismenu dokaZgagit slovo. Komunikuje
ve wtach. Umi sdlit sva g'ani a pateby, vypravi zazitky.
Zajmy: maluje, zpiva, tan, cvici aerobik.

Sebeobsluzn€innosti: petuje o sebe velmi ddb, pdadek na pokoji udrzuje.

6 Uvedeni do problému

Cilem prace je roz8f nabidku cinnosti prostednictvim poetoterapie u klignt
s mentalni retardaci, nabidnout jim novy druh rataxa zfijemnit tak jejich stereotypni dny.

V obdobi listopadu aZ prosince 2008 navévala autorka jiz tive zmirgny Ustav
socialni pée Na Vysluni v Bilsku. Zde umoznila poetoterapeuditekce zdejSim uzivateh
sluzeb v radmci jejich voln@msovych aktivit. Nejprve autorka provedlgegvyzkum, ve
kterem zji¥ovala reakce klieit na poezii a &které prvky poetoterapeutickych technik.
Nasledovaly po dobu dvou &siai poeototerapeutickd sezeni, ktera budou v tétoi prac
pojmenovana jako Terapie 1 az Terapie 5. Jednosiezeni se nekonala ve stejnou denni
dobu, coz se vdkterych gipadech nasled@rodrazilo i na hodnoceni klieint

Na paéatku a na konci terapii byla zZidgvana nalada dastnicich se klieft
poetoterapie. Merapii 1 byly klientim nabidnuty piktogramy slutek a mrak (viz Friloha
¢. 1). Vzhledem k tomu, Ze vSichni&streéni si vybrali jak na z&tku, tak na konci sezeni
pouze obrazky sluték a g priStich terapiich by tomu s velikou prayadobnosti nebylo
jinak, uchylila se autorka k vyhodnocovani jejicAlady pomoci barevnyctiveretka (viz
Prilohac. 2).

6.1 Barvy, jako nastroj k hodnoceni nalady

~Je prokazan vliv barev a barevnych kombinaci nelpské a fyzické zdravilovéka.
Barvami se v historii zabyvali wti, fyzici, filozofové a pedagogové (Goethe, Nemito
Schopenhauer, Itten).“ (Sickova-Fabrici, 2002,1s1)1

Také Svycarsky psycholog Max Liuscher se od polowid. stol. zabyval mimo jiné
vyzkumem vlivu fisobeni barev n&lovéka a jeho psychiku. Pracovateplevsim s&tyimi
z&kladnimi barvami. Zastavaézor, Ze pohled na barvu zptestkuje utity pocit.

,Dnes vime ze statisice poKuss testem barev ve Spojenych statech, v Eyrop

v Rusku, v Africe, v Japonsku, v Indii a v Australie kazda wita barva u kazdéh&ovéka
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v kazdé kultie vyvolavd nejen naprosto stejny vjem, nybrZ tak@rosto stejny pocit.”
(Luscher, 1997, s. 118)

Swtlé barvy popisuje Lischer jako otisdivé, misobici naclovéka rozpinay,
variabilré. Na druhé stran barvy tmaveé, nap tmavomodra, @sobi dosediw, tedy
konstants. ,Proto sefika, Ze swtlé barvy jsou aktivni neboli teplé a tmavé barsgy pasivni
neboli studené.” (Luscher, 1997, s. 118)

Sickova (In Miiller, 2005) uvadi, Ze v arteteragdy barvy chapany jako indikatory
emoci. Dale také uvadi, zéi pybéru barvy hraje uitou roli i nadlada. Pleskotova (1987) se
ve sve knize St barev zmiuje o existenci witého vztahu mezi barvami a pocity lidi.

V psychologii se pouzivaji i tzv. barvové testyadiklad ,pyramidovy test* nebo
.velky Luschefiv test barev”. (Pleskotova, 1987)

6.1.1 D¢leni barev

Rozeznavame barvy zakladni, sekundarni a kompl&menjiné @leni pak rozliSuje
barvy charakterizujici vlastnosti jako je teplo fdadl, sétlost a tmavost. (Sickova-Fabrici,
2002)

Zakladni barvy jsodervend, modra a zluta. Komplementarni barvy k miou jzelena,
oranzova a fialova. Barevny kontrast vznika, kdgZjednu plochu polozime dwzajemr
komplementarni barvy vedle sebe. Simultanni konhtvasika tak, Ze kazda ze dvou barev
leZici vedle sebe zabarvuje druhou svou komplemanbé@rvou. (Sickova-Fabrici, 2002, s.
116)

Vyznamy barev jsou, podle Pleskotové (1987), ,zahyZna jejich fyziologickych i
psychologickych &incich a na vlastnostech, které jim lidstv@ppalo na zaklatltisiciletych
zkuSenosti.“ (Pleskotova, 1987, s. 117)

6.1.2 Symbolika barev

K hodnoceni nalady a momentalniho rozpoloZeni pailgiautorka u klierit barvy

Zlutou,¢ervenou, s#tle zelenou, tmavzelenou, sétle modrou, tma¥ modrou &ernou.

o Zluta
~Povzbuzuje, osvobozujefipasi uvolrni, pocit souladu, harmoniefigobi vesele a
otewens.” (Pleskotova, 1987, s. 118) ,Tepla, jasna’ahisobi povzbudi¥, osvobodi¥. Je to

barva znény, dere se ddpdu, za vSim novym. Miluji ji lidé bezprostni, plni nagi a
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otekavani. Tomu, jehoz n&eé byly zmaeny, se Zlutd zda pokrytecka, lickma. Proto
odmitani Zluté prozrazuje zklamani, fie¢tu v budoucnost.” (Pleskotové, 1987, s. 117)

* Ruzova

Razova barva ,je jemi)Si kvalitoucervené. Symbolizuje lasku. Je barvou nezralostboneb
naivity. Hledt na s¥t pres ,izové bryle* znamena jej viétl hez'i, nez je.* (Sickova-Fabrici,
2002, s. 117) Dale Sickova-Fabrici uvadi, #Bovéa fedstavuje barvowla a v malbach byva
pouzivana lidmi s ,fyzickymi fiznaky zgisobenymi nemoci nebo stresem.* (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 117)

+ Cervena
»VzruSujici, energicka, prudkd az naruziva, silmigcna, spojena ggudstavami ohf) krve,
nebezpéi, lasky, hluku“ (Pleskotov4, 1987, s. 118) nelleeta fedstavami vitality, Zivota a
revoluce. (Sickovéa-Fabrici, 2002)Cervena je vyrazem Zzivotni sily, aktivity, pseni
z¢innosti a také barvou dobrého kontaktu s okolimacZnouhu po silnych a hlubokych
zazitcich, po usfchu. Rednost ji proto davaji lidé cilégdomi, enerditi, tvorivi, schopni
usilovné prace a soustEného vypgti ale také ,prd’asové” a nasilnici. Odmitartervené
muze byt giznakem nedostatku sil, ochablosti, pasivity, zrame Zec¢lovék na své Ukoly
nest&i, Zze se citi unaven, ¥grpan. Takovym lidem se zd4, Ze nedosahli taleho

dosahnout chiti, a Ze se jim to uz ani nethe podat.” (Pleskotova, 1987, s. 117)

* Svitle zelena
.Pusobi frirozere, ale rgkdy i jedova¥, je spojena sipdstavou chladu, vihka, ticha,
rostlin.” (Pleskotova, 1987, s. 118)

* Tmavozelena

»ZKlid iuje a chrani, ale také omezuje, fatplska, dava pocit bezfiea nadje."
(Pleskotov4, 1987, s. 118)

.1en, kdo dava fednost zelené ba¥ybude ¥ejmé za vSech okolnosti stat na svém

a nezalekne se Zzadnychekazek. Ma sklon gevat o druhé, ale také je rad ovlada
a kontroluje. Touzi po obdivu a uznani. (...) Odniifajidé originalni, ale takeé #epjati, a
uréité neni oblibenou barvou zklamanych a kmitnejistych. Ficinou odmitani zelené iie
byt i télesn& slabost: za nesympatickou (tvrdou, jedovafmd.) jicasto oznéuji lidé trpici

srde&nimi chorobami, nap anginou pectoris.” (Pleskotova, 1987, s. 117)
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e Switle modra
~Pusobi pFivétiveé, vyvolava pedstavu oblohy a vzduchu, ticha a touhy.“ (Plesk@dto
1987, s. 118)

e Tmavomodra
.Klidna, vazna az sktujici, barva dalek, hloubky, rozjimani a smutkiteskotova, 1987, s.
118)

.,ModrA miZe disponovat studenymi nebo teplymi odstiny. NessokE velmi
protikladné vyznamy.“ (Sickova-Fabrici, 2002, s8) Pleskotova (1987) pise o modré, ze ,je
barvou klidu, uspokojeni, souladu. Maji ji radididitlivi, s bohatym vnihim Zivotem,
hledajici lasku a oddanost, romantikové — @rosi tiSi introverti. Symbolizujedhu, wrnost,
duvéru, oddanost a tradici. Davaji ji tak&ednost lidé, k8 touzi po klidu: unaveni,
piepracovani, i ti, co nemaji radi Zny. A kdyZ rekdo modrou odmita? MoZna ma strach
pondit se do hlubin vlastniho nitra, mozna neni spakoge svymi sotasnymi vztahy,

s vazbami, které tato barvéeplstavuje. Asi ho z&tuji, neni to Zzadné klidné bezjeale spis
nudnd zavislost: s odmitanim modr&asto setkAvame u mladych lidi, iteouZzi ,vylétnout
z rodného hnizda.” (Pleskotové, 1987, s. 117)

+ Cerna

.Barva vzdorného protestu, zlého tajemstvi, nicetyrti.” (Pleskotova, 1987, s. 118)

,Cerna je opakem bilé, je barvou tajemna, smutkuezesk (Sickova-Fabrici, 2002, s.
117) ,Pokud ji #kdo davéa pednost, znamena to, Ze odmitéjswkl. Cerna je barvou vzdoru
a protestu. V testu tato neobvykla volba upéag na ®jaky zavazny vnini konflikt.
(Pleskotova, 1987, s. 119)
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7 Terapie

7.1 Predvyzkum
V rdmci predvyzkumu se autorka seznamila s klienty.iifgonném doméacim prasdi
s nimi zkusila gkteré techniky poetoterapie.

7.1.1 Plan gedvyzkumu

Zpev lidovych pisni s doprovodem kytary - podle ¥gtbz(Eastrénych.
Technika ,Hana — Hana, Jan — Jan*

Asociace na dana slova

Cetba basni

7.1.2 Dil¢i zawr
Patet gritomnych uzivatei sluzeb: 10
Priblizné délka trvani: %2 hod.

Podle toho, s jakou chuti &stréni klienti zpivali, se da usuzovat, zedzpati mezi
jejich oblibenéc¢innosti. Zvlas¢ potom zgv doprovazeny pohybem se jim velmi libil.
Piikladem niiZze byt pisgé Pasla ovéky s tanékem.

U terapeutické techniky ,Hana — Hana, Jan — Jaolilavautorka pi nacviku postup
od nejjednodussiho ke sloj#imu. Nejprve Gastnici v daném rytmu pleskali jen do stehen,
nasledg pouze tleskali rukama a nakonec pohyby spojiliyKdi tento pohybovy model
osvojili, zapojili také jména. Zkoordinovat pohyhyest navic zapojit orofaciélni oblast bylo
pro WtSinu astniki velkym problémem. Kdyz se paila zkoordinovat sprawh pohyby,
meéli naruSenou dynamiku pohybu s mluvenym slovem.oTichnika byla pro klienty
narana.

Pt tvofeni asociaci se zapojovali zhruliaz nich. Ostatni jen poslouchali. TiVio
asociace na slova koberec, les, pohovka, vodages|witr a jiné.

Cetbu béasni ochonuvitali. Napja¢ sledovali pohyby, vyraz t¥a a barvu hlasu
piednasSejici. Dozadovali se delSi kasn

V zawru sezeni se nadni z&astrénych zpivaly pisé
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7.2 Terapie l

7.2.1 Plan terapie

Téma: Les

Pozdrav, seznameni s programem.

Vybér piktogramu sluriika ¢i mr&ku podle momentalniho rozpolozeni a nalady.

Pisré: Beskyde, Beskyde; Boleslav, Boleslav; Cib, citbutenka; Cizetku, ¢izetku; Pasla
ovelky; Ja do lesa nepojedu; Na ty louce zeleny; Aioj@du fes ten les.

Basre: Srnec, Palek a jeho kamaradi

Srnec

KdyZ jsem sbiral ibky
man¥ do polivky,
spatil jsem vam v lese

srnce na pasece.

Najednou tu stal
tichounce za sraky,
na hlaw parizky
jak korunku kral.

(Carek, JKolo radovanek

Pala’ek a jeho kamaradi
~.Mamo, usmaz koblizky!" SiSka jako dm,
za ni druhd, po nieti
»AZ mi dojdes na Sisky, z vysokého smrku leti.
nemam uzim topit, synku,
déelej neco pro maminku!” Pale‘ek je davno v lese,
sam vSak SiSku neunese...
V lese bum, bum, bum,

(Hrubin, FSpaltek verg a pohadek

s v

Baseai Les - recitace vicekrat za sebou @hovat vyraz bash
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Les
Toke se zda, Ze les se mifa
jen mki a jen morousi —

a on se sw@je pod vousy...

Musi mit ticho pisepteci,
a lare plassi neZli vanek
zhluboka piji ze studanek.

(z knihyRecitujeme.,.Florian, M., Tresky plesky

Basai Kam jen ty hodiny v lese pesili? (s relaxani hudbou obsahujici zvuky lesa)

Pi‘ed usnutim 11

Kam jen ty hodiny v lese p#sili?

To je tam, myslim, Karkulka dala.
Newris? Kdyz jste tam s mamou byli,
mockréat v nich kuk&a zakukala.

(Halas, FPred usnutim

Basa Jedlik (s doprovodem kytary)

Jedlik
Veétvicku za ¥tvickou
kraji nozem, vidlikou.
Hlad ma stéle veliky,
v listi vidi knedliky.
Stromy pldi, jak by ne,
zly osud je nemine.
Predstavte si spoustu
nenasytnych chrougt
(Cita, J.Hledam, hledam njt

Basa Bedla— s ukazovanim, zapojeni kliént
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Bedla

Stoji, stoji bedla,
Rada by si sedla
a vzala si pleteni,
noha ji uz dewni.

(z knihy Recitujeme., .Florian, M.Tresky plesky

Relaxace — CD se zvuky lesa

Bésr¢ — LiSka Ryska, Stydlivka

7.2.2 Dil¢i zawr
Pcatet z&astrenych uzivatei sluzeb: 10
Priblizna délka trvani: 1 hod.

Na za&atku terapie vyzdobila autorka stolek, u kteréhachudi sedli, raznymi
vétvickami (borovice, Hzy, Sipku) a také listy straim Listy nechala i na koberci. diteri
klienti se zajimali, ze kterych strantisty jsou. Radim je dokazal také jmenovat.

Kazdy ve skupié si vybral podle nalady a momentalniho rozpoloZzehiazek

s usmivajicim se slutkiem nebo smutnym mrakem (viz Tab. 1).

Jméno

Veronika
Jakub
Romana
Jitka

x| x| x| X| X| X| %| x| x| ©

VSichni z&astréni se &Sili zejména na zfy pisni. Lidové pis¥ které autorka

vybrala, znali. Zpivali vSichni a s chuti.
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Pred tim, neZ se zaposlouchali dieginesu basni, vyslovilitani, aby basgky byly
dlouhé. VSichni napjétsledovali autafin prednes. Base Mamo, usmaz koblizkgoplnila
piednasejici pantomimou. Po démh basg nechala chvili ticho, aby nabyté viemy mohli
posluchédi zpracovatZdalo se, jakobyekali, Ze basebude jest pokraovat.

Autorka n€la obavy, Ze vytvi&ni asociaci na zadana slova bddet obtize. Byla
vSak mile pekvapena. V fedvyzkumu se zapojila pouze menSina. Autorka tak@dovala
na jedno slovo jednu asociaci. V Terapii 1 necliéa prostoru pro vothproudici mysSlenky.
N¢které asociace si zaznamenavala:

list: strom, sesSit, blok

strom: list, smrk, buk, javor, borovice

ptaci: smrk, vrana, veverka, sova, duben¢ekr Je ptak?, sup, datel

zajic: srna, prase, liSka, medl jelen, sob, sova

houba: muchorirka, budka, kozak, bedle, prasatko, babksd&n

jehli¢i: borovice, Siska, tis

SiSka: Zaludy, je na stramsmrtka

V mistnosti zazvonil telefon. Hledal se jeden ui@Vasluzeb, kterého nemohl nikdo
najit. Klienti byli timto vytrzeni ze sougtdini. Neéktefi dokonce odesli. Na nasledujici biéise
se jen sizi soustedili. | kdyZ byla baseLesprednasena vicekrat za sebou a pokazdé s jinym
zabarvenim hlasu,igsto je basenezaujala tak, jako ty prvni. Tuto basenasledujiciKam
jen ty hodiny v lese pesili? autorka podbarvila Zwem ptak z CD nosie - relaxani
hudbou se ztvem ptak. Jakmile na CD byla slySet kulta, prednasejici plynule navazala
Z jedné bash na druhou. DalSi poezii uzéastnici vnimali vice. Bagekonti verSem
...mockrat v nich kuk&a zakukala UzZivatelé opravdu pdtali, kolikrat uslySi zakukat
kukatku. Fi slovech to je tam Karkulka passila, zatala Alena opakovat: Cervena
karkulka.*

Baseén Jedlik autorka podbarvila hrou na kytaru. Pou#ilallové a dimové akordy a
hru na prazdnych strunach. Tim zamyslela podtrhnagiti zachycené v basni. Tento z&m
se vSak nezdd Posluchdi byli stale rozruSeni ki ztracenému kamaradovi. Také se blizil
¢as svdiny. Nekteri uz odeSli do jidelny. Terapii maji jako dobrovamlnodpoledniinnost,
tudiz jim autorka v odchodu nebranila.

Basé Bedla ngla usgch. Autorka base nékolikrat zarecitovala i s pohybem. Poté
klienty vyzvala, aby se k nitipojili. Nakonec tuto kratkou basiku zarecitovali sami i

s ukazovanim.
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Bedla

Stoji, stoji bedla, -stoj

rada by si sedla -sed na zidli

a vzala si pleteni, -rukama nazrimvat pleteni
noha ji uz dewni. -nohy zvednout do vzduchu

(z knihyRecitujeme.,.Florian, M.Tresky plesky

M¢la néasledovat relaxace se zvuky lesa z CBkid&fi se €Sili. Podle autatinych
pokyni se pohodla usadili, a pokud jim to byloifjemné, zaieli i o¢i. Kdo chtl, vzal si do
ruky SisSku, list¢i vétvicku jehlicnanu. Relaxace vSak netrvala dlouho. Skupinu viyrusi
uzivatelé, ktéi se terapie neastnili.

Terapie byla ukotena z dvodu nafstajiciho neklidu a Unavy klieint VSichni
piitomni si ot vybrali slunéka - az nait jedince, kt¢&i se po odchodu uz nevratili (viz
Tab. 2).

Jméno

Veronika
Jakub
Romana
Jitka
Véra
Erik
Markéta X
Radim
Ivana X
Tab. 2

><><><><©

Recitace basni LiSka RySka zaspala a Stydlivkaeaskutenila.

Po skowreni lekce rozebrala autorka s panem vychovateldgmulou hodinu. Shodli
se na tom, Ze naplterapie klienty zaujala a bavilo je to. Pan vyduteV vyslovil pochybnost,
zda bude zji®ovani nalady podle obréilsluntka a mréku efektivni. (kastnici se totiz stéale
nachazeji v dobrém rozpoloZeni, tudiz &efasi s velikou prawpodobnosti nevyberou ani
piiSte. V pristi terapii také autorka zkrati délku trvani. Wtelé se zapojili, bavilo je to, ale

nedokazali tak dlouho udrzet pozornost.
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7.3 Terapie 2

7.3.1 Plan terapie
Téma: Voda

Vybér z barevnych papitk

Pisré: Pod naSimi okny, Vaghka studena

Basai Lesni studanka (Back ground music)

Basai Velka voda uz se blizi!

Lesni studanka

Znam Ki&alovou studanku,
kde nejhlubsi je les,

tam roste tmavé kapradi

a wvikol rudy ves.

Tam ptéci, lad chodi pit,

pod javorovy kmen,

Velké voda uz se blii

Uz se hrne! Uz se vali!
VSichni jsme se polekali.
Kocour miau a oknem ven,
pilka prcha s polenem,
mléko strachem v dizi zkyslo,
vitr ska’l za povislo,

vejce Sup! a ze dxie
vidlicka secepefi,

IZice spadla do boty,

na mysi jdou mrakoty,

v hodinach to hrklo z kizy,

Pisa Prsi, prsi (1. sloka)

Prace s pisni Prsi, prsi
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ti ptaci za dne bilého,
ty lar¢ v noci jen.
KdyZ usnou lesy hlubokeé
a kolem ticho jest,
a nebesa i studanka
jsou piny zlatych hizd.
(Sladek, J. VZvony a zvonky)

vrana zbledla na haluzi,
vSe serese, vse se boji —
a uz v brance Janek stoji.
Vcelku je to hodny Kluk,
na co ale jenom Slapne,
na co sahne, na co hmatne,
vSude zmatek,

vSude hluk,

vSude yava prevelika.

A proto se Jankovi

Velka voda u naska.

(Kainar, JNevidano, neslychaho



Relax&ni hudba (zvuky de&} + kropeni vodou
Vybér barev

7.3.2 Dilci zawr

Pcatet z&astrenych uzivatei sluzeb: 9
Priblizna délka trvani terapie: % hod.

Deviticlenna skupina, koedukovana. Petra odmitala spaiopet hned od zatku.
Divala se z okna. Asi pétvrt hodire odeSla. Markéta si odmitla vybrat barevny listek.
Schoulila se na pohovce a celou terapii prospalbudila se az na konci lekcgacala
recitovat baseHody, hody doprovody.

Autorka rozlozila na koberci barevneé listky, zerktd si neli piitomni klienti vybrat
barvu podle jejich ndlady a &iti. Bylo jim zatZzko se zvednout z pohodinychekel a jit na
koberec pro barevnitveretek. Nektefi si fekli, jakou barvu jim maji druzi podat. Autorka si
zaznamenala, kdo si jakou barvu vzal (viz. Tab 3).

Zpev s kytarou vSichnifivitali s radosti. PiseVodénka studena znali mén

Zlutd | Rizova | Cervena| Stle Tmaw Swtle Tmaw | Cerna

zelena zelena modra modra

Monika X

Romana X
Jakub X
Markéta
Jitka X
Dominik X
Radim X
Katka X
Tab. 3

Basai Lesni studanka podbarvila autorka zvukemigat (CD s relaxéni hudbou -
zvuky lesa). Tuto bageznali Radim a Jitka. Radim si ji pamatoval &t Skoly.
Velka voda! Uz se blizi! Zaujatposlouchali. Autatinym zangrem bylo navodit atmosféru
plnou nagti azstrachu.Nepovedlo se to podletekavani. Autorka jednesla Uryvek basra
zastavila se v mist které nejvice evokovalo nép Basnik tohoto efektu dosahl shlukem

hlasek s, & —,,...v5e se ftese, vSe se boji“UZivatelé si ale nevybrali barvy tmavSich odstin
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jak by se dalo @&ekavat. Zistali @i stejné bary jako na poatku terapie nebo si dokonce
vybrali barvu s¥tlejSiho odstinu (viz Tab. 4). Je mozné, Ze trv&iddobu, neZ poezie &ae

pusobit na jedince s mentalnim postizenim.

Zlutd | Rizova| Cervena| Sitle Tmaw Swtle Tmaw Cerna

zelena zelena modra modra

Monika X

Romana X
Jakub X
Markéta
Jitka X
Dominik X
Radim X
Katka X
Tab. 4

Klienti zastali na koberci. Autorkaipdnesla baseznovu a tentokrat celou. Z jejich
tvati se nedalo Wist, zda se jim basdibila, ¢i ne. Mgli neutralni vyraz oblieje.

S doprovodem kytary si zazpivalisar Prsi, prsi. K tomu do rytmu tleskali. Naslédn
bez hudby a zZwu chodili v kruhu v rytmu recitované pisirsi, prsi. Nezapojila se Katka,
které branil v dasti handicap dolnich koetin. Posadila se ale tak, aby na vSechnylaid
Jakub nedokazal dodrzovat kolo&Mendenci peSlapovat uprostd. Monika se zapojila az
poté, co ji autorka vzala za ruku. Napoprvé chadtikola aiikali prvni sloku pisé stredrg
silng, podruhé pak co nejhlagit Jakubtikal s ostatnimi jen dktera slova, ale ta vyslovil
opravdu nahlas. Napeti se mira prikréili a Septem recitovali. Naposledy piiseecitovali
Z pianissima, které plynulggslo do fortissima.

Motivace k tématu déSprokehla formou rozhovoru. Autorka vyzvala klienty, abg
pohodIreé usadili nebo si lehli. Pustila jim na CD n@istvuky dest. Kdyz se zaposlouchali,
chodila mezi nimi a kropila je vodou. Monika a Romana imitovany déS vibec
nezareagovaly. Jitka se velmi polekala a Katka widkyikla. Dominik pred kapkami uhybal.

Po této relaxaci sid&tSina z@astrénych vybrala tmavsi odstin barvy (viz Tab. 5).
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Zluta | Ruzova| Cervena

Swtle

zelena

Tmaw

zelena

Swtle Tmaw

modra modra

Cerna

Monika

X

Romana X

Jakub

Markéta

Jitka X

Dominik

Radim

Katka X

Tab. 5

7.4 Terapie 3

7.4.1 Plan terapie

Téma: Slunce

Vybirani barev podle momentalni nalady, rozpolozeni

Pisre: Nezachazej slunce, Slgdko

Slabiky: te — te, le — te, ma — la, bo — vo, mee—ku - doplnit,

Slova: les — pes, nos — kos, pec (zkusi doplnit)rwc (zkusi doplnit rym), kolo — molo,

Sram — kram, krajic — zajic, zima — ryma, bélsai— pisnika, babika — krabtka, SiSka —

doplnit, brambora — doplnit
Base& Slunce:
Slunce
Slunce, slunce, tolik j&,t
Ze jsi na celikém svte —
svit, sluniko, svi.
Tu se zlatych lahchytis —

tu na naSe vlasky svitis —

nezhasnes$ nam,&?
Kde jsi ty, je kraséivSude,
jednou vSude kragrbude —

svit, sluntko, svit.

(z knihy Recitujeme.).

Basai prednést, natit klienty, spoléné recitovat vesele, smutnstaténe, ospale.

57




Hudebni kolaZ - Back ground music. Relké&iahudba se zvuky niie. Rozhovor s uZivateli o
mori. Jak si mée pedstavuji, co se u m® &tla apod. Doplovat zvuky Surdni mae
citoslovci,fici, co je momentakhk tématu napadne.

Hodnoceni, vybr barvy.

7.4.2 Dilci zawr
Patet aktivre se @astnicich uzivatélsluzeb: 6
Priblizna délka terapie: ¥ hod.
Vybér barevnychitveretkn (viz Tab. 6). Zdenek se pasivicastnil po celou dobu, ale

odmitl si vybirat barvu. ¥a se ke skupihpripojila az na relaxaci.

Zluta | Ruzova| Cervend Switle Tmaw Swtle Tmaw Cerna

zelena zelena modra modra

Jakub X

lvana X

Romana
Jitka X
Alena X
Markéta| X
Zdenek

Véra
Tab. 6

Uzivatelé znaji mnoho pisni - jak lidovych, tak d¢iyeh. Proto autorka zvolila na
pocatku terapie jako motivaci k tématu lidovou piiséezachazej slunce pisé J. Slitra a J.
SuchéhoSluniko. Ne vSichni znaji slovaipsré zpantti, ale vibec jim to nevadi. Do
melodie si dosadi sva slova.

Slabiky i slova uzivatelé s nadSenim opakovali.liBiajako hru. Kdyz ale autorka
chttla, aby ke slabice vymysleli podobnougalk tvorit celd slova péinajici touto slabikou.
Napiklad na nabidnutou slabikw fekla jedna uzivatelkluka‘ka, jina kizi. Na slabikume
napodobili méeni kozy. Se slovy to bylo obdobné. UshdpiSe asociace. Jednirnikladem
za vSechny rize byt asociované slovstrom ke slovusSiSkanamisto nap liSka. Ke slovu
babika tvaili babovka, zaba, kva kva kvBrambora —placky Autorka zkusila dat jest

jeden piklad s vys¥tlenim, jak tvdit rym. | presto na slovo zima odpovidsdanoce mraz
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Basan Slunce posluch® zaujala. B recitaci autorky se mnozi snazili slova b&sn
hned opakovat. Autorka néita klienty prvni trojverSi. Bvodre se ngli nawit vétsi Usek, ale
od tohoto zarru upustila. Base pro re byla £zk& na vyslovnost i na zapamatovani. Take
meére chapali jeji vyznam.

Lidé s mentalnim postizenim jsou schopni vigaat své emoce pomoci mimiky.
Pokud ale Slo o fedstirani nalady, pisbovali mit ped sebou vzor. SpiSe napodobovali
piednes a mimiku autorky. V koté podob ale ednes psobil opravdu smut vesele
nebo ospale. Jitka, s diagnézou lehké mentalnidata, nalady napodobil&rohodre, avSak
klienti se stedni mentélni retardaci vnimali spiSe celkovou aféra gednesu a samotnou
recitaci intonan¢ prilis nerozliSili. RednaSeli steghsmutre i vesele. Pdebovali nazornou
ukazku rkoho, podle koho byiednaseli.

Hudebni kolaz fesla spiSe do relaxaiho poslechu. Nez autorka pustila zvukyieno
které pozdji pieSly v relaxani hudbu, rozmlouvala sé¢astniky na téma nte. \Vedéli, ze
moie Sumi a je slané. ddteri u mae také byli. Podle instrukci seé¢hnklienti pohodirg
usadit, a pokud cHli, mohli si zavit oc¢i. Do Sungéni vin mohli také Surt, vydavat zvuky
ptaki nebo jenftici, co je vté chvili napadne. Tento plan se n#kdbZivatelé pouze
poslouchali. KdyZ je ckta autorka povzbudit k aktivittim, Ze vydavala citoslovce Sgmi,
nebo pednesla Uryvek z préwnawené bas# byli relaxujici vytrzeni z poslechu a navzdory
piedchazejici instruktazi néskli, co se to dje. Proto autorka zvolila tichou relaxaci. Na
Zadost uzivatél, nechala hudbu pu$tou déle, nez tha v amyslu. Romanarprelaxani
hudkeé usnula. Jakub si méaval do rytmu hudby rukou. Kdyilba ustala, komentoval to

slovy: ,Co to bylo?“ Alena hodnotila ukadzku jakolice pitknou. Po relaxaci nasledoval

Zluta | Ruzova| Cervend| Swtle Tmaw Swtle Tmaw | Cerna
zelena zelena modra modra
Jakub X
Ivana X
Romana X
Jitka X
Alena X
Markéta| X
Zdenek X
Véra X

Tab. 7
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rozhovor na téma, kde byli u fifey pogipadt u vody. Do rozhovoru se zapojil i Zdenek, ktery
se terapie &nstnil celou dobu pouze pasé/n

Nasledoval vybr barevnych listgka (viz Tab. 7).

Ugastnici terapie si na z&vvybirali barvy gedevsim sitlych odstir teplych barev.

MuzZeme tedy z toho usuzovat, Ze se po terapii naiivédebrém rozpolozeni.

7.5 Terapie 4

7.5.1 Plan terapie

Vybér barev.

Vytleskavani slabik ve sl@v
Basei: Co sitekl vitr s desim

Co sifekl vitr s dem
SwZoval si vitr desti:
.,Nemam ani trochu gsti!
Cestou od hor do udoli
vSem bolistky pofoukam,
ale kdyz i neco boli,

pofoukat se musim sam...”

Dég’ zaSurdl: ,Mily brachu,
Spatr¥ se nam Zije.

Vzdy e taky z blata, prachu
nikdo neumyje...”

(Havel, J.Sn¥jeme se cely rok)
Naweni se basn

Spojeni poetoterapie s prvky arteterapie (Uryvedabdotvait kolazi z barevnych payiy.

Vybér barevného papirku.
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7.5.2 Dilci zawr

Patet (tastnicich se uzivatekluzeb: 9
Priblizné délka trvani: %2 hod.

Mnozi pravidelni gastnici se jiz doZadovali vghu barev a jejich zaznamenani.
Vedeli, Ze si budou vybirat a jejich volba bude zapsdnao informaci pedavali ¢m, ktei se
neastnili tak ¢asto. Markéta odmitla vybrat si barvu a &uau terapie nespolupracovala.
Na rekoho se zlobila. Proto ji autorka néadila do tabulky (viz Tab. 8). &a pisla az ve

7 v Z

druhécasti terapie.

Zlutd | Razova| Cervend] Swtle Tmaw Switle Tmaw Cerna

zelena zelena modra modra

Jakub X
Katka X

Monika X

lvana X

Jitka X

Romana X
Alena X

Véra
Tab. 8

Autorka zandrné volila k vytleskavani takova slova, ktera ozmeala gedmety, veci
¢i osoby @imo v mistnosti, kde terapie probihala. Ukazalgieimet nebo ¥c, pogipad
osobu v mistnosti a spolu s klienty vytleskal&gioslabik daného slova. Pokud autorka
tleskala s nimi, zapojovali se, jakmile v3alegtala, postugnvytleskavani utichlo a jen Jitka
se snazila poktmvat. Zp@atku se netrefili fesrg do pdtu slabik, ale postugnse vsichni
sjednoaotili.

Nasledoval pednes basnCo sirekl vitr s de@m. UZivatelé napjdt poslouchali, ale
z jejich tv&i neSlo vyist, zda se jim bagdibi. Autorka g recitaci pouZzila Satek modrobilé
barvy, pomoci kterého znazornila vitr. Kapky destitovala tleskanim dvou pisto dlai
druhé ruky. Jakmilefednesla base posluchai zatali tleskat. Nenamitali nic proti tomu, aby
se base také nadili. Autorka prediikdvala base po versich, klienti opakovali. &5i celek
nebyli schopni bez dopomoici.
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Propojeni poetoterapie s prvky arteterapie. Autgp&aadala klienty, aby se radidi
na d¥ skupinky. Rozdleni na skupinky musela ale sama zkoordinovat. WJeskupinku
tvorily Jitka, Katka, Romana. Ve druhé skupince bykula Monika, posléze se k nintighala
i Véra. Autorka rozdlila basé na dw casti. Tyto d¢ casti nela pipravené zvias na
papirech, kteréfmélila jednotlivym skupinkam. Ve skupdrsi zopakovalicast bas#, kterou
obdrZeli. Basg si opakovali i v pitbéhu vytvarného tvieni. K dispozici dostali balici papir,
barevné papiry a lepidla. Za ukol¢innalepit na balici papir uryvek basra dozdobit
natrhanymi kousky barevného papiru. Markéta, ktkmdosud timala, se doZzadovala svého
vlastniho papiru a individualni prace. AutorkagjiumoZznila. Nabidka now#nnosti byla pro
Markétu atraktivni a razem zapo#fm na to, Ze je nazlobena. VSichni se s chuti lbukii
prace. Zapojila se i Monika, ktera dosud jéimlizela.

Klienti si sami mezi sebou roZii role — jedni lepili, druzi trhali papir. Mongk
s Jakubem trhali barevné papiry na mensi kouskilalge pak \era. Ve druhé skupthlepila
Jitka, trhala Katka a Romana, ktera téz lepilairdayé bylo, Ze jako prvni sahli ®@skupinky
po ¢erveném papiru. Podase se ale jejich prace stavala vicebarevnou. Ppkittdbovali
pomoc, autorka jim ji poskytla.

Zacatek terapie se zpozdil, jelikoZz se dokowal sobotni dopoledni Uklid poKoj
Nezbylo proto ped okkdem dostatekasu, aby &astnici dokouili kolaz. Sva dila (viz Hloha
¢. 3) si nechali podepsat a vyslovitigni je dokonit piist.

Jitka s Romanou cély napsat slova basnCo siekl vitr s degm, aby si ji mohly

opakovat.

Hodnoceni terapie:

Zluta | Ruzova| Cervend| Swtle Tmaw Swtle Tmaw | Cerna
zelena zelena modra modra

Jakub X

Katka X

Monika X

Ivana X

Jitka X

Romana] X

Alena X

Véra X

Tab. 9
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Poetoterapii s prvky arteterapiijali klienti velice kladré. Diky tomu probihala

Mt s

7.6 Terapie 5

7.6.1 Plan terapie

Vybér barvy podle nalady a momentéalniho rozpolozeni

Pisre: dle vylkeru (kastniki terapie

Technika clusteringu

Nonsensy

- unelarec (svojstina),

- prace v menSi skupintechniky Medvidek, Kolébka

Opakovani basni: Bedla, Corekl vitr s de&m, Z vySky rovnou na nos liSky, Slunce, slunce,

Les

Z vySky rovnou na nos lisky

LiSka RySka zaspala. ~Promizn, ja jsem Siska z jedle.”
Kdepak by se nadala, »10S nemoha spadnout vedle?”
Ze ze stromu spadne Siska! »Poslys, lisko!"

~copak, Sisko?*

Kdyz ta SiSka padala, .KdyZ m¢ na strom vyneses,
kdepak by se nadala, spadnu pesre tam, kam chces."
Ze z té vysky .Nejsem hloupa, uz emnech.
spadne na nos lisky Rysky! Copak lezu po stromech?*

(Havel, J Kralovstvi nesmys)
Vybér barvy
Zpev — pisre dle vykeru klienti

7.6.2 Dilci zawr

Patet z&astrénych uzivatel sluzeb: 4
Priblizna délka trvani: 50 min.
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Terapie probihala v sobotu v dopolednich hodin&ghvsSichni ngli uklizené pokoje,
proto se z&atek zpozdil. NeZ secastnici terapie sesli, zpivala autorka se zajersce plle
jejich vykeru.

Na dnesni terapiiifslo malo zajemi. VétSina obvyklych dastniki ch&la odp@ivat
u sebe v pokaoiji.

Klienti si na z&étku terapie vybrakervenou nebo s$tle modrou barvu (viz Tab. 10).

Zluta Rizova | Cervena| Sstle | Tmaw | Swtle | Tmaw | Cerna
zelena | zelend | modra modra
Romana X
Jitka X
Monika X
Markéta X
Tab. 10

Markéta se neustale doZzadovala dalemi kolaZze z minulé terapie. Dostala tedy balici
papir, barevné papiry a lepidlo. Barevné papiryogNa. Misto nich si vzala letakovy papir,
ze kterého vysihovala fizné tvary. Ty potom nalepovala #iaty list papiru (viz Floha¢.4).

Ugastnici si pamatovali Uryvky b&s@o sirekl vitr s de®m. Za pomoci autorky si

zopakovali celou bage

Autorka vybidla uzivatele, aby vymysileli jakéko$ilovo a k 8mu potom volné
asociace. VSechny napady zapisovala. Jako prviowigsJitka slovo zima. Hned nato,
zatala Romana recitovat bagku Vanani stromeek. DalSimi asociacemi byla slovagn
fouka vitr, pada snih, pojedeme na sanich, krosig¢j, srehulak, koule, brdt, sem tam
prsi, Jezis Kristus (vizifohag¢. 5). Nasled# klienti ze slov vytvéeli basé. Autorka jim
v pribéhu slova gkolikréat ¢etla. Do bas# pridavali dalSi asociace. Jitka sloZitauka vitr,
neni zima, postavimedmnlaka.Romana hned Zala recitovat bastku Foukej, foukej
vétricku. Zatatek basa zrel:

Pada snih, pojedeme na sanich.

Pojedeme z kopce dol

narazime na stodolu.

.Narazime na stodolu” nahradili ,od hor pod stodolu

Z velkécasti base sestavila Jitka. Kdyz baselali dohromady, radosirsi zatleskali a
chvdlili se, jak jsou Sikovni. Upoztwvali autorku, aby basenevyhazovala.
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Pada snih, pojedeme na sanich.
Pojedeme z kopce dol

od hor pod stodolu.

Fouka vitr, neni zima,
postavime séhulaka.

A kdyz zvenkurpdem don,
ozdobime strondek.

Najime se, napijem se,

a roznem si stronaek.

Klienti mgli z basnéky opravdovou radost. Libilo se jim, Ze dokazadz#l basé jako
basnik.

V basni se odraziloipdvandni obdobi. Da se usoudit, Ze se uZivat&dé¢ na Vanoce.
Také mizeme zaznamenat Uryvek z b&€io sitekl vitr s deftm —od hor do udoliV basni
sestavené klienty ed hor pod stodolu.

Prisla Klara, ale nechila se do aktivit zapoijit.

Navrh na sestaveni vlastni svojstiny zamitli. Roanby se mozna svojstimebranila.
Jitka to vSak komentovala slovyfo je pro décka, my se nemame moc rozmazlévat.
lepila. Jitka se poloZila na koberec a Romana halegl Musela ale vstat¢ aerada, aifjit za
ostatnimi, protoze byistalo malo klieni u Jitky a technika by neSla provést. Jitka n&aht
aby ji Monika drZela za ruku. Z nedostatku zapogmnilienti, jsme museli improvizovat.
Monika se jen divala. Autorka s Romanou jeéntahaly Jitku za kotetiny a gitom fikaly
citoslovcebrum, brum, brumm, brumm

Technika Houpé&ka. Na jednoho leziciho klienta byelinbyt spravré dalSictyri, ktefi
by vzali kazdy jednu kafetinu do rukou. Tak musela autorka houpat nohanRomana
rukama Jitky. Jitka byla spokojena. Medvidek i Hailka se ji libili.

Monika byla také spokojena. Pomaliivirala aii. Kdyby se houpala delSi dobu,
pravdEpodobrg by i usnula.

Romana je silgjSi postavy, proto autorka a Jitka vzaly kazda jedohu Romany a
pii technice Medvidek za ni jemartahaly a g Houpace s nimi kolibaly ve stejném sm.
Romana byla také spokojena.

Baseé Bedla si radi zopakovali i s ukazovanim. Jitkeezdovala zaatek basé Co si
rekl vitr s degm.
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Na basg Z vysSky rovnou na nos liSky RySkienti nentli Zzadné reakce. Béase
Slunce, sluncsi také pouze vyslechli.

P¥i vybéru barev si Romana vzala tnméaxelenou. Barvuifrovnala k travéce. Jitka si
vybrala tma¥ modrou. Ke konci terapie byla uz zn& unavena. Monika si stejrjako na
zatatku vybrala barvu s¥le modrou. Markéta nejprve v§b z barev odmitala. Po#jl si

vzala steji jako na z&atku barvuiervenou.

Zluta Rizova | Cervena| Setle | Tmaw |Swtle |[Tmaw | Cerna
zelena | zelend | modra modra
Romana X
Jitka X
Monika X
Markéta X
Tab. 11

V zawru lekce se zpivaly pistiy Boleslav, Boleslav, Ja jsem z Kutné hory, Kdyby

byl Bavorov, Holka, modrooka.

8 Pouzité metody

8.1 Pozorovani

Metoda pozorovani jeédecka metoda, kterd ,ummije popis sledovaného jevu, jeho
VyVoj, zmeny, zavislost na wWjSich podminkéch.” (Nakoray, 1999, s. 35)

Pozorovani by ®lo byt planovité a cilesdomé, tedytizené, kontrolované a
systematickeé. f@srt vymezeno musi byt to, co ma byt pozorovano. Poztete niize
zastoupit a nebo doplnitigtrojova technika (n&pfilm). (Nakon&ny, 1999)

Pozorovani rize byt provadno skryt nebo zjevd. AvSak gitomnost pozorovatele
mnohdy narusi fibéh pozorovanéhogk. Je také mozné, aby bylo vice pozorovatktei
potom své zaznamy z pozorovani srovnaji. (Nakoynel999)

Pozorovani dime déale na strukturované a nestrukturovandi g®rukturovaném
pozorovani pomociipdem danych kategorii pozorovatel zaznamenavéa peuyekteré se
hodi do rkteré z danych kategorii. Uptalji se zde tedy jiz dité poznatky...“ (Nakonéy,

1999, s. 37) Na objevovani¢deho noveho je zakheno nestrukturované pozorovani.
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Pozorovani musi byt objektivni. Pozorovatel by sil mvédomit, Ze pozorovanim ziska
pohled pouze na ,povrch chovani“, kter&za byt viceznéné. Obsah chovani je nutné
spravr identifikovat, coZ nebyva vzdy snadnée@nost se dava pozorovani strukturovanému

vvvvv

zpracovani dosazenych vyslédk” (Nakone&ny, 1999, s. 37)

8.2 Znameénkovy test

.Znameénkovy test se uziva vipact dvou opakovanych #&ieni na tychz objektech.
Hodnoty namdiené u jednoho objektu ve Wi tvori vzdy par. Pomoci znaménkového testu
Ize rozhodnout, zda mezi &ba opakovanymi gfenimi tychz objekt je vyznamny rozditi
nikoli. Jedna se o velmi jednoduchy test, kteryppezit vSude tam, kde je mozno pkamé
zachytit (zngfit) alesp@ na ordinalni Grovni (tzn. vifpadech, kdy je mozno alespo

rozhodnout, kterd z opakowanamerenych hodnot je vyssi).“ (Chraska, 2006, s. 118)

V této diplomové praci byl znaménkovy test pokEtzhodnoceniisobeni poezie na
naladu vSech klieat VZzdy na poatku a na konci sezeni byly kliégm predloZzeny barevné
ctvereky (viz Frilohac. 2), ze kterych si kazdy vybiral odstin barvy podle akiiunalady a
rozpoloZeni. Vybry klientd byly zaznamenavany do tabulek (viz vyS).¢cghto tabulek je
vypracovana nasledujici tabulka Tab. 12. Neni Zeéezahrnuta tabulka Tab. 4, jelikozZ
zahrnuje Udaje natrené v polovig sezeni. Row¥ zde neni zpracovaiarapie 1 ve které
jes€ nebyla hodnocena néalada kli@mprostednictvim barev. Za barvy teplé se pokladaji
vSechny barvy sitlych odstii a barvy studené jsou pro tyt@aly brany vSechny barvy

tmavé.

Stanoveni nulové a alternativni hypotézy:
Ho: Priznivé (&inky poetoterapeutickych technik u sledované skypirebudou
prokéazany.
Ha: Poetoterapeutické techniky u sledované skupinyi meokazateld priznivé

acinky.
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U znaménkového testu si nejprve pomoci znamének + vyjadime, zda u
jednotlivych klienfi doSlo ke zlepSeni nebo zhorSeni nalady. Naslgeimozhodujici péet
téch znamének, ktera se vyskytuji mérasto. Pak podle statistické tabulky, kteréuje,
kolikrat se niize vyskytnout znaménko, jehoz vyskyt je méasty, utime, zda lze rozdil

mezi meéienimi povaZzovat za statisticky vyznamny.

Zacatek lekce Konec lekce

Studena Tepld barval Studend | Tepla barval Zrna

barva barva
1. | Monika X X 0
2. | Romana X X 0
3. | Jakub X X 0
4. | Jitka X X 0
5. | Dominik X X 0
6. | Radim X +
7. | Katka X X 0
8. | Jakub X X 0
9. | Ivana X X 0
10. | Romana X X -
11. | Jitka X X 0
12. | Alena X X
13. | Markéta X X
14. | Jakub X X -
15. | Katka X X 0
16. | Monika X X 0
17. | lvana X X -
18. | Jitka X X 0
19.| Romana X X +
20. | Alena X X 0
21. | Romana X X -
22. | Jitka X X -
23. | Monika X X 0
24. | Marketa X X 0

Tab. 12

68




Vysledky testu

Z celkového p&tu 24 neteni doSlo v sedmiifpadech ke zeémé nalady. A to ve dvou
piipadech ke zlepSeni a ¥tppiipadech ke zhorSeni nalady. Podle tabulky (¥ifoRac. 3)
zjiStujeme, Ze P 7 dvojicich méfeni neznamena vyskyt dvou znaménig#iceji se
vyskytujiciho druhu statisticky vyznamny vysledékemiZzeme proto odmitnout nulovou
hypotézu a jsme nuceni konstatovat, Ze zdtanych vysledk nelze usuzovat na vyznamné

ZlepSeni nalady u kliednt
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Zavér

Pro klienty Ustavu socialni pé Na Vysluni, Bilsko byly lekce poetoterapie zastaou
zalezitosti, 1 kdyZz se uzfiibe s poezii setkali. Ztoho ttheme usuzovat, Ze iV jinych
obdobnych pobytovych Faenich tomu nebude jinak.

Od osob s lehkou mentélni retardacdizeme pi poetoterapii dekavat zptnou vazbu.
Klienti v pasmu sedre t¢Zké mentalni retardace vyjaii svoji spokojenosti nespokojenost
spiSe svym chovanim nez slgvn

Pfi poetoterapii je ifeba zajistit klidné progtdi vzhledem ktomu, Ze pozornost lidi
s mentalni retardaci Ize snadno odvrétit ruSivyradrpty. Pokud je terapie nezaujme,
odmitaji komunikovati odejdou z mistnosti a uz se nevréti.

Hodnoceni nalady podle barev v 8akryvalo mnoha udskali. Autorka zjistila, Ze pouzit
metody vyktru barev pro ohodnoceni nalady bylo v tomitgacdc problematické. Obdokin
tomu bylo f#i vybéru obrazk.

VySe popsané techniky skupinové poetoterapie fegré I1épe vyuzit u osob s lehkou
mentalni retardaci. Naijlad Jitka (s rozlozenim IQ v pasmu lehké mentaéatardace) si
velice dolie pamatovala basiky, které se vramci terapii néla. Také se ochotn
zapojovala do vSech aktivit. Pokud bylagim nespokojena, uéha své rozpolozZeni vyjéd.
Nekterym klientim by Zejm¢ vice vyhovovala forma individualni poetoterapieo e
ukazalo nagiklad u Moniky (s rozlozenim 1Q v pasmuredre t¢Zké mentalni retardace),
ktera se neprojevovala ve skuptak vyraze, jako @i individualni terapii.

Béhem terapii se autorka potykala&kolika pracovnimi problémy. Skupina, se kterou
pracovala, byla nestabilni jak svym gem, tak i slozenim jejicklena. Klienti Ustavu
socialni pée Na Vysluni, Bilsko se lekci poetoterapigstnili dobrovolg, a proto jejich
dochéazka byla nepravidelna. DalSim ruSivym elenmergié terapiich byl fakt, Ze mistnost, ve
které terapie probihaly, bylatmhozi do pokaj klienti. Tato mistnost byla také mistnosti
spol&enskou, tudiz zde travili volnyas i klienti, ktéi se terapii nefastnili. V tom by ale
autorka spdbvala i jistou vyhodu. | kdyz seipodre do terapie nechli zapoijit, byli (astni
alespa jako pasivni posluckia

Cilem prace bylo roz8t nabidku cinnosti prostdnictvim poetoterapie u Klient
s mentalni retardaci a nabidnout jim novy druhxasta.

Jak Ize odpozorovat z tabulky znaménkového testab.(TL2), celkova nalada skupiny
byla dobra, ale v fibéhu terapii se nezlepsila, wkterych klient i klesla. To autorku vedlo

k zamysleni nad touto skdteosti. Co pimélo klienty vybirat studené barvy a tim zaporn
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hodnotit jednotlivé terapeutické aktivity?iény lze zjevié spatovat ve spojitosti s jiz
zmirénymi pracovnimi problémyVyznamnou roli také mohla hrat ,nejednotnost‘ denni
doby, kdy lekce probihaly. Je mozné, Ze lepSi dfsidy se projevily ve stabi#jsi skupire.
Lze predpokladat, Zze pokud by poetoterapie v tomttizeai probihalatasow delSi dobu,
bylo by dosazeno lepSich vyslédk

Autorka se pesto domniva, Ze si poetoterapie upiatn u lidi s mentalni retardaci najde.
Vzdyt poetoterapie nabizi zlepSeni gdimtribi pozornost, ale také&ipasicloveku uvolreni
nebo rozvoj fantazie.

Vyzkum dalSich mozZnosti vyuZziti poetoterapeutick§@thnik v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim je fipadnym nartem pro zpracovani dalSi prace s podobnou
tematikou, nebdtato prace otevira dalSi moznosti pro zkoumaritieiey vyuzivani technik

poetoterapie v domovech pro osoby se zdravotniriZeosm.
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