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Uvod

V ramci své bakalaiské prace jsem se rozhodla vénovat dvéma zndmym, vzajemné
souvisejicim, téméi komercionalizovanym jeviim, se kterymi se ve svém Zzivoté setkava snad
kazdy z nas — strachu a izkosti. Vybér tohoto tématu neni ndhodny. VéEtSina z nas tyto pojmy,
jevy, emoce zna. Nejen z ucebnic a vykladu, ale predev§im z vlastni zkuSenosti. Stietavame

se s nimi témé&i denn€, jsou to psychické stavy, jez nds provazi na celé pouti Zivotem.

Jsou situace, v nichz se strachu a uzkosti, ktera s nim piichazi ruku v ruce, neubrani
snad nikdo z nas a prostfednictvim jejich ptisobeni mizeme nasledné danou situaci urcitym
zpusobem reflektovat. Pak jsou vSak také situace, na které kazdy reaguje jinak a u kterych

umeérnost reakci nemiize byt povazovana za samoziejmost.

V dnesni dob¢ se stale Castéji setkavame s nazorem, zZe strach, jako takovy, neni
pottebny. Nebojme se, nabadaji média, kterd, at’ jiz chceme nebo ne, maji v soucasnosti velky
vliv na vétSinovou spolecnost. Ale je to vibec mozné? Odhodit strach, jako soucast nasi

ptirozenosti? Byt jen pozitivni, ni¢eho se nezaleknout, ni¢im se netrapit? Lze tak vubec zit?

Ano, zajisté neni piinosné prozivat ve strachu a obavach cely zivot. Na druhou stranu

se ani jednomu z tohoto nelze vyhnout. Jelikoz bez strachu samotného by nebyl zivot.

Cim tedy viibec strach a uzkost jsou? Jsou to snad synonyma totozného jevu? Pokud
ne, kde se nachazi jejich hranice? Kdy se objevi? Pomaéhaji nam? Skodi? Jaka hranice je mezi
patologickym vyskytem a pfinosnym pisobenim? Jsem ja, jakozto specialni pedagog tento

fakt schopna aspon v nastinu objevit, popsat a postihnout?

v

Jiz zde si dovolim avizovat, ze uzkost povaZuji za nosnéj$i jev v ramci zpracovani
tohoto vystupu, proc€ez ji také budu vénovat vice prostoru a zamefim se zejména na ni a jeji
aspekty, nejen ve svém vyzkumu a jeho zpracovani, ktery budu realizovat s nékolika
respondenty riznych vékovych skupin, ale také v Casti teoretické, a to pii popisu a klasifikaci

uzkostnych poruch, jejich etiologii, diagnostice a 1écbé.



I TEORETICKA CAST



1 Strach a dazkost

V této kapitole se budu blize vénovat definici strachu a tizkosti, zejména rozdilu mezi
témito dvéma fenomény a jejich podrobnéjsi specifikaci. Klasifikaci uzkostnych poruch, teorii
jejich vzniku a pusobeni na ¢lovéka v prubéhu jeho zivota, diagnostice této problematiky,
terapii napomahajici odstranéni pii¢in a nezadoucich projevu strachu a uzkosti a v neposledni

fad¢ také vyskytu téchto fenoménti v pritbéhu Zivota, od narozeni az po smrt.

1.1 Terminologické zarazeni pojmi

Primarn¢ je nutno podotknout, ze se v obecné roviné jednd o emoce. ,, Korenem slova
emoce je latinské movere znamenajici pohybovat se. Predpona e oznacuje pohyb pryc*.
(Goleman, 1997, s. 18) Podstatou emoci je tedy pohyb, 1épe feceno, citové pohnutky, jak
uvadi Goleman (1997), jez jsou v ¢lovéku vyvolany vnéj$imi, popfipad¢ vnitinimi podnéty a
zpétné pak tytéZ emoce Clovéka vedou k uréitym, at’ jiz pozitivnim ¢i negativnim, ¢indm ¢i
reakcim. Dale se uvadi ze: ,, Emoce maji hodnotici vyznam, a proto jimi vyjadiujeme, zda je
nam néco prijemné Ci neprijemné, svij kladny ci zaporny postoj, uspokojeni ¢i neuspokojeni.
Emoce doprovizeji viechny dusevni projevy clovéka*. (Hoschl, Libiger, Svestka 2002, s.
311).

Na zéakladé tohoto vyroku je mozné logicky vyvodit, Ze emoce a s nimi spojené
prozitky, jsou naSimi neustalymi spolecniky a zaroven samoziejmou soucasti zdravého
duSevniho Zivota kaZzdého z nas, tedy v pfiméfené¢ mitfe. Goleman (1997), na podkladé
evoluéniho vyvoje, pokladd emoce za hybnou silu naSeho pocinani, jsou brany za
mechanismy k preziti. Z tohoto plyne, Ze maji emoce taktéZ motivacni charakter. Tentyz
autor, Goleman (1997) dle svych vyzkumt upozoriuje také na organiza¢ni funkci emoci.

Jejich roli pii kazdodennim proudu osobnich rozhodnuti povazuje za klicovou.

Dle Stuchlikové (2002) jsou pak emoce komplexni jevy a jejich centralnimi rysy jsou
citlivost a proménlivost. Citlivost naléz4 autorka ve faktu, ze pro jejich zmény neni vzdy
bezpodminecné nutnd zména vnéjsi situace, naopak jsou zavislé predevSim na subjektivnim
vnimani a ohodnoceni jevu jedincem. Totozna situace tedy nemusi vzdy nutné vyvolat stejnou

reakci, jak ve vnimani, tak také v chovani osoby.

Dle Nakonec¢ného (1995) se Vv ptipadé strachu a uzkosti, jedna o zdkladni emoce, tedy

komplexni jevy a pii vykladu neni radno opomenout na doprovodné télesné jevy, které mnozi



vnimaji s vétsi nelibosti nez projevy psychické. Autor dale uvadi, Ze je vSak nutno brat v
potaz vzajemné psychosomatické vztahy. V emocich se odrdzi télesny stav jedince stejné,

jako t€lesna schranka vnima a reflektuje vnitini psychické déje a obsahy dané osobnosti.

1.2 Vymezeni pojmii

Ptesto, ze se v obou pfipadech jednd o emoce zdkladni a nelibé, jak tvrdi Goleman
(1997), jsou si tedy v mnoha ohledech podobné a jsou casto zaménované ¢i dokonce
slucované do jediné, zejména kvili nemalému mnozstvi shodnych ryst, naptiklad dle
Stuchlikové (2002, s. 146) se v obou ptipadech jedna o: ,,...vyrazné specifické emocionalni
stavy: jsou neprijemné namirené do budoucna ve smyslu blizici se hrozby, provazené
neprijemnymi télesnymi zmenami (...) a manifestnim narusSenim probihajici ¢innosti (...) ", je
nutno uvést fakta, kterd ndm oziejmi jejich rozdilnost a to pfedev§im ve vlivu a pisobeni na
¢loveka, jeho vnimani, a také jejich vzniku. Ptesto je zde nutno uvést, Ze se n¢ktefi odbornici

s ndzorem jinych soudobych vyzkumnik, ktefi se touto problematikou zabyvaji, neshoduji.

Cast z nich stale propaguje uzus tvrdici, Ze hranice mezi nimi neni piesnd, proceZ je
neni mozno rozli§it. Jako ptiklad mizeme uvést Vymétala (2004), ktery tvrdi, Ze jsou
z praktického pohledu oba jevy od sebe neoddélitelné. Casto totiz dochazi k tomu, Ze strach
pfechazi v tizkost a opacné. VétSinou probihaji oba soubézné, coz podle autora zplisobuje
jesté negativnéjsi prozitek jednotlivce. Tvrdi, Ze se oba fenomény jak dopliuyi, tak podminiuji

a zaroven spolu splyvaji.

V ramci své prace se vSak budu opirat o autory, ktefi se tuto hranici rozhodli objevit
a jasngji vymezit, pravé proto, abych je prostiednictvim jejich objevii sama pochopila a mohla

S nimi ve vlastni praxi dale pracovat.

1.2.1 Strach

Na vykladu fenoménu strachu se autofi odborné literatury vesmés shoduji.

Dle Sillamyho (2001) se jedn4 o pocit neklidu, kteryzto pocitujeme ve chvili, kdy
myslime na nebezpe¢i nebo nebezpecnou situaci, ¢i jsme ji redlné ucastni. Jedna se tedy
0 béZnou a zcela normalni reakci na opravdové nebezpeci. S timto tvrzenim se shoduje také
Riemann (1999), kdyz uvadi, Ze je strach neoddélitelnou souc¢ésti nasich zivotl a v rozlisnych
formach a typech nas provadi skuteéné od narozeni az po konec nasich zivotd, pfi ¢emz jeho

vyskyt a prinik do védomého prozivéani jedince neni zavisly na kultufe, v niZ vyrostl ¢i Zije
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ani na typu osobnosti. Riemann (1999, s. 13) dale uvadi, ze: ,,Kazdy clovek ma svou osobni,
individualni formu strachu, ktera patri k nemu a k jeho povaze,(...) Tento nas osobni strach
souvisi s nasimi individualnimi Zivotnimi podminkami, s nasimi viohami a s nasim okolim, ma

svou historii, kterd prakticky zacind s nasim narozenim “.

V dile Hartla (2000, s. 263) se docitam, Zze strach je: ,, Neliba emoce
S neurovegetativnim doprovodem, zpravidla zblednuti, chveni, zrychlené dychani, buseni
srdce, zvySeni krevniho tlaku a pohotovosti k obrané ¢i utéku, jde o normalni reakci na

I3

nebezpeci nebo ohrozeni...“. Stuchlikova (2002) sice nevyvraci, Ze se jedna o emoci
S nepfijemnym prozitkem, ale také dodava, ze je strach pfirozenou a také prospéSnou emoci,
ktera usnadnuje orientaci v nestdlém prostfedi. Hlavni funkci strachu naléza v ulehceni
vyhnuti se nebezpeéné situaci, a to rizného druhu. Mize se udajné jednat o naruseni vnitiniho
klidu, sebepojeti ¢i vnitini jednoty. Za vyhybani se nebezpeci bézné povazuje specificke
chovani nebo unik (fight or flight). Na tuto myslenku opét navazuje Hartl (2000), ktery tvrdi,
ze strach je neodmyslitelnou slozkou zajiStujici pieZiti druhu. Ve své praci zmiiuje
genetickou podminénost strachu. Tu zde vysvétluje tim, ze se ¢lovek piirozené vice obava
jevu, které pii ontogenezi druhu znesnadnovaly pieziti. Uvadi, Ze je mozno piedpokladat, ze
budeme vice strachu pocitovat v pfitomnosti nebezpe¢ného zvifete ¢i za dlouhodobé

neptiznivych klimatickych podminek, neZzli v blizkosti elektfiny, se kterou se nasi ptredci

v minulosti nem¢li moznost setkat a logicky se ji tedy ani obavat.

Mustrem definice tohoto jevu se tedy stava slovni spojeni ,,normdlni reakce*
nasledovano souslovim ,, redlné/opravdové nebezpeci*. Tento fakt tedy myslim poukazuje na
pfirozenost a nemoznost absence této emoce v ramci fungovani zdravé lidské psychiky a
reakci na okolni svét, zejména tedy na situace, v nichZ ¢lovék nepocituje jistotu, vnitini klid a
pohodu. A¢ je strach piitomen ,,vzdy a vSude* — tedy, v kazdé vyvojové fazi jedince, aniz by
zalezelo na lokaci jeho Zivotni cesty a osobnostnich souvislostech, je, jak uvadi vySe zminéna
Stuchlikova (2002), jeho plny prozZitek vytvéaien a interpretovan prostfednictvim vnitiniho
zpracovani jedince. Je také nutno podotknout, Ze ne vzdy je bezpodminecné nutno povazovat
jej za Skodlivy ukaz. Naopak, jak je uvedeno vysSe, je jednim z faktord, které napomohly
preziti druhu, a to mobilizaci sil v ohrozeni ¢i aktivizaci inikového reflexu, a tim také jeho

rozvoji Vv soucasnou formu byti. Ma tedy ochrannou funkci, ¢imz se pro nds stava

prospeSnym.
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1.2.2 Uzkost

Jakkoli se veci maji, faktem jest, Ze problem uzkosti je uzlem, ve kterem se

na ndas cely dusevni Zivot.
Sigmund Freud (1936, s. 323)

V ramci vymezeni pojmu tzkost také povétSinou nenardzime na tskali nejednotnych
nazort. Naptiklad Sillamy (2001) tvrdi, ze za uzkost mlizeme povazovat ve své podstaté
bezpfedmétny strach, tedy strach, ktery nemd objektivni opodstatnéni, dale také:
,...iraciondlni strach a znepokojeni. Uzkost je nepFijemny pocit hluboké tisné,
charakterizovany nejasnym dojmem neurcitého hroziciho nebezpeci, pred kterym ziistavd
clovek bezbranny a bezmocny . (2001, s. 227). Stejné jako strach, i Gzkost byva doprovazena
neurovegetativnimi projevy, ¢asto vyvolava neschopnost kvalitniho tsudku ¢i regresi
v mysleni. Sillamy (2001) dale piedpoklada, ze uzkost nemiva sviyj piivod v realné situaci, ale
spiSe v pfedstavach ¢i stalé a upoutavajici fantazii. Dal§i moznou pficinou pfitomnosti Gzkosti
ve vnimani a prozivani ¢lovéka muze byt, jak uvadi Sillamy, nedofeSeny vnitini konflikt

(napriklad potlaceni agresivnich projevi, zakladnich potieb cloveka).

Hartl (2000) se opét shoduje s nazorem Sillamyho, kdyz tvrdi, ze o izkosti miizeme
uvazovat jako o strachu bez predmétu. PiSe o ni jako o nelibém vnitinim stavu, ke kterému
se ptidruzuji znaky odpovidajici strachu, avSak chybi moZnost nalezeni objektivni pfic¢iny
a podkladu. Plutchnik (1980 in Stuchlikova 2002) uvadi, Ze je uzkost na rozdil od strachu,
jako pfirozené reakce, kterou neni nutno ziskdvat zadnym zpiisobem uceni, vzorcem chovani

ziskaného jak jiz zmiflovanym ucenim, tak také vychovou.

Horneyova (2007) uvadi, ze mezi prvky uzkosti patii bezmocnost a iracionalita.
Spojeni téchto dvou faktl v nas vyvolava vystrahu, Ze se v ramci naSeho prozivani néco

vymklo kontrole a je nutno to napravit.

Freud (1936) déli uzkost na dva druhy, a to uzkost redlnou a neurotickou. Tvrdi, ze
pfesto, Ze je mozno redlnou Uzkost povazovat za vysvétlitelnou a 1épe uchopitelnou, neni jeji
pfitomnost zadnym zplisobem piinosna, protoZze reakce, nejCastéji utékem, jez je ji
podporovana, by byla stejng, ¢i mozna dokonce 1épe, vykonana i bez jeji ucasti. Ugelnost
uzkosti naléza Freud v ptipadech, kdy nedochazi k jejimu rozvinuti, ale v ptipadech, kde je
pouze signaliza¢nim prvkem nebezpeci.
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Neurotickou tzkost dale ¢leni na ,,ocekdvaci uzkost neboli ,,uzkostnou neurosu*,
jejiz nositelé maji sklon k neustalému ocekéavani hriiz a katastrof a ,, fobie “, jejichz vyskyt je
spjat s ur¢itymi situacemi ¢i objekty. A uvadi také druh tzkosti, jejiz vyskyt je neo¢ekavany a

je moznym doprovodnym jevem hysterickych ptiznaki.

Raboch a Zvolsky (2001) také piistupuji k odliSenému déleni tzkosti a to: uzkost
spontanni, jejiz projevy a projekce do lidského vnimani ptichdzi bez urcitych okolnosti a
souvislosti, at’ jiz vnitinich ¢i vnéjSich; uzkost situacni, ktera si pro sviij projev ¢i ataku zada
uritych podnéti a opakované nastava pii stejnych podminkach ¢i stavech a wuzkost
anticipacni, jez se vyskytuje uz jen: ,,...pri pouhé myslence na urcitou situaci“. Raboch,

Zvolsky (2001, s. 274)

Vyskyt Uzkosti byva také casto spojovan se stresem a dle Atkisonové (2003) je
zaroven i Castou soucasti posttraumatické stresové poruchy. Mezi projevy tuzkosti souvisejici
s posttraumatickou stresovou poruchou fadi (s. 494) .,...pocity otupélosti viici okoli, pocit
odcizeni se lidem (...) opakované oZivovani traumatu ve vzpominkach a snech; uzkost, kterd

766

se miize projevit poruchami spanku, potizemi se soustredénim a nadmérnou ostraZitosti“.

1.2.3 Komparace definic

Pfi srovnani definic obou jevli dochazim k zavéru, Ze onu hranici, potfebnou pro jejich
rozliSeni skute¢né neni snadné nalézt. Nejdulezitéjsim faktem pro mé zlstava objektivita
vyskytu a ptisobeni strachu oproti tizkosti. Jak je uvedeno vyse, v obou pifipadech mizeme
mluvit o reakci na nebezpeci, ale jak uvadi Horneyova (2007, s. 31): ,,...avSak v pripadé
strachu je nebezpeci zietelne viditelné, objektivni, kdezto v pripadé uzkosti je skryté a
subjektivni. ““, dovolim si tvrdit, Ze z ¢asti neopodstatnéné. Pokud je chci srovnavat z pohledu
mozného oprosténi se od nich, dochdzim k zavéru, Ze pokud by se jednalo o realné nebezpeci,
ze kterého plyne strach, dochazi k jeho automatickému zbaveni se ve chvili, jak uvadi
Vymeétal (2004), kdy vymizi podnét, ktery jej vyvolal. Pro tzkost je naopak charakteristické,
ze obavy pfetrvavaji, 1 pfes nepfitomnost podnétu, protoZze ten je véEtSinou nejasny,

nekonkrétni, poptipad€ neuvédomovany.

Dle Nakone¢ného (2000), také mnoho odbornikii tvrdi, Ze je strach fenoménem
vztahujicim se na soucastny podnét, tzkost je pak vztahovdna na nebezpeci budouci. A za
dilezité mozné mezniky slouZici pro rozliSeni fadim Augera (1998), ktery uvadi, Ze je uzkost

od strachu odd¢litelnd tim, Ze Clov€k trpici tzkosti, si kromé redlného nebezpeci takeé
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pfipousti, Ze mu neni schopen celit. Povétsinou je uvedené subjektivni tvrzeni neovérené a

také neopodstatnéné.

KdyZ si nyni dovolim celé hodnoceni shrnout, uvedu, ze se zakladni rozdily mezi
strachem a Uzkosti nachdzi v objektivit¢ nebo naopak subjektivité¢ podnétu, v délce jejich
prozivani a mozného zbaveni se jich, v ¢asovém horizontu, na néz jsou mifeny, ve schopnosti
¢i naopak nebezpecné a neopodstatnéné neschopnosti, jim celit a hlavné jejich skutecném
ptinosu, nebot’ jak tvrdi Freud (1936) strach naléza svou tc¢elnost pii mobilizaci sil, jez slouzi

pro obranu. Naopak vyskyt Gizkosti pii feSeni téchto situaci neni nutny ani pfinosny.

1.3 Uzkostné poruchy

,Uzkostné poruchy patri mezi nejcastéjsi dusevni onemocnéni, nebot z celozivotniho

hlediska postihuji az jednu ctvrtinu populace vyspélych zemi “.
Raboch, Zvolsky (2001, s. 274)

V ramci predchozi Casti prace byla prozatim probirana tzkost jako bézna soucast
prozivani a vnimani psychiky kazdého cCloveéka. V této chvili je nutno uvést, za jakych
okolnosti mizeme povazovat zkost za poruchu a patologicky jev. Stanoveni této hranice je

vSak velmi nesnadnym ukolem pro odbornika a jesté t€z§im bifemenem pro laického pisatele,

kterym je ma osoba.

Hranici mezi nepatologickou tzkosti a Uzkosti neurotickou nachazi Beck (2005)
v délce trvani Uzkostnych atak a jejich opakovani. Uvadi, Ze Cloveka trpiciho tuzkostnou
poruchou provazi nepfijemné pocity ohroZeni i bez zjevné existence nebezpe¢i. Raboch,
Zvolsky (2001) uvadi, Ze je uzkost mozno povazovat za uzkostnou poruchu ve chvili, kdy se
intenzivné pravidelné projevuje po dobu nejméné Sesti mésict. Beck (2005) dale tvrdi, Ze se
muze uzkostna neurdza vyskytovat v riznych formach, od akutnich stavii, které trvaji jen
nékolik minut, aZz dni, aZ po chronické stavy Uzkosti, kterych se ¢loveék vlastnimi silami neni
schopen zbavit po dobu tydni, mésict ¢i let. Horneyova (2007) Beckovo tvrzeni dopliiuje o
fakt, ze je veSkera snaha rozmlouvat této osobnosti jeji neopodstatnénou uzkost bezvyznamna,
jelikoz se ataky povétSinou netykaji realné situace, ale situace tak, jak se ji jevi a tudiz danou

situaci poklada, prostiednictvim vlastniho vnimani, za naprosto realnou a obhajitelnou.
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1.3.1 Klasifikace uzkostnych poruch dle MKN-10

V této casti se pokusim predstavit souhrn tUzkostnych poruch uvedenych v desaté
revizi mezindrodni klasifikace nemoci, jez v tabelarnim soupisu nalezneme pod oznacenim

F40.0 - F41.9.

Nebude se ovSsem jednat o podrobny popis veskerych poruch, ale jen n¢kolika

vybranych, jejichZ projevy byvaji specificky urCeny a u vétSiny pacientii jsou také shodné.
F40 Fobické uzkostné poruchy
F40.0 Agorafobie (s/bez panické poruchy)

Dle Rabocha, Zvolského (2001) se v soucasnosti uziva tohoto pojmu pro oznaceni
strachu jak z velkych, tak také i uzavienych prostor. Autofi tamtéz (s. 275) dale uvadi, ze
muzeme agorafobii povazovat za: ,,...strach, byt v davu, na verejnych mistech, cestovat sam
nebo strach z opusténi domova. Jsou to tedy obavy byt sam nebo byt v situacich, ze kterych
je obtizné odejit, kde je obtizné dosazitelnda pomoc*. Protoze se osoba téchto situaci obava,
je logické, ze se jim také snazi vSemozné vyhnout. Zvolsky a Raboch tamtéz dale pisi, ze
v tézkych piipadech dochazi k tomu, ze osoba sama bez doprovodu neni schopna opustit

domaci prostredi a ziistava na néj tedy pevné fixovana.
F40.1 Socialni fobie

MKN-10 v aktualizované verzi k roku 2009 uvadi, Ze se jedna o silnou obavu z toho,
ze je druzi budou posuzovat. Déle tvrdi, Ze tézké formy této fobie, mohou byt a Casto také

byvaji, spojeny s nizkym sebehodnocenim a vyraznym strachem z kritiky.
F40.2 Specifické (izolované) fobie

Oficialni vydani MKN-10 (2009) uvadi, ze jsou fobie ohranieny specifickymi
situacemi, kterymi muze byt naptiklad tma, vySka, uzaviené prostory, blizkost urcitych zvitat,
oSetfeni lékafem. Zvolsky, Raboch (2001) tvrdi, Ze primarnim zdrojem tzkosti nejsou piima
setkani s obdvanym objektem ¢i situaci, ale spiSe to, co se udé nasledkem tohoto setkdni,

a podotykaji, ze fobie nesou sva specifickd jména: Zoofobie, Akrofobie, Klaustrofobie a jina.
F40.8 Jiné fobické uizkostné poruchy

F40.9 Fobicka vzkostna porucha nespecifikovana
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F41 Jiné uzkostné poruchy
F41.0 Panicka porucha

Prasko (2006) piSe o panické porusSe, jako o poruse jejimiz primarnimi znaky jsou
opakujici se tézké uzkostné ataky. Zakladem téchto atak nejsou totozné specifické situace,
procez jsou nepiedvidatelné. Uvadi, ze soucasti téchto stavi jsou bolesti na hrudi, pocity
buseni srdce, zavraté. Panické ataky jsou ¢asto soucasti depresivnich stavii, proto také nebyva

panicka uzkostna porucha povazovana za primarni projev.
F41.1 Generalizovana uzkostna porucha

Primarnim rysem generalizované uzkostné poruchy je dle Rabocha, Zvolského (2001)
pretrvavajici chronicka uzkost, kterd neni vazana na zadnou vnéjsi okolnost a nevyskytuje
se v zavislosti na zevni udalosti a zaroven se vyskytuje periodicky po dobu delsi nez ptl roku.
Mezi primarni piiznaky fadi Prasko (2009) pocity nervozity a vnitiniho i svalového napéti,

opakovanou expozici stresujicich myslenek, tfes, poceni, svétloplachost, zavrate.

F41.2 Smisend uzkostné depresivni porucha

SmiSend tUzkostné depresivni porucha je dle Rabocha, Zvolského (2001)
diagnostikovana v pifipadé, ze jsou piitomny piiznaky chronické tzkosti, depresivni udobi,
agorafobické obtiZe i panické ataky a nelze ji tedy v ramci klasifikace MKN-10 zafadit ani do
kategorie afektivnich ¢i izkostnych poruch.

F41.3 Jiné smisené uzkostné poruchy
F41.8 Jiné specifikované vuzkostné poruchy

F41.9 Uzkostnd porucha NS

1.3.2 Etiologie uzkostnych poruch

V této podkapitole se budu vénovat vykladu vzniku Uzkostnych poruch dle tezi
ruznych soudobych psychologickych sméra, jako jsou teorie psychoanalyticka, behavioralni,

kognitivni, existencialni, biologicka a etiologicky model.

V dobach neddvno minulych byli mnozi védci zastanci nazoru, Ze uzkostné poruchy
maji svij zaklad v psychologickych faktorech osobnosti, jak uvadi Zvolsky, Raboch (2001),

V soucasnosti se vSak odborna vetejnost shoduje na podstatném vlivu faktort biologickych.
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Psychoanalyticka teorie

Psychoanalyza dle Atkinsonové (2003) oddé€luje takzvanou objektivni uzkost, jez je
adekvatni reakci na nepfijemnou situaci a neurotickou uzkost, kterd je svym prozitkem realné
situaci neumérna. Dle Rabocha, Zvolského (2001) pfipisuje psychoanalyticka teorie vznik
strachu a hlavné nadmérné uzkosti, vnitinim konfliktim, jez maji své pocatky v raném
détstvi. Jednad se zejména o potlaceni pudu sexudlniho a agresivniho. V dospélosti se dle
autorti projevuji potla¢enim obrannych mechanismii, ¢imz poskytuji prostor opétovnému
projevu vnitiniho konfliktu, vétSinou ve formé pravé strachu a uzkosti. Atkinsonova (2003)
dale cituje Freuda, dle kterého neuroticka tzkost: ,, ...prameni z nevédomych intrapsychickych

konfliktit mezi neprijatelnymi impulzy a pozadavky reality “(Atkinsonova, 2003, s. 505).
Behavioralni teorie

Raboch, Zvolsky (2001, s. 288) uvadi, ze jsou behavioristé nazoru, ze: ,,uzkost je
podminénou reakci na zevni stimuly“. A vznika tedy prostfednictvim uceni. Atkinsonova
(2003) souhlasi s jejich nazorem, Ze automaticka reakce strachem a izkosti vznika u urcitych
osob, prostiednictvim minulé zkuSenosti. A dopliiuje, Zze se jednd zpravidla o, pro né,

stresujici zalezitosti, které mély za nésledek ujmu ¢i problém.
Kognitivni teorie

Za mustr kognitivni teorie povazuje Atkinsonova (2003, s 505) ,,modifikaci teorie
naucené bezmocnosti“. Dale uvadi, ze autofi této teorie tvrdi, Ze pokud lidé opakované
pripisuji vSechna nest’astna ¢i nepiijemna fakta sobé samému a mysli si, Ze neni mozno se jich
oprostit, narusuji v globalnim méfitku veskeré oblasti vlastnich zivotd. S ¢imz se ztotoziuji i
Raboch, Zvolsky (2001), kteti povazuji uzkost za nasledek prespiilisného negativistického

vnimani béZnych udélosti a vlastnich prozitki ¢i zkuSenosti.

Etologicky model

N 24

rozvoje vyskytu tzkostnych poruch vyvoj raného vztahu mezi matkou a ditétem, ktery musi
byt bezpeény, pevny a poskytovat ditéti jistotu. S tvrzenim se shoduji i Raboch, Zvolsky
(2001), kdyz dodavaji, ze lidé, ktefi neméli moznost tento pevny vztah zaZit, prozivaji pii

zatézovych situacich silnou bezmoc, ze které prameni praveé tizkost.
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Existencialni teorie
Naléza ptivod uzkosti ve védomi nevyhnutelné smrti. Raboch, Zvolsky (2001).
Biologicka teorie

Biologicti psychologové jsou dle Rabocha, Zvolského (2001) zastanci stati, ze vznik a
rozvoj uzkosti ma biologicky heredetalni podklad. Dle pfedlozenych informaci by se mohlo
jednat o zvySenou aktivitu masivni hyperaktivita -adrenergniho systému, pficemz pisi (2001,
s. 289), ze: ,, Velky vyznam byva pripisovan locus coeruleus, jadru nachdzejicimu se v pontu,
které obsahuje vice nez 50% vSech noradrenergnich neuronii z celé CNS*“. Jako dal§i moZznost

zminuji autofi hyposenzitivitu tlumivych receptort GABA.

1.3.3 Diagnostika uzkostnych poruch

vvvvvv

dalsi intervenci s klientem, shledavam piesnou diagnostiku jak osobnosti, jejich specifik
a odlisnosti, tak také obtizi a symptomu, jimiz osobnost jedince trpi a je omezovana.

Dftive, nez se ovSem dostanu pfimo k diagnostice zamétené na tzkost a uzkostné poruchy,
dovolim si v lehkém nastinu popsat diagnostické postupy obecné, neb je dle mého nazoru

mozno vSech uvedenych postupt efektivné uzit i pii diagnostice této problematiky.

P#i viech diagnostickych postupech je dle Svobody, Humpoli¢ka, Snorka (2013, s.
16): ,, Psychodiagnosticka metoda soustavou podnéti (ikolii, situact, otdzek), jimiz zamérné
vyvolavame chovani nebo vymezujeme podminky pro sledovani chovani (ukonii, jednani,

slovnich odpovédi) zkoumané osoby *.

Pti snaze o zisk informaci o klientu mizeme uzit klinickych metod, ke kterym dle
Ferjencika (2010) patii pozorovani, rozhovor, anamnéza a analyza spontdnnich produkti
¢innosti.

Jako dal$i moznost uvadi Janicek (2008) uziti standardizovanych metod, mezi

které tadi testy schopnosti, osobnostni dotazniky a projektivni psychologické zkousky.

Diagnostika tzkostnych poruch je dle Janicka (2008) zapocata jiz pii prvotnim

setkani uzkostné osobnosti a terapeuta. Prvni ¢innosti je volny rozhovor, povétSinou bez
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hlavniho tématu, spjat s pozorovanim individudlnich specifik a zvlastnosti jedince. Nasleduje

sestavovani zdkladnich udajt o klientu a anamnézy.

Anamnéza, by dle Jani¢ka (2008) m¢la kromé& osobnich informaci ¢i podrobnosti
0 zivot¢ blizké rodiny, obsahovat i1 Casti zaméfené piimo na problematiku dané¢ho klienta.
V naSem ptipad¢ by tedy méla obsahovat, dle mého ndzoru, také anamnézu uzkosti obsahujici
popis vzniku prvni ataky (pokud si ji je klient védom), pravidelnosti periodického opakovani,

podminky vyskytu a podobné.

Po tomto, dovoluji si tvrdit, ,klinickém pocatku® vySetieni, mize nasledovat a dle
Ferjenc¢ika (2010) casto také nasleduje, ptedlozeni standardizovanych testl, jejichz
prostfednictvim mize erudovany odbornik dojit k hlub§imu poznani osobnostni struktury,
dynamiky a jedince komplexng. Janicek (2008) piSe, ze muze dojit také k pfedlozeni
projektivnich psychologickych zkousek*. Dle Svobody, Humpoli¢ka, Snorka (2013, s. 217)
je hlavnim mustrem projektivnich metod princip vlastni projekce, ktery: .,...predpoklada
externalizaci chovani, pricemz projekcni techniky vlastné funguji jako katalyzdator*. Dle
autorll mize byt uzito verbalnich projektivnich metod, grafickych projektivnich metod nebo

manipulacnich projektivnich metod.

Mezi Casto uzivané testy pii diagnostice uzkostnych a neurotickych poruch fadi
Svoboda, Humpoliéek, Snorek (2013) Figure Drawing Test (FDT), ktery jsem si sama ve

vyzkumné ¢asti dovolila uzit (podrobnéji viz - kapitola 4 Vyzkumné metody).

Dale je mozno uzit The State — Trait Anxienty Inventory (STAI), coz je dle Domina
(2006) vice dimenziondlni dotaznik slouzici pro diagnostiku uzkosti a aktualniho stavu
hladiny Gzkostnosti. Prvotné byl vyvinut jako posuzujici néstroj pro urceni vyskytu hladiny
uzkosti bézné dospélé populace, rychle vSak nasel své misto pfi ,,testovani* vysokoSkolskych
studentti a nasledné i v oblasti psychiatrie. Autor (Spielberger, 1966), jak uvadi Domino
(2006) rozlisuje dva typy uzkosti. ,,State anxienty” (SA), ktery charakterizuje jako
pfechodny, subjektivné vnimany, emociondlni stav, jez télo reflektuje tenzemi vznikajici
¢innosti centralni nervové soustavy. ,,Trait anxienty (TA) povazuje za relativné stalou
nachylnost k uzkosti. Test mél ptivodné slouzit k rozliSeni pravé téchto dvou typl uzkosti.
Pozdé&ji doSlo k rozpracovani a kazdému, zde zkoumanému typu uzkosti, byla ptidélena

vlastni sada dvaceti otazek.
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Domino (2006) uvadi, Ze v ¢asti vénujici se zkoumani SA byvaji klientim pokladany
otazky tykajici se momentalnich pocitd, naptiklad ,,Citim uzkost. , kterou mé klient moznost

3

reflektovat Ctyfmi zplsoby: ,, Ne. “,, Ne uplne. “ ,, Mirné. * ,, Velice.

Vyzkumna baterie pro TA zjist'uje klientovy dlouhodobé pocity. Mezi Casté vyzkumné
tvrzeni patii: ,,Jsem Stastny. Klient si svou odpovéd opét vybira ze ¢ty moznosti, a to:

., Nikdy.* ,,Nekdy.  ,, Casto.* ,, Témé¥ vzdy.

Vysledkem je Cciselnd hodnota, jeZ je mozno porovnat s primérnou hodnotou

uvadénou v manualu a vyvodit vysledek. (Domino, 2006)

Janicek (2008) uvadi mozné diagnostické vyuziti specifickych zobrazovacich metod,
zejména pak elektroencefalografu (EEG). Toto vySetfeni poskytne odborniku uzite¢né

informace o elektrické aktivité mozku na mozna neurologick4 onemocnéni.

Dal$i moznost naléza Jani¢ek (2008) Vv pocitacové tomografii (CT) ¢i magnetické
rezonanci (MR), které poskytuji odborniku moznost piesného nahledu do struktury mozku ve
vysokém rozliSeni, které mohou byt doplnény také jednofotonovou emisni tomografii

(SPECT) ¢i pozitronovou emisni tomografii (PET).

Dulezitym faktorem pfi tvorbé diagnézy je, dle mého ndzoru, nejen zkuSenost
hodnotitele, ale také vzajemné propojeni vSech uzitych metod a jejich vztazeni smérem nejen

k problematice pacienta, ale také jeho osobnosti, coz také uvadi Svoboda (1987).

Po vyhodnoceni vSech diagnostickych postupli, jak pisi DuSek a Vecetova-
Prochazkova (2010), dochazi k diagnostice diferencialni pro vylou¢eni mozného $patného

usudku odbornika, ktery mtze vznikat spoleénymi rysy nékolika typti poruch.

1.3.4 Odborna péce a pomoc

Ziejmé nejCastéji uzivanou metodou uzivanou v ramci 1é€by uzkostnych poruch je

psychoterapie a farmakoterapie.

Psychoterapie uzkostnych poruch

Dle Kosové (2005) je prostiednictvim ¢isté psychologickych prostiedkii peCovéano
zejména o pacienty s mirnymi a stfedné tézkym ptiznaky tzkostnych poruch. U vétSiny osob

trpicich uzkostnou poruchou dochazi ke spojeni psychoterapie a farmakoterapie.
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Nejcastéji uzivanymi terapeutickymi pfistupy jsou, jak uvadi Raboch a Zvolsky
(2001), kognitivni terapie a behavioralni terapie a v posledni dob¢ kraluje jejich propojeni

v podobné kognitivné-behavioralni terapie.

Kognitivné-behavioralni terapie

Dle Mozného a Praska (1999) kognitivné-behavioralni terapie, dale jiz jen KBT,
zkouma subjektivni realitu klienta, hledajic negativni a zejména nepiinosné vzorce chovani a
snazi se pravé pro toto chovani nalézat alternativu tak, aby ve finalni fazi 1épe vyhovovala
cilim, které byly za asistence terapeuta, klientem samym, vybrdna. Pravidla kognitivné-

behavioralni terapie dle Mozného, Praska (1999) naleznete v piilohach (viz ptiloha ¢islo 2).

Nacvik zvladani uzkosti prostiednictvim Kognitivné-behavioralni terapie najdete

v piilohach (viz ptiloha ¢islo 3).

Farmakoterapie
Pii terapii Uzkostnych poruch dochédzi témét vzdy k podavani 1ékl, takzvanych
psychofarmak.
Hlavnim u¢inkem téchto 1éCiv, je dle Janicka (2008, s. 116) ,,...zména naseho dusevniho
stavu, nikoli osobnosti“. Pokud vztahneme toto jeho tvrzeni k naSi problematice, tedy
problematice uzkosti, mély by tyto 1éky sméfovat ke zméné ¢i zmirnéni izkostného prozitku.
Psychofarmaka se déli na nckolik hlavnich skupin, ze kterych, jak tvrdi Janicek
(2008) jsou pro kratkodobé uzivani osob s tzkostnymi obtiZzemi urCeny anxiolytika, jejichz
hlavnim ukolem je zmirnéni Gzkosti a antidepresiva, kterd maji chronickou tizkost potlacit a
nejlépe Uplné odstranit. Beer, Pereira, Paton (2005) jej dopliiuji, kdyZ uvadéji moznost 1écby
také prostiednictvim beta-blokatori a antipsychotik. Podrobnéjsi popis psychofarmak

uzivanych pro lé€bu tizkostnych poruch naleznete v ptilohach (viz ptiloha ¢islo 4).
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2 Strach a tzkost v pribéhu Zivotni cesty

V této casti se budu vénovat vyskytu strachu a uzkosti v pribé¢hu Zzivota, a to
komplexn¢, od narozeni po smrt. Zakladni tezi této ¢asti je vyvojovy model Erika Eriksona a
jeho rozdéleni vyvoje do takzvanych ,, Osmi veki ¢loveka“. Kazdou fazi stanovenou timto
odbornikem popi$i a pokusim se také vymezit rizikové faktory, jez mohou ke vzniku
nadmérné Uzkosti vést. Ve znacné Casti nasledujiciho textu si dovolim vyjadfit své nazory,
jakozto logicky vyvozené zavéry, vzniklé z informaci, jez jsem mohla, diky uzitym literarnim

pramenuim nacerpat.

Opét, stejné jako v predchozi ¢asti této prace, se budu vice, nezli vyskytu strachu,
vénovat problematice tzkosti a to zejména proto, ze strach, jakozto pfirozend pfiméfena
reakce na objektivni nebezpeci neprochdzi zménou po celou zivotni cestu nikoho z nés.
Nebot’ si dovolim tvrdit, Ze bez ohledu na vk, je redlné nebezpeci stile stejné redlnym

nebezpecim, jak v détské vyvojové fazi, tak ve staii a pfiméfena reakce stejné tak.

Drvota (1971) ve své publikaci uvadi, ze je vyskyt uzkosti béZznym jevem a je vazan
na vyvoj v socidlnim prosttedi, které na jedince od narozeni az po smrt klade mnoho narokt a
povinnosti, kterym musi jedinec celit, a pfi jejichZ nezvladdnuti se Uzkost projevuje jako

logicky nésledek vlastni nedostatecnosti.

2.1 Zakladni duvéra x Zakladni neduvéra

Dle Spitze (in Sillamy 2001) se prvni projev Uzkosti objevuje jiz u ditéte v osmém
mesici véku, kdy ndhle pozna rozdilnost mezi blizici se osobou a jeho matkou, kterdzto
Vv tento okamzik neni pfitomna. S timto tvrzenim se ztotoZnuje také Erikson (2002), kdyz za
prvni socialni vykon ditéte povazuje pravé schopnost snést nepfitomnost matky bez zvysSené
manifestace Uzkosti a hnévu. V tomto obdobi, jak mini Drvota (1971), je nutno ditéti
zabezpecit nejen zakladni fyziologické potieby, ale také potiebuje citit lasku a n¢hu, a to
pfedevs§im prostifednictvim télesného kontaktu. Pokud nedojde k uspokojeni, miize dojit dle
autora (Drvota, 1971 s. 73) k: ,,...chronické tenzi fyziologickou dezintegraci, vegetativnim
porucham a télesnému upadku “, na jejichz zaklad¢, dle mého nazoru, mize vzniknout nejen
chronicky vyskyt uzkosti, ale také mnoho jinych dlouhodobych obtizi, jako je dle Eriksona
(2002) détska schizofrenie a podobné. Pokud je ale ditéti poskytovana veskerd vhodna péce,
davéiuje peCovatelim, sobé samému, potazmo schopnostem vlastnich organti, vyrovnat se

s natlakem pudi, je schopno samostatné existence 1 bez piitomnosti pecujicich osob.
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Rozhodujicim okamzikem tohoto stadia je dle Eriksona to, zZe se dité nauci pfijmout
fakt, ze pritomnost zadanych podnéti neni vzdy mozna a nestane se pro n¢j, jejich absence,

zdrojem frustraci a moznym katalyzatorem vyskytu uzkosti.

Erikson (2002) a Drvota (1971) se shoduji, kdyz wuvadi, Zze nejdalezitejsi
determinantou pii tvorbé vzoru slouzicich k feSeni zdkladniho konfliktu mezi davérou a
neduvérou, je kvalita matetského vztahu. Tento povazuji i ja za zékladni stavebni kdmen pro
tvorbu vlastni jistoty.

Osobnost ditéte se stava, jak tvrdi Erikson (2002), Uzkostnd prostfednictvim

Vrwe

vysvétlit ditéti smysl jeho ¢innosti a aktivity.

2.2 Autonomie x Stud a pochyby

Pti popisu této faze vyvoje si opét dovolim nepfimo citovat Eriksona (2002), ktery
tvrdi, Ze v tomto obdobi dité naléza dvé zédkladni modality — zadrZeni a upousténi. Potiebuje,
udajné, pevnou vné&jsi kontrolu, prostfednictvim které pocit'uje jistotu, jez jej chrani pred
moznym vyskytem anarchie, ktera je zplsobena nenacvicenim zadrZovani a upousténim
vyméskul. Je nutné, aby bylo dité chranéno pred nesmyslnymi projevy studu a pochybnosti.

Tento fakt se pro problematiku mé prace stava opét nosnym, pokud si vzpomenu, ze
jak tvrdi Horneyova (2007), pravé ptehnané pochybnosti o vlastnich schopnostech, ¢lovéka
mohou vést ke vzniku snizen¢ho sebehodnoceni (ménécennosti) a moznému vyvoji uzkosti
diky utkvélé piedstavé nedosaZitelnosti vlastnich cilli zapfi¢inéné subjektivné vnimanou
neschopnosti. Horneyova zde také dale piSe, ze pravé timto zplisobem mize v ¢loveku
vzniknout touha po moci a postaveni nebo také agrese, kterou se proti pocitu vlastni
bezmocnosti brani.

Erikson (2002) dale uvadi, ze pokud clovéku v tomto obdobi neni umoznéna
zkuSenost vlastni samostatnosti a svobodné volby ¢i byla oslabena prvotni divéra, prevrati se
u n¢j duvéra v pud manipulace. Tato pfenesena do pozdéjSiho veku, piinasi dospélému
nutkani k fizeni ostatnich striktnimi rozkazy, které mohou mit aZ agresivni charakter, ¢imz
vlastné neptimo s Horneyovou (2007) souhlasi. Erikson (tamtéz) dale tvrdi, Ze pokud dochézi
k opakovanému napadani svévolného vymésovani, mize v pozdé€jsim véku vést ke vzniku

nutkavych pochybnosti o v§em, co osoba necha tzv. ,,za sebou “.
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Myslim, Ze pochybnosti o vSech svych ¢inech jist¢ mohou a dovoluji si minit, ze i
vedou, k moznému projevu nejen nedivéry ale také tzkosti pramenici z dojmu vlastni

neschopnosti.

2.3 Iniciativa x Vina

Jak uvadi Erikson (2002), osobnost clovéka v této vyvojové fazi je silna. Prave tato
sila mu pomaha pii vyrovnani se s nezdary a ptiblizeni se tomu, co se zda byt zadouci. Pokud
se iniciativa spravnym zpusobem piida ke kvalitné utvofené autonomii, jeZ neni nijak
negativné poznamendna, umoziuje jedinci svobodné pladnovat vlastni aktivitu. Radost dité
Vv tomto obdobi ziejmé nachazi v usili a boji proti soupefi. Uskali se, jak mini Erikson, skryvéa
V pocitu viny ze zamyslenych cilt, které byly stanoveny ¢asto bez rozmyslu a maji podtext
agrese, na jejichZz zpracovani nemd zatim jedinec dostatenou mentalni a emocionalni
kapacitu. Jedinec pocituje agresi zejména k osobam, jez obsahly dfive cile vychazejici z jeho
iniciativy. Pocity viny pfichédzeji ve chvili, kdy dojde k bolestnému prozieni, ze ptivodni plan
utvofeny pro dosazeni cile je akceptovatelny pouze pudy, nikoli vSak vnitini regulaci,
moralkou. Myslim, ze pravé pocit viny muzu pravem povazovat za mozny katalyzator
uzkostnych pocitt i stavii. Pokud v takto ¢asném véku zacne osoba citit vinu za vétsinu svych
¢ind, je vic nez pravdépodobné, dovolim si soudit, Ze v pozdé€jsim veku bude citit vinu 1 za
vSechny nestastné udélosti, ktery sni byly v jakékoli souvislosti. Z ¢ehoz se dle mych
dosavadnich a vySe uvedenych poznatkli miize vyvinout nejedna tzkostna porucha, napiiklad
generalizovand Uzkostné porucha.

Jak uvadi Horneyova (2007) Casty nezdar v ramci naplnéni vlastni iniciativy vede
K rezignaci, pocitu viny a vyskytu tzkosti.

Erikson (2002) piSe, Ze v patologii dospélych se odrazi konflikt mezi iniciativou a
vinou zejména v sebepopieni, které muze byt dle Horneyové (2007, s. 67) zpusobeno
,, heurotickou potrebou citové naklonnosti“ a hysterickym potlacenim vlastnich pfani, nebo
naopak vybuSnym chovanim pii kaZzdém neuspokojeni vnitiné stanovenych potieb, coz
povazuje Horneyova (tamtéz) za zpiisob reakce na subjektivné vnimané odmitnuti, na které,

dle ni, jsou osoby trpici uzkostnou neurdzou zvySené citlivé.

23



2.4 Snazivost x Ménécennost

V této fazi vyvoje se uci dle Eriksonovy koncepce, dité poznavat véci prostiednictvim
jejich vyrabéni a utvaii tim v sob€ pocit snazivosti, ktery jej povétSinou dovede k vizi, byt
pilnym pracovnikem. Hranice jeho osobnosti zahrnuji i jeho nastroje a dovednosti. Obvykle
pocituje radost, primarn¢ z dokoncené cinnosti. Osoba je vSak siln€ ohrozovana pocity
nedostate¢nosti a ménécennosti, zejména pokud neni spokojena s vlastnimi dovednostmi a
schopnostmi. A pravé ménécennost je dle Horneyové (2007) jednim z hlavnich ,,spoustéct‘
uzkostnych obtizi, nebot’ lidé ménécenni maji Casté tendence snazit se potlacit vlastni potieby
a pusobit neustale milym a libivym zplisobem, zejména kvuli potiebé zisku citové

naklonnosti, jak jiz bylo uvedeno vyse.

2.5 Identita x Pomateni roli

Dle Eriksonova konceptu (2002) je hlavni starosti osob, prochdzejicim timto
vyvojovym obdobim to, jak je vnima okoli, protoZze prozatim v sobé samych nespatiuji jistotu.
Casto se uchyluji k identifikaci se vzory nebo se skupinou. Nebezpedi tohoto faktu naléza
Erikson v mozné ztraté vlastni totoznosti.

Castym typem obrany proti pomateni roli miize byt nesnasenlivost viiéi odlignostem
(rasa, barva pleti, etnikum a podobné). Timto mize byt dle Horneyové (2007) manifestovana
vlastni vnitini nejistota a uzkost z pocitu nedostatecnosti.

Erikson (2002) podotyka, Ze osoby tohoto véku musi dojit k presvédCeni, ze je jejich
budoucnost pozitivni a necekaji na né jen ryze katastrofické udalosti. Pokud se tak ov§em
nestane, je jejich budoucnost €asto tizkostné ocekdvana, neb se jedinec domniva, ze jej nic
dobrého neceka. Z ¢ehoz, dle mého nazoru vyplyva, ze je vyskyt zvySené uzkosti nasnade¢,
nebot’ se domnivam, na zaklad€ nacerpanych informaci, Ze praveé neustalé o¢ekavani katastrof
muze byt jednim ze zdkladnich podkladi vedoucich ke vzniku generalizované uzkostné

poruchy.

2.6 Intimita x lzolace

Dle Eriksona (2002) cloveék s utvofenou identitou, kterd pro néj byla v minulém
obdobi tim nejcennéj$im, je ji timto stddiem nucen odkryt a nechat ji splynou s identitou

dalsich jedinct.
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Clovék je dle Eriksona (2002) nyni plné pfipraven pro tvorbu intimnich vztahii a jejich
udrzeni i pfes jistd uskali. Zaroven je vzdy pfipraven k pohotové izolaci, pfi naruSeni
vlastniho teritoria. Pfi ulpivani na izolaci mize dojit, myslim, k cilenému, zdmérnému a
dlouhodobému vyhybani se vSem stykiim a kontaktiim, jez zadaji intimnosti a intimitu.

V této chvili mize opakované dochazet k vyhybavému chovani, coz dle mého nazoru
muze polozit zdklady socidlni fobii. Nebot' praveé pro tuto formu tuzkosti je dle Rabocha,
Zvolského (2001) typicka, pravé vyhybavost, jez prameni zejména ze strachu z hodnoceni

ostatnich.

2.7 Generativita x stagnace

V ramci generativity vnima Erikson (2002) ¢lovéka jako vychovatele a ucitele. Tedy
Cloveéka, ktery ma zdjem o zplozeni a vychovu dals$i generace a také tak ¢ini. Od svych
chovancu vsak ¢lovek, jak tvrdi Erikson, potiebuje zpétnou vazbu a pocit, ze jej 1 dale
zddanym. Pokud clovék pocity generativity neventiluje patficnym smérem, zacind se
postupem cCasu zabyvat stale vice sebou samotnym se stale uzkostnéj$Simi obavami a sklony, a
dochazi u néj k celkové stagnaci produktivity. Jinymi slovy, si zde dovolim uvést, ze
Kk problému, dle mého nazoru, muze dojit ve chvili, kdy jedinec nemtize vychovavat vlastni
déti ¢i jinym zptisobem piedavat jiz nabyté védéni. Uzkost se tedy miize dostavit pii piedstavé
toho, Ze osoba nedosahla, ¢asto kvili vy$Simu véku jiz zjevné ani nedosahne, pro velkou ¢ast

populace, hlavniho Zivotniho cile a to je mit vlastni rodinu.

2.8 Integrita x zoufalstvi

Autor hlavni teze této kapitoly, tedy Erikson (2002) se svou koncepci ,,Osm veki
¢loveéka®, tvrdi, Ze celistvost vlastni osobnosti mize poznat jen ¢lovek, ktery se staral o véci a
lidi kolem sebe, dokazal elit nezdarim i Gspéchiim. Za celistvost ,,vlastniho ja* povazuje
sebedivéru, jejimz zdkladem je smysl pro poradek a hledani vyznamu. Pfijeti vlastniho Zivota
se vSemi jeho chybami, jako néCeho, co tak prosté mélo byt. Nedostatek vlastni integrity se
projevuje silnymi obavami ze smrti, nebot’ osoba nepfijima smrt jako logické vyusténi zivota.
Mnoho lidi dochézi k zavéru, Ze je Zivot ptili§ kratky a nyni je jim poskytnut jen kratky cas,

ve kterém by se mohli znova pokusit o tvorbu vlastni integrace.

Dal§im mozZznym zdrojem uzkosti ve stafi miZze byt dle Brzdkové Beksové (2013)

v

ztrata socialnich kontaktli a z ni plynouci separacni uzkost. Mezi tyto ,.kontakty* fadi autorka
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nejen pratele ¢i Cleny rodiny, ale primarné partnery, Casto celozivotni, danych jedinci.
Celkova osamélost mize mit, jak autorka podotyka, silny vliv nejen na jejich psychicky, ale

zejména fyzicky stav.

2.9 Shrnuti strachu a azkosti v pribéhu Zivotni cesty

Pokud se nyni pokusim shrnout cely vyvojovy model, jenz je vySe popsan, dovolim si
prvotné podotknout, ze uzkost v pribéhu zivotni cesty jedince, mize mit rizné podoby, jez
jsou podminény nejen jeho fyzickymi a psychickymi piedpoklady, ale také socidlni a
celkovou zivotni situaci, v niz se nachazi. Dovolim si naptiklad tvrdit, Ze se separacni uzkost,
jez mize byt zplsobena napiiklad umrtim partnera, nemusi vzdy nutné fadit pouze do
problematiky vyvojového obdobi stafi, nebot k této tragické Zivotni udalosti mize dojit 1
nemusi, aspon tedy myslim, nutné vyvijet jiz od rané¢ho détstvi, kde ¢asto miva své podklady,

ale miize byt ,,nastartovana“ jinym, ¢asto dlouhodobym negativnim ptisobenim na jedince.

Dovolim si poznamenat, Ze je nespornym faktem, ze zvySené projevy strachu a uzkosti
nalézaji své kofeny povétSinou v prvotnich fazich lidského byti, ale jejich zptsob, doba i
forma vyskytu je, myslim, spiSe zplsobena vlivem vn&jSich okolnosti, s nimiz se osoba
Vv pritbéhu svého Zivota setka a ktera ji negativné poznamena. Je ovSem také nutno uvést, Ze se
jisté k riiznym zivotnim etapam, jak bylo uvedeno diive, fadi specifické nastrahy, s nimiz se
jedinec musi ,,poprat” a jejichz pisobenim mutze ke zvySenému vyskytu strachu a uzkosti

dojit.
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PRAKTICKA CAST
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3 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

V praktické Casti své bakalarské prace se budu zabyvat tak, jak jiz bylo nastinéno a
podrobnéji popsano v ¢asti teoretické, problematikou strachu a tizkosti u hlavnich vékovych
skupin a to sice détstvi (dospivani), dospé€losti a staii. Myslim, ze se jedna o velmi nosné
téma, nejen diky nespoctu publikaci, jez se snazi tato témata obsdhnout, ale také a zejména
proto, Ze jsou oba tyto jevy nedilnou soucasti zivoti a kaZzdodenni reality vSech
civilizovanych osob, a dovolim si tvrdit, Ze nejen jich. A v neposledni fadé je pro mne velice
zajimavy postup hledani vztahu mezi celkovou socialni a osobnostni problematikou jedince

ve spojeni S vyskytem vyse zminénych jevi.

Hlavni cilem price je analyza prifin, projevii a mechanismi vyvoje tzkosti a

strachu v pribéhu Zivotni cesty.
Z vyse uvedeného hlavniho cile vyplyvaji nasledujici dil¢i vyzkumné cile:

1. Nalezeni inicialnich ¢asti izkostnych atak a postihnuti zivotnich udalosti vedoucich ke
vzniku uzkosti ¢i ovliviujicich uzkost.

2. Hledani shodnych znakt v Zivotnich realitach vSech respondentli ve vazbé€ na tzkostné
projevy.

3. Analyza kresebnych projevl respondentt z hlediska ptfitomnosti prvka naznacujicich

uzkostné prozivani a projevy.

Z uvedenych dil¢ich cila pak vyvstavaji konkrétni vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zptsobem se vyvijely rodinné vztahy respondentd od détstvi

do soucasnosti?

Vyzkumna otazka €. 2: V jaké mife a v jaké kvalité se u respondentii objevuje potieba blizsi
socidlni interakce a jakych forem a projevil tato interakce doznéava? Jaka jsou, v tomto

smyslu, mozna omezeni na stran¢ jejich osobnosti?

Vyzkumna otiazka €. 3: Kdy doslo k prvnimu vyskytu silné uzkostnych stavi? V jakych
chvilich, za jakych podminek a okolnosti se pocity strachu a tizkosti vyskytuji nejsilné€ji? Zna

jejich nositel jejich spoustéce a moznosti jejich odstranéni ¢1 zmirnéni na tinosnou miru?
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Vyzkumna otizka €. 4: Maji uzkostné ataky a projevy u tdzanych osob psychosomatickou

projekci? Omezuji je tyto v bézném Zzivote?

Vyzkumna otazka ¢ 5: Jakd je u respondentii schopnost nahledu na vlastni prozivani

popsanych emocnich stavii?

Vyzkumna otazka €. 6: Jakym zplsobem se pfipadné projevuje pritomnost prvkl

naznacujicich uzkostné prozivani a projevy v kresb¢ stromu (Baum test)?

Vyzkumna otazka ¢. 7. Jakym zplusobem se piipadn€ projevuje piitomnost prvka

naznacujicich uzkostné prozivani a projevy v kresbé postavy (FDT)?
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4 Vyzkumné metody

Pro ucely této prace jsem se rozhodla k uziti kvalitativnich projektivnich kresebnych
metod, soucasti kterych je, v praktické Casti mé bakalaiské prace, také anamnéza vSech

uvedenych.

V ramci vyzkumnych metod bylo tedy uzito zejména metod projektivnich, kterymi dle
Sipka (2000, s. 20) rozumime: ,, ...takové testové ndstroje, které konfrontuji subjekt
S podnétovou situaci znacné neurcitou, mnohovyznamnou, na niz ma subjekt reagovat podle
toho, co pro néj tato situace znamend, jinymi slovy podle smyslu vyznamu, ktery sam dava

stimulu o sobé neurcitemu.
Mezi zékladni rysy projektivnich metod dle Sipka (2000) patii:

1) Nizka struktura tkolu, ktera umoznuje neomezeny, pocet odpovédi.
2) Jedna se o ,, maskovanou “ testovaci techniku.
3) Jsou ucinné pii diagnostice nevédomych nebo také skrytych aspekti osobnosti.

4) Jedna se o prostredek klinické psychologie.

Z progresivnich projektivnich metod jsem zvolila dvé kresebné projektivni techniky,
kresbu stromu - Baum test, kresbu lidské postavy - Figure drawing test (FDT). Pii
vyhodnoceni téchto metod jsem si dovolila uZit zjednoduSeny manudl vychazejici
z grafologie, autorky Kolafové (2004), a piesto, ze se skute¢né jedna jen o hruby nastin, tedy
nejveétsi mozné umeni, jehoz jsem schopna jako osoba, jez se nevénuje studiu psychologie,
dovolim si tvrdit, ze v mnohych ptipadech skutecné reflektuji redlnou osobnost, které v ramci

praktické casti svolily ke spolupraci.

4.1 Test kresby lidské postavy (Figure-Drawing-Test - FDT)

Svoboda (1987) popisuje FDT jako projektivni test osobnosti, jejimZz autorem je
Baltrusch.

Svoboda zduraznuje dulezitost nasledného dotazovani ,,inquiry , prosttednictvim ¢ehoz
lze dojit k hlubSim wvnitinim souvislostem probanda. Také uvadi, ze je velice cenné
povSimnou si, zda jsou napadné znaky objevujici se na figufe vlastni i klientovi, zda se
objevuji na identifikac¢ni figufe (tedy té, kterou klient zapocal kreslit ponejprv) nebo na

protifigufe, ¢i se objevuji na obou.
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FDT dle Svobody (1987) zkouma:

1) Schopnost integrace osobnosti.

2) Strukturu osobnosti, jeji dynamiku.
3) Mozné naruSeni pudového Zivota.
4) Sexualni postoje.

5) Predstavuje konfliktni momenty.

Mezi dulezité znaky dle Svobody (1987) fadime napiiklad velikosti obou postav, poradi
jejich kresby, usporadani v ramci celé ¢tvrtky papiru, vyjadieni konfliktnich momentt, kresbu

o¢i ¢i pazi.

Nejdulezitéjsimi informacemi pro praktickou ¢ast mé prace jsou znaky neurotického

uzpusobeni osobnosti. Autor mezi n¢ (s. 125) radi:

1) ,,Chabé kresliiské vyjadreni*.

2) ,, Primitivni télesnou figuru “.

3) ,,Silnou regresi — detské kresebné elementy, nohy a paze v jednoduché dimenzi“.

4) Znamky konfliktu — transparence, gumovani, nekontrolované stinovani a zesilovani,
vynechavani a disproporce “.

5) Zndmky sexudlnich identifikaci a nepratelského postoje ke druhému pohlavi .

4. 2 Test kresby stromu (Baum test)

Vychazi dle Svobody (1987) z ptedpokladu, ze pravé plodici ovocny strom miize
poukdzat na emocni vyzralost respondentl, ¢imZ miZe zaroven slouZit jako diagnosticka
metoda pro nalézani emocionalnich a socidlnich poruch. Jak uvadi Svoboda, Humpolicek,
Snorek (2013), K. Koch, jakozto autor, posuzuje 59 znaki. On sam, tedy Koch, shledava
strom za idealni prosttedek projekce, nebot’ jej povazuje za pradavny symbol lidstva a lidstvi

celkov¢. Pfi vyhodnoceni kalkuluje jak se symbolickymi prvky, tak grafologickymi rovinami.

V ptivodnich instrukcich, jak uvadi Svoboda (1987) dostala osoba prazdny arch papiru a
pokyn, aby nakreslila ovocny strom, pozd¢ji byl tento pokyn mnohymi psychology rozsiten
na ,nejeklicnaty strom*, ¢imz klientu rozsifili moznosti exprese. Soucasti testu je také

nasledné dotazovani.
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Pii klasickém vyhodnoceni této kresby se sleduje mnoho faktorti. Altman (1998, in Sipek

2000, s. 68) uvadi 9 boda zpisobu posouzeni produktu ¢innosti:

1) ,,Posouzeni kresby jako celku”. Jde tedy o posouzeni zplUsobu provedeni a
dominantnich prvka.

2) ,,Hodnoceni dle umisténi a velikosti kresby “.

3) ,,Celkovy dojem * — jak na nas strom puisobi.

4) Hodnoceni kresby z ,,grafologického hlediska‘ — tlak na tuzku, nepfetrzitost linie a jeji
sila.

5) Posouzeni ptitomnosti ,,infantilnich prvkii kresby a také jeji celkova zralost.

6) ,,Symbolicky vyklad*.

7) ,Interpretace detailii* dle stanoveného manualu.

8) Posouzeni vzajemného propojeni prvku (kotfene, kmene, vétvi) stromu.

“

9) ,, Pohled na kresbu jako zaznam vyvoje osobnosti .

4.3 Anamnéza

Dle Svobody, Humpoli¢ka, Snorka (2013) jde pii sestavovani anamnézy zejména o
zisk 0daji o jedincové minulosti. Za cil pak povazuji zisk informaci z minulosti, jeZ nam

napomohou vysvétlit soucastny stav dané osoby.

Je dulezité jiz zde podotknout, Ze se ve vSech anamnézich, a jinak to nebude ani
v téch, jez jsem sestavila ja, vyskytuji jak fakta objektivni ¢ili realnd, tak informace

subjektivni, jakozto autentické vypovédi klienta.

Pti tvorbé a realizaci svého vyzkumu jsem se rozhodla pro utvofeni anamnéz, které
obsahuji celkem pét slozek, anamnézu osobni, rodinnou, pracovni ¢i Skolni (dle veku),
samotnych respondentli a v n€kolika ptipadech 1 jejich rodinnych pfislusnikii, snaZila co
nejpodrobnéji obsdhnout prvotni vyskyt fenoménu tzkosti, situace ¢i obecné pfiCiny, jez je
obvykle vyvolavaji a také pribéh samotnych tuzkostnych epizod a castost jejich vyskytu
V navaznosti na zivotni situaci. Také jsem s tdzanymi dosla k jejich vlastnim pfistupim feSeni

pfi Uzkostné atace a jeji G€innosti.
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5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor prace je tvofen péti lidmi, pfi ¢emz vSichni znich pochézi
Z Moravskoslezského kraje. Jedna se o Ctyfi zeny a jednoho muze riznych vékovych
kategorii. Nejmladsi respondentka ma 14 let, nejstarSi pak 74 let. Osloveni osob ucastnicich
se vyzkumu probihalo na zakladé¢ zamérného vybéru a bylo ovlivnéno mym zijmem o tuto
problematiku a jejich ochotou na vyzkumném Setfeni participovat. Shromazdéni vyzkumného
souboru totiz ptedchéazelo vybéru tématu, tudiz nebylo ndhodné a naopak, diky vyskytu téchto
osob ve svém okoli jsem se o dané téma, zejména o téma uzkosti, zacala zajimat a rozhodla

jsem se jej také uvést jako téma bakalarské prace.

Ke sbéru dat dochazelo individualné a pribézné od fijna roku 2014 do bfezna roku
2015. Zisk informaci bohuzel nebyl tak snadny, jak jsem prvotné ptedpokladala, nebot

k tématu tzkosti byli povétsinou ochotni a schopni pfistoupit az po nékolikatém setkani.

Pro klidovou atmosféru vSech sezeni a rozhovorti bylo vSe, se souhlasem vSech
zuCastnénych, zaznamenavano na mobilni telefon, pravé proto, aby nedochazelo k

ruseni vypovédi tazanych, tvorbou psanych poznamek.

Pro dodrzeni etického principu testovani, byla jména vSech osob, jak testovanych, tak
vyskytujicich se v zaznamech, pozménéna, z divodu zachovani anonymity dat a jednotlivi
respondenti byli pou€eni o tématu a vyznamu prace, stejné jako o pribéhu celého Setfeni a
nasledné prezentaci ziskanych dat. V tomto smyslu také podepsali (v ptipad¢ nezletilé souhlas

podepsal zakonny zastupce) informovany souhlas (viz pfiloha ¢. 1).
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6 Prezentace vysledki vyzkumného Setieni

V nasledujici ¢asti budou prezentovany vysledky vyzkumného Setieni. Postupovéano
bude tak, ze nejprve bude predstavena anamnéza konkrétniho respondenta a néasledn¢ budou
vyhodnoceny projektivni grafické metody. Na zavér této Casti budou stru¢né zodpovézeny

vyzkumné otazky. Sdéleni, jez jsou psana kurzivou, jsou doslovnymi piepisy vypoveédi osob.

6.1 Kazuistika - Pavlina, 14 let

Osobni anamnéza

Pavlina se narodila ve 37. gestatnim tydnu, jako neplanované, ale chténé prvni dité
modni stylistky a vyvojového inzenyra. Dév€e v raném détstvi ani v soucasnosti netrpi
zadnym dlouhodobym onemocnénim ¢i zdravotni dysfunkci. Jiz od piedSkolniho véku byla

vzdy v kolektivu, rodi¢i i uéiteli povazovana za bystrou, snazivou a pohybové nadanou divku.
Rodinna anamnéza

Pavlina ma mladsiho bratra Kamila (*2005). V rodinném kruhu se nevyskytuji Zadna
dédicna onemocnéni vyjma diabetu mellitu prarodi¢i z matciny strany. Co se psychickych
onemocnéni tyce, jsem byla obezndmena se schizofrenii stryce matky, bohuzel se o tomto
tématu hloubéji odmitla bavit a jako diivod uvedla to, Ze s timto muZem neni jiz n€kolik

desitek let v kontaktu a nevi, zda jesté viibec Zije.

V partnerstvi rodicii se udajné nikdy nevyskytovaly Zadné problémy a vzdy pusobi a
vystupuji jako harmonicky par. Po bliz§im opakovaném setkévani, které vzdy probihalo
V jejich domécim prostiedi, jsem vSak dosla k dojmu, Ze otec je sice pevnou rukou rodiny,
kterou vSak silné¢ manipulativné, dle vlastnich potieb, ovliviluje matka a Pavlin¢ se tuto
schopnost snazi vstipit jiZ od raného détstvi. Sama Pavlina toto doznava, kdyZ se stejnym
zpusobem, jako matka k otci, chova ke své mladSimu bratru, kterému nedava ,,povely*, jez
jsou dle mého nazoru béZzné pifi komunikaci mezi sourozenci, ale naopak se jej vzdy snazi
dovést k dojmu, Ze pozadavky, které na néj ma a jejich plnéni, vychazi zjeho vlastni
iniciativy. Jak jsem si stacila povSimnout, téméf vzdy UspéSné. Dal§im faktem, ktery mne
v tomto predpokladu usvédcil, byla vypoved Pavliny, v niz tvrdi, Ze jsou mezi muzi i jedinci,
s nimiz se da hovofit na ptipustné trovni, avsak je i u nich nutné vedeni, které pfisuzuje zen¢,

at’ jiz partnerce, matce ¢i sestfe daného jedince.
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Pred tfemi lety se s rodi¢i a mlad$im bratrem piestéhovali z velkého mésta, kde zili
vV panelovém domé, na vesnici. Zde obyvaji patrovy rodinny dim se zahradou. A prave

V tomto prostiedi nastal u Pavliny poc¢atek problematického obdobi.
Skolni anamnéza

V soucasnosti je zakyni zakladni $koly a dochdzi do devatého ro¢niku. V ramci Skolni
dochazky se zaCaly objevovat problémy pii zmeéné vzdélavaciho institutu kvili st¢hovani. Pti
vstupu na, pro ni novou, zakladni Skolu, byla zpocatku neoblibenéd v kolektivu, jelikoz jako
dit¢ z velkého mésta a dcera modni stylistky, vypadala jinak a také jind byla. Védomostmi
déti ve vétSiné predméti prevysSovala, tudiz se postupem casu stala oblibenkyni uditeli.
Bohuzel, tento fakt ji v oblibenosti mezi détmi také nepomohl. Pavlina touzila dale po
pratelich a snazila se najit jakykoli zpusob, ktery by ji v tomto mohl pomoci. V poloviné
sedmého ro¢niku, tedy rok a ptl po této velké zméné, se zacaly objevovat problémy, jak ve
stale Castéj$im vyskytu poznamek, v nichz bylo uvedeno, Ze je nepozornd, nema zajem o
informace, odmita spolupracovat, odmlouvad uciteli a je drzd, tak v prudkém zhorSeni

prospéchu. V hlubsich souvislostech §lo o Clenstvi Pavliny v baletnim krouzku, do néhoz

dochazela i fada div¢inych spoluzacek. Timto zptisobem si také ziskala partu kamaradek.

Z pocatku tento fakt potesil nejen Pavlinu samotnou, ale také jeji rodice, protoze divka
zacala do skoly chodit rada, ve volném case objevila riiznorodou fadu aktivit. Cela situace
vypadala naprosto idealnég, postupné se znova vypracovala na pozici premianta tiidy a zaroven
dokazala vést 1 spolecensky zivot. Ve bylo v potadku do chvile, kdy se dévce zacalo oblékat
vyzyvavé a liCit se naprosto nepfiméfené ke svému veéku. V této chvili zacala také odmitat
komunikaci s mlad$im bratrem a otcem, bez uvedeni divodu, coz byl vSak pouhy pocatek
radikalistického chovani, jeZ bude podrobné&ji popsano V ¢asti vénujicimu se anamnéze

uzkosti.
Socialni anamnéza

Pavlina tvrdi, ze je svym zaloZenim spiSe introvert. Dle vlastnich slov se 1épe pobavi
s mensi skupinou osob, pfedev§im dévcat, coz v jejim véku nepovazuji za neobvykly jev. Je
malo zdatna pii navazovani i udrzovani ptatelskych kontakti. Komunikaci s chlapci stejného

veéku se radé€ji vyhyba, jelikoz ji dle vlastniho tvrzeni nepovazuje za zajimavou ani pfinosnou.
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Anamnéza uzkosti

Prvotni znatelné projevy tzkosti se u dévcete zacaly objevovat ptl roku po ukonceni
vlastni Uc€asti v taneénim krouzku, tedy na pfelomu dvanactého a tfinactého roku veku.
K tomuto raznému kroku dosli rodiCe proto, Zze u divky byly opakované nalezeny cigarety,
lahve alkoholu, které podle jejich ndzoru a tvrzeni mély souvislost S pofadanim
,minidiskoték* pravé ¢lenkami baletu. Zda je toto tvrzeni ve skrze pravdivé, ¢i se Pavlinin
zamér pii téchto ¢innostech (koufeni a poziti alkoholu) nachéazel jinde, nebylo mozno zjistit.
Soucasti vychovného trestu bylo také odepteni kapesného a koupé¢ drahého oble€eni, na které
byla divka od malicka zvykla a zabaveni li¢idel. Pavlina v reakci na toto ptikofi, na dva dny

,utekla® k babicce, na jejiz natlak se opét navratila domu.

Od této chvile prestala respektovat veskeré pozadavky skoly a pozadavky rodici
kvitovala sdélenim, Ze si rad€ji néco udela, nez aby je poslouchala. U dévcete zacaly byt

patrné prvky vyhybavého chovani, coz dle mého usudku miize naznacovat socialni fobii.

Ze zacatku se snazila svou nelibost a odpor k navstévovani Skoly a setkavani se se
spoluzaky a dal§imi lidmi, skryt ut€kem do nemoci. Nékolik dni ji jako omluva prochazela
bolest hlavy ¢i bficha. Po n€kolika odbornych 1ékatskych vysetienich, kdy nedoslo k zddnym
naleziim, se opét dévce vratilo do skoly. Od této chvile jsou u ni stale vice patrné tzkostné
projevy. Pocituje neodtivodnény strach ze soucasnosti i budoucnosti — v soucasnosti fesi
pfechod na stfedni Skolu, boji se, Ze nikomu nebude stacit, Ze neni dost krasna, tak, jako jeji
maminka, ve které vidi vzor krasy; neni dost chytré jako jeji tatinek, ktery svou inteligenci
siln€ pievySuje vétSinovou populaci a zaroven samu sebe nepovazuje ani za tak zajimavou,

aby mohla uspét viibec jakkoli a kdekoli.

Sama uvadi, Ze se boji, ze ji nikdy nikdo nebude mit opravdu rad. Svou uzkost, ¢i
nepiijemné pocity, jak tento jev sama nazyva, se vzdy pokousi do pozadi zahnat né&jakou ze
svych zdjmovych ¢innosti (hra pocitacovych her, Cetba, sport). Za nejhorsi povazuje to, ze
sama nikdy nedok4ze dopfedu urcit, kdy a v jaké mife se tyto emoce objevi. V ramci
psychosomatickych projevil se u dévcete pii tizkostnych atakach vyskytuje nauzea a pocity

naprostého vyCerpani organismu, po kterém vétSinou usina.
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OBR. C. 1- BAUM TEST PAVLINA
vyrazné prokresleny kvadrant ¢islo Ctyfi. Podle mého nazoru se kreslitka snazila obsdhnout

cely prostor, coz muze nasvédc¢ovat kompenzaci vlastniho pocitu nedostatecnosti, ktery
potvrzuje mé domnénky, jenz jsem si pfi praci s respondentkou, utvoftila. Casté dvojeni &ar
pak svédéi, dle mého nazoru, o vnitini nejistoté Pavliny. Dal§im vyraznym znakem jsou
roztfesené Cary, které si dovolim vyhodnotit jako projev tzkosti. O nejistoté¢ Pavliny obrazné
mluvi také Casté Srafovani a ¢ernéni obrazu a mnoho pfidanych regresivnich prvki (htibky,

kytky, hnizdo, slunce, ptaci).

Celkové ladéni obrazku je, myslim, nejasné. Jsou pfitomny prvky jara (hnizdo s vejci a
kytky) a zaroven hiiby a padajici listi, symbolizujici podzim, coz mi znemoziuje urcit
celkové ladéni Pavlinina proZivani (ve smyslu pozitivni vs. negativni). V Pavlininé ptipadé si
tento rys dovolim povazovat za kresebny projev ambivalence vlastniho prozivani, o kterém si

dovolim tvrdit, ze je vcelku realny.

Kresba je vyrazné véEtsi, oproti normé, coz v ramci hodnoceni prace pravé Pavliny

vidim jako projev zvySené dynamiky osobnosti. Pata kmene je Siroka, coz dle manualu
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k vyhodnoceni, znamena nadmérnou potiebu jistoty, coz je pro divku vice nez typické. Sklon
stromu napravo a vyrazna kontura tamtéz sdéluje, Ze je osobnost kreslitky siln¢ extravertni.
Koruna stromu je oteviena, coz opét potvrzuje predchozi poznatek, vyznacuje touhu po
socidlnich kontaktech a komunikaci. Padajici listky, kterych je na kresb¢ relativné hodné,

pfesto jsou znazornény jen jemnymi tahy, symbolizuji prvky melancholie.

Pii vytvarném procesu mi Pavlinka svévolné povidala o svych cilech. Rikala, Ze chce
jednou byt ucitelka a mit spoustu déti ve velkém domé se zahradou. Mluvila o tom, jak by
chtéla potkat pravou lasku. Ve chvili, kdy jsem se dotédzala, jak si ji predstavuje, fikala, ze:
»-..j€ to takove to, kdy proste vis, ze jste to vy, no. Takové to, kdyz ti zahrmi v usich a slysis

romantickou hudbu “.

Myslim, ze brala kresbu az jako druhotnou ¢innost, nebot’ méla tendenci kresbu
preruSovat vzdy, kdyz se dostala k hlubsim tématiim nebo zvazovala odpovéd’ na mé piipadné
otazky. I presto, ze mi Pavlina sama tekla, ze ten obrazek ,,Dost vodfidkla a udelala by to
urco lip, kdyby mohla znova “, kresbu povazuji, v poméru k véku autorky, za velice zdatilou a
propracovanou. Zajimavym shleddvam to, ze dévce mélo nutkavou potiebu dokreslovat,
vylepsovat, zdokonalovat, u ¢ehoZ se zajimala, jestli to, ¢i ono ,, Staci? Libi se? Miize byt?*
Me¢ nic netikajici odpoveédi, Ze staci piesné to, co se ji bude libit, ji zna¢né vykolejily a snazila
se namalovat cokoli, jen aby kresba vypadala co nejbohatéji. Obrazek dokoncila aZ ve chvili,
kdy mi sdélila, Ze ji to uz nebavi a jde si pro nanuk. O obrazku se dale odmitala bavit. Tvrdila

totiz, ze neni dost pékny na to, aby mi o ném povidala.
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FDT

OBR. C. 2 - FDT PAVLINA

Jakozto prvni a tedy identifikacni postavu nakreslila Pavlinka Zenu, kterou zamérné,
dle vlastni vypovédi umistila vys. Myslim, ze by toto mohlo snad znamenat, ze dév€e vnima

vvvvvv

vzajemném souziti vlastnich rodici.

Ob¢ figury maji relativné zvétSenou hlavu, jez dle manudlu symbolizuje potlaceni
emoci, coz v divéiné ptipadé, myslim, koresponduje s realitou. Zena, jakozto identifikaéni
postava obdrzela od kreslitky vyrazné vlasy, zvétseny uces, jako symbol pudovosti. Siroké
o¢i, které maji ob€ postavy, povazuji za symbol détské naivity, coZ je ale myslim, pfiméfené
véku autorky. Nos je vzhledem k ostatnim ¢astem obliceje nevyrazny a maly, coZ si dovolim
povazovat za symbol nizké sebediivéry. Patrné jsou také Zenské rysy v obliceji muzské
postavy (spiSe div¢i velky asmév, pro muze atypicky tvar obliceje, zvétSené oci). Myslim, ze
tento kresebny projev upozoriiuje na patrné potlaceni pudovosti a potazmo i vlastnich potieb

Pavliny.

Dovolim si tvrdit, ze kresebné provedeni postav koresponduje s kresbou stromu. Obé
dila jsou silné propracovana s mnoha detaily. Tento znak, bych si v Pavlin¢in¢ piipadé

dovolila povazovat za snahu zapusobit.
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K rozhovoru o této kresbé byla piistupnd, a sdélila mi, Ze se mé jednat 0 zpodobnéni
mé samotné a mého pfitele. Timto faktem by se mohl lehce pozménit vyznam nékterych ¢asti,
jelikoz ja sama redlné mam celkem vyrazny uces 1 o€i. To, co by ovSem nekorespondovalo
s realitou, je drobny nos mne 1 pfitele (oba je mame vétSi nez je norma) a také pomér obou
postav. Ve skute¢ném poméru jsem totiz téméf o ptl metru mensi, pfitel je svalnatéjsi, presto
zde vypada spiSe drobné. Pro¢ jsme tedy vyobrazeni rozdiln€? Pavlina uvadi, ze proto, ze
takhle je to leps$i, nebot’ dle vlastnich slov ,,jsme si rovni“. Zeptala jsem se tedy, jestli vnima
rovnost partnerit jako dulezity prvek vztahu. Dostalo se mi piekvapujici odpovédi, kdyz

uvedla: ,,Mi ani ne, ale vim, Ze Tobé se to tak libi. Tak tu mas “.
Shrnuti

Po celkovém zhodnoceni si dovolim tvrdit, Ze je Pavlina spiSe extrovert se silnou
potfebou socialnich kontaktii, ve kterych, ji dle mého ndzoru a vysledki testl, mize branit
silnd vlastni nejistota a Uzkost kterd ji ,,svazuje®, diky pocitim vlastni nedostatecnosti.
Neustale v jejim vnimani prebyva velkd cast détské naivity a pudovosti v pievaze nad
objektivitou a racionalnim jednanim. Za problém povazuji nezmérnou touhu zaujmout, kteréd
se projevuje v ramci obou kreseb. U stromu v podobé mnoha prvkd, detailné propracovanych.
U FDT za nejvyraznéjSi povazuji jeji touhu, zavdéCit se mi, kterou vidim ve vybéru
kresebnych figur i nasledném popisu a zejména faktu, ze je zjevné kreslila tak, aby se mi

libily a abych méla radost.

6.2 Kazuistika - Tomas, 22 let

Osobni anamnéza

Tomas se narodil jako prvni chténé, snad vysnéné dité ekonomky a vojéka z povolani
a to presné¢ v daném terminu. V détstvi se u n& neobjevovaly zddné dlouhodobé zdravotni
obtize ¢i onemocnéni. V chovani byla u TomaSe od raného détstvi patrna touha po moci a
manipulaci, o kterych si ale dovolim tvrdit, Ze mohly byt naopak znamkou nizkého
sebevédomi nebo nedostacujiciho projevu lasky a vielosti, zejména ze strany otce. Pokud vse
vychazelo dle jeho planu a byl ve stiedu z4jmu, byl vzorovym ditétem. Problém nastal ve

chvili, kdyz n€kdo neplnil jeho pfani, ¢i mu nékdo dokonce chtél poroucet ¢i rozkazovat.
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V sedmi letech mu byla diagnostikovana hyperaktivita S poruchou pozornosti a
vyvojové poruchy uceni — dysgrafie, dyslexie a dysortografie. Diky ¢astym vykyvim nalad

pretrvavajicim od raného détstvi az do soucasnosti byl opakované v péci psychologa.

Mnohokrat se snazil vstoupit do armady Ceské republiky, aviak neuspé$ng, procez
zaujal postoj typicky pro jeho celozivotni radikalisticky ptistup, a to, ze pokud to nepiijde
takhle, tak to pajde presné opacné. Pokud zemi nemohu stejné jako otec chranit zakonnou
formou, bude se ji asponl snazit chranit pted ,,necistymi obcany* (uziti vlastniho vyjadieni
klienta). Nasledné vstoupil do extrémistické skupiny. V minulosti mu bylo udéleno
podmine¢né odnéti svobody z diivodu ublizeni na zdravi. V soucasné dob¢ je stihdn na

svobod¢ kvili propagaci nepovolenych znakti a rasové nesnasenlivosti.
Rodinna anamnéza

Tomas ma mladsi sestru Marii (*2001), se kterou ma vyborny vztah a jez bezmezné
miluje a chrani. Otec, jako vojak z povolani, ukoncil svou profesni drahu pfed dvéma lety,
kdy se vratil po 18 letech zpét za rodinou (v ramci vykonu sluzby navstévoval rodinu jen
dvakrat ro¢n¢, povétSinou na dobu dvou az tfi tydnll). V této chvili chtél zapocit Toméasovu

Fw ee

odborné ucilisté a nikoli vysokou Skolu, jako od n&j ocekaval otec inzenyr.

Nedlouho po otcové navratu doslo k rozpadu manzelstvi rodic¢i. A presto, ze byl vzdy
Tomas matCinym chranéncem a silné milovanym ditétem, se matka i sestra odstéhovaly za
matéinym novym piitelem, kterym respondent silné opovrhoval, nebot’ se v jeho rodokmenu

nachazelo hned nékolik ,, necistych “, a Tomas zistal v domé s otcem, ktery mu byl cizincem.

Dle vlastnich slov se v této chvili citil jako ,, nechtény element“, otci nedostacujici. Po
roce souziti doslo k uréitému posunu a oba muzi jsou spolu schopni vyjit a s tnosnou mirou
konflikti také komunikovat. Jejich vztah dosahl vrcholu ve chvili, kdy byl Tomas obvinén

z trestného ¢inu a otec se mu stal velkou oporou.
Pracovni anamnéza

Tomas vystudoval stiedni odborné ucilisté, obor automechanik. V oboru pracoval
pouze par mesicl, nasledné se pokusil nékolikrat a vzdy s nulovou uspéSnosti, zalozit vlastni

podnikani.
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Pii téchto nevydafenych pokusech se zadluzil. V soucasnosti pracuje jako obsluha

rychlého obcerstveni nejmenovaného fetézce.
Socialni anamnéza

Tomas nema problém s navazdnim ani udrzenim pratelstvi s osobami, jez vyhovuji
jeho pozadavkiim, co se ptivodu tyce. V kruhu osob, vyznavajicich stejnou ideologii je velmi

obliben.

Toto ovSem nelze tvrdit o osobach, které se vyskytuji v jeho okoli, zejména v misté
jeho trvalého pobytu. Zde je nechvaln€é zndm pro svou agresi a také poradani setkéani
extrémistického hnuti, kterd ¢ini vSem okolnim obCaniim obtiZze svou agresi, hlukem a

nezdolnou nepiizptisobivosti mistnim normdm ¢i klasickym etickym kodextim.

Partnerstvi vede vzdy jen kratkodobd (témét pravidelné tfimesicni) po jejichz
ukonceni se vzdy snazi opétovné zapocit nova. Piesto, Ze k partnerkdm, dle vlastnich slov,
nepocituje patiiénou naklonnost, odmita ztistat sam a neustale hleda svou ,, vysnénou . Jako
problém shleddvam to, Ze ani po bliz§i diskusi nebyl Tomas schopen uvést kritéria, pii
kterych by svou partnerku povazoval za onu vysnénou a dokonalou, tudiz si myslim, ze hleda,
aniz by védél co, ¢imz padem také logicky nenaléza a neustile se to¢i v bludném kruhu

hledani, nenalézani a ztrat.
Anamnéza uzkosti

Uzkostné stavy se u Tomase zacaly objevovat vzdy jako predstupen agresivnich
projevil, pii pocitech vlastni nedostate¢nosti, primarné v oblasti seberealizace. Tyto vzdy
nasledné vyvolaly neukojitelnou potiebu diikazu vlastni dilezitosti a schopnosti provazenou
agresi. Dle udaji, které mi poskytla matka respondenta, se tyto sklony zacaly objevovat
nedlouho po zacatku Skolni dochazky, kdy se okamzité nestal premiantem tfidy ani nevynikal
v zadném oboru tak, jako si piala, ba dokonce pfedpokladala rodina ze strany otce a primarné

otec sam.

Zpocatku byla tdajné siln€ patrna vyrazna snaha, tehdy malého chlapce, o dosaZeni
jakéhokoli uspéchu, zisku ceny, diplomu nebo hmatatelné znamky toho, ze je schopny a
otcovu lasku, pochvalu a obdiv si zaslouZzi. Jeho snazeni také nékolikrat témef doséahlo cile,
kdyz se Skolnim druZstvem vyhral celonarodni ligu ve florbalu. Tento vykon vSak otec, dle

poskytnutych informaci, nepovazoval za dostatecné zajimavy, procez jej také nebral v potaz.
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V nasledném konéni byly tyto prvky nepfijemnych pocitl, spiSe subjektivné
vnimanych a jejich naslednd agresivni odezva, demonstrovany vzdy ve chvili, kdy si
nepfipadal docenén Ci sdm nebyl schopen splnit zamér. Diky agresivnim projeviim se
nejednou dostal do sporu se zékonem, dlouhou dobu byl podminecné propustén na svobodé,
kvili Gtoku na muze, jez urdzel jeho milovanou matku a sestru, a kterému zptisobil ublizeni

na zdravi.

V soucCasnosti je opét stihan na svobod¢ z davodu propagace nesnasenlivych
a protirasovych prvkii a symboli. Dochazi u n¢j ke zmirnéni projevli silné touhy po
seberealizaci, které vzdy byvaly provazeny nasilim ¢i jinymi projevy agrese, jelikoz jiz udajné
neni toho nazoru, Ze by byla mozna. Vidi sdim sebe jako nepochopenou obét’ situace a Spatné
nastaveného justicniho systému. Dle mého nézoru piechézi k silné sebelitosti bez schopnosti
uznani vlastni viny & chyby. Zije s divkou, kterou nemiluje, ale kterd mu poskytuje oporu
Vv téchto nesnadnych Zivotnich okamzicich a v neposledni fadé také financni zadzemi, které si

neomalené dovolim povazovat za prioritni hodnotu, kterou v ni muz spatiuje.

O tématu vlastni Uzkosti nechtél z pocatku viibec hovofit, nebot’ sdm tvrdil, Ze je
strach 1 uzkost jen ,, pro deti a slabochy . Pozdéji, kdyz jsem si dovolila nastinit problematiku
tykajicich se nedostate¢né vielého vztahu s otcem, mi sdélil, Ze nékdy opravdu pocit'uje
vnitini tenzi navozenou nejen faktem, Ze pro otce a potazmo celou rodinu z této strany, neni
dost dobrym a 1 to, Ze jej dokdze vZdy nejvic rozohnit, kdyZ z néj n€kdo, kdo podle jeho

nazoru nedosahuje dostatecnych kvalit, nema respekt a déla z n¢j néco podiadného.

Neptijemné uzkostné stavy v ném tdajné vzdy vyvolaji silnou vinu vzteku. Tvrdi, ze

¢

je zaslepen a zahluSen a prost¢ musi ,,bit, rozbit, roztrhat, zmlatit... “, nebot’ jediné timto
zpusobem dosdhne zmirnéni tenze a také si, povétsinou, dokaze vlastni moc. Po vlastnim aktu
nasili ovSem vétSinou nastupuje litost, jak tvrdi, a Uzkost z pocitu, Ze sice dokazal sobé
samému moc, ale lidi jej za to milovat nechtéji, kromé par ,,vybranych®, které povazuje za
nejlepsi pratele. Je té€zko soudit, jaci tito ,,piatelé skutecné jsou, jelikoz mi v jednom
Z rozhovortt Tomas sdélil, ze jsou prateli vzdy, kdyz se jde ,,rubat”, ale ne, kdyz ho maji
podpoiit vypovédi u soudu nebo jinym zplisobem pomoct v obhajobé chovani, za které jej, za
jinych okolnosti, uznavaji. Uvadi, ze pfi Gzkostnych stavech pocituje jak tenzi vnitini, tak
napéti vSech svali, tvrdi, Ze i téch, ,,0 kterych prve netusil, ze je ma“, avSak po vymizeni

téchto pocitii psychosomatické doprovodné jevy vzdy odeznivaji.
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BAUM TEST

Tomasiiv strom je patrné naklonén napravo, coz reflektuje jeho vazbu na otce a také

touhu po novém a prevazujici smeéfovani do budoucna. V ramci rozdé€leni kvadrant je patrna

preference vlastni aktivity a ctizadostivosti. Na kresbé se Casto objevuji piesahujici ¢i

.
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OBR. C. 3 BAUM TEST TOMAS

nepiesné obsahy, které nasveédcéuji
nevyzralosti autora. Cary nejsou
piimé ani pevné, naopak roztiesené,
coz byva povazovano za projev
organického poskozeni mozku nebo
pravé uzkosti. Prechod kmene
a koruny neni propracovan ani umé
proveden. Proto si dovolim tvrdit, ze
Tomas zatim nedokdzal plné ptejit
do dospélosti, coz také stvrzuje
opakovana nezakonna Cinnost, ktera
je povétSinou iniciovana, myslim,
pudovou agresi, jeZ je evokovana
uzkosti zptuisobenou bezmocnosti,
ktera vznikd pfi  nemoznosti

seberealizace a zisku uznani.

Objevuji se také dalsi prvky
(slunce, mrak), kromé samotného

stromu, které povazuji za projev

nejistoty. Tomas se mne pii praci nékolikrat ptal, zda je to ¢i ono spravng, jestli to tak smi byt

a jak to ud¢lat spravné, aby vSe bylo vyhodnoceno pro jeho nejlepsi mozny prospéch, v ¢emz

spatfuji, jemu vlastni, touhu po uznani.

Vyobrazeni stromu je mensi, oproti bézné uvadéné normé (80% plochy vykresu). Toto

dle hodnoticich kritérii nasvédcuje nedostatku davéry a nizkému sebehodnoceni. Kmen je

lehce rozSifen na pravé strané, coz symbolizuje neptizplisobivost a celkovy sklon stromu

K pravé strané je typicky pro extravertni osobnost. Koruna stromu je oteviena, stejné, jako

Tomas je vzdy otevien vSem nekalym napadim, které mu vice vypocitavi podsouvaji.
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Jedinym prvkem, ktery obsahuje strom sdm o sobé, je znacné mnozstvi listd, které pii

vyhodnoceni byvaji povazovany za projev potieby uznani a ucty strany druhych.

Na kresbé je patrny i vyskyt okolnich prvkl (slunce, mraky), které jsou znakem
naivniho vnimani a hodnoceni svéta. Za zvlastni povazuji nazna¢eni povrchu zemé, jez zabira
témef jednu tetinu papiru a tim padem také poskytuje dostatek prostoru malbé kotent, které
ovSem na kresbé chybi. Tomas$ je nejdiive skutecné kreslit chtél, nakonec od prvotniho

zaméru upustil, neb by to pry nedokdzal a zkazilo by to vSe, co nakreslil do té doby.

Kresbu sam povazoval za velmi zdatilou.

FDT

OBR. C. 4 FDT TOMAS

Prvnim jevem, ktery mne pfi hodnoceni TomdaSovy kresby zaujal, jsou jasné prvky
infantility predev§im na identifikacni figufe, tzn. postavy muze. Dalsi zvlastnosti je, Ze
protifigura Zeny neobsahuje, kromé sukné a ucesu, zadné zenské rysy ani prvky a je vétsi, coz
mize symbolizovat zavislost na druhém pohlavi. Tento fakt, vzhledem Kk neustalé potrebé

partnerky, zase neni tak pfekvapivym.

Cela kresba je protkdna mnoha konfliktnimi momenty (opravami pazi, rukou, G€esu a

podobng), které obrazné usvédCuji TomdSe z agresivity. Obéma postavam piisoudil autor
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vyrazné ucesy a zvétSené nosy, jako projev pudovosti a potieby sexudlnich projevii a
kontaktd. Muz, identifikacni figura, ma zvétSené oci, tyto také vypovidaji o Tomasove détské
naivité. U téze figury postradam rozdéleni prechodu mezi hlavou a krkem, coz povazuji za
kresebny projev nedostatecné sebekontroly. Ob¢ postavy maji zdeformovany dolni koncetiny,
nestoji pevné na zemi, naopak pusobi nejisté. Pokud budu tento znak hledat v manuélu
k vyhodnoceni, dostavam se k faktu, Ze autor trpi pocity bezmoci a omezeni vlastni moznosti

projevu.

Celkové nepovazuji kresbu za nijak zdafilou. Kdybych se s muzem opakované
nesetkavala, dovolila bych si po vyhodnoceni obou kresebnych technik tvrdit, Ze je mozné, ze
jsou jeho intelektové schopnosti naruSeny. Myslim, Ze za nejsiln€ji znatelné projevy mohu
povazovat vlastni nejistotu a projevy infantility, jez se projikuje skutecné i v Tomasove

realném zivoté.
Shrnuti

Projev svéd¢i o nékolika faktech, a to o uzkostné potfebé uznani, neschopnosti
sebekontroly a zaroven také bezmoci a omezeni, jeZ myslim plyne z neustalé touhy po lasce a
uznani taty. Mirn¢ piekvapujicim zjisténim je, ze dle kresby je muz na zenach zavisly, coz
popird mou prvotni domnénku, ve které¢ jsem predpokladala, Zze v nich hleda prostiedek
naplnéni chronické citové frustrace. Tusim, Ze nevyzralost, které je mozno si diky symbolim
na kresb¢é povSimnout, nemusi byt realizovana pouze détskou naivitou pii divére veskerym

lidem, které povaZuje neopodstatnéné za seridzni, tak také naivité ve vztazich partnerskych.

6.3 Kazuistika - Karolina, 30 let

Osobni anamnéza

Karolina se narodila jako v pofadi ¢tvrté dité€ v 35. gestacnim tydnu t€hotenstvi s velmi
nizkou porodni hmotnosti. Jeji pfichod na svét nebyl planovan ani chtén. Ve véku osmi
mésict ji pii autonehod¢ zahynula matka a star$i bratr. V détstvi byla asto nemocné a byla

siln€ fixovana na otce a babicku, z otcovy strany, ktefi ji spole¢né€ vychovéavali.

V piedskolnim veéku byla plactiva, trpéla silnymi vykyvy ndlad, odmitala spole¢nost
vrstevnikil, procez opakovan¢ utikala z matetské Skoly, ze které byla nakonec pro tento fakt

vyloucena. Na zdkladni Skole pattila ke slabsim zakim, v kolektivu neoblibenym. Tato fakta
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se nezménila ani pii studiu na stiedni Skole. K obratu nedoslo ani pfi zméné mista pobytu,

kam se Karolina ptfestéhovala z divodu lakavé pracovni nabidky.
Rodinna anamnéza

Karolina ma tfi star$i sourozence Romana (11990), Janu (*1984) a Tomase (*1986).
Vztahy uvnitf rodiny jsou silné poznamenany smrti matky a bratra, ve smyslu pferuSeni styku
srodinou matky, ktera nesouhlasila s vychovnymi postupy otce, také castym stifidanim
partnerek otce, piestoze s nékterymi z nich mé¢la Zena relativné dobry vztah. Nasly se ale i
takové, které¢ si zni, dle vlastnich slov, délaly sluzku a sama si pfipadala jako nechtény
element vlastniho domova. Oba star§i sourozenci jiz maji své rodiny, se kterymi bydli

samostatné.

Otec je majitelem malé rodinné firmy, ve které vSechny své potomky zaméstnava.
V rodinném kruhu si ¢lenové neumi ani nechtéji projevovat city, nepatii to K jejich
zvyklostem a dle osobni vypoveédi, si respondetka nemysli, ze je vhodné mluvit pied rodinou
o osobnich vécech (vztazich, zivotnich problémech ani trapeni), o niternych pocitech
nemluvé. Jak pfesné komunikace v rodinném kruhu probihala pfed smrti matky, Karolina
sama nevi a Zadny rodinny ¢len ji tuto informaci neposkytl, zjevné z jediného diivodu — amrti

matky a starSiho bratra je v rodiné naprostym tabu.

Respondetka odmitala o své rodiné¢ mluvit vice, neZli povrchné, kdy mi sdélila jen
nékolik strohych informaci. Sama udajné moc nevi, ,, ...jak to tam viastné funguje . Uvadi, ze

svou rodinu siln€ miluje, ale nerozumi ji.
S pritomnosti dédi¢nych chorob v rodinném kruhu neni obeznamena.
Pracovni anamnéza

Karolina se Zivila od svych devatendcti let jako servirka v restauracich a kavarnach.
Prace ji nikdy nebavila ani nemotivovala. V ramci pracovni dochazky a vykonu profese
nemohla byt a také nikdy nebyla, povazovdna za divéryhodnou. Frekvence pozdnich
pfichodi a nekvalitni obsluhy stoupala Umérné odpracovanym Iétim a z posledniho
zamé&stnani v gastronomii dostala vypovéd’, pravé pro svou nespolehlivost. V soucasnosti
vypomaha otci v rodinné firm¢, prevazné s uklidem. O spokojenosti na této pracovni pozici

nemiizeme hovofit. Zena zde pracuje jen proto, Ze si v soucasnosti neumi nalézt jinou préci a
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otec ji plati 1épe, nez kdyby pracovala tvrdé, minéno téZkou manudlni praci, za primérnou

mzdu.
Socialni anamnéza

Karolina nemé problém s navazanim socidlnich kontakt, ten se ale naopak nachézi
V jejich udrzovani. Sama uznava, ze nechape smysl pratelstvi ani partnerstvi, jelikoz v obou
typech vztaha byla dle vlastnich slov vzdy zklamana ¢i vyuzita. Jesté nikdy nedokazala vést

zadné partnerstvi déle nez Ctyfi mésice.

Sexualni Zivot zapocala pied zdkonnou hranici svyrazn€é starSim muzem,
0 podrobnostech vSak odmitd hovofit. V zivot¢ méla vice nez tficet sexualnich partnerd.
Nema zadné blizké ptatele z détstvi, zékladni ¢i stfedni Skoly, ani préace, ¢i je za pratele
nepovazuje. VSe a vzdy, pokud mozno, déla individualné a nejlépe vzdy o samoté ¢i se svym

psem.
Anamnéza uzkosti

Uzkostné stavy se u Karoliny objevuji od détstvi, kdy trpéla separacni uzkosti vzdy pii
odchodu otce, byt jen na kratkou chvili. Nepfitomnost blizkych v ni vzdy evokovala plac,
zasmusSilost a pocit bezbrannosti, ktery vymizel az s jejich navratem. Uvadi, ze se bala, Ze se

jiz nikdy nevrati a zlstane sama.

Tyto uzkostné projevy se relativné zmirnily aZz v dobé& puberty, kdy se dokazala
odpoutat od silné zavislosti na otci, kterou substituovala zavislosti na né€kolika po sobé

jdoucich milostnych partnerech.

V obdobi adolescence se ataky objevovaly ve chvili, kdy pocitovala vlastni
nedostatecnost, at’ jiz ve Skolnich vysledcich nebo neschopnosti tvorby pratelskych vztaht.
VSichni pratelé se od ni diive nebo pozdéji odvraceli, protoze dle nich byla negativni,
nekomunikativni nebo dokonce nenormalni. Kdyz se pokousela zjistit, co déla Spatné€, dajné

ji nikdy nebylo odpovézeno.

Karolina sama tvrdi, Ze byla zkuSenostmi donucena ke ztraté davéry k lidem. Tento
fakt ji byl nakonec tidajné pfinosny, neb sama ptestala ocekdvat nadklonnost, libost ¢i projevy
lasky a pratelstvi od kteréhokoli ¢loveka. Uzaviela se do vlastniho nitra, ve kterém se snazila
resit veskera piikoti, jez se ji objevila v cesté, zakoupila si psa, kterého povazuje za vlastni

dité a se kterym travi téméf vSechen svij volny cas.
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Pted nedavnou dobou, dosla k rozhodnuti, ve kterém byla motivovana odmitnutim
(pro jeji vztahy jak typickym) a nest’astnou laskou, Ze uz nechce zit v konzumni spolecnosti,
ve které ji nikdo nerozumi a nenasloucha jejim pocitim. Zbavila se mobilniho telefonu,

spalila posledni penize, které méla a chtéla se vydat na svatou pout’ do Spanélska.

Tento momentalni stav, ktery trval dva dny, bohuzel nedosel svého cile. U Zeny doslo
K psychickému i fyzickému vycCerpani. Nékolik dni nevychazela z domu a jen spala, zhubla
0 n¢kolik kilogramii a pii komunikaci byla schopna jen place a obvinovani se ze vSech
nestastnych udalosti celé predchozi zivotni pouté. Nasledny stav pretrvaval témér tfi tydny.
V soucasnosti se udajné citi byt v atlumové fazi a v poradku, procez také nenavstivila
zadného odbornika. Na kolik jsou posledni informace, jez mi sdélila telefonicky divéryhodné,

si nedovoluji odhadnout.

v

Tézala jsem se Karoliny, jakym zptsobem fesi €i nefesi vyskyt uzkosti, nebot’ tvrdi, ze
si ji sama uvédomuje. Jeji otevienost byla pro mne vice nez piekvapujici. Sdélila mi totiz, ze
., ...kdyz je mi fakt blbé, vyfiknu se, skocim do baru, prubnu nékoho, kdo vypada, Ze na to ma.
Nékdy s nim jsem jenom vecer, nékdy pies noc. Tak, jak tak, je mi vidycky na chvili fajn. Rikaj
totiz strasné hezky veci. Takovy to, jsi krasnd, mila, tvoje oci, viasy a tak... . Po tomto sdéleni
jsem se zeptala, jestli dobry pocit pretrvava i po vzdaleni se od tohoto ,, partnera*.
Odpovédeéla mi, ze ne, ale ze to ani neocekavala, protoze doptedu védéla, ,,ze mé nebude
milovat stejné, jako ti predtim, i ti potom. “ Dale pokracovala: ,, Vis, nechci ldasku, laska je kec,
stejné jako krdlovstvi, princ a takovy. Ja chci jen pocit, Ze se mu fakt libim, coz libim, kdyz se
se mnou vyspi. No a pak sex. Nekdy se pak sbalim a jdu domii. Nékdy ziistanu do rdana. Jak se

mi chce .

Po tomto sd€leni jsem dosla k zavéru, Ze touzi po uznani, jen nevi, kde ho hledat, a
tuSim, Ze sama ani nevi, co to skute¢né uznani je. Dovoluji si usuzovat, Ze uznani ani pravou
partnerskou lasku nikdy nezazila a dle vlastnich slov, ji sta¢i védomi, Ze je pro n€koho hezka.
Smutnym, vSak shleddvam nesStastny vybér jedinci, od kterych tyto projevy naklonnosti
odekava, jelikoz sama tvrdi, ze ,, Cim opilejsi, tim vic ti zaplatéj . Jakou vahu pak mohou tato

slova opravdu mit, je otazkou.

Dalsi, o ¢em jsem s respondetkou hovofila, byl mozny projev fyzickych obtizi
zpusobenych uzkostnymi stavy. Zde uvedla, Ze se n¢kdy citi jako ,,opafenad*, zlistane stat na
misté, nemozna pohybu. Uvadi, Ze tyto stavy trvaji jen n€kolik vtefin a jsou ndsledovany

svalovym tfesem, nékdy bolestmi hlavy a za ptekvapujici zjisténi povazuji Karolinino tvrzeni,
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OBR. C. 5 BAUM TEST KAROLINA

7e s témito stavy miva propojenu také bolest
vkrku. Udajné je ale nefesi, protoZe

vzdycky po né&jaké dobé samy vymizi.

BAUM TEST

Karolinina prace je spiSe naklonéna na levou
stranu, coz svéd¢i o zameéfeni na minulost,
dovolim si tvrdit, ze muze jit o stale
nevyfeSeny vnitini konflikt vznikly smrti
matky, a introverzi. V kvadrantech je obraz
vice mén¢ pravidelné rozlozen. Piidané
prvky a Srafovani obrazné hovoii o nejistote
autorky. Pata kmene je rozsifena zejména na
levé strané, coz je mozno povazovat za
projev  panovacnosti. Oteviend koruna

nasvédcuje otevienosti Karoliny, kterou

mohu sama potvrdit. V jejim ptipadé se vSak jedna o otevienost jen k urcitym lidem, ktefi

vyhovuji jejim vlastnim kritériim (tyjicich se majetku, fyzického vzhledu). Kvéty, které se na

strom& vyskytuji, naznacuji, dle mého nazoru, sebeobdiv a povrchnost. V zeniné piipadée

zejména povrchnost socidlnich interakci a vztahti, jeZ se opakované pokousi vést. Celou

kresbu, myslim, vystihuje jediné slovo, propracovanost, jez si dovolim oznacit za tizkostnou

snahu po zaujmuti a obdivu.
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OBR. C. 6 FDT KAROLINA

Prvotnim faktem, kterym mne autorka kresby zaujala je, Ze si pfi tvorbé vybrala
moznost kresby nahych postav, tu§im, Ze zjevné proto, Ze je fascinovana nahotou i v redlném

Zivote.

Pfi samotném aktu tvorby se neustale zajimala o vyznam postav, jez jsou
neodény a také o to, jaké ,,nemoci by ji pomoci tohoto mohly byt pfitknuty. ProCez tento
projev povazuji za znak touhy po zaujeti a zisku maximalni pozornosti hodnotitele, tedy mé.
Jako prvni kresebnou figuru si Karolina vybrala muze, coz mize nasvéd¢ovat nesnadnosti
pfijeti vlastni identity sc¢imZ by snad mohlo korespondovat nestandardni chovani

Vv partnerskych, respektive sexudlnich vztazich.

Figura muZe, je vyrazné vétsi, coZ miiZe symbolizovat zavislost a podiizenost
druhému pohlavi. Patrné jsou Upravy v kresbé rukou zeny, které poukazuji na naruseni
proudéni energie v téchto mistech a také mozny projev agrese, ktery je Karoling taktéz

vlastni, ¢i je moZno je povazovat také za naruseni projevu naklonnosti, projevu citu, blizkosti.
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Obeé figury, predevsim pak figura muze, maji vyrazné vlasy i nosy v poméru k dalSim
¢astem obliCeje, ¢imz ztvrzuji mou prvotni domnénku vyplyvajici z anamnézy, ze je Karolina

ovladéna spiSe pudy.

Mn¢ samotné vlasy muze pfipominaji vyjev slunce, procez jsem se také autorky
tazala, pro€ jsou vyobrazeny timto zptisobem. Sdélila mi, ze jsou takové pravée proto, ze pro ni
muzi predstavuji energii, kterou pocituje v jejich pfitomnosti, ovSem jen pokud vyhovuji
jejim predstavam a plni jeji pfani. Jinymi slovy, fikaji, co chce slySet a umi ji obecné
uspokojit. Postava Zeny, kterad je podle autorky samé nedokonald (mala prsa, Siroké boky) je
takova proto, ze Karolina se sebou také neni spokojena a postava reflektuje presné tytéz

problematické partie, ktera na sob€ zena naléza.

Celkov¢ povazuji kresbu obou postav za spiSe nézné vyobrazeni nahoty. AC postavy
samy vypadaji dospé€le, vyobrazeni genitalii je spiSe détské a nepusobi progresivnim

sexualnim dojmem.
Shrnuti

Oba obrazy nasvéd¢uji 0 Karolininé touze po zajmu okoli, stejné jako o introverzi a
pudovosti, jez ji ovlada. Prvkem, ktery jsem Vv uvodu nezaznamenala, je sebeobdiv ¢i
minimalné snaha o to, byt vnimadna jako dokonald a diky muZim chténa, ¢imz nejspis
redukuje tenzi z vlastni nedostate¢nosti. Tusim, Ze vyhybani se hlubsim citovym vztahim, jez
by se mohly vyhnout jeji kontrole, nebot’ je nepovazuje za bezpetné. A tim, Ze nebudou, ji

také zjevné nemohou ranit.

6.4 Kazuistika - Alena, 47 let

Osobni anamnéza

Pani Alena se narodila jako druhé chténé dit€ ve 40 tydnu te¢hotenstvi. Od détstvi byla
¢asto nemocna a slaba. Od této doby trpi také astmatem a celou fadou alergii. V ramci Skolni
dochazky diky castému vyskytu onemocnéni a Skolni absenci, patfila mezi slabsi zaky,

V kolektivu méné oblibené.

V soucasnosti trpi hypertenzi, srdecni chorobou ischemickou, castymi zanéty
urogenitalniho Ustroji a také Castym natékdnim kloubli, coz také reflektuje jeji psychicky

nestaly stav. Je plactiva, misty apatickd a snadno unavitelna, pfesto ale snaziva a hledajici
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vyzvy, které ovSem sama povétSinou, praveé kvili psychické ¢i fyzické unavé, neumi patfiéné

zpracovat.

Rodinna anamnéza

Alena ma jednu starsSi sestru Adélu (*1965). Vztahy uvnitf rodiny se nikdy nejevily
jako problematické. Vyrtistala v domacnosti s otcovymi prarodici, rodici a sestrou, ve velkém
rodinném dom¢ s rozlehlou zahradou a poli. Oba rodice se zivili jako délnici ve strojirenské

firmé.

V rodinném kruhu se vyskytuje fada dédi¢nych chorob, jako jsou kardiovaskularni
onemocnéni, hypertenze, cévni mozkova piihoda, diabetes mellitus, nddorova onemocnéni.

S vyskytem psychickych onemocnéni neni Zena obeznamena.

Alenin otec zemfel ve véku 63 let pravé na cévni mozkovou piihodu, matka je

V soucasnosti 1é¢ena s malignim nadorem prsu.

Zena je rozvedena. K tomuto kroku pfistoupila po dvanactiletém manzZelstvi, ve
kterém opakované dochazelo k psychickému i fyzickému nasili ze strany manzela. V tomto
partnerstvi zplodili 3 déti. Nejstar§i syn Petr (*1988), se kterym stile zije ve spolecné
domacnosti, absolvoval stiedni primyslovou Skolu a v soucasnosti se zivi jako mechanik.
Prostfedni dité, dcera Kléra (*1990), vystudovala obchodni akademii a jiz 5 let nekomunikuje
s rodinou. Dle poskytnutych udajl zije s ptitelem, ktery je zavisly na alkoholu a mé nésilnické
sklony. Sama v souc¢asnosti tidajné naduziva alkohol a poziva lehké drogy. Nejmladsi dcera

Eva (*1994) je studentkou vysoké $koly a na polovi¢ni uvazek pracuje jako servirka.
Pracovni anamnéza

Alenka vystudovala stfedni primyslovou Skolu, po které¢ nastoupila jako technik do

pramyslového podniku, ve kterém ptisobila az do doby nastupu na matetskou dovolenou.

Po té se zivila jako administrativni pracovnice, vice mén¢ pohodlnou praci u pocitace
bez bezprostiedni nutnosti komunikace s ostatnimi lidmi, ktera ji povétsinou désila. Za velkou
kfivdu povazuje propusténi ze zaméstnani. Byla nahrazena mladou slecnou, ktera udajné
»hahodou™ ot¢hotnéla s majitelem firmy. Po odchodu z tohoto podniku byla natknuta
Z kradeze, vici cemuz se soudné branila, soud vyhrala a obdrZela finan¢ni odSkodnéni, které

ovSem nemohlo nahradit opétovnou psychickou Gjmu, jez ji byla zptisobena.

53



V soucasnosti pracuje jako délnice pasové vyroby na tfisménny provoz. Jedna se o
praci stereotypni a vysoce fyzicky ndro¢nou. Alena je ale spokojena primarné s pracovnim

kolektivem, ktery hodnoti jako pohodovy, nenasilny.
Socialni anamnéza

Jiz od détstvi je Zena spiSe introvert. Seznamovani s cizimi lidmi ji ¢inni znacné
obtize. Od doby rozvodu se naprosto uzavicla a téméf prestala komunikovat s lidmi mimo
rodinny kruh. Za svou nejlepsi piitelkyni a zivotni oporu povazuje svou nejmladsi dceru Evu,

se kterou také Casto fesi vSechny své obtize.

Socialni kontakt dodrzuje jen se dvéma spoluzackami ze stiedni Skoly, se kterymi se
jednou az dvakrat ro¢né navstévuje a tfemi spolupracovnicemi, které ovSem kromé pracovni

doby nevida a povétsinou s nimi ani nekomunikuje.
Anamnéza uzkosti

Prvni projevy tzkosti se u pani Aleny projevily jiz v détstvi. Jako Casto nemocné dité
byla pod stdlym dohledem babicky a témét si nemohla hrat s dal§imi détmi tak, jako jeji starsi
sestra, ktera pro ni vzdy byla a i nadale je, nedostiznym vzorem. I kdyZ ma se sestrou vyborny
vztah, byla pravé ona prvotni pfi¢inou jejich nesnazi, jelikoz dle vlastnich slov, nemohla
udajné¢ byt nikdy stejné dobra, jako ona. Alena byla vzdy snadno ovlivnitelnad a

manipulovatelna, nacez si své chovani vzdy vy¢itala a pocitovala Gzkost.

Dalsi t€Zkou ranou bylo plsobeni byvalého manzela, ktery ji citové tyral, fyzicky
napadal a po rozvodu obral téméf o vSechen majetek. VSe tehdy povaZovala za vlastni chybu,
dokonce si vy¢itala i to, Ze ji manzel napadal, a po n¢kolika mésicich uzaviel snatek s vyrazné

mladsi Zenou, kterou zneuzival stejnym zptsobem jako Alenu.

Dals§i zatézovou Zivotni situaci pro ni bylo propusSténi z prace a nasledné
vykonstruované obvinéni. AvSak posledni rozhodujici pomyslnou ranou, pro ni byl odchod
prostfedni dcery a pieruseni veskerych vazeb. V této chvili se u ni projevila nespavost
a vyskyt noc¢nich mir, opakované omdlévala a upadala do apatickych stavi. Z téchto se
dostala az piisobenim matky a nejmladsi dcery, avSak bez medikace ¢i navstévy odbornika,
kterou rezolutn€ odmitd, protoze ptece sama neni , bldzen“, jak tvrdi a psychologa ¢i

psychiatra, jak soudi, vlastn¢ nepotiebuje.
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V soucasnosti se u ni tzkost projevuje v kazdodennim zivoté€, pii béznych situacich.
Pted odchodem z domu ttikrat zkontroluje, zda vypojila vSechny spotiebice ze zasuvek, vraci
se od branky, aby se ujistila, Ze uzamkla vchod, pfed opusténim automobilu vzdy zkontroluje,
nejmén¢ dvakrat, zda jsou zamceny vSechny dvefe a zaviena okénka, pokud ji n€¢kdo po
prvnim pokusu nezveda telefon, vydava se jej hledat, nebot’ automaticky, pokud se jedna o
osobu blizkou, nabyva dojmu, ze se muselo néco stat, pravé proto, ze ji zna a dle vlastniho

nazoru piindsi smulu.

Ataky uzkosti se u ni vyskytuji pti kazdé nejistoté, ale je pevné rozhodnuta ji nefesit
navstévou kompetentniho odbornika. Momentalni stav vzdy feSi telefondtem dcefi nebo
matce, které ji dajné uklidni. Pokud stav piekonava, snazi se jej zbavit manualni praci, po
které snaze usina a rano se dle vlastnich slov budi s vizi nového startu, ktery vSak uz pét let

nepiichazi.

Nejvétsim strachem vyvolavajici uzkostné predstavy Aleny je mozny odchod syna
z domova, umrti matky a za vitbec nejhorsi
povazuje moznost, ve které by =ztratila
citovou vazbu i kontakty s nejmladsi
milovanou dcerou. Alenu pii tGzkostnych
stavech témét vzdy provazi bolest hlavy a
kolenou, které pretrvavaji delsi dobu. Sama
tvrdi, ze ji ,to boli prakticky v jednom
kuse* a je tim také do znacné miry
znavena, ale je také zéaroven tyto stavy
schopna ptehlusit manualni praci, procez je

také odmita vice fesit.
BAUM TEST

Za celkové nejvyraznéjsi rys kresby
povazuji prevladajici Srafovani, jako projev

deprese a ztraty vlastniho ja, tedy potlaceni

OBR. ¢. 7 BAUM TEST ALENA potieby vlastniho projevu. Nejvétsim
problémem u Aleny vSak je, myslim, zZe na vlastni j& a potieby, v podstaté dle vlastniho

zvazeni, nema narok.
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Kresba stromu neobsahuje kofeny a ani pata stromu neni v poméru k rozvétvené
koruné dostatecné §irokd, coz miiZze nasvédCovat neoptimdlnimu zazemi ¢i nestabilité¢. Kmen
stromu piimo pokracuje v jeho korunu, coz muze dle vykladu symbolizovat nevyzralost
osobnosti. Koruna stromu je na levé strané, tedy stran¢ symbolizujici minulé véci, uzaviena,
coz mize symbolizovat neochotu komunikace a zvazovani nad minulymi vécmi, coz u

Alenky povazuji za pravdivé tvrzeni.

Prava strana, ztvariujici budoucnost, je naopak oteviend, coz muze poukazovat jak na
otevienost, na kterou bych ovSem u pani Alenky piili§ nesazela, tak na obavy z konflikti a
snahu o cestu nejmensiho odporu. VEtve stromu jsou spise Spicaté, coz se ve vykladu Baum
testu povazuje za symbol agresivity. Myslim ale, Ze tato je u pani Aleny siln¢ potlacena,
pokud se tedy vubec vyskytuje, nebot ja jsem si ji sama po opakovanych setkanich
nezaznamenala. Strom obsahuje mnoho listl, které touZzi, stejné jako Alenka po uzndni, jejich

detailnost je pak jasny ditkazem nutkavé tizkostné potieby zaptisobit.

Pokud se na obrazek zaméiim dle pravidel rozdéleni kvadrantl, mohu si
povsimnout, Ze je Zena spiSe uzaviena do sebe, bez potieby aktivniho socialniho kontaktu. Je
zde patrna snaha o vlastni aktivitu, a jak uz bylo zminéno vyse, uznani, protoze, tusim, ji bylo
po cely zivot odpirano. Za relativné vyraznou povazuji i snahu postihnout cely prostor papiru,
ktery muze nasvédCovat snaze vSe obsdhnout, coz milZe byt povazovdno za mozZnou
kompenzaci pocitl vlastni nedostatecnosti, ktery je u Alenky patrny, nebot’ je pravé ona vzdy
a uplné k dispozici vSem, ktefi by ji na oplatku, snad, mohli milovat. Dilo bylo stvofeno
relativné pevnymi, ale zaroven také pomalymi tahy, které naopak mluvi o nerozhodnosti

autorky.
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OBR. C. 8 FDT ALENA

Identifikacni figurou je Zena. Tah pfi jeji kresbé je slaby, roztfeseny, prava a leva
strana neni vyvazend, coz si dovolim vyhodnotit jako znak nejistoty a nevyvazenosti
osobnosti. MuZ je proveden pevnymi a jasnymi tahy, je umistén vys a celkové je vétsi, coz
nasvé€dcuje podifizeni opatnému pohlavi a nejen jemu, ale u Aleny komplexné vSem
autoritim, neb vSechny Zeny ve vedoucich pozicich ¢i Zeny autoritativni nazyva muzZskym

typy.

Postava muze ma také podstatné vyraznéji nohy, jakozto symbol stability. Hlavy obou
figur povazuji za pfimétené vzhledem ke zbytku kresby. Vyrazy obou postav jsou spiSe
nevyrazné, coz symbolizuje snizené vnimani pudl a sexuality. V ¢emz se utvrzuji 1 pfi
povSimnuti toho, Ze jsou ob¢& postavy vice méné prosty druhotnych pohlavnich znakt
a celkoveé jsou spiSe détské, coz také svéd¢i myslim o tom, Ze po dlouhodobé absenci

sexudlnich styki (18 let) se respondetka naprosto odvykla v registraci téchto faktt.
Shrnuti

Pti posuzovani Aleniny prace jsem diky strohosti kresby a vlastni nekompetenci
k vyhodnoceni, dosla pouze k n€kolika malo zavérim. Ke stvrzeni uzavienosti Zeny, také jeji
nejistoty a deprese, a to zejména z pficinnosti problémi a nejen vlastnich. Také je mozno

vy¢ist touhu po uznani, kterou nesporné ma. Piinosnym je objev toho, ze potlacuje vlastni
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pudy, coz zpétn¢€ povazuji za pravdivé tvrzeni, nebot’ Zena Zije uz osmndct let bez zivotniho
I sexualniho partnera a projev této dlouhodobé deprivace vyskytu uzkosti v jejim zivoté

zjevne také neprospiva.

6.5 Kazuistika - Jana, 74 let

Osobni anamnéza

Pani Jana se narodila jako ¢tvrté prezivsi dité z celkového poctu deviti déti. Bohuzel
neni v mych silach zjistit ¢i dohledat, zda pfisla na svét v fadném terminu, bez komplikaci

a podobné. Od détstvi trpi Castymi bolestmi hlavy.

Pti Skolni dochézce byla premiantkou ttidy, avSak kvili chudobé¢ rodiny a rozsdhlym
polnostem mohla navstévovat pouze zakladni Skolu, po jejimz dokonceni zacala pracovat na

rodinnych pozemcich a nasledn¢ ve statnich lesich.

Po snatku s muzem z blizké vesnice se nejen prestéhovala, ale také dostala relativné

dobfte placenou praci v zdvodnim skladu, kde pracovala az do nastupu na penzi.

Do Sedesati let nebyla nikdy dlouhodobé 1é¢ena, vyjma operace kolennich kloubt,
ptevazné nebyla ani nemocna. V Sedesati letech, né€kolik mésicii po smrti celozivotniho
partnera, u ni byla stanovena diagnéza zhoubného nadoru na prsu, v soucasnosti je dle

poskytnutych tdajti v potadku, bez Zivota ohrozujicich onemocnéni.

Rodinna anamnéza

Jana pochazi z velké rodiny maloméstského sedldka. V détstvi se vénovala predevsim
péci o pét mladsich sourozenctl, praci na polnostech, a pé¢i o hospodaiska zvirata, ktera jeji

rodina vlastnila.

Vdala se v 18 letech, spiSe nez kvili lasce dosla k tomuto rozhodnuti kvili majetku
manzela a nutnosti dal§i pomocné ruky v domacnosti nemocné matky partnera. Jejim
manzelem se stal o pét let starsi elektrotechnik. S timto zplodila dvé dcery Kamilu (*1960) a

Séarku (*1965). V soudasnosti je $estindsobnou babitkou a dvojnasobnou prababickou.

| v pokrocilém véku a ptes zdravotni omezeni a obtiZe, se konstantné vénuje péci o
zahradu, bez které¢ by, dle vlastnich slov, snad uz ani neméla vili zit a hliddni obou

pravnoucat.
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Pracovni anamnéza

Jana pracovala cely dospély zivot jako skladnice v primyslovém zéavod€. Zde
vykonévala fyzicky naroCnou praci, kvili niz u ni v pomérné¢ nizkém véku (Ctyficeti péti
letech) muselo dojit ke kompletni vyméné obou kolennich kloubti. V soucasnosti je jiz dvacet

Sest let diichodkyni.
Socialni anamnéza

Jana v soucasnosti zije se svou mladsi dcerou a jeji rodinou ve velkém rodinném domé

se zahradou, o kterou se stale aktivné stara.

Po cely sviij zivot byla povaZovana spiSe za introverta a vEtsi zalibu nachdzela spiSe
v komunikaci pouze s jednim komunika¢nim partnerem, kterym pro ni, po dlouhou dobu, byl

manzel, ktery zemftel pied 14 lety.

Udava, ze méla ne€kolik blizkych ptitelkyn, pfevazné jiz od mladi, se kterymi se ¢asto
navstévovala, ale zddna z nich uz nezije a pani Jana si ve svém véku ptipada jako pfili§ stara
na to, aby si hledala nové. Za své nejblizsi ptatele povazuje rodinu mladsi dcery, se kterou,

jak bylo uvedeno vyse, bydli.
Anamnéza uzkosti

Jana uvadi, Ze v dob¢ détstvi a dospélosti tizkost pocitovala relativné Casto, ale vzdy
VvV unosné mite. Tedy tak, Ze ji dokdzala zpracovat v relativné kratkém casovém horizontu.
Tvrdi, Ze se prvni zndmky silnych tzkostnych atak zacaly projevovat bezprostiedné po smrti
manzela. Jako celoZivotni partnerka spiSe dominantniho muze, nebyla zvykla starat se
0 materidlni zabezpeceni rodiny ani sebe samotné, tudiZ proZivala jak opodstatnény strach
Z nejisté budoucnosti a soucasné ekonomické situace, ve které byla Udajn€ naprosto
bezmocna, tak uzkost z vlastni neschopnosti obrany vici svétu, kterému se neuméla postavit a

ktery povazovala za tolik zradny.

Vyskytu uzkostnych projevi se zacala branit prostfednictvim manualni prace. Posledni
dobou nachazi zalibu v hliddni dvou pravnoucat. V péci o né¢ se vyskytuji jasné naznaky
uzkostné neurdzy. Star§i pravnucce je pét let, piesto ji pani Jana odmitd dovolit hru se stejné
starymi détmi 1 za vlastni pfitomnosti, kvlili moZnosti poranéni ¢i pfenosu bakterii nebo

chorob. Mladsi dvouleté dit¢ musi byt zabaleno v 7 vrstvach, vzdy v sedmi vrstvach odévu,
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I V relativnim teplu, a to, dle slov klientky, kvili tenké kuzi a ptipadnym problémim

S termoregulaci.

Nejvétsi uzkost vsak v zen¢ vyvolava predstava nevyhnutelné smrti, odchodu ze svéta,
neb sama dochazi k zavéru, Ze nestihla vSe, co stihnout chtéla a neumi si predstavit, ze by
timto nedokoncenym zpusobem, tak atypickym pro puntickarku, méla ukoncit vSe, co se
snazila cely zivot budovat a nevybudovala. Za toto povazuje nedostate¢né nahromadéni
hmotnych statkd, které chtéla vzdy odkéazat jako dar svym vnoucatiim a také uvadi, ze chtéla
byt vzdy vzornou Zenou, manzelkou, matkou i babi¢kou, za kterou se ale nepovazuje, nebot’

sebe samu povazuje, pro mne z nepochopitelnych divoda, spise za piitéz rodin€ nez piinos.

Z objektivniho hlediska, i po rozhovoru s rodinou respondentky jsem dosla k faktu, ze
je tato informace naprosto mylna a vychézi ryze ze subjektivniho pocitu Zeny, tedy z toho, ze
sebe samou nepovazuje za dostatecné dobrou. Ale Jana také uvadi, Zze pohled na sebe se
takzvané stoCil timto smérem az po smrti manzela, kdy dosla k ptesvédceni, ze by dobra

manzelka nenechala svého muze ,,jen tak zemrit .

Jana uvadi, Ze nepocituje Zadné psychosomatické projevy, nebot, jak sama tvrdi

,, Bolesti se nesmi clovek poddavat. Jakmile si na ni raz zvyknes, bude ti chybét, az odejde “.

60



OBR.C. 9 BAUM TEST JANA

BAUM TEST

To, co mne na prvni pohled pii
kresbé stromu zaujalo, je neexistujici
koruna anekone¢ny kmen, coz mize
symbolizovat nevyzralost osobnosti,
myslim, Ze u Jany mozno vykladat spiSe
jako  postupny tUpadek osobnosti.
Nicméné respondentka uvadi, Zze se ma
se jednat o specialni druh jablong, kterou
dostala neddvno od vnucky a je na ni,

tedy strom, patfi¢né pySna.

Na kresbé¢ je patrné poruSeni
hledani kontakti - diky ctvrtému
kvadrantu, ktery obsahuje zdeformovany
koten, ktery je sekem oddélen. Myslim,
ze by mohlo jit o razné odd¢leni Jany od

okoli. Jedna se také o oddéleni vzniklé

jiz spie vlastni vuli, proto mozna praveé razny fez misto obvykle lehce naznac¢eného poruseni.

Dle Jany se jednd a roubovani, a dovolim si tvrdit, Ze stejné, jako umé€lé roubovani se pani

Vv posledni dobé¢ pfi tvorbé vztahl neobtéZuje autenti¢nosti, coz také ztvrzuje hladka ktra

stromu, diky niz zjiS§t'ujeme, Ze pani nosi na tvari formalni masku.

Vyrazné koteny, které si Jana poslednich 11 let bez manZela budovala, ji dodavaji

stabilitu a poméhaji se drzet na redlné pevnych zakladech. Myslim, Ze by se o Jané€ dalo

hovotit v riznych souvislostech, rozhodné ji ale neni mozno povazovat za snilka, ale naopak

za striktni realistku. Na strom¢ se nachdzi mnozstvi plodi i listi, jez vyzatuji touhu po uznani,

zjevné vSech, kterym pomohla. Celkové povazuji strom za prokresleny, coz miize

korespondovat s Janinou touhou vSe obsahnout, v§e ud¢€lat a se v§im si poradit.
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OBR. C. 10 FDT JANA

Identifikacni a zaroven 1 menSi postavou je Zena, coz nasvédcuje podiizenosti

opa¢nému pohlavi. Konfliktni momenty se nachazi v rukou obou postav a taktéz hlavy muze.

Dotazala jsem se, pro¢ jsou dlané nakresleny timto zptisobem, na coz mi bylo
odpovézeno, Ze na tu ruku pfi kresbé vzdy zapomnéla a pak uz ,, nevédela, jak na to*. Kdyz
jsem se snazila zjistit, pro¢ je klobouk kreslen transparentné, Jana odpovédéla, Ze se ji prosté

nepovedl jinak, a také, ze presné timto zptisobem jej nosil jeji manzel.

Hlava obou postav je pomérné proporéné zvétSena a myslim, Ze to mohu
povazovat za touhu po zvysSené kontrole, jez je zené vlastni. Ob& postavy maji vlasii jen
poskromnu. Odhaduji, ze demonstruji ubyvajici sexualitu a pudovost, jez ve spojitosti
s vékem nepovazuji za nijak Sokujici informaci. Zvlastnosti jsou zvétSené o¢i muze a naopak
zmenSené Zeniny. Vzhledem k identifikacni figufe, budu tento jev povazovat za staZeni
Z reality, coz ovSem nekoresponduje s pfedchozim dilem ani celkovym Janinym

vystupovanim.
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Oproti pevnym kofeniim stromu, zajistujicim stabilitu, se zde, dle mého nézoru,
objevuje pravdivy vnitini postoj Jany a to v nohou identifikacni figury, jez reflektuji vlastni
bezmocnost. Muz ma ovsem nohy silné, myslim, Ze stejné€ silné, jako mél jeji muz, o kterého

se byla zvykla svymi ,,slabymi‘ cely zivot opirat.

Kresbu tohoto obrazku brala kvili nespokojenosti s vlastnimi kresebnymi moznostmi
Jana nakonec spiSe jako socidlni zalezitost. Vypravéla mi pii ni o svém mladi, kdy mohla
nosit takové Saty, které jsou zde vyobrazeny, nebot’ méla tak uzky pas, jako jeji identifikacni
figura zZeny a zamilovala se tak do statného gentlemana, jenz je zde taky vyobrazen, a ktery je
zaroven jejim muzem. Kdyz jsem se tdzala, zda se tedy jednd o kresbu znazoriujici ji a
manzela, zacala se smat a sdélila mi, Ze samoziejmé ne, protoze byli mnohem krasngjsi a

Stastné dodala, Ze to se stejn¢ neda nakreslit.
Shrnuti

V kresebném projevu pani Jany je stdle patrny stesk po manzelovi, tak jak jsem
predpokladala jiz po tvorbé anamnézy. Zaroven je vyrazna i touha po uznani. Myslim, Ze tato
je ukryta pod vSemi fe¢mi o vlastni nedostate¢nosti, a nyni také usuzuji, Ze vétSinu sebe
podryvajicich tvrzeni Zena casto uvadi spiSe kvili tomu, aby slySela to, po ¢em touZzi

(lichotky, pochvaly a podobn¢), nez aby tato tvrzeni pokladala za redlna fakta.

6.7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otizka ¢. 1: Jakym zpiisobem se vyvijely rodinné vztahy respondentii od

détstvi do soucasnosti?

Pfi vyhodnoceni této vyzkumné otdzky dochazim k zavéru, Ze u vSech respondentii bylo
fungovani rodinnych vztahli naruSeno (tragicka smrt matky, rozvod, smrt partnera a podobng¢).
U nékterych v raném détstvi (Tomas, Karolina), u dalSich aZ v pozdé¢jSim véku (Pavlina,
Alena, Jana). Podrobnosti podkladajici tato fakta je moZzno nalézt v osobnich anamnézach

klientl (viz pfedchozi text).

Vyzkumna otazka €. 2: V jaké mirFe a v jaké kvalité se u respondentii objevuje potieba
blizsi socialni interakce a jakych forem a projevi tato interakce doznava? Jaka jsou,

V tomto smyslu, moZna omezeni na strané jejich osobnosti?
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Potieby socialni interakce se u klientd li§i. N&kteti maji tuto potiebu silnou (Pavlina,
Tomas, Jana), avSak je rliznymi vlivy a podminkami limitovana. V Pavlininé ptipadé se

naléza problém ve strachu z hodnoceni komunikacniho partnera.

Tomastuv limit je zpusoben vlastnimi preferencemi, kdy je povétSinou ochoten kvalitni
interakce pouze s osobami stejného ideologického ,,vyznani““ a ptivodu. Nejstarsi respondetka
vyzkumného Setfeni, pani Jana uvadi, ze je v souCasnosti ochuzena o socialni kontakt, jelikoz
lidé, se kterymi by se rada setkavala, jiz neziji. V ptipad¢ respondentky cislo tii, Karoliny,
neni problém v navazani kontaktu, ale vjeho udrZzovéani. Za problém nepovazuji jeji
neschopnost, ale vlastni ptistup. Sama ve skutec¢nosti zjevné dlouhodobé vztahy vést nechce,
coz ja osobn¢ povazuji za nasledek citového chladu, ktery okusila ve vlastni roding. Jedinym
respondentem, ktery udava, ze tuto potiebu, tedy potfebu komunikace a styku s okolim, nema,

je pani Alena.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Kdy doslo k prvnimu vyskytu silné uzkostnych stavi? V jakych
chvilich, za jakych podminek a okolnosti se pocity strachu a tizkosti vyskytuji nejsilnéji?
Zna jejich nositel jejich spoustéfe a moznosti jejich odstranéni ¢i zmirnéni na inosnou

miru?

Na faktu, ze se uzkostné pocity u respondenti vyskytovaly jiz od zacatku jejich Zivotni
pouti, (od ran¢ho détstvi, jeZ jsou si probandi schopni zpétn€ vybavit), se shoduji vSichni
dotazani. Silny prvotni vyskyt uzkostnych stavii, u vSech shodné, nasledoval bezprostiedné po
siln¢ stresové situaci, se kterou se v zivoté setkali, a kterou neuméli vlastnimi silami plné
zpracovat. Z ¢eho lze, dle mého néazoru, také vyvodit to, ze neni pocatek chronicky

uzkostnych stavll zavisly na véku, ale spise, jak bylo uvedeno vySe, na okolnostech.

Ucastnici vyzkumného Setfeni se vice méné shoduji ve tvrzeni, Ze se u nich pocity zkosti
a strachu nejcastéji a nejsilnéji vyskytuji jako néasledek pocitu vlastni nedostatecnosti, kterou
pocituji v riznych situacich (pocit bezmoci zménit vnéjsi udalosti, pocit nedostate¢nosti

V porovnani s ostatnimi a podobn¢).

Pro zmirnéni Gzkostnych atak a pocitli osoby povétSinou vyuzivaji oblibené ¢innosti ¢i
manualni praci, jez je ptivede na jiné mysSlenky a odpouta jejich pozornost od nepiijemnych

pocitl a psychosomatickych obtizi, plynoucich z izkostnych myslenek a vizi.
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Vyzkumna otiazka ¢ 4: Maji uzkostné ataky a projevy u tizanych osob

psychosomatickou projekci? Omezuji je tyto v béZném Zivoté?

V souhrnu se vSechny osoby ucastnici se vyzkumného Setfeni, s vyjimkou pani Jany, shoduji,
ze se jejich uzkostné ataky projikuji i do nepfijemnych prozitkii somatickych. Tyto se u

kazdého projevuji jinak, u nékoho jako svalové napéti, u nékoho inavou nebo bolesti hlavy.

Déle také uvadi, ze se domnivaji, ze je tyto stavy omezuji v jejich Zivotech.

Podrobnosti opét naleznete vyse.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaka je u respondenti schopnost nahledu na vlastni proZivani

popsanych emoc¢nich stava?

Vsichni dotazani uvadi, presto, ze tizkost a stavy z ni plynouci nazyvaji jinak (napéti
a podobng), ze jsou si zvySen¢ho vyskytu vlastni uzkosti védomi. Nikdo z vyzkumné skupiny
vSak nechce svilj stav zacit fesit prostfednictvim odbornika, nebot’, jak uvadi, nejsou na tom

tak ,,Spatn¢, aby jej potiebovali.

Vyzkumna otazka €. 6: Jakym zpiisobem se pripadné projevuje pritomnost prvki

naznacujicich izkostné prozivani a projevy v kresbé stromu (Baum test)?

Prvkli, naznacujicich uzkost pfitomnou v prozivani vSech osob, je moZno si
povSimnout u vSech dotazovanych. Za tyto prvky povazuji: dvojeni Car, roztfesené linie,

snahu o obsazeni celého prostoru.

Vyzkumna otazka ¢. 7: Jakym zpisobem se pripadné projevuje piitomnost prvki

naznacujicich uzkostné prozivani a projevy v kresbé postavy (FDT)?

V kresbé postav je také moZno si povSimnout ur¢itych prvka, které ale ptimo
nenasvédcuji tzkosti. Nicméné ve spojitosti s anamnézami téchto osob a znalosti jejich
osobni problematiky je mozno je povazovat za projevy pfi€in a stalé pfitomnosti pravé téchto

stavll a pocitl.

Muzeme zde fadit kresbu slabych nohou, jako projev vlastni nejistoty, zmensené nosy,
jakozto znazornéni nizké sebedlivéry nebo slaby tah a nizky tlak na tuzku, které opét

naznacuji chybéjici jistotu kreslite.
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Diskuze

Vzhledem k faktu, ze ma bakalarska prace vyuziva rozsahl¢é kvalitativni Seteni, jehoz
samotnou soucasti je interpretace vyzkumnych dat, nebude v této Casti jiz oblasti interpretace
vénovana pozornost a bude tedy zamétfena piedev§im na problematické aspekty prace a

moznosti dal§iho vyzkumného zpracovani tohoto tématu.

Toto téma, jak jiz bylo uvedeno vyse, bylo vybrano kvili vyskytu, dle mého nazoru,

uzkostnych osob ve vlastnim okoli a také jejich ochoté spolupracovat.

K vybéru projektivnich kresebnych metod jsem piistoupila proto, ze mne nesmirné
zajimalo jejich hodnoceni a mozné pfitomné prvky projekce. A také proto, Ze jsem si praci s
témito technikami chtéla vyzkouset v praxi a vypracovani této prace jsem povazovala za
vhodnou prilezitost, nebot’ jako ¢lovek, ktery se nevénuje psychologii jako takové, si uziti
téchto metod, technik chcete-li, v béZném zivote, praveé kvili chybéjicimu vzdélani, nemohu

dovolit.

Piesto se s nimi jako specialni pedagog budu nejspi$ do uréité miry setkavat a povazuji
proto jejich zékladni teoretickou a ¢éastecné i praktickou znalost za podminku, nebo aspoii
vyhodu pii komunikaci, a to nejen s budoucimi klienty, ale i odborniky jinych profesi
(napriklad z oblasti psychologie ¢i psychiatrie).

Je vSak nutno podotknout, Ze administrace a predev§im pak samotné zpracovani
projektivnich metod by mélo v praxi néleZet jen do rukou specialné vySkolenych odbornikti
(psychologll), o cemz jsem se sama piesvédcila v ramci zpracovani této prace. Vyhodnoceni
projektivnich metod je nesnadné a pti nespravné “manipulaci” mnohdy i zavadéjici, proto je

tteba jednotlivé nalezy formulovat velice opatrné€, o coZ jsem se ve své praci taktéz snazila.

Za moznou nevyhodu své prace povazuji malé mnozstvi respondentd, procez také
nemiiZze dojit k zobecnéni vysledkl prace. Naopak mi tento nizky pocet (pét osob) dovolil,
vénovat se problematice respondentl podrobnéji a prozkoumat jejich zivotni reality, doufam,

1épe.

Pii vyzkumném Setfeni jsem povétSinou nenaraZela na obtize. Za problematickou by
mohla snad byt povazovéna jen prvotni nesnadnost zisku konkrétnich tdaji podstatnych pro
tuto praci, nebot’ pii prvnich dvou az tfech pokusech o rozhovor vedouci ke vzniku anamnéz,

se respondenti tématu vlastni uzkosti a strachu snazili, se¢ povétSinou marné, vyhnout.
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Mimodgk jsem vsak pii téchto, zdanlivé necilenych rozhovorech, dochazela k mnoha
zajimavym a cennym informacim, jez se pozd¢ji staly ¢asto mustrem vlastnich anamnéz

klientd.

Po vytvofeni této prace dochazim k zavéru, ze se skuteCné jednd o zajimavé téma, jez
by bylo mozné a dokonce i vhodné rozpracovat podrobnéji. Moznosti dalSiho vyzkumného
zpracovani této problematiky pak nalézdm predev§im v rozSifeni vyzkumného souboru,
vyuziti dal$ich diagnostickych metod (napf. testy osobnosti neprojektivniho charakteru,

rozhovor a podobn¢) a predevsim pak ve vétsi odborné erudici pii zpracovani téchto metod.
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Zavér

Teoretickd Cast této prace se zabyva vymezenim pojmu strach a tzkost a jejich
komparaci. Dale vice rozpracovava problematiku uzkosti, nebot’, jak je uvedeno jiz v tivodu,
od prvopocatku pravé tento jev povazuji pro svou praci za nosnéjsi. Je zde tedy uvedena
klasifikace uzkostnych poruch, jejich etiologie, diagnostika a 1é¢ba. Ve druhé kapitole se tato

prace zabyva vyskytem uzkosti v prubehu zivotni cesty, od narozeni az po smrt.

Praktickd cast prace se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, Ccitajicimu pét osob
Vv riznych vékovych kategoriich. Vyzkum je zaméten na postihnuti vyskytu a projevu tizkosti
Vv pribéhu zivotni cesty, pro¢ez také obsahuje respondenty ve vékovém rozmezi 14-74 let. Za
hlavni vysledky prace povazuji zjisSténi, Ze se Uzkost povétSinou vyskytuje u osob jiz od
utlého véku a je tedy mozno predpokladat, ze jsou pro jeji expanzi nutné jisté predpoklady,
nebot’ si dovoluji usuzovat, ze bez jejich pritomnosti by, pravé v atlém veéku, nebyl jejimu
rozmachu poskytnut dostateCny prostor. Za dalsi pfinosny fakt povazuji zjisténi, Ze kofeny
uzkosti také ¢asto stoji na psychickych zakladech polozenych v détstvi a také zjisténi, ze se ve
vSech rodinnych vztazich respondentii objevuji problematické jevy, na jejichz zakladech

uzkostn¢ ataky také, dle mého nazoru, stoji.

Celkovée si dovoluji tvrdit, ze v praci bylo dosazeno prvotniho cile a tedy byly
popsany podoby strachu a uzkosti v pribéhu Zivotni cesty, at’ jiz v Casti teoretické, kde jsou
jednak podrobné popsany a také zatfazeny do kontextu Zivotni cesty, tak v ¢asti prakticke, kde

doslo k analyze uzkosti a jejich projevt u respondentt ve véku 14-74 let.
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Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Podle zakona ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich predpist,
timto udé€luji Vendule Polékova souhlas se zpracovanim svych osobnich tdaji slouzicich
ke studijnim a védeckym ucelim, poskytnutych pfi vypracovavani bakalarské prace na

téma ,,Strach a uzkost v pribéhu zivotni cesty*.

Souhlasim, Ze jsem byl/a seznamen/a se zachovanim anonymity v celém rozsahu této

prace, a to formou zmény vlastniho kiestniho jména a také jmen uvedenych blizkych osob.



Priloha €. 2 — Pravidla kognitivné-behavioralni terapie

Pravidla kognitivné-behavioralni terapie dle Mozného, Praska (2006), musi spliovat:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)
9

Casovou uréitost — terapie celkové &itd maximalné 20 sezeni, 1-2X V jednom tydnu.
Bezpodminecnou strukturovanost a direktivnost terapeuta — pro docileni kvalitnich
dlouhodobych cilt.

Za mnosnou zakladnu povazujeme autenticky a aktivni vztah mezi klientem a
terapeutem.

Vychodisko terapie je polozeno v teorii uceni.

Zamg¢feni na pritomnost — soucastné vlivné faktory, soucastné obtize.

Objekt prace je presné uréen — pro praci s problémy 7ada jejich piesny podrobny
popis.

Cile musi byt vzdy definovany konkrétn¢ — dulezité je, aby si jich byl klient védom a
pravidelné jich ve svém Zivoté uzival.

Pracuje se s védomymi psychickymi procesy a vychazi z objektivnich pravd.

Ridi se validni védeckou metodologii — kazda terapie je zapoata pozorovanim a
pfesnym zaznamem neskreslenych faktd, jez souvisi se zkoumanou problematikou,

jejich pravdivost je ovéfovana.

10) Cilem KBT je sobé&stacnost klienta — zejména zisk kyzené dovednosti a sebedtvéry.



Priloha ¢. 3 - Nacvik zvladani uzkosti prostfednictvim KBT

Postup nacviku zvladani uzkostnych atak a konstantnich tizkostnych poruch vyvinuli roku

1971 Suinn a Richardson.

Dle Mozného, Praska (1999, s. 153) ,, Program zahrnoval jednak behaviordlni analyzu
problémii spojenych s uzkosti a dale nacvik progresivni svalové relaxace a ndcvik postupné

expozice vici obavanym situacim, kterym se klient vyhybal.

Autofi v publikaci tvrdi, Ze je tato metoda napomocna jak pii odbouravani fobii, tak pii
nacviku zvladani generalizované uzkostné¢ poruchy. Strukturalizovany KBT program,
zejména pro praktické Iékafe majici v klientele osoby trpici Uzkostnymi poruchami
s psychosomatickou projekci H. Kennerleyova (1998), podle které, jak uvadi Mozny, Prasko
(1999) m¢l program obsahovat:

1) Zasvéceni klienta do pfi¢in vzniku a rozvoje stavajicich obtizi.

2) Ozfejméni smyslu nacviku zvladani uzkosti a postupné nauceni se je;.

3) Prace se zvladanim psychosomatickych obtizi za pomoci progresivni svalové relaxace
a kontrolovanych dechovych cviceni.

4) Vyrovnani se s uzkostnymi myslenkami prostiednictvim odvedeni pozornosti a
vyvraceni redlnosti téchto predstav.

5) Potlaceni vyhybavého chovani expozici obavanych situaci; popiipadé nauceni
strukturovaného feSeni problémd.

6) V zaméru terapie musi dojit k utvoreni ,,krizového planu“, v ramci néhoz se klient za
pomoci terapeuta pokusi piedvidat neurotické okamziky a napldnuje si co

nejpodrobnéjsi postup k jejich vyteseni.

Po ukonceni vlastni terapie se doporucuje provést kontrolni setkani po asi tfech mésicich

po ukonceni intervence.

Nedilnou soucésti této terapie je 1 poskytnuti pisemnych podkladli a materidla
poskytujicich klientu komplexni informace o onemocnéni, moznych postupech pii jejich

feSeni a také moznostech prace s psychosomatickymi obtizemi.



Priloha ¢. 4 — Popis farmak uzivanych pro lé¢bu uzkostnych
poruch

Anxiolytika

Orel (2012) uvadi, ze hlavnim spole¢nym rysem vSech typa anxiolytickych 1é¢iv je
tlumivy ucinek. Dale také tvrdi, Ze by jejich pozivani mélo byt ¢asoveé limitovano, nebot’ pii
jejich dlouhodobém uzivani vznika tolerance vici jejich plsobeni a je mozny i1 vznik
zavislosti na nich. Janicek (2008) se dale zminuje o jejich dé€leni. PiSe, ze je moZzno rozlisit

dvé skupiny, a to anxiolytika benzodiazepanova a anxiolytika nebenzodiazepanova.

O benzodiazepanovych anxiolyticich se Janic¢ek (2008) vyjadiuje jako o lécich
poskytujicich rychlou a silnou reakci, zejména diky silnému tcinku. Zaroven také zminuje, Ze
vyskyt vedlejsich ucinkl pii uzivani tohoto typu lékd byva minimalni, coz je také diivodem

jejich ¢asté indikace.

Naopak o nebenzodiazepanovych anxiolyticich se vyjadiuje jako o pfekonaném
1é¢ebném prostiedku, nebot’ jejich plisobeni povazuje za méné ucinné. Orel (2012) podotyka,
ze pii podani tohoto typu farmaka je nutno dbat na vyskyt vedlejsich t¢inkti (inava, zavraté,

ospalost).

Antidepresiva

Beer, Pereira, Paton (2005) tvrdi, ze jsou antidepresiva ucinna, jen pokud neni
uzkostna porucha spjata s poruchou depresivni. Autofi tamtéz déale déli antidepresiva do tii
skupin (s. 74): ,,Tricyklicka antidepresiva (TCA), Selektivni inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu (SSRI) a Inhibitory monoaminooxidazy (IMAO) “.

Janic¢ek (2008) je nasleduje tvrzenim, ve kterém za prvofadné u¢inna antidepresiva
povazuje SSRI, jelikoz pomahaji pfi udrzeni, nikoli vSak vyrobég, stalé hladiny serotoninu
v organismu a jejich charakter je (s. 121): .,...antipanicky (protipanicky), antifobicky
(protiprachovy) a anxiolyticky (protiuzkostny) charakter .



Beta-blokatory

Beer, Pereira, Paton (2005) uvadi, ze svou uc¢innost poskytuji beta-blokatory osobam
S psychosomatickymi projevy uzkosti. Zminuji se také o tom, ze jsou naopak nevyuzitelné pii

1é¢be subjektivné vnimanych projevia uzkosti (poruchy koncentrace ¢i vyhybavé chovani).

Antipsychotika
Moznost vyuziti tohoto druhu 1éc¢iv vidi Beer, Pereira, Paton (2005) pti 1écb¢
uzkostnych osob, u kterych existuje realnd hrozba vzniku zavislosti na benzodiazepanovych

anxiolyticich.
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