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Uvod

Diplomové prace se zabyva arteterapii a jejim pusobenim na vytvarny projev déti se
sluchovym postizenim. Arteterapie se fadi mezi expresivni terapie, kterd vyuziva vytvarny
projev K ovlivnéni lidské psychiky. V Sir§im smyslu miiZze byt pojimana i jako nadfazena
terapie, do které fadime muzikoterapii, dramaterapii, poetoterapii, aj. Ma mnoho vyuziti
u rizné klientely a plsobi také jako prevence vzniku problémi. Autorka pracuje jiz n¢kolik
let s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami, u kterych je dle jejiho nazoru nejvice
potiebna prevence. A to prevence vzniku poruch chovani, které se mohou objevit z davodu
postizeni nebo znevyhodnéni. Arteterapie také pomaha détem harmonizovat osobnost a citit
se tak Iépe. Sluchové postizené déti jsou velmi specifickou skupinou, kterd ma svou

komunitu, pravidla, jazyk, kulturu a je potieba s t€émito détmi specificky a spravné pracovat.

Téma prace: ,,Arteterapic a déti se sluchovym postizenim®, si autorka vybrala i z toho
duvodu, Ze se sama cely zZivot potyka se nedoslychavosti a kK uméni i tvorbé ma velice kladny
vztah. Postupem Casu zacala zjist'ovat, jak moc se dokaze odrazet aktualni stav ¢lovéka nejen
V jeho vyjadfovani, projevech, ale prave také i ve vytvarném projevu. Zjistila také, jak se
pomoci kresby mulze vyjadfit, celkové se zklidnit a zrelaxovat. Béhem studia se blize
seznamila pravé s arteterapii, jejim vlivem na psychiku ¢lovéka, jejim pusobenim jako

prevence vzniku problémt a jejich feSeni.

Cilem této prace je seznamit vefejnost S oborem arteterapie - jejimi technikami, moznostmi
pusobeni, rozdily mezi arteterapii x artefiletikou a vyuziti v praxi. Dal§im cilem je seznamit
laickou vetejnost se specifikami sluchového postiZeni a jeho plisobenim na vyvoj ¢loveka.
Ve vyzkumné ¢asti je hlavnim cilem porovnat u vybraného vzorku déti: celkovou uroven
kresby, vybér barev, zvlastnosti a zpisob komunikace. Prace se také zabyva otazkou, zda

muze arteterapie né¢jakym zptisobem puisobit na sluchové postizené déti.
Diplomova prace se sklada ze dvou ¢ésti. Z teoretické a praktické.

Teoreticka Cast se sklada ze 4 kapitol. Prvni kapitola pojednava o arteterapii, jeji historii,
vyuziti v praxi, formami a metodami arteterapie a osobnosti terapeuta. Popisuje vyznam
barev a vyvoj détské kresby. V této kapitole se také dozvime, jak se od sebe lisi arteterapie

a artefiletika.

Druha kapitola nas sezndmi se sluchovym postizenim a jeho dopady na osobnost jedince.

Dozvime se, jak vznika, jak d€lime stupné sluchového postizeni, kdo a jak ndm muze
1



diagnostikovat sluchové postizeni, jak se vyrovnat s diagnozou sluchové postizeni a
V neposledni fadé, jaky vliv ma postizeni sluchu na vyvoj jedince a jeho chovani. V této
kapitole také najdeme, jak jedinci se sluchovym postizenim komunikuji, jaka jsou pravidla
pro komunikaci s takto postizenymi jedinci a jak alespon v né€kterych piipadech zabranit

negativnimu dopadu sluchového postiZeni na jedince — tj. prevence.

Ctvrta kapitola pojednava o vytvarném projevu osob se sluchovym postiZzenim, o poznatcich
V této oblasti, jak se promitaji v artefaktech emoce, na co se muize arteterapeut zaméfit a také
se sezndmime s desaterem prace pii arteterapii a s détmi se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami.

Prakticka c¢éast diplomové prace popisuje kvalitativni vyzkum, ktery byl aplikovan u
vybraného vzorku déti se sluchovym postizenim a vzorku déti intaktnich. Ve vyzkumné ¢asti
je mezi uvedenymi détmi porovnavano, jak se v kresbé ryby a strasidla 1isi kresba u
vybraného vzorku déti, jejich chovani pii tvorbé, komunikace a celkovy priubéh arteterapie

na tyto dvé specifické skupiny déti.

Pro zpracovani této diplomové prace byla pouzita odborna literatura, odborné Casopisy,

internetové zdroje a také vlastni Setfeni autorky.
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1 Arteterapie

1.1 Teorie arteterapie

Pro seznameni s oborem/psychoterapeutickym pfistupem a vytvoteni predstav, o ¢em

arteterapie pojednava, si uvedeme nékolik definic arteterapie:

,, Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupii. Opira se o vytvarné projevy klientu
Jjako o hlavni lécebny prostiedek. Nejde pri ni o dokonalé, konecné dilo, ale o proces tvorby.

Jako zvlastni obor se vyviji zhruba sto let. ““ (Caseova, Dalleyova, 1995, str. 9)

,, Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupii, které maji kromé jiného
za cil zmenit sebehodnoceni cloveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a

pFinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota. “ (Sickova-Fabrici, 2002, str. 32)

,,Art therapy is a mental health profession in which clients, facilitated by the art therapist,
use art media, the creative process, and the resulting artwork to explore their feelings,
reconcile emotional conflicts, foster self-awareness, manage behavior and addictions,
develop social skills, improve reality orientation, reduce anxiety, and increase self-esteem.

(Dostupné z <http://www.arttherapy.org/upload/whatisarttherapy.pdf>)*

,, Arteterapii je mozné definovat z sirsiho a uzsiho pojeti. V sirsim pojeti se arteterapie stava
zastresujicim pojmem pro vsechny expresivni terapie, jde tedy o vyuziti jakychkoliv
Uumeéleckych forem. V tomto pripadé se arteterapie stava nadrazenym pojmem pro napr.
dramaterapii, poetoterapii, muzikoterapii Ci tanecni terapii. V uzsim pojeti pak arteterapie
vyuziva pro prdci s klientem pouze vytvarnych uméleckych forem.“(Potmé&silova, 2013,

str. 7)

Nekteti autofi pojimaji arteterapii jako psychoterapeuticky postup. Jini autofi ji vnimaji jako
soubor uméleckych technik. Co vsak v uvedenych definicich miizeme najit jako spolecné, je
zamefeni na jedince, jeho sebepoznani a rozvoj. DalSim a hlavnim spoleénym znakem je
préace s problémem ¢i problémy klienta (napf. uzkost, nizké sebevédomi, poruchy chovéani,

apod.)

1 Arteterapie je psychoterapeuticka profese, ve které klienti vedeni arteterapeutem, vyuzivaji art media a rizné kreativni
procesy, aby prostiednictvim vysledné prace prozkoumali své pocity, vyresili citové konflikty a podporovali se navzdajem.
S pomoci arteterapie snadnéji vidi své chovani a zavislosti, rozviji socialni dovednosti, zlepsuji pohled na realitu, snizuji

uzkost a zvysuji sebevédomi.


http://www.arttherapy.org/upload/whatisarttherapy.pdf

1.2 Historie arteterapie

., Arteterapie je pomérné mlada disciplina. Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni
pouzila Maegaret Naumburgova ve tiicatych letech 20. stoleti v USA. Jeji vychodisko bylo
psychoanalytické. Tento termin se v Evropé zacal pouzivat az roku 1940 a prvni
profesionalni skoleni arteterapeutu vznikala v pozdnich osmdesatych letech 20. stoleti.
V USA bylo poprvé nabizeno univerzdlni studium arteterapie v Sedesdtych letech 20. stoleti
na Hanneman University ve Filadelfii.* (Sickova-Fabrici, 2002, str. 26)

Campbell (1998) uvadi, Ze arteterapie je mlady obor, ale jako terapie je oborem, ktery je
uznavan delsi dobu. Mezi prvnimi, kdo uznaval arteterapii, byli umélci, kteti ji zacali

pouzivat ve vychovnych, ¢i zdravotnickych zafizeni.

Psychoterapeutické postupy vychazeji z formulaci pfedstav o duSevnim Zivoté od Sigmunda
Freuda. Carl Gustav Jung zase odhalil vyznam symbolt a Donald Woods Winnicott popsal
vyznam hry a tvofivosti pro rozvoj ditéte. Terapeuti byli ovlivnéni i1 psychologii
humanistickou. Pfi ni vzniklo hnuti ,,Potencidl ¢loveka®. Dal§im dulezitym ptistupem, ktery
ovlivnil arteterapii, byl gestaltismus aneb tvarova psychologie. U ni se kladl diraz

na prozivani piitomnosti ,,tady a ted. (Campbell, 1998)
Dalsi osobnosti, které se podilely na rozvoji arteterapie, jSou:

e Edith Kramerova — je autorkou pojmu ,, sublimace prostiednictvim arteterapie “ t0
je preména nepiijemnych pocitd do vytvarného projevu. Vénovala se détem,
u kterych se snazila posilnit jejich ego.

e Hans Prinzhorn — zachranil shromazdéné prace od psychiatrickych pacienti, které
nasledné prezentoval na vystaveé. Vydal také publikaci své prace, o kterou méli zajem
umeélci, psychologové, apod.

e Jean Debuffet — pouzil pojem ,,art brut“ — tedy hrubé, neskolené uméni. Vid¢l
v dusevné nemocnych jista pozitiva a pacienty s dusevnim onemocnénim bral jako
kulturu. Sbiral jejich prace, které poté vystavoval v muzeu.

e Leo Navratil — diagnostikoval psychiatrické pacienty pomoci vytvarné tvorby.
Zalozil ddm uméni v Gugginu.

e Viktor Liiwenfeld — pracoval se zrakov¢ postizenymi klienty. Rozdélil déti na dvé
skupiny a to na haptické a vizualni a smiSené. Dé&ti se tim i rozdiln€ projevuji

Ve vytvarném projevu.


http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCller

Roland Hanus — byl prvnim pedagogem arteterapie. Je také autorem mnoha
arteterapeutickych technik.

Milan Kyzour — zalozil Ateliér arteterapie v Ceskych Budgjovicich. Zakladem jeho
ptistupu byla jeho dlouholetd zkugenost s rozmanitymi klienty. (Sickova-Fabrici,

2002)

Diky uvedenym osobnostem se arteterapie mohla $ifit, zdokonalovat, dostat se
do povédomi vetejnosti a pomahat tam, kde je potieba. Jak jiz bylo uvedeno, arteterapie patii
mezi mladé obory, které se neustale rozviji. I pfes to vSak arteterapie ziskava stale vice

priznivei, ktefi chtéji pomahat touto formou.

1.3 Cile Arteterapie

Cile, které ma arteterapie vymezené, vychazi z individudlnich potieb klienti. Obecné je

muzeme rozlisit na dvé skupiny a to na individualni a socialni.

Liebmanova (In Sickova-Fabrici, 2002, str. 61) blize popisuje vyse uvedené cile takto:

., Kindividudlnim cilium patri uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizualni a
verbdlni organizace (usporddani) zazitku, poznani vilastnich moznosti, primérené
sebehodnocent, rist osobni svobody a motivace, svoboda pro experimentovani
pri hledani vyrazu pocitii, emoci nebo konfliktii, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy
rozvoj osobnosti.

Mezi socidlnimi cili uvadi vnimani a prijeti druhych lidi, vyjadreni uznani jejich
hodnoty, jejich ocenéni, navazani kontaktii, zapojeni do skupiny a kooperace,
komunikace, spolecné reseni problémii, zkuSenost, Ze druzi maji podobné zazitky jako
ja, reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny, pochopeni vztahii, vytvareni socialni

podpory.

Benderova (1952, In Sickova-Fabrici, 2002) uvadi tyto cile arteterapie:

Pomaha jak rodi¢im, tak terapeutovi navazat vztah s klientem
Umoznéni nahlédnout do klientova nitra (jak terapeutovi, tak klientovi)
Snizovat rlizna napéti, jako napft. sexualni, agresivni, izkost, stres, atd.
Vytvaii ditéti prostor k sebevyjadieni

Poméha détem se socializovat do prostfedi a mezi dalsi klienty

Formuje zavér o ditéti (zprava, pohled na n¢&j, odhaleni problémut)

6



Dale arteterapie uvolnuje klienta, rozsifuje mu obzor, rozviji spontannost a chapani sebe

samého ¢i okolniho svéta.

Jaké cile si klient zvoli, zélezi na jeho aktudlnich problémech. Klient ma také moznost
vybéru formy prace. Nékterym vyhovuje prace ve skuping, jinym zase individualni
pristup terapeuta. Ob¢ formy maji své vyhody i nevyhody, které jsou uvedeny v nasledujici
kapitole.

14 Formy arteterapie

Z hlediska ptistupu ke klientim ma arteterapie dvé formy a to individualni a skupinovou.
1.5.1 Individualni arteterapie

Pti této formé arteterapie pracuje terapeut s jednim klientem. Pro praci je nutna predem
vytvotfena dohoda a podminky, které zahrnuji délku a pocet sezeni a to, ¢ ¢im chce klient
pracovat (tedy zakdzku). Tato domluvena dohoda se miize v priibéhu terapie meénit. To
se muze dit pouze v piipadé, kdy souhlasi jak klient, tak terapeut. Pfi individualni préci by

se m¢ly dodrzovat zékladni pravidla:

e Terapeut by mél byt pfirozeny a nemél by nic predstirat.

e Zakladem je respektovani klienta a jeho ptani.

e Me¢la by se urcit pravidla, kterymi by se m¢l jak terapeut, tak klient fidit.

e Terapeut by mél respektovat pravo klienta netikat pravdu.

e Terapeut se soustfedi na klienta. Nesdéluje mu své problémy.

e Pii komunikaci by terapeut mél pouzivat vyjadieni, kterym klient rozumi. V ptipadé
neporozuméni terminim by mél zménit vyjadieni tak, aby doSlo k porozuméni.

(Potmésilova a kol., 2014)

1.5.2 Skupinova arteterapie

Terapeut pracuje se skupinou. Domluvena pravidla, cetnost setkdni a cil terapie musi byt
stanoven tak, jako u terapie individudlni. Na rozdil od individualni formy zde hraje dileZitou

roli skupinova dynamika. (Potmésilova a kol., 2014)

Skupinova dynamika je d¢j, kdy si skupina predava své zkuSenosti, reaguje na to, co klient
déla, proziva a o ¢em mluvi. Kazda skupina ma jinou dynamiku z diivodu jiného sloZeni,
rozdilnych zkuSenosti a jinych nazort. Jde tedy o skupinovou interakci. (Potmésilova a kol.,

2014)



Vyhody skupinové prace:

Mezi klienty je poskytovana vzajemna podpora.

Pro ¢lovéka je prirozenéjsi uceni ve skupin€. Pro nekteré klienty je to pfirozené;jsi.
Jedinec ma moznost vyzkouset si ve skupiné odlisné role a reakce na né.
Zodpovédnost klientd se rozdéli do skupiny, neni tak vyvijen intenzivni tlak
na jedince.

Predavat zkuSenosti a znalosti je uspornéjsi vice lidem najednou, nez individualné.
ZkuSenostmi druhych a jejich zplisoby feseni se mohou ¢lenové skupiny poucit.
Nékterym jedinciim vyhovuje vice skupina nez individualni prace s terapeutem.
ZkuSenosti a feSeni skupiny mohou byt impulsem pro objeveni skrytych problémii.

(Liebmann, 2005, str. 19-20)

Nevyhody skupinové prace:

Pfi nepiijemnych tématech a rozhovorech, se mohou nékteti klienti zamérné
»schovavat™ za jiné, aby se sami tomuto tématu vyhnuli a jejich obtize se tim
neftesily.

Klient miize snadno dostat urcitou ,,nalepku‘ — tedy minéni ostatnich o tom, jaky je,
a bud’to se ji nezbavi nebo zbavi jen obtizné.

Pii urcitych situacich je potieba se klientovi vénovat individualngé. Ve skupiné to
z divodu vicero klientti a odli$né organizace nelze.

Ve skupin¢ je obtizn&jsi zachovat tajemstvi a divérnost.

Terapeuticka skupina je obtiznéjs$i na organizaci, neZ jeden klient.

(Liebmann, 2005, str. 19-20)

Pocet ¢lenti ve skupiné zavisi na druhu zaméteni skupiny. Potmésilova (2014, str. 89) uvadi,

ze ,,idedlni pocet klientii je 12*. Dale uvadi, ze skupina se specialnimi potfebami by méla

mit sniZzeny pocet. SloZeni ¢lend muze byt zamétfeno bud'to na skupinu s jednim

tématem/problémem, jako napf. drogov€ zavisli, s vychovnymi problémy, s mentélni

anorexii, rodinnymi problémy, apod. nebo na skupinu, kde jsou problémy rtizné. Jak jiz bylo

uvedeno vyse - pro spravné fungovani skupiny, by mé¢la byt stanovena zakladni pravidla:

,,mlcenlivost (informace ze skupiny se nesmi vyndset mimo skupinu),

duvera a bezpeci (kazdy ma pravo rici svuj ndzor),



e forma vyjadirovani (zpiisob vyjadreni viastniho nazoru by nemél nikoho napadat
nebo urdazet),

o individualni cas (kazdy miize potrebovat rizné dlouhy cas pro vyjadreni sveho
téematu),

e moznost kdykoli Fici ,,stop* (klient nechce ddle o tématu mluvit).“ (Potmésilova a

kol., 2014, str. 90)

1.5 Techniky arteterapie

Pro konkrétni ptedstavu, jak pracuje arteterapeut, je nutné rozlisit rozdil mezi technikou a
metodou. ,, Technika je konkrétni postup, zpiisob ¢i tikol, ktery voli terapeut bud v rdamci
dané metody nebo v ramci daného osobniho tématu (problému) klienta ¢i skupiny klientu. *

(Potmésilova a kol., 2014, str. 100)
Techniky délime do péti skupin:

e Uvodni techniky — maji dvoji vyuziti a to navodit u klienta pocit bezpe¢i, davéry a
odpocinku. Také odbouravaji stres a usnadiuji komunikaci.

o Techniky zaméifené na praci s problémem — pracuje se na riznych typech
problémt a to: postaveni klienta ve skuping, jak se vytvareji vztahy a pro€ a dilezité
je také budovat funkéni komunikaci mezi klienty.

e Techniky zamérené na rozvoj s jednim tématem — U této techniky je dilezité vice
do hloubky rozebirat problém/téma. Pokud se nam to nepodaii, mize se stat, ze klient
nebude chtit o tématu mluvit. Na druhou stranu prace s jednim tématem ma tu
vyhodu, Ze se s tématem déle a intenzivngji pracuje, tim padem je vétSi Sance
na tspéch. Dulezité je vSak nenutit klienta, netlacit na ného ¢i ho zahltit tématem.
V pfipadé, ze klient odmitd nebo nemiize sdélit své problémy, zkouSime jiné
techniky, které pfimo nepoukazuji na konkrétni problém klienta, ale pouze ho
k nému navedou a motivuji k odhaleni problému.

e Techniky zamérené na rozvoj osobnosti — vedou k zamysleni o klientove zivoté a
jsou zaméfeny pfimo na individualitu klienta.

e Techniky zamérené na praci s klienty se specialnimi vzdélavacimi potfebami —
U klientd se sluchovym postizenim je prace zaméfena piedev§im na rozvoj
komunikace. Musime dodrZovat zdsady komunikace, specifika tohoto postiZeni a

zamg¢fit se na praci s pojmy. Zrakove postizeni jedinci vyuzivaji reliéfni kresby a
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praci s hmatem (modelovani). Pii praci s télesné postizenymi klienty je dilezité
se sezndmit s rozsahem jejich postizeni. Techniky jsou vedeny k uvolnéni svalstva,
napéti a posileni sebevédomi. Mentaln¢ postizeni klienti vyzaduji posilovani
sebedivery a pocitu dilezitosti a také umeéni se zrelaxovat a odpocinout si. U déti
s narusenou komunikaéni schopnosti taktéz rozvijime sebevédomi, divéru a hlavné
komunikaci. Pomahame jim pfekonavat obavy mluvit pied dalSimi lidmi. A klienti
s kombinovanym postizenim jsou specificka skupina z divodu riznorodosti

postizeni, rozliSnych dominantnich postizeni a stupnu. (PotméSilova a kol., 2014)

1.6 Metody v arteterapii

Metoda je definovana jako soubor postupit nebo krokd, které¢ vedou k danému cili.

Sickové-Fabrici (2002, str. 125) predstavuje tyto metody, kterymi jsou: imaginace, animace,

koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

Imaginace — aneb denni snéni, zprostfedkovava spojeni mezi svétem hmotnym,
fyzickym ¢i duchovnim. Pomoci imaginace se jedinec vraci do nékterych situaci,
které prozil v minulosti, mize je znovu prozivat nebo také zpracovat a to
za pritomnosti arteterapeuta. Klientovi poskytuje nahled na situaci jinak, z jiného
pohledu. Neurofyziolog Eccles fadi imaginaci mezi zékladni schopnost ¢lovéka —
spole¢né s inteligenci. U déti je tato schopnost tak rozvinuta, ze je nékdy obtizné
rozlisit, zda dit€ netrpi napf. schizofrenii. Imaginace se da také rozvijet nebo cvicit.
U této metody se Casto pouziva cviceni ,,Ruzovy kef, ¢tyfi zivly, dam, voda, apod.*,
klient se nejdiive uvolni a poté si pomoci zadanych otdzek terapeuta predstavuje
detaily. Po ukonceni ptedstavy klient znazorni detaily zimaginace. Terapeut
rozebird, pro¢ a jak dané ¢asti klient zndzornil.

Animace — je to rozhovor ve tieti osob&. Ukolem klienta je se ztotoznit s obrazkem
¢1 postavou. Poté klienti mluvi a vyjadiuji se pomoci vybrané¢ postavy, kdy
za ni mluvi. Hodi se pouzivat u klient, ktefi maji problém mluvit pted jinou osobou
nebo kolektivem, ¢i se citi nejisté nebo osaméle. Dokazi se tak odpoutat od sebe a
1épe se vyjadfit, protoze mluvi usty nékoho jiného (loutka, plySové zvite, atd.). Casto
je tato metoda pouzivana u déti. Pomoci kresby a rozhovoru, v ramci animace, Se
muZe terapeut dozvédét vice informaci o ditéti. Ziskané informace a zpravy, pak

terapeut mize 1épe predat rodictm.
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Koncentrace — mandaly — pojem ,,mandala“ znamena kruh nebo stfed. Mandalou
tedy mtize byt jakykoliv kruhovity tvar. Je ¢asto pouzivana na zlepSeni koncentrace,
pfi relaxaci/meditaci a k sebepoznani. Postup Casto vychazi z ,,¢maranic* nebo mize
byt pravidelnd pomoci rysovacich potieb. Mandala mtze byt jak kreslena, tak
plasticka nebo také ocistujici nebo posilujici.

Restrukturalizace — umoznuje klientim uvédomit si, ze se na problémy mohou
divat i z jiného pohledu. Tato technika spoc¢iva v tom, Ze se ptivodni obraz nebo dilo
rozbije nebo rozebere a poté se posklada novy obraz.

Transformace — v této metod¢ se pievadi jeden druh dila do jiného druhu. Napf. text
z knihy prevadime do vytvarného dila. Dle Potmésilové (a kol., 2014) ,by
se prvni dilo mélo tykat urcitého problému, jako je drogova tématika, existencialni
témata, atd. Z jedné oblasti, kterou jsme si urcili, vybirame i nékolik Zanri nebo
druhii pro navozeni riznych pociti. ,, Obradzek, ktery se mi nelibi* — Klienti ho
pretvari tak, aby z ného neméli strach, Spatny pocit nebo aby se jim celkové libil a
byl sympaticky.

Rekonstrukce —1ze ji uzit u vS§ech vékovych kategorii a viech typt postizeni. Klienti
dokresluji nebo dodélavaji artefakty — napt. kolaze, které nejsou dokonceny a ty
dodélavaji podle svych predstav a pocitli. Cilem této metody je rozvijet fantazii,

predstavivost a tvorbu. PouZivaji se kolaze, cast néjakého obrazku, apod.

Z vySe uvedenych metod, se dle individualnich potieb klienta vybira ta nejvhodné&;jsi, ktera

nejvice pomize feSit aktudlni problém jedince nebo skupiny. Vysledné artefakty jsou

analyzovany terapeutem. Ten by mél mit dobré znalosti v diagnostice, terapii a vyznamu

barev.

1.7 Diagnosticka kritéria

Mezi diagnostikou a terapii uménim existuje jen tenka hranice, ktera tyto dva proudy

oddéluje. Diagnostika se zabyva zjiStovanim pficin a definici problému. Terapie nékdy

odhali problémy, kter¢ byly dosud vpozadi, a také snimi dale pracuje tak,

jako diagnostika.

Potmésilova (2013) uvadi tato pravidla pii arteterapeutické diagnostice:

Terapeut mé zistat spiSe v pozadi a nechat klienta, az sdm odhali sviij problém.

Nesmi byt zbrkly a pouziva tzv. ,,nalepkovani. To znamena, ze na zaklad¢ jedné
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zkuSenosti nebo charakteristiky zaradi klienta bez subjektivniho ndzoru do jedné
»Skatulky* lidi a poté se k nému tak i chova.

e Terapeut by m¢l vycitit, kdy a co mtze klientovi sdélit a co by si mél nechat jeste
pro sebe. Klient neni vzdy pfipraven na sdéleni pravdy a to by mél brat terapeut
Vv potaz.

e Terapeut by se nemél fidit jen teoretickymi znalostmi z oblasti barev, symboli a

vyvoje kresby, ale 1 osobnim pocitem, ktery ma z klienta a zkuSenostmi z praxe.

V arteterapii se hodnoti artefakt, u kterého nezalezi, jestli se ndm libi nebo nelibi. Hodnotime
cely pribéh jeho tvorby. Ganttova (In Sickova-Fabrici, 2002, str. 102) diagnostikuje

na artefaktech:

e  integrace kresby,

e \yuziti prostoru na papire,
e uroven kresby postavy, jak je v kresbé pritomna,
e adekvdtnost barev,

® pritomnost stereotypii,

® pritomnost perseverace,

e kvalita linie,

o logika kresby,

e sklon postavy,

e vioZena energie,

e  mnozstvi detailu,

e pozadi kresby.
Jebava (1997, str. 21) hodnoti a analyzuje u kresby:

e | primérenost véku

o diagnozu onemocneéni

e stav citové a rozumové vychovy pred terapii, jeji priibéh

o volbu tématu kresby

e linearni zpracovani — a. sotva viditelné b. protlacené linie

e momenty, které signalizuji strach — napr. gumovani aj.

e kompozice daného téematu na formatu, jeho vyuZiti nebo obava z velkého formatu,

coz signalizuje depresi
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e Staticnost nebo dynamicnost figuralni kompozice

o Prevladajici barevnost (kolorit), u neurotikii prevlada tmava barevnost, studené
barvy nebo cerna. Anxiozni jedinci zcela vylucuji barvu nebo jen ojedinéle ji
pouzivaji.

e Casovy interval, ktery jedinci potiebuji k dokonceni kresby

o Expresivnost, tj. vyrazovost jedince, osobitost

e Kvalitu a dokoncenost vytvarného ztvarneni

e Interpretaci kresby, nejen tedy CO, ale také PROC

o Mozné i literdarni vyjadreni kresby, nejde-li verbalni komunikace

o Stupen zralosti kresebného projevu, ale to az v priitbéhu vytvarné terapie. *

Hlavni je brat v uvahu, sjakou skupinou klientd, ¢i klientem pracujeme, jak nas
vnimd/poslouchd. Zda jeho produkty odpovidaji jeho mentalnim i vékovym schopnostem,

jak na nas artefakty ptisobi a jak se klient vyjadiuje ke své praci.

1.8 Vyznam barev v arteterapii
Vyznam byl barvam ptikladan uz v minulosti, kdy je lidé pouzivali v ptirovnanich. Dnes je
Jim neustale ptikladan velky vyznam pfi diagnostice. Mezi zakladni barvy patfi: ¢ervena,
modra a zluta, kdy smichéni dvou ziskame dalsi barvy. (Jebava, 1997)
Na piikladu barev ¢tyf rocnich obdobi si mizeme ukazat, Ze vnimani barev a také jejich
prozitek, kazdy chape jinak a dava barvam jiny vyznam:
,,Jaro — probouzejici se mladistvé svétla, zarici priroda, jasné barvy, Zlut, Zlutozelena
Podzim — barvy nejsilnéji kontrastuji s barvami jara, zelend, Zivd vegetace se rozpadd

na matnou hnédou a fialovou

Léto — maximalni naplnéni vegetacniho cyklu se odrazi v tvarech a barvach, které maji
nejvetsi hutnost a plastické naplneni Zivotnich sil, teplé, husté, aktivni barvy — vyrazné

uplatnén vitalni (Zivotni) kontrast cervené a zelené barvy

Zima — jako vegetacni obdobi predstavuje introvertni pohyb zemskych sil, pasivita v prirode
se projevuje také ve stahovani barev do sebe, vyzaruje z nich hloubka a meditace. Prevazuji

studené tony barev (modra, modrofialova aj.)“ (Jebava, 1997)

Jebava (1997) uvadi barvam tyto vyznamy:
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e Bila barva — je symbolem dokonalé, Cisté a svétlé barvy. Bild barva je nepestrd a
spolu s dalSimi barvami vytvaii odstiny. Je symbolem svatby, narozeni, pohibu.
Nékteré zemé ji uznavaji jako barvou smutku. V nabozenstvi vyjadiuje nevinnost,
obrad. Je barvou negativni, barvou duchd, smrti a strasidel.

e Cerna barva — barva budto plnosti nebo nedostatku. Jako barva kontrastni
se dopliluje s bilou. Znamena temnotu, smrt, chaos, zanik nebo diistojnost.

e Cervena barva — vyjadiuje ohen,, krev, nendavist, valku, nadseni, plodnost, lasku
nebo zivot. Nékde se pouziva jako varovani pied nebezpecim nebo k zahanéni
démont.

e Fialova barva — je to barva rovnovahy, smifeni, vécnosti. V nabozenstvi vyjadiuje
vaznost, zamysleni a advent. Nékdo ji vnima jako barvu ptichazejici katastrofy.

e Modra barva — znamend oblohu, vodu, délku, pravdu, bozstvi. Muze slouzit i jako
ochranu proti zlosti, jako symbol Cistoty, viry nebo také hriizy a smutku.

e Zelena barva — je to barva tajemnd. Je to symbol jara, Zivota, moudrosti nad¢je.
V negativnim smyslu znamena hrizu, jed, démony.

e Zluta barva — je symbolem zlata, svétla, vé&nosti, rozumu, védéni. Negativné je
vnimana jako symbol zavisti nebo hanlivosti.

e Hnéda barva — je barvou zemé, trvalosti nebo solidnosti. Je to barva klidna,

nendpadna a kompaktni.
PotméSilova (2013, str. 26-28) uvadi tyto vyznamy barev:

e Modra barva — znac¢i klid, vyvaZenost a uspotfddanost. Tato barva se fadi
do chladnych, ktera také =zna¢i sebepozorovani, trauma, povinnosti a
konzervatismus.

e Bila barva — znaci Cistotu, vdé€nost, smutek, naivitu, Gspéch i1 opatrnost. Tuto barvu
preferuji jedinci, ktefi jsou nediveétivi, s poruchami CNS a zavisli na drogach. Bila
je barva podporujici nervovy systém a také uklidiiuje.

e Zelena barva — lidé, ktefi touzi po sebeprosazeni, uznani a o dobrém dojmu,
preferuji zelenou. Také ji pouzivaji jedinci, ktefi jsou vzdoroviti a v opozici. Zelena
barva podporuje nervovy systém, uklidiiuje a je to barva lidi, ktefi maji silné socidlni
citéni.

e Zluta barva — Lidé, ktefi touZi po uvolnéni, odpocinku od konfliktil, touZici po §tésti

a véfici v nadéji, uzivaji tuto barvu. Zluta také stimuluje levou hemisféru.
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e Hnéda barva — je spjata se zemi a prirodou. Tuto barvu hojné¢ uzivaji spokojeni,
trpelivi, spolehlivi a ochotni lidé. Lidé, kteii jsou skromni, Setfivi a realisti, s touto
barvou také hodné pracuji.

e Cervens barva —je to silna a energicka barva. Pouzivaji ji agresivni lidé, extroverti
nebo také déti s hyperaktivitou.

e Cerna barva — znadi smutek, tajemstvi, beznad¢j, silnou osobnost, depresi, strach
nebo také uzavieni se pred svétem. Nekdy uzivatelé ¢erné barvy touzi uzavfit se a
pied nécim se skryt.

e RiuZova barva — je symbolem lasky, nezralosti nebo naivity. Hojné je pouzivana
jako barva téla.

e Seda barva — je uzivana workoholiky, lidmi s prozitym traumatem nebo ji pouZivaji
déti z détskych domovii. Objevuje se také u depresivnich klientt.

¢ Fialova barva — u této barvy se poji materie a lidsky duch. Lidé, ktefi preferuji tuto
barvu, jsou velmi silné osobnosti nebo i podivini.

e OranZova barva — je to barva energickd a barva inteligence. Podporuje jedince

Vv depresi. Je to barva mladi, extroverze a nebojacnosti.

1.9 Vyvoj détské kresby a déti, jako specificka skupina
Jednim z nejvétSich uspéchii mé arteterapie u déti. Déti vice promitaji své problémy, pocity
a prani do artefaktil, nez dospéli. Ve svych pracich déti uvedené bud'to Sifruji nebo vyjadii
lépe v tvorbé, nez slovné. Proto by mél byt arteterapeut zkuseny, aby umél spravné rozlisit
skryté symboly. Cilem je tedy ziskat od ditéte autentické vyjadieni toho, co pravé citi.
Dalsim cilem, jak jiz bylo zminované, je déti motivovat Kk sebekontrole a hlavné posilit

sebevédomi. (Sickova-Fabrici, 2002)

Dtlezité je proto znat vyvoj détské kresby, aby terapeut mohl poznat i ptipadné opozdéni ve
vyvoji ditcte.

Zicha (In Potmésilova, 2013) uvadi nasledujici:

e, Cmdranice (2-3 roky)“
-V tomto obdobi jde hlavné o experimentovani s pastelkou/tuzkou.

- Dité zaujme, Ze jeho pohyb zanechava stopu na papife — Emaranice nejsou zamérné.
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Obrazek 1 - émaranice (http://learningdesign.com/Portfolio/DrawDev/kiddrawing.html)

£

Obrazek 2 - mdranice (http://learningdesign.com/Portfolio/DrawDev/kiddrawing. html)

,, Linie (okolo 4. roku)
V tomto obdobi se vyskytuje takzvany ,,hlavonozec* — oval jako hlava a k nému jsou
pfipojeny koncetiny.

Pozdé;ji dité ptipoji zndzornéni obliceje a zacina kreslit kvétiny, zvitata, domy, apod.

Obrazek 3 — hlavonozec (Dostupné z <http://fwww.babyonline.cz/vyvoj-ditete/vyvoj-detske-kresby>)

,, Popisny symbolismus (5-6)
Postava za¢ind mit realnéjsi podobu. Dité kresli trup — zatim bez krku.

Na postave se objevuji detaily. Ty zavisi na Sikovnosti ditéte.
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Obrazek 4 — postava s trupem (http://learningdesign.com/Portfolio/DrawDev/kiddrawing.html)

o Wytvarny projev, popisny realismus (7-8let)
- U kresby postavy se objevuje krk a profil.

- Postava ma jasngjsi proporce.

Obrazek 5 — kresba postavy s detaily a krkem (http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js14/grafomot/web/pages/03-02-
cim.html)

o Vizualni realismus (9-11 let)*

- Kresby jsou propracovanéjsi. Objevuje se prvni stinovani, pohyb postav a

propracovangjsi perspektiva.

Obrazek 6 — propracovanéjsi perspektiva (http://learningdesign.com/Portfolio/DrawDev/kiddrawing.html)
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1.10 Obecné zasady pro praci s détmi

Zde uvadim navrhy a postiehy, které se mohou hodit pti praci s détmi.

e Dcétem by se mélo dat na vybér, zda chtéji pracovat/psat samy nebo chtéji s nécim
pomaoci.

e Pii nezaujatosti ditéte k urCitym terapeutickym technikam, by se neméla technika
provadét nebo by terapeut mél volit jinou.

e Dité by mélo mit moznost co nejvice rozhodovat o prubéhu plnéni ukolu (pt. vybér
barev, formatu papiru, apod.)

e Pokud mame pocit, ze je dit€¢ ve stresu nebo pocituje uzkost, zacneme provadet
techniku jako prvni a zdmérné ji udélame Spatné. To proto, abychom motivovali dité
a podporili ho.

e Dit¢ by me¢lo rozhodovat o svych artefaktech v tom, zda je chce ukazat rodictim nebo
ne. Proto by mél probéhnout rozhovor, kdy si ovéfime, jak se dité citi a co chce
zachovat jako dvérné.

e Aby se déti citily uvolnéné a terapie byla UspésSnd, je potieba, aby byla terapie
zabavna.

e Pro uvolnéni atmosféry, miizeme mit v zaloze vtipy (pozor na vulgarismy a
dvojsmysly!)

e V piipad¢ prace doma by dit¢ mélo citit, Ze 1 pfi vyplilovani formuldit ma vliv
na prab¢h programu terapie.

e Pomtucky si pfipravime pfedem nebo vime, kde se nachdzi. Abychom nenarusili
prubéh terapie tim, ze neustale budeme néco hledat a tim prerusovali terapii.

e Sezeni by méla byt propojena, napi. navdzanim hovoru na piedchozi téma a
informace (napft.: ,,Jak se ma novy braska?, Co tvi kralicci? Je babicka uz zdrava?“

(Hobdayova, Ollierova, 2000)

1.11 Osobnost arteterapeuta
kontroluje a pomaha klientim Vv feSeni jejich problému. Vedouci skupiny by mél byt
empaticky, mél by byt komunikativni, klidny a také schopnost spravné vyhodnotit situaci a
terapii ukoncit nebo ji udrzet v mezich. Vystupovani terapeuta by mélo byt pfijemné a

vzbuzujici duvéru, aby terapie probihala dobie. Aby se dokazal od prace odpoutat a dovedl
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si udrzet svou kvalitu, m¢l by umét pracovat i sam na sob&. Pomahat by mu v tom mélo dalsi
vzdélani, nové zkusenosti, osoba, kterd ho vyslechne a v ptipadé problému poradi nebo jeho

vlastni tvorba, u které se zrelaxuje. (Potmésilova a kol., 2014)
Sickova-Fabrici (2002) uvadi ptiklady, jak pomaha terapeut klientovi:

e Vnimat sebe samého jinak, nez doposud

e Naucit ho vnimat své dilo s nadhledem

e Vice prozivat své emoce a pocity, a to nejen béhem tvorby
e Zvysit klientovu sebediivéru

e Akceptovat druhé, jejich nazory, odlisnosti a béhem reflexe byt otevienéjsi

Dal$im dilezitym bodem, ktery je dillezity zminit, je zahijeni a vedeni komunikace.
Terapeut by mél byt dobry fecnik, mél by védét, jaké vyrazy pouzivat a jak komunikovat
s klienty. Terapeut vede skupinu/jedince — tedy zahajuje komunikaci a v piipadé, ze diskuse
vede do jiného tématu, je nevhodna nebo by mohl vzniknout nezadouci konflikt, terapeut

zasdhne a nasméruje komunikaci spravnym smérem. (Sickova-Fabrici, 2002)

1.12 Artefiletika

Pro ucelenost je potieba popsat i artefiletiku, kterd je Casto zaménovana prave s arteterapii.

V nasledujici kapitole si predstavime rozdily, ¢im se tyto dva pojmy lisi.

., Pojem ,,artefiletika* je odvozeny z latinského ,,ars, artis* = umeni, a reckého slovniho
korene ,,-fil-,,, ktery vyjadruje vztah anebo priznivy postoj (napr. ,,mit rad*). Vtomto
pripade se tyka tzv. filetického pojeti vychovy, které je zaloZeno na respektovani osobnich
zkuSenosti i potieb zZdkii a sméruje kjejich intelektudlnimu a moralnimu rozvoji
prostirednictvim reflektivni komunikace. Metodicky je artefiletika zalozena na psycho-
didaktickém vyuZiti dvou navzdjem spjatych aktivit: exprese — vyrazového tviirciho projevu

a reflexe — ndhledu na to, co bylo zazito a vytvoreno. “ (Slavik, 2001, str. 12)

»Artefiletika je moderni pojeti vytvarné vychovy, které se vyuziva nékterych prostredka
arteterapie. Navazuje na dobrou tradici Ceské vytvarné vychovy, zalozené piredevSim

na rozvoji tvorivosti ditéte.” (Slavikova, Slavik, Hazukova, 2000)

Stiburek (2000, str. 33): ,, Artefiletika je pedagogicka disciplina vyuzivajici obdobnych

postupii jako arteterapie v oblasti vychovy. Skrze vlastni aktivni experimentovani a proZitek
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smeruje k poznani a sdileni kultury jako systému vztahii, norem, hodnot a forem

komunikace.

Slavik (1997) dale uvadi, ¢im se artefiletika odliSuje od vytvarné vychovy. Zdlraziuje
novou dimenzi, kterou je reflexe. Po tvorbé piichazi na fadu reflektivni dialog, ktery
umoziuje zaklim poznani v socidlni oblasti (napf. komunikace slusnou formou, kultivované
projevy, zodpovédnost za sviij nazor, apod.). Déle se déti uci respektu mezi sebou, sdélit si

kritiku, vyjadiit své emoce nebo podpofit se navzajem.

Artefiletika je vhodna pro jakykoliv vék od predskolniho véku dal. Idedlni je vSak mezi
patnécti az dvaceti péti lety. Tento vek je vhodny také pro poznévani sebe samého a filozofie
svého zivota. Tak jako pii arteterapii je vhodné domluvit si pravidla komunikace, kdy
pravidla by méla byt jednoduché a pochopitelna pro celou skupinu. Obvykle jejich pocet
kolisa kolem deseti. (Slavik, 1997)

Uvedeme si tfi nejcastéjsi:
e Vyjadiuj svobodné své city a hledej jejich vyrazové formy.
e Vnimej to, co ti fikaji ostatni svymi slovy a neverbalnimi projevy.
e Pokud jsi nastvany nebo nesouhlasis, vyjadii se, ale hrubost do této skupiny

nepatii! (http://artefiletika.kvk.zcu.cz/clanky/8-teorie-artefiletiky/122-mlade-pojeti-
vytvarne-vychovy-v-ceske-republice-artefiletika). (Slavik, 1997)

Slavikova, Slavik, EliaSova (2007) popisuji strukturu lekce/hodiny artefiletiky. Ta ma Sest

fazi, které na sebe navazuji:

1. Uvitani a uvitaci ritual — bud’to si skupina vytvofi svijj specificky zahajovaci ritual,
nebo se lekce zacina kratkym rozhovorem o tom, co klienti proZili v dobé
mimo terapii.

2. Rozehiivaci aktivita ¢i ice-breakers — je to ¢innost, pii které se skupina uvolni
po psychickeé strance pred hlavni ¢asti. Pedagog se aktivity u€astni jako ¢len skupiny.

3. Motivacni vstup — jsou to pokyny pro dalsi ¢ast — vyrazovou hru - podané piibéhem
nebo pohéadkou.

4. Vyrazova hra — tvoii s reflektivnim dialogem hlavni ¢ast artefiletiky. Metody a
formy jsou téméf shodné s moderni vytvarnou vychovou stim rozdilem, zZe
charakterem vedou k nasledné reflexi a dialogu mezi détmi.

5. Reflexe — probiha stejné, jako probiha reflektivni dialog.
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6. Zavérecny ritual, popft. rozlouceni — je svym zpiisobem podobna rozehtivaci ¢asti,
ale ma opacny smér. Klienty ma za cil zklidnit, ukoncit lekci a navratit déti do

bézného déni.

Dulezité je probudit v détech i pfedstavivost, aby lekce méla smysl a klienti dobie pracovali.
Napft. nezivé véci dostanou jména a tim o0ziji.

Slavikova, Slavik, Hazukové (2003) popisuji, jaké jsou pozadavky na pedagoga. Ten by m¢l
byt schopen dopliiovat své znalosti svou moudrosti. To znamena, Ze by si mé¢l udrzovat
nadhled a citlivy pfistup ke skuping, se kterou pracuje. Samoziejmosti je vyrovnanost,
vnimani sebe samého a umét zpracovavat své zazitky. Dalsi povinnosti je specialni vycvik,
ktery mu umozni vyzkousSet si artefiletické metody sdm na sob¢ v roli ucastnika. To mu
umozni poznat své ja, rozvinout jeho empatické schopnosti a znalosti v oblasti vytvarného
uméni. Pedagog by mél také ptisobit diivéryhodné a vztah mezi nim a zdkem by mél byt

zalozen na respektu a ohledu ke klientové svobodé.

1.13  Cil artefiletiky

Artefiletika souvisi s arteterapii. Na rozdil od arteterapie nema artefiletika 1é¢ebny charakter,
ale pouziva podobné postupy jako arteterapie, avSak ty pouziva ve vychové a zamétuje se
na rozvoj osobnosti, duSevni rozvoj a plsobi i preventivné proti neZddoucim socialnim
porucham. Dale muze pusobit proti socialnimu selhani a rozsifuje schopnost vyjadfovat se
symbolicky. Zamétuje se také hlavné na to, co se odehrava na uréitém misté pravé v danou

dobu. Artefiletika se hodi spise jako skupinova ¢innost. (Potmésilova, 2013)

1.14  Teoreticka vychodiska artefiletiky

Patii sem tato vychodiska: ,.fenomenologicka filozofie, tvarova estetika a psychologie a

sémiotika.

¢ Fenomenologicka filozofie — artefiletika si z ni vzala moznost peclivého pozorovani
bez predsudkii. Cilem tohoto vychodiska je divat se na vSechny véci a dila tak, jako
bychom je vidéli poprvé.

e Tvarova estetika a psychologie — pracuje spojmem ,novy tvar®. Jedna
se 0 dokonalou vyvazenost pozadi a figury. Tento pocit zazivame, kdyz se divame

na obraz umeélce. Jde tedy o néco, co nemtizeme, ani nelze nic meénit.
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Sémiotika — zabyva se symboly a znaky, hlavné jejich poznédvanim. Znak nas
odkazuje na né¢jaké myslenky ¢i predméty. Symboly ndm pomahaji chapat svét i

na zaklad¢ nasich predchozich zkuSenosti. (Potmésilova, 2013)

Anrtefiletika pracuje s pojmem vytvarny ¢i umélecky zazitek. Kdyz jedinci spatii vysledny

artefakt, objevuji se pocity, dojmy, otdzky nebo i odpovédi na tyto otdzky. Kazdy tento

proces je jedine¢ny, individualni a neopakovatelny. (Potmé&silova, 2013)

Nezbytnou slozkou artefiletiky je tedy jiz zminény prozitek, ktery mizeme chapat jako

slozku citovou (emoc¢ni) nebo pocitovou. Ta se tyka vniméni télesnosti, jako je pocit

pfti strachu nebo radosti apod. U¢it jedince nachazet své vyjadieni pro své pocity a prozitky,

je jeden z hlavnich tkold artefiletiky a dalSich uméleckych obord. (Slavikova, Slavik,
Eliasova, 2007)

Slavik (In Miiller (ed.) a kol., 2014) uvadi ¢tyti zakladni komponenty zazitku:

,»Vyznamova komponenta — jde o pfifazeni aktualni situace k uréité situa¢ni varieté.
Je relativné nezavisla na kontextech. Jedna se o znakové pfijeti toho, co je ndm
predkladano. Podnét v nés vyvola jednoznac¢nou odpovéd'.

Konstruktivni komponenta — vnimajici potlacuje zajem o vyznam a zajima
se 0 material, vystavbu a vnitini uspotfadani objektii. Zajem o formu ¢i zpracovani
objektu. Zakladni otazkou je: ,,Jak je to utvoieno?

Expresivni komponenta — neboli emocionalni, se také zajima o zpisob vystavby a
o0 uspotadani, ale spiSe se zaméfuje ne na to, jak je to utvoieno, ale na to, jak je autor
Vv dile obsazen, jak je z n¢j citit, jak je mozné ho v tom dile vidét. MoZnost pfedavani
urcitych poznatki ¢i prozitkli — setkani se s autorem skrze dilo.

Prozitkova komponenta je pak vysledkem vlivu vyznamu a charakteru aktu,
vnémz vyznam figuruje. Dale je zavisld na specifickém momentdlnim stavu
vnitifniho svéta vnimatele. Davd dohromady momentalni emocni stav a subjektivni

nastaveni (dle pfedchozich zkusenosti) pro vnimani.*

Zda je dilo vnimano znakové nebo symbolicky, zaleZi na tom, jaky pomér zastoupeni

jednotlivych komponent se v dile nachazi. Vnimajici se poté zamétuje bud’to na technickou

nebo emocionalni podstatu dila. (Potmésilova, 2013)
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1.15  Vytvarné prostredky

Vytvarné prosttedky artefiletiky délime do ¢tyi zakladnich skupin. Nesmime zapomenout,

ze je mnohem vice prostfedk a ¢innosti:

o Vytvarné prvky — linie, barvy, tvary plosné i prostorové, ale také body, svétlo a stin,
odstin barvy, kvalita povrchu (jemnost, hrubost) a dalsi zrakove a hmatové
vnimatelné kvality svéta, s nimiz se setkdavame,

e \ytvarné techniky — napr. kresba, malba, modelovani, muchlani, otiskovani,

o \ytvarné ndstroje — napr. tuzka, pastelky, voskovky, nizky, tempery, kiidy,

e Vytvarné materidaly — napr. papir, textil, modelovaci hmoty, prace s prirodninami.

(Slavikova, Slavik, Hazukova, 2000, str. 212)

1.16  Porovnani arteterapie a artefiletiky

Arteterapie, jak ji bylo zminéno, méni nebo prohlubuje sebehodnoceni ¢loveka. Zaclenuje
ho do spole¢nosti a posiluje smysl jeho Zivota. Stfedem z4jmu je jeho nemoc nebo problém

klienta.

Artefiletika vyuziva podobné piistupy jako arteterapie. Je to vSak pedagogicka disciplina,
ktera se soustfedi na vychovu, rozvoj tvofivosti, pusobi jako prevence socialné
patologickych jevli a neni soustfedéna na lé€bu. Zaroven rozviji citlivost k mezilidskym
vztahim a ke svétu. (Dostupné z <http://www.psyche2l.com/clanky/arteterapie-a-

artefiletika/>)

Jak arteterapie, tak artefiletika pracuji se zaZitkem a tvofivosti. Tvorba by méla byt

nenasilnd, dobrovolnd a v pfijemné atmostéte.
Misto, kde se provadi

Sickova-Fabrici (2002) uvadi, Ze arteterapie miize probihat v riiznych zafizenich, jako jsou:
zdravotnickd =zafizeni, détské diagnostické ustavy, stfediska vychovné péce, apod.

Artefiletika je provadéna ve vzdélavacich a vychovné vzdélavacich institucich.
Formy

Jak jsme jiz zminovali, artefiletika probiha ve skupiné déti, kdy na konci hodiny probiha
reflexe. Individualné tedy arfetiletika neprobihd. Arteterapii lze provadét jak skupinové, tak
individudlné.
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Jak dlouho trva

Slavik (2001) uvadi, Ze artefiletika je vytvarna vychova s reflexi. Jelikoz je to pedagogicka

disciplina, trva tedy vymezenou dobu.

Arteterapie, jako terapie by neméla mit vyhranénou dobu trvani. Zalezi na zavaznosti

problému klienta, a proto se neda odhadnout délka trvani. (Sickova-Fabrici, 2002)
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2 Sluchové postizeni

Vychovou, rozvojem a vzdélanim jedinct se sluchovym postizenim se zabyva obor
Surdopedie (surdus — hluchy, paideia — vychova). Surdopedie je tedy specialnépedagogicka
disciplina, ktera uzce spolupracuje s dal§imi obory, jako jsou napft.: logopedie, medicina,
psychologie a mnoho dalSich. V minulosti byla soucasti logopedie, ze které se v roce 1983
vyClenila jako samostatny obor. Objektem tohoto oboru a jeho intervence jsou jedinci

se sluchovym postizenim. (Horakova, 2012)

V roce 2008 zvetejnil Cesky statisticky uiad ,, Vysledky Setieni o zdravotné postizenych

osobdch v Ceské republice za rok 2007 “. U sluchového postizeni uvadi tyto vysledky:

o 35 902 muzii se sluchovym postizenim.

o 38 798 zen se sluchovym postizenim

V Ceské republice je tedy celkem 74 700 jedinci se sluchovym postizenim. (Dostupné z
http://www.nrzp.cz/dokumenty/Vybrane_statisticke_udaje_OZP_2007.pdf)

Kazdé postizeni ptinasi s sebou dopady postiZzeni na osobnost jedince.

2.1 Dopady ztraty sluchu na jedince se sluchovym postiZenim

Dle WHO d¢lime dopady ztraty sluchu na funkéni, socialné-emocionalni a ekonomicky.

(Dostupné z <http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/>)
2.1.1 Funk¢ni dopad

., Funkcni dopad ma vliv na schopnost jedince komunikovat s ostatnimi (S okolim). U deéti
S tezkym postizenim sluchu nebo praktickou hluchotou se casto objevuje opozdeni rFecového
vyvoje. Postizeni ma také nepriznivy viiv na studijni vysledky deéti. Pri spravné péci a
prilezitosti se mohou deéti bez rozdilu vysledku vzdélavat v bézné Skole.” (Dostupné

z <http://mwww.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/>)
2.1.2 Socialni a emocionalni dopad

., Pro vylouceni ze spolecnosti, nemoznosti spravné komunikovat a omezenym moznostem,
md postizeni vliv na kazdodenni Zivot. Tyto situace mohou vyvolat uzkost, pocity osamélosti,
izolace a frustrace. Jako vylouceny se taktéz miize citit i jedinec s vrozenou hluchotou,
kteremu nebylo umoznéno naucit se znakovou rec. (Dostupné

z <http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/>)
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2.1.3 Ekonomicky dopad

,Dospéli se sluchovym postizenim maji vyssi miru nezaméstnanosti. U téch, co jsou
zameéstnani, se casto objevuji zkrdacené uvazky nebo jsou ménée ocenovani, jako lidé bez
postizeni. ZvySovani povedomi o tomto postizeni a také zlepseni celkoveho pristupu k temto
osobam, by mohly pomoci ke sniZeni nezaméstnanosti osob se sluchovym postizenim.
Postizeni nejen, Ze ovliviiuje ekonomickou uroven osoby s postizenim, ale ovliviiuje i
hospoddrsky rozvoj v komunitach a zemich. (Dostupné z

<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/>)

2.2 Prevence dopadi dle WHO

Vzniku nékterych postizeni Ize predchazet prevenci. Prevence se obecné déli na primarni,
sekundérni a tercidlni. Primarni prevence je zamétena na zdravou populaci a na pfedchdzeni
vzniku zdravotni problému. Sekundarni se zamé&fuje na jiZ existujici onemocnéni €1 postizeni
a jeho v€asné podchyceni. Na zabranéni komplikaci onemocnéni nebo dusledkl postizeni je

zameétena prevence tercialni. My si blize popiSeme strategie primarni prevence.

Mezinarodni zdravotnicka organizace uvadi, zZe: ,, Poloviné vsech pripadii ztraty sluchu miize
byt zabrdnéno prostiednictvim primdrni prevence. Nékteré jednoduché strategie pro

prevenci jsou:

e imunizaci deti proti detskym nemocem, vietné proti spalnickam, zardénkam,
meningitidé a priusnicim;

e imunizaci dospivajicich divek a Zen V reprodukcnim véku proti zardeénkdam
pred téhotenstvim,

e screening, léchba syfilis a dalsich infekci u téhotnych zen,

o zlepSeni prenatalni a perinatdlni péce, véetné propagace bezpecného porodu;

e ndsledujici péce 0 ucho;

e screening zdneti stredniho ucha u deti, ndaslednda vhodna lékarskda péce nebo
chirurgické zakroky;,

e vyhybat Se uzivani urcitych léki, které mohou byt Skodlivé, nejsou-li predepsany
a kvalifikovanym lékarem,

e odkazovani rizikovych kojencu, jako jsou ti, kteri maji v rodinné anamnéze

hluchotu nebo jsou narozeni s nizkou porodni hmotnosti, porodni asfyxii,
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zloutenkou nebo meningitidou, pro véasné posouzeni stavu, rychlé stanoveni
diagnozy a vhodné léchy, kterou vyzaduji;

snizeni vystaveni (jak profesniho a rekreacniho) hlasitym zvukiim prostrednictvim
zvySovani poveédomi 0O rizicich, zlepsovani a prosazovani prislusnych pravnich
predpisii; a povzbuzovani jednotlivci K pouziti osobnich ochrannych prostredkii,
jako jsou Spunty do usi a sluchatka. (Dostupné

z <http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs300/en/>)

2.3 Diagnostika
Abychom piedesli opozdéni feCového vyvoje - tim i moznému vyclenéni ze spolecnosti a
aby se dité spravné vyvijelo, je potieba dit¢ spravné diagnostikovat pro potvrzeni nebo

vylouc¢eni mozné sluchové vady.

Diagnostikou sluchovych vad se zabyva obor audiologie. V ptipad€ zhorSeni sluchu nebo
podezieni na sluchovou vadu, poSlou pacienta pravé zde, aby byl vySetfen a spravné

diagnostikovan. Nize si uvedeme, jaké vySetfeni se pfi diagnostice sluchu pouziva.

Souralova (2005) uvadi, ze ¢im dfive je porucha sluchu zjisténa, tim méné je narusen vyvoj
osobnosti ditéte. Pokud se vada sluchu odhali v prvnich mésicich Zivota ditéte, je vysoka
pravdépodobnost volby spravné rehabilitace a tim 1 vétsi ispésnost v rehabilitaci, vychoveé,

vzdélavani a ptirozeného vyvoje ditéte.

Nedoslychavy nejdiive ztradci schopnost dobie slySet vysoké tony. Proto ma problémy
s komunikaci v kolektivu, slySet zvonek nebo telefon, rozumét Zenskému a détskému hlasu.
Poté se tato vada zhorSuje dal, kdy jedinec postupné ztraci schopnost rozumét mluvené feci
od jednoho Clovéka 1 v klidné mistnosti. Nékteré vady sluchu se vSak ustdli a jiz se
nezhor$uji. Neni tedy pravidlem, Ze pti ztraté sluchu se jedinec stane té¢Zce nedoslychavym,

¢i neslySicim. (Novak, 1991)

Proto, pokud ma ¢lovek pocit, Ze se mu zhorSuje sluch, mél by se obratit na foniatra nebo
na lékatfe ORL (otorinolaryngologa), ktery ho vySetii a v ptipad¢ zjisténi poruchy nebo vady,

mu doporuci dalsi postup.

2.4 Druhy a stupné sluchového postizeni
Diilezité je uptesnit si rozdil mezi poruchou a vadou. Porucha sluchu ¢asto vzniké pti rymé,
kdy muaze byt nepriichodnd Eustachova trubice nebo ve zvukovodu vznikne mazova zatka.

Tyto poruchy jsou tedy 1éCitelné a po odstranéni pticiny lékafem vymizi. Vada sluchu vnikne
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poskozenim sluchového organu. Je trvald a nelécitelna. Pouze ji 1ze kompenzovat sluchadly.

(Novék, 1991)

Sluchové poruchy/vady délime do tii skupin. Dle doby vniku na vrozené a ziskané,

prelingvalni a postlingvalni a podle mista vzniku na pfevodni, percepcni a smisSené.
2.4.1 Vrozené vady sluchu

Vrozené vady vznikaji béhem te€hotenstvi mnoha vlivy. Piedstavime si ty nejcastéjsi. Jako
jedna z nejcastéjSich pii¢in je virové onemocnéni, napi. zardénky nebo chiipka. Déale mize
plod poskodit rentgenové zéfeni, toxické latky, tirazy matky nebo 1éky. (Hrobon, Jedlicka,

Hotejsi, 1998)

Horékova (2012) déli vrozené vady sluchu na geneticky podminéné sluchové vady a

kongenitalné ziskané:

¢ Geneticky podminéné vady — jsou z vétSiny zplsobeny autozomalné recesivni
formou onemocnéni (jsou postizena ob¢ pohlavi stejné Casto, rodice jsou vétSinou
zdréavi, u ptibuzenskych snatkli se zvySuje pravdépodobnost vady sluchu). Méné
Casto se setkdvame s autozomalné dominantni formou (obé€ pohlavi jsou postizena
stejné¢ Casto, alespoit jeden rodi€¢ mé sluchové postizeni). U tohoto druhu
se vyskytuji i syndromy, napt. Ushertv syndrom (postizen zrak a sluch) nebo
Pendertiv syndrom (postizen sluch, $titné zlaza, a dalsi)

e Kongenitalné ziskané vady — d¢li se na prenatalné a perinatalné vzniklé. Prenatalni
vady vznikaji v t¢hotenstvi, kdy na plod pasobi negativni vlivy, jako je uzivani
antibiotik, rentgenové zafeni, toxoplazmodza, viry, apod. Perinatalni vady vznikaji
vV prib¢hu porodu, kdy mlze dojit k asfyxii, krvaceni v mozku/vnitinim uchu,
nakazeni novorozence nemoci. Rizikova je také nizka porodni vaha u novorozence,

ktera je pod 1500 g.

2.4.2 Ziskané vady sluchu

Tyto poruchy mohou vzniknout jiz béhem porodu, kdy mohou nastat komplikace, které
mohou poskodit novorozence. V dal$im vyvoji jedince mohou zpiisobit postizeni l1éky, urazy
hlavy, meningokok a nasledny zanét mozkovych blan, toxické latky, vékem ziskana stafecka
presbyakuze (nedoslychavost) a u chlapcti ¢i muzi to jsou piiuSnice. (Hrobon, Jedlicka,

Hoftejsi, 1998)
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K ziskanym vadam sluchu nepatrné patii i poSkozeni sluchu ziskané vystavovanim se
nadmérnému hluku. Sluch se mize poskodit postupné — poslouchani hlasité hudby, prace

V hlu¢nych prostredich. Nebo také néhle a to vystfelem u ucha, kiikem do ucha, apod.
2.4.3 Prelingvalni a postlingvalni vady sluchu

U prelingvalni vady sluchu, se jedinec bud'to s vadou sluchu narodil nebo vadu ziskal
pied ukoncenim zakladniho vyvoje feci, tedy do Sesti let véku ditéte. Tato vada je
pro odborniky mnohem slozitéjsi na feseni, z divodu omezeného rozvoje feci u ditéte. Dité
nema moznost zpétné vazby ani mluvniho vzoru. Diky tomu je velmi obtizné naucit dité

spravné artikulovat a pouzivat fec.
Tato vada se tykd vzorku déti se sluchovym postizenim, kterym se vénuje vyzkum
V praktické casti.

U postlingvalni vady sluchu, se ztrata sluchu objevila az po ukonéeném vyvoji feci, tedy
po Sestém roku véku ditéte. Re¢ je tedy zachovana, ale kviili absenci zp&tné vazby se Easem
zhorSuje artikulace. (Souralova, 2005) Proto je velmi dillezitd spoluprace s logopedem, ktery

s fe¢i sluchové postizeného dél pracuje.
2.4.4 Déleni sluchu podle ztraty

Dle WHO (2015) délime postizeni sluchu podle ztraty na — viz. tabulka ¢. 1:

Velikost ztraty sluchu Nézev kategorie ztraty | Nazev podkategorie podle vyhlasky

podle WHO sluchu MPSV ¢.284/1995 Sb.
0-25dB Normalni sluch
26-40 dB Lehké nedoslychavost | Lehké nedoslychavost (jiz od 20 dB)
41-55 dB Stfedni nedoslychavost Stfedné té¢Zka nedoslychavost
56-70 dB Stfedné te2ke poskozent Tézké nedoslychavost
sluchu
71-90 dB Tézké postiZzeni sluchu Prakticka hluchota

Vice nez 90 dB, ale . u
Velmi zavazné

body v audiogramu i § i Uplna hluchota
nad 1 kHz poskozeni sluchu
V audiogramu nejsou ,
g J Neslysici Uplna hluchota

7adné body 1 kHz

Tabulka 1 - Klasifikace sluchovych vad (Dostupné z < http://www.who.int/pbd/deafness/hearing_impairment_grades/en/>)
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2.5 Vyrovnavani se s diagnozou sluchové postizeni
Kazdy rodi¢, kterému se narodi dité, ocekava, ze bude dité zdravé. Pii zjisténi, Ze jejich dité
je nebo bude sluchové postizené, nastava proces vyrovnavani se s touto zpravou a velka

zivotni zkouska.

Rodi¢e po sdéleni diagnozy prochdzi urcitymi fazemi, které se mohou opakovat, rizné
na sebe navazovat nebo Vv nich rodice urcitou dobu setrvaji. Vagnerova (2004) je popisuje

jako:

e Faze Soku a popieni — Vv té to fazi je nejdulezitéj$i podpora personalu v nemocnici.
Nastava silnd emocni reakce, kdy rodi¢e prozivaji ztratu. VétSina rodic¢t popird
skutecnost, ze se s ditétem néco stalo. Popieni je projevem obrany psychické
rovnovahy. Rodi¢e mohou jak mezi sebou, tak mezi odborniky vyhledéavat ,,vinika“
nebo chyby, které za vznikly stav mohou. Aby rodice mohli pokrocit dal, musi
se s touto informaci vyrovnat. Tato faze mize trvat déle, zalezi vSak na individualité
rodici a jiz uvedené péci odborniku.

o Faze postupné akceptace a vyrovnavani se s problémem — Rodi¢e zacinaji
vyhled4vat informace a zajimat se o dané postizeni. Tato faze je kriticka
pro manzelstvi, ktera se mohou vlivem zatéze rozpadnout. Zalezi vSak na mnoha
faktorech, jako je v&k, zdravotni stav, osobni zkusSenosti partnerti, druhu postizeni,
kvalit¢ vztahl v rodiné a schopnosti se informovat. Pro pozitivni vztah k ditéti je
proto dilezita dostatecnd informovanost a osobni zvladnuti situace.

e Faze realismu — rodiCe se postupné smituji s problémem a I€pe se v situaci orientuji
a chovaji. KuUplnému smifeni s ditétem s postizenim, vSak nemusi u vSech
rodic¢t/rodin dojit.

Kiibler-Rossova (1997) uvadi tyto faze, které mizeme najit i pod zkratkou DABDA:

e Sok, popirani a staZeni se do izolace (Denial) — tato faze zalind v moments
ozndmeni diagndzy pacienta. Je to Sokova situace, ktera ma individualni trvani. Zde
je dulezité, aby pacient neztratil divéru k Iékafim 1 dal§im lidem. Proto by se mélo

pracovat na divéfe mezi pacientem a lékarskym persondlem a nedoSlo k zatiZeni

nadmérnym stresem.
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e Zlost a agrese (Anger) — pacient sméfuje sviij hnév riznymi sméry. Ma potiebu
nekoho obvinit (I€kat, rodina, pritel, bih, apod.). V této fazi je péce o pacienta velmi
narocna, protoze pacient mize prestat spolupracovat se zdravotnickym personalem.

e Smlouvani (Bargaining) — objevuje se zde nad¢je, Ze situace jde zvratit nebo zlepsit.
V této fazi pacienti Casto hledaji zazra¢nou 1écbu, méni styl zivota nebo zkousi
alternativni 1éCbu.

e Deprese (Depression) — klient si uvédomuje, Ze situace je nezvratna a jista. Pacient
proziva pocity smutku, strachu, tzkosti ¢i beznadéje. Je dulezité, aby tato faze
probéehla. Je nutné vsak sledovat, zda neni potieba podéavat psychofarmaka.

e Piijeti a smifeni (Acceptance) — doty¢ny a jeho rodina se zacinaji vyrovnavat

se situaci. Rodina i pacient se uvolni psychicky a za¢inaji spolupracovat s odborniky.

Kiiblerova-Rossova (1997) dale uvadi individudlni posloupnost fazi, do kterych se pacient
dostavd. Mohou se preskakovat ¢i nasledné¢ objevovat. Pacient a jeho rodina nemusi
tyto faze prozivat ve stejném sledu nebo ve stejnou dobu. Pivodné byly tyto faze aplikovany
U pacientll se smrtelnou nemoci. Dnes se vyuzivaji pii jakékoliv osobni ztraté (prace,

svoboda) nebo u vyznamné zivotni udalosti (postizeni, rozvod, nestésti, postizeni, apod.).

Kdyz srovname faze Vagnerové a Kiibler-Rossové, nalezneme body, které jsou téméf

shodné. Jsou jimi:

e faze Soku a popteni x Sok, popirani a staZeni se do izolace
e faze postupné akceptace a vyrovnavani se s problémem x zlost a agrese

e faze realismu x pfijeti a smifeni

Kiiblerova-Rossova blize rozvadi a popisuje dalsi dvé faze, které Vagnerova nezmitiuje. Jsou
jimi smlouvani, kdy ma jedinec nadé&ji ve zménu svého stavu nebo v zazrak a deprese, kdy
dochdzi k uvédoméni si své situace a stavu. Ve vSech fazich je nesmirné dileZzity

individualni pfistup a péce ze strany 1ékarského personélu, pecujicich osob a rodiny.

., O adekvatnich rodicovskych pristupech se da hovorit az po zvladnuti tizivé situace, ktera
vznikem postizeni nastavad.“ (Valenta, Miiller, 2003 s. 237) Pokud se stane, Ze rodi¢ nebo
rodi¢e neprochazi zadnou fazi, neni to v potadku. V tomto piipad€ by se jednalo o hlubsi

problém, ktery by bylo nutné fesit s dalsimi odborniky (psycholog, psychiatr)

Horakova (2012) uvadi, co se ocekava od rodicu ditéte, které je sluchoveé postizené:
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e dlouhodobé, emocionalni vyrovnavani se s tim, Ze je v rodiné ptitomno neslysici dité
a tim nastaly zmény,

e akceptace ditéte jako ditéte se sluchovym postizenim. Tedy akceptovani jak ditéte,
tak handicapu,

e vhodna vychova a volba nasledujiciho vzdélavani ditéte,

e rozhodnuti o tom, jaky komunikacni systém budou pouzivat,

e utvareni komunikacnich vztahti mezi rodici a ditétem,

e vyrovnavani se s nevyhodami ¢i omezenimi jak spolecenskymi, tak pracovnimi,

e zkouska, zda je partnerstvi nebo manzelstvi stabilni a kvalitni,

e proziti negativnich pociti, které zptisobi pomaly vyvoj ditéte a také nesplnéni jejich
prani.

Zde je tedy dulezity citlivy pfistup surdopeda, 1ékaie a dalSich odborniku, ktefi s rodinou

pracuji.

2.6 NeslySici dité ve slySici rodiné

Uvadi se, ze 90% sluchové postizenych déti se narodi slySicim rodi¢im. SlySici matky
mohou své dité priliSné opeCovavat a kontrolovat. Mlize se objevovat i hyperprotektivni
vychova, tedy ta, kdy rodi¢ vychovava své dité s pfehnanou péc¢i a ochranou. Vyskytuji se i
ptipady, kdy matka rozumi svému ditéti 1épe a vice s nim komunikuje. Néasledkem toho je,
ze dité prestava komunikovat s okolim a dorozumiva se jen s matkou. Pro komunikaci
S ostatnimi ¢leny rodiny nebo jinymi osobami vyuZziva jako prostiedek praveé matku. To ma
negativni dopad na socidlné-emocionalni vyvoj.

Vymléatilova (In Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007) uvadi, ze sluchove znevyhodnéné déti kvili

absenci uvedeného sluchového vnimani, nemaji mozZnost pfijimat informace bezd&cné, ale

jsou odkazany na zrakové ptijimani informaci. TudiZ co nevidi, nevi.

Pravé proto se stava, ze dospély se sluchovym postiZzenim objevi novy poznatek, ktery zna
slysici uz jako dité ve Skolce. Je tedy potieba, aby se znevyhodnény jedinec nebal zeptat

na to, cemu nerozumi a spolupracoval s okolim.
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2.7 Slysici dité v neslySici rodiné
Sluch slySicim détem umozinuje nepretrzit¢ vnimat okoli, dité tak bezdécné piijima
informace z okolniho prostedi. (Horakova, 2012) Slysici dité se tak mize i doptavat na to,

¢emu nerozumi a je mu vzdy zodpovézeno.

2.8 Vyvoj ditéte se sluchovym postiZenim
Vyvoj ditéte je ovlivnén mnoha faktory. A to osobnosti jedince se sluchovym postizenim,
dobou vzniku postizeni, jeho zavaznosti, jakou péci dostava a hlavné prostfedim, kde dité

vyrusta. Dulezité také je, kdy vada sluchu vznikla. Hordkova uvadi, ze ¢im dfive vznikne,

tim horsi jsou dusledky. (Horakova, 2012)

Dulezité je také zminit, jak se vyviji dité se sluchovym postizenim v novorozeneckém,
kojeneckém, batolecim a piedSkolnim obdobi. Vagnerova (2004) uvadi, ze v prvnim roce
zivota neni mezi détmi intaktnimi a se sluchovym postiZzenim téméi Zadny rozdil. Hordkova
(In Herdova, 2012) upozornuje na odlisnosti v nasledujicich vékovych obdobich, které by

mohly pomoci rodi¢tim rozlisit ptipadnou poruchu sluchu:

e Novorozenec a kojenec — na hlasité zvuky nereaguje pohybem hlavy za zvukem,
ulekem nebo plac¢em, jako intaktni dité. Kdyz je kolem hluk, tak se neprobudi. Placici
dité nelze utisit pouhym hlasem a nenapodobuje zvuky.

e Dité v 6-12 mésicich — v tomto obdobi dit¢ nezvatla ¢i zvatlani ustavd. Neukazuje
na jemu znamé véci a nepredvadi na vyzvani znamé tikanky, jako ,,paci paci“ nebo
,udélej pa* €1 ,,jak se mas?«.

e Dité v obdobi 12 mésict az 2 roky — nereaguje na zavolani, nepojmenuje znamé
osoby ¢i véci. Na hlasit¢ a necekané zvuky nereaguje ulekem nebo placem.
Neprojevuje zajem o televizi, pohadky nebo radio. V tomto obdobi se navic nerozviji
slovni zasoba a dité nerozumi feci.

e Piedskolni obdobi — v tomto obdobi dochazi k odpoutavani od matky a k uréitému
osamostatiiovani. Sluchové postiZzeni vSak tento proces velmi komplikuje, jelikoz
dit¢ nemlzZe kontrolovat pfitomnost matky podle hlasu, ale pouze zrakové. Miize
se stat, ze matky chovani svych déti koriguji a podporuji jen to, co si mysli, Ze je pro
n¢ nejlepsi. Timto piistupem bohuZel své déti brzdi ve vlastni iniciativé. Déti proto

mohou inklinovat k nerespektovani matky a k nerespektovani jejich pokynt. Uvadi
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se, ze déti se sluchovym postizenim mohou mit problémy v oblasti jemné motoriky,
které negativné ovliviuji i vyvoj feci.
Vymlatilova (In Skodova, Jedlicka a kol., 2007, str. 472) vysvétluje, pro¢ jsou déti

se sluchovym postizenim ohrozeny ve svém citovém vyvoji:

e | prakticky trvale jsou vystaveny podnétové deprivaci,

e casteji u nich dochazi k citové deprivaci, vztah rodic-dité je podroben vetsi zatézi,

® maji v anamnéze vyssi pocet perinatalnich traumat a mozkovych dysfunkci,

o prozivaji prilis ¢asto a opakované zklamani, protoze nejsou schopny splnit vysoké

naroky ucitelit a vychovatelu,

‘

Jjsou obvykle ve stresu, pokud museji odezirat a komunikovat slovné.

Vyvoj neslysiciho ditéte také ovliviiuje, zda zije se slySicimi nebo neslySicimi rodi¢i nebo je

to dité slysici a neslySici jsou rodice.

2.9 Krizové situace ve Skolnim obdobi a puberté
Jedinci se sluchovym postizenim proziji ve svém zivoté spoustu krizovych situaci, kterym
se musi pfizpisobit — napf. jiz zmifovand komunikace s intaktnimi jedinci. Mnohdy
sluchové postizeni véfi v zazra¢nost dneSni mediciny a véfi, Ze se vyléci nebo budou slyset
jako bézna populace a nebudou muset k tomu nijak dopomoct. Tyto situace souvisi i

se socialnim a emocionalnim dopadem, ktery si uvedeme nize.

Zikladni Skola - prvni krizi prozivaji pfiblizné€ v Sesti letech. Tedy s ptichodem do Skoly.
Z mista, kde bylo opeCovavané - tedy doma u rodiny - kde mu bylo splnéno kazdé piani, se
musi ptizpusobit kolektivu neznamych déti a autoritdm. Pokud je vSak dité¢ psychicky

zdravé, ptizplisobi se nové situaci a ziska tim nové zkusenosti, pratelstvi a nové poznatky.

Puberta — toto obdobi je krizové i pro intaktniho jedince. V tomto obdobi si ¢lovek hleda
partnera, se kterym by chtél déale Zit. Najit si vSak partnera, ktery by bral na sluchové
postizeni ohled a byl vstficny k vykyviim ndlad, je obtizné. V ptipadé zaloZeni rodiny
se jedinec se znevyhodnénim musi pfizpisobit Zivotu se slySicimi ¢leny rodiny. Nejen on,
ale 1 ostatni musi brat v ivahu to, Ze si nemohou povidat z jedné mistnosti do druhé a
pfi navstéve napt. divadelniho pfedstaveni, si nemohou sednout na jakékoliv misto, ale musi
byt vybrano misto, ze kterého sluchové postizeny uslySi nejlépe, apod. Celd rodina

se musi pfizpUsobit situacim, které pfinasi zivot s neslySicim. I pfes to vSak rodina ziskava
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zkuSenosti, které mohou byt neocenitelné a ke kterym rodiny s jedinci bez postizeni nikdy
nemusi dojit. Sluchové postizeni se neustale musi potykat s tim, co mu znevyhodnéni pfinasi
¢1 bere. Pokud jsou vSak se svym postizenim vyrovnani, dokaZzou nékdy mnohem vice, nez

jedinci intaktni. (Novak, 1991)

2.10 Chovani jedinci se sluchovym postiZzenim
Novak (1991, str. 29) uvadi: ,, K tomu, aby nedochdazelo k jinému chovani nedoslychavych,
aby nebyli ,,jini “ nez osoby s normalnim sluchem, je tfeba spravného chovani jich samych i
Jejich okoli. “
se sluchovym postizenim (neslysici). To proto, Ze vzhledem ke svému handicapu nemuze
kontrolovat zvuky, které vyda on nebo jeho télo (mlaskani, kruceni v zaludku). Okoli ho
kvtli uvedenému muize oznacit za ¢loveka s nizsi inteligenci, coz je divodem k negativnimu

socialnimu hodnoceni.

Zbortekova (in Vagnerovd, 2004) uvadi, ze vztah sluchové postizenych a slySicich
(intaktnich) osob nebyva bezproblémovy. SlySici, na zakladé¢ negativni ptedchozi
zkuSenosti, zaujimaji podeziravy nebo obranny postoj vici slySicim. Mohou piisobit

nedlvérive, nejisté a neochotné komunikovat. Uvedené je v§ak pouze obrannou reakci.

Sluchové postiZzené osoby délime na dvé skupiny. Na ty, kteti svou vadu piijmou, kdy Ziji
beézny Zivot, kdy jsou integrovani. Nebo jsou ,,Neslysici® — s velkym ,,N. To znamena, Ze
se fadi mezi komunitu lidi s postizenim sluchu, mdji své zdsady a zvyky, a vadu sluchu
neberou jako postizeni. Tito jedinci nejsou svou vadou nikterak omezeni, jsou samostatni,
plné se realizuji a dokaZou se rozhodovat sami za sebe. Druhou skupinou jsou osoby, které
se odmitaji se svou vadou smifit, citi se ji omezovani, ménécenni, neempaticti a také jsou
plactivi, bojacni 1 zlostni. Také Ziji v izolaci a ostatni je mohou povaZovat za nesamostatné

nebo zvlastni jedince. (Prochdzkova, Vysucek, 2007)

Jestlize svou vadu znevyhodnény skryva, hrozi situace, kde hrozi konflikt. Pfi rozhovoru
nemusi spravné rozumét, pozaduje opakovani feceného a tim mluvei mize ztracet trpélivost.
Mohou se zacit dohadovat, zvySovat hlas na sebe hlas a rozcilovat se. Pokud vSak
upozornime na své problémy a druhd osoba se bude i pies to chovat podrazdéné nebo hrubg,

je nejlepsi z této situace odejit.

Prochazkova, Vysucek (2007) uvadi souhrn znakl osob se sluchovym postizenim:
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e Nedotvorena (nestabilni) identita — sluchové postizené osoby mohou mit narusené
vnimani své osoby, kdy se vnimaji neplnohodnotné, nedokazi vnimat své pocity,
svou hodnotu, prozivani a potieby.

e Limitované socidlni schopnosti — jsou limitované obzvlast u komunikace, kdy
jedinec neuznava pravidla spolecnosti a dostava se tak do situaci, na které¢ muze
nevhodné reagovat.

e Deétinské a sebestredné chovani — dochazi k nému pii vzajemnému nepochopeni
mezi slySicim a jedincem se sluchovym postizenim. NeslySici se tak mize projevovat
agresivné, netaktn¢, nedokaze se vzit do druhé osoby, a proto dochazi k t€émto
nepiijemnym situacim.

o Meénécennost, prilisna duvérivost — jak jiz bylo zminéno, osoby se sluchovym
postizenim se mohou podceniovat nebo se vnimat neplnohodnotné. To se miize
odrazit v prilisné duvéte ke slySicim osobam, kdy na n¢ jedinec ztraci kriticky pohled
a nedokaze odhadnout zdmér slySicich. Timto se neslySici mohou stat snadnym
terCem zneuzivani nebo se dostanou do nebezpecné situace.

o  Hluboké naruseni komunikace s nejblizsim okolim (rodinou) — komunikace, mezi
rodinou, ditétem nebo celkové mezi piibuznymi a jedincem se sluchovym
postizenim, mize byt nekvalitni nebo Spatna. To pak narusuje vztahy v roding, vyvoj
jedince a to vSe se dale odrazi v jeho socialnich dovednostech, v sebeduvéie a
v dal$im zivoté.

e Vznik citové deprivace

e Nerozvinuti svého potencialu a tedy nedostatecné naplnéni svych potieb a moznosti

e Potize pri navazovani vztahii (prilisna idealizace nebo podezrivani, nemoznost
zaujmout realisticky pohled)

e Zduvodi nedostatecné informovanosti a izolovanosti neschopnost zaujmout
stanovisko, vytvorit si ndzor

e Psychické potize (uzkosti, deprese, pocit vykorenénosti, Ze nikam nepatvi a dalsi).

2.11 Komunikace sluchové postizenych déti

,»Jazyk je zékladni podminkou pro zdravy vyvoj kazdého jedince. Je to zékladni ndstroj
mysleni a porozuméni okolnimu svétu i sob€ sama. Ptes jazyk pozndvame, pojmenovavame
a uchopujeme okolni svét, rozvijime na$ vnitini svét, naSe prozivani.“ (Prochazkova,
Vysucek, 2007)
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Jak velké budou dusledky sluchového postizeni na vyvoj feci u déti, zalezi na mnoha
sluchu diagnostikovana (viz. kapitola: ,,Druhy a stupné sluchového postizeni®). Dale ma
na vyvoj feci vliv ptitomnost dal§iho postizeni, které s sebou piinasi dalsi specifika. Vék a
také dosazena uroven feci, kdy sluchové postizeni vzniklo (viz. prelingvalni a postlingvalni)
maji rovnéz na fe¢ vliv. A v neposledni fadé¢ hodné¢ zalezi i na prostiedi, kde dité vyrusta,

zda ma dostatek stimulii, aktivni rodinu a také jak je vada kompenzovéna. (Horakova, 2012)

»Jazyk je zakladni podminkou pro zdravy vyvoj kazdého jedince. Je to zakladni nastroj
mysleni a porozuméni okolnimu svétu i sob¢ sama. Pres jazyk pozndvame, pojmenovavame
a uchopujeme okolni svét, rozvijime nas vnitini svét, nase prozivani. Re¢ ma nesmirny vliv
na vyvoj naseho mysleni. Pokud dité¢ nema moznost osvojit jazyk ve svém raném détstvi, ma
to ni¢ivé dasledky pro jeho vyvoj po cely Zivot, coz se nejvice projevi v dospélosti, kdy
takovy jedinec neni schopen fungovat pln¢ a samostatné v lidské spole¢nosti a velmi tim trpi

(Prochéazkova, Vysucek, 2007)

Je velmi dilezité si uvédomit, Ze vzhledem k absenci zvukové stranky vét a slov, nemohou
neslysici z mluveného projevu rozpoznat ironii, metafory nebo obrazna réeni. Dle stupné a
typu sluchové vady jsou také vazné naruSeny vSechny slozky projevu osob se sluchovym
postizenim a témi jsou: spravné dychani, srozumitelna vyslovnost a pouzivani hlasu.
Neslys$ici mohou kficet, mit vysoko poloZeny hlas, chraptivy, nezvu¢ny nebo tlateny. Velmi

naru$ena je i vyslovnost hlasek a slov. (Souralova, 2010)
Souralova (2005) déli dva zakladni komunikacni systémy:

e Audiooralni — systém, ktery doprovazi mluveny jazyk slySicich jedincti (mluvena fe¢
a odezirani).
e Vizudlnémotoricky — zastoupeny znakovym jazykem, prstovou abecedou

(jednoru¢ni a obouruc¢ni) a také znakovanym jazykem (znakovana CeStina).

Dtlezité je, aby si neslysici zvolil vhodny komunikaéni systém, ktery bude pouZivat a bude

mu vyhovovat po viech strankach. Nyni si uvedeme, jaké moZnosti sluchové postizeni maji:
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2.11.10dezirani

Lidove¢ feceno je to ,,Cteni z ust™ neboli vnimani mluvené fe¢i pomoci zraku. Aby sluchové
postizeny mohl spravné odezirat, je potieba, aby byla dobra spoluprace obou komunikac¢nich
partnerd a také dobré podminky odezirdni, jako napf. osvétleni, vzdalenost
mezi komunika¢nimi partnery, viditelnost ust, apod. Odezirani usnadiiuje i mimika tvare,
vyraz o¢i a gestikulace — ty jsou dulezité pro charakter kinému. ,, Kinémy jsou pohyby
mluvidel (rtii, jazyka Celisti, tvari), které doprovazeji artikulaci hlasek, “ Nékteré hlasky,
jako P a B nebo V a F jsou velice obtizné na rozliSeni. TaktéZ obtiznymi na rozeznani

Se jevi 1 samohlasky. (Souralova, 2010, str. 26)

Uspésnost odezirat zavisi na mnoha faktorech a u kazdého se individualng lisi. Zalezi
na zkuSenostech jak komunikujiciho, tak komunikanta a také na dob¢ vzniku sluchové vady
a tedy zkuSenosti s mluvenou fe¢i. Nutné je pfi rozhovoru se sluchové postizenym
dodrzovani prestavek, které u dosp€lého zarazujeme piiblizn¢ po 15 — 20 minutach

rozhovoru. Odezirat je tedy velice narocné na pozornost a soustfedéni.
2.11.2Cesky znakovy jazyk

Ma vlastni gramatiku a lexikon. Je definovan v zdkoné 423/2008 Sb. Jedna
se 0 plnohodnotny komunikacni systém, ktery tvoii specifické vizualné-pohybové
prostiedky. ,, Cesky znakovy jazyk ma zdkladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost,
dvoji clenéni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmer, a je ustalen pro strdance
lexikalni i gramatické. *“ (Horakova, 2012, str. 55) Nejmensi jednotkou je znak, kdy manualni
sloZka znaku znac¢i misto, kde se znak ukazuje, tvarem ruky, které tvoti znak, dale orientaci
dlanég, prstli, polohy rukou, télesnym kontaktem a pohybem rukou. Nemanualni slozku tvoti
mimika a gestikulace. Ob¢ slozky probihaji ,,simultdnné“. Znakovy jazyk ma i rGzné

varianty dle regionu v Ceské republice.

Znakovy jazyk neni svazan s Ceskym jazykem. Timto komunikacnim systémem se
dorozumivaji hlavné neslysici, prelingvalné neslysici nebo osoby, které pii komunikaci

preferuji spiSe zrakové vnimani. (Souralova, 2010)

2.11.3Znakovana ¢eStina

Je to komunikacni systém, ktery vyuziva gramatiku ceského jazyka. S pohybem a také

postavenim ruky ukazuje znaky, které jsou prevzaty z ¢eského znakového jazyka. Ma sva
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pravidla a gramatiku. Znakovanou ceStinu preferuji jedinci preferujici odezirani. Spolu
s odeziranim funguje znakovana cestina jako dopln€k pii hovoru. Jedinci, ktefi své postizeni

ziskali prelingvaln€ neakcetuji tento komunikacni systém. (Souralova, 2010)
2.11.4Prstova abeceda

Neboli daktylni abeceda je dal$i dorozumivajici systém. Je vymezen v zakon¢ ¢. 384/2008
Sb. ,, 0 komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob jako komunikacni systém
vychazejici z ceského jazyka, ktery vyuziva formalizovanych a ustalenych postaveni prstii a
dlané jedné ruky nebo prstii a dlani obou rukou k zobrazovani jednotlivych pismen cCeské
abecedy. (Souralova, 2010, str. 32) Prstova abeceda je vyuZzivana piedevs§im pro slova,
jména nebo situace, které nemaji uren znak ve znakovém jazyce. Abeceda
se vyskytuje ve dvou formach, a to jednoru¢ni, kterou pouzivaji hlavné déti a dvouruéni,

ktera je pouzivana spise dospélymi. (Souralova, 2010)

2.12 Desatero pri komunikaci se sluchové postizenym

Pokud se setkdme s jedincem se sluchovym znevyhodnénim, je potieba si ujasnit, co bychom
m¢éli v takové situaci délat a jak se chovat. V ptipadé nepfitomnosti tlumocnika je potieba,

aby slysici lidé dodrzovali pti komunikaci s lidmi s vadami sluchu nasledujici pravidla:

a) nemluvime pfilis rychle,

b) nezakryvame si tvar,

€) mluvime pfiméfenou hlasitosti — nekfi¢ime, neSeptame,

d) pti komunikaci s osobami se sluchovym postiZzenim, se neota¢ime zady,

e) dbame na to, aby nam vidét na rty,

f) neZ zatneme mluvit, upozornime na to Neslysiciho,

g) pokud Vam Neslysici nerozumi, bud’te kreativni (napiSte na papir, znazornéte jinak),
h) pfi upozorfiovani sahame/klepeme NeslySicimu na pazi. Ne na zada a hlavu!

(Prochazkova, Vysucek, 2007)

Strnadova (2001) dale uvadi tyto zasady:

a) pro komunikaci si vybereme vhodné misto. To by mélo byt dobie osvétlené a klidné,
b) pfi komunikaci s NeslySicim stojime tvaii k nému,

¢) dodrzujeme vhodnou vzdalenost pii komunikaci s osobou se sluchovym postizenim,
d) pifed mluvenim seznamime NeslySiciho s tématem hovoru, aby mohl odvodit okruh

slov, kterd pravdépodobné pouzije,
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e) mluvime vyraznéji nez obvykle, ale ne hlasité, pfiliz rychle nebo pomalu a
neoddé¢lujeme jednotliva slova od sebe,

f) béhem mluveni nemame nic v Gstech — nezvykame, nejime, apod.,

g) béhem hovoru zafazujeme piestavky a rad€ji nechavame NeslySiciho mluvit déle
nez nas,

h) ujistime se vhodnymi otazkami, zda nam doty¢ny rozumél.

,,Je diilezité si uvédomit, Ze komunikace s nedoslychavym vyzaduje od slysiciho vice sil,
pricemz tyto sily jsou spotrebovany na techniku promluvy, a zapomina se, ze hlavni dil techto
sil by mel byt urcen k udrzeni toho mnozstvi kontaktii, na které byl nedoslychavy zvykly.

(Hrobon, Jedlicka, Hotejsi, 1998, str. 59)

Pii rozhovoru a jakékoliv komunikaci s jedincem se sluchovym postizenim, je pro mne a

potekadlo: ,,S trpélivosti nejdal dojdes.*

Existuji pravidla, kterd by mél dodrzovat pro zménu sluchové postizeny jedinec.
Svého komunikac¢niho partnera bychom méli upozornit na nedostatky pii komunikaci, fict,
co nam ¢ini potize, uvédomit si stejné nepfijemnou situaci pro nas oba. Dale bychom
se nem¢li zlobit, kdyz nd$§ komunikac¢ni partner odejde nebo ztrati trpélivost. Pfi netispéchu
se nenechat odradit a pokusit se v situaci pokracovat a pii komunikaci ve skupiné se nenechat
vyradit. A v neposledni fadé bychom se sami méli umét pochvalit a také ocenit své kladné

stranky osobnosti. (Novak, 1991)

2.13 Osobnost surdopeda

Osoby se sluchovym postizenim se také htife orientuji v prostoru. Nemaji zpétnou vazbu
od prostiedi a Casto nevi, z jaké strany dané zvuky vychazi, nedokazi identifikovat zdroj
zvukli a mnohdy zvuky ani nezaregistruji. Tyto situace mohou sniZit pocit bezpeci a jistoty.
Jedinec pfi neptehlednych situacich miize ptisobit zmaten¢, ve stresu a vyjimkou neni ani

agresivni chovani a pocity ménécennosti. (Pulda, Lejska, 1996)

Pti praci se sluchové postizenymi je proto velmi dilezita osobnost surdopeda. Jeho cilem je
co mozna nejvetsi rozvoj jedince s postizenim. Aby toho dosdhl, musi mit ptislusSnou
kvalifikaci a také osobnostni piredpoklady k uspé$Snému a dobrému vykonavani své prace.

Radime sem:
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Jeho vztah a pfistup K praci — ptistup surdopeda by mél byt pozitivni a tvarci.
Odbornik mé byt presvédcen o tom, co déla, zavadét nové veéci a ¢innosti a vénovat
se s chuti své praci. Vedouci prace by mél svého zaméstnance naopak motivovat a
podporovat v kvalitni praci.

Osobnost — mezi kladné a zadouci vlastnosti se fadi pozitivni pfistup, divernost,
vlidny pfistup a také schopnost vSe spravné vysvétlit. Odbornik by také mél umeét
vyuzit veskeré své znalosti a kvality k vykonu své prace.

Piistup k rodi¢im — K rodi¢im déti je potfeba pfistupovat s urcitou opatrnosti.
Rodi¢e by méli citit od odbornika urcitou podporu, empatii a autoritu. Nem¢li by
se citit nepfijemné, nejisté a pod tlakem.

Spoluprace s dal§imi odborniky a sebevzdélavani — mezi surdopedem a dalSimi
odborniky by méla byt urcita spoluprace, aby se dosdhlo nejlepSich vysledkt a
pfedavaly se kladné zkuSenosti, které povedou k dalS§imu rozvoji jedincl
se sluchovym postizenim. Pro poskytovani kvalitnich sluzeb by se mél odbornik

vzdélavat po celou dobu své prace. (Pulda, Lejska, 1996)
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3 Arteterapie a sluchové postiZeni

Aby bylo vice dostupnych informaci o tvorbé sluchové postizenych osob, bylo by nutné

aplikovat rozséahlejsi kvalitativni vyzkum. (Novotna, 2008)

vvvvvv

Z okolniho svéta. Kresba by tim méla byt pro Neslysici pfirozena a také oblibena. 111és (1978)
uvadi, ze sluchové postizené déti se zajimaji o kresbu diive, nez déti slySici. Pomiicky
ke kresbé¢  vyhledavaji tedy dfive, nez dé&i intaktni. Jini autofi uvadi,
ze kresby sluchové postizenych déti jsou na prvni pohled na vyssi Grovni propracovanosti,

nez déti bez sluchového postizeni. U déti intaktnich je zase lepsi piedstavivost a fantazie.

Novotna (2008) uvadi, Ze umélci se sluchovym postizenim se snazi promitat sviij handicap
do svych d¢l a vyjadiuji v nich sviij postoj ke svému handicapu. V dilech se ¢asto objevuji
ruce — jako symbol komunikac¢niho prostfedku a objevuji se také motivy osamélosti a

beznad¢je.

Vzhledem k jiz zminovanému omezeni ziskavani ur¢itych informaci mluvenou fe¢i, mohou
byt jedinci se sluchovym postizenim opozdéni v kognitivnim vyvoji. To se mize odrazit i
Vv kresbé jak konkrétnich, tak abstraktnich pojmu. V arteterapii je proto vhodné zaméfit se
na préci s nezndmymi nebo cizimi pojmy, se kterymi se sluchové postizeny zatim nesetkal
nebo nechape jejich smysl. Cilem terapie miize byt tedy rozvoj komunikace sluchové
postizenych a chapanim smyslu urcitych abstraktnich slov.

Aby znevyhodnéné déti mély pozitivni vztah k vytvarnému projevu, je potieba je od Gtlého
véku motivovat a v této Cinnosti je podporovat. Nejefektivnéjsi je prace v pfirozeném
prostiedi ditéte a to v domacim prostiedi. Dle Horovitze (2007) ,,v pripade problémii
Vv rodiné, sleduje terapeut zpiisob komunikace clenii rodiny mezi sebou a poznatky vyuziva

I3

k doporucenim pravé nejvhodnéjsiho stylu komunikace a zmén v rodiné.

Nékteré matky se nedokazou smifit s postizenim svého ditéte a pravé to muZze narusit jejich
vztah. Matky mnohdy véii pouckam a zobecnénym informacim, ze dité¢ dospéje ve vyvoji
do urcité normy. Zaméii se na to, ale na druhou stranu opomijeji praci, vztah a spontannost
k ditéti. Dit€¢ mize vycitit, Ze ho matka vnima jinak a vyZaduje chovani a pozadavky,
jak od ditéte slysiciho. To se vsak podepisuje na jejich sebevédomi. (Marschark, Clark,

1998) Pri praci s klienty se sluchovym postizenim je potieba, aby terapeut znal alespon
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zaklady znakového jazyka. Tato dovednost je u arteterapeutli ojedinéld, a proto neni moc

terapeutll zamétenych na tuto skupinu osob se sluchovym znevyhodnénim.

SvatoSova (2008, str. 19) se ve svém ¢lanku zminuje o ,,desateru pro arteterapii S détmi

se specidalnimi vzdelavacimi potirebami *“:

1.

»Snazime se chdpat vytvarny projev ditéte v souvislosti s celou jeho psychikou,
S jejimi obecnymi funkcemi (vnimdnim, myslenim, predstavovanim), méjme vzdy
na mysli mentdlni vék ditéte v zavislosti na jeho specidlnich potrebdach a z toho
vyplyva i nase povinnost respektovat zvlastnosti zobrazovani.

Vsechno, co dité nakresli, namaluje nebo jinak vytvori, bereme proto vazné, chranme
se zrovna tak podcenovani a ironie, jako prilisné chvaly a precenovani.

Détsky projev ma hodnotu pouze tehdy, jestlize neni ndpodobou nebo pozménén
zdasahem dospélych. Nikdy neopravujme, co dité nakreslilo, nevytykejme nedostatky
ve vytvoru samém, ale hledejme je spis v nedostatecnosti, neuplnosti nebo
schematicnosti téech predstav, znichz vytvor vzmikl. Predevsim posudme,
zda uplnost a urcitost predstavy odpovida, ¢i neodpovida mentalnimu véku ditete, a
teprve potom, kdyz shledame, Ze by tu bylo co doplnit, rozsiFit a upresnit, pokusme
se 0 to v rozhovoru s ditétem.

Kazdé téma, které si dité najde, je zajimavé, nejen to, které se libi nam, a nabizime
ho, nebo které vidime casto zobrazeno. Ve volbé zaméru se zobrazi to, jak dité sviij
svet prozivd, akcentuje, nebo naopak potlacuje prave to, co miize byt pro arteterapii
mozné.

Ne kazda kresba nebo artefakt, ktery vznikda, musi predstavovat néco urcitého
Z predmétného okoli ditéte, néjakou vécnou predstavu, zobrazovat Ize i pohyb, sviij
smysl ma i pocmarana plocha, barevna skvrna ¢i zmackana hrouda hliny. Proto
opatrné s vystavami artefakti deti vytvorenych v ramci arteterapie. Proces vzniku je
tady nadrazen vysledku. Détska predstavivost casto predci zobrazovaci schopnosti.
I tvary, jejichz smysl neni ziejmy, mohou pro dité mnohé znamenat a stit se
predmétem arteterapie.

Kresleni a malovani nejsou samy o sobé schopny uspokojit détskou potrebu a
schopnost, ¢i neschopnost vyjadrit se tvarem a barvou. Je mnohem vic vytvarnych
cinnosti a vytvarnych materiali, které je zapotrebi détem v ramci arteterapie nabizet,

ucit je s nimi zachazet a nalézat v nich moznosti k vyjadrent.
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7. Détem vyhradime dostatecny, bezpecny prostor Kpraci a kuloZeni pomiicek
K vytvarné cinnosti. Péstujeme tak pocit odpovédnosti a smysl pro rdd, navozujeme
potiebnou kreativni atmosféru.

8. Priibezné delame archiv praci ditete, popisujeme zadani, okolnosti vzniku, datum
vzniku, pripadné komentare autora. Takovy archiv ma nedocenitelny vyznam.

9. Deétska predstavivost i schopnost prevadet skutecnost ve vytvarnou formu, zvlast
U déti se specialnimi potrebami, potrebuje vzpruhu a motivaci. Kvalitni obrazkové
knizky ¢i reprodukce vytvarnych del muzou byt v tomto ohledu vyuZity.

10. K arteterapii s détmi se specidalnimi potrebami pristupujeme se snahou uspokojit
specialni potrebu. Individualne, s pokorou, obezretnosti, trpélivosti, laskou a uctou.

Naslapujeme po spickdach a vidy v dobrém umyslu.

Uvedené desatero bych doporucila nejen terapeutiim, ale obecné vSem, kteti pracuji s détmi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ne vzdy si uvédomime, v jakych detailech a

,malickostech® se skryva usp&s$na prace s touto specifickou skupinou.
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PRAKTICKA CAST

45



4 Vyzkum

V teoretické Casti jsme se blize seznamili s problematikou sluchového postizeni a také

se zaklady arteterapie a artefiletiky. Tyto poznatky ndm pomohou pochopit problematiku,

kterou se zabyva vyzkum v praktické ¢asti prace.

4.1 Hlavni vyzkumna otazka

Jak se v kresbé ryby a straSidla 1isi kresba déti se sluchovym postizenim a déti intaktnich?

Lze arteterapeuticky piisobit na rozvoj déti se sluchovym postizenim?

4.2 Vymezeni cile

Cilem vyzkumu je porovnat mezi détmi intaktnimi a détmi se sluchovym postizenim:

M W

o gk~ 0w N E

1. Pochopeni pojmu - ,,lesni strasidlo, bydleni ryby nebo kde ryba zije?*,
2. Znaky kresby dle Torrance
a. Fantazie a pfedstavivosti
b. Umisténi kresby
3. Uroveil a vyvoj kresby — zachyceni detailt, vybarveni, propracovanost, zvlastnosti,
4. Komunikace
5. Chovani ditéte

4.3 Dil¢i cile
Jaké misto ma artefiletika ve vychovné-vzdélavacim procesu sluchové postizenych déti?
Vyuziti kresby ryby a straSidla — zkouméani rozdilu.
Zjistit pfinos arteterapie pro rozvoj komunikace a chapani pojmt v komunikaci.

Zjistit pfinos arteterapie obecné pro déti se sluchovym postizenim.

4.4 Vyzkumné otazky:
,»Je ve vytvarném projevu rozdil mezi détmi neslySicimi a intaktnimi?*
,»Bude se pfi skupinové praci lisit komunikace déti neslySicich a déti slySicich?*
,»Maji neslysici déti lepsi fantazii a pfedstavivost?*
»Bude se liit vybér barev u neslysicich déti?*
,Budou déti lepit vysledné prace samy za sebe nebo budou tvofit jeden celek?*
»Budou mit déti vzhledem kuzivani rukou pii Znakovém jazyce kladny vztah

k tvorbé/vytvarnému projevu?“

. ,,Zméni se chovani respondentli po vytvarné tvorbé?*
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4.5 Metodologie vyzkumu

V praktické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum, kde byl pouzit zamérny stratifikovany

vybér, polostrukturovany rozhovor, zii¢astnéné pozorovani a analyza ziskanych dat.
Miovsky (2006) popisuje metody kvalitativniho vyzkumu takto:

Stratifikovany zamérny (acelovy) vybér — dle vybranych kritérii mizeme dé€lit vybrany
soubor dle vybranych kritérii. Vybér délime do jasnych odlisnych vrstev, které maji spolecné

znaky. U této metody se snazime vybirat napft. stejny vek, pohlavi apod.

Zxicastnéné pozorovani — pozorovatel se pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji pozorované
jevy. Mezi pozorovatelem a pozorovanym a pozorovanym dochdzi k interakci, do které se
pozorovatelem aktivné zapojuje. Nevyhodou je moznost vyzkumnika svou piitomnosti
ovlivnit nebo narusit prubéh vyzkumu. D¢li se na dvé formy: skryté — Gcastnici vyzkumu
nejsou informovani o tom, Ze jsou pozorovani, tudiz nevédi o pravém ucelu jednani
vyzkumnika, ani co se pfesné¢ pozoruje/zaznamenavd. Riziko této formy je
ve shromazd’ovani informaci bez souhlasu pozorovanych. Vyhodou pro zménu je pfirozené
chovani pozorovanych. Otevi‘ené — vyzkumnik se pohybuje mezi pozorovanymi a ti védi
ucel pozorovani. Je tedy podepsan informovany souhlas s ucasti na vyzkumu. Nevyhodou
je, ze Ucastnici vyzkumu vi, Ze jsou soucasti vyzkumu a co je pozorovano. Nemusi se tedy

chovat pfirozené a vyzkum muze byt zkresleny.

Polostrukturovany rozhovor/interview — je nejrozsifenéjs$i metodou interview. Vyzaduje
ptipravu, kdy se vytvari schéma, tedy otazky, kterych se tazatel drzi a pta se na né v poradi,
které je mozné zaménovat, aby dosahl co nejveétsi uspésnosti pii ziskavani dat. Je vytvoreno
»jadro* otazek, které vyzkumnik pouZzije, ale v priitbéhu rozhovoru mohou vyplynout dalsi
doplnujici otazky, které rozsifuji dané téma. Nevyhodou muiZze byt nedodrzeni zékladnich

otazek, tedy chybéni informaci, které chté¢l tazatel ptivodn¢ ziskat.

Analyza dokumentii — pracuje se s materialem, ktery vznikl pii tvorbé klientl a vyzkumnik
je ziskal pro vysvétleni jednani ¢i situace. Material miize mit libovolnou podobu, jako napt.
vykresy, malba, sochy. Ugelem je zpracovani materialu, vybér artefaktd, piipadna selekce

nebo Upravy. V tomto vyzkumu jde o analyzu pisemnych dokumentd.

Vzhledem k porovnavani vzorku déti, byl zvolen zamérny vybér, kdy se autorka pti vybéru
soustiedila na v&k déti — tedy od 5 do 7 let, na déti se sluchovym postiZzenim a déti intaktni.

Pred samotnym pribéhem vyzkumu byli rodice déti informovani o planovaném vyzkumu a
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jeho ucelem. Déti nebyly informovany, tudiz probihalo skryté, zucastnéné pozorovani.
Autorka se tedy taktéz zucastnila vyzkumu. Pfed samotnym pribéhem vyzkumu motivovala
vyzkumnice déti k praci piibéhem o ,,Cesté do Skolky kolem feky a lesa.”, a poté zadavala
témata/ukoly, které respondenti meéli za ukol provést. Nejprve autorka pomoci
polostrukturovaného rozhovoru ptala na tyto informace, které ji pomohly ziskat dalsi data

K vyzkumu:

,, Vite, jak vypada ryba a jakou mtze mit barvu?*

,, Vite, kde ryba bydli nebo se schovava?“

,UZ jsi n€kdy slySel nebo vidél strasidlo? Vis, jak vypada?
,,Jsou strasidla zla nebo hodna?*

,»Kde bydli lesni strasidlo?*

a b w DN e

Pro srovnani a pozdé¢jSi analyzu si autorka uchovala vysledny material vytvoreny
respondenty. Analyza probihala metodou vytvafeni trsi (seskupeni uréitych vyroki
do skupin dle tématu, ¢asu, prostoru), metodou zachyceni vzorct (vyhledavani opakujicich
se vzorcu), metodou kontrastl a srovnavani (rozdily mezi détmi se sluchovym postizenim a
détmi intaktnimi). Na konci vyzkumu autorka ukdzala pro celistvost fotografie ryb a
prostiedi, kde ziji. Déti pomoci rozhovoru cilen¢ podpofila, protoze si respondenti mohli
najit urcitou podobu své ryby s jinou. Podobné postupovala pfi rozhovoru o straSidlech.
Uzavieni vyzkumné ¢asti bylo tedy pro déti zjisténim, Ze to, co vytvoftily a nakreslily, nebylo
Spatné a tim si zvySily sebevédomi, sebedivéru a také se zlepSila atmosféra v obou

vyzkumnych vzorcich.

4.6 Popis zarizeni a vyzkumného souboru

Setfeni autorka realizovala ve Zlinském kraji, v okrese Vsetin. Uvedend Setfeni probihala

v mateiskych Skolach. Konkrétné v Matetské Skole pro sluchové postizené ve Valasském

vvvvv

Surdopedicka tiida, tedy tfida pro sluchové postizené déti se nachazi v Matetské Skole,
zékladni Skole a stfedni Skole pro sluchové postizené ve ValaSském Meziti¢i. DEli se na tii
ttidy. Dvé logopedické a jednu surdopedickou. Surdopedickou tfidu navstévuji déti od tii
do Sesti let — v pripadé¢ odkladu do sedmi let, se sluchovou vadou. Ve tfid¢ pusobi dva

speciadlni pedagogové a jeden logoped. Vyhodou je snizeny pocet déti ve tiid€, a to osmi
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déti. Proto se mohou pracovnici zafizeni individualné vénovat kazdému ditéti. Béhem
vyzkumu tfidu navstévovalo Sest déti, kdy ve tfidé pravideln¢ pobyvaly tfi.

Matetska Skola na Prostfedni Becvé ma kapacitu 60 déti. Jedna se o matefskou Skolu, kterou
navstévuji déti bez postizeni — tedy intaktni. V prvnim podlazi se nachazi tiida déti od 3 — 5
let, a v prvnim patie je tfida déti od 5 — 7 let. Vyzkum probihal ve tfid¢ starSich déti, tedy
od péti do sedmi let, kdy pocet déti ve tfid¢ byl snizen z divodu pobytu nékterych déti

mimo $kolku.

Nejmladsimu ditéti bylo 5 let a nejstar§Simu 7 let. Vyzkumu se ucastnilo pét divek a pét

chlapct. V surdopedické tiidé se nachazely tyto déti:

Denisa — 5 let, oboustranna tézka sluchova vada. Je nositelkou kochlearniho implantatu.
Theodor — 5 let, oboustranna tézka sluchova vada. Je nositel zavésnych sluchadel.
Milan — 7 let, oboustranna stiedné tézka nedoslychavost. Neni nositel sluchadel.

Tato tida bude uvadéna jako vzorek €. 1

V bézné mateiské skole to byl vzorek téchto Sesti intaktnich déti:

Jaromir, Stépan a Monika - 5 let + Rostislav, Vendula, Radka a Lucie 6 let.

Tato tfida bude uvadéna jako vzorek €. 2

4.7 Pribéh intervence a interpretace vystupi

V obou matefskych Skoladch byli feditelé sezndmeni s vyzkumem a jeho pldnovanym
priabéhem. Po konzultaci s rodi¢i a podepsani informovanych souhlast, jsem jako prvni
navstivila Matefskou Skolu pro sluchové postizené ve Valasském Mezitici, kde probihala
prvni ¢ast vyzkumu. Druha ¢ast vyzkumu se stejnym postupem byla aplikovana i v Mateiské

Skole na Prostiedni Becveé. Arteterapie se tedy konala jednou v obou t¥idach.

4.8 Kresba ryby a prostredi
Déti byly nejdiive motivovany pribéhem o mé cesté€ do zatizeni kolem feky Becvy, kde jsem
vidéla spoustu ryb. Poté byli respondenti dotdzadni na tyto otazky, na které spolecné

odpovidali:

a) .,Vite, jak vypada ryba?«
Ve vzorku €. 1, déti nevédély, jak maji postupovat pti kresbé ryby. Dva respondenti
potiebovali pomoc s postupem a zpusobem provedeni. Jeden respondent pracoval
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vyrazné déle, nez ostatni. U tohoto vzorku bylo potfeba diisledného vedeni a urcitého

postupu pii praci a hlavné pozitivni motivace k cCinnosti. Tato skupina

se jevila pod tlakem a ve stresu, a to z divodu pomalého tempa a nechuti k praci.

Vzorek déti €. 2 kreslil okamzité, bez pomoci a potteby vedeni. Déti zaplnily cely

prostor papiru a neobjevovala se ani potieba obkreslovat.

Vzorek €. 1

(sluchove postizené déti)

Vzorek €. 2

(intaktni d&ti)

Komunikace Rizen4 (otazky) Spontanni
Propracovanost ryby Bez detaild, jen obrysy Propracovany
Fantazie Bez fantazie Rekonstrukéni
Vybarveni Jednobarevné nebo pouze Vice barev, vzdy
obrys vybarveno
Zaplnéni prostoru Mala ¢ast formatu Cely prostor formatu
formatu
Umisténi kresby Ve stfedu, mala velikost Velka velikost, zaplnén
format
Pracovni tempo Pomalé Rychlé
Zpusob prace S pomoci Bez pomoci
Zvlastnosti Vyrazn¢ del$i pracovni Vyskyt vyssiho poctu ryb
tempo
Rozmanitost Stejné ryby Vice druhi ryb
Chovani Pod tlakem, ve stresu, Bezprostiedni

nejisté

Tabulka 2 Srovnani 2 vzorkii — kresba ryby

b) ,,Kde bydli ryba a kde se miiZe v§ude schovat?*

Vzhledem k problematice nakreslit rybu, bylo u vzorku ¢. 1, dalsim a velkym

problémem nakreslit, kde se ryba vyskytuje, kde ,,bydli“.

U vzorku €. 2 se nevyskytly Zadné problémy s nakreslenim prostiedi, kde ryba Zije.

Tito respondenti taktéZ nepotfebovali vedeni nebo pomoc.
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Vzorek ¢. 1

(sluchové postizené déti)

Vzorek €. 2

(intaktni déti)

Komunikace Rizena (otazky) Spontanni
Védomosti o zivoté ryby Nedostatecné Vyborné
Vzhled obydli Bez detailq, Propracované
nerozpoznatelné
Vybarveni Jednobarevné nebo pouze Vice barev, témér vzdy
obrys vybarveno
Zvlastnosti Barva kament Pocet ryb — vice nez 1

Rozmanitost

Dva druhy obydli

Ctyti druhy obydli

Chovani

Nejisté, ve stresu

Bezprostiedni, hlu¢né

Tabulka 3 Srovnd 2 vzorkii - obydli ryby

C) ,Znate nazvy/jména nékterych ryb?«

U vzorku €. 1 byla tato otazka polozena, ale vzhledem k nepochopeni vyznamu

a celkové problémovému pritbéhu ¢innosti, nebyla zodpovézena.

Vzorek €. 2 odpovidal pfesné a dokonce respondenti ryby délili na sladkovodni a

moftské.
Vzorek €. 1 Vzorek €. 2
(sluchové postizené déti) (intaktni déti)
Komunikace Rizena (otazky) Spontanni
Znalost druhti ryb Z4dna Vyborna

Zvlastnosti

Ani vzhledem k Vanocim
nebyl vzpomenut kapr

Znalosti déti o zivote ryb

Tabulka 4 Srovnadni 2 vzorkii - znalost druhit ryb

Poté mély oba vzorky k dispozici nizky, kdy ukolem bylo vystfihnout nebo obstiihnout

kresby. Na podlaze byl umistén velky format papiru, kdy dalsim pokynem bylo nalepit

spole¢né své prace bez komunikace (u déti pojem ,,bez mluveni), na tyto formaty.
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Vzorek €. 1 Vzorek €. 2
(sluchové postizené déti) (intaktni déti)
Dodrzeni pokynti Dodrzeno Poruseno
Zpusob prace Samostatné S ohledem na druhé
Vysledny dojem umisténi Netvoiil celek Tvotil celek
praci
Tendence déti upravovat Neobjevila se Objevila se
umisténi praci na format

Tabulka 5 Srovndni 2 vzorkii - umisténi praci ryba

4.9 Kresba strasidla a obydli
Podobnym zptsobem, jako u ptredchozi ¢asti, byly déti opét motivovany pro dalsi ¢ast

vyzkumu.

a) ,,Vidéli jste uz nékdy néjaké strasidlo? Vite, jak vypada lesni strasidlo?«
Vzorek déti €. 1 ani po dlouhém vysvétlovani nepochopil pojem ,,strasidlo®. Jeden
respondent nakreslil ¢erta a Mikulase. Po zopakovani pozadavku autorka nakreslila
priklad, jak mtize strasidlo vypadat. Prvni respondent vybarvil autorkou nakreslené
straSidlo a druhy nakreslil podobné. Ostatni respondenti se ptidali a obkreslili stejna
straSidla.

Vzorek ¢. 2 sdélil n€kolik ptikladt z pohadek nebo z vlastnich piedstav.

Vzorek €. 1 Vzorek €. 2
(sluchové postizené déti) (intaktni déti)
Komunikace Rizen4 Spontanni
Povédomi o pojmu Zadné Dobré
,,strasidlo
Druhy strasidel a pohadek Nedostatecné informace Dobra znalost pohadek a
Se strasidly (neznalost) strasidel

Tabulka 6 Srovndni 2 vzorkii — pojem strasidlo

b) ..Jsou strasidla zla nebo i hodna?*
Prvni skupin€ bylo vysvétleno, Ze straSidla jsou hodna i zla z ditvodu jednotného

nazoru, Ze strasidlo je néco, z ¢eho musi mit strach.
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Druha skupina déti kreslila rozdilna strasidla. Stejné motivy se u tohoto vzorku

neobjevily. Déti komentovaly kresbu i zazitky z lesa, kdy udajné kreslené strasidlo

vidély nebo potkaly.
Vzorek €. 1 Vzorek €. 2
(sluchové postizené déti) (intaktni déti)
Komunikace Sdéleni informaci détem Sd¢leni informaci mne
Propracovanost strasidla Bez detaild, jen obrysy Propracovany
Vybarveni Jednobarevné nebo pouze Vice barev, vzdy
obrys vybarveno
Zaplnéni prostoru Mala ¢ast formatu Cely prostor formatu
formatu
Umisténi kresby Ve stiedu, mala velikost Velka velikost, zaplnén
format
Pracovni tempo Pomalé Rychlé
Kresba strasidla S pomoci Bez pomoci
Fantazie Bez fantazie Tvortiva
Opakovani motivu, tvaru | Opakovalo se (jeden druh | Neopakovalo (rizné druhy
strasidla) strasidel)
Zvlastnosti Vyrazn¢ delsi pracovni Vypravéni zazitk
tempo a neznalost pojmu
Rozmanitost Stejné strasidla Vice druhti straSidel
Chovéni Nejisté, ale uvolnénéjsi Bezprosttedni

Tabulka 7 Srovnani 2 vzorkii - kresba strasidla

c) ,,Kde bydli lesni strasidlo?
Na tuto otazku vzorek €. 1 neodpovedél. Stejné dopadl dotaz na stejnou otazku s tim
rozdilem, Ze misto pojmu ,lesni straSidlo®, byl uzit jen pojem ,strasidlo*.
Pedagogicky dozor détem poradil, aby znazornily dim. I tato pomoc probéchla
bez aktivity. Na stil tedy byl polozen dievény dum, ktery si déti mohly osahat.
Pedagog umistil nakreslené straSidlo do domu a pobidl déti, aby pokracovaly samy.
Tato Cast prace nakonec dopadla tak, Ze na tabuli byl postupné autorkou kreslen dim

a respondenti podle pokynti pokracovali v kresbé.

53



Vzorek ¢. 2 sdélil, ze lesni straSidlo bydli v jeskyni, na hrad€, u skaly nebo

mezi stromy. Na stejny format byly tyto pojmy znazornény a vybarveny.

Vzorek €. 1 Vzorek €. 2
(sluchové postizené déti) (intaktni déti)
Komunikace Zadna Spontanni
Prace S pomoci Samostatna
Rozmanitost Stejny - diim Ctyti druhy obydli
Propracovanost Spatna, ob¢as nelze Propracované
rozpoznat
Zvlastnosti Neschopnost nakreslit dim -
dle ptedlohy

Tabulka 8 Srovndni 2 vzorkii - obydli strasidla
Respondenti méli opét k dispozici nlizky na vystiihnuti kreseb a poté pfistup K vyznacenému
mistu, kdy spoleéné ve skupiné nalepili strasidla. Postup a pokyny byly stejné, jako

U ptedchozi ¢asti vyzkumu.

Vzorek €. 1 Vzorek €. 2
(sluchové postizené déti) (intaktni déti)
Dodrzeni pokynli Dodrzeno Poruseno — déti mluvily
Zpiisob prace Samostatné S ohledem na druhé
Vysledny dojem umisténi Netvofil celek Tvoril celek
praci
Tendence déti upravovat Neobjevila se Objevila se
umisténi praci na format

Tabulka 9 Srovndni 2 vzorkii - umisténi praci strasidlo

Po kresb¢ ryby 1 strasidla, autorka dala détem k dispozici encyklopedii ryb, kterou si déti se
zajmem prohlizely. K dispozici mély déti i obrazky straSidel. Po prohliZzeni bylo détem
sdé€leno, Ze ryby mohou byt rizné velikosti, riznych barev a strasidla mohou vypadat také
jakkoliv. To znamena, Ze nikdo nemél sviij vytvor Spatné. Déti byly pochvaleny za snahu a

vytvory, které si autorka mohla ponechat.
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4.10 Shrnuti praktickeé cCasti

K ziskani dale uvedenych udaji, byl pouzit kvalitativni vyzkum, ktery byl sestaven tak, aby
bylo mozné pomoci arteterapeutickych metod porovnat rozdily mezi uvedenymi vzorky, aby
vedl ke zlepSeni atmosféry ve tiidé, ke zlepSeni chovani déti a hlavné aby byla zjiSténa
uroven kresby a komunikace u obou vzorkt. Piesnéji tedy skupina splitovala tyto pozadavky:
stejna vekova skupina, sluchové postizeni bez dalsich pfidruzenych postizeni, intaktni déti
(bez  postizeni), smiSené pohlavi vobou skupindich a stejné prostredi,
tedy matetska Skola. K ur€eni cili intervence autorce slouzila analyza vyslednych produkt

¢innosti a poznatky ze zicastnéného pozorovani. Byly zjistény tyto vysledky:

Pti srovnavani vyslednych praci, se artefakty déti se sluchovym postizenim vyrazné lisily.
U ryb chybi detaily (nejsou vidét Supiny, ploutve, o€i jsou vyznaceny jen teCkou). Dale je
vidét pouze obrys téla. Pti kresbé nebyl ani jednim respondentem zaplnén kreslici prostor
(papir). Kameny a fasy nemély redlnou podobu a bylo obtizné rozlisit rybu a dalsi casti
prostiedi. Jiz zminovany obrys téla je napadné shodny u vSech ryb. Divodem byla
nevédomost, jak ztvarnit rybu a postup, ktery predvedl respondentim pedagog tridy.

Pro kresbu potiebovaly vice ¢asu, vedeni, fizeny rozhovor a neustaly dohled.

U intaktnich déti nebylo potfebné Zadné vedeni pedagoga. Pfi rozhovoru déti spontdnné
mluvily, hlasily se a mély vyrazné vétsi prehled. Znaly, rozliSovaly a nésledné jmenovaly
nazvy ryb - kapr, pstruh, Zralok, apod. Také se objevilo déleni na sladkovodni a moiskeé ryby.

V kresbé ryb détmi bez postizeni se objevovaly detaily (Supiny, usta, ploutve, o¢i apod.).

U obou skupin vyzkum probihal kolem Véanoc. Déti by tedy mé&ly znat alespon kapra, ktery
je symbolem Vanoc. Kapra vSak znala jen skupina intaktnich déti. VSichni respondenti méli
moznost srovnat své artefakty s ostatnimi artefakty, avSak Stim rozdilem, Ze

u skupiny intaktnich déti se neobjevovaly stejné ryby pii kresbé.

Strasidla byla obkreslena respondenty se sluchovym postiZenim od sebe navzajem, protoze
tento pojem neznali. U kresby domu potiebovali znat taktéz piesny postup a vedeni, jako
u ryb, tudiz jsou domy témet shodné. Jevilo se, Ze je skupina déti se sluchovym postizenim
pii kresbé ve stresu a pod tlakem, protoze nevédé€la, co ma kreslit. Projevovala se také
neochota pokracovat v kresb&. Lepeni vyslednych praci na spolecny format, probihalo
dle pokynd, ale prace byly nalepeny bez ohledu na druhé a kazdé kresba byla jinak umisténa.
Vysledek tedy netvofil jeden celek.
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Pii kresbé¢ lesnich strasidel intaktnich déti, se ukazala dobra ptredstavivost a tvotiva fantazie
déti, kdy kresby doplnily 1 pfibéhy o daném straSidle. Pii spole¢ném umisténi kreseb na

vyznaceny format, umistili respondenti kresby tak, Ze tvofily celek — jeden smér.

Spole¢nym znakem obou skupin bylo pouZivani riiznych barev pii kresb&. Zadny respondent
nepouzival jen jednu urCitou barvu. Béhem lepeni nemély déti se sluchovym postizenim
pottebu komunikovat, tudiz nebylo potieba je upozoriovat na nedodrzeni pokynt. U déti
intaktnich se tento jev vyskytoval. Po upozornéni na ,,praci bez mluveni®, pokyny plnily
spravné. Pti vystfihovani musely mit vSechny déti, tedy obé skupiny, zvySeny dohled, aby
nedoslo ke zranéni. S niizkami je tedy potieba jesté pracovat a trénovat praci S nimi. Ob¢
skupiny byly v prib&hu tvorby neustale motivovany pochvalou, pobizenim a obdivem svych
kreseb navzajem. Pfi kone¢né fazi vyzkumu a to prohliZzeni obrazki ryb a strasidel, vSechny
déti jevily velky zdjem si obrazky prohlizet. Béhem prohlizeni autorka déti pochvalila a
vysvétlila, ze zadnad ryba nebo strasidlo neni nakresleno Spatné, jak to jde vidét podle

ostatnich obrazku, kde je kazda ryba jinak zbarvend, velka nebo Siroka.

Po tvorbé byla atmosféra u vzorku déti se sluchovym postizenim i intaktnich klidné&jsi a
uvolnéna. Déti pokracovaly v prohlizeni obrazkd nebo diskusi o strasidlech a nasledné i
o pohadkach. Nebyly tak napjaté, jak na za¢atku vyzkumu. Po vyzkumu déti mély také veétsi

zajem o pedagoga, kterému se ,,chlubily svymi ptib¢hy i vytvory.

V pribé¢hu vyzkumu se ukazalo, Ze byla aplikovdna artefiletika, nikoli arteterapie.
Ani u jednoho vzorku déti se v danou chvili nevyskytl ani netesil Zadny zasadni problém.
Autorka pracovala proto spiSe s rozvojem tvofivosti, zaméfila se na lepsi spolupraci déti a

ziskavani novych znalosti déti.

Dle nazoru autorky, by arteterapie ¢i artefiletika, pti volbé spravnych metod, mohly pomoci

odhalit problémy a trapeni déti a tim upevnit vztah mezi pedagogy pii feseni jejich problému.
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Zavér
Diplomova prace se zabyvala problematikou sluchového postizeni a vlivem arteterapie

na sluchové znevyhodnéné jedince. Prace je rozdélena na €ast teoretickou a praktickou:

Teoreticka Cast prace se déli na tii kapitoly. V prvni kapitole byla popsana arteterapie,
poznatky o ni, jeji vyuziti a rozdily mezi timto oborem a artefiletikou. V druhé kapitole
autorka popsala dopady sluchového postizeni na osobnost jedince, druhy a stupné postizeni,
komunikace osob se sluchovym postizenim, diagnostiku sluchovych vad, smifeni se S vadou
sluchu a jak postizeni ovliviiuje vyvoj a chovani jedincti. Vefejnosti tato kapitola popisuje
zasady komunikace se sluchové znevyhodnénymi osobami. Posledni kapitola teoretické
¢asti spojuje poznatky predchozich kapitol a vénuje se vyuziti terapie uménim u jedinct se

sluchovymi vadami.

V praktické/vyzkumné ¢asti bylo cilem autorky zjistit a porovnat u vybraného vzorku déti
odlisnosti v kresbé ryby a strasidla, vybér barev, zvlastnosti, komunikaci mezi respondenty
pii tvorbé a celkové plisobeni arteterapie na vybrany vzorek déti. Tento cil byl rozpracovan
na dil¢i cile.

Pro dosazeni stanovenych cilt, byl zvolen kvalitativni prizkum a metody tohoto vyzkumu.
Nejdiive byl proveden stratifikovany vybér respondentli. Sbér dat probihal pomoci
polostrukturovaného rozhovoru a zicastnéného pozorovani. Vysledné prace byly nasledné
analyzovany pomoci metody vytvaieni trsti, metody zachyceni vzorct, metody kontrasti a

srovnavani a poté popsany.

Ve vzdélavacim procesu Ve zkoumanych matetskych $kolach, artefiletika nebo arteterapie
stale neni zafazena. Aplikuje se pouze vytvarna vychova. Dle nazoru autorky je potieba vice

pracovat s pocity déti béhem tvorby a zatadit ndslednou reflexi.

Pfi vyzkumu autorka vybrala kresbu ryby (konkrétni pojem) a kresbu strasidla (abstraktni
pojem). Mohla mimo predstavivost a fantazii porovnavat i Uroven kresby, kterd se
u sluchové postizenych déti ukédzala mirné opozdéna, oproti kresbam déti intaktnich. Dale
se ukazalo, Ze sluchové postiZzené déti jsou zavislé na pomoci a vedeni pedagoga. Po konci
artefiletiky se jevilo, Ze jsou respondenti klidnéj$i nez na zacatku vyzkumu, méli spolecné

téma na konverzaci a nebyli tak napjati, jako pted samotnou tvorbou.

Béhem Setieni se také ukazalo, Ze déti s postizenim sluchu maji vyrazny problém s chapanim

abstraktnich pojmi a jejich naslednou interpretaci. Je tedy potieba, aby
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se stimto poznatkem ddle pracovalo a déti se mohly rozvijet ve svych znalostech a

dovednostech.

Po provedeni vyzkumu se autorka domniva, Ze by bylo vhodné zafadit arteterapii
do matetskych Skol. Ukazalo se, ze déti celkové nerozumi mnoha pojmim, pozadavkim a
to se muze odrazet na jejich chovani a jednani. Arteterapie by mohla s pomoci pracovat
S neznamymi pojmy zabavnéjs$i formou a pojmy spravné pochopit. Jevi se, Ze by se také
mohly zlepsit a posilit vztahy mezi pedagogy a détmi a to by pfispélo k divere a svéteni se

S problémy déti.

Z uvedeného je vSak ziejmé, ze vyzkum byl provadén na malém vzorku déti, tudiz vysledky
nemohou byt zobecnény a aplikovany celoplosné. Cilem dalSitho vyzkumu

by mohlo byt hlubsi a detailnéjsi zkoumani, kdy by byl pouzit i kvantitativni vyzkum.
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