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	Autorka v diplomové práci zpracovává vysoce aktuální a společensky závažné téma, kterým je míra pohybové aktivity u obyvatel České Republiky. Specializuje se na skupinu učitelů a zkoumá souvislost mezi mírou pohybové aktivity a rizikem vzniku syndromu vyhoření. Učitelská profese je jednou z nejohroženějších z hlediska rozvoje syndromu vyhoření.  Syndrom vyhoření má negativní dopad na psychiku, zdraví a následně na výkon povolání.  V rámci prevence vzniku syndromu vyhoření a rozvoje civilizačních chorob je velmi důležité se danou problematikou zabývat.
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	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	3

	
	Cíle a výzkumné otázky práce jsou formulovány odpovídajícím způsobem. 
	

	4
	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	4

	
	Autorka využívá standardizovaný dotazník MBI – Maslach Burnout Inventory, který je vhodným nástrojem pro diagnostiku syndromu vyhoření a také Mezinárodní dotazník pohybové aktivity (IPAQ). Stupeň závislosti mezi proměnnými byl testován Spearmanovým koeficientem pořadové korelace.   
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