UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialné pedagogickych studif

Bakalarska prace

Bc. Monika Krejci

Arteterapeuticke a artefileticke techniky u déti predskolniho
veku v kontextu waldorfské pedagogiky

OLOMOUC 2014 Vedouci prace: PhDr.& Mgr. Petra Potmésilova Ph.D.



Prohlaseni

ProhlaSuji, ze jsem bakalafskou praci na téma ,,Arteterapeutické a artefiletické techniky u déti
predskolniho veku v kontextu waldorfské pedagogiky” vypracovala samostatné pod
odbornym dohledem vedouci prace a za pouziti prament uvedenych v zadvéru bakalaiské

prace.

V Olomouci dne: 23.4.2014
Bc. Monika Krej¢i



Podékovani

Dékuji vedouci PhDr.& Mgr. Petfe PotméSilové Ph.D. za pomoc a odborné vedeni mé
bakalaiské prace. Dale dékuji kolektivu pracovnikli waldorfské Matefské Skoly v Olomouci
za Cas a ochotu spolupracovat pii praktickém provadéni artefiletického programu u déti

V mateiské Skole.



TIVOW et eeesms s et R840 £ R840 R £ R 7
TEORETICKA CAST....cooooiooveeeeeaitiis e esssssssss s sss st st s s sss st s s st 9
A N (<1 (=] =1 o] [T TSP OSSOSO PTPPRPRPPPTRPPPO 9
1.1 VYMEZENT ATTEIETAPIC .euveverueerirreeeertertesteeseestesteetesresueesresbeetesheeseesbesaeessesmeeasesreeseenresaeensearesanenees 9
1.2 FOrMY AITELETADIE ..eveevieveeeecteeeecte sttt ettt et e et e st e e e et e ste e s e bessa e sesbeessesteessenseeseensesreenseees 10
1.2.1 IndividUAING QrtELEIAPIC ..veeeevreerreeiriieerieeeiteesiteessieeestteessteeessaeeseeessseeessseessseeesssessnsenesasessnnes 10
1.2.2 SKUPINOVA AITELETAPIC ... erveeurereeueetieiietesteetesteeitetesteetesbesabesbesbeebesbeestenbesseensesbeeseseeemeenrens 10

1.3 MELOAY AIELEIAPIE. ...c.eeueeieeierteeterte sttt ettt ettt ettt b s bt sttt ettt et ebe b sbe st e be e et e e eneeneas 12
1.3.0 IMAGINACE ...ttt ettt ettt sttt st eb e bt b e st e b et et e st e bt ebe e bt e b ne et et e s eneene e 12
1.3.2 ANIMACE ..ttt ettt ettt et sttt et e e st e bt e be s b e st e s e e e st e ne e st eseebeebeste st et eneeneenene 12
1.3.3 KONCENITACE. ....eeuteeteeitte ettt ettt ettt b e bttt et e bt e s bt e sbeesate st e e b e e bt e smeesmeeenseenneens 13
1.3.4 RESIIUKIUIAIIZACE ....eeveveeeeeiecieees ettt et e et esneensesreensenseseeensenns 13
IR TSR I LA 0] 1= Tot SRS 13
1.3.6 REKONSIIUKCE ...ttt sttt sttt st sttt be st et e ste s et e eneene e 13

1.4 Cile arteterapie a clloVEe SKUPINY ....covvirriiieriiiieiiiirere e e 14
1.4.1 CHlE AITEIETAPIEC «eeuveeveerreerreerrerreereesteesteeseeesueesetesseesseesseesssesasesssesssesnseenseessessseesssesssesssesssanns 14
1.4.2 CiloVE SKUPINY QrtELEIAPIC. ...veeuverrerrreerreerieeseesreesseesteesseeseesseessesssessseesseesessssessesssesssesssenss 15

RGN =] (=] T T | R 15
1.6. ArteterapeULICKY VZEAR ......oouiiiiiieieeee ettt s s 16

2. ATTETHETIKA ..o 18
2.1 VymeEzeni arteflletiKy ....cvevverieriiiiieiieeereeste st sie e e se e ste e seestesbe e e esbeeseaesseesssesnseenseenseens 18
2.2. ODSAN AITETIHIETIKY ...ttt sttt ees 18
2.3, ProstiedKy artefiletiky ........ovveverireeeericeereeereree e e e 19
2.4. Osobnost pedagoga V artefiletiCe ........ocveviieeeeee et 19

3. Dit€ predSKOINTN0O VEKU .iivviiiiiiiiciieieeieeeesteste sttt ettt s aesbe s be et esbeesaeesseesnsesnseenseenseens 20

3.1 Vyvoj ditéte predSkolniho VEKU ......ccoieieiiiie e 20



3.1.1 T€lesny vYVOj @ VYVO] MOTOTIKY ....eecueereereerierreeieesieesieeseeseesssseseeseessesssesssessssssssesssesssenns 20

3.1.2 VYVO] POZNAVACICH PTOCESTL ..cuveeveeuiiiieieniiriiesie sttt ettt sttt re e e st sre e ne 21
3.1.3 VIVO] TYSIENT ..ttt s e 21
314 VVOJ TOCT. ettt ettt st b e 22
3.1.5 EMOocionalni @ SOCIAINT VIVO] c..eeuteruiruiiiieiiiiieniesitesie sttt sttt st sttt et s saee e 23
3.2 Kresba u ditéte predSkolniho VEKU .....c..eeveiiiiieiie e 23
3.2.1 VYVO] AELSKE KT@SDY ...eeuviveeuiiiieieeitirieeie sttt ettt s st sr e nne 25
3.2.2 Vyvoj kresby LidSKE POStAVY ....oeuviiiiiiieiieriieiee ettt 26
3.2.3 Znaky dEtSKE KIE@SDY .....eeiuiiiuiiiiiiiieeeee ettt 27
3.2.5 Tvotivost u déti piedSKoInTho VEKU........cceeviiirieiiiieieeeeee e 28
3.3 Moznosti vyuziti arteterapeutickych a artefiletickych technik u déti predskolniho véku ........... 29
3.3.1 Specifika arteterapie a artefiletiky u déti predSkolniho veku ........ccceceeieiiiiniiniiniiees 30
3.3.2 Techniky arteterapie a artefiletiky vhodné pro déti predskolniho véku............c.ccuveeenne.e. 31

4. Waldorfskd pedago@ika.......cuoiiiiiiiiieieee et 34
4.1. Zakladni myslenky a principy waldorfské pedagogiky........ccceverereesininieniniieneneeie e 34
4.2 Zakladni rysy waldorfské pedagogiKy ......cccccvecvirriirriienieeniienie ettt sae e 35
4.2.1 Prace S Darvami ....cccuecireeiiiieiesiesicee et 35
42,2 BUNYIMIE ..ttt ettt ettt e et e e s te et esteebeentesbeesaesbesteentesbeensessesssensestaessentens 35
4.2.3 DENNT TYLIMIUS 1..uveeevteeriteeeiteestee sttt esteesteeesbeessteeesabeesbeeesaseesaseeensseesaseeessseessessnsseessseeesseenns 36
4.2.4 UMEIECKE CINMOSL «..veuvieeeieiieiieniesiteie st ettt et st st stesbee b sbeeatesbesbeentesbesasenaesbeensesbeeneensens 37
4.2.5 KIeSIenT fOr@M...ccuueiiiiiiiiieiie ettt sttt sbe e st bbb b e nneas 38
4.2.6 ROZVO] SINYSITL...cuteiieeiieitieeite ettt sttt ettt e be e sbe e sae e st e e beenbeenbeesneas 39
4.2.77 MESICNT SIAVIIOSEL...eeuvientieiieriteiie ettt et st r e nnees 39
4.2.8 S1AVENT SVALKUL ...c.veeuiiiiriieieiteeieste ettt st sttt et sbe et s bt st e st s bt et e sbeemee b 39
4.3 Potteby ditéte klicové pro waldorfskou pedagogiku.........cccevireeerinieiiniceceec e 40
4.3.1 Potfeba nalezitého prisunu podnetll ZVENCI .......ccvvrrereeerireerieneeeesreseeesre e 40
4.3.2 Potfeba smySIUPINENO SVELA ...ccuvvvviiiiiieiieiiieii ettt ere et sreeseessresbeesaeesaeesneas 41

4.3.3 Potieba vlastni spoleCenské NOANOLY .......cccuvvcvieeiirrieiriiniiiie e s seee e 41



4.3.4 PotTeba ZIVOLNT JISTOLY . ueiiiiiirieeiiieeriee sttt e st e eriteesteesbeeesbeesbaeesateesbeeesabeessbeessseeesabeeesaneenns 42

4.3.5 Potfeba oteViene DUAOUCTIOSTT ....oeveerieeriiiriieiiieieeie ettt ettt s st e b e e e 42

4.4 Osobnost ucitele ve waldorfské materské SKole........covvrieiininiinine e 43
PRAKTICKA CAST w.ovorveemmeeimseee et et ees s st st s s k£ 8t 45
5. Artefiletické teChNIKY V PraXi.....cccoceeiieriiniiiiieieteesee ettt sttt see e 45
R O 1 <5 (<) | OO P PSR UPTOPRTRPRROPRRPON 45
5.2 Charakteristika vyzKumného VZOTKU..........cccoeererieieiiiinineseseseeeee e 46
5.3 POSTUP PIT SDETU AaL...c..eiiiiiieiieiiiiee ettt s et e n e b e e 46
5.4 MEtOAa SELIETI ....eeuveeteetieiiie ittt ettt ettt e sttt et e e s bt e sbeesaeesabe st e e beesbeeaneeeneeereenneens 47
5.5 ANALYZA SELIETI ...ccuveeieeiieiiiieie ettt et ettt e sb e st e st et e b e be e ne e et e e reeneens 47
5.0 ZAVEL SELTCII .ceuveiiiiieeiee ettt ettt ettt ettt e st e s bt e s sbte e sttt e s ab e e sabeesbeeesabe e e bt e e nabeesbeeesabeeennes 63
ZLAVET vttt ettt et et s b e s e SR bbb et bbb 67
SeZNAM POUZILE TILETALULY ....uvvuriereriee ettt ettt st e bbbt st et st 68
SEZNAM PITLON ..ot s st bttt s 71

AANIOTACE ..o ettt e tee et e et sesea s ee et sesseneeeseeseeaeasseenesesmemeaseassesaensesaessensenseaensseeseessaneseeenesenssennenns



Uvod

,,Malovat je snadné, kdyz nevite jak. Je vSak obtizné, kdyz to vite. “ (Edgar Degas)

Tvofivost je u déti naprosto pfirozenou a samoziejmou soucasti jejich osobnosti. Déti
tvofi rady, bez toho, aby je do této aktivity nékdo nutil. Prosté jen vzit tuzku a vykonavat
pfirozeny pohyb rukou a pfitom na papife zanechavat stopu, je pro déti naprosto
nezapomenutelny, uvoliujici zazitek. Déti si tuto ¢innost dovedou uZzivat, jsou ve své tvorbe
bezprostfedni a davaji volny prichod své predstavivosti a fantazii. Jejich fiSe fantazijnich
predstav je pro dospélého clovéka néfim nedosazitelnym a naprosto nepiedstavitelnym.
Dospély ¢lovek jiz zapomnél na tu bezprostiedni a piirozenou schopnost tvofit bez obav, ze
provede Spatny tah. V arteterapii neexistuje Spatnych a dobrych tahi, stejné jako v Zivoté.
Existuje zde jen ta cesta, jakou si zvoli ¢lovék sdm. Jen tato cesta je spravna. Skrze tvorbu
¢lovék mize vyjadiovat své pocity, které se slovy vyjadiuji tézko. DéEti maji stale tu
schopnost, ze se dovedou oprostit od vnéjsiho svéta a soustfedit se pouze na svoji tvorbu.
Dospély clovek by se v tomto ohledu mohl od déti mnohé ucit.

Waldorfska pedagogika vytvaii pro déti pfirozené prostiedi plné¢ podnéti k tvorbé a
rozvoji fantazie. Tento pfistup je celkové jinym zpisobem pohledu na smysl Zivota a byti
¢lovéka na zemi. Jde o navrat k piivodnim tradicim a ptivodnimu smyslu zZivota, kdy lidé méli
blizko k pfirodé a také piirozené tvorbé. Tvorba je v pojeti waldorfské pedagogiky
prostfedkem k poznavani svéta kolem sebe.

Téma mé bakalarské prace jsem si zvolila proto, abych zjistila, zda 1ze pomoci
artefiletiky rozvijet u déti nekteré jejich schopnosti a dovednosti.

Teoreticka cast bakalaiské prace s nazvem Arteterapeutické a artefiletické techniky u
déti predskolniho véku v kontextu waldorfské pedagogiky, bude rozdélena do ¢ty kapitol.
Prvni kapitola bude vénovéana tématu arteterapie, jejimu definovani a vymezeni zékladnich
metod, forem, cild, i osobnosti arteterapeuta a jeho vztahu s klientem. Druhd kapitola
teoretické Casti bude vénovana tématu artefiletiky, jejimu vymezeni, obsahu, prosttedkiim,
cilim a také osobnosti pedagoga provadéjiciho artefiletickou ¢innost. Tteti kapitola se bude
vénovat ditéti ptedSkolniho veku, jeho psychickému vyvoji, specifiku kresebného vyvoje,
dulezitosti tvofivosti u ditéte pfedskolniho véku, a také moZnostem vyuZiti arteterapeutickych
a artefiletickych technik u déti v tomto véku. Ctvrta, a tedy posledni pasaz teoretické &asti

bakalaiské prace se bude vénovat tématu waldorfské pedagogiky. V této kapitole budou



vymezeny zakladni principy, myslenky a rysy waldorfské pedagogiky a také potieby ditéte,
které zdiraziuje waldorfska pedagogika a osobnosti pedagoga pusobiciho ve waldorfské
matefské Skole.

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace bude zaméfena na tvorbu a praktické vyuziti
artefiletického programu u déti predSkolniho véku ve waldorfské matetské Skole. Metodami
Setfeni, které budou vyuzity, budou rozhovor sdétmi a pozorovani déti v prib&hu
artefiletického programu. Cilem prace bude zjistit, zda lze artefiletické techniky aplikovat u
déti predskolniho véku k rozvoji empatie, komunikace, spoluprace a diaveéry mezi détmi a

k osvojeni pojmu postizeni.



TEORETICKA CAST

1. Arteterapie

V kapitole je uvedeno vymezeni arteterapie jako oboru, jeji formy, metody, cile, vymezeni

vlastnosti arteterapeuta a arteterapeutického vztahu mezi terapeutem a klientem.

1.1 Vymezeni arteterapie

Arteterapii fadime k expresivnim terapiim. Expresi, €ili vyraz mizeme definovat jako:
., Specifickou, citové zabarvenou a vice, nebo méné zamerné strukturovanou reprezentaci
vnitrniho sveta ¢lovéka. * (Slavik, 1997, s. 104) Exprese je spojena se zazitkem tvorby nikoliv
se sdélovanim informaci. Exprese je individudlni, jedine¢nd, svobodnd, diky ni ¢lovék ma
moznost vyjadiit se. (Slavik, 1997)

K expresivnim terapiim krom¢ arteterapie dale fadime: muzikoterapii, tanecné-
pohybovou terapii, dramaterapii, tetroterapii, biblioterapii, poetoterapii a skazkoterapii.
(Potmé&Silova, Sobkova, 2012)

Arteterapii Ize vymezit dvojim zplisobem — Vv uz$im smyslu a v §ir§im smyslu. Za
arteterapii v §ir§Sim smyslu Ize povazovat vSechny expresivni terapie, je tedy nadiazenym
terminem. Arteterapie v uz§im smyslu, je pouze terapie vytvarnym uménim. (PotméSilova,
Sobkova, 2012)

Arteterapii  rozliSujeme na receptivni a produktivni. Arteterapii receptivni
charakterizujeme jako vnimani uméleckého dila, které arteterapeut vybira s ur¢itym zamérem.
Klient do vniméni daného dila projektuje svoje emoce a aktualni psychicky stav. Je tfeba, aby
se klient v tomto procesu do dila néjakym zpisobem vecitil. Cilem je tedy poznavani vlastnich
pocitii i pociti druhych a pochopeni vlastniho nitra. Radime zde navitévy vystav, galerii,
projekce diapozitivli nebo videozdznamii, nasledované rozhovory o téchto vytvarnych dilech.
(Sickova-Fabrici, 2002)

Pti arteterapii produktivni klient vyuziva své vlastni tvlrc¢i schopnosti. Je zde Casto
vyuzito skupinové dynamiky a riznych vytvarnych technik. Cilem je rozvoj senzomotoriky,
vizuomotoriky, ale také samostatnosti, komunikace a poznavacich procest. (Sickova-Fabrici,

2002; Hornakova, 2007)



1.2 Formy arteterapie

Arteterapii lze rozd€lit na individualni a skupinovou. Skupinova arteterapie mize byt

také rodinna nebo partnerska.

1.2.1 Individualni arteterapie

Individudlni terapie je zalozena na praci pouze s jednim klientem. Terapeut je
s klientem pfedem domluven na Cetnosti terapeutickych setkani a také na jejich délce.
Terapeut s klientem navazuje urcity vztah, ktery by mél mit urcitd pravidla: autenticita,
respekt klienta, srozumitelnd komunikace, pravo klienta na netikdni pravdy, schopnost
terapeuta soustfedit se na klienta a jeho problémy, zajit v daném tématu pouze tak daleko, jak
je klient ochoten. (Potmésilova, Sobkova, 2012) Individualni terapie je dle Hornakové (1999)

vhodna pro klienty, jejichz chovani ¢i problém vyzaduji celou pozornost terapeuta.

1.2.2 Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie je zalozena na praci se skupinou klient. Tato prace je pro
arteterapeut pracovat, je skupinova dynamika. Kratochvil (1995, s. 14) definuje skupinovou
dynamiku jako: ,.Souhrn skupinového deni a skupinovych interakci. Vytvareji ji skupinové
vztahy a interakce osobnosti clenii skupiny spolu s existenci a cinnosti skupiny a silami
Z vnéjsiho prostiedi. Ke skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi,
koheze a tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztahi, aktudlnich interakci, vytvareni
podskupin a vztahy jedincu a skupiny. Ke skupinové dynamice patri téz vyvoj skupiny v case.
K dalsim vyhodam prace ve skuping patii:

- vzdjemna podpora klientli s podobnymi pottebami,

- zpétna vazba od klientl navzijem,

vyzkouseni novych roli, podpora socidlniho uceni,

klienti se uci délit o zodpovédnost,

vvvvvv

- pro nékteré terapeuty je prace se skupinou vice uspokojujici.
(Potmésilova, Sobkova, 2012; Liebmann, 2005)

Skupinova arteterapie muze mit i své nevyhody. K nim patii napiiklad fakt, ze je zde

vvvvvv

10



jedinci, klienti nejsou v nékterych tématech tolik otevieni jako by byli pfi individualni terapii,

Pro skupinovou terapii je dilezité vytvofit urcitd pravidla fungovani skupiny. Tato
pravidla si mtazou bud’ vytvaret klienti ve spolupraci s terapeutem, nebo mohou byt piedem
pevné stanovena. K zékladnim pravidlim vétSinou patii mlc¢enlivost, diivéra a bezpeci, pravo
fict ,,stop”, neurazet se, nenapadat se, mit individualni ¢as K vyjadieni své myslenky.
(Potmésilova, Sobkova, 2012)

V arteterapeutické skupiné miize byt 6-12 ¢lenii. U 0sob se specialnimi vzdélavacimi
potiebami by vSak tento pocet mél byt nizsi. Zalezi na stupni a typu postizeni. Je dulezité,
pred zapocetim terapeutického procesu znét slozeni &lenti skupiny. Clenové mohou fesit bud’
jeden dominujici problém, jako je naptiklad alkoholovd nebo drogové zavislost, rodinné
problémy, poruchy, pfijmu potravy, schizofrenie apod., nebo se miize jednat o skupinu
ruznorodou. U této skupiny je ale zapotiebi znat vztahy mezi Cleny a predchazet ptipadnym
konfliktim, neshodam, nedivéfe ¢i jinym problémim. Jiné vedeni skupiny bude také
zapotiebi u déti, u dospélych, u seniort nebo u osob s nékterym typem postizenim. Je potieba
znat specifika kazdé skupiny a zohlednit je. (PotméSilova, Sobkova, 2012; Liebmann, 2005)

Sickové-Fabrici (2002) dale rozliuje skupinovou arteterapii na rodinnou a partnerskou.
Rodinna i partnerska arteterapie ma sva specifika. Rodinna arteterapie by méla byt zcela
komplexni a zamétovat se na Siroké spektrum problémd, se kterymi se miiZe rodina jako celek
potykat. Jedna ze zdsad rodinné terapie je, Ze komunikaci je zde vSe, tedy at' verbalni ¢i
neverbalni projevy, aktivni 1 pasivni komunikace. Uvnitf rodiny také existuji urcita pravidla a
vztahy, které urcuji co je a neni pfijatelné. Jinymi slovy urcuji spravné a Spatné chovani. Aby
terapeut tyto zasady zjistil, mize rodinu vyzvat, aby se vSichni ¢lenové chovali ,,jako doma®.
Hlavnimi cily terapie v rodinach je dosahnout lepSi komunikace a spoluprace pii feSeni
problémi a také zlepSit spontaneitu a pfirozenost ¢lenti rodiny. Nenarocné vytvarné techniky
JSOu pro tuto terapii obzvlasté vhodné. Arteteraput se zamétuje pfedev$im na iniciativu ¢lent,
na pofadi v jakém se Gi¢astnici zapojuji, jak se ,,déli o papir apod. (Sickova-Fabrici, 2002;
Rubinova, 2001)

V partnerské arteterapii je vhodné vyuzivat techniky spolecného kresleni. Diky této
spolecné ¢innosti jsou partneti schopni vyjadrtit své problémy, vize, ocekavani, kterd maji vici
sob¢ ¢i vici jejich vztahu jako takovému. Na tomto zdklad€é jsou poté schopni verbalizovat

potize v jejich vztahu a hledat spole¢na feseni. (Sickova-Fabrici, 2002)
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1.3 Metody arteterapie

Metody arteterapie lze charakterizovat jako urcité postupy, které jsou dulezité pro
arteterapeuticky proces. Patii mezi né: imaginace, koncentrace, restrukturalizace,

transformace, animace a rekonstrukce. (Sickova-Fabrici, 2002)

1.3.1 Imaginace

Imaginace je povazovana za zdklad zpracovavani informaci a emoci clovéka.
Imaginace umoziuje zprostiedkovani obsahli mezi nevédomim a védomim. Umoziuje
¢lovéku vytvaret predstavy néceho nového, jesté neexistujiciho. Tyto pfedstavy se mohou, ale
také nemuseji uskute¢nit. Fantazijni obrazy se mohou projevovat jasné, skutecné, realisticky,
nazorn¢ nebo mohou byt naopak velmi nejasné a jen malo zietelné. Mohou mit formu riiznych
myslenek, ale i smyslovych vjemd, Casto jsou vytvareny na zaklad¢ aktualniho emocniho
stavu ¢lovéka a projektuji jeho aktualné feSené problémy. Pod vedenim terapeuta jsou tyto
obrazy dale zpracovavany, pifendseny do vytvarné podoby. Klient tak m4 moznost nahlizet na
svou situaci zjiného uhlu pohledu a tim ménit svoje postoje k dané véci. Schopnosti
imaginace je vybaven kazdy Cloveék, projevuje se vSak na rtizné urovni. V détském véku je
fantazie charakteristickéd svou subjektivitou. Dité ¢asto neni schopné rozliSovat mezi realitou a

fantazii. (Sickové-Fabrici, 2002; Potmésilova, Sobkova, 2012)

1.3.2 Animace

Jedna se o takzvany rozhovor ve treti osobé. V tomto piipad¢ se terapeut nebo klient
identifikuje s véci, postavou ¢i zvifetem, a komunikace se tedy realizuje prostéednictvim jeho
jména. U klienta se tak jedna o snadnéj$i zpiisob, jak vyjadftit svoje pocity, potieby, problémy
bez zabran. Animace realizovand pomoci kresby a nésledného rozhovoru se Casto stava
komunika¢nim mostem mezi terapeutem a klientem (ditétem). Metoda animace je vhodna pro
déti tyrané, zneuzivané, déti s emocnimi problémy, ale také pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, zejména pro déti s poruchou autistického spektra. Animaci je také
vhodné pouzit i pfed vlastnim zahéjenim arteterapeutického procesu. (Sickova-Fabrici., 2002;

Potmésilova, Sobkova, 2012)
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1.3.3 Koncentrace

Mandala je vyuzivana jako nejCastéj$i technika koncentrace v arteterapii. Slovo
mandala znamena kruh, oblouk, svaty kruh a pochézi ze sanskrtu. Lze za ni povazovat kazdy
kruhovity tvar, ktery ma urcity stfed. Je symbolikou stfedu duSe, osobnosti, k niz se vse
vztahuje. V arteterapii je mandala vyuZzivana jako pomucka k meditaci a koncentraci.
Symbolika kruhu se vyskytuje jiz odpraddvna jak ve vychodnich nabozenstvich, tak
Vv kiestanstvi. Indickd mandala naptiklad zndzoriiuje mikrokosmos idealni reality, tibetska
mandala je vytvofena z barevného pisku a slouzi k meditaci. Kruh nebo mandala je v kresbé
malych déti symbol zrodu identity v priitbéhu jejich socializace. Mandala pomaha clovéku
uvédomit si sebe samotného, svou vnitini realitu, ¢asto je vyuzivana jako ndstroj sebepoznani.
Pii tvofeni mandaly je dilezité dat klientovi moZnost narusit jeji uzavienost. (Sickova-

Fabrici, 2002; Potmé&Silova, Sobkova, 2012)

1.3.4 Restrukturalizace

Metoda restrukturalizace je ¢asto vyuzivana u klientl, ktefi maji uréity problém, ale
neumi ho sami vyfesit. Na problém se divaji jednim, stereotypnim pohledem, a nedokéazou
zménit uhel pohledu. Pomoci restrukturalizace se klientovi podafi divat se na problém i
Z jin¢ho thlu pohledu, coz mu pomize problém casto vyfeSit nebo jej alesponn piijmout.
Restrukturalizace spo¢iva v rozbiti ¢i roz¢lenéni pivodniho obrazu na malé kousky, ze
kterych se pak sklada obraz novy. Tato metoda tedy vede klienta k aktivnimu hledani feSeni

obtiznych situaci. (Potmésilova, Sobkova, 2012)

1.3.5 Transformace

Metoda transformace je zalozend na pienosu pociti z vnimani jednoho umeéleckého
dila do druhého uméleckého dila. Casto jde o pienos pociti napiiklad z hudby, literarniho
textu, pohybu do vytvarné podoby. Cilem této metody je rozvoj kreativity, fantazie a také

citlivosti ¢lovéka. (gickové-Fabrici, 2002; Potmésilova, Sobkova, 2012)

1.3.6 Rekonstrukce

Metoda rekonstrukce je vhodna a zajimava pro vSechny klienty rizné vékové
kategorie a riznych typu postizeni. Lze ji tedy vyuzit i u déti mladsiho Skolniho v&ku i u

klientd s mentalnim postiZzenim, pfedevsim vSak u klientd, ktefi si nejsou jisti ve své tvorbé.
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Nejcastéji se vyuziva technika dokreslované kolaze. Klient ma tedy k dispozici ¢ast néjakého
obrazku, kterou nalepi na papir apoté dokresli. Nemusi se ale nutné¢ jednat jen o
dvojdimenzionalni obrazek, mtize jit také rekonstrukci v trojrozmérné podob¢. Cilem metody
je zejména rozvoj kreativity, tvofivost a také fantazie. (Sickova-Fabrici, 2002; Potmésilova,

Sobkova, 2012)

1.4 Cile arteterapie a cilové skupiny
V arteterapii je dulezité stanovit si urcité cile. Tyto cile musi vychazet mimo jiné z cilové

skupiny, na kterou je terapie zaméfena.

1.4.1 Cile arteterapie
Cile arteterapie vychazeji z aktudlni situace a potieb klienta. Nemén¢ dulezité je cile

formulovat podle véku klienta. Dle Sickové (in Miiller, 2005) cile délime na individualni a
socialni.
Individualni cile:

- poznani vlastnich moznosti,

- rist osobni svobody,

- rozvoj motivace,

- rozvoj fantazie,

- nadhled, celkovy rozvoj osobnosti,

- rozvoj sebeprozivani a sebevnimani,

- pfimétené sebehodnoceni,

- svoboda pfi hledani vyrazu pocitii, emoci.

Socidlni cile:
- pfijeti druhych,
- Uznani hodnoty druhych,
- rozvoj kooperace, komunikace,
- navazovani kontaktd,
- Spole¢né feSeni problémt,
- pochopeni vztahd,
- pochopeni, Ze 1 druzi maji podobné problémy,

- dovednost fungovat ve skupiné,
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- Vytvafeni socidlni podpory.

1.4.2 Cilové skupiny arteterapie
Pokud se zaméfime na veék klientd, 1ze arteterapii aplikovat jak u déti, dospivajicich, tak i
u dospélych a seniorti. Pro bakalarskou praci je ale dualezita skupina déti, kterd je zde dale

specifikovana.

e Arteterapie u déti

Arteterapie mize byt indikovana u déti trpicimi specifickymi problémy. To mohou byt
naptiklad poruchy pozornosti, poruchy chovani, delikventni déti, déti s poruchami emoci, ale 1
déti s riznym typem postizeni. Mezi hlavni cile u téchto déti fadime rozvoj sebedivéry,

sebevédomi, sebehodnoceni, motivaci k &innosti, a také sebekontrolu. (Sickova-Fabrici, 2002)

e Arteterapie u dospivajicich
V tomto obdobi miize arteterapie pomoci pfijmout zmény ve svém dusevnim i fyzickém
vyvoji a nalézt vlastni identitu. Arteterapie rozviji zruénost u adolescentli, empatii a mysleni.

(Sickova-Fabrici, 2002)

1.5 Arteterapeut
Jako arteterapeut miize puisobit absolvent psychologie, Iékafstvi, specialni pedagogiky,
vytvarné pedagogiky a dalSich pomadhajicich profesi. Z tohoto hlediska mizeme vyvozovat
urCité osobnostni rysy, které by mél arteterapeut mit. Mél by byt zajisté empaticky, chapavy,
komunikativni, mél by vzbuzovat divéru, byt autenticky, pfijemné a jasné vystupovat a
hlavn€ umét navazat, ukoncit 1 udrzet vztah mezi nim a klientem. Terapeut by mél dale klienta
bezprostiedné piijmout véetné jeho nazorl, postoji i problémi. Na zakladé toho by mél vzdy
jasn¢ a zfetelné stanovit cile jak terapeutické, tak diagnostické a ty také s klientem plnit.
(Sickové-F abrici, 2002; Potmésilova, Sobkova, 2012)
Kromé téchto charakterovych vlastnosti by m¢l arteterapeut mit i urcité odborné znalosti.
Ty miize ziskat absolvovanim pétiletého psychoterapeutického vycviku nebo na zakladé
absolvovani vysokoSkolského studia jako samostatného oboru arteterapie. Vzdélani v tomto
oboru ale nenahrazuje vzdélani pedagogické, psychologické nebo medicinské, a absolvent

tedy nemlze vykondvat jinou neZ arteterapeutickou Cinnost. Kromé téchto znalosti by
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arteterapeut mé¢l mit piehled také o d&indach uméni a mit znalosti z vytvarnych

obori.(Sickova-.Fabrici, 2002)

1.6. Arteterapeuticky vztah

Velmi dilezity je vztah mezi terapeutem a klientem nebo klienty, pokud se jedna o
skupinovou terapii. Tento vztah se zajisté odviji pravé od charakterovych vlastnosti obou
stran. Ve vztahu by méla prevladat divéra, ucta jednoho k druhému a také rovnocennost a
porozuméni. Klient by se mél pfekonavat ostych a ziskavat sebeduvéru v tvofeni, mél by se
ucit zodpovédnosti sdm za sebe, naulit se pln¢ prozivat a pfijimat svoje pocity,
prosttednictvim vytvarného projevu akceptovat sebe i druhé, na svou tvorbu si vytvofit urcity
nadhled. Arteterapeut by naopak nemél stait mimo arteterapeuticky proces, ale pln¢ se ho
ucastnit. Je vhodné, aby se nékterych aktivit ucastnil spolu s klienty a byl jim samotnym
piikladem. (Sickova-Fabrici, 2002)

Kratochvil (1995, s.56-61) rozliSuje terapeutické vedeni skupiny v ruznych rolich
terapeuta:,, role aktivniho viidce, role analytika, role komentatora, role moderdtora a experta,
role autentické osoby.“ Roli viidce skupiny zastava ten terapeut, ktery se snazi uplatnit svou
moc, skupinu direktivné¢ vede a déni v ni aktivné usmérnuje a fidi. Jedna se o roli jakéhosi
ucitele, iniciatora. V roli analytika je ten terapeut, ktery nechava déni ve skupiné volny
pribéh. Klienty neovliviiuje, nehodnoti, neradi jim, pouze jim nasloucha. Terapeut v roli
komentatora se projevuje podobné jako analytik stim rozdilem, ze déni ve skupiné vice
komentuje a nastavuje skupiné tzv. zrcadlo. Terapeut moderator nechava déni volny pribeh,
do déni vSak obcas zasahuje a usmériiuje jej spravnym smérem. Expert navic predklada
moznosti riznych novych technik a novych informaci. Autenticky terapeut se snazi
vyjadfovat své pocity a zaclefiuje se mezi ostatni klienty jako rovnocenny partner. Stava se
tak vzorem a modelem k napodobovani. (Kratochvil, 1995)

Zvlastni pozornosti musi byt vénovano détskému klientovi. Terapeut by mél znat
vyvojové zvlastnosti ditéte. Vyvoj ditéte probihd podle urcitych zakonitosti, je ale tfeba
respektovat i individualni odliSnosti ve vyvoji kazdého ditéte a tolerovat fyziologické
odchylky, které svyvojem mohou souviset. Terapeut by mél tyto zvlastnosti znat a
respektovat je, a ptizpasobit jim tedy i cely terapeuticky proces. Dale by si terapeut u
détského klienta mél byt védom specifickych komunikaénich signald. Tyto signaly by nemély
zlstat bez povSimnuti. Dité potiebuje stale pocitovat lasku a bezpeci. Terapeut by mél ditéti
poskytnout bezpecné prostredi, ale pfi navazovani vztahu byl nemél suplovat rodicovskou

lasku. Vychovné prostiedi, ve kterém dité vyrista, jej zcela ovliviiuje. Pokud je toto prostiedi
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patologické, patologicky bude pravdépodobné i vyvoj ditéte. Terapeut by se v tomto piipadé
m¢l zaméfovat na rodinu jako celek a snazit se pfipadné napravit i vychovné prostiedi.
V neposledni fadé by m¢él terapeut znat skuteCnost, ze dit€¢ se stavi ke svym problémim

egocentricky. Vidi tedy pii¢iny svych obtizi v okoli, nikoliv v sob¢. (Jonaskova a kol., 2006)
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2. Artefiletika

Artefiletika je mezni obor mezi arteterapii a vytvarnou vychovou. V ramci kapitoly je
uvedeno vymezeni artefiletiky, jeji obsah, prostfedky a také je zde charakterizovana

osobnost pedagoga v artefiletice.

2.1 Vymezeni artefiletiky

Artefiletika je obor, ktery vychazi z arteterapie, ale je uplatiiovan v oblasti vychovy.
Znamena to tedy, ze vyuziva podobné postupy jako arteterapie, ale 1isi se od ni svymi cily.
Cilem neni lécba Cloveka, ale prevence socidlné-patologickych jevl, rozvoj osobnosti a
sebepoznani. Pojem ,,artefiletika* pochazi ze dvou slov — artis, ars znamena uméni, filetika
neboli fileticky pristup, oznauje piistup, ktery spojuje expresi umélecké tvorby s reflexi na
principu védy. (Potmésilova, Sobkové; Slavik, 2001)

Artefiletiku 1ze vymezit jako:,,...reflektivni, tvorivé a zdzitkové pojeti vzdelavani, které
vychazi z umeéni a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich
apod.) a sméruje k pozndavani a sebepozndavani prostiednictvim reflektivniho dialogu o
zazitcich z expresivni tvorby nebo vnimani umeéni “. (Slavikova a kol, 2007, s. 15)

Exprese jakoZzto ,,vyrazovy tviiréi projev* (Slavik, 2001, s. 12) a reflexe ve vyznamu
., hahledu na to, co bylo zazito a vytvoreno* (Slavik, 2001, s. 12) — to jsou dv¢ zakladni
aktivity, na jejimz principu se artefiletika zaklada. Exprese tedy dava zakim moznost
K vyjadfeni svych citl, zkuSenosti, zazitkd, pfani a nasledna reflexe umoziuje nad svou
tvorbou piemyslet, poznavat ji, rozebirat, motivovat k dalsi tvorbé. Reflexe vSak byva
nejcasteji v rukou ucitele. Dle Slavika (1997) je v expresivni vychové dulezitd autonomie
zaka a hlavné individualni svoboda, ale 1 zodpovédnost a respekt k druhym. (Slavik, 2001;
Slavik, 1997)

Artefiletika jako autonomni systém se vyvijela na pfelomu 80. a 90. let 20. stoleti na
zéklad¢ zmén a potieb ve spolecnosti. Je to tedy pomérné mlady obor, ktery vychazi z urcité

teoretické zakladny, ktera se stale vyviji soucasné s praktickymi potfebami. (Slavik, 2001)

2.2. Obsah artefiletiky

V celém tvotivém procesu je hlavni vytvarny prozitek. Timto zpiisobem zak poznéava sebe
i své okoli a uci se ho chapat. Lisi se tak od jinych vyucovacich predméti. Obsahem byvaji

tzv. koncepty neboli obsahlejsi témata, se kterymi se Clovek v Zivoté bézné setkdva. Mohou to
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byt koncepty jako napiiklad dobro, laska, tma, nenévist, zena, muz, ale i rdzné piibéhy nebo
myty. Koncepty v artefiletice jsou zaroven vychodiskem vychovy a vzdélavani. Zakladem je,

aby ucitel zakiim zadaval koncepty ve formé namétt, které jsou zakovi srozumitelné. (Slavik,

1997)

2.3. Prostredky artefiletiky

Prosttedky artefiletiky jsou ve své podstaté shodné s prosttedky arteterapie, lisi se
vSak svym pojetim. Mezi prostftedky mimo kresbu a malbu patii akéni tvorba, ale i
kosmetické li¢eni, zafizovani bytu a s tim spojené projevy osobnosti, zpisob odivani a dalsi.
V artefiletice neni kladen dlraz na materidly a techniky samotné, ale vybér je ovlivnén
zamérem Cinnosti. Prostfednictvim vytvarnych prostfedki je tedy mozné zobrazit obsah napf.
dusSevni stav, vnitini napéti apod. Neni zde dilezity proces rozpracovani riznych technik, ale
spiSe nasledné rozhovory tykajici se tvorby. Rozhovory maji zéka ucit se rozumét riznym
symbolim a metaforam a objevovat nevédomé obsahy svého ja. Techniky jsou povazovany za

prostfedek vyjadieni néceho, co zak neni schopny popsat slovy. (Slavik, 1997)

2.4. Osobnost pedagoga v artefiletice

V zasad¢ by pedagog mél mit urCité osobnostni rysy, které jsou do jisté miry shodné
s rysy pedagoga jako takového a mél by také projit tzv. zazitkovym vycvikem. Zakladem je
zajisté pedagogické vzdélani a vlohy k umélecké ¢innosti. Mezi zékladni vlastnosti pedagoga
patii hlavné osobnostni vyspélost ¢i moudrost, sebekazen, komunika¢ni schopnosti,
osobnostni vyrovnanost, nadhled a také by mél mit pozitivni vztah k détem. Mél by umét
navodit prostiedi plné vzajemné divéry, porozuméni a hlavné vytvofit prostredi pro vSechny
ucastniky bezpe¢né. Dale by mél umét zdky respektovat a poskytnout jim svobodu ve
vyjadfovani. Mimo to pedagog musi projit tzv. zazitkovym kurzem. Zde ziskd mnoho
zkuSenosti a na vlastni kuzi si zkusi pocity, které proziva zak. To je nezbytné k tomu, aby
zaka prilis nepfetézoval a nekladl nepfiméfené naroky na jeho psychiku. Pedagog by se m¢l
pravidelné¢ ucastnit supervize, dbat na dostatecnou psychohygienu a tim piedchazet
pfipadnému syndromu vyhoteni. Nezbytnou podminkou jsou teoretické i1 praktické znalosti

Z oblasti vytvarného umeéni a historie vytvarné kultury. (Slavik, 1997; Slavikova 2007)
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3.  Dité predskolniho véku
Obdobi predskolniho veéku je u ditéte vyznamnym obdobim prudkého vyvoje jak po
fyzické, tak i po psychické strance.

3.1 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Ptedskolni obdobi ditéte je ohrani¢eno dvéma dilezitymi mezniky, a to nastupem do
matetské Skoly (piiblizné ve 3 letech) a nastupem do zakladni skoly (v 6-7 letech). Je to
obdobi, kdy se dité socializuje mezi své vrstevniky a uci se i respektovat autoritu dospélych.
V tomto obdobi dochazi zméndm vyraznym v oblasti télesného vyvoje, k rozvoji poznavacich
procesti, jemné i hrubé motoriky, k vyvoji v oblasti emoci i socidlnim vyvoji. Zvlastni
pozornost je vénovana hie a kresbé ditéte, které byvaji hlavnimi ¢innostmi ditéte a na jejichz
zékladé lze rozeznat piipadny patologicky vyvoj. (Simickova-Cizkova a kol., 2010;
Végnerova, 2005)

3.1.1 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

V obdobi pied$kolniho véku se méni celkova télesna konstituce ditéte. Z typicky
baculatych a oblych tvard, se dité¢ postupné vytahuje a roste do vysky. V Sesti letech je jeho
postava utla a vytahla. Za rok dité pfibyva na vaze v priméru o 2 kg a vyska se méni asi o 5-6
cm. Pro zdravy fyziologicky vyvoj ditéte je dulezity neustaly pohyb. V zadném piipadé
nesmime ditéti pohyb jakymkoliv zplisobem znemoznovat (s vyjimkou tUrazli nebo v ptipadé
télesného postizeni). Dit¢ se vtomto obdobi u¢i a zdokonaluje v mnoha c¢innostech.
(Matéjcek, Pokorna, 1998)

V oblasti hrubé motoriky se zlepSuje v koordinaci pohybt, chiize se stava jist&jsi,
stabilnéjsi, zdokonaluje se v behu, skakéni, chiizi po schodech, po nerovném terénu apod. Na
konci obdobi je dité schopné jezdit na kole, na tiikolce, na kolobé&zce, plavat, bruslit, lyzovat.
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Co se tyCe jemné motoriky, dit€ se postupné u¢i manipulovat s tuzkou, niazkami,
Stétcem, uci se jist 1Zici a postupné i pfiborem, uci se zavazovat tkanicky, hazet a chytat mic.
Lateralita v tomto véku byva jest¢ nevyhranéna, ale postupné dit¢ zacina preferovat jednu

stranu. (Simickova-Cizkova a kol., 2010; Matejéek, Pokorna, 1998)
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3.1.2 Vyvoj poznavacich procesi

Vnimani u déti predskolniho véku je celistvé, nediferencované. Dité¢ vnima véci jako
celek a nedokdze vyclenovat podstatné znaky. Vnima aspekty, které dominuji, jsou vyrazné
anebo se vztahuji k ¢innosti, kterou dit¢ vykonava. Vnimani je znacné egocentrické. Postupné
se rozviji sluchové vnimani, dit¢ dokaze rozliSovat rizné zdroje zvukil. Dité predskolniho
veéku se uci rozliSovat barvy, v tomto obdobi by m¢l jiz znat vSechny zékladni barvy, uci se
poznévat i barvy dopliikové. Cich i chut’ se také zlepSuji, pomoci hmatu dité dokaze rozlisit
ruzné vlastnosti predmétti bez podpory zraku. Pokud je u ditéte postizen zrak nebo sluch, je
oblast vnimani znaéné narusena. (Simickova-Cizkova a kol., 2010)

Pamét’ je u déti v predSkolnim véku predev§im mimovolni, nezamérnd. Pamatuji si
véci a zazitky, které jsou podkresleny silnymi emocemi a to, co jej zaujme. Dité si Casto
vytvati vlastni pojeti udalosti pfi jeji interpretaci. Proces zapamatovani si je znacné zavisly na
pozornosti, ktera je vtomto obdobi jeSté nestala, pfevazné neumyslna. Pamét je u déti
ptedskolniho véku logickd a mechanickd. Logickd pamét se uplatiiuje hlavné pii reprodukci
logického sledu udalosti, které se ¢asto opakuyji. (éimiékové-éiikové a kol., 2010; Végnerova,

2005)

3.1.3 Vyvoj mysSleni

Vyvoj mysleni je velmi slozity a dlouhodoby proces. Mysleni ditéte prfedSkolniho véku
ma egocentricky charakter. Dit¢ se tedy zamétuje na to, co vidélo, slySelo, co je pro n¢j
zajimavé, na nazor jinych neklade pfili§ diraz. Dité v tomto véku neni schopné zaméfit svou
pozornost na vice véci soucasné, nedokaze brat na védomi informace, které by mu ztéZovaly
pohled na svét. Dité také nedokaZe chapat rizné operace a pravidla, nachazi se dle Piageta
v piedoperaénim stadiu vyvoje. (Vagnerova, 2005; Simi¢kova-Cizkova, 2010)

V ptedskolnim obdobi se u ditéte rozviji pojmové mysleni, v némz uplatiuje jiz
obdobi ucdi rozliSovat nadfazené a podifazené pojmy. VéEtSinou je dokaze i1 spravné zaradit.
Obtize mu ale d¢la praktické vyuziti téchto poznatkli. Dit€¢ se Casto opird o analogické
mysleni, dokdze tedy odliSit podstatné a nepodstatné znaky, zameéfit se na podstatné
souvislosti. Aby dokdzalo tyto znaky odlisit, musi také disponovat dostatecnymi znalostmi.
Castou otazkou ditéte je ,,proc?“. Touto otdzkou zjistuje mnoho informaci o svém okoli a o
jeho souvislostech, to mu pomaha mnohym vécem spravné porozumét. Dle Vagnerové (2005)

je utrzkovitost, nepropojenost a nekoordinovanost typickym znakem mysleni u piedSkolnich
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déti. Dité ukol fesi na zéklad¢ jednoho pohledu, znalosti, nedokaze zde zahrnout vice aspektu.
(Vagnerova, 2005; Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Pro rozvoj mysleni a fantazie v pfedskolnim véku jsou velmi dualezité pohadky.
Pohadka je pro dit¢ neskutecny, kouzelny svét, kde neplati bézné zakonitosti. Na jejim
zakladé si dit€ sndze ujasiiuje déni kolem néj. Diky pohadkam si dit€¢ mimo jiné rozviji svou

slovni zasobu. (Mat¢jcek, Pokornda, 1998; Véagnerova, 2005)

3.1.4 Vyvoj reci

. Rec, jiz mluvime s predskoldkem, ma byt jasnd, Cistd, oprosténd od zdrobnélin a
detskych sluvek. “ (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 14) Zvlast nevhodné je Sislani. Na tento fakt
by méli pamatovat vSichni, kdo s ditétem pracuji. Re¢ si dit& osvojuje od narozeni. Jiz od
prvnich mésich zac¢ind napodobovat jednotlivé hlasky a experimentovat se svym hlasem. Dité
kromé zevni stranky fe¢i napodobuje i obsahovou stranku. Je proto dulezité, jakym zptisobem
se vyjadiujeme a jakym jsme pro dité vzorem. V piedSkolnim véku si dité béhem vyvoje
osvoji cca 2000-2500 novych slov. V Sesti letech se jeho slovni zadsoba pohybuje okolo 3000-
6000 slov. Kromé kvantitativni stranky se fe¢ zdokonaluje také po strance kvalitativni. Dité se
uci sklonovat, casovat, u¢i se mluvit ve slozitéjSich vétach ¢i souvétich, uci se spravné
pouzivat minuly 1 budouci €as, uc¢i se pouzivat prislovce, piredlozky 1 spojky. V détske feci se
Casto objevuji rizné agramatismy, které jsou v tomto véku fyziologické. Pietrvavaji-li vSak 1
ve Skolnim véku, je nutné vySetieni u odbornika. (Mat&jéek, Pokorna, 1998; Simickova-
Cizkova, 2010)

Dit¢ neni schopno zapamatovat si cely obsah sdéleni, je schopno obvykle
reprodukovat jen &ast sd&leni, ktera je pro n&j néjakym zptisobem zajimava nebo diilezita. Reé
ditéte je egocentrickd. Dité¢ rddo mluvi samo pro sebe, nepotiebuje nutné posluchace. Pro
rozvoj feci je nutné s ditétem neustale komunikovat. Na rozvoji slovni zasoby se podileji i
média, komunikace s vrstevniky apod. Neni v§ak vhodné se spoléhat pouze na média jako na
primarni zdroj rozvoje ditéte. (Vagnerova, 2005)

Mysleni a fe¢ jsou navzdjem uzce propojeny. V piedskolnim veéku se Casto stava, Ze
fe€ je opozdeénd viici mysleni nebo naopak fe¢ mysleni pfedbiha. V prvnim ptipad€ je mysleni
u ditéte na vysSi urovni oproti fe¢i. Dit€ je schopné vykonat n¢jakou Cinnost, jiz vSak neni
schopné tuto ¢innost pojmenovat. Tento stav je zcela v potadku, je typicky pro zacatek

ptedskolniho véku. Druhy ptipad, kdy fe¢ pfedbiha mysleni, je zptisoben ndhlym naristem
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slovni zasoby v druhé poloviné ptedsSkolniho veéku. Dité si pro oznaceni riznych Cinnosti a

véci vymysli sva slova. (Vagnerova, 2005; Simi¢kova-Cizkova, 2010)

3.1.5 Emocionalni a socialni vyvoj

Dité predskolniho véku byva v tomto obdobi jiz po citové strance vice stabilngjsi,
vyrovnangj$i. Jeho emoce dosahuji vysoké intenzity. Zdrojem emoci byva konkrétni ¢innost,
aktualni zazitky, které dité intenzivné proziva. Zlost a vztek u predskolaku jiz neni tak castou
emoci. Dité vice chape souvislosti a pfi¢iny skuteCnosti a snadnéji se s tim vyrovnava. Tyto
emoce se ale mohou objevit u projevu nadmérné nespokojenosti z ptikazi autority, v kontaktu
s vrstevniky nebo pii frustraci ditéte. Dité si Casto predstavuje rtizna strasidla, nadptirozené
bytosti apod., a to diky vlivu pohddek a ptibéha. Kvili témto pfedstavam miiZze projevovat
strach. Ten mulze mit spojitost s piijemnym vzruSenim pravé pii poslechu strasidelné
pohadky, ale mize byt spojen i Snegativni zkuSenosti. Pro ptedskolni dité je ale typicka
vesela nalada, smysl pro humor, radost. (Vagnerové, 2005; Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Krom¢ niz$ich citl se u ditéte rozviji také city vyssi. Intelektudlni neboli poznavaci city se
projevuji pifi ziskavani novych zkuSenosti, poznatkil, pfi hie. Dité projevuje naklonnost
k dospélym, k vrstevniktim, vytvafi si k nim vztah. Dité potiebuje byt v kontaktu s okolim.
V piredskolnim veku si dit€ utvari vztah k sobé samému, tzv. sebecit. Estetické city se rozviji
pfi vnimani kras kolem sebe, pii vytvarnych €innostech, v pohadkéach pfi rozliSovani dobra a
zla, pfi vnimani hudby, pfi hfe a dalSich ¢innostech. Dilezity je rozvoj moralky, tedy
pochopeni toho, co je a neni dobré. Dité se uci ptijimat pochvalu, povzbuzeni, ale 1 vytku a

pokarani. (Vagnerova, 2005; Simi¢kova-Cizkova, 2010)

3.2 Kresba u ditéte predsSkolniho véku

Kresba je u ditéte velmi vyznamnym prostiedkem k sebevyjadieni, seberealizace. Dité
kresli vétSinou spontanné, kresleni ho bavi, nikdo jej do cCinnosti nemusi nutit. Dité
prostfednictvim kresby vyjadifuje své sny, prani, aktualni pocity, emoce. Kresba kazdého
ditéte se vyviji podle urcitych zdkonitosti. Stala se také proto dilezitym diagnostickym
prostiedkem, dle kterého Ize rozpoznat rizné odchylky ve vyvoji ditéte. Zde je velice dilezita
I vypoveéd ditéte doprovazejici kresbu pied, béhem i po skonceni ¢innosti. Prostfednictvim

kresby dit¢ komunikuje se svétem. (Uzdil, 2002; Davido, 2001)
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Kresba je pfirozenou a spontanni ¢innosti kazdého ditéte. Kresli vSechny déti, dokonce i
déti, které jsou n¢jakym zplsobem znevyhodnéné (zrakové, sluchové, mentdlni, dusevni
postizeni). Velice dulezité je, aby dospély ocenil kazdou snahu ditéte o vyjadieni kresbou a
tuto snahu podpofil. Naprosto nevhodné je dit¢ odrazovat od kresby, pfehnané ji kritizovat,
preucovat dité¢ ¢i mu viibec neumoznovat prostor pro kresbu. Velmi dilezita je vypoveéd ditéte
o kresbé. Tato vypovéd’ mnohdy objasni nékteré nesrovnalosti v kresbe, které se mohou jevit
jako patologické.

Nejcastéjsim motivem détské kresby je Clovek, déale pak naptiklad dim, auto, slunce,
strom, kvétiny, zvifata a dal§i. Clovék je viak Ustfednim motivem, které dit& kresli nejprve
jako tzv. hlavonozce, tedy jako kruh nebo oval ptedstavujici hlavu a z hlavy vybihajici cary
znazoriujici ruce a nohy. Uzdil (2002) se domniva, Ze prvni grafickd pfedstava Clovéka
vychazi z dotekovych, pocitovych a pohybovych zkuSenosti ditéte, na optickych méné. Proto
dit¢ nejprve zobrazuje velké oci, které je schopné si na svém obliceji vyhmatat, a az pozdéji
pribyvaji nos, usta a usi. (Uzdil, 2002)

Motiv zvifete se ¢asto mnoho nelisi od lidské postavy. Od postavy lze zvife rozeznat tak,
Ze je nakresleno z profilu nebo znazornénim ocasu ¢i ruzkd. Dim dité nejcastéji zobrazuje
klasicky s trojuhelnikovym S$titem, poschod’'ové domy dit¢ zobrazuje malokdy. Dum se
vyznacuje zobrazenim typickych atributi, jako jsou okna, dvete s klikou, komin. Strom se
vyviji jen z jedné linky, ktera je vztyCena vzhlru, a dal§ich kolmych car, které predstavuji
zakofenén, pozdéji se jiz ndznaky kofenti objevuji. Dokonalejsi se stava zobrazeni vétvi a
listi. Kdyz dité kresli listnaty strom, kresli jej nejéastéji jako ovocny strom s plody ovoce.
Jehli¢naty strom se objevuje spiSe u vyobrazeni symboliky Vanoc. Dité ¢asto zobrazuje strom
proporcionalné neimérny k postavé. Strom byva bud’ mensi, nebo stejné velky jako samotna
postava. Z diivodu, Ze i kresba stromu u déti ma urcity vyvoj a struktura stromu ma vypovédni
hodnotu, byl sestaven orienta¢ni psychodiagnosticky test, tzv. ,,Baum test autort K. Koch, J.
N. Buck. Dalsim oblibenym motivem kresby jsou dopravni prostfedky. Dité¢ dokaze nakreslit
vngjsi 1 vnitini ¢ast dopravniho prostiedku Casto 1 se sedicimi cestujicimi. Kresba dopravnich
prostfedkil se pro mnohé déti stdva zajmem, na ktery se ,,specializuji®. (Uzdil 2002; Davido,
2001)
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3.2.1 Vyvoj détské kresby
Clenéni dle Piihody:
Stadium ¢rtaci experimentace

Toto obdobi se u ditéte objevuje jiz kolem druhého roku. Jedna se o pohyb, ktery je malo
koordinovany, bezobsazny, neplanovany. Pohyb vychazi nejprve z ramenniho kloubu, poté
Z loketniho a nakonec z kloubu zapéstniho. Dit€¢ v tomto obdobi jest¢ nedokaze respektovat
omezeny prostor papiru a ¢asto jej prekracuje. Pohyby pii carani jsou velké, kyvadlové.

Cizkova a kol., 2010)

Stadium prvotniho obrazu

Toto stadium u ditéte nastava kolem ttetiho roku. Pohyb je jiz vice koordinovany, dité
dokaze cary spojovat, zakfivovat. Podstatné v tomto obdobi je, ze dité zacind svou kresbu
pojmenovavat. K pojmenovani dochazi nej€astéji béhem ¢arani nebo az po dokonceni kresby.
Vyznam se ¢asto meni. To, co vidi v kresbé dité, nemusi vidét dospely. Pojmenovani obrazu

souvisi s détskou fantazii a aktudlnimi prozitky. (Simickova-Cizkova a kol., 2010)

Stadium linearniho nacrtu

Stadium nastupuje u déti kolem ¢tvrtého roku a je charakteristické pro piedskolni vek.
Kresba se stava jiz naprosto uvédomélou a zameétuje se nejcastéji na lidskou postavu. Dité
zacina kreslit motivy se schematicky naznacenymi detaily. Tyto detaily dité kresli podle toho,
co se mu libi, co je vyrazné, barevné, k cemu ma pozitivni vztah. Dité je ovlivnéno fantazii,
kterou neodlisuje od reality. Neni viak jesté schopné zobrazit prostor a proporce. (Simi¢kova-

Cizkova a kol., 2010)

Stadium realistické kresby

Toto obdobi zacinad u déti mezi patym a Sestym rokem a je typické pro obdobi mladsiho
Skolniho veku. Dité stale kresli dle své vlastni ptedstavy, nikoli podle piedlohy. Kresba se
stava dvojdimenzionalni a lze vni rozliSit objektivni znaky. Proporcionalita je jiz

realisti¢t&jsi, objevuje se vice typickych detailii. (Simickova-Cizkova a kol., 2010)

25



Stadium naturalistické kresby

Toto stadium je posledni, vyvoj kresby je jiz ukoncen. Kolem desatého roku dité prestava
kreslit podle piedstavy, ale kresli podle toho, co skutecné vidi. Kresba se stdva dokonale;jsi,
presnéjsi, dité se snazi o zachyceni pohybu, proporci, dvoj nebo trojdimenzionality, stinovani.
Spousta déti v tomto obdobi kreslit prestava. Byvaji totiz ke svym vytvortim vice kritické a
své nedokonalosti v kresbé si vice uvédomuji. U déti s vytvarnym talentem ale vyvoj dale

pokraduje a kresba se stava jejich koni¢kem. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

3.2.2 Vyvoj kresby lidské postavy

Vyvoj kresby postavy uzce souvisi S vyvojem piedstavy o sobé. Védomi o sobé samém
neni pfitomno od pocatku vyvoje, vyviji se s rozvojem zkuSenosti a znalosti ditéte o svém téle
a o prostoru kolem n¢j. (Davido, 2001; Uzdil, 2002)

Jak je jiz uvedeno, dité je antropocentrické, centrem je jeho zajmu ¢lovek. Proto se tento
motiv objevuje v jeho kresbach nejéastéji. Dité za¢ina kreslit postavu kolem tfetiho a ¢tvrtého
roku. Je to obdobi, kdy dité jiz zac¢ind davat vysledkiim svych ¢aranic vyznam a zacina je
pojmenovavat. Za prvni formu lidské postavy, kterou dit¢ kresli, je povazovan tzv.
hlavonozec. Ten se poté dale zlepSuje a zdokonaluje. HlavonoZzec nejcastéji vznika z ovalného
tvaru, ktery vSak neznazoriiuje pouze hlavu postavy, ale je jakymsi ohrani¢enim celého téla,
kde jsou znazornény zakladni lidské znaky, jako jsou o¢i, nos, usta nékdy i vlasy. K ovalu
jsou dale pfipojeny ¢ary, které zndzorniuji koncetiny. Déti zpocatku trup nekresli, neptikladaji
mu totiz takovou dulezitost jako pravé hlavé. Kolem patého roku dité¢ trup zacina
vyobrazovat. Trup vétSinou kresli jako dalsi oval pfipojeny k hlavé, ptfi¢emz proporcionalita
je stale nedokonald — trup je mensi nez hlava. Pfibyva detaild - nos, vlasy a také pupik
znazornény dalSim kruhem nebo teCkou na trupu. Kresba je vtomto obdobi
dvojdimenziondlni. V Sesti letech se kresba dale zdokonaluje o dalSi detailni znaky a
proporcionalita se také stava presnéjsi. Dité zaCina kreslit kromé& o¢i, nosu, ust a vlasi i usi,
prsty, obleCeni a dal§i ozdobné detaily, kterym dité priklada dilezitost. Jednotlivé Casti téla
k sobé¢ ,,montuje”, tedy pfipojuje je k sobé. Paze pfipojuje k trupu, nohy jsou stale
dvojdimenzionalni, vlasy kresli obvykle jen po obvodu hlavy. V sedmi letech jiz dité kresli
krk, ktery ma ale pouze funkci spojovaciho ¢lanku a nenavazuje tedy souvisle na trup nebo
hlavu. V tomto véku jsou déti schopny paZze umistit na spravném misté a proporcionalné
postavu prizpasobit skutecnosti. V osmi letech dit¢ zacina kreslit postavu z profilu. Ten ale

byva nedokonaly, obc¢as je postava vyobrazena ¢astecné z profilu a ¢asteéné zepredu. Zacina
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postavu Kreslit integrovan€, napojuje souvisle hlavu, krk a paze v jednu linii. Nohy jiz
neznazoriiuje Carami napojenymi na trup, ale kresli je spojené v rozkroku. V deviti letech se
kresba dale zdokonaluje, ptibyva dalSich detailt (napt. pasek, nausnice, vysttih, rukav, atd.).
Dité¢ se snazi znazornit pohyb. V desiti az jedenacti letech kresbu stinuje, tvaruje, pokousi se
zachytit perspektivu. Kresbu dale zdokonaluje, vyvoj kresby postavy je ale v tomto obdobi jiz
ukonéen. (Simi¢kova-Cizkova, 2010; Davido, 2001)

3.2.3 Znaky détské kresby

Transparentnost

Transparentnost v kresbé je fyziologicka u déti do sedmi az deviti let. Pokud se vyskytuje
pozdé&ji, mize se jednat o patologii. Transparentnost i Vv pozdéjsim véku muze znacit
zaostavani duSevniho vyvoje, poruchy afektivity a senzibility. I zde je ale nutné zdlraznit
dialezitost vypovédi ditéte o kresbé a také samotné pozorovani pii kresleni. Nelze d¢lat
ukvapené diagnostické zaveéry bez dalSich objektivnich podkladd. Dité zobrazuje i vnitiek
objektu, ktery ¢lovék bézné nevidi. Jde napiiklad o zobrazeni vnittku domu, vnitinich organi

¢loveéka, noh ¢loveka, ktery ma na sobé Saty apod. (Davido, 2001)

Sklapéni

Dité ve své kresbé zobrazuje to, co zna, ale podle své vlastni pfedstavy a fantazie. Jeho
kresba neni odrazem skuteCnosti, tak jak ji vnimdme my, jak se nam skutecné jevi. Toto
obdobi nazyvame tzv. intelektudlnim realismem. Dit€ od péti do sedmi let nerozliSuje
vertikdlni nebo horizontalni zobrazeni ani neklade diraz na perspektivu. Kreslif tedy objekt

sklapi podle své fantazijni piedstavy. (Davido, 2001)

Vizualni realismus

V obdobi vizualniho realismu dit¢ kresli to, co vidi. Kresba se stavad objektivnéjsi.
Vizuélni realismus je charakteristicky pro obdobi mezi sedmym a dvanactym rokem, neni
vSak zcela jasné vymezeno a zavisi na mnoha faktorech. Z téchto faktorti 1ze uvést naptiklad
emocni zralost, mentdlni troven jedince, socialni a kulturni prostiedi, ze kterého dit¢ pochazi.

(Davido, 2001)
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Cara

Sila ¢ary ndm dokaze mnohé naznalit. Dité s nizkym sebevédomi, je ustrasené, kresli
slabé, tence, Casto piekresluje nebo dokonce vyzaduje pravitko. Naopak dité, které kresli
prilis siln€, ma na kreslici potifebu velky pritlak takovy, az obc¢as papir i1 protrhne, mize mit
agresivni sklony. Papir, ktery je Spinavy, uSmudlany, kresby zmatené, znaci problémy
s grafickym projevem, tedy V pozdéjsim véku i se psanim. Pfeskrtavani, gumovani, v kresbé
muze znacit nedostatecnou sebedtivéru. Dité, které je vyrovnané, zdravé sebevédomé, nema
sklony k agresivité, kresli ¢ary stiedné silné bez nadmérného piitlaku na kreslici potiebu.

(Davido, 2001)

3.2.5 Tvorivost u déti predSkolniho véku

Kazdé¢ dite predskolniho veéku je ptfirozené tvofivé. Rado vymysli rizné nové hry, nova
pravidla her, rado kresli apod. Ke tvofivosti dité nemusime nijak nutit ani jej n¢jak ucit. Dité
se V tvotivosti zdokonaluje samo pfibyvanim zkuSenosti, znalosti, rozvojem jemné i hrubé
motoriky. Dit¢ ma bohatou piedstavivost a fantazii, diky niZ je schopno tvofit. Je tieba
tvotivost ditéte stale rozvijet a podporovat je;j.

Dle Bean (s. 15, 1995) je tvorivost definovana takto: ,, Tvorivost je proces, kterym
jedinec vyjadruje svou zakladni podstatu prostrednictvim urcité formy nebo média takovym
zpiisobem, jenz v ném vyvoldava pocit uspokojeni; proces posléze vyusti v produkt, ktery o této
osobé, tedy svém piivodci, néco sdéluje ostatnim.* Jak vyplyva z této definice, tvofivost je
chapana jako urcity proces nebo jako produkt. Jinymi slovy je to proces, pii kterém vznika
produkt. Kromé samotného procesu tvoreni jsou ale dulezité i pocity a prozitky. Toho lze
vyuZivat pravé v arteterapii. Tvofivost Ize mimo jiné rozvijet tim, Ze ditéti budeme predkladat
vhodné hracky ke stimulaci a rizné materialy, pfedméty a ukazovat mu moznosti jejich
vyuziti. Uzdil (s. 104, 2002) chéape tvotivost jako: ,,vyznamnou lidskou viastnost, ktera
umoznuje jit nezvyklymi cestami k necekané dobrému vysledku, umét reagovat na zivotni
situace nove, nesablonovite, umeét si poradit v (myslenkové) tisni, umeét setrvat ve stavu
koncentrované pozornosti a mit schopnost ménit ustalené vztahy mezi vécmi.* (srov. Bean,
1995; Uzdil, 2002)

Tvoftivost je jedinecna. Kazdy jedinec se rodi s odliSnou mirou schopnosti tvofit a také
s jinymi psychickymi rysy, které tuto aktivitu ovliviiuji. Dochazi pfi ni k uvolnéni emoci,
K pfijemnym pocitim, relaxaci a jiz tyto aspekty tvorby dité¢ motivuji. Dit€¢ ma moznost se

timto zpisobem vyjadrfit, a pokud je okolim chvéleno a podporovano, jeho sebeticta se vyviji
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pozitivnim smérem. Neni ale vhodné dité ani piechvalit. Dité se poté ve své tvorbé stava
nejisté. Naopak pokud je dité¢ za svlij produkt kdrano a odrazovano od ¢innosti, jeho sebeucta
Vv budoucnu nebude pfili§ vysoka. Nevhodné je také dit¢ porovnavat s ostatnimi. Je dilezité
zde respektovat individualitu a rozdily ve vyvoji kazdého ditéte. (Bean, 1995)

Jelikoz dité predskolniho véku neni schopné vyjadiovat slovné vSechny svoje pocity jako
naptiklad uzkost, bolest, rozpaky, frustraci atd., mlze tvoifivost byt jednim ze zplisobu
vyjadfeni téchto pociti. Dité¢ tak miize snadnéji komunikovat s okolim a vyslednym
produktem, mize tyto emoce vyjadiit navenek. Pokud by emoce dité¢ nemohlo vyjadtit, mohlo
by se stat apatické viic¢i okoli a frustrované. (Bean, 1995)

Tvofivost vSak nemusi znamenat pouze pozitiva, mohou se vyskytnout rizné
problémy ¢i nesrovnalosti s ni souvisejici. Je vhodné podporovat individualitu ditéte, naopak
je ale nutné, aby dit¢ n¢jakym zplsobem pfili§ nevybocovalo ze spolecensky piijatelnych
norem. Dité, ackoliv je individudlni bytosti, se musi ucit pfizplisobovat se druhym,
spolupracovat, naucit se tolerovat ostatni, pfijimat kompromisy, byt soucitné, nesobecké
apod. Jsou to tedy dva rozdilné cile, ke kterym by dit¢ mélo pfesto smétovat. Dospély by
ditéti mél dat moznost travit ¢as pii tvofeni samo a soustiedit se jen na ¢innosti s tim spojené,
coz muze byt pro nékteré dospélé problém ptijmout. Tento fakt je dilezity pro rozvoj
individuality ditéte. Dospély se musi smifit se skutecnosti, ze pii tvorbé déti vznika
nepotradek, ktery je pro tuto ¢innost typicky a pfirozeny. Je ale dulezité ditéti stanovit urcita

pravidla, ktera se u¢i respektovat. (Bean, 1995)

3.3 Moznosti vyuziti arteterapeutickych a artefiletickych technik u déti

predskolniho véku

Jak je jiz vySe uvedeno, tvorba je u ditéte piredskolniho véku pfirozenou c¢innosti. Je
brana jako forma hry, ktera dité napliuje. Arteterapii je mozné vyuzivat u déti s handicapem
nebo se znevyhodnénim jako naptiklad u déti psychicky deprivovanych pobytem v détském
domove, déti fyzicky ¢i psychicky tyranych, zneuzivanych, déti socidlné znevyhodnénych,
dusevné nemocnych apod. Arteterapii lze samoziejmé aplikovat i u déti vyrustajicich
Vv klidném rodinném prostiedi bez patologickych nadznakt, déti intaktnich. V tomto ptipadé je
- dle nazoru autora prace - lepsi se piiklonit k aplikaci artefiletickych technik. Pro artefiletiku
je charakteristické vzdjemné protinani poznatkll arteterapie a vytvarné vychovy. Diky
artefiletice je mozné dit¢ dale rozvijet, umoznit mu jiny nédhled na véci kolem négj, pomoci mu

pochopit svoje emoce. Je mozné dité nendsilnou formou tvofivé hry ucit poznavat svoje télo,
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své moznosti, ucit jej spolupracovat se svymi vrstevniky. Artefiletiku je mozné aplikovat
Vv pfirozeném prostiedi ditéte, a to jak doma ve spolupraci s rodici, tak v matefské Skole pod

,vedenim* ucitelky. I to ¢ini artefiletiku vice ptistupné;jsi.

3.3.1 Specifika arteterapie a artefiletiky u déti piredSkolniho véku

Pro uziti konkrétnich Cinnosti je dilezité znat psychicky i fyzicky vyvoj ditéte. To
proto, abychom dité pfili§ nepietézovali a nekladli na néj vysoké naroky. Hobdayova,
Olliverova (2000) uvadéji orientacni charakteristiku vyvoje ditéte z hlediska uplatnéni
arteterapeutickych metod a postupti. Ve 3-4 letech je dit¢ jiz schopné porozumét jiz
spolupracuje s druhymi. Vhodné jsou pro n¢j jednoduché hry, kde porozumi pravidlim,
nejsou Casov€ narocné, a kde jsou schopny vyuzit svoje komunikacni dovednosti. Dité
Vv tomto véku porozumi zdkladnim emocim, obc¢as ale potiebuje uvést priklad. U ditéte se
zpocatku mize objevit separacni tizkost pti ptichodu do matefské skoly, ta ale po ¢ase vymizi.
Jsou zéavislé na autorité, casto kladou otdzky ,,jak?* ,,proc¢?*“. Pfedstavivost a fantazie je
vV tomto obdobi na vysoké trovni. Po Sestém roce jiz rozumi terapii a aktivné se ji Gi¢astnit.
UdrZi pozornost po delsi dobu a stava se, Ze jej ¢innost natolik zaujme, ze v tu chvili nevnima
svét kolem sebe. Sestileté d&ti asto prozivaji silné emoce, neumi 0 nich jesté hovofit.
(Hobdayova, Olliverova, 2000)

Kromé téchto vyvojovych zvlaStnosti by mél terapeut mit na paméti fakt, ze kazdé dité
je individualitou a mél by byt citlivy na vice ¢i méné zietelné projevy ditéte. Pred zaCatkem
kazdého sezeni by mél byt terapeut pfipraven. To znamend, Ze by mé&l mit pfipraveny vSechny
pomucky i1 népli sezeni. Na Gvod terapeutického sezeni je vhodné ditéti klast otazky, které
pfimo nesouviseji s terapii (napf. ,,Tak jak se ti dnes dafilo ve Skolce?*). Snadnéji tak navaze
s dité¢tem opctovny kontakt a nenasiln€ ho pfiméje komunikovat. Terapeut by mél diteé
¢innosti zaujmout a setrvat v ni jen po tak dlouho dobu, dokud jej ¢innost bavi. Pokud pro dité
¢innost neni dostatecné zajimava, je vhodnégjsi aktivitu radg€ji ukonCit a zmeénit v jinou.
Pti terapii je nutné poskytnout ditéti dostateCnou volnost rozhodovani o materialech,
zpusobech vypracovani, volb¢ barev atd. Je zapottebi také respektovat rozhodnuti ditéte, kdyz
napiiklad nechce vefejné vystavovat svou praci apod. Pokud je dité nejisté ve své tvorbé, je

vhodné, aby terapeut poukdzal na svoji nedokonalost naptiklad tim, Ze sdm nakresli
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nedokonalou kresbu. Dité se tak snaze uvolni, zbavi se ostychu a je motivovéano vytvofit lepsi

vytvor. (Hobdayova, Olliverova, 2000)

3.3.2 Techniky arteterapie a artefiletiky vhodné pro déti predskolniho
véku

V ramci této kapitoly je uvedeno néckolik technik, které je mozné vyuzit pfi préci
s détmi predskolniho véku. Technik a moznosti existuje velké mnozstvi, terapeut ale musi mit
dostate¢né vSeobecné znalosti o praci s détskymi klienty, ale mél by také znat kazdé dité
individualné a vnimavé k nému pfistupovat. Techniky terapeut vybird podle konkrétni situace

a podle stanovenych cili terapie.

Volna malba, kresba

Jelikoz déti nejrad€ji maluji dle své vlastni fantazie a nalady, je pro né velice vhodna
volna malba. Dit¢ nejprve obrazek nakresli a poté jej pojmenuje. Je mozné obrazek s dité¢tem
dale rozebirat, ptat se ho na vyznam motivu, vztah k nému atd. Dité prostfednictvim své

kresby muize k okoli promlouvat. (Oakleander, 2003)

Malovani vodovymi nebo jinymi barvami

Malovani vodovymi, temperovymi nebo jinymi tekutymi barvami je pro dit¢ velmi
zabavné. Fascinuje jej jejich tekutost a lesk. Déti zde mohou vyuzit pestrost barev, mohou se
ucit tajemstvi michani barev a vytvareni riznych odstinti. U¢i se kombinovat rizné barvy a
utvari si tak estetické citéni. Prostfednictvim barev mohou, ¢asto nevédomky, vyjadfovat své

aktualni pocity, emoce. Vysledné produkty mohou byt opét namétem k rozhovortm.
(Oakleander, 2003)

Malovani prsty

Prsty jsou velmi citlivym hmatovym ¢idlem ditéte. Aplikace barvy pfimo na prsty je pro
déti piijemna a zdbavna Cinnost, kterd uklidiiuje a nabada k plynulym pohybtim. Dité nemusi
malovat jen barvou, ale naptiklad i zmrzlinou, vazelinou, ¢okolddovym pudinkem. Mize také
malovat do jemného pisku. Tato moznost je vhodna ptfedevSim pro déti k uvolnéni napéti
anebo pro déti, které nemaji prili§ sebedivéry v tvorbé. Tahy se tak stavaji ,,napravitelné™ a
dit¢ nezaziva neuspéch pii tvofeni. Piesto je nckterym détem nepiijemné prsty malovat
naptiklad kvili uSpinéni a nepifijemnym pocitim pii aplikaci barvy na prsty. (Oakleander,
2003)
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Malovani chodidlem

I chodidlo je velmi citlivym mistem. Noha ¢lovéka je ale vétSinu Casu seviena v boté a je
tak o mnohé pocity ochuzena. Déti pti malovani chodidly Casto zazivaji zcela nové pocity,
které byvaji velmi piijemné. Na zafatek zadouci dité vyzvat k tomu, aby si sundalo boty i
ponozky, a diskutovat s nimi o pocitech pravé prozivanych. Dale je vhodné dit¢ seznamit se S
moznostmi vlastnich chodidel a s ¢innostmi, které je mozné provadét. Dité muze zkousSet
otiskovat jednotlivé ¢asti chodidla nebo chodidla jako celek a zapojit svou fantazii pfi
predstavach, co mizou jednotlivé otisky znazoriiovat. Opét je dulezité respektovat nepiijemné
pocity spojené s ¢innosti, ostych i odmitnuti ¢innost vykonavat. Je nutné mit pfipravenou
vodu v lavoru a ruénik, aby se déti mohly po dokonceni ¢innosti od barvy ocistit. Malovani

chodidlem lze provadét jak jednotlivé i ve skupinach. (Oakleander, 2003)

Malovani ve skupinach

Malovani ve skupinach je pro déti velmi zdbavna a emociondlni ¢innost. U ditéte
podporujeme schopnost kooperace, komunikace, naslouchéani. Praci ve skupiné¢ Ize vyuzit jak
u terapie s rodinou, tak i u déti spole¢né. Pii praci s rodinou je mozné vyuzit jeden spole¢ny
papir, na ktery vSichni spole¢n¢ bud’ maluji rizné ¢ary, klikyhaky apod., nebo maluji na jedno
spole¢né téma. Terapeut pii praci sleduje chovani jednotlivy c¢lent, jejich vzajemnou
komunikaci, rozdéleni prostoru na papife atd. Po dokonceni ¢innosti je moZzné spolecné
S terapeutem rozebirat pocity a emoce, které méli vSichni ziucastnéni pfi praci. Pti tvorbé se
star§imi détmi je mozné je pozadat, aby pi1 praci nemluvili, po mladSich détech to vyzadovat
nemuzeme. Mladsi déti maji pfirozenou potiebu neustale komunikovat a sdélovat své emoce a
potieby i v pritbéhu ¢innosti.

U skupiny déti je mozné vyuzit postup takovy, Ze kazdé dité dostane jeden papir, na ktery
namaluje urcity obrazek, po chvili, na pfedem domluveny signal, papir poslou dale svému
sousedovi, ten obrazek doplni o dal§i motiv. Takto papiry koluji do té doby, nezZ jsou vSechny
obrazky dokonceny. Poté¢ mlze nasledovat debata nad vzniklymi vytvory.

Dale je mozné vyuzit techniky prace na jeden spolecny papir. Déti maji k dispozici jeden
velky papir, na ktery spolecné maluji na zadané téma. Déti pfi praci diskutuji, domlouvaji se.
Zde je mozné vypozorovat postaveni jednotlivych déti ve skupiné, jejich vzajemné vztahy
apod. Dalsi moznosti je spoleCny papir vyuzit i nasledujicim zpiisobem. Terapeut na papir
nakresli n¢jaky motiv a vypravi o ném piib€h, poté preda slovo dal§imu ditéti, které v ptibehu

pokracuje a na papir dokresli dal$i obrazek. Je mozné opét diskutovat o tom, co dité nakreslilo
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a pro¢. Technik praci ve skupin€ je spousta, zalezi také na kreativité a schopnostech terapeuta.

(Oakleander, 2003)

Klikihaky

Pti této technice je podstatny jeden bod, ktery je umistény na papife. Dit¢ ma v tomto
ptipad¢é za tkol tento, vétSinou Cerny, bod rozpracovat v jakykoliv obrazec. Po dokonéeni
¢innosti muze o vytvoreném nadmétu vypravét piibéh. Existuji také rizné seSity s jiz
predkreslenymi klikyhaky, které lze dokoncit v libovolné motivy. Pomoci této techniky je
mozné navazat s ditétem kontakt. Terapeut a dité pracuji u jednoho stolu, maji k dispozici
jeden spolecny papir a kazdy jednu tuzku. Terapeut ma zaviené oci a na papir nakresli n¢jaky
klikyhak. Poté pozada dité, aby se na klikyhak podivalo a feklo, co mu ptipomina, a dale
klikyhak dokreslilo v ur¢ity motiv. Po skonceni tvorby, si mohou terapeut a dité role vymenit.

(Oakleander, 2003)

Cmaranice

U této techniky ma dité€ za ukol nejprve na imagindrni papir pfed sebou se zavienyma
o¢ima nakreslit né¢jaky obraz. M4 neomezeny prostor a déld pohyby celym télem. Poté
terapeut dité pozada, aby si predstavilo, Ze ma v obou rukach pastelky, a pokreslilo tak cely
papir tak, aby zadné misto nezlstalo prazdné. Po tomto uvoliiujicim cviceni da terapeut ditéti
K dispozici papir a pozada jej, aby na papir zacalo ¢marat. O¢i mize mit bud’ oteviené, nebo
zaviené. Dale ma dité za ukol svlij vytvor prozkoumat ze vSech stran a objevit v ném né&jaky
obrazek nebo i vice obrazka a ty dokreslit. Nasleduje opét diskuze nad obrazkem a ptipadné

ztotoznéni s nim. (Oakleander, 2003)
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4. Waldorfska pedagogika

Waldorfskd pedagogika Rudolfa Steinera patfi kjednomu nejzndméjSich a
nejrozsitenéjsich typl alternativniho Skolstvi po celém svét€. Rudolf Steiner, zakladatel
waldorfské pedagogiky, utvoril koncepci zvanou antroposofie. Antroposofie je soustava
filozoficko-pedagogickych nazoru tykajici se vychovy ¢lovéka. Rudolf Steiner vyrustal
v prostiedi, které bylo néjakym zplisobem utvatreno vlivy antroposofie, které on sdm pozdégji
zformuloval. V roce 1913 se antroposofie oddélila od theosofie a stala se samostatnou
duchovni védou, ktera pojima o nadsmyslovém poznani svéta. Nazev pochazi z feckého slova
»anthropos®, coz znamena c¢lovék, a slova ,sofia“, coz v piekladu oznacuje moudrost.
(Priicha, 1996; Zelina, 2000; Calgren, 1991; Valenta, 1993)

Prvni skola zakladajici se na této koncepci vznikla roku 1919 v obci Waldorf. Od toho
nazev waldorfska pedagogika. Poté se Skoly tohoto typu zacaly rozsifovat v Evropé a dale

vznikaly v USA, Australii, Kanad¢, Japonsku atd. (Priicha, 1996; Zelina, 2000)

4.1. Zakladni myslenky a principy waldorfské pedagogiky

Waldorfska pedagogika se od té bézné pedagogiky, uzivané ve statnich Skolach, lisi
v n¢kolika zakladnich principech. Je zde kladen vétsi diraz na umeéleckou tvorbu, uméleckou
vychovu a celkové je u déti vice rozvijeno estetické citéni. Mimo to je zdiraznén vlastni
prozitek, na rozvoj tvofivosti, na emoce, city apod. Hlavni je, aby si dité vSe prozilo, jen tak
ziska vlastni zkuSenost a uc¢i se vice vnimat véci kolem sebe. Pro waldorfskou pedagogiku je
charakteristické proZivani rGznych svatkli, obfadl, oslav, slavnosti, které jsou sladéné
srytmem téla. Vychova ditéte je koncipovéna tak, aby dit¢ rozvijela, podn&covala ho
k ¢innostem a aktivitam, podporovala jeho zajmy a potfeby. Velmi dulezité je i prostiedi, ve
kterém vychova ditéte probiha. Prostfedi musi byt pro dit¢ podnétné a musi v ném vzbuzovat
pfirozeny z4jem o ¢innosti. (Priicha, 1996; Zelina, 2000)

Vyuka ve waldorfskych Skolach je koncipovana do dvandcti rocnikt, kterym jesté
predchazi mateiska Skola, a navazuje na né tfindcty ro¢nik, ktery ma za tkol zaky ptipravit
k maturité. Vyuka neni rozdélena na klasické vyucovaci predméty, jako je tomu v béznych
skolach, ale je délena na tzv. epochy, respektive bloky. Jedna epocha trva 100-120 minut a po
tuto dobu se zéaci vénuji jednomu hlavnimu pfedmétu. Tento predmét se probira soustavné
kazdy den po dobu 3-6 tydnii. Dal§im specifikem waldorfské pedagogiky je, Ze Zaci zde
nejsou hodnoceni znamkami, ale ucitel je hodnoti slovné. Hodnoceni obsahuje urcitou

charakteristiku Zdka a doporuceni vhodné pro dalsi rozvoj. Ucitelé nejsou vazani osnovami,
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osnovy jsou zde pouze rdmcové. O obsahu vyuky diskutuji se zaky i s rodici déti a fidi se
aktualnim z4jmem déti o urCitou oblast poznavani. Je zde kladen diraz na spolupraci,
harmonické souziti, toleranci a respekt. UcCitel je ve waldorfském pojeti bran jako radce a

pravodce, ktery détem pomaha poznavat svét kolem sebe. (Pricha, 1996; Zelina, 2000)

4.2 Zakladni rysy waldorfské pedagogiky
V ramci této kapitoly jsou specifikovany zakladni rysy waldorfské pedagogiky jako

jsou: prace s barvami, eurytmie, denni, rytmus, umélecké Cinnost, kresleni forem, rozvoj

smyslt,mésicni slavnosti a slaveni svatka.

4.2.1 Prace s barvami

Barvy jsou soucasti kazdodenniho Zivota, setkdvame se s nimi kazdy den a je znamé, Ze
maji na Clovéka vliv. Kazda barva ma urcity naboj, uréitou symboliku, ktera je zakotvena
hluboko v nas. Diky barvam je mozné se jak uklidhovat, ale i aktivizovat. Pomoci barev se
mizeme i emocné vyjadfit. Na barvu nelze nazirat pouze jako na fyzikalni veli¢inu, barva ma
hlubsi vyznam, ktery je K dispozici pro nase smysly. Pro dité je prace s barvami stejné
dilezita a radostnd, jako u dospélych. Rudolf Steiner barvy prakticky vyuzival k ovlivnéni
naptiklad vznétlivych nebo flegmatickych déti. Je vhodné s détmi o vyznamu barev
diskutovat. Michani a zapousténi vodovych barev do vlhkého papiru je pro dit¢ velmi
obohacujici. Zjist'uje tak, které barvy vystupuji do poptedi, které naopak do pozadi, které jsou
neutralni apod. To zjiStuje na zdklad¢ vlastni zkuSenosti nikoli piedkladani jiz hotového
vzoru. Neni zde dulezité vytvorit konkrétni obraz, jde pouze o abstraktni hru s barvami.

(Calgren, 1991; Steiner, 1989)

4.2.2 Eurytmie

Eurytmie je jakasi viditelnd fe¢ nebo zpév, kdy zdkladem byva recitovani ¢i hudba.
Vychodiskem eurytmie jsou samohlasky a souhlasky uzivané v bézné mluvé. Kazda
samohlaska a souhldska je vyjadfena urcitym specifickym pohybem, to je zakladni teze
eurytmie. Slova, kde vice pievazuji samohléasky, vyjadiuji vnitini nalady a zazitky Clovéka.
Naopak slova, kde prevazuji souhlasky, vyjadiuji ve vétSing ptipad udélosti odehravajici se
ve vngjSim svété. Ve waldorfské pedagogice se pracuje s faktem, ze pii vysloveni urcité
hlasky u ¢lov€ka dojde k jakémusi tzv. ,,volnimu gestu®, které je neviditelné. Eurytmie ma

velky vyznam pro rozvoj dusevni sily a pohybu celého lidského téla. (Calgren, 1991)

35



V matefskych Skolach jde zpocatku o jednoduchou préci s rytmickymi cvicenimi, které se
cviceni, ktera predvedou svym rodicim naptiklad na mésicnich slavnostech. Dle waldorfské
pedagogiky eurytmie ¢lovéka zuSlecht'uje a pomaha mu se socialné vyrovnavat. Eurytmie je
na waldorfskych zakladnich $kolach vyucovana jako jeden ze zakladnich pfedméti. (Calgren,
1991)

4.2.3 Denni rytmus

Usporadani denniho rezimu je pro dité velice dulezité. Je to jedna z jeho zakladnich
potieb, ktera dit¢ vnitiné uklidiiuje a dava mu tad. Uspoiadani vyuky ve waldorfskych
Skolach se nefidi podle toho, jak vyuka vyhovuje uéiteli, ale naopak, jak vyhovuje détem. Je
uspofddana organicky, je tedy clenéna podle pfirozenych pochodldi détského organismu.
Napriklad rano se dité nejsnaze zamétuje na Cinnosti myslenkové, poté je vhodné zaradit
rytmické a eurytmické ¢innosti apod. Dle toho jsou také uspotadany hlavni epochy. V souladu
s témito zasadami jsou uspofadany ¢innosti i v ramci jednotlivych epoch. (Calgren, 1991)

Den v matetské skole zacCina prichodem ditéte, a to znamena vitani s ucitelkou a louceni
s rodi¢i. Pro nékteré déti je louceni s rodici velmi obtizné, proto je velice dilezité pfivitani
s ucitelkou. Ranni pfichod ditéte je ritudl mezi ucitelkou a ditétem. Ucitelka by méla ptejit na
stejnou pozici jako dité, pohladit jej, umoznit mu fyzicky kontakt, ktery vyzaduje, a naopak i
respektovat déti, které fyzickému kontaktu pfili§ nehovi. Béhem dopoledne mé dit€ moZnost
najit si vhodnou ¢innost, hru, ktera jej zaujme a kterou chce vykonavat. DEti maji k dispozici
mnoho hra¢ek z ptfirodnich materiali, rizné barevné Satky, barvy, Stétce a mnoho dalSich
pomucek. Vybér je jen na ditéti, ucitelka zde mé roli radce a pomocnika. Ukonceni ¢innosti a
prechod k dalsi pro déti byva leckdy obtizny. Dité je zabrané do hry, do ,,svého svéta® a
najednou je z néj vytrzeno. To muze vést k tomu, ze si dité vytvoii nechut’ k dalsi ¢innosti
nebo k osobé, ktera jej z ¢innosti vyrusila a ,,zbofila” tak jeho sny. Ve waldorfské matetské
Skole je proto uzivano jemné&jSich a pfijatelngjSich prechodt pomoci urcitych signald, které se
pravidelné opakuji. MlzZe jit naptiklad o basnicky, pisni¢ky, hry na lyru, vstupu skfitka ¢i
zvitatka apod. (Ellerova in Ruzickova, 2012)

Po volné ¢innosti ve vétsing piipadi nasleduje ,,ranni kruh®. Jde o ur€ity ritual, kde se déti
posadi do kruhu, ptivitaji se, povidaji si, sd€luji si své zazitky, zpivaji, cvici, uci se basnicky,
uci se hfe na jednoduché hudebni nastroje apod. Cinnosti v kruhu jsou ovlivnény napiiklad

ro¢nim obdobim. Po rannim kruhu obvykle nasleduje hygiena a dopoledni svacina. Pfi
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svacin€ a obédu sedi déti u kruhového stolu. Specifikem waldorfského pfistupu je, Ze ucitelka
zpravidla sedi u stolu s détmi a ji s nimi. Déti zde prirozené¢ napodobuji ucitelku, ktera by
méla jit prikladem. Po svacin€ déti obvykle vykondvaji ¢innosti venku. Po obédé nasleduje
odpoledni odpocinek. Pi piipravé na odpo€inek a prevlékani déti do pyZzam ucitelka obvykle
zpiva ukolébavku na zklidnéni déti. Po ulehnuti ucitelka kazdé dit€ pohladi a predcitd détem
pohadku z knih. Krom¢ denniho rytmu ma kazda matefska skola stanoveny i svij tydenni

0 W *w

rytmus, ktery se pravidelné opakuje. (Ellerova in Riizickova, 2012)

4.2.4 Umélecké ¢innosti

Ve waldorfské pedagogice se ve velké mife uziva kresleni, malovani, zpév, hrani nebo i
pfedvadeéni riiznych dramatickych scének. Pomoci scének se dit¢ i uci, chape potiebné
souvislosti a ma s danou véci ptimou zkuSenost. Tento zpusob vyuky mu pomaha se
s okolnim svétem seznamovat. Pfipravené scénky mohou déti také predvadét rodicim na
mesicnich slavnostech. Dité se uci pracovat s hlinou, dfevem, barvami, u¢i se tkat na
tkalcovském stavu apod. VSechny tyto Cinnosti vyzaduji trp€livost, snahu, vytrvalost, vili,
coz dité pfi praci rozviji. U¢i se vytvatet kostymy na vystoupeni, nacvicuji hru a mimo jiné se
ui prekonavat stres a trému pii vystoupeni, se hrat na hudebni nastroje, zpivat atd. Ukolem
waldorfské pedagogiky je rozvoj ditéte po vSech strankach, dit€ ma poté vSeobecny rozhled a
je dale schopno se v€novat specializované ¢innosti, kterou si pozdé€ji samo vybere. (Calgren,
1991)

Clovék ve svém zivoté déla spoustu rutinnich Ginnosti, pfi kterych se nemiize plné
projevit. To mu umoziuji umélecké €innosti, do kterych dava kus sebe samotného, proziva
hluboké vnitini zazitky. Abychom mohli s materidlem pracovat nebo néco tvofit, musime se
vzit do materidlu nebo Ccinnosti, kterou provadime. Uméleckd c¢innost pomahd ditéti
odreagovat se, ale zaroven ho i vychovava. Béhem c¢innosti za pomoci uditele ¢i vychovatele
si dit€ utvari postoje jak ke svétu, tak k druhym lidem. (Calgren, 1991)

Ve waldorfskych matefskych Skolach je Casto vyuzivan akvarel. Obvykle se jedna o urcity
ritudl opakujici se jeden den v tydnu. DéEti mivaji tuto techniku velmi v oblibé. Jde o techniku,
kdy se na mokry papir nanaseji barvy, které se do sebe zapoustéji. Tekuté barvy se na papiie
lesknou, svétlo do nich vnasi jas. Déti mohou tvofit obraz na zakladé néjakého tématu
(naptiklad pohadky) nebo mohou tvofit jen podle své fantazie. Pfi této ¢innosti je tfeba papiru

se zaoblenymi rohy. Tyto papiry jsou ve waldorfské pedagogice obzvlaste vyuzivany.
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Zaoblené rohy jsou pro déti vice harmonizujici a pfirozenéjsi nez rohy ostré. (Ellerova in
Rizickova, 2012)

Ke kresleni se ve waldorfskych mateiskych Skolach uzivaji malé voskové kvadry nebo
blocky, které jsou ze vceliho vosku. Ke kresleni tak dit€¢ mize vyuzit ,,blo¢ek* ze vSech tii
stran a nemusi se dit€¢ omezovat pouze na jeden hrot pastelky. Kresleni ,,blo¢ky* vytvafi
mek¢i linie a snazsi propojeni jednotlivych barev. (Ellerova in Ruzickova, 2012)

Kromé¢ jiz zminovaného tvofeni z hliny a dalSich pfirodnich materidli se déti ve
waldorfské matetské Skole uci péct. NejCasteji se déti uci péct chleba. UCi se pfipravovat
kvasek, michat vSechny suroviny dohromady, ¢ekaji, az tésto vykyne a néasledné ho zpracuji
v bochnik. Hnéteni tésta je pro déti velice pfijemné. Déti se uci jak s té€stem citlivé zachazet, a
rozviji tak i1 vSechny svoje smysly. (Ellerova in Rizickova, 2012)

Ve waldorfské matetské Skole se velice vyuziva pohadek, a to jak ¢tenych, tak i1 hranych.
Prostiednictvim pohadek dité poznava okolni svét, osvojuje si moralni hodnoty apod.
V pohadkach vzdy vitézi dobro nad zlem, kladni hrdinové mivaji obecné pozitivni vlastnosti
jako jsou: oddanost, state¢nost, pravdomluvnost, obétavost atd. a v zastoupeni zla se zde
objevuji vlastnosti jako pycha, hloupost, zbabélost, zloba, lakomstvi atd. Dit¢ se s hlavnimi
hrdiny ztotozituje a vytvari si tak ve své fantazii rizné obrazy a stava se soucasti ,,jiného*
svéta. Tyto prozitky jsou pro dit¢ v predskolnim veéku velmi dulezité. Je mozné, ze nékteri
lidé v dnesni dobé zatracuji vyznam pohéadek proto, Ze dneSni doba je plnd technickych
vymozenosti a déti mohou pfijimat pohddky skrze né. Zde maji ovSem déti vSe dané, jasné,
zfetelné a neni zde prostor pro détskou fantazii a pfedstavivost, kterd je v tomto veéku dulezita.
Za zamysleni také stoji, zda se postavy v televiznich pohadkach chovaji vzdy tak, jak bychom
oc¢ekavali od ditéte. Jak jiz bylo feceno, dité se v predskolnim v&ku uci ndpodobou a Casto se
s hrdiny ztotoznuji. Je tedy na povazenou, zda jsou vSechny hrané pohadky nebo komiksy pro

déti v tomto véku vhodné.(Sterit, 1992, Blattman a kol., 2007)

4.2.5 Kresleni forem

VétsSina déti se uci kreslit takovym zplsobem, Ze nejdfive nakresli silnou konturu
néjakého objektu a tu teprve vybarvi. Pfi tomto zptsobu kresleni ale dochazi k mnoha
nezdarim. Dité¢ ma pocit, Ze jeho vytvor neni dokonaly, a proto jej neustale pretvaii, gumuje,
piekresluje. To vede k tomu, ze dit€¢ je pak v kresleni nejisté a ztraci radost z tvofeni. Ve
skutecnosti se ale objekty neskladaji z jasnych, vyraznych kontur, ale nevyraznych linii, které

splyvaji v barevné plochy. Tento zplsob vytvareni obrazu, tedy z barevnych ploch, je pro dité

38



pfirozenéj$i a snadn&j$i. Existuje ale fada geometrickych utvarti, se kterymi se bé&zné
setkavame (spirala ulity, trojuhelnikova stfecha domu, sné¢hové vlocky, Sestithelniky vcelich
plastvi, krystaly,...). Dé¢ti se tak naptiklad uci tyto geometrické tvary poznévat a nasledné je
kreslit na papir. Déti naptiklad béhaji v kruhu, ve spirdlach, v osmicce a s témito obrazci poté

ucitel dale pracuje v ramci eurytmie ¢i vytvarnych ¢innosti. (Calgren, 1991)

4.2.6 Rozvoj smyslu

Ucitel ve waldorfské mateiské Skole by mél pisobit na vSechny smysly ditéte. Rudolf
Steiner nerozeznava pét smyslu tak, jak je zname, ale smysli dvanact. Tyto smysly déli do tii
skupin. Prvni skupina smysli ndm umoziuje vnimani celym télem, patfi sem: smysl pro
pohyb, smysl pro rovnovahu, Zivotni smysl, hmat. Druhou skupinu tvofi smysly, diky nimz
jsme v kontaktu se svétem, jsou to: smysl pro teplo, ¢ich, zrak, chut. Posledni skupina smyslt
jsou smysly ,.duchovni®, jsou to: smysl pro mysleni, smysl pro fe¢, smysl pro ,;ja“, sluch.
V matetské skole je kladen diraz hlavné na smysly, které ditéti zna¢i pohodu ¢i nepohodu. Je
to tedy hlavné¢ hmat, smysl pro vlastni pohyb, smysl pro rovnovihu, Zivotni smysl.

(Smolkova, 2007)

4.2.7 Mésicni slavnosti

Mésicni slavnosti jsou zékladnim klicem waldorfské pedagogiky. Dé&ti zde ukazuji
rodic¢im ¢i dal$im pfibuznym, co se za mésic naucily. Jsou zde rizné zpracovavany pisné,
basné, jsou predvadény rizné dramatické hry apod. Déti i ucitelé musi vynalozit spole¢né
usili na néacvik 1 prfedvedeni vystoupeni. M¢csi¢ni slavnosti jsou také prostiedkem

Kk seznamovani rodi¢i navzajem, déti z jinych tfid, rodi¢u a zaku. (Calgren, 1991)

4.2 .8 Slaveni svatka

Ve waldorfskych (matetskych) Skolach je slaveni svatki jedna z nejdalezitéjSich udalosti.
Slaveni svatkll souvisi s periodicitou roku, podstatny je zde rytmus, pravidelnost. Jedné se o
svatky tradi¢ni. Jsou to napftiklad tyto slavnosti a svatky: Tti kralové, Hromnice, Karneval,
Velikonoce, Janska — letni slavnost, Michaelska slavnost, Svatodusni svatky, Sv. Martin, Sv.
Mikulas, Advent, Vanoce, Narozeninové slavnost a dal$i. Na slavnosti oslavujici Sv.
Michaela déti pripravuji stil plny podzimnich plodi. Je to symbol ocisténi Zeme pro adventni

¢as. Svatek Sv. Martina je symbol soucitu. Podle povésti se totiz sv. Martin podélil o sviyj
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plast’ v lese s potulnym chudakem. Dé&ti na tento svatek hraji hru o sv. Martinovi, tvori
vyzdobu a lucerni¢ky, se kterymi veCer vychdzeji na cestu ,.hledat® Martina. V adventnim
obdobi déti naptiklad pfipravuji hry na témata spojena se zrozenim Krista, 0 Adamovi a Ev¢,
vyrabé&ji rizné dekorace, rozsvécuji slavnostni adventni spiralu apod. Karneval je obdobi,
Vv némz déti tancéi a zpivaji masopustni pisn€, vyrabéji masky, prevleky a vypravi si o tomto
svatku.

Slaveni narozenin déti je také jedine¢nou udalosti. Jde o pfipomenuti narozeni, o shrnuti
toho, co se dit¢ naucilo, co si pieje atd. Pro oslavence je vzdy pfipraven slavnostni trin
obvykle z n¢jaké stavebnice prekryté barevnymi latkami a pied triin se rozhazeji dalsi barevné
latky jako symbol ,nitek ze zivota®. Samotny oslavenec ma na hlavé korunu a je ozdoben
barevnou latkou. Oslavenci pfeje jak sama ucitelka, tak 1 vSechny déti. U¢i se podat ruku a
spravné prani formulovat. Pfani mtze také doprovazet hra na lyru. (Ellerova in Ruzickova,

2012; Valenta, 1993; Smolkova, 2008)

4.3 Poti‘eby ditéte klicové pro waldorfskou pedagogiku

V této podkapitole budou uvedeny zakladni potieby, které zduraznuje waldorfska

pedagogika. O tyto potieby se waldorfska pedagogika opira, neformulovala je vSak.

4.3.1 Potieba nalezitého prisunu podnéti zven¢i

V prvnich sedmi letech svého Zivota dit€¢ vnima svét vSemi smysly. Dité napodobuje
gesta, mimiku, pohyby rukou, nohou. Nejde vSak pouze o vnéj$i napodobu, ale 1 o vnitini.
Dité pozoruje naSe chovani k druhym lidem a dokéze z tohoto chovani vycCist na§ postoj a
postoj k nému, na zakladé toho si utvaii zakladni moralni hodnoty. Napodoba vyznamné
napomaha v socializaci ditéte do spolecnosti. Napodoba se déje zpocatku nevédomée, posléze
jiz védome. Je proto velmi dilezité klast diraz na to, co délame a nedélame, a uvédomovat si,
zda jsme pro dit¢ tim spravnym vzorem k ndpodobé¢. Pokud dité projde celym procesem
napodoby za piiznivych a uspokojivych podminek, je na konci obdobi ptedskolniho vE€ku plné
zivotni sily, pIné sebediivéry a optimismu a je pfipraveno objevovat véci kolem sebe a chapat
jejich souvislosti. Dulezité je ditéti utvaret takové prostiedi, které mu poskytne co nejvice
pfesnych vjemi. Hracky by tedy mély byt vytvofeny z pfirodnich materialt, aby ditéti
poskytly moznost s pfedmétem dale pracovat, poznavat jej, a aby rozvijeli jejich tvofivost a

fantazii. Waldorfsky pfistup upiednostiiuje predkladat ditéti jednoduché, prirozené hracky
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Z piirodnich materiali a eliminovat hracky z plastu a hracky, které jsou jiz ,hotové™, a
nedédvaji tak ditéti pfili§ podnéti. To stejné plati 1 u obsahu ¢innosti predkladanych ditéti
predskolniho véku. Je vhodné ditéti nabizet pfirozené ¢innosti, z kterych dité Cerpa zkuSenosti
a které jsou pro déti srozumitelné a dokaze se v nich snadno zorientovat. Proto waldorfska
pedagogika Cerpa ze slavnosti a svatkli béhem roku, které se v urcité periodicité opakuji.
S timto souvisi dal$i potfeba ditéte predSkolniho véku — potieba pravidelného fadu a rytmu.
(Smolkova, 2007; Smolkova 2008; Calgren, 1991)

Matéjcek (1994) obdobné popisuje potiebu kvality, proménlivosti a mnozstvi podnéti.
Dité potiebuje neustale nové podnéty k tomu, aby bylo rozvijeno. Podnétli vSak nesmi byt
prilis mnoho, aby nebyl organismus ditéte pieté¢zovan, a naopak jich nesmi byt ani pfili§ malo,

aby se dité nenudilo.

4.3.2 Potieba smysluplného svéta

Pro dité predSkolniho veku je velmi dulezity urCity fad a rytmus. Dité tak vi, co bude
nasledovat, a snadnéji se proto orientuje v ¢ase a chape souvislosti urcitych jevi. Tato teze
vychazi z faktu, Ze se c¢loveék s pravidelnym rytmem setkdva jiz v matcin€ linu — a to
S pravidelnym rytmem matcina srdce a dechu. Déle se dité s pravidelnym rytmem setkéva
Vv pribéhu celého svého Zivota. Pravidelny je jeho dech, tep srdce. Dité chodi spat ve stejnou
dobu, stfida se noc a den, faze mésice se pohybuji v urc€ité periodicité apod. Proto by i denni
rytmus ditéte mél byt pravidelny, mél by mit fad, zakladni ¢innosti v priibéhu dne by se mély
opakovat. Dité¢ tim padem nemusi pfemyslet nad vécmi, které budou nasledovat a ,,okradat
se“ o energii potiebnou k poznavani svéta kolem sebe. Dit¢ ma pocit, Ze ma vse pod
kontrolou, vi, Ze v§e ma sviij smysl a ucel. (Smolkova, 2007; Calgren, 1991)

Matgjcek (1994) také uvadi, ze dité jiz béhem téhotenstvi je schopno vnimat matku vSemi
smysly a reagovat na jeji dusevni pochody. Matka dit€ po narozeni nosi stale u sebe a dit¢ tak
vnima tep jejiho srdce, ktery jej uklidnuje. Dité potiebuje stalost, fad a smysl v pfijimanych

podnétech. Jedna se o jednu ze zakladnich potieb, ktera umoznuje uceni.

4.3.3 Potieba vlastni spolecenské hodnoty

Kazdé¢ dit€¢ chce byt plné akceptovano a pfijimano. Je to pfirozena potieba kazdého
Cloveéka od détstvi az do dospélosti. Dité se uci pfijimat a akceptovat druhé, respektovat je. Ve
waldorfskych matetrskych Skolach je proto vhodné uspotadat tfidy do vékove smiSenych

skupin. Dité se timto zplisobem pfirozené uc¢i pomahat si navzajem i pomoc pftijimat. Kazdy
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se tak citi byt potiebny a aktivné se Gicastni na déni kolem sebe. Ucitel by mél znat kazdé dité
z hlediska jeho potieb, aktualniho zdravotniho stavu, aktualniho rozpolozeni. K tomu je
potieba, aby s détmi pracovala jedna stala ucitelka. (Smolkova, 2007)

Matéjcek (2005) rovnéz zdiraznuje dulezitost predskolniho obdobi, kdy dité prechazi za
hranice rodinného prostfedi a uci se tzv. prosocidlnimu chovéni. Dit¢ se zarazuje do

spole¢nosti a u¢i se novym postojiim, hodnotdm a rolim.

4.3.4 Potieba Zivotni jistoty

Dité ptredSkolniho v€ku potiebuje byt pfijimano svymi blizkymi, a to bezvyhradné a
bezpodmineéné. Rodice, sourozenci, vychovatel¢, vrstevnici ditéti umoziuji pfistup
k informacim. Tyto osoby jsou pro dité velice dulezité. Ve waldorfské pedagogice je kladen
vetsi dlraz na chovani a ptistup dospélé osoby nez na dité samotné. Dospé€ly by nemél dité
hodnotit a porovnavat s ostatnimi z hlediska jeho vykont a obsah ¢innosti by mél vytvaret
takovym zplsobem, aby hodnoceni nebylo nutné. Dospély by se také nemél pirehnané
ukvapovat v diagnostice ditéte, ale objektivné pozorovat vSechny jeho projevy s ptihlédnutim
k jeho aktualnimu stavu. (Smolkova, 2007)

Matéjcek (1994) popisuje potiebu bezpe€i a jistoty podobné. Dité si potiebuje utvofit
vztah k blizkému ¢lovéku. Tento vztah si zpocatku (nejcastéji) vytvaii k matce, ktera mu
poskytuje ochranu a pomoc a uspokojuje jeho zakladni psychické potieby. Pro uspokojeni
potieby je nutné, aby dité bylo pfijato po psychické a citové strance, ne pouze po strance

biologické.

4.3.5 Potreba otevirené budoucnosti

Dit¢ ma potiebu véfit, Ze stoji za to Zit dlouhy Zivot naplnény krasnymi zazitky, a
poznavat svét kolem sebe. Dospély by mél ditéti pomoci tuto touhu naplnit a podpofit. Dité
v prvnich sedmi letech véfi, Ze svét je dobry, nezkazeny, a dospély mu ma byt privodcem
vV tomto svété. V dnesni dobé je vSak stile vétsi riziko rozpadu rodin, kariérnich problému
rodich atd., které maji za dusledek zéavislost ditéte na momentéalnich udéalostech a nemoznost
utvofit si pozitivni o¢ekdvani budoucnosti. (Smolkova, 2007)

Matéjcek (1994) také zdiraznuje potiebu oteviené budoucnosti a zivotni perspektivy.
Potiebou je vyjadiena jistd otevienost a naopak uzavienost osudu, kterou dit¢ potiebuje ke

zdravému psychickému vyvoji.
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4.4 Osobnost ucitele ve waldorfské materské skole

Aby se ¢lovek mohl stat ucitelem ve waldorfské matetské nebo zakladni Skole, musi mit
kromé vysokoskolského pedagogického vzdélani absolvovany i trilety kurz, ktery zastituje
Asociace waldorfskych mateiskych §kol CR. Musi byt odborng zplisobily, mit znalosti
Z oblasti psychologie a pedagogiky a také musi mit moralni vlastnosti, na kterych buduje svou
ptirozenou autoritu. (Valenta, 1993; Smolkova, 2007)

Ve waldorfskych skolach vznika mezi uciteli a zaky velmi osobni vztah. Zakladem tohoto
vztahu je divéra. Ucitel je pro dité vzorem, je pro n¢j velmi blizkou osobou, kterd mu pomaha
orientovat se ve svété. Ucitel zde neni autorita, kterd by pouze davala ditéti piikazy, ale podle
toho, jak se ucitel chova, mu poskytuje moralni vzory. Poté se tak chova 1 dité. Ucitelé zde
Casto presahuji své kompetence, které jsou ocekavany od ucitelti na béznych skolach. Ucitel je
zde pro déti oporou, snazi se v nich vzbudit zdjem o poznavani svéta kolem sebe a snazi se
prohlubovat estetické citéni. Tento vztah ma sva pozitiva, ale mize mit i urcita rizika.
(Smolkova, 2007; Ullrich, 2011)

Steiner (1938) uvadi, ze osobnost ulitele zna¢né ovliviiuje dalsi zivot ditéte. Rozd¢luje
ucitele podle temperamentu a uvadi moznd rizika, kterd z charakteru ucitele vyplyvaji.
projevi Vv dospélém véku. Flegmaticky ucitel ditéti nestaci v jeho aktivitidch, v jeho cilosti a
touze poznavat svét. Tento ucitel neni schopny ditéti nabidnout stimuly, které potiebuje.
Ucitel melancholik se zabyva spiSe sam sebou a je vice zaujaty svymi problémy. Dité tak
nemuZe dat najevo vSechny své citové projevy. Sangvinicky ucitel je pfistupny dojmim
kolem sebe, nedokaze ale své dojmy projevit do hloubky. Steiner (1938) dale zduraznuje vliv
vychovy a vzd€lavani na dité: ,, ...jestlize béreme v uvahu cely clovekiv Zivot, a nejenom, jak
je to pohodinéjsi, pouhé jeho détstvi ..., pak si teprve ujasnime a pochopime, jaky tstiedni
vyznam pro cely Zivot ¢loveka vlastne md vychova a vyucovani, jak casto se stésti nebo

‘

nestesti v ohledu duchovnim, dusevnim nebo télesném souviseji s vyucovanim a vychovou.*
(Steiner, 1938, s. 17-18)

Velice dulezita je proto i sebevychova ucitele. Ucitel by na sobé m¢l dale pracovat, a to
jak po strance védomostni, tak se rozvijet sam sebe. Mnozi ucitelé maji dojem, Ze jiz dosahli
maxima ve svém vzdélani, a mohou tedy dale vyuzivat svoje védomosti a dovednosti bez
dalSiho seberozvijeni. Ucitel by vSak mél byt vnimavy a pozorny a neustale Cerpat ze svych
zkuSenosti a prohlubovat svoje schopnosti. U¢itel by také mél neustale posilovat svoji viili a

napliovat svoje predsevzaté cile. Nemél by nabyt dojmu, Ze je jiz hotova osobnost, ktera si
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vystaci ,,s tim, co ma®“. Mél by mit neustale tendence na sob¢ pracovat a jit za idedlem vlastni
osobnosti. Jeding s takovym ucitelem je dité schopno se rozvijet a hledat samo sebe. (Wirz,
2007; Smolkova, 2008)
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PRAKTICKA CAST

5. Artefiletické techniky v praxi

5.1 Cil Setreni

V ramci Setfeni jsme se rozhodli praktickou ¢ast prace doplnit o artefileticky program,
ktery jsme vytvorili a aplikovali u vybrané skupiny déti predSkolniho véku. Hlavnim cilem

byl rozvoj empatie a spoluprace a pochopeni pojmu postizeni.
Cile:
Zjistit, zda lze vybranymi artefiletickymi technikami u vybrané skupiny déti

predskolniho véku rozvijet schopnost empatie.

Zjistit, zda lze vybranymi artefiletickymi technikami u vybrané skupiny déti

ptedskolniho véku rozvijet schopnost spoluprace a komunikace mezi détmi.

Zjistit, zda lze vybranymi artefiletickymi technikami u vybrané skupiny déti

predskolniho v&ku rozvijet vzdjemnou divéru mezi détmi.

Zjistit, zda lze vybranymi artefiletickymi technikami vybranou skupinu déti

predskolniho v€ku sezndmit s pojmem postiZeni.

Jaké artefiletické techniky lze aplikovat pro rozvoj empatie u vybrané skupiny déti

predskolniho véku?

Jaké artefiletické¢ techniky lIze aplikovat pro rozvoj komunikace a spoluprace u

vybrané skupiny déti predSkolniho véku?

Jaké artefiletické techniky lze aplikovat pro rozvoj vzajemné diveéry ve vybrané

skupiné déti predskolniho véku?

Jaké artefiletické techniky lze aplikovat k docileni seznamit vybranou skupinu déti

piedskolniho véku s pojmem postizeni?
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5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Setfeni jsme provadéli ve Waldorfské mateiské skole v Olomouci, kde jsme vybrali
tiidu déti predskolniho véku, tedy déti ve veéku 4,5-6,5 let. V této tiide je 13 déti ovSem ne
vzdy se podafilo vSechny techniky artefiletického programu provadét se vSemi détmi. Prvni
den se programu ucastnilo 13 déti, z toho 7 chlapci a 6 divek. Druhy den se programu
ucastnilo také 13 déti, pricemz chybéla jedna divka, ale ptibyl jeden chlapec. Divek tedy bylo
5 a chlapct 8. Tteti den se programu ucastnilo pouze 11 déti, z toho 6 chlapct a 5 divek.
Posledni, tedy ctvrty den, se programu ucastnilo opét 13 déti, a to 7 chlapct a 6 divek.
Artefileticky program probihal s détmi se souhlasem rodict a po domluvé s vedouci matetské
Skoly a tfidni ucitelkou mateiské skoly.

Setteni probihalo ve Waldorfské mateiské $kole Olomouc, Dobnerova. Jednd se o
soukromou matetskou $kolu, ve které vyuka probiha podle zasad waldorfské pedagogiky.
Matetska Skola je rozdélena na tfi oddéleni podle véku déti. Oddéleni nejmladsich déti se
nachazi na odlouceném pracovisti na ulici Na Stielnici, Olomouc, oddéleni starSich déti a
odd¢leni predskolakil je na hlavnim pracovisti matetské skoly na ulici Dobnerova, Olomouc.

Setteni probihalo v oddéleni predskolaki.

5.3 Postup pri sbéru dat

V bifeznu minulého roku jsme zacali pracovat na bakalatské praci. V prvni fad¢ jsme si
ujasnili cile bakalarské prace. Shodou okolnosti jsme v dubnu téhoz roku absolvovali
souvislou specialné pedagogickou praxi ve waldorfské matetské Skole. To nas piivedlo
k myslence provést zde artefileticky program. Vytvotili jsme tedy artefileticky program na
téma ,,Pfijeti kamarada s postizenim®. Program byl rozdélen na dvé hlavni Casti. V prvni ¢asti
byly formulovany cile, které by vytvofeny program mél splnit, cilova skupina, pocet déti,
které se programu budou Ucastnit a také vékové rozpéti déti. Hlavni ¢ast programu byla
rozdélena do Ctyf Casti. Kazda ¢ast bude obsahovat jednotlivé techniky, které budou do
programu zahrnuty, dil¢i cile programu, dale zde byl uveden podrobny postup a popis, jak
budou jednotlivé techniky provadény, pomicky, které budou piipadné potieba, a zavérecné
shrnuti, které bude obsahovat podnéty k diskuzi s détmi. Tyto Ctyfi ¢asti budou odpovidat
¢tyfem dniim nasledujicich po sobé. Program si tak zachova svou celistvost a ucelenost.

V rédmci nasi asisten¢ni praxe, ktera trvala Ctyfi tydny, jsme spole¢né s tfidni ucitelkou
vybrali tfeti tyden jako idealni pro provedeni artefiletického programu s détmi. V tomto

obdobi jsme jiz déti znali a déti znaly nas.
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Spoluprace s tfidni ucitelkou i vSemi ostatnimi zaméstnanci waldorfské matetské Skoly
byla vybornd. VSichni zaméstnanci byli maximalné vstficni a ochotni. Ttidni ucitelka nam
také ochotné pomahala pied i pfi realizaci programu i S pfipravou potiebnych pomticek

K praci.

5.4 Metoda Setreni

Jako metodu Setfeni jsme pouzili pozorovani a rozhovor. Metoda pozorovani je
definovana jako: ,,Sledovani smyslové vnimatelnych jevii, zejména chovani osob, priibéhu
dejii aj.” (Prucha, Walterova, Mares, s. 174, 2001) Metodu jsme vyuzili v priabéhu
pozorovani déti pii jednotlivych ¢innostech artefiletického programu. Déti jsme pozorovali po
celou dobu programu a cilem bylo zjistit, jaka je Groven komunikace, spoluprace a empatie
mezi détmi. Dal$i metodou, kterou jsme pouzili, byl rozhovor. Rozhovor byva definovan
jako: ,,Vyzkumny prostiedek pouzivany pri dotazovani, spocivajici V primé ustni komunikaci
vyzkumného pracovnika s respondentem ci informantem. * (Pricha, Walterova, Mares, s. 204,
2001) Chraska (2007) vsak pro tuto vyzkumnou metodu pouziva termin interview. Tento
., Interview je metoda shromazdovani dat o pedagogicke realité, ktera spociva v bezprostredni
verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. “ (Chraska, s.182, 2007) Metodu
rozhovoru jsme pouzili pfi komunikaci s jednotlivymi détmi i s celou skupinou déti pii

rozboru jednotlivych ¢innosti.

5.5 Analyza Setfeni
Artefileticky program pro déti predSkolniho véku na téma: Prijeti

kamarada s postiZenim

Cilova skupina: skupina intaktnich déti ptedSkolniho véku
Vék déti: 4,5-6,5 let

Pocet déti: 11-13

Zakladni vymezeni a hlavni cile programu: Diky programu se déti sezndmi S riznymi typy

postizeni a tyto ziskané znalosti posléze piipadné mohou reflektovat v praxi. Tato situace, kdy
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se dité setka s osobou s postizenim, pro n¢ tak bude snaze akceptovatelna a pochopitelna.
Program by v détech mél vytvofit v§eobecné povédomi o osobach s postizenim ve spole¢nosti
a dokézat snadné&ji uchopit situace, v nichz se s lidmi s postizenim bude setkavat. Zakladni
myslenkou programu je vytvofit pro potencialni dité s postizenim takové prostredi, které mu
umozni snaze se zaclenit mezi své vrstevniky. Program je koncipovan tak, aby byl
aplikovatelny i u intaktnich déti predskolniho véku v riznych matetskych Skolach. Jedna se
pouze 0 jednu z moznosti, jak s détmi pracovat pii pfipravé na ptichod jedince s postiZzenim.
Artefileticky program je sestaven tak, aby u déti doSlo k rozvoji a prohloubeni
nékterych vybranych schopnosti a dovednosti. Na zacatek kazdého dne jsou vybrany
»zahtivaci techniky®, které déti aktivizuji a jsou tématicky zvolené tak, aby korespondovaly
s cily celého dne. Dulezitd je schopnost empatie a pochopeni, aby se dit¢ do cloveka s
postizenim dokazalo vcitit a dokazalo jej sndze pochopit. K tomuto rozvoji byly vybrany
techniky: Empatie a postizeni, Leva ruka, Zaviené oci, Ideélni lidé, kresba na téma ,, Clovek
S postizenim* a také skupinova kresba na téma ,Ja a kamarad s postizenim®. Dale byly
vybrany techniky rozvoji schopnosti spoluprace a komunikace u déti, jsou to: Prochazky
s davérou, Kresba ve dvojici jednou tuzkou a skupinovd kresba na téma ,,Ja a kamarad
S postizenim*. K rozvoji diavéry mezi détmi, kterd je dualezitd v navazovani kontaktu
s druhymi, je vyuzita technika: Prochazky s duvérou. Déti se po celou dobu seznamovaly
S pojmem postiZzeni a to jednak formou rozhovoru a diskuze mezi ¢innostmi nebo konkrétnimi
technikami: Empatie a postizeni, Leva ruka, Zaviené o¢i, Ideélni lidé, Prochazky s divérou,
kresba na téma ,,Clovék s postizenim®, skupinova kresba na téma ,Ja a kamarad
s postizenim*. U nékterych technik déti maji mit moznost si samy vyzkouset rizna omezeni, u

nékterych je téma diskuze i technika zamétena konkrétné na tuto problematiku.

Den 1.

Cile 1. dne: Cilem prvniho dne programu je seznamit déti se svym vlastnim télem a jeho

moznostmi. Motivovat déti k dal§im ¢innostem.

Charakteristika aktivity ¢. 1

Zahftivaci ¢innost: Seskupovdni a pieskupovdani (Liebmann, 2005)

Diwvod vybéru aktivity: Tato Cinnost je vybrana na tivod jako ¢innost zahtivaci, aktivizacni a
seznamovaci. Dé&ti se pomoci této techniky rozviji schopnost diferencovat a tiidit podle

vngjsich viditelnych znakd.
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Popis techniky: Déti utvori tvofit skupiny podle urcitych znakti vyskytujicich se ve skupiné
(skupinu naptiklad utvofi ti, ktefi maji hnédé oci). Zpocatku jsou vybirany jednoduché
Poté nasleduje diskuze, kde hlavnimi otdzkami mohou byt: ,Jak déti vnimaji nékoho
S brylemi? Jak bryle vnima dité, které je pouziva?* apod.

Cil: Cilem této aktivity je déti aktivizovat, rozvijet schopnost diferenciace a uvédoméni
vnéjsich viditelnych znak.

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: 7zadné

Casovd ndrocnost: 3-5 minut

Motivace: K motivaci je vyuzit plySovy medvéd, ktery ma sam bryle a je nedoslychavy. Ten
déti nejprve privita, pozdravi se s nimi a motivuje je k prvni ¢innosti. Cinnosti déti nadale
provazi a poté je motivuje k nasledné diskuzi.

Pritbéh aktivity: Nejprve se déti posadi do kruhu na koberec, dale probéhne seznameni déti
S plySovym medvédem, poté tivodni motivace k ¢innosti. Samotnd ¢innost déti bude probihat
v prostoru ttidy. Po dokonceni ¢innosti nasleduje reflektivni dialog.

Zavér: Tato technika se ¢astecné podafila. Je nutné duslednéji vysvétlit détem pravidla. Déti
si vn&j$i viditelné znaky uvédomovaly a byly schopné je diferencovat.

Sebereflexe a zhodnoceni: Seznameni s plySovym medvédem probihalo bez problémd,
medved se kazdému s déti predstavil a déti se predstavily jemu. Nékteré déti byly ochotné se
predstavit, n¢které zpocatku projevovaly stydlivost nebo se snazily pied ostatnimi predvést.
Po pocatecnim predstaveni nasledovalo vysvétleni prvni hry. Pfi prvni hie déti projevovaly
nejistotu a je také mozné, ze nespravné pochopily pravidla hry. Déti totiz misto toho, aby
tvorily skupinky, se zaCaly navzajem piekiikovat. Nékteré déti se do této ¢innosti nechtély
vibec zapojit. I pies to vSak nakonec hra déti bavila. Pfi nasledné diskuzi bylo znat, ze déti
nemaji zddné obavy nebo stydlivost viici ¢loveku, ktery nosi bryle.

(viz ptiloha €. 1 — obrazek €. 1)

Charakteristika aktivity ¢. 2
Hlavni ¢innost: Empatie a postiZeni (Liecbmann, 2005)
Divod vybéru aktivity: Cinnost je vybrana z diivodu rozvoje vnimani vlastniho téla a poznani

typu postizeni diky vlastni zkusenosti.
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Popis techniky: Déti si zde vyzkousi malovat jinymi ¢astmi svého téla, nez jsou zvyklé, a to
nohou a usty. Diky ¢innosti si déti maji procvicit koordinaci riznych ¢asti téla, ktera je pro né
obtizna, a také by si mély uvédomit Si naro¢nost takovéto prace zabavnou formou hry.

Cil: Cilem aktivity je uvédoméni si vlastniho téla a jeho moznosti, uvédomeéni si dusledki
omezeni.

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: Papir velikosti A3, tuzka nebo pastelka

Casovd ndrocnost: 10 minut

Motivace: Déti k ¢innosti motivuje vedouci prostfednictvim plySového medvéda. Ten ¢innost
détem vysvétli a instruuje. Povzbuzuje déti i v pribéhu ¢innosti.

Prubéh aktivity: Déti sedi v kruhu na koberci, stejné jako u piedchozi aktivity. Nésleduje
motivace K ¢innosti a samotna ¢innost. Nejprve si déti zkusi malovat nohou, tuzku si umisti
mezi palec a ukazovacek jedné nohy. Poté namaluji z druhé strany papiru obrazek usty.
Zaver: Cil techniky se podatilo naplnit. Déti si uvédomovaly své omezeni a jeho diisledky.
Z pozorovani déti 1 nasledného rozhovoru s uditelkou, bylo znat, Ze déti technika bavila. Déti
se K technice pozd¢ji vyjadiovaly pozitivné.

Sebereflexe: K této ¢innosti se nam déti podafilo motivovat jiz vice. Bylo znat, Ze je ¢innost
velmi bavi. Kazdé dit¢ mélo k dispozici velky papir velikosti A3 a barevnou pastelku, kterou
si mohlo vybrat dle vlastni volby. Jelikoz ¢innost probihala v mateiské $kole s waldorfskou
pedagogikou, déti nemély k dispozici ¢ernou barvu. K tomu, aby se détem dafilo malovat na
papir nohou, bylo zapotiebi sundat ponozku. To nékteré déti zpocatku odmitaly a rozhodly se,
ze budou malovat nohou, ackoliv maji ponozku obleCenou. Vedouci €innosti jim v tom
nebranila. Po chvili ale zjistily, ze lépe jde kreslit s ponozkou vysvleéenou. Slo o vlastni
zkusenost, ke které déti mohly samy dojit. Nékteré déti také mély tendence si pastelku
pfidrzovat rukou, to by vSak znehodnotilo ucel Cinnosti, proto jim tato dopomoc byla
zamitnuta.

Nekteré z déti byly dokonce nestastné, ze se jim obrazek pomoci nohy nepodatilo
namalovat podle jejich predstav, proto je vedouci uklidiiovala a ujistovala je, ze kresleni
nohou je velmi t€zké a potiebuje procvicovat. Poté se déti uklidnily a byly se svou tvorbou
spokojeny.

Kresba usty déti taktéz velmi bavila. Podle slov nékterych déti, byl tento zptsob prace
jednodussi nez kresba nohou. Nékterym détem se nepodafilo nakreslit obrazek podle jejich
ptredstav. Ze svych vytvoril ale mély radost a navzdjem si je ukazovaly. Na zavér se vedouci

déti ptala, zda si béhem tvofeni uvédomovaly omezeni vyplyvajici z ¢innosti vykonavané
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jinou Casti téla, nez je pro né pfirozena. VéEtsina déti si té€zkost situace uvédomovala skrze to,
ze se jim nedafilo své obrazky nakreslit tak, jak by je nakreslily rukou.

(viz ptiloha €. 1 — obrazek ¢. 2,3.,4,5)

Charakteristika aktivity ¢ 3

Hlavni ¢innost: Levd ruka

Divod vybéru aktivity: Tato ¢innost navazuje na techniku pfedchozi. Cilem aktivity je rozvoj
vnimani vlastniho téla poznani typu postizeni diky vlastni zkuSenosti.

Popis techniky: Déti si vyzkousi kreslit opa¢nou rukou, neZ jsou zvyklé pracovat normalné.
Diky c¢innosti si déti mohou procvicit koordinaci téla a také by si mély uvédomit obtiznost
takové prace zabavnou formou hry.

Cil: Uvédoméni vlastniho téla a jeho moZnosti, koordinace téla a uvédoméni disledki
omezeni.

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: papir velikosti A4, tuzka nebo pastelka

Casovd ndrocnost: 5 minut

Motivace: D¢ti k ¢innosti motivuje vedouci prostiednictvim plySového medvéda. Ten ¢innost
détem vysvétli a instruuje je. Povzbuzuje déti i v prub&hu ¢innosti.

Pribéh aktivity: Aktivita volné nasleduje za aktivitou predchozi. Déti vyuzivaji prostor tiidy
na zemi, vezmou si papir a jsou instruovany k dalsi ¢innosti. Poté nasleduje samotna ¢innost a
ukonceni aktivity.

Zaveér: Cil této techniky se podafilo naplnit. Détem se podatilo vice koordinovat své télo a
vytvofit tak vysledny produkt.

Sebereflexe: Technika volné navazovala na predchazejici a méla za ukol ji dale rozvijet o
dal§i zkuSenost. Déti mély nakreslit libovolny obrazek opacnou rukou, nez je pro né
ptirozené. Tedy déti, které bézné drzi tuzku v pravé ruce, ji drzely v levé a naopak déti, které
bézné¢ drzi tuzku vlevé ruce, ji drzely vpravé. Tento zpisob c¢innosti byl pro déti
nejjednodussi. Nebylo pro né tolik obtizné malovat druhou rukou. Na zavér se vedouci déti
op¢t zeptala, zda si uvédomovaly omezeni vyplyvajici z ¢innosti vykondvané opacnou rukou.
VétSina déti uvedla, Ze ano, ale Ze pro n¢ €innost nebyla tolik obtiZzna jako kresba nohou, ¢i
usty.

(viz ptiloha €. 1 — obrazek 6)

Charakteristika aktivity ¢. 4

Hlavni ¢innost: Zavi‘ené oci
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Diivod vybéru aktivity: Cinnost je posledni aktivitou na rozvoj uvédoméni si vlastniho téla a
vnimani typu postizeni pomoci vlastni zkusenosti a na rozvoj hmatu. Déti si diky aktivité maji
uvédomit, jaké je, kreslit bez opory zraku.

Popis techniky: Déti si musi papir i tuzku nejdiive nahmatat a nakreslit libovolny obrazek se
zavazanyma o¢ima. Cinnost je také pro déti velice obtizna.

Cil: Cilem aktivity je uvédoméni vlastniho téla a jeho moznosti, uvédoméni dusledkl
omezeni.

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: papir o velikosti A3, tuzka nebo pastelka, Satek

Casovd ndroé¢nost: 5 minut

Motivace: Déti k ¢innosti motivuje vedouci pomoci plySového medvéda. Nasleduje samotna
¢innost, kdy déti zkousi kreslit na papir s o¢ima zavdzanyma Satkem.

Prubéh aktivity: Aktivita volné nasleduje za aktivitou predchozi. Déti stale vyuzivaji prostor
tfidy na zemi, vezmou si dalsi papir, vedouci jim zavaze oCi Satkem a instruuje je k nakresleni
libovolného obrazku na papir. Poté nasleduje samotnd ¢innost a ukonceni aktivity.

Zaver: Cil techniky se podafilo naplnit. Dle pozorovdni déti bylo znat, Ze si obtiznost
omezeni uvédomuji a snazi se vyuzivat své kompenzacni smysly.

Sebereflexe: Jako posledni ¢innost tohoto dne si déti zkusily nakreslit obrazek se zavazanyma
ofima. Hned zpocatku jedna z divek odmitla ¢innost délat. Vedouci programu ji nenutila.
Divka celou dobu pozorovala ostatni déti pfi praci. NejcastéjSim motivem déti bylo slunce
nebo diim. Déti takto mély moZnost vzit se formou hry do role nevidomého. Po této ¢innosti
nasledovala na koberci v kruhu diskuze a zhodnoceni déti toho, ktera €innost se jim zdala
nejtézsi a nejlehci a zda se jim cely program libil. VéEtSina déti hodnotila jako nejtézsi cinnost
kresbu nohou. Jako nejleh¢i naopak zminily kresbu opacnou rukou, neZ kresli normalné.
Celkové se détem program libil a byly velice nadSené z plySového medvéda. Neustale na n¢j
chtély sahat a dotykat se jeho bryli.

(viz ptiloha ¢. 1 — obrazek ¢. 7,8)

Celkova doba programu: 45 minut

Specifika waldorfské pedagogiky objevujici se v programu: Béhem ¢innosti byla pfitomna 1
ucitelka, ktera se zapojovala do ¢innosti spoleéné s détmi. Byla tak jejich vzorem a déti byly
vice motivované k ¢innosti. Dalsi zvlaStnosti waldorfské pedagogiky bylo vytfazeni cerné
pastelky. Podle waldorfské pedagogiky cerna pastelka na déti puisobi priliS negativng.

Zajimavosti 7 prvniho dne éinnosti: Déti piijaly medvidka velice pozitivné a myslime, Ze to |
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zvysilo jejich motivaci k ¢innosti. Déti si chtély méd’'u neustdle hladit, dotykat se ho 1 jeho
bryli. Jedna divka méla oranzovou pastelku a neustale ji prikladala k medvédovym brylim

(které jsou z rezavého dratku) a fikala, ze medvéd ma stejné bryle (tato divka nosi také bryle).

Na zacatku, pii seznamovani jsme se déti zeptali, jestli si vSimly, ze je na medvidkovi
néco zvlastniho, vSechny déti si v8imly pravé bryli a nékteré zmifiovaly i obleCeni (medvidek
ma kalhoty a kosili).

V pribéhu cinnosti se mezi dvéma chlapci strhla diskuze. Nejdiiv si vSimli
medvidkovych bryli a chybéjicich skel, poté zacali debatovat o vhodnosti noseni bryli, kdyz
ma Clovék o¢i v poradku. BabiCka jednoho chlapce pry totiz fika, ze si jeji bryle nema
nasazovat, protoze si tim kazi o¢i. Vedouci ¢innosti piekvapilo, jak mu druhy chlapec zacal
vysvétlovat: ,,KdyZ mas zdravé o¢i, tak ti ty bryle mizou uskodit, ale kdyZ mas o¢i $patné, tak
ti bryle pomuzou.* Tohle bylo opravdu trefné a pravdivé vysvétleni.

Doplnéni k prvnimu dni programu: Mimo ¢innosti, které byly soucasti programu, vedouci
détem cetla uryvek z knihy ,,Pid’aci ze staré Skoly* od autora Milana Valenty. V této knize,
se déti formou ptibeéhit seznamuji s ,,Padaky®, strasidylky z ptdy a hol¢ickou, kterd ma
naslouchatko. Tato ¢innost je pouze dopliujici, ale ma byt podnétem pro dalsi reflektivni
diskuze. V ramci prvniho dne programu vedouci éetla uvod knihy, kde se déti seznamuji

S jednotlivymi postavami.
Den 2.

Cile 2. dne: Hlavnimi cily druhého dne programu je posilovani davéry, empatie, rozvoj

komunikace a spoluprace — ve dvojicich.

Charakteristika aktivity ¢ 5

Zahtivaci ¢innost: Posilovani ditvéry (Liebmann, 2005)

Diivod vybéru aktivity: Uvodni aktivita zahiivaci, ma za tikol d&ti aktivizovat a zaroveii
posilit divéru mezi nimi.

Popis techniky: Déti maji za ukol se posadit na koberec a jedno dité se vciti do role
»hevidomeého* tak, Ze mu vedouci programu zavaze ptes oci Satek. Tento ,,nevidomy* ziistane
na svém misté a vedouci pfed n¢j piivede jiné dité, které ma ,,nevidomy* za kol rozpoznat
podle hmatu. Dé&ti si diky této aktivité maji uvédomit jaké to je byt v roli nevidomého, a
rozpoznat oblicej svého kamarada pouze pomoci hmatu. Déti tak zaroven podpoii rozvoj

svého hmatu a ostatnich smyslu.
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Cil: Vytvofeni divéry mezi détmi navzajem, rozvoj spoluprace mezi détmi, rozvoj hmatu,
empatie, seznamit s pojmem zrakové postiZeni.

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: 1 satek

Casovd ndroé¢nost: 5 minut

Motivace: Nejprve vedouci déti vyzve, aby se posadily do kruhu na koberec. Poté se s détmi
privita prostiednictvim plySového medvéda a zahaji motivacni diskuzi na téma ,,nevidomy
Cloveék™. Vhodnym zplsobem détem vysvétli, kdo je to nevidomy c¢lovék a vodici pes.
Vysvétli také, pro¢ ma nevidomy ¢lovek bilou hil, a motivuje déti k tomu, aby si zkusily, jaké
je byt na chvili nevidomym ¢lovékem.

Priubéh aktivity: Ptivitani s détmi, ivodni diskuze a sezndmeni s tématy ,,nevidomy ¢loveék*,
,vodici pes®, ,,bila hill*“ apod. Motivace k ¢innosti, samotna ¢innost, ukonceni ¢innosti.

Zavér: Déti mezi sebou spolupracovaly, uvédomovaly si, jak je tézké spoléhat se pouze na
svij hmat. Déti se podatilo seznamit s pojmem zrakové postiZeni.

Sebereflexe: Na zacatku se vedouci s détmi pfivitala prostfednictvim plySového medvéda.
Nekteré déti si také prinesly své plySaky, a tak se medvéd ,,pfivital® i s nimi. Jelikoz si déti
predchozi den vsimli, Zze bryle plySového medvéda nemaji ,,skla*, vedouci do druhého dne
vytvotila ,,skla® bryli z pruhledné izolac¢ni pasky. Déti byly velmi vnimavé a vSimly si
medveédovych ,novych bryli“. Vedouci dale piesla k motivacnimu ptibéhu cinnosti a
k diskuzi. Nékteré déti uvedly, Zze nevidomého c¢lovéka jiz vidély a vodiciho psa taktéz.
Nevédely ale, ze se jedné o psa vodiciho, proto jim vedouci vSe vysvétlila. Poté nasledovala
samotna hra, ktera déti velice zaujala. Dé&ti byly soustfedéné a napjaté. Chtély vice byt v roli
»hevidomého* nez kamardda, kterého ,,nevidomy* poznaval pomoci hmatu. Nékteré déti se
do ¢innosti zapojit nechtély. Vedouci tuto skutec¢nost respektovala. Hra trvala velmi dlouhou
dobu, a i pfesto déti stale bavila. Po ukonceni Cinnosti nasledovala reflektivni diskuze. Na
otazku, zda bylo tézké bez zrakové opory poznat svého kamarada, byly odpovédi rozporuplné.
Pro nékteré déti ¢innost narocné byla, pro jiné ne. Dale se vedouci déti ptala, jak se citily
v roli nevidomého Clovéka a zda druhému divétovaly. Vétsina déti uvedla, ze ke svému
kamaradovi divéru mély i ptes to, Ze byt v roli nevidomého ¢lovéka byl pro né zvlastni a

novy zazitek.

Charakteristika aktivity ¢. 6
Hlavni ¢innost: Idedlni lidé (Liebmann, 2005)
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Divod vybéru aktivity: Aktivita je zvolena pro rozvoj predstavivosti, a také proto, aby si déti
uvédomily, zda ideélni ¢loveék existuje, ¢i ne.

Popis ¢innosti: DEti maji za kol z plasteliny vymodelovat ¢lovéka, ktery bude podle jejich
predstav idealni. Jedna se o jednu ¢ast, kdy déti vytvaii vizualni podobu ¢loveka, v dalsi ¢asti
nasleduje diskuze, kdy déti premysli nad tim, jaké by tento ¢lovék mél mit vlastnosti.

Cil: Cilem této Cinnosti je rozvoj predstavivosti, empatie, porozumeni.

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: plastelina, podlozka

Casovd ndroé¢nost: 10 minut

Motivace: Vedouci programu prostiednictvim plySového medvéda uvede Cinnost diskuzi a
uvahou, zda existuje idedlni kamarad. Poté déti motivuje k ¢innosti — vytvofeni ,,idealniho*
kamarada z plasteliny.

Pritbéh aktivity: Uvodni diskuze na téma, zda existuje idealni kamarad. Motivace k &innosti,
vlastni ¢innost, ukonceni ¢innosti a nasledna diskuze.

Zaver: Tato technika je pro déti predskolniho veéku dost abstraktni. DéEti neznaji pojem
»idealni. Cile této techniky se podaftilo naplnit jen ¢astecné.

Sebereflexe: Hned na uvod se vedouci programu déti zeptala, zda si mysli, Ze existuje idealni
¢lovek. Tato otazka vSak byla pro déti prilis abstraktni, a proto na ni déti reagovaly otdzkou ,,
Co to je idedlni Clovek?. Po vysvétleni déti reagovaly rizng. Neékteré uznaly, Ze takovy
¢lovek existovat mize, jiné tvrdily, Ze ne. Po Givodni diskuzi se déti pfesunuly ke stolu, kde jiz
byla nachystana plastelina a podlozky. Zpocatku byly nékteré déti bezradné a nevédély, jak
takového Cloveéka vymodelovat. Po dal§i motivaci se pustily do ¢innosti. Nakonec ,,idealniho
kamarada“ vymodeloval kazdy. Neékteré déti dokonce vymodelovaly postavu s riznymi
detaily jako napf.: usi, Cepice, bazén apod. Poté se déti presunuly opét na koberec, kde
nasledovala diskuze nad idedlnimi vlastnostmi ¢lovéka. Dé&ti jmenovaly vlastnosti jako:
krasny, hodny, mily, stihly apod.

(viz ptiloha ¢. 1 — obrazek 9,10)

Charakteristika aktivity ¢. 7

Hlavni ¢innost: Prochazky s ditvérou

Duvod vybéru aktivity: Diky aktivité si déti vyzkousi roli ,,nevidomého* a jeho ,,prtivodce*.
Technikou je rozvijena schopnost spoluprace, empatie, diivéra v druhé.

Popis techniky: Déti maji za ukol utvofit dvojice. Jeden v této dvojici ma zavazané oci

Satkem a druhy jej drzi za pazi, provadi jej po tfidé a seznamuje ho s riiznymi druhy
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materiall, povrchti apod. Poté nasleduje diskuze s otdzkami naptiklad: ,,Jak se déti citily se
zavazanyma o¢ima?“ ,,Mély ve svého kamarada-privodce diveéru?“.

Cil: Cilem c¢innosti je rozvoj schopnosti komunikace, spoluprace a divery.

Organizacni forma:. skupinova

Pomiicky: Satky

Casovd ndrocnost: 5-10 minut

Motivace: PlySovy medvéd détem nejdiive vysvétli ¢innost, dale je K Cinnosti motivuje a
hlavné upozorni na to, aby déti chodily po tfidé pomalu a vnimaly véci kolem sebe.

Pribéh aktivity: Pocatecni diskuze, motivace k ¢innosti, upozornéni déti na bezpecnost
pohybu ve tfidé. Nasleduje samotnd ¢innost, ukonceni ¢innosti a reflektivni diskuze a shrnuti
celého programu.

Zaver: Cile techniky se podafilo naplnit jen ¢aste¢né. Po nasledném rozhovoru s ucitelkou
jsme usoudily, ze u této techniky by bylo vhodné zvolit spiSe venkovni prostory a détem vice
vysvétlit podminky pohybu.

Sebereflexe: Po modelovani idealnich kamaradi se déti presunuly zpét na koberec, kde jim
vedouci prostfednictvim plySového medvéda vysvétlila dalsi ¢innost. Pfi této ¢innosti mély
déti za ukol se ve dvojici prochézet po tfide, pticemz jeden z dvojice mél vzdy zavazané oci
Satkem. I pfes to, ze vedouci déti diirazn€ upozoriovala, aby se po tfidé pohybovaly pomalu,
nevrazely do sebe, doslo k nékolika srazkam. Z téchto diivodi bylo vhodné hru ukoncit. Po
této Cinnosti si déti opét sedly na koberec a spole¢né diskutovaly nad pravé dokoncenou
¢innosti. Vedouci se déti ptala na to, jaké mély pocity, kdyZ mély zavdzané o€i. Nekteré déti
odpoveédély, ze jim to vitbec nevadilo, jiné projevovaly obavy a nejistotu. Plynule pak ptesla
diskuze k hodnoceni celého programu a k otazkam, ktera aktivita se détem libila nejvice.
Détem se nejvice libila iivodni aktivita — Posilovani divéry. Pro déti bylo zajimavé poznavat

obli¢eje svych kamarada pouze podle hmatu.

Celkova doba programu: 50 minut

Specifika waldorfské pedagogiky objevujici se v programu: Po celou dobu programu byla
pfitomna i ucitelka. Ta se spolecné s détmi snazila zapojit, hlavn€ pfi modelovani ,,idedlnich*
lidi. Pi1 dalSich c¢innostech déti usmérfiovala (hlavné pii posledni aktivité — Prochazky
s divérou) a povzbuzovala je k ¢innostem.

Doplnéni k programu: Jako doplnéni k programu vedouci détem pozdéji Cetla dalsi uryvek
z knihy ,,Pud’aci ze staré skoly*“. V dalsi ¢asti se déti seznamily s divkou Johankou, ktera nosi

naslouchatko. K tomuto tématu se budeme nadéle vracet pti dalSich ¢innostech a diskuzich.
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Den 3.
Cile 3. dne: Hlavnimi cily 3. dne programu je sezndmeni s pojmem postizeni. Cilem je

rozvijet u déti schopnost empatie, spoluprace, komunikace — ve dvojicich i ve skupiné.

Charakteristika aktivity ¢. 8

Zahftivaci ¢innost: Zrcadleni (Liebmann, 2005)

Divod vybéru aktivity: Aktivita je vybrana k aktivizaci déti, jedna se o ivodni Cinnost.
Cinnost ma u déti rozvijet schopnost empatie, vciténi se do druhé a napodobu.

Popis techniky: Déti vytvorti dvojice a navzajem se dohodnou, kdo z nich bude ,,pfedvadéc™ a
kdo ,,zrcadlo®. ,,Pfedvadéc* vyjadiuje rizné emoce — naptiklad.: smich, plac, hnév apod. a
»zrcadlo* jej bude napodobovat. Po pfedem domluveném signélu si déti svoje role vymeéni.
Cil: Cilem této aktivity je rozvoj schopnosti empatie, neverbalni komunikace a napodoby.
Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: 7adné

Casovd ndrocnost: 2-3 minuty

Motivace: Nejprve se vedouci pfivita s détmi prostiednictvim plySového medvéda. Poté jim
uvede prvni ¢innost a vysvétli pravidla. Upozorni také déti na to, Ze je zde nutné mlicet a
vyjadiovat se pouze neverbalné. Dale déti motivuje K ¢innosti.

Priubéh aktivity: Privitani se s détmi, sezndmeni s pravidly hry, upozornéni na dal$i podstatna
pravidla hry, motivace k ¢innosti. Dale bude nasledovat rozdéleni déti do dvojic a samotna
¢innost, vyména roli. Vedouci ¢innost ukon¢i a opét déti se usadi do kruhu na koberec,
nasleduje diskuze.

Zaveér: Na zakladé¢ empatie a schopnosti napodoby, déti byly schopné napodobit emoce
druhého ¢loveka.

Sebereflexe: Na uvod se vedouci programu s détmi pfivitala s pomoci plySového medvéda,
ktery déti celym programem provazi a motivuje. Dale détem vysvétlila pravidla ¢innosti.
Zpocatku nékteré deéti nevédély, co maji predvadeét, po chvilce se ale osmélily a hru si
spolecné uzily. Jedna z divek nechtéla Cinnost vykonavat, pozdéji se vSak zjistilo, Ze je
celkové indisponovana. Po dokonceni ¢innosti se vedouci déti zeptala, zda pro né bylo tézké
napodobit emoci svého kamarada. VétSina déti odpovedéla, ze se jim Cinnost nezdala nijak
slozitd. Po ivodni hie se déti posadily opét do kruhu na koberec a vedouci se déti zeptala na
pohadku, kterou jim ptedchozi dny ptedcitala. V tomto piibeéhu vystupuje divka Johanka,

ktera nosi naslouchétko. Vedouci se nejprve déti zeptala, zda védi, co to naslouchéatko vlastné
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je. Nekolik déti odpovédélo, ze naslouchétko znaji. Jejich slovy ,,je to takova ta krabicka za
uchem®. Nasledujici diskuze smétovala ke zjiStovani informaci, zda déti znaji néjakého
¢lovéka na invalidnim voziku. VétSina déti také odpovédéla, ze ¢loveéka na invalidnim voziku
jiz vidé€ly. Jedna z divek se dokonce zminila o tom, Ze jeji matka mé& kamaradku, ktera
pouziva invalidni vozik. Déti se behem diskuze velmi zapojovaly, bylo znat, ze je diskuze

bavi a zajima. Tato diskuze méla déti motivovat k dalsi ¢innosti.

Charakteristika aktivity ¢. 9

Hlavni ¢innost: Kresbha na téma ,,¢lovék s postiZenim “

Diivod vybéru aktivity: Cinnost byla vybrana k osvojeni pojmi postizeni a piijmuti faktu, e
¢lovek s postizenim patii do bézné spolecnosti a neni tieba obavat se kontaktu s nim.

Popis techniky: Pii této Cinnosti maji déti za tkol nakreslit, jak si piedstavuji ¢lovéka
S postizenim. Kresbé predchazi tivodni motivaéni diskuze a nasleduje ji kromé toho i diskuze
S moznymi otdzkami naptiklad: ,,Jak se détem obrazek tvoril?* ,,Jak se jim ¢innost libila?*
Cil: Cilem c¢innosti je osvojeni pojmil postiZzeni a piijjmuti skute€nosti, Ze 1 lidé s postiZenim
patii do spoleénosti. Dale rozvoj schopnosti empatie a piedstavivosti.

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: papir velikosti A3, libovolné kresebné médium (pastelky, tuzka, fixy)

Casovd ndroc¢nost: 10 minut

Motivace: Déti budou motivovany piedeslou diskuzi, kde se vedouci déti pta, zda znaji
Cloveka, ktery ma naslouchatko, nebo c¢lovéka, ktery pouziva invalidni vozik. Motivace
vychazi také z knizky, ze které vedouci pfedchozi dny pied¢itala aryvky.

Prubéh aktivity: Motivace predeSlou diskuzi, popis ¢innosti, samotnd cinnost déti. Po
ukonceni ¢innosti nasleduje reflektivni diskuze k ¢innosti.

Zaver: Viechny déti se podaftilo k ¢innosti motivovat. Déti se seznamily s pojmem postiZeni a
vyjadfily svoje predstavu na papir.

Sebereflexe: Po ptedeslé motivacni diskuzi déti zacaly u stoli kreslit, jak si predstavuji
¢lovéka s postizenim. Dva chlapci na papir nakreslili plySového medvéda s brylemi, ktery je
celym programem provazi. Jeden chlapec nakreslil ¢loveka, ktery ma zlomenou nohu, je tedy
na vozicku a jede k nému sanitka. Vedouci chlapci tedy vysvétlila, ze ¢loveék se zlomenou
nohou na vozicku byt mize, ale jen docCasn¢. Celkové déti ¢innost velice bavila, bylo znat
jejich zaujeti a soustfedénost pro ¢innost.

(viz ptiloha ¢. 1 — obrazek 12,13,14)
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Charakteristika ¢innosti ¢ 10

Hlavni ¢innost: Kresba ve dvojici jednou tuzZkou (Liebmann, 2005)

Divod vybéru aktivity: Aktivita je vybrana k rozvoji spoluprace mezi détmi, k rozvoji
neverbalni komunikace.

Popis techniky: Déti pti ¢innosti maji k dispozici pouze jeden papir a jednu tuzku. Obé déti
drzi spolecné jednu tuzku a musi se beze slov dohodnout, co nakresli. Tato ¢innost je pro déti
velice obtizna praveé z divodu omezeni verbalni komunikace.

Cil: Cilem této aktivity je rozvoj spoluprace mezi détmi a rozvoj neverbalni komunikace.
Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: papir velikosti A4, tuzka nebo pastelka

Casovd ndrocnost: 5 minut

Motivace: Vedouci déti k ¢innosti motivuje pomoci plySového medvéda. Vysvétli détem
prabéh a pravidla ¢innosti. Déle je upozorni na omezenou moznost komunikace pii této hte.
Pribéh aktivity: Uvedeni Cinnosti, vysvétleni pravidel, upozornéni na zvlastni pravidla,
motivace K ¢innosti. Poté nasleduje samotna ¢innost, ukonceni ¢innosti a zavérecna diskuze
nad ¢innosti a zhodnoceni programu celého dne.

Zaveér: Dle vyjadreni ucitelky, je pro déti omezeni komunikace v tomto véku velice obtizné.
Techniku se podafilo uskuteénit pouze s pozménénymi podminkami. Nedoslo tedy k rozvoji
neverbalni komunikace, k rozvoji spoluprace ale ano.

Sebereflexe: Déti byly motivovany plySovym medvédem k Cinnosti. Poté si pfipravily papir a
jednu tuzku ve dvojici a pokusily se nakreslit obrazek. Byly také upozornény na to, Ze pii
ginnosti nesmi se svym kamaradem komunikovat. Cinnost se nékterym détem velice dafila,
Tohle bylo pro déti velice obtiZzné a vétsin€ déti se to nedafilo.

Po ¢innosti nasledovala diskuze v kruhu na koberci. Déti tuto ¢innost hodnotily velice
pozitivng, vadilo jim ale, Ze mezi sebou nesmély komunikovat. Na otazku, kterd ¢innost se
détem libila nejvice, odpovédély, Zze Kresba postizeného cClovéka. Celkové byly déti po
programu pozitivn€ naladény a bylo znat, Ze se jim program libil. Na zavér se vedouci s détmi
rozloucila prostfednictvim plySového medvéda a prislibila ptichod i dal$i den. Déti se na dalsi
¢innosti a prichod plySového medvéda velice tesily.

(viz ptiloha €. 1 — obrazek 11)

Celkova doba programu: 45 minut
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Zajimavosti ze tietiho dne programu: Déti se na prichod plySového medvéda velice tésily,
nemohly se dockat, jaké ¢innosti budou spoleéné s nim vykondvat. Zajimava byla diskuze,
ktera se rozvifila pii otazkéach, zda déti znaji néjakého Cloveka s postizenim. Déti se snazily
pfedhanét vtom, kdo co fekne prvni. DéEti zde mély moznost uvédomit si, Ze s lidmi
S postizenim bézn¢ setkavame.

Specifika waldorfské pedagogiky objevujici se v programu: Programu se ucastnila také
ucitelka, ktera se zapojovala do vSech Cinnosti spolecn¢ s détmi. To zvysilo jejich motivaci
k praci a celkové nadSeni. Déti nemély k dispozici ¢ernou pastelku.

Doplnéni k programu: Stejné jako predeslé dny vedouci pozdé€ji Cetla détem dalsi aryvek
z knihy Pud’aci ze staré Skoly. Déti pribéh velmi zaujal a béhem zbytku dne se vedouci déle

ptaly na Pid’éky a také o nich diskutovaly mezi sebou.

Den 4.
Cile 4. dne: Cilem ¢tvrtého dne je shrnuti celého programu i toho, co se déti naudily. Dale

rozvijet schopnost spoluprace — ve skuping, empatie, komunikace.

Charakteristika ¢innosti ¢. 12

Zahtivaci ¢innost: Posli masku (Liebmann, 2005)

Divod vybéru aktivity: Aktivita byla vybrana k aktivizaci déti, rozvoji empatie, vciténi.

Popis techniky: Cinnost spo&ivéa v tom, Ze se déti posadi na koberec do kruhu, vedouci nasadi
urCity vyraz tvaie a ten pomoci rukou preda ditéti vedle sebe. Dité¢ vyraz tvare napodobi,
vytvoii na svém obliGeji vlastni vyraz, ktery piedd svému kamaradovi vedle sebe. Cinnost
kon¢i v okamziku, kdy se vystiidaji vSechny déti a emoce doputuje zpét k vedouci programu.
Cil: Cilem ¢innosti je aktivizace déti, rozvoj empatie, vciténi, spoluprace, pozornosti.
Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: zadné

Casovd ndrocnost: 3 minuty

Motivace: Nejdiive se vedouci pomoci plySového medvéda pfivitda s détmi. Dale vysvétli
pravidla nasledujici ¢innosti a motivuje déti K praci. Po dokonceni ¢innosti vedouci détem
vysvétli dalsi ¢innost, kterd bude néasledovat.

Pribéh aktivity: Privitani s détmi, vysvétleni Cinnosti, motivace Kk ¢innosti. Nasleduje
samotnd Cinnost, kterd bude ukoncena v okamziku, kdy se vystiidaji vSechny déti. Po

ukonceni ¢innosti vedouci vysvétli détem ¢innost nasledujici.
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Zaveér: Déti byly schopné napodobit pouze jednu emoci, kterou dale zopakovali, nebyly
schopné vymyslet a ptedat emoci odliSnou. Déti se podafilo aktivizovat k dal$i ¢innosti.

Sebereflexe: Na zacatek programu se plySovy medvéd pfivital se vSemi détmi. Déti byly
velice nadSené z ptichodu medvéda a snazily se mu vypovedét vSechny svoje zazitky, které
predesly den zazily. Po vodnim pfivitdni vedouci détem vysvétlila pravidla nasledujici
¢innosti a ndzorn¢ jim ukdzala, co maji délat. Déti se tedy s nadSenim pustily do hry. VétSina
déti predala pomoci svych rukou usmév, proto vedouci déti vyzvala k tomu, aby vymyslely
jinou emoci a tu si v kruhu postupné predaly. Déti si tedy piedavaly ,,zamraceny oblicej®.

Détem se ¢innost velice libila a s napétim cekaly, jaka ¢innost bude déle nasledovat.

Charakteristika Cinnosti ¢. 12

Hlavni ¢innost: Skupinova kresba na téma ,,ja a kamardd s postiZenim“

Diuvod vybéru aktivity: Aktivita byla zvolena jako zavére¢na Cinnost celého programu. Déti
pfi ni zaro¢i vSechny poznatky, které se diky programu naucily. Technika ma déle rozvijet u
déti schopnost spoluprace ve skupin€, schopnost empatie a upevnéni pojmil postiZeni a ptijeti
faktu, Ze ¢loveék s postiZzenim je integralni soucasti nasi spolecnosti a naucit se tuto skute¢nost
timto zplisobem vnimat.

Popis techniky: Déti se pii této Cinnosti rozdéli na dvé velké skupiny. Kazda skupina ma
k dispozici jeden velky papir a prstové barvy. Déti maji za ukol znazornit na papir sebe a
kamarada s postiZzenim. Prstové barvy byly vybrany zdmérné, z divodu taktilniho rozvoje a
vnimavosti barvy a povrchu. Po dohod¢ s ucitelkou vedouci rozhodla, Ze bude lepsi, kdyz si
jeden zastupce z kazdé skupiny vylosuje listek, kde bude napsan jeden typ postizeni, které
bude celd skupina malovat. Pfedejde se tak vzajemnym hadkdm a rozporim a nejistoté
nékterych déti z ¢innosti.

Cil: Cilem této Cinnosti je shrnuti a dal$i prohlubovani poznatk, které déti ziskaly v priib&éhu
artefiletického programu. Aktivita ma dale rozvijet schopnost empatie, spoluprace ve skupiné
a mimo jiné 1 hlubs§i upevnéni pojmu postizeni. Déti by mély pfijmout skutecnost, Ze lidé
S postizenim také patii do nasi spole¢nosti.

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: 2 kusy velkého archu papiru, dvé sady prstovych barev

Casovd ndrocnost: 10-15 minut

Motivace: Na tvod této Cinnosti vedouci zahdji diskuzi, kdy se déti zeptd na to, co si
zapamatovaly z prubéhu celého tydne programu. Dale vedouci vysvétli pribéh celé Cinnost a

motivuje déti. Po dokonéeni ¢innosti nasleduje zavérecna reflektivni diskuze.
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Prithéh aktivity: Uvodni diskuze, vysvétleni ¢innosti, motivace k ¢innosti, samotna ¢innost,
ukonceni ¢innosti, zaveérecna reflektivni diskuze.

Zaveér: Prostfednictvim diskuze se podafilo shrnout vSechny nabyté poznatky, které déti
ziskaly a dale je promitnout do skupinové kresby. Diky této technice se podafilo rozvinout
schopnost spoluprace ve skuping. Z nasledného reflektivniho hodnoceni bylo znat, ze se déti
dokézali vcitit do ¢lovéka s postizenim. Ucitelka tento poznatek také zaznamenala.
Sebereflexe: Na uvod ¢innosti zahgjila vedouci diskuzi, kdy se déti zeptala na to, co si
zapamatovaly z celého programu. Nejvice déti zminovalo Cinnosti z prvniho dne — Kkresbu
usty, kresbu nohou, kresbu se zavazanyma ocima. Diskuze sméfovala k shrnuti vSech typu
postizeni. Poté diskuze pokracovala a vedouci shrnula, s jakymi typy postizeni se v prubéhu
celého tydne déti sezndmily. Spolecné s détmi dale diskutovala o tom, jaké by bylo mit
néjakého kamarada s postizenim. Po diskuzi vedouci détem piedstavila nésledujici ¢innost.
Déti se rozdélily na dvé skupiny, mély k dispozici dva velké archy papiru a prstové barvy, kde
déti méely k dispozici pouze cervenou, Zlutou, zelenou a modrou barvu. MéEly za tkol
namalovat sebe a kamarada s postizenim Typ postiZzeni, jaké bude celd skupina kreslit, si déti
vylosovaly pomoci listkii od vedouci. Na listcich bylo napsano: ,.kamardd na vozicku*
»kamarad s vodicim pejskem®. Hodné déti malovalo pouze sebe, nékteré déti se ale po chvili
odhodlaly k tomu, namalovat svého kamarada s postizenim. Skupina, ktera malovala
nevidomého clovéka, jej namalovala pouze s holi, na namalovani psa si zfejmé netroufly.
Jeden z chlapcti se do Cinnosti zapojovat nechtél. Prace byla pro nékteré déti pomérné slozita
na pochopeni, presto se vSak do ¢innosti pustily se zaujetim.

Po dokonceni ¢innosti si déti opét sedly do kruhu na koberec a ukazovaly si navzdjem svoji
tvorbu. Obrazky si navzajem popisovaly a bylo znat jejich nadSeni a radost z tvorby. Na zavér
se vedouci programu déti ptala, zda jiZ nemaji obavy pfijmout mezi sebe kamarada
S postizenim. Dé&ti ptipadné obavy popiely a uznaly, ze i kamarad s postiZenim miZze byt
dobrym kamarddem. Détem se program velice libil. Nekteré déti si k plySovému medveédovi
dokonce utvoftily takovy vztah, Ze se s medvédem a vedouci nechtély rozloucit. Na zavér se
ptesto vedouci s détmi rozloucila a podékovala détem za jejich krasné vytvory.

(viz ptiloha €. 1 — obrazek 15, 16, 17)

Celkova doba programu: 40 minut
Zajimavosti ¢tvrtého dne: Déti se ochotné zapojovaly do diskuze a predhanély se v tom, kdo
fekne prvni odpoveéd’ na otdzku, co se béhem celého tydne naucily. Déti se velmi neochotné

loucily s medvédem s piedstavou, Ze jiz za nimi nepfijde.
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Specifika waldorfské pedagogiky objevujici se v programu: Do vsech ¢innosti se zapojovala
spolecn¢ s détmi i ucitelka. Ta se dokonce ptipojila k jedné skupiné déti pii skupinové tvorbé
»Ja a kamarad s postizenim®.

Doplnéni k programu: I na zavér celého programu vedouci Cetla détem aryvek z knihy o

»Pudacich®. Déti pribéh velmi zaujal a dale o ném spolecné diskutovaly.

5.6 Zavér Setfeni

Cilem Setfeni bylo zjistit, zda Ize vybranymi artefiletickymi technikami u vybrané skupiny
déti predskolniho véku rozvijet schopnost empatie, spoluprace a komunikace mezi détmi,
divéru mezi détmi, a sezndmit je s pojmem postizeni. Cilem také bylo zjistit, jaké artefiletické
techniky je mozné aplikovat u vybrané skupiny déti pro rozvoj téchto schopnosti, dovednosti
a znalosti.

V artefiletickém programu byly jednotlivé ¢innosti voleny tak, aby dochazelo k rozvoji
téchto dovednosti, schopnosti a znalosti. Cely program mél za cil u déti rozvijet vnimani
vlastniho téla a jeho moznosti, schopnost komunikace, spoluprace, empatie a také se déti mely
seznamit s pojmem postizeni. Artefileticky program byl koncipovan do Ctyf Casti, které
odpovidaly jednotlivym dnim, kdy program probihal. Kazda ¢ast programu méla stanoveny
dil¢i cile, které mély byt napliiovany a mély sméfovat k rozvoji téchto dovednosti. Zda tyto
schopnosti, dovednosti a znalosti byly u déti rozvijeny, bylo zjistovano v pribéhu i na konci
programu prostifednictvim diskuze s détmi a konzultaci s ucitelkou.

Prvni den programu byl zaméfeny na seznameni s vedouci programu a déti mély skrze
techniky: Empatie a postizeni, Leva ruka, Zaviené oci; ziskat jasnéjsi predstavu o svém téle a
o tom, jaké duasledky maji nc€kterd omezeni na cCinnosti. Z diskuze, kterd probihala po
dokonceni techniky, je zfejmé, Ze si déti dokdzaly uvédomit disledky, které vyplyvaji
pii kresbé sty nebo nohou. VéEtSin€ déti se zde nedatilo nakreslit obrazek tak, aby byly se
svou tvorbou spokojené. Zaroven se déti mély moznost seznadmit se se svym vlastnim télem a
moznosti, Ze tah tuzkou neni mozny vykonavat pouze preferovanou rukou, ale i jinymi ¢astmi
jeden druhého a jeho potieb. Myslime si, Ze cile prvniho dne programu byly naplnény.

Druhy den programu byl zaméteny na posilovani divéry mezi détmi, rozvoj komunikace a
spoluprace ve dvojicich t€émito technikami: Posilovani divéry, Idedlni lidé, Prochazky s

diavérou. Pti prvni Cinnosti tohoto dne — Posilovani diavéry - si déti rozvijely schopnost
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divéry a empatie mezi sebou. Mély moznost si uvédomit, jaké to je byt ,,nevidomym® a
davétovat druhému. Tato Cinnost déti velmi zaujala a pii diskuzi, ktera nasledovala po
¢innosti, déti uvedly, Ze pro n¢€ tato aktivita byla naro¢na, ale uvédomily si pfitom, jaké to je
vzit se do pocitli nevidomého Cloveéka a daveérovat druhému. Tato ¢innost déti velice bavila.
Pti dalsi Cinnosti téhoz dne — Ideélni ¢lovek - mély déti za tikol predstavit si idedlniho ¢loveka
a vymodelovat jej. Tato ¢innost ale byla pro déti velice obtizna a pfili§ abstraktni. Mnohé déti
neveédély, kdo vlastné idealni ¢lovek je a jak by si jej mély predstavit. Zhodnotili jsme, Ze tuto
aktivitu je vhodné zafazovat spise u starSich déti. I pres to se po dovysvétleni pokyni, détem
nakonec podaftilo vymodelovat idealniho ¢lovéka podle. Tieti, zavéreéna aktivita tohoto dne —
Prochazky s divérou - méla za cil u déti rozvijet divéru v druhého clovéka, schopnost
komunikace a spoluprace ve dvojicich. I pfes instrukce vedouci a upozornéni ale déti
nedodrzely veskera pravidla, a proto si zkusily, Ze kdyZ spolu nespolupracuji a nekomunikuji,
tak ne vzdy vSe dopadne dobfe. Myslime si, ze Cile tohoto dne se podafilo naplnit pouze
castecné, jelikoz technika Idedlni lidé byla pro déti priliS abstraktni a technika Prochazky
s divérou nebyla provadéna ve vhodnych prostorech.

Tteti den programu byl zaméteny na rozvoj schopnosti empatie, spoluprace a komunikace
ve dvojicich a na seznameni s pojmem postizeni technikami: Zrcadleni, kresba na téma
,Clovék s postizenim®, Kresba ve dvojici jednou tuzkou. Pii prvni &innost tietiho dne
programu — Zrcadleni - si déti rozvijely schopnost neverbalni komunikace, empatie a
schopnost napodoby. Déti mély za ukol napodobovat emoce svého kamardda. Tato ¢innost
byla pro déti velmi atraktivni a zdbavna, pii Cinnosti bylo znat nadSeni déti ze hry. Pii
reflektivni diskuzi k ¢innosti se vedouci déti zeptala na to, jaké pro né bylo napodobit emoci
druhého ¢loveéka, a zda to pro né bylo tézké. DéEti nejcastéji uvedly, Ze se jim ¢innost nezdala
nijak sloZit4, a Ze je velice bavila. Pii nasledujici diskuzi se déti seznamily s pojmem postiZeni
a Sjednotlivymi typy postizeni. Vyjadfovaly svoji osobni zkuSenost s nékterymi typy
postizeni. Svoje znalosti mély nasledné reflektovat v dalsi Ginnosti — kresba na téma ,,Clovék
s postizenim®. Déti mély nakreslit ¢loveéka s postizenim. Déti si dale rozvijely schopnost
empatie, mély moznosti si uvédomit, ze i ¢loveék s postizenim je soucasti spolecnosti. Vsem
détem se obrazek velice vydafil. Jeden z chlapcii v§ak nakreslil ¢lovéka se zlomenou nohou
na invalidnim voziku a sanitku. Bylo zapotiebi Ujasnit, Ze se nejedna o postizeni, ale pouze o
docasné omezeni. Posledni, zavéreéna Cinnost tretiho dne programu — Kresba ve dvojici
jednou tuzkou - byla zacilena na rozvoj spoluprace a neverbalni komunikace u déti. Tuto
¢innost se podafilo zrealizovat pouze caste¢né. Pro déti totiz bylo velice obtizné ¢innost

vykonavat pouze za uziti neverbalni komunikace. I pies to vSak déti ¢innost dokoncily a
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povedlo se jim spole¢ny obrazek nakreslit. Pti reflektivni diskuzi se vyjadfovaly negativné
k nemoznosti verbaln¢ komunikovat. Z pozorovani vSak bylo ziejmé, Ze se détem
spolupracovat dafilo. D¢ti se prostfednictvim diskuze seznamili s pojmem postizeni.
Porozuméni tomuto pojmu se odrazilo v nasledné kresbé — kresba na téma ,.Clovék
s postizenim*. Cile posledni techniky se podafilo naplnit pouze castecné, jelikoz déti nebyly
schopné spolupracovat bez verbalni komunikace. Myslime si, Ze cile tfettho dne programu,
tedy byly naplnény pouze Castecné. Po konzultaci s ucitelkou jsme usoudily, Zze by bylo
vhodné pii ptipadném pfiStim provadéni této techniky, moznost komunikace neomezovat.

Posledni, ¢tvrty den programu mél sméfovat ke shrnuti nabytych védomosti, schopnosti a
dovednosti a podpofit je. DéEti pii Cinnostech prohlubovaly schopnost spoluprace a
komunikace ve skupinach a upevnily si osvojeny pojem ¢lovek s postizenim technikami: Posli
masku, skupinova kresba na téma ,J4 a kamarad s postizenim®“. Uvédomily si také, Ze
kamarada s postizenim mohou bez obav ptijmout mezi sebe. Prvni ¢innost tohoto dne — Posli
masku - byla zacilena na rozvoj empatie, spoluprace a pozornosti. Déti mély za kol v kruhu
pfedavat své emoce pomoci rukou. Tato ¢innost byla koncipovana jako aktivizacni aktivita,
pfi niz se déti mély uvolnit k dalsi ¢innosti a pfi tom prohloubit svou schopnost empatie.
Détem se Cinnost velice dafila. Dalsi ¢innost byla vybrana tak, aby shrnula vSechny nabyté
védomosti déti a dale rozvijela schopnost spoluprace a komunikace. Déti na velky arch papiru
vytvarely sebe a kamarada s postizenim. Typ postiZzeni si déti losovaly. Déti tato €innost
velmi bavila. Pti zavérecné diskuzi se vedouci déti ptala, zda jiz nemaji obavy piijmout
kamarada s postizenim. DéEti obavy naprosto popiely a uznaly, Ze i kamarad s handicapem
muze byt dobrym kamaradem. Na zavér déti hodnotily program velice kladné a projevovaly
spiSe litost nad tim, Ze program je jiZ u konce. Myslime si Ze, cile tohoto dne se podafilo
naplnit, mezi détmi panovala pozitivni nalada a i ucitelka hodnotila spolupraci mezi détmi
velmi pozitivné.

Celym programem déti provazel plySovy medvéd, ktery mél bryle a byl nedoslychavy.
Déti medvéda pitijaly velice pozitivng, 1 pfes jeho omezeni. Na prichod medvéda se kazdy den
t&Sily. Postava medvéda méla déti motivovat k jednotlivym cCinnostem. Déti tak snaze
komunikovaly s vedouci programu a neprojevovaly obavy ¢i stydlivost.

Po celou dobu programu vedouci détem pied¢itala z knihy ,,Pad’aci ze staré Skoly™ od
autora Milana Valenty. V této knize vystupuje divka jménem Johanka, ktera nosi
naslouchatko. Pfibéh Johanky déti velmi nadchnul a i po doéteni piibéhu neustale o knize
diskutovaly. Tato kniha méla vhodnym a zdbavnym zplsobem déti seznamit s postiZzenim

hlavni hrdinky ptib&hu.
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Vybér technik programu byl diskutovan s ucitelkou a vedouci bakalaiské prace. Techniky
byly vybirany tak, aby u déti rozvijely pozadované schopnosti, dovednosti a znalosti. Po
praktické aplikaci jednotlivych technik se ukazalo, ze vétSina z nich byla vhodna k rozvoji
schopnosti empatie, komunikace, spoluprace mezi détmi a osvojeni pojmu postizeni. Ukazalo
se v8ak také, Ze nekteré techniky byly pro déti hiife pochopitelné a vice abstraktni. Jednalo se
o techniky: ,Idealni lidé“, ,,Prochazky s duvérou* a ,,Posli masku“. Tyto techniky by bylo

vhodné provadét radéji se starSimi détmi.
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Z.avér

Bakalafska prace na téma Arteterapeutické a artefiletické techniky u déti predskolniho
véku v kontextu waldorfské pedagogiky se =zabyva aplikaci arteterapeutickych a
artefiletickych technik u déti v predskolnim véku ve waldorfské matetské skole.

V teoretické Casti prace jsou rozebrany zakladni poznatky o arteterapii a artefiletice a
jejich formach, metodach, technikach, cilech a také zakladnich charakteristikach osobnosti
arteterapeuta a pedagoga vykonavajiciho artefiletickou Cinnost. Dale jsou zde uvedeny
informace tykajici se specifik psychického vyvoje déti predskolniho véku a specifik vyvoje
kresby u téchto déti. Je zde také vyzdvizena podstata tvorby u déti predSkolniho véku a
moznosti vyuziti arteterapeutickych a artefiletickych technik u téchto déti v kontextu
waldorfské pedagogiky. V neposledni fad¢ je zde uvedena kapitola vénujici se waldorfské
pedagogice, jejim zakladnim rysim, mysSlenkdm a principim a specifikim potieb déti
v kontextu waldorfské pedagogiky a osobnosti pedagoga pusobiciho ve waldorfské matefské
Skole.

Cilem praktické casti bylo zjistit, zda lze aplikovat artefiletické techniky u vybrané
skupiny déti predskolniho véku k rozvoji empatie, komunikace, spoluprace a duvéry a také
k osvojeni pojmu postiZzeni. Pro potieby Setfeni byl vytvoren artefileticky program zaméteny
na rozvoj téchto schopnosti, dovednosti a védomosti, ktery byl aplikovany u déti predskolniho
véku ve waldorfské matetské Skole. Cile bakalatské prace se podafilo naplnit pouze ¢astecné
kvili tomu, ze se nékteré techniky nepodatilo provést dle ocekavani (jedna se o techniky
Ideélni lidé a Prochazky s divérou a Kresba ve dvojici jednou tuzkou). Nepodaftilo se tedy
zcela uskutecnit cil rozvoje schopnosti divéry mezi détmi. Pfesto si vSak myslime, Ze se
podafilo uvedenymi technikami naplnit cil rozvoje schopnosti empatie u déti prfedSkolniho
véku. Dle vyjadreni ucitelky, se déti i po skonceni programu chovaly k sob¢ vice ohleduplné a
vice vnimaly potfeby druhého. Myslime si, Ze cil rozvoje spoluprace a komunikace mezi
détmi se uskutecnit podaftilo. Dle vyjadieni ucitelky déti byly schopné i po skonceni programu
spolu vice spolupracovat a napomahat si pti ¢innostech. Podaftilo se také naplnit cil seznamit
déti s pojmem postizeni. DEti pochopily vyznam pojmu postizeni a byly schopny tento pojem
reflektovat v kresbé i v diskuzi. Ucitelka shledala tento program, po drobnych tpravach,

vhodny pro rozvoj uvedenych schopnosti, dovednosti a znalosti.
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Ptiloha ¢. 2: Ukazka z knihy ,,Pad’aci ze staré skoly*

U% vime, kdo to o piilnoci na piidé staré Skoly promluvil. Ten se sameto-
vym hlasem, ktery se ptal, byl Tramos, a stifbrny hlések, ktery mu odpovidal,
patfil Svétlikovi. Vime také, Ze se Svétlik moc 831,

Tak moc se &8, 7e nemiiZe spat, porad se jen vrti a 03iva, aZ stranky pohdd-
kové knizky na dné truhlice $usti, jako by v nich bydlela mys a ne dva pidéci.

A na co Ze se ten Svétlik tak moc t&si?

No preci na to, a% zase za¢ne $kola! AZ Skolni zvonek nadobro odzvoni
prézdninam a pfijdou stafi zéci i novi prviidéci a ve Skole se zase budou dit véci.

Phdici ze staré $koly / Jak se Svétlik tésil 7




Totiz... az Skolni zvonek zazvoni na vyucovani poprvé po prazdninach, bude
Svétlik pozorovat tfidu pod piidou malou §térbinou, ktera ziistala po televizni
anténé ve stropé mistnosti. A mozna se §térbinou protahne az do tfidy, aby si
zblizka prohlédl zaky prvni A.

Nemusi se bat, Ze by ho nékdo spatfil, protoze puidaky vidi jen ten, kdo
na né véfi, a my vime, Ze na straidylka dneska uz nikdo nevéfi.

To s TramoSem je to docista jinak. Ne Ze by nemél rad déti, ale kdyZ oni
o prestavkach ve tfidé tolik kii¢i, na chodbé se tolik sméji, po schodech tolik
dupaji a v jidelné tolik mlaskaji! A tak Tramos, stejné jako néktefi Zaci, ma
nejradéji letni mésice, ¢ervenec a srpen, kdy jsou prazdniny a starou $kolou se
vznasi klidek, teploucko a pohoda... To se to pak podfimuje, povaluje a lenosi!

Ale Svétlik? Kdyby bylo podle jeho, zrusil by vSechny prazdniny, letni,

zimni i ty pololetni, aby Skola byla porad plna zakd, vzruchu a hemzeni! A tak

., mé nejradéji, ostatné jako néktefi zaci, ¢as $vestek a dozravajiciho ovoce - zafi,
kdy velké prazdniny kon¢i a za¢ina novy $kolni rok.

Crrr... zvonil zvonek a v prvni A za¢alo vyucovani. Zatimco pani uditelka
vypravéla o skole, nasi ptidaci Svétlik s Tramo$em se protahli térbinou ve stro-
pu do t¥idy, aby si zblizka prohlédli nové zaky. Tramose za chvili pokukovani
po détech omrzelo a uzuz se chtél vratit na pidu zdfimnout si tam mezi tramy,
kdyz vtom do néj Svétlik dloubl prstem.

,Poddivej, Tramosi, ta holka
nas vidi!“ fekl a ukdzal na lavici hned
u tabule, kde plné sama sedéla
hol¢i¢ka s dvéma culiky a za uchem
méla pfidélané cosi-néco zvlastniho,
co ostatni déti nemély.

»Nesmysl,“ zakroutil hlavou
Tramos, ,vis preci dobfe, Ze nas
nikdo nemuize vidét, protoZe na nas
nikdo neveéri.

»To je sice pravda,” pripustil
Svétlik, ,ale sleduj, co ta holka udéla.
A Svétlik pfiviel pravé oko... i tu se
zdalo, jako by i hol¢icka s culiky
priviela pravé oko. Priviel tedy levé
oko a malinko vyplazl jazyk a ona

Pidici ze staré Skoly / Jak se Svetlik tésil

- svéte, zbof se - to zopakovala po ném.
Jestéze se pani ucitelka nedivala!
Pudéky ov§em nezajimala pani
ucitelka, ale hol¢i¢ka s culiky a s né¢im-
-¢imsi zvladtnim za uchem. Zdalo se,
jako by je skute¢né vidéla.
,»To se musi poradné prozkoumat,
az piijde pfestavka, rozhodl Svétlik.
Jaka zastavka?“ nechapal Tramos.
»Iramosi, Tramosi, ty jsi zase pres
prazdniny zapomnél, jak to ve $kole
chodi, vid?“ pokyval hlavou Svétlik.
,Copak ve 8kole chodi néjaka zastavka,
ptal se zmatené Tramos.

Crrr zazvonil zvonek na prestavku. Hol¢i¢ka mrkla na padéky a $la se
pani ucitelky dovolit na zachod. Jen co vysla na chodbuy, letéli pudici za ni.
UZ tam na né ¢ekala:

»Ahoj kluci,“ usmala se, ,ja jsem Johanka z parku

Jé, ona nas fakt vidi!“ zdésil se Tramo3 a délal, Ze tam neni.

,Jé, ona nas fakt vidi!“ zaradoval se Svétlik a hned se zajimal, jak je to
mo7né, e je Johanka vidi, kdyZ je lidi pfeci jen tak nevidi?!

,Hned jsem vés poznala. Mém totiz doma atlas strasidel od jedné pani
malifky a tam jste namalovani,* fekla Johanka a jednim dechem si posteskla,
7e nema zadného kamarada, protoZe je pomala kvili srdicku a taky ze Spat-
né slydi, a proto nosi to néco-cosi za uchem, coZ je piistroj, kterému se fika
sluchadlo a ktery pomaha lépe slyset, a taky fekla... a to se mali¢ko upejpala,
a7 ji na tvari naskocily pivoiikové doli¢ky, a moc ji to stydéni sludelo... a taky
tekla, Ze jestli chtgji, tak s nimi bude kamarédit, protoZe s nimi mtze mluvit
bez sluchadla a bez feci, jak se na spravné stradidylkové mluveni slusi!

No to vite, Ze chtéli! A tak se stalo, ze se strasidylka z pudy staré skoly
skamaradila s Johankou z parku.

/z Pidici ze staré skoly / Jak se Svétlik tésil
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