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Uvod

S prodluzujici se délkou lidského zivota je tieba se zapojit do hledani zplsobu,
které pomohou zkvalitnit jeho prabéh ve staii. Ukolem spolednosti je umét se na staii
vcas a dobfe piipravit. Vychozim ptedpokladem ke kvalitnimu a diistojnému zptisobu
Zivota je vytvareni takovych podminek, které pomohou seniorovi pii uspokojovani jeho
potteb. Dulezité je zaméftit Se na ptistupy, které mohou proces Zivota piiznivé ovlivnit.
Dale pak na vSechny oblasti potieb tak, aby zivot osob seniorského véku byl
plnohodnotny. Tyto potieby lze uspokojovat pomoci aktivizace. Aktivizacni pfistupy
jsou vytvareny tak, aby pomahaly v rozvoji schopnosti a samostatnosti. Pfi planovani
aktivit se vychazi jednak zpotieb jedince, ale piedevSsim také zjeho moznosti,
schopnosti a zkuSenosti, které béhem svého zivota nasbiral.

Tato prace je zaméfena prakticky s imyslem zjistit, jakym zptsobem se piistupuje
k aktivizaci seniortt v Hefmanoveé Méstci a jaké maji seniofi moznosti aktivizace. Prace
je rozdélena na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou vysvétleny
pojmy, které souvisi s procesem starnuti, se stafim a osobou seniorského véku. Kromé
téchto pojmu také objasnuje pojem aktivizace, jeji cile a zaméfeni.

Prakticka ¢ast pojednava o soucasnych aktiviza¢nich pfistupech k seniorim v HM.
Zjistovani soucasné situace bylo provadéno technikou zucastnéného pozorovani,
sbérem informaci, sledovanim upoutavek a osobni tcasti pii realizovani nékterych akci.
Pii zjiStovani situace byli oslovovani zamé&stnanci, jejichZ naplni prace je pldnovani a
realizace aktivizaénich programii pro seniory, zastupci cirkvi a zaméstnanci M&U. Dale
byli oslovovani pifimo seniofi, aby se vyjadfili, o jaké aktivity maji zajem a jak probiha
nabidka aktivit pfimo v realité. VSeobecné pozorovani probihalo v institucich se sidlem
v HM, jejichz cilovou skupinou jsou seniofi.

Cilem této prace je zjistit, jakym zptisobem Se v obci Hefmantiv Méstec pfistupuje
k aktivizaci seniori. Praktickd ¢ast muze byt pouzita k hledani prekazek a zabran,
kterych se senioii v Hefmanové Méstci obavaji. Vymeéna informaci a zkuSenosti muize
predstavovat hodnotny zaklad pro navazani spoluprace mezi institucemi.

Vidinou nasi spolecnosti je vyuzit aktivizacni pfistupy k seniorim k rozvoji jejich

schopnosti a naplnéni smyslu Zivota.



1 Teoreticka c¢ast

Tato Cast prace nabizi zdkladni informace o procesu starnuti, o stafi a o0 moznych
aktivizacnich pfistupech seniort. Nabizi také kratké vysvétleni, pro€ je tfeba se zabyvat
starnouci populaci. VEk Clovéka se prodluzuje a ukolem spolecnosti je, aby Zivot ve
stati byl kvalitni a plnohodnotny. S tim souvisi moznosti ¢lovéka uspokojovat své

potieby. V zavéru této ¢asti jsou predstaveny zdkladni druhy aktivizaci.

1.1 Proces starnuti

Proces starnuti zacina jiz na zacatku Zivota etapou dospivani (asi jedna Ctvrtina
zivota) a poté Clovek zacind starnout (zbyvajici tii Ctvrtiny zivota). Je to dlouhodoby
pfirozeny Zivotni proces, pfiCemZ projevy starnuti jsou viditelné az kolem Sedesatého
roku Zivota." Pi zkoumani procesu starnuti bylo vytvoteno n&kolik teorii, vztahujicich
se ke stafi a k lidem, ktefi jsou oznadovani za staré. Cetnost teorii vypovida o velkém
mnozstvi molekularnich, bunéénych, organovych, psychologickych a socialnich déja,
které béhem procesu starnuti probihaji a vzajemné se ovliviiuji. Pficiny starnuti jsou
rizné a jednotnou definici nelze uvést. Proto je tfeba zminit rizna hlediska a d&je

procesu starnuti.?

1.1.1 Priciny starnuti

Prvotni pfic¢ina starnuti ma geneticky zéklad. Z genetické teorie vyplyva, ze horni
hranice délky zivota je u kazdého predem dana genetickym kodem. Ze zkuSenosti vSak
vime, Ze tato hranice Zivota je ovlivnitelna vn&jSimi i vnitinimi faktory (to je napft.
pusobenim skodlivin, které zptisobuje poskozeni molekul, socialnimi vlivy, nemocemi

atp.). Délka zivota je dana nejenom dédi¢nosti, ale také druhem pohlavi. Bylo zjisténo,

! Srov. Georg.O. Stdrnout je kumst, str. 102.
2 Tamtéz, str. 130.



Ze zeny umiraji pozd€ji nez muzi. Dalsi pfic¢iny starnuti se oznacuji jako vnéjsi vlivy,
nebot k jejich plisobeni dochazi az béhem zivota. Jsou to procesy, pii kterych dochazi
k ovlivitovani bunék, molekul i organizmu a zpiasobuji jejich starnuti az smirt.
Nezadoucimi vlivy jsou napi.: opotiebovani organizmu, nedostatek zivin v potrave,
psychické stresy, nedostate¢nd aktivita atp.? Jednotlivych teorii a metod je jisté mnohem
vice, souhrnné lez fici, ze jednotlivé teorie se neodmitaji, ale spise se dopliuji. Jisté je,
ze pricin starnuti je n¢kolik a jsou zavislé na Case. To, jak budeme rychle starnout a
s jakymi pfiznaky starnuti, je tedy také na nés, na tom, jaky bude nas zptsob Zivota a

v jakém prostiedi budeme Zit.

1.1.2 Starnuti populace

Dalsi otazky, které se vztahuji ke stafi a stdrnuti se tykaji demografickych zmén
obyvatel. Se zvySujici se Zivotni urovni, zlepSovanim zdravotnické a socialni péce
dochazi k prodluzovani délky zivota.

Starnuti populace se tyka celosvétové populace, ale situace v rozvojovych a
vyspélych zemich je rozdilna.* Podle statistickych udaji se struktura populace Ceské
republiky, zejména od roku 1989, ptiblizuje vyspelym spoleénostem.5 Tyto zmény byly
zpuisobeny snizenim Umrtnosti kojencd, poklesem porodnosti, snizenim vyskytu
infekénich onemocnéni a zejména pak rozvojem modernich léebnych postupi.®
Podstatné se méni pomér déti, ekonomicky aktivnich osob a seniorti. Obecné 1ze fici, Ze
se rodi mén¢ déti a lidé umiraji ve vysSim véku nez v minulosti, nase populace starne.

Podle statistickych vyzkuml se vékova skladba obyvatelstva bude meénit timto
smérem i nadale. Tyto budouci zmény jsou znazornény na grafech Ceského
statistického ufadu.” Néapadnym zvySovanim podilu starych lidi v celkové populaci je
tteba se zabyvat z divodu zvySeni ekonomickych pozadavkl (ndklady na zdravotni a
socialni pééi).8 Dilezité také je, aby lidé védéli, ze ve stafi mohou prozit spokojeny,

plng aktivni a kvalitni Zivot. Ukolem spole¢nosti je vytvaret takové podminky, aby lidé

% Srov. gipr. K. Jak zdrave starnout, str. 26-30.

* Tamtéz,. str. 22.

> Srov. Krebs. V. Socidlni politika, str. 366.

® Srov. gipr, K. Jak zdrave starnout, str. 13-14.

" Srov. Cesky statisticky Gtad. Stromy Zivota do roku 2050, [Internet] 19.11.2007 [20.4.2009].
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/stromy zivota do_roku 2050

8 Srov. Sykorova. D. Autonomie ve stdfi, str. 43.



http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/stromy_zivota_do_roku_2050

uméli vyuzit faktord ovliviijicich rychlost starnuti ve svij prospéch, aby prozili své

stafi kvalitné a ¢inorodé.

1.2 Stari

Posledni etapou starnuti je stari. Charakteristické ptiznaky stafi se vyvojem
spolecnosti, zvySovanim Zzivotni Grovné a rozvojem mediciny méni. Ne v kazdé dobé
odpovidaji pfiznaky stafi stejnému vyznamu a stejnému veéku. Rlzné ptiznaky mohou
mit také dva lidé stejného véku s rozdilnym pfistupem k zivotu. Pfesto se ve staii diive
¢i pozdéji objevuji (v rizné mite) fyziologické zmény, jako je ztencena kuze, Sedivé a

ubyvajici vlasy a chlupy, slabnuti zraku, ochabnuti svalstva a mnohé dalsi.?

Obecné je za stati povazovano obdobi po Sedesatém roce zivota. Vékové rozdeleni

podle patnactiletych intervall piedstavil Kvétoslav Sipr:

-45-591let - stiedni vek

-60-74let - ranné stari (senescence, vek vyssi)
-75-89let - vlastni stari (senium, vék vysoky)
-90 let a vice - dlouhovékost™

1.2.1 Vékové rozdéleni stari

Stafi je prirozena socialni udalost a definovat tento pojem nelze zcela
jednoznacné, jinak na stafi bude nahlizet stary ¢loveék a jinak malé dité. Kazdy ma svij
zivotni styl, ktery muze proces starnuti podstatné ovlivnit. To, co nemizeme ovlivnit, je
nas chronologicky neboli kalenddrni vek, tento vék nam urcuje kolik ¢asu uplynulo od
naseho narozeni. Jindy se tento v€k oznacuje jako vek matricni, jenz je dan zapisem
data narozeni do databaze matriky. Schopnost télesnych a dusevnich funkci organismu

urcuje biologicky, poptipad€ psychologicky vek. Tento vék nam urcuje skute¢ny funkéni

® Srov. Pichaud. C., Thareauova. 1. Souziti se starsimi lidmi, str. 23.
10 Citace podle Sipr. K. Jak zdravé starnout, str. 10.
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stav a zdatnost jedince. Dalsim métitkem je socidlni veék. Ten zahrnuje zmény v oblasti
socialniho stavu, vztahy v roding, komunikaci, piisobeni spole¢nosti aj.** Diichodovy
vek je dan zakonem o diichodovém pojiéténi12 a urcuje vek, ktery je potfebny k pfiznani
starobniho dichodu. Jeho pocatek stanovuje hranici, kdy ¢loveék jiz nemusi chodit do
prace a stava se starobnim dichodcem. Tato hranice je ve vefejném podvédomi
povazovana za relativné mlady vék. Prodluzujici se délka zivota ptedstavuje téméer
jednu tietinu Zivota stravenou ve starobnim diichodu, coz pfinasi spoustu otazek, jak

tento volny Cas vyuzit.

1.2.2 Osoba seniorské véku

Oznaceni osoby za ,starou je jen jedno z mnoha oznaceni pro osobu, ktera
dospéla do etapy stafi. V nasi spolecnosti je starou osobou obecné povazovana osoba,
ktera dovrsila diachodového veéku a ,,odesla do penze“. Setkdvame se také s vyrazem
osoba seniorského véku, stafec, penzista, kmet, ptestarly, dfive narozeny, osoba tietiho
veku, osoba v postproduktivnim véku nebo tfeba diichodce. Neni ani tak dulezité jaké
oznaceni pro staré¢ho clovéka pouzit, dulezitéjsi je, aby lidé védéli, jak se na stafi

pripravit a jak Celit negativnim faktorim ptsobicich na stafi.

1.2.3 Priprava na stari

Béhem své Zivotni drahy Clovek predevSim pracuje, prace v ¢lov€ku zanechava
pocity potiebnosti, moci, ocenéni, napliuje jeho ¢as. Jakmile ¢lovek dosdhne veéku, kdy
mu je priznan starobni dichod, otevira se pied nim zivotni etapa, kdy ma odpocivat a
pracovat nemusi. Nemusi vstavat do prace, mtize se v€novat vécem, které na tuto dobu
odkladal. Casto se pak takovy ¢lovék, zejména pokud se na stafi nepfipravil, potyka
s otazkami o jeho budoucnosti. Nevi, €0 S volnym ¢asem, ma pocit, Ze nikam nepatii, Ze
je nepotiebny. Ukolem starého &lovéka je najit si nahradni program, ktery vyplni jeho

volny Cas. Zpusob, jak prozije sviyj Zivot ve stafi, je mozno ovlivnit postoji k zivotu jiz

! Srov. Stuart-Hamilton. I. Psychologie starnuti, str. 19-20.
12.Srov. zakon &. 155/1995 Sh., § 28 - § 32.
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v predchazejicich etapach zivota. Proto by mél kazdy vcéas pomyslet na svoji
budoucnost a na stafi se pfipravit.

V soucasn¢ dobé je pfipravé na staii vénovana vétsi pozornost nez tomu bylo
doposud. Probiha ve tfech etapach a dlouhodoba ptiprava za¢ina jiz od détstvi. Asi
kazdy n€kdy slysel nazor: ,,Jak se budes chovat ty ke svym rodi¢im, budou se tvoje déti
chovat k tobé.” Pokud déti maji prikladny vzor, kdy rodi¢e pomahaji svym rodi¢im
piekonavat Cinnosti a problémy, na které jiz sami nestaci, pro dé€ti se stane pfirozené se
chovat stejnym zplusobem. StFednédoba (cilena) pfiprava na staii zacind kolem
Ctyficatého roku Zzivota. V tomto obdobi by si ¢lovék mél upravit zivotni rezim, ve
kterém nebude chybét zdrava vyziva, pohyb, aktivni odpocinek, konicky a spole¢enské
aktivity, které ve stafi nahradi pracovni aktivity atp. Kratkedoba piiprava by méla
nastat asi 2 roky pfed dovrSenim véku pro pfiznani starobniho diichodu.® V tomto
obdobi ma ¢loveék jesté dostatek financnich prostiedkd a fyzickych sil k tomu, aby
provedl potfebné upravy v domacnosti. Také je vhodné posilit pratelské a spolecenské
vztahy a naucit se akceptovat roli, kterd ptindsi zdsadni zménu v Zivoté ¢lovéka.

Piipravou na stafi si ¢lovék osvojuje zasady zdravého zivotniho stylu. Podstatou
kvalitniho Zivota ve stafi jsou aktivity jako jsou rizné konicky, cviceni, vzdélavani atp.
UdrZzovani kontaktu srodinou a ptateli prospiva psychické pohodé¢ a chrani pted
pocitem osamélosti. Soucasti zdravého zZivotniho stylu je také dodrzovani zasad zdravé
vyzivy, péfe o vlastni zdravi a dodrzovéni télesné Cistoty. S témito zdsadami by mél
kazdy zacit diive nez ve stafi. Neméné dulezité je, aby lidé své zdravi nezanedbavali a

v . v . . P ’ 1, av, 14
vyuZzivali moZnosti preventivnich prohlidek u lékare.

1.3 Kvalita zivota ve stari

S aktiviza¢nimi pfistupy k seniorim velmi tzce souvisi moznosti jedince
uskutecniovat své potieby. Pokud je schopen byt aktivnim, mutze uspokojovat své
potieby a Zit spokojenym a kvalitnim Zivotem.

Kvalitu zivota ve stafi ovliviiuji zmény somatického a dusevniho vybaveni jedince

ve stafi. Pokud ma urcité zdravotni problémy, je pro n¢ho dilezité, aby se zaclenil do

3 Srov. Sipr. K. Jak zdravé starnout, str. 107-108.
' Tamtéz, str. 112-113.
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spoleCnosti tak, aby i nadale mohl zit plnohodnotnym kvalitnim zivotem. Dal$imi
zménami, které mohou ovlivnit kvalitu zivota, jsou spolecensko - kulturni, vzdélavaci,

pracovni a ekonomické moznosti a podminky, které maji stafi lidé k dispozici.*®

1.3.1 Pristupy majici vliv na kvalitu Zivota

Kvalita zivota je ovlivnitelna zdravym zivotnim stylem. Pravdépodobnost udrzeni
zdravi se zvysuje, pokud ¢lovek o své zdravi pecuje.

Fyzické a psychické aktivity poméhaji udrzet nebo zlepsit vitalitu funkci lidského
organismu. Ukazalo se, ze pravidelna a patficna davka pohybu zlepSuje nejen fyzické
funkce (vykon srdce a dechové soustavy, posileni svalti, vykonnost, rovnovahu aj.), ale
také psychicky a socialni stav jedince (dobrou naladu, relaxaci, nezavislost, vztahy
atp.).1®

Ve stafi dochazi také ke zménam psychickych procest. Nekteré psychické
schopnosti ve stafi klesaji (napf. mechanicka pamét’, vnimani emoci, psychomotorické
tempo atp.) a jiné se naopak zlepSuji (trpé&livost, odpovédnost, vytrvalost atp.)."’
V minulosti se hovofilo pouze o ubytku psychickych funkci, nové vyzkumy vSak
ukazaly, ze Ubytku a oslabeni téchto funkci se d4 ¢asteéné predchazet. Pro zlepSeni se
doporucuje pravidelné¢ procviCovani kognitivnich funkci, vyuzivani dosud ziskanych
znalosti, zkuSenosti a dovednosti. Kazda nase ¢innost podnécuje ¢innost mozku, rozviji
pozornost a posiluje pamét’.18

S celozivotnim stylem ¢lovéka by méla souviset také zdrava vyziva. Pomoci
zdravé vyzivy mize stary ¢loveék predchazet nepiijemnym zdravotnim potizim, jako je
unava nebo zacpa a pii nedostatku kalcia ve vyzivé 1 moznym zlomeninam. Jidlo
nedodava organismu pouze energii a vitalitu, ale také ptijemny poZitek nebo hezkou
VZpominku.19 Stravovani dne$nich seniorti je vSak nanestésti vic ovlivnéno Spatnymi
stravovacimi navyky, stresem a ekonomickymi moznostmi nez zasadami zdravé vyzivy.
- ZlepSeni stravovacich navykd je mozné i pomoci motivace, upravou a estetikou

stolovani, pokrmu 1 okolniho prostfedi, pravidelnym stolovanim a pravidelnym

> Srov. Jesensky. J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych, str. 81.

18 Srov. Gregor. O. Stdrnout je kumst, str. 109-110.

Y Srov. Sipr. Jak zdravé starnout, str. 58-61.

18 Srov. Klevetova. D., Dlabacova I. Motivacni prvky pfi prdci se seniory, str. 46-47.
9 Srov. Pichaud. C. Thareauova. 1. Souziti se starsimi lidmi, str. 100.
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vylu¢ovanim zbytkl, pfipravou polévek se zvySenou energetickou hodnotou nebo
podporou seniora pii ptiprave stravy. Diilezité je vénovat dostate¢nou pozornost piijmu
tekutin, pfipadné se naucit zaznamenavat vypité mnozstvi tekutin. Doporucuje se vypit
kolem 2 litra tekutin denné, zejména neslazenych caji, ¢isté vody nebo mineralnich
vod. Tekutiny, které obsahuji velké mnozstvi mineralnich latek, jsou nevhodné pfi
vysokém krevnim tlaku a srdecnich slabostech. Velké mnozstvi alkoholu a ¢erné kavy
nejsou vhodné. Pfi nechutenstvi je mozno béznou stravu podpofit tekutym nutricnim
doplitkkem vyzivy, ktery ma bohaté energetické hodnoty. 20

Nemén¢ dulezita je ptiprava Cerstvych pokrmt a konzumace Cerstvych potravin.
Jisté si kazdy vzpomene na mnoho dalsich doporuceni, ktera jsou prospésna pro zdravy

zivot ¢lovéka.

1.3.2 Uspokojovani Zivotnich potreb seniori

S kvalitou zivota seniorti souvisi uspokojovani jejich potteb. Kazdy clovek
pottebuje k tomu, aby zil, uspokojovat urcité potteby. U starych lidi se Casto setkavame
S nazory, Ze uz nic nepotiebuji a Ze uz si ve svém zivoté uzili dost zébavy, prace
1 pohybu a nyni chtéji odpocivat. Potom je na lidech, ktetfi se aktivizaci seniorl
zabyvaji, aby je dostatecné presvédcili o tom, Ze svoji aktivitou zvySuji kvalitu svého
Zivota.

Vzdyt' lidsk4 ¢innost nejde nastiadat do zasoby. Pokud je jedinec neaktivnim,
dochazi u ného k atrofii z necinnosti, coz zpisobuje degeneraci nejen svald, ale také
mozkovych bun&k.? Poteby cClovéka by mély zahrnovat vSechny oblasti Zivota.
Zakladni fyziologické potieby jsou dilleZité pro Zivot kazdého jedince. Priority ostatnich
potieb jsou individualni a pravé ve staii se predstavy a o¢ekavani seniori meni. Proto je
dulezité, aby i ti, ktefi ztraceji svoji sobéstacnost, méli prilezitost k uspokojovani svych

potieb. Ty by mély byt spravné objasnény, aby neziistaly nerozpoznané.

20 Srov. Klevetova. D., Dlabacova. I. Motivacni prvky pFi praci se seniory, str. 152.
2! Srov. Kalvach. Z. Uvod do gerontologie a geriatrie, str.79-82.
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Potfebami se jiz zabyvalo mnoho autort. Jedna z definic zni: ,,Potieba je urcitad
sila, ktera clovekem hybe a posunuje ho smerem ke cloveku, predmétu nebo cinnosti.

Potreba je projevem bytostného prani. 22

Asi nejznaméjsi je rozdéleni potieb podle Maslowovy pyramidy. Nejdalezitéjsi
potieby pro zZivot ¢lovéka predstavuji fyziologické poti‘eby. Jsou zakladnou pyramidy.
Jedna se o vyzivu, vylu¢ovani, dychani, spanek, pohyb, hygienu, zdravi atp. Vyznamné
jsou také potieby bezpeci. Jsou to psychické potieby. Stafi pfindsi pocit ohroZeni,
nedostatku sil na vlastni ochranu, izolace, nebezpeci padu, nedostatku ekonomickych
prostiedki atp. Pokud se senior citi byt ohrozen, mize dochazet k psychosomatickym
ptiznaktim a ohroZeni zdravi. Potfeby informovanosti o déni kolem sebe, ve spolecnosti
a ve svété zahrnuji socialni potieby S nimi souvisi potieba nékam patfit, potieba lasky
a potfeba komunikovat. Dal$imi jsou potfeby autonomie, potieby byt svobodny a
uziteCny. Zdravotni postizeni by nemélo byt divodem k pocitim izolace a
neuzitecnosti. Tyto pocity mohou ptindset otazky po smyslu zivota a hledani zptsobu,
jak naplnit sviij volny ¢as. Jsou to potieby seberealizace a sebenaplnéni. Jedna se
o spiritualni hodnoty, hledéni a nalézani smyslu zivota, vyslySeni a odpusténi.?®

M. SvatoSova se zabyva nejen potfebami seniortll, ale také doprovazenim tézce
nemocnych lidi a jejich potfebami. Pofadi potfeb se vzhledem k jejich Zivotni situaci
casto méni. Ve stafi nebo v nemoci mivaji jedinci vétsi touhu po nadéji a odpusténi, nez
po uspokojeni ostatnich potieb. Neuspokojeni téchto potieb mulze pfinaSet pocity
prazdna, proto je dilezité si uvédomit, Ze i Zivot ve stafi nebo v nemoci mize mit smysl

a byt naplnén. 24

1.4 Aktivizace senioru

U starého ¢lovéka byva Casto naruSena harmonie mezi fyzickou, psychickou,
socialni a spiritudlni oblasti zivota. ZhorSuje se jeho zdravotni stav, ubyvaji sily a nékdy
i smysl zZivota, zvySuje se zavislost na druhé osobé, osamélost vede k depresim. To je

jen kratky vycet faktori, které vedou spolecnost k tomu, aby vytvarela ptistupy, které

22 Citace podle Pichaud, C., Thareauova, 1. Souziti se starsimi lidmi, str. 36
2 Srov. Pichaud, C., Thareauova, L. SouZiti se starsimi lidmi, str. 36-41.
2 Srov. Svatodova, M. Hospice a uméni doprovizet, str. 16 -24.
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by pomahaly =zlepSovat ,,prodluzujici se* Zzivot seniord. Takovym feSenim jsou
aktivizatni p¥istupy, které podporuji seniora ziistat &innym a sob&staénym.”® Aktivizace
Cerpa z prirozenych vlastnosti ¢loveéka byt aktivnim, pokud je clovek pasivni, dochazi
K télesnym, socialnim i duSevnim atrofiim neboli poklesu télesné a psychické kondice a
socialniho stavu.?® Aktivizace se uskuteciiuje pomoci aktivit ve viech oblastech Zivota a
musi vychdzet z moznosti a pfani Cloveka. Aktivity jsou Cinnosti, které se odliSuji

zaméienim, pouzivanim prostiedkt, technik a postupu.

1.4.1 Cil aktivizace

Cilem aktivizace ve stafi je zlepsit kvalitu zivota seniorti, upevnit schopnosti
seberealizace, sob&stacnosti, interakcei, utuzeni zdravi a socialnich jistot. Vzdyt' prave ve
stafi jsou tyto hodnoty Zivota mnohdy ohroZeny. Ze zdanlivé malého problému muze
nastat problém, ktery miize zcela zménit kvalitu zivota seniora. To, co pro jedince ve
sttednim v€ku neznamenalo zadnou piekazku, ve stafi Casto vede K patologickym
psychickym zménam nebo ke ztraté sobéstacnosti. Takovymi problémy jSou napft.:
virovd onemocnéni, zlomeniny, ztrata partnera nebo piestethovani se do socialniho

zafizeni.

1.4.2 Zasady aktivizace

Specialni aktivizaci by mél vést specialni pedagog nebo terapeut (ergoterapeut),
pfipadné vyskoleny pracovnik. VolnoCasové, zajmové a rekreacné-terapeutické aktivity
mohou vést 1 jini pracovnici nebo dobrovolnici, ktefi jsou o spravném piistupu
k seniorim tadné Skoleni a jsou fizeni vysSkolenym pracovnikem. Dalsi dilezitou
zasadou je planovani aktivit, které vychéazi z individualnich potifeb samotného seniora
nebo skupiny, pfi¢emz je seniorovi jasné ddna moznost podilet se na tvorbé programu
nebo ¢innosti. O zptisobu a metodach aktivizace je informovan. 2t Aktivity by mély byt

bezpecné a piipadni zdjemci by o aktivitach méli byt v€as a dostate¢né informovani.

% Srov. Kalvach. Z. Uvod do gerontologie a geriatrie, str. 79.
%6 Tamtéy, str. 82.
%" Srov. Rheinwaldova. E. Novodobd péce o seniory, Str. 22.

16



Dutlezité je, aby nabidka aktivit byla rozmanitd, motivujici a ¢lovéku prospésna.

Nemén¢ dulezité je prostiedi, dostupnost a organizovanost aktivit.

1.4.3 Oblasti aktiviza¢nich pristupi

Problémy starnouci populace zavazuji spolecnost usilovat o aktivizaci seniort a to
na ruznych mistech a rGznych oblastech. V nasi spolecnosti zije velkd Cast seniorti
Vv zafizenich socidlnich sluzeb (v Domovech pro seniory, v Domech s pecovatelskou
sluzbou atp.). Aktivizaci seniort se vSak zabyvaji i denni centra a kluby, zdravotnicka
zatizeni, vzdé€lavaci instituce, vSude tam, kde seniofi travi sviyj volny ¢as nebo se 1€¢i,
vzdélavaji se a nebo vyuzivaji jejich sluzeb. O své kvalitni prozivani staii by se mél
zajimat piedevSim obCan sdm, aby zlstal sobéstacnym a mohl tak Zzit ve svém
pfirozeném domacim prostiedi. Tito seniofi mohou vyuzivat aktivizacnich programi
obci, cirkvi a jinych organizaci, jejichz jsou ob¢any, ¢leny nebo cilovou skupinou.

Jednou z oblasti, kde je tieba realizovat aktivizaci seniord, je zdravotnictvi, a to
formou rehabilitani péce nebo terapii. Dale jsou to oblasti zaméstnavani a podporovani
pracovnich aktivit, vzdélavani (formou piednasek, kursi, akademii atp.) a sféry
vetejného zivota. Nelze vynechat oblasti spolecenského zivota, zajmové a relaxaéni
aktivity, které nabizi Siroka Skéla klubl, zafizeni pro seniory, z4jmovych organizaci
atp.?8

Mnohé instituce, které svoji ¢innost zaméfuji na podporu a pomoc seniortim,
vyuzivaji obdobné vymezeni aktiviza¢nich oblasti jako Rheinwaldoiva. Ta se ve své
publikaci zamé&fuje pfedevsim na seniory Zijici v zafizenich uréenych pro seniory a na
ty, ktefi ziji v domécnostech. Jeji vymezeni oblasti aktivizace je zaméfeno zvlasté

ke vzdélavacim, zajmovym a rehabilitaénim ucelim:

- ukodélné prace, tvorivé cinnosti

- Spolecenske programy, diskuse, hry, hudba, tanec
- cviceni, sporty, sportovni hry

- Cinnosti venku v prirode

- nabozenské programy

% Srov. Kozékova. Z., Miiller O. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského vék,. str. 37-38.
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G, 29
- vzdeélavaci programy

1.4.4 Druhy aktivizace

K riznym oblastem aktivizace patii ruzné druhy aktiviza¢nich ¢innosti. Ty
vychazi z potieb lidi. Jejich pozadavky a moznosti jsou rozdilné. Néktefi seniofi chtéji
pouze vyplnit sviij volny ¢as, u n¢kterych je snaha o rozvoj a zachovani sob&stacnosti a
samostatnosti. Jindy je ovSem tieba aktivizaci vyuzit k 1é€ebnych ucinkiim, napt. pfi

psychickych nebo télesnych potizich.

1.4.4.1 Zakladni aktivizaéni ¢innosti

Aktivizacni ¢innosti jsou podle vyhlasky zakona o socidlnich sluzbach soucasti
zakladnich ¢innosti velké ¢asti jednotlivych druhii socidlnich sluzeb. V piipadé sluzeb

Domova pro seniory se jednd o tyto ukony, cituji:

- wAktivizacni Cinnosti - volnocasové a zajmové aktivity, pomoc pri obnoveni nebo
upevneni kontaktu s prirozenym socialnim prostredim, ndcvik a upeviiovani

motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti“.

Dale zékon o socialnich sluzbach specifikuje, jaka je nutna odbornad zpusobilost
pro vykon zakladni nepedagogické Cinnosti. Jedna se o pracovnika se stfednim
vzdélanim, ktery dokoncil akreditovany kurs (podle provadéciho pravniho ptedpisu)
nebo takovy pracovnik, ktery dosahl vzdélani potfebného pro funkci ergoterapeuta.31

Jednotlivé druhy aktivit se v riiznych sluzbach odlisuji a ¢asto i méni, nebot’ se
pfizplisobuji pfanim a potiebdm uZivateld. Podle vyzkumu P. Jure€kové jsou

nejCastéjSimi: ,,sportovni, pohybové, hudebni, kulturni, spolecenskeé, vzdeélavaci,

% Srov.Rheinwaldova. E. Novodobd péce o seniory. str. 23
% Citace podle § 15 pism. f) a pism. g) vyhlasky &. 505/2006 Sb.
31 Srov. zakon & 108/2006 Sb., § 116, odst. 5, pism. b).
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informacni, participacni a duchovni aktivity, cviceni paméti, rucni a vytvarné prdce a

péce o faunu a floru. “*

Sportovni a pohybové aktivity. Jsou-li pohybové a sportovni aktivity provadény
pravidelné a spravnym zplsobem, pomahaji zkvalitnit fyzicky, ale i duSevni stav
lidského organismu, ptisobi preventivné ale i motivacné. Cviceni poméha v udrzovani

zdatnosti, kondice, vykonnosti, koordinace a rovnovaihy.33

Hudba je soucasti celého naseho zivota. Hudba zni kolem nas z médii, z ptirody
nebo z jinych forem podani. Vytvaii jakousi kulisu zZivota, jak ve chvilich pfijjemnych,
tak 1 smutnych. Hudebnich programii pro seniory je cela fada, je to napt. poslech hudby,

zpév, Ziva vystoupeni, soutéze atp.

Také kulturni aktivity jsou soucasti zivota. Velice oblibené jsou besidky, divadlo

nebo promitani filmu.

Spolecenské aktivity jsou jednou z nejoblibenéjsich Cinnosti seniord. Pii téchto
akcich maji pfilezitosti k setkavani, k vytvafeni novych vztahd a k zabav€é. Mnohé
tradice a svatky tak poskytuji pfileZitosti k oslavam, zabavam, plesim, kavarni¢kam.

Spolecenské hry jsou také karty, Sachy, dama, scrable a mnohé dalsi.

Vzdélavani seniord je zaméfeno na vSeobecnou informovanost, uceni jazyku,
procvi¢ovani kognitivnich funkci atp. Odborné vzdélavani seniorti se specializuje na
rozvoj nebo zachovani odbornych kvalifikaci a dovednosti tak, aby byl senior prospéSny
sobé 1 spolecnosti, i ve svém seniorském veku. Seniofi se mohou vzdélavat na

v RO . . -y v . v 4
piednaskach, v kurzech, na akademiich a univerzitach tretiho véku.>

Informacéni aktivity. Zajem seniora byt informovan casto souvisi s jeho
schopnostmi vnimat své okoli. Pokud toto zvladd, ma z4jem o déni kolem sebe, ve
spolecnosti 1 ve svété. Informacnimi programy jsou ¢etba novin, sledovani televizoru a

poslech rozhlasu, ptednasky atp.

%2 Srov. Juretkova, P. Aktivizace seniorii, str. 144-145,
% Srov. Sipr, K. Jak zdravé starnout, str. 101.
% Srov. Klevetova, D., Dlabacova, 1. Motivacni prvky pri prdci se seniory, str. 52-53.

19



Participaéni ¢innosti davaji senioriim pfilezitosti Ucastnit se spoleCenského
rozvoje, byt ¢lenem politickych stan, zastupitelstev, komisi a jinych skupin. Zastupci
Z fad seniori mohou v planovani a rozvoji spolecnosti nabidnout své dlouholeté znalosti

a zkuSenosti.

Duchovni aktivity vychéazeji ze spiritudlnich potieb seniort. Ve stafi maji tyto potieby
nejen vetici, ale 1 ti, ktefi zili cely zivot bez viry. Da se fici, Zze véfici znaji 1épe svij
smysl Zivota. Nemoc a blizici se smrt pfinasi bilancovani o zivoté, otazky o smyslu
zivota, o odpusteni, strach ze smrti. Proto je potfeba seniorim umoznit o svych pocitech

premyslet, hovofit s duchovnim, modlit se, t&astnit se bohosluzeb atp.®

Cilem cvi¢eni paméti je procvi¢ovani zachovani si kognitivnich a komunika¢nich
schopnosti. Dusledkem pasivniho pristupu k procviCovani paméti muze dochazet
k degeneraci mozkovych bunék. Trénink paméti by mél byt pravidelny. Pfi tomto
procesu se vyuzivd hlavné beézné uzivanych informaci formou cteni, pocitani,
procvi¢ovani barev, jmen, obrazl, nacvik orientace v Case a prostoru, nacvik oblékéani a
dennich ¢innosti. Velice diilezitou roli v této oblasti ma kognitivni stimulace. Stimulace
motivuje a posiluje touhu po poznani, povzbuzuje smyslové a citové podnéty a tim
rozviji mysleni (soustfedéné uvoliiovani, rytmické dychani, koncentraci, naslouchani,

empatii, motivaci, posileni zajmu atp.). *®

Ruéni a vytvarné prace jsou ¢innosti kazdodenniho zivota, jako je vafeni, §iti,
pleteni, vyroba dekoraci, vytvarné prace, prace se difevem, uprava okolniho prostredi
atp. Tvorba programii vychazi z piednosti a zkuSenosti seniorti. Cinnosti byvaji
tématicky zamétené k danému ro¢nimu obdobi. V zimnim obdobi je tématika zaméfena

k vano¢nim oslavam, na jaie k velikono¢nim atp.

Péce o faunu a fléoru. Spojeni cloveka s prirodou je celozivotnim vztahem. Pokud
se n€kdo rad stard o rostliny nebo zvifata, pfina$i mu tato ¢innost radost a naplnéni i ve
stafi. Ne vSechna zatizeni jsou K témto ¢innostem pfizpusobena. Témét vSude se vSak
daji péstovat rostliny v kvétinacich nebo Ize chovat méné naro¢na zvifata jako jsou

akvarijni rybky, andulky atp.

% Srov. Svatofova, M. Hospice a uméni doprovdzet, str. 23-24.
% Srov. Kalvach. Z. Uvod do gerontologie a geriatrie, str. 105-108.
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1.4.4.2 Specialni aktivizace

Aktivizace seniorli je soucasti specidlni pedagogiky a nazyva se specidalni
aktivizace. Vztahuje se klidem, ktefi jsou znevyhodnéni z divodu zdravotniho
postizeni, projevl stafi a starnuti nebo pro kulturni a jazykovou odlignost.*’ Specialni
aktivizace seniorti vyzaduje odborné vzdélavani pracovniki, je realizovéna rtiznymi
pristupy, riznymi formami a za pomoci raznych prostiedk.

Oblasti aktivizacnich ptistupti Ize také rozdelit podle ocekavanych uc€inkli na
1é¢ebnou, socidlni, vychovnou a pracovni. V soucasnosti se vSak podporuje zptsob
aktivizace, ktery se zaméfuje na vSechny oblasti zivota tak, aby doslo k jejich prolinani
a komplexnimu uzitku. Takto kompletnim procesem se zabyva Jesensky a pro ucelenou
rehabilitaci uziva pojmu ,.komprehezivni rehabilitace, ta zahrnuje nejen procesy, které
napomahaji jedinci v integraci a v ziskavani ztracenych nebo poskozenych schopnosti,
ale ¢lovéka celého, jeho télesnou, psychickou i socialni stranku. Uspé&$ny priib&h
rehabilitace vyZaduje zajem a motivaci rehabilitovaného jedince, jeho aktivni zapojeni a
zaruku socialniho zabezpegeni.®® Novosad oblasti rehabilitace je§té rozsitil a celkem

popisuje Sest oblasti:

1. ,,Zdravotni (Ié¢ebna) rehabilitace® — vétSinou navazuje na lécebny proces a
je provadéna napt. formou ergoterapie, fyzioterapie. Prostfedkem zde je
télocvik, elektrolécba, lazenska 1écba, 1écba praci atp.

2. ,Psychologickd rehabilitace* — je zaméfena na adaptaci a prekonani
psychickych potizi, zpGsobenych zménou funkci organizmu nebo zménou
prostfedi. Rehabilitace mize byt individualni nebo skupinovd, realizovana
pomoci terapii (psychoterapie, arteterapie, psychosocialni atp.).

3. ,Pedagogicka rehabilitace* — se orientuje na vychovu a vzd¢lavani, rozvoj,
odstranéni nebo zmirnéni nasledkdi poruch funkci organismu, zejména
smyslovych defekta. Jejimi prosttedky jsou reedukace, vzdélavaci plany atp.

4. ,Pracovni rehabilitace“ — jejim cilem je obnova, rozvoj nebo nacvik
pracovnich schopnosti a dovednosti, potiebnych k vykonu urcité profese a

uplatnéni na trhu prace. Prostfedkem je poradenstvi, rekvalifika¢ni kurzy atp.

%7 Srov. Kozékova. Z. Miiller.O. Aktivizacni pFistupy k osobam seniorského véku, str.38-39.
% Srov. Jesensky, I. Andragogika a gerontagogika handicapovanych, str.137-138.
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5. ,Volnocasova rehabilitace® — tato oblast vyuzivd zejména techniky
pedagogiky zazitku a patii sem z4jmove, sportovni a kulturni aktivity.

6. ,Socidlni rehabilitace* - wusiluyje o integraci jedince do spolecnosti,
0 socidlné-pravni zabezpeCeni, o samostatnost, nezavislost a kulturni rtst

jedince.®

V dokumentu Ceské asociace terapeutil je uvedena definice rehabilitace tak, jak ji
posuzuje Svétova zdravotnicka organizace: ,,Rehabilitaci chdpe jako Siroky soubor
aktivit, které kromé lécebné péce zahrnuji téz fyzioterapii, ergoterapii a terapii
psychosocidlnich potreb clovéka. Rehabilitace je vnimdna jako proces, jehoz cilem je
umoznit lidem s disabilitou™ dosdhnout a udrzet si optimaini funkcni uroven fyzickych,
senzorickych, psychologickych a socidalnich schopnosti. Rehabilitace poskytuje lidem

. .. ’ . J % .y roy v v . v r 4l
s disabilitou nastroje, které potrebuji pro zachovani sobéstacnosti a sebeurceni.

Jednou ze slozek rehabilitace je ergoterapie, ktera se zaméfuje na pomoc a
podporu lidem s fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socidlnim
znevyhodnénim. Cilem je naucit tohoto ¢lovéka zvladnout Cinnosti, které potiebuje
Vv bézném 7Zivoté, aby byl sobéstatny. Svétova federace ergoterapeutli definuje tuto
¢innost takto: ,,Ergoterapie je profese, kterd se zaméruje na podporu zdravi a celkové
pohody jedince prostrednictvim zaméstndavani. Primarnim cilem ergoterapie je umoznit
lidem ucastnit se kaZdodennich aktivit. Ergoterapeuti dosahuji tohoto cile tak, ze se
snazi pomoci lidem provadeét Ccinnosti, které zvySuji moznost jejich zaclenéni

(participace), nebo prizpiisobuji prostiedi podporujici participaci osoby.“42

Vyznamnym aktiviza¢nim prostfedkem jsou terapie. Pivodné byl terapeuticky

ucinek zameéten k 1éCebnym efektim, dnes je zaméten také preventivné a rehabilitacné.

%9 Srov. Matousek a kol. Socidlni prdce v praxi, str. 93.

* podle klasifikace WHO disabilita zahrnuje naruseni fungovani na trovni poruchy, aktivity nebo
participace, pfi¢emz poruchou minime problémy na urovni télesnych funkci ¢i struktur, jako vyrazna
deviace nebo ztrata; aktivitou vykon nebo jednani osoby; participaci zapojeni osoby v Zivotnich
Situacich

* Citace podle Jelinkova. J., Krivosikova. M. Koncepce oboru ergoterapie, Dokument CAE. str. 3.
[Internet] 22.2.2009 [11.3.2009]. http://ergoterapie.cz/files/koncepce_oboru_ergoterapie.pdf

2 Citace tamtéz, str. 4.
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Dle slovniku Milose Sovéka . ,, Terapie (z Fec. therapeia=oSetiovani, léceni) - lécCent,
lékarskd cinnost zaméFend na zdolani priciny nemoci, popFipadé chorobného stavu.“*

Cilem terapii je dosahnout zmény mysleni, chovani, prozivani nebo napi. socialniho
postaveni pomoci odstranéni nebo zmirnéni nezadoucich obtizi, pfi¢emz se postup
feSeni obtizi zam&fuje i na jejich piivod a na docileni zmény.** Jednotlivé terapie se pak

odliSuji zamétenim, pouzivanim prostfedkd, technik a postupti.

Cinnostni a pracovni terapie jsou realizovany tak, aby dochdzelo u klienta
K ptiznivym zménam kognitivnich funkci, zméné chovani a predevsim k sobéstacnosti.
O pracovnich terapiich se obecné hovoii jako o ,,1é€bé praci® neboli ergoterapii. Naplni
¢innostnich terapii jsou manualni ¢innosti, provadéné za pouziti riznych predméti, jako
jsou pfirodni materialy (dfevo, kamen, rostliny), suroviny (papir, kov, plast, textil),
nastroje (niizky, ry¢, koste) atp. K uspésnému dosazeni cile je vyuzivano zkuSenosti
z dosavadniho zivota. Cile mtze byt dosazeno, aniz by vznikl né&jaky vyrobek nebo byl

viditelny vysledek prace.

Psychomotorické terapie svoji naplni zasahuji i do jinych oblasti terapii. Vlivem
télesné aktivity a fyzickych stimulaci dochazi k pusobeni na psychické funkce ¢lovéka.
Prosttedkami této terapie jsou rizné metody a techniky, vyuZzivajici pohyb v kombinaci
se zapojenim kognitivnich funkci. Jejich cilem je zdmérn€, odborné a cilevédomé
piispivat k pozitivnim zméndm chovéni, mysleni a prozivani emoci. Snadno dostupné
terapie jsou pohybové hry, relaxace, improvizace, pohybové cviéeni atp.

Expresivni terapie uplatiiuji ke svym tcelim (pozitivni zméné chovani, jednani,
emoci a osobnostni struktury) rizné druhy uméleckych kategorii. Podle uméleckych
sméri se odliSuji jednotlivé expresivni terapie: dramaterapie, teatroterapie,

psychodrama, tane¢ni terapie, biblioterapie a arteterapie.

Terapie sucasti zvifete prispiva z hlediska fyzioterapie, psychoterapie,
pedagogiky a neméné z hlediska sportovniho a rekrea¢niho. U seniori jde predevsim
0 kontakt s zivym tvorem, ktery dokaze potésit nebo ,,nahradit vztah“. Péce o zivého

o v . .- 4
tvora miiZze vyplnit smysl Zivota. >

* Citace podle Sovék. M. a kol. Defektologicky slovnik, str. 355.
* Srov. Kozékova. Z., Miiller O. Aktivizacni piistupy k osobdm seniorského véku. str. 41-42.
* Tamtéz, str. 47.
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2 Prakticka cast

Prakticka Cast prace piedstavi charakteristiku obce Hefmaniv Méstec v souvislosti
s aktiviza¢nimi pfistupy k senioriim. Dalsi kapitola je vénovana vyjadfeni a hodnoceni
informaci o soucasnych aktivizacnich pfistupech v institucich zabyvajicich se touto

¢innosti.

2.1 Charakteristika vymezené oblasti

Mésto Hefmaniiv Méstec se nachazi ve vychodnich Cechach na uzemi okresu
Chrudim. Od roku 2001 je soucasti Pardubického kraje.

Me¢sto bylo zalozeno ve 14. stoleti, piesny ptivod zalozeni mésta a odvozeni jeho
nazvu neni jisty. Patrné se vztahuje ke jménu Hefman, pfiemz jsou znamy ruzné
povésti 0 muZzich tohoto jména.46 O méstu Hefmanliv Méstec se tikd, ze je branou do
Zeleznych hor. Poloha mésta piinasi obyvatelim mnoho vyhod. Jsou obklopeni
spoustou lesd a zelené, vzdyt’ pfimo v centru mésta je rozlehly zdmecky park a druhy
park ,,Bazantnice”. Na druhou stranu maji dostatek piilezitosti k uspokojeni svych
potieb, jak pracovnich, tak i zazitkovych, v nedalekych méstech jako jsou Pardubice,
Chrudim, Pteloug, Céslav.

Obec Hefmaniv Méstec ma Ctyfi mistni ¢asti, které tvoii jeden celek:

- Hefmanuv Méstec
- Konopac
- Choténice

- Radlin

Podle zaznamtli matriky mésta ze dne 22.2.2009 Zzije v Hefmanové Méstci 4 964

obyvatel, pti¢emz z tohoto poctu je 1 272 obyvatel starSich 60-ti let. Pfesny pocet muzt

6 Srov. Kol. autortl. Hefmantiv Méstec 1996. Erbovni povesti, str. 16-17.
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a zen starSich 60-ti let je uveden v nasledujici tabulce a je rozdélen podle mistnich ¢asti

meésta:

Mistni  ¢asti  mésta | MuZi starSi Sedesati let Zeny starsi Sedesati let

Hermanuv Méstec

Hefmantv Méstec 471 685
Choténice 38 45
Konopac 13 12
Radlin 4 4

Celkovy pocet obyvatel | 526 746

starSich  Sedesati let
k 2.3.2009 (1.272)

Tabulka: Pocet seniort v jednotlivych ¢asti obce Hefmantiv Méstec, zdrojem informaci

JSOu zaznamy matriky mésta Hefmantv Méstec ze dne 2.3.2009.

Ve vztahu K ob¢anim je Hefmaniv Méstec, podle zdkona o obcich, obci se
samostatnou pusobnosti. Svéfenim ze zakona zajistuje také vykony statni spravy, tedy
V pfenesené piisobnosti. Tyto ¢innosti jsou vedeny nadfizenymi organy obce Chrudim.*’
Obec HM svymi ¢innostmi podporuje vSestranny rozvoj svého tizemi a zabezpeCuje
zajisténi zakladnich potfeb svych obganti. Méstsky utad disponuje podatelnou M&U,
zajistuje komplexni matriéni agendu ve svém spravnim obvodu, evidenci obyvatel,
sluzby stavebniho odboru (ten zahrnuje také isek ochrany ovzdusi, ptirody a krajiny),
sluzby spravniho oddéleni (to vykonava udrzbu vefejnych ploch a komunikaci,
vetejného rozhlasu, osvétleni, zelen€ a zajiSt'uje provoz komundlnich sluzeb a hibitova).
Socialni odbor zajistuje socidlni zabezpefeni a socialni sluzby (pecovatelské sluzby a
Domov pro seniory).”® Obg&anska vybavenost mésta dale zahrnuje postu, Policii CR,
Zelezni¢ni stanici, autobusovou dopravu, ordinace praktickych a détskych Ilékatu,
stomatologti, gynekologa, rehabilitaci, veterinarni stanici, pohiebni sluzbu, hasi¢skou

zbrojnici a dalsi podnikatelské subjekty, zajistujici obcaniim jejich potieby a sluzby.

*" Srov. Zakon &. 128/2000Sb. § 5 - § 11. ,
*8 Srov. Oficialni stranky mésta Hefmaniv Méstec. Odbory a oddéleni MeU, [Internet] 1999-2009
[20.4.2009]. http://www.hermanuv-mestec.cz/mestsky-urad/odbory-a-oddeleni/
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K vyuziti volného ¢asu a zapojeni se do aktivit mohou ob¢ané vyuzit sportovni
halu, knihovnu, informacni centrum a kino Mir, galerii Cyrano, Synagogu, Skolské
instituce, saunu, Fit studio, sportovni kluby a TJ Sokol, kynologickou organizaci, mistni
organizace rybarského, mysliveckého, zahradkarského a vcelafského svazu, Klub

¢eskych turistt, modelaisky klub, restaura¢ni zafizeni, hotely atp.

2.2 Ucast obce na aktivizaci senioru

K tomu, aby seniofi mohli dostatecné a bezpecné¢ vyuzivat vSech nabidek
k aktivizaci, obec zajistuje zejména jeji chod tak, aby jim bylo pfedev§im umoznéno se
téchto aktivit zcCastnit. Znamend to, ze usiluje o bezbariérovost mésta, zajistuje
informovanost o pofadanych aktivitach a ucastni se jejich financovani.

Obec HM nabizi organizacim a institucim spolupraci. Na zékladé Zadosti
o poskytnuti finan¢niho pfispévku se spolupodili na financovani sportovnich,
spole€enskych a kulturnich akci, formou grantu z rozpoctu mésta.*

Do domacnosti obce HM byly v roce 2008 doruceny dotazniky, vypracované
socialni komisi mésta, jejichz prostfednictvim obc¢ané dostali ptilezitost k tomu, aby se
vyjadfili k rozvoji socialnich sluzeb v obci a celkové k socialni problematice. Vysledky
hodnoceni dotazniku jsou na M&U jiz znamy a celkové lze Fici, Ze se vyzkumu
zOCastnila pomémé mala ¢ast obyvatel. Z vysledki dale vyplyva pomérné dobré
zajisténi vSech oblasti zivota seniorti. Asi nejvétSimi problémy jsou bariérovost mésta,
mala motivovanost obc¢and, mala spoluprace instituci a pro seniory nepiizniva
ekonomicka situace. V soucasnosti komise pracuje na posledni etapé mapovani
bariérovosti mésta. Vysledky praci z predeslych dvou etap jsou jiz viditelné, doSlo
k nékterym terénnim tGpravam, k budovani najezda a sjezdi a dal§im Gpravam. Nadale
vSak zustava problém v souvislosti s ptistupem (schodisté) do kulturnich, sportovnich a

zdravotnickych zatizeni.

* Srov. Oficialni stranky mésta Hefmantiv Méstec. Pravidla pro poskytovéni financnich prispévkii —
granti z rozpoctu mésta, [Internet]. 19.1.2004 [20.4.2009]. http://www.hermanuv-mestec.cz/mestsky-
urad/granty-mesta/
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2.2.1 Planovani mésta v souvislosti s aktivizaci senioru

Jednim z planii mésta je vytvofit Multifunkéni zafizeni ve dvou budovéch
v majetku obce. Tento projekt bude financovan z Evropskych fonda, piesnéji
z dota¢niho ,,Regionalniho opera¢niho programu NUTS II Severovychod®, z oblasti
zaméfujici se na rozvoj venkova.®® Do nové zrekonstruovaného zafizeni bude
piemisténa knihovna, bude zde ziizeno zazemi pro kronikafe, zkuSebna spolku
Vlastislav, spolku Hefman a soucasti zafizeni zustane jiz vybudované Infocentrum.
Zdravotnicka zafizeni nejsou majetkem mésta, a proto by nejvice jejich provozovatelé

m¢éli usilovat o lepsi dosazitelnost sluzeb.

2.2.2 Informovanost

Informace o aktualnich akcich, historii, propagaci a dalSich nabizenych sluzbach
jsou pro obc¢any i navstévniky mésta k dispozici v Infocentru TIC Hefmanomeéstecko.To
bylo ztizeno v roce 2006. Pro rodiny Hefmanomeéstecka je kazdy mésic zajistén jeden
vytisk mésicniku Leknin, pfipravovany Méstskym tfadem a otiSt€énym V regionalnim
deniku Chrudimsko. Zpravodaj Leknin nabizi bohaté informace o pfipravovanych
akcich, o vyznamnych akcich, které jiz probé&hly a jsou historicky diileZité pro region,
pozvanky, oznameni nebo naptiklad pfispévky obcand. DalSim pldnem mésta, jak
informovat obCany a motivovat je k aktivitam, je vydani informacni brozury, ktera bude
doruc¢ena do kazdé doméacnosti obce a dale pak bude k dispozici v Infocentru. Tento

plan by mél byt splnén v roce 2010.

2.2.3 Kulturni, vzdélavaci, zajmova a sportovni oblast

Kino Mir je provozovano v prostorach hotelu ,,Bily Beranek® v 1. patie, ma

pravidelny provoz a podle lednovych (2009) prizkumi dochazi k navyseni

%0 Srov. Oficialni stranky mésta Hefmantiv Méstec. Multifunkéni centrum, [Internet]. 17.2.2009
[15.3.2009]. http://www.hermanuv-mestec.cz/aktualne/multifunkcni-centrum/
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nav§tévnosti.” Diivodem tohoto navyieni je ziejmé rekonstrukce kina, zvysena kvalita
projekce filmi a zajisténi obCerstveni za pfijatelné ceny. Dosud se vSak nenaslo feSeni
bariérovosti (vysokého schodisté). Kino Mir nenabizi pouze filmova piedstaveni, ale
nabizi prostor k pfednaskam, besedam a dalSim nefilmovym akcim. Jako ptiklad mohu
uvést cestovatelské vecCery s projekci a vypravénim, koncerty, povidani s vyznamnymi
rodaky atp. Podle informaci sdélenych vedoucim kina tvofi seniofi asi 20-30% vsech

navstévnika.

Knihovna v HM je jednou z nejstarsich knihoven v republice. Jiz od roku 1902 je
provozovana v budové Radnice ve 2. patie a jeji prostory jsou V soucasné dobé zcela
nevyhovujici k provozovani této Cinnosti (schodist€¢ a malé prostory). K 31.12.2008
vyuzivalo sluzeb knihovny 588 dospélych ptihlasenych ¢tenaru. Pracovnice knihovny
odhaduji pocet seniori na 30% z celkového poctu ¢tenaiti a oznacuji je za ,,pravidelné
navstévniky* knihovny. Mistnim zvykem je, ze pokud seniofi, kteti maji zdjem o knihy,
ale nemohou se do knihovny ze zdravotnich duvodi sami dostavit, vyuzivaji jednu
Z nejstarsich sluzeb ¢lovéku - ,,sousedské vypomoci®.

Sportovni halu a budovu Sokol navs§tévuji pfevazné mladsi veékové skupiny,
pfipadné zdatni seniofi. Pro potfddani sportovnich akci (1 nékterych zajmovych nebo

spolecenskych) jsou vyuzivany ob¢€ budovy, fotbalové hiisté a tenisové kurty.

Soucasnou situaci o ptistupu seniord ke sportu v HM nebylo mozno ptesné ovéfit.
Clenstvi seniorti v jednotlivych oddilech TJ Jiskra HM je vSak zcela minimalni.
V nékterych oddilech seniofi spolupracuji pfi pofddani sportovnich turnaji a
spolecenskych aktivit. TJ Sokol HM ma v soucasnosti celkem 201 ¢lent rozd€lenych do
nékolika oddil. Jednim z nich je oddil Zdravotni télesné vychovy, ktery ma 22 ¢lent,

z nichZ je 16 osob seniorského véku.

5! Srov. Oficialni stranky mésta Hefmantiv M&stec. Rekordni névstévnost kina, [Internet]. 2.2.2009
[15.3.2009]. http://www.hermanuv-mestec.cz/aktualne/rekordni-navstevnost-kina-temer-1000-divaku-
za-tyden-/
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2.3 Instituce zabyvajici se aktivizaci senioru

V souvislosti s aktiviza¢nimi piistupy k senioriim v Hefmanové M¢stci je ticba se
zastavit u instituci, které¢ se témito ¢innostmi zabyvaji.V této ¢asti prace jsou uvedeny
zakladni informace o téchto zafizenich, popsany zjisténé aktivizacni pfistupy a dané
moznosti. V zavéru této kapitoly je uveden celkovy pohled na soucasnou situaci,
nedostatky a nové navrhy, které by mohly byt podnétem Kk novym aktiviza¢nim

pristuptim.

2.3.1 Domov pro seniory ,,U Bazantnice*

Domov pro seniory ,,U Bazantnice®, jehoZ zfizovatelem je od 1.1.2008 Mésto
Hefmantuv Méstec, je prispévkovou organizaci. Obyvateli tohoto domova jsou osoby
seniorského veéku, které jiz pred nastupem do zafizeni mély trvalé bydlisté v Hefmanoveé
Megstci nebo jeho mistnich ¢asti. Kapacita domova je 172 luzek. V organizaci je
V soucasné dobé vV pracovnim pomeéru 94 zaméstnancu.

Mistni domov ma dlouholetou historii, prvni budova byla postavena jiz v roce
1512. V roce 1894 zde byla zbudovana Marianskéd nemocnice, kterou nechala postavit
pro zaméstnance panstvi hrabénka Marie Kinska, jako vd&€k za své uzdraveni a
podékovani Bohu. V roce 1940 byla k prvnim dvéma budovam pfistavéna dalsi budova
a komplex byl pfejmenovan na Okresni Mariansky chorobinec, v roce 1954 byl
pfejmenovéan na Domov diichodci.>

S aktivizaci seniort Zijicich v tomto zatizeni souvisi jeho umisténi. Aredl Domova
se nachazi v atraktivnim prostfedi, zjedné strany obklopen rozsahlym parkem
»Bazantnice®, ktery je hojné¢ vyuzivan obyvateli domova k prochdzkam. Zarovei je park
vyuzivan Sirokou vetejnosti nebo zdjmovymi organizacemi k potaddani zajmovych a
sportovnich akci (StaroCeska pout’, zavody psich spiezeni, hasi¢ské zavody, predev§im
pak jezdecké zavody potfadané mistnim hiebéinem). Pii pohledu z Celni strany
komplexu je domov soucéasti méstské zastavby a nedalekého namésti. Soucasti aredlu

domova je rozlehla udrzovana zahrada s fadou lavicek a se zahradnim altanem, které

%2 Srov. Kol. autorti. Hefmantiv Méstec 1996. Nejdiive zde bylo more, str. 14.
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slouzi k vyuziti volného c¢asu seniord i jejich pratel. Pristupy z budovy jsou
bezbariérové a dostupné ze vSech pater jednotlivych ¢asti zafizeni. Jiz z popisu umisténi
tohoto zafizeni je patrné, Ze seniofi nejsou izolovani a mohou tak vyuzivat veskeré
sluzby meésta, aktivity porddané mimo areal domova a zaroveil mohou travit spoustu

volného Casu v prirode¢.

2.3.1.1 Zaméreni aktiviza¢nich ¢innosti

Cilem tvorby aktiviza¢nich programi pro seniory je zlepseni kvality jejich zivota.
Provoz organizace je rozdélen na nékolik usekti a oddéleni. Aktivizacni ¢innosti se
piedev§im zabyva usek pifimé péfe. Zaméfeni aktivizacnich ¢innosti je velice
rozmanité, stejn¢ jako potieby klientt, a proto vyzaduje spolupraci se socialnim,
ekonomickym i technickym usekem. Profesni zaméfeni a vzdélani zaméstnanct
odpovidd kvalifikacnim a profesnim pozadavkim, ke splnéni podminek pro
poskytovani zaregistrovanych sluzeb. Aktivizaéni pfistupy, zaméfené na rozvoj nebo
udrzeni fyzické a dusevni kondice a na vyuzivani volného ¢asu, maji sviij pocatek jiz
pred néastupem nového uzivatele do zafizeni. Socidlni pracovnice pii jedndni se
zajemcem o sluzbu zjist'uji, jaké ma zdjemce zdliby a zajmy, jaké ma potieby a jaké
jsou jeho prani. Dle zjisténych informaci se s pfijatym uzivatelem spolupracuje formou

individualniho planovani sluzeb.

2.3.1.2 Rozdéleni aktivizaénich ¢innosti

V domové ,,U Bazantnice* maji aktivizacni Cinnosti rozdélené na rehabilitacni

péci a na zajmové a spolecenské aktivity:

1/ Rehabilita¢ni pé¢i se zabyvaji 3 zaméstnanci s odbornym vzdélanim.
Rehabilitace je uréena uzivatelim na doporuceni od 1€kare a je praktikovana za pomoci
pomucek, jako je rotoped (kolo), ktery je specialn¢ upraveny a mohou ho vyuzivat
I imobilni uzivatelé, masazni kieslo, to nabizi dvé moznosti: relaxa¢ni vibrace a masaze.
Celkové je toto kieslo vSak méné vyuzivané. Sila vibrace kiesla je pro osoby
seniorského veéku pfilis§ intenzivni, a proto jej vyuZzivaji jen fyzicky zdatni jedinci. Dalsi

procedurou je lava, jde o nahfivani pomoci lavovych kamenid a nasledné masaze.
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Ultrazvuk podporuje pomoci ultrazvukovych vin ,,rozhlazeni* meékkych tkani a kloubd.
Pti potizich pohybového, ale i pfi potizich vnitinich orgénd, se k rozproudéni krve a
zlepseni pohybového aparatu pouziva perlickova koupel. Asi nejvice je pfi rehabilitaci
senioril vyuzivana metoda chiize s kompenza¢nimi pomtickami, coz jsou razna choditka.
Je provozovana s vytipovanymi uzivateli denné¢ i bez doporueni lékafe. Velice
oblibené je ¢tyikolové choditko s podpérou piedlokti. Uzivatelé se mohou do choditka
,,Jakoby zavésit* a nemusi mit obavy z neudrzeni se na nohou a ptipadného padu.

Vsem uzivatelim je nabidnuto kolektivni cviceni, které probihd v dopolednich
hodinach v kulturni mistnosti. U téchto pohybovych aktivit se pro nezevsSednéni a
motivaci obméinuje program, nc¢kdy se cvici s mi¢em, jindy cviceni piipomina
pantomimu apod. Cviceni je doprovazeno piijemnou relaxac¢ni hudbou.

Vytipovanym uzivatelim (dle potiebnosti) je nabidnuto individualni cviceni.
Individualni cviceni probihd na pokojich uzivatelli, rehabilitatni pracovnice cvici
s uzivateli, ktefi jsou imobilni nebo maji rizné formy deformaci koncetin (kontrakce

svall a Slach).

2/ Zajmové a spolefenské aktivity zajist'uji stani¢ni sestry na svych odd¢€lenich,
za spoluprace ostatnich pracovnikl jednotlivych odd¢€leni a ve spolupraci s uzivateli.
Takovymi aktivitami jsou: poslech hudby, kavarnicka (jeji soucasti jsou dalsi ¢innosti,
napf. prohlizeni Casopist, fotografii atp.), sledovani DVD, prochazka méstem, parkem
nebo v zahrad¢, spoleCenské hry (napf. pexeso, Clovéce nezlob se, scrabl), nacvik
motoriky (pfebirani lusténin nebo téstovin), vyzdoba oddé€leni (stfihani, lepeni, kresleni
aj.), skladani puzzle, pred¢itani nebo poslech nahranych romand (nahravky jsou
zajistovany ve spolupraci s knihovnou pro nevidomé, ktera dle objednavek zasila
nahrané audiokazety).

O vsSech kolektivnich aktivitach jsou uzivatelé informovani na nésténkéch, které
jsou vyvéSené na kazdém oddé€leni. VétSina téchto aktivit, probiha v ,kulturni
mistnosti, dale pak v tzv. ,koutcich®, které jsou na chodbach kazdého oddéleni.
Vyroba dekoraci nebo vafeni probihd v tzv. dilné ,,Sikulky“. Pokud je p&kné pocasi, je
vyuzivana rozlehld zahrada, kde si kazdy miize najit svlij koutek nebo se prace chtivi
klienti mohou zapojit do tipravy zahrady.

Uzivatelim je Kk dispozici knihovna a pocitac. Podle informaci personalu jsou vsak
knihovna 1 pocitate velmi malo vyuzivané. Jednou z relaxa¢né-zajmovych aktivit je

také spolupodileni se klient na vytvareni piijemného prostiedi (vyroba dekoraci). Déle
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jsou zde poradany spolecenské akce, které navazuji na urcité tradice, jako jsou oslavy

vanocnich a velikonoc¢nich svatkli nebo silvestrovské posezeni.

2.3.2 Domov pro seniory ,,Zamek*

Cinnosti piispévkové organizace Domov pro seniory jsou provozovany v budové
zamku a V nov¢ rekonstruované budové v ulici Pokorného. Zfizovatelem toho domova
je Magistrat hlavniho mésta Prahy. Jednd se o pobytové zafizeni socialni péce
s celoroénim provozem, které je uréeno piedevs§im pro obyvatele pochazejici z Prahy.
Sluzby poskytované seniorim v tomto zafizeni jsou mnohaletou zalezitosti. Jiz v roce
1952 byl v budové zamku zaveden Domov diichodcti. Ke zméné nazvu na Domov pro
seniory doslo v roce 2007 se zménou zékona o socialnich sluzbach®.

V souvislosti s aktivizacnimi pfistupy k seniorim je tfeba zminit atraktivni
umisténi arealu domova. Budova zamku je umisténa na jizni strané¢ namésti a navazuje
na rozsahly zamecky park v anglickém stylu. Pfistup do mésta i do parku je
bezbariérovy. Uzivatelé domova tak mohou vyuzivat sluzeb a nabidek mésta a zaroven
maji dostatek prostoru na prochazky ptirodou. Park je pfistupny také vetejnosti, je hojné
vyuzivan k prochazkam a Casto je mistem pro potradani riznych akci.

V soucasné¢ dob¢ je Vzafizeni umisténo 165 seniord. Sluzby zajiStuje
95 zaméstnancti. Profesni zaméfeni a vzdélani zaméstnanci je v souladu s pozadavky
dané legislativy. Dle plant dalSiho vzdélavani lze fici, Ze pomérné velkd ¢ast kurzii a

Skoleni je zaméfena pravé k zaymovym, vychovnym a vzdélavacim aktivitam.

2.3.2.1 Rozdéleni aktiviza¢nich ¢innosti

Aktivizace seniorti je naplni vSech usekl tohoto zafizeni, rozsah jejich ¢innosti je

Siroky a da se fici, Ze vychazi pfimo z potieb seniort.

Podpora aktivizace obyvatel tohoto zafizeni je soucasti useku piimé péce, kde se

pracovnice zaméfuji predev§im na pomoc pii zvladani kaZdodennich osobnich

>3 Srov. zakon & 108/2006 Sb. § 49.
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¢innosti. Pii péci o uzivatele podporuji jejich samostatnost a trénuji jejich schopnosti,
napt. pii hygiené, pii péci o svou osobu nebo o své okoli atp. Tato aktivizace se tyka

prevazné vétSiny seniort, 1 téch, ktefi jsou jiz méne sobéstacni.

V tomto zafizeni byla v rdmci pracovni terapie vytvorena pracovni skupina,
kterou fidi vedouci hospodatského useku. Divodem k vytvoteni této skupiny byl zajem
uzivatelli o praci. Tyto pracovni Cinnosti se vSak osvédCily také jako dobry prostredek,
prispivajici ke zméné mysleni a chovani pifi psychickych potizich. Prace pomaha
rozvijet dovednosti a néktefi seniofi chtéji byt i v seniorském véku uzite¢ni. Pracovni
naplni je predevSim udrzba rozlehlého parku a okoli zdmku nebo pomocné prace
v pradelné a v jideln€. Pracovni skupinu tvoii 20 seniord, jejichZ pracovni néapln se

ptizpusobuje aktualnim moznostem a schopnostem seniort.

Dalsi samostatnou aktiviza¢ni oblasti je zdravetni rehabilitacni péce. Tato
¢innost je v kompetenci jedné pracovnice sodbornym vzdélanim fyzioterapeuta
Rehabilitace je urCena piedevS§im pro uzivatele na doporuceni lékate, po dohodé
s Iékafem vSak i pro ty, ktefi maji zajem o zdravotni rehabilitaci z vlastni iniciativy.
Tato aktivizace vétSinou navazuje na léCebny proces, je provadeéna v rehabilitani
mistnosti nebo v pfipadé imobilnich uZivatelii pfimo v jejich pokojich. Rehabilitacni
mistnost ma v porovnani s béznymi rehabilitatnimi pracovisti pomérné srovnatelné
vybaveni. Cilem rehabilitacni péce je udrzet nebo zlepsSit houzevnatost pohybového
aparatu. K tomu je vyuzivano mnoho technik, metod a pomiicek.

Fyzioterapie zahrnuje lé¢ebny zdravotni télocvik, mékké techniky a chuizi
s kompenzacnimi pomilckami. Neékteré formy fyzioterapie mohou, pod vedenim
rehabilitani sestry, vykonavat také vySkolené pracovnice. Nacvik chlize probiha
Vv prostornych chodbach zamku v dopolednich hodinadch. Kompenza¢nimi pomutckami
se rozumi tiikolova a &tyikolova choditka, Gtyibodova choditka. Ctytkolova choditka
S podptrnou deskou mohou bezpecné vyuzit jedinci s vy$$im stupném mobility.

Dalsi rehabilitaci jsou fyzikalni metody jako: elektrolécba, magnetoterapie,
lymfodrenaz, ultrazvuk, reflexni masaz, reflexni masaz na plosky nohy a inhalace.

Tepelné techniky jsou realizovany formou termoterapie (aplikaci raseliny a
pohanky), stolniho soluxu a biolampou.

Posledni rehabilita¢ni metodou je vodolécba. V zafizeni je k dispozici vifiva vana

pro horni koncetiny a sauna.
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K rehabilitacnim metodam jsou téz vyuzivany tyto pomucky: rehabilitacni
lehatko, rotoped, stimula¢ni masazni deska na zéda a dolni koncetiny, overbally, ¢inky,

posilovaci vajicka, balan¢ni plochy, kompenzacni, ortopedické a rehabilitacni pomiicky.

Ostatni oblasti aktivizace, jako je zajmova, spolefenska, vytvarna, vzdélavaci,
kulturni, spiritudlni a jiné, jsou naplni Cinnosti socidlniho tseku. Na tomto useku
pracuje celkem 11 zaméstnanct v riznych pozicich. Rozsah téchto ¢innosti je Siroky,
k t¢tmto ¢innostem jsou vyuzivany téméF vSechny prostory zafizeni a jeho okoli.
Aktivizacni programy jsou vytvafeny podle ptani a potfeb seniort. Jednd se prevazné
0 kreativni skupinové aktivity, ale napt. pfi nacviku motoriky, sobéstacnosti nebo pfi
trénovani paméti se aktivity realizuji radgji individualng. Uelem t&chto aktivit je
naplnit jejich volny c¢as, podporovat schopnosti a sobéstatnost a napliiovat jejich
potieby. Oblasti aktivit jsou pestré a jejich planovani se odviji od ro¢niho obdobi,
statnich svatkli a vyznamnych dnt a od vSech udalosti, které stoji za pfipomenuti.
Pravidelné a mensi akce se zahrnuji do tydenniho plénu, vétsi akce se planuji i nékolik

mésict predem.

2.3.2.2 Druhy aktivit

Domov ,,Zamek* disponuje Sirokou $kalou aktivit. Ty jsou vytvareny dle potieb seniorti

a oblasti, o které seniofi projevuji zdjem:

1/ Sportovni aktivity nabizeji moznosti ke skupinovému pohybovému cviceni,
které probihé pravidelné 3 x do tydne a ucastni se ho 1 méné pohyblivi seniofi. Cvici se
v sedé, za pomoci ruznych cvi¢ebnich pomiicek. Dalsi pohybovou aktivitou jsou
vychazky. K vychdzkdm je hojné vyuzivan park, ktery pfimo navazuje na budovu
zamku. Imobilni seniofi mohou K vychazkam vyuzit doprovodu personalu. K pohybu
vybizeji pravidelna sportovni odpoledne. V zimnich mésicich se v domové hraje stolni
tenis a Sipky. Za piiznivého pocasi se v parku hraje petanque. Zajemci o sportovni
vyZiti jsou motivovani U€asti na riznych soutézich a odménami. Aktivitou vztahujici se
ke kulturni tradici je ,,Vajickovy pochod“. Jednd se o prochazku jarni piirodou.

Motivem je hledani velikono¢nich kraslic a zakonceni posezenim v restauraci. V ramci
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turnaji mezi Domovy pro seniory. jsou poradané sportovni soutéze jako je ,,Turnaj ve

stolnim tenise* a ,,M4ajové kouleni®.

2/ Hudebni aktivitou je napi.: poslech hudby (jako doprovodna kulisa rtiznych
aktivit), zpév vramci logoterapie (tato aktivita byla ,uSita na miru“ k nacviku
komunikace a je provadéna individualné pracovnikem s pedagogickym zamétenim)
nebo koncerty. Pti koncertech seniofi vzpominaji na lidové pisnicky, které se hraly a
které¢ se zpivaly v dobé jejich mladi. U uspokojeni téchto vzpominek se potadaji
koncerty a zabavna odpoledne k poslechu. Dale je pravideln¢ pofadan vanocni koncert,

jehoz protagonisty jsou déti.

3/ Kulturni potieby uspokojuji programy jako: pravidelné navstévy Pardubického
divadla, promitani filmi (probiha kazdé ctvrte¢ni odpoledne a je doplnéno soutézi
o drobné ceny), divadelni ptedstaveni, navstéva kina Mir v HM (to navstévuje
pravideln¢ pouze 1 senior tohoto domova) a spoleéné navstévy restauraci, ty jsou
pofadany jako pod€kovani za zastupovani domova pfi riznych soutézich poradanych
mezi zafizenimi pro seniory nebo za vykonavani ¢innosti ve vyboru obyvatel a na pfani

senioru.

4/ Spolecenské aktivity pfispivaji k setkdvani seniori z riznych oddéleni a kladou
diraz na zachovani tradic. Jsou jimi: ,kavarnicky* (formou posezeni v dilné
,U Sikuly* v rdmci oslav narozenin, ptatelskych setkani nebo na ptani seniorlt), vitdni
jara, otevirani a zavirani rybnika, Oslava ¢arod&jnic, stavéni a kaceni maje, pout'ova

zabava, Vinobrani, vano¢ni posezeni a Silvestrovsky ples.

5/ Vzdélavani seniorii je realizovano formou poznavacich vyletd. V letnich
mésicich roku 2008 byly kazdou stfedu realizovany vylety po okoli HM. Na planovani
této akce se podileli sami seniofi. Vzdy se mohlo tcastnit pouze 6 seniord, podle poctu
mist v auté, proto se jejich slozeni stiidalo a pro uspéch je akce naplanovana i pro rok
2009. Dale se mohou seniofi vzdélavat pii besedach. V tomto domové je k dispozici
»Rytifsky sal“, ve kterém se konaji velké spoleCenské akce a rtizné besedy a to nejen
organizovanych domovem, ale i jinymi organizacemi. Tyto akce jsou pfistupné také
vetejnosti. Neméné vyznamnou formou vzd€lavani je internet. Pocitac je k dispozici

seniorim 24 hodin denn¢é. Pomoc pii praci na pocitaci je naplni prace socidlnich
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pracovnic. Seniofi se mohou také vzdelavat v knihovné plivodnich majitelt zamku.

Pajcovna literatury je k dispozici 1 x do tydne.

6/ Pravidelné moznosti ziskavani informaci maji seniofi formou Vvysilani rozhlasu
»radia Doma®. Jedna se o pravidelnd ranni vysilani rozhlasu po draté, ve kterém jsou
seniofi informovdni o planovanych aktivitdch, statnich svatcich a vyznamnych
udalostech. Dalsim zdrojem informaci je publikace ,.Zameckého zpravodaje®, ten
seniorim umoznuje zveiejnit své myslenky, verSe, prozu a jina literarni dila, dale
obyvatele domova informuje o probéhlych akcich a predkladd c¢tenaiim nabidku
pfipravovanych akci. Zdrojem informaci ze svéta i ze spoleCnosti jsou radia a
televizory. Ty maji seniofi na svych pokojich nebo jsou k dispozici na v§ech usecich ve

spolecenskych mistnostech a koutcich.

7/ Seniofi maji moznost participovat pii planovani aktivit a pii feSeni provozu
sluzeb.Uzivatelé si kazdoro¢né voli své zastupce tzv. ,,Vybor obyvatel”, ktery se schazi
vzdy pted schlizi obyvatel k projednavani navrhi a pfipominek vSech uzivatela sluzeb.
Clenové vyboru jsou také informovani o organiza¢nich zaleZitostech a provozu zafizeni.
Dalsim pravidelnym (1 x za mésic) setkavanim obyvatel je ,,Schiize obyvatel“. Jedna se
setkavani obyvatel domova s vedenim domova, kde se vSichni mohou svobodné vyjadrit
K provozu zafizeni, mohou se zde predkladat navrhy k rozvoji sluzeb a planovat

aktivity.

8/ Duchovni aktivity seniorll jsou podporovany navst€évami duchovnich. Do
domova pfichazeji pravidelné predstavitelé vSech cirkevnich obci v HM. Jedenkrat za
14 dni probihaji ekumenické bohosluzby v kapli, ktera je soucasti zamecké budovy.
Déle duchovni dochdzi za seniory dle jejich pfani a po vzajemné domluvée

k individualnim schuzkam.

9/ Cviceni paméti si uzivatelé osvojuji pomoci pravidelné skupinové aktivity.
Probiha 2 x do tydne v salonku zamku, seniorim je ptredcCitana literatura, kterou si sami
vybrali. O obsahu dila si na zavér povidaji. U seniorti S poruchami paméti. probiha

individualni cviceni paméti.
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10/ Ruéni prace jsou realizovany v keramické dilng a v dilné ,,Sikulky*. Tam se
vafi, vyrobi se dekorativni predméty, predméty urCené détem z mateiské Skoly,

praktikuji se rizné vytvarné techniky, vyroba kraslic, svicnil atp.

11/ Péce o faunu a floru jsou aktivity n¢kolika jedinct, ktefi pecuji o kvétiny na
chodbach nebo upravuji okoli zamku, pecuji o domaciho kralika, andulky, papouska a
akvarijni rybky. Nékteii seniofi si oblibili pfitomnost psa jedné ze zaméstnankyn, proto

jim jsou tato setkavani umoznovana.

Seniofi jsou o poraddanych aktivitach informovani denné z rozhlasu ,,radia Doma®,
dale na plakatcich vyvéSovanych na nasténkach vsech usekti domova, v Zameckém
zpravodaji, pii pravidelnych aktivitach nebo od pracovnic ptimé péce. Informovanost je
dostate¢na a informace se dostanou i k mén¢ pohyblivym nebo viibec nepohyblivym
seniordm.
vyuziva k potadani riiznych kulturnich, vzdélavacich nebo spolecenskych akci. Tyto
akce mohou navstévovat jak uzivatelé tohoto domova, tak 1 Siroka vefejnost. Jako
priklad mohu uvést nékolik akci poradanych v roce 2008 a 2009: 27.2.2009 prednaska
s ukazkou Zivych zvifat a ptactva, 11.4.2009 hudebni potad ,,Ta naSe pisnicka Ceska*,
3.6.2008 divadlo ,,0 Svejkovi“, 1.11. 2008 divadelni vystoupeni ,,Marysa®, 16.12.2008
pevecké vystoupeni détského sboru, dale rizné besedy politikii, historikti a dalSich

vyznamnych osobnosti.

2.3.3 Kirest’anské cirkve v Hermanové Méstci

Existence nabozenského zivota v Hefmanové Méstci je stara jako mésto samo.
Kostel sv. Bartoloméje byl vystavén jiz ve 14. stoleti spolecné¢ se stavbou a
s roz$ifovanim mésta. Zpocatku bylo obyvatelstvo vyznani katolického, lid byl zvykly
pfi msich pfijimat pouze chléb jako pfeménu Kristova téla. Politické udalosti (r. 1421)
pfinesly béhem husitskych valek veliké zpustoSeni mésta i kostela a lidé obratili svoji

viru na stranu husitéi a od té doby piijimali podoboji (chléb i vino).* Se zmé&nami

> Srov. Kol. autorii. Hefmaniiv Méstec 1996. Nejdiive zde bylo more, str. 7.
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majitelll panstvi dochazi také ke zménam viry. Na pocatku 17. stol. zde byla kratce
upfednostiiovana evangelicka vira, poté dokonce doslo k nasilné rekatolizaci.>® Volani
po reformach uvnitt fimskokatolické cirkve vedlo k rozdéleni cirkvi i v HM a vznikaji
tak samostatné cirkevni obce.

Vyznamné postaveni méla (asi od 14.stol.) také pomérné pocetné zastoupena
7idovska komunita, ktera méla i vlastni synagogu a sidlil zde krajsky rabin. Zidovské
osidleni je dnes pouze historii, kterou pfipomina zrekonstruovand a vsSestranné
vyuzivana synagoga, zidovsky dvojdomek a Zidovska Skola (dnes Gallery Cyrany).
Tyto historické budovy jsou vyuzivany hlavné jako vystavni prostory.

Poohlédnuti za cinnostmi dneSnich cirkevnich obci vypovida o pratelskych
vztazich a spolupraci vSech cirkvi. Dilkazem takové soucinnosti je publikace
Kiestansky zpravodaj, ktery vychédzi 4 x ro¢né a je urcen pro ¢leny vSech cirkvi v HM.
Clenové cirkvi v ném naleznou nejenom piivétiva slova, ale zejména jsou informovani
o akcich, které¢ budou probihat v nasledujicim ctvrtleti. Jedna se o akce, zahrnujici
rizné oblasti spolecenského Zivota, jako ptiklad mohu uvést Ttikralovy koncert,
konany v Rytifském sale zamku, Zpévy vanocni v kostele sv. Bartolomé&je, Hudebnég-
literarni ve€er konany v synagoze a mnoh¢ dalsi. Jsou to akce, na jejichz organizaci se
spolupodili vS§echny zdejsi cirkve, ptipadné i1 dalsi organizace a mlize je navstivit Siroka
vetejnost. DalSi ekumenickou aktivitou jsou spolecnd bohosluZzebnd setkani, konana
vV domovech pro seniory. Mnohym seniorlim nabizi cirkve individualni duchovni péci,
laskavé slovo a zejména sviij Cas.

O potadanych akcich se zajemci mohou dovédét na vyvéskach, v tisku, méstskym

rozhlasem nebo na webovych strankach www.hermanuv-mestec.cz. Zdrojem informaci
0 soucasnych ¢innostech, které se tykaji seniorli, jsou ozndmeni akci pfimo zdejSimi
duchovnimi spravci jednotlivych cirkvi, obfasnik Kiestansky zpravodaj, mési¢nik

Leknin a pastora¢ni ¢i sborové dopisy pro Cleny cirkvi.

2.3.3.1 Farnost Rimskokatolicka cirkve

Rimskokatolicka cirkev v HM mé svoje prvenstvi nejen poétem &lentl, ale jeji
prvenstvi se vztahuje také k ptvodu cirkve v HM. Véfici se setkavaji v kostele

sv. Bartoloméje, ktery se nachézi ve vychodni ¢asti namésti. Pivodni goticky kostel

% Tamtéz, str. 11.
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vyhotel a byl v letech 1756-61 vystavén znovu do dne$ni barokni podoby.®® V soucasné
dobé¢ o ¢innosti obce projevuje zajem asi 30% obyvatel obce HM, tj. asi 1.500 ptiznivcl
RKC, z nich je asi 60% osob seniorského véku.

Ukolem cirkve (knéze) nejsou toliko bohosluzby, zpovéd’, pohibivani nebo
nabozenskd vyuka, to jsou predstavy o cirkvi, které moznd nékde v podvédomi
nékterych lidi pretrvavaji z dob minulych. Cinnosti cirkve je 1épe charakterizovat ve
smyslu ,,spoleéného a plného Zivota cirkve ve spole¢nosti®. Dne$ni pastoracni praci
predstavuje rozvoj spolecnych motliteb, vyuCovani déti i dospélych, charitativni prace a
spoletensky Zivot.”” Takto popsal pastoratni praci dne$ni katolické cirkve ve své
publikaci Ale§ Opatrny a takto 1ze oznadit i &innosti zdejsi farnosti. Skala ¢innosti této
farnosti je velmi Siroka.

Aktivity farnosti RKC jsou piedeviim z oblasti vzdélavaci, participaéni, kulturni a
spoleCenské. Jejich planovani navrhuje a schvaluje ,,Pastora¢ni rada®, kterd je
zastoupena téméf polovinou osobami seniorského véku. Ugast na pofadanych akcich
1 pfi bohosluzbach byva zastoupena vétsi Casti osob do Sedesati let.

Seniofi maji ptilezitost prohloubit si své nabozenské védomosti pii pravidelnych
schtizkéach (kazdé pondé€li) nazvanych ,,NaboZenstvi pro dospélé*. Dalsi moznosti jsou
vzdélavaci besedy a pfednasky. V roce 2008 se uskutecnila prednaska prof. Jana Sokola
na téma ,,Mrav, moralka a etika“, dale cyklus historickych ptfednasek Jana Rokyty nebo
pfednaSka na téma ,,Méné€ znamé okolnosti typickych dopravnich nehod*. V letoSnim
roce se v mésici kvéten ptipravuje ,,Duchovni obnova®.

Bohaty vybér programt je v oblasti kulturni a spolecenské. V roce 2008 bylo
uspotfadano nékolik koncertli v Synagoze. Jako stile vzpominany je hudebni vecer, na
kterém vystoupil SmiSeny pévecky sbor Vlastislav z Hefmanova Méstce a Sbor vysoké
hudebni $koly Kunitachi z Tokia. V kostele sv. Baroloméje jsou pravidelné potadany
vano¢ni koncerty. V letoSnim roce se pfipravuje spoluprace pii potradani festivalu
,»Kulturni 1éto* a v mésici kvéten probéhne literarni prednéaska Jany Frankové na téma
Karel Jaromir Erben.

Dale se RKC podili na charitativni &innosti T¥ikralové sbirky nebo sbéru 3atstva
pro dobroc¢inné ucely.

Utast seniorti na pofadanych akcich ma mensi zastoupeni, z v&tsi &asti se jich

ucastni osoby do Sedesati let.

% Srov. Kol. autort. Hefmantiv Méstec 1996. Kostel sv. Bartoloméje, str. 20.
" Opatrny. A. Pastoracni situace u nds, Str. 76-77.
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2.3.3.2 Nabozenska obec Cirkve ceskoslovenské — husitské

Pocatky ptisobeni CCSH jako samostatné cirkve se vztahuji k roku 1920, jako
vyusténi reformniho hnuti pod vedenim Dr.Karla Farského. Zakladani nabozenskych
obci se zaCalo vyznamnéji rozvijet o rok pozdéji, ve spojitosti s celorepublikovym
s¢itanim lidu. V Hefmanové Méstci byly pocatky CCSH velice pozvolné, nepiisobil zde
prozatim zadny duchovni, ktery by se organizace noveé vzniklé ndbozenské obce ujal.
Poté lidé sami oslovili ¢lena Klubu reformniho duchovenstva Karla Jelinka, ktery v téch
dobach slouzil bohosluzby (v ¢eském jazyce) v kapli mistni Maridnské nemocnice.
Karel Jelinek byl dekretem z 15. tinora 1921 ustanoven do ufadu duchovniho spravce.
Cinnost nabozenské obce i pocet jejich &lentl a sympatizantli se zacaly rozvijet a rist.>®
Bylo by jisté zajimavé uvést celou historii této nabozenské obce: tikoly, kterymi musela
projit, nez doslo k prvni slavnostni bohosluzbé v nové postaveném Husové sboru, a
tézkosti, kterymi byla omezovana minulym reZimem, atd., avSak to neni Gcelem této
prace.

CCSH byla vzdy vyjime&na svym spole¢enstvim a sympatiemi s pracujicim lidem,
S détmi, s mladymi a starymi lidmi, svym nadSenim pro svobodnou a pospolitou
spolecnost. I v téchto charakteristickych rysech 1ze hledat zéklad Siroké spoluprace této
naboZenské obce s vefejnosti.

V soutasné dobé ma CCSH 230 ¢lend. Chod NO CCSH iidi Rada starsich,
zabezpecuje ekonomickou 1 organiza¢ni stranku provozu naboZenské obce. V Husové
sboru se konaji pravidelné bohosluzby v nedéli a o svatcich, spolecné ekumenické
bohosluzby s CCE i RKC a dale té rtizné koncerty, prednasky, divadelni pfedstaveni a
jiné kulturni 1 vzdélavaci akce. Nabidka aktivit je pestra a ddvd mozZnost volby vSem
veékovym kategoriim, clenim NO, véticim 1 §irSi vefejnosti.

Z nabidky akci potfaddanych v roce 2008-2009 lze vybrat tyto akce, které byly
vhodné pro osoby seniorského veku: cyklus historickych prednasek Jana Rokyty,
etnograficka predndska PhDr. Radima Urbanka, pfednaska egyptologa Prof. Bfetislava
Vachaty, pfednaska sumerologa Prof. Blahoslava Hrusky, koncert country kapely,
autorské ¢teni s hudebni improvizaci Petra Hory v rdmci ,,Festivalu nezéavislé kultury*,

exkurze ,,Za lidovym stavitelstvim® a vylet do Prahy (Narodni muzeum, Petfin...).

%8 Srov. Kronika Nabozenské obce CCSH v Hermanové Mésici.
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2.3.3.3 Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické

Nejmensi poéet &lend, ale stejné vyznamné misto zaujima v HM Ceskobratrska
evangelicka cirkev. V soucasné dob&é ma piiblizn¢ 100 ¢lenti, z nichz je asi 60-70%
osob seniorského véku. K nabozenskym setkavanim dochazi v jejich modlitebné
V Zahradni ulici, pfipadné pii ekumenickych setkavanich v Husové sboru. K aktivizaci
senioril piispiva zejména individudlnimi rozmluvami se seniory nebo spolupraci pii

potadani kulturnich, spolecenskych a vzdélavacich programi uréenych pro verejnost.

2.3.4 Klub aktivniho pristupu k Zivotu

Tento klub vznikl pfidruzenim k zakladni organizaci obcanského sdruzeni Svazu
postizenych civilizaénimi chorobami v CR. Svoji &innost zahajil v ¥{jnu roku 2007.
Zazemi ma ve spolecenské mistnosti Domu s pecovatelskou sluzbou. Je uréen
pfedevs§im pro osoby seniorského véku. Klub mé zatim pouze 5 pravidelnych zajemcii
o Cinnosti klubu, dal§ich 8 jich navstévuje klub nepravidelné. Schazeji se kazdé
pondélni odpoledne Pokud to jen trochu pocasi a organizacni moznosti dovoli, jejich
schiizky maji pfedem domluveny cil. Jsou to razné vylety do ptirody, béZzkovani,
navs§tévy sauny, solné jeskyné, divadla, navstévy tradicnich oslav atp. Pfi nepfiznivém
pocasi byvaji tématem jejich setkani aktivity zameéfené na rucni prace (vyroby dekoraci
z ptirodnich materialtl), vzdélavaci aktivity, prednasky, besedy atp. I kdyz je ¢innost
tohoto klubu zatim v zac¢atcich, jeho programy jsou velmi pestré.

O potfadanych aktivitdch jsou €lenové, ale 1 pfipadni novi zdjemci, informovani
vzdy v mési¢niku Leknin, ktery je doddvan do kazdé domacnosti. Dale na plakatcich

umisténych na vyvésce v informacnim centru a na dalSich viditelnych mistech.

2.3.5 Zhodnoceni aktivizaénich ¢innosti instituci

Vratim-1i se zpét k vymezeni zakladnich aktiviza¢nich ¢innosti seniorti, mohu ke
zjisténym informacim konstatovat, ze oblasti a jednotlivé druhy aktivit jsou skute¢né

Siroké a pestré. Jejich realizace viditeln€ ptispiva rozvoji a udrzeni osobnich schopnosti
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a dovednosti. Nyni je vSak tieba si pokladat dalsi otazky. Na ¢em zéavisi snaha seniorti
prevzit zodpovédnost za svilj zivot? Jak seniora dostate¢né¢ motivovat? Jak prispét

k odstranéni piekazek a predsudki?

V domové ,,U Bazantnice* je vybudovéna dostatecnd podpora udrzeni fyzické
kondice uzivatell. Vyuzivani volného cCasu je veénovano pohybovym aktivitam,
rehabilitaci, individudlnimu 1 skupinovému cviceni. Za ptiznivého pocasi prochazkam
Vv parku a dobrovolnym pracovnim aktivitdm na zahradé. Pohybovymi aktivitami se
zabyva pomérn¢ silny tym rehabilitatnich pracovnic. Organizace a planovani
zajmovych a spolecenskych aktivit je tkolem stani¢nich sester jednotlivych oddéleni, ve
spolupraci s oSetfujicim persondlem. V organizaci neni vytvofeny tym, ktery by se
vénoval jen témto Cinnostem, ty jsou vytvareny jen okrajové a UcCastni se jich jen Cast
obyvatel domova. Realizaci novych kulturnich, spoleCenskych a sportovnich aktivit
uréenych pro vSechny uzivatele se témét nikdo nezabyva, pouze se opakuji akce, které

jsou jiz tradi¢ni, jako je poutova zabava, dovolend a silvestrovsky vecirek.

Planovani a realizace aktiviza¢nich programii v domové ,,Zamek* je tvofena
silnym kreativnim tymem. Nabidka aktivit a zptisoby jejich realizace zajistuji vSechny
oblasti potfeb seniori.V nékterych piipadech vSak chybi dostate¢nd motivace seniort

k odpovédnosti za sebe.

Pfi porovnavani ucasti na kulturnich a spoleCenskych aktivitich u seniort
v domov¢ ,, U Bazantnice* a v domové ,,Zamek* Ize fici, Ze seniofi pochazejici z Prahy
maji vetsi zdjem o spolecenska setkavani a pozndvaci vylety. Seniofi pochazejici
Zz Hefmanova M¢stce rad€ji vyrab¢ji dekorativni predméty a tUcastni se sledovani
filmovych a poslechovych ptedstaveni. Z toho usuzuji, Ze seniofi pochéazejici z velkého
mésta jsou vice zvykli na kulturni a spolecensky zivot.

Oblasti aktivizacnich ¢innosti jsou v obou téchto zafizenich Siroké a realizace
aktivit pfispivd k dobrym individualnim vysledkiim z pohledu uspokojovani potieb
seniortl. Jako slabsi ¢lanek bych vSak oznalila spolupraci pracovnikli vSech usekd.
Nékteti z nich povazuji oSetfovatelskou ¢innost za prednéjsi a aktivizaéni Cinnosti
povazuji za zpestieni zivota seniord, které neni naplni jejich prace. V obou domovech je
vétsina pravidelnych aktivizacnich ¢innosti provadéna v dobé€ ranni smény. V pozdnich

odpolednich hodinach a o vikendech jde pouze o uspokojovani zdkladnich
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fyziologickych potieb nebo o nabidku akci pofadanych pro vetejnost. Pokud jsou tyto
akce realizovany mimo objekty domov a chtéji ho navstivit seniofi, ktefi nejsou zcela
sobéstacni a ve sluzbé neni dostatek zaméstnanci, nemaji tito seniofi bez pomoci pratel
nebo rodiny moznost se téchto akci zcastnit. Tento nedostatek ma pficinu ve Spatné

organizaci prace personalu.

Zajemci o cirkevni oblast pfedstavuji v pfevazné vétSiné osoby seniorského veku,
proto bych navrhovala rozsitfit ekumenicky Ctvrtletnik ,,Ktest'ansky zpravodaj o pasaze
uréené jenom seniorim. Tento prostor by mohl byt vénovan k motivaci vedouci ke
kvalitnimu proziti stafi, k informovanosti o rozvoji Iékatrské védy a 0 prostiedcich, které

pomahaji seniorim v rozvoji jejich samostatnosti.

Klub APZ, uréeny seniortim, ptisobi v HM teprve kratkou dobu. Jeho &innosti jsou
pestré, ale zajemct o aktivity zatim neni mnoho. Organizace a setrvani tohoto klubu

bude vyzadovat vétsi prezentaci ¢innosti a motivaci seniort k volnocasovym aktivitam.

Préce se seniory vyzaduje hodné pozornosti. Pii realizaci novych forem aktivizaci
je tieba se zaméfit na to, co ovliviiuje seniora ke zvoleni uréité aktivity a pro¢ jsou
nékteré aktivity vyhledavangjsi. VSeobecné je zndmo a plné se osvédcilo, ze pokud se
s nabidkou akce nabidne také mensi darek, jako je kvétina, obCerstveni, vzpominka na

mléadi nebo néjaka drobnost, motivace k ucasti na akci se zvysuje.
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Z.avér

Z mé prace je presné podpoien zavér, ze kvalitngjs$i zdravotni péce a lepsi zivotni
podminky ptispely k prodluzujici se délce zivota. Zaroven je vSak nutné se zvySujicim
se podilem osob seniorského véku zabyvat z pohledu kvality jejich Zivota, socidlni
integrace, sobéstacnosti a celkové vSech oblasti zivota. Problému starnouci populace je

cela rada.

Tato prace se zabyva aktiviza¢nimi pfistupy k seniorim v Hefmanové Méstci.
Z evidence obyvatel je patrno, ze V prvnim &tvrtleti roku 2009 bylo vHM a jeho
mistnich ¢asti okolo 26 % obyvatel seniorského véku. Tato skutecnost je ovlivnéna také
tim, ze pfimo v Hefmanové Méstci plsobi dva velké Domovy pro seniory. O to vice je
ticba reflektovat na potteby seniort a podporovat jejich realizaci. Pro zviditelnéni
potieby aktivizace této vekové skupiny je stale zapotiebi dostatek informaci
vztahujicich se ke starnuti, stafi a k vlivim pusobicich na tento proces. Tyto udaje
mohou byt pouzity jako uzitecné instrukce pro praci se seniory a jako navod, na co je
nutno se zaméfit pii planovani aktivizaénich programil. ReSeni otazek aktivizaéni
problematiky viak vyzaduje dalsi a hlubsi studium. Casteny tivod k této problematice
jsem zaznamenala jiz Ve své absolventské praci, ktera piedstavuje teoretické poznatky

o aktivizacnich pfistupech k seniortim.

Ukolem této mé prace bylo zjistit, jak se pfistupuje k aktivizaci seniorti
v Hefmanové Méstci a zda maji podminky k uspokojovani vSech svych potteb. Nejprve
jsem se v charakteristice dané oblasti zaméfila na moznosti aktivizace, které jsou dany
umisténim obce a jeji obCanskou vybavenosti. Obecné lze fici, Ze se jedna o mensi
mesto S lukrativni pozici a s pomérné slusnym obcanskym zazemim.

DalSimi informacemi jsou udaje o UcCasti obce na aktivizaci seniord. Zajem
0 osoby seniorského véku vyjadiuje zajisténim sluzeb, informovanosti a rozvojem
mésta. Dilezité je, aby obec stale pfipravovala plany a ¢innosti, které pfinesou seniorim
uzite¢né zmény vedouci k lepSimu zptisobu zivota. Sou¢asnym tkolem obce je, zabyvat
se prekdzkami ve mésté, které brani seniorlim v nezdvislosti. Velkym problémem

zustava Cetna frekvence vozidel stfedem mésta. Piesto, ze byla vytvofena mnoha
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bezpec¢nostni dopravni opatieni, jako je zvySeny pocet prechodl pro chodce a podstatné
omezeni stupné rychlosti, mnozi seniofi se stale boji o svoji bezpecnost. Maji ve svém
podvédomi predstavy, ze nestaci vCas piejit silnici, a proto ji rad€ji bez doprovodu ani
neptfechazeji. To je také jeden z diivodl, pro¢ nenavstévuji pestré programy poradané
pro vetejnost v Domové pro seniory ,,Zamek®. Dal§im divodem, pro¢ se neucastni
téchto programi je, ze seniofi zijici v domacnostech, povazuji pobyt v takovém zatizeni
za misto uréené pro nesobéstacné jedince v posledni etapé zivota a boji se umirani.
Tento nazor dokazuje neznalost kvality sluzeb, které jsou senioriim poskytovany.
Seniofi zijici v domovech pro seniory jsou spise spokojeni a porovnavaji sviij soucasny

zpusob zivota s dobou, kdy tézce pracovali a prozivali naro¢né povale¢né obdobi.

Ze zjisténych a dostupnych informaci jsem posoudila, Ze oba domovy se snaZzi
planovat a realizovat aktivity vychazejici z jejich konkrétnich potieb, tzv. ,Sité na
miru®“. Oba domovy maji v sousedstvi parky, které jsou bohaté vyuzivany k vychazkdm
a dalSim pohybovym, spolecenskym a kulturnim aktivitim. Vzajemné navstévy seniorli
obou domovt jsou zalezitosti spiSe okrajovou, pravidelné se setkavaji pouze ti, Ktefi se
ucastni soutéznich turnaji, jejichz organizace je ¢asove i ekonomicky naro¢na, a proto
jich je potadano jen nékolik do roka.

Domov ,,Zamek* nabizi rozmanitéj$i druhy aktivit, spoustu ¢innosti urcenych jen
jednotlivym klientim a velké mnozstvi programi, kterych se mohou ucastnit téméer
vSichni uzivatelé. V tomto domové jsou velice oblibené a hojné navstévované ruzné
spolecenské plesy a oslavy. Seniofi se nebrani velkému kolektivu, navazovani vztaht a

komunikaci.

V domové ,,U BazZantnice” jsou oblasti aktivizaci vyhovujici potfebam jeho
uzivateld. Zdejsi seniofi radéji vyuzivaji aktivity ur¢ené pro mensi skupinky, tvofenych

obyvateli jednotlivych usekil. O velka spolecenska setkavani nejevi pfili§ zajem.

Cirkevni obce participuji s obéma domovy. Kiestanska orientace jednotlivych
véticich se odliSuje. Rozdilnost cirkevnich obci vSak zvladd uspokojovat spiritudlni
potieby vSech veéticich. Cirkevni obce nabizi nejen bohosluzebna a individualni

setkavani, ale zajist'uji také spolecensky Zivot a vzdélavani. Jsou organizatory riznych
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programli pro seniory ve svych farnostech, v Rytitském sdle Domova pro seniory

»Zamek®, v parku ,, Bazantnice®, v Synagoze atp.
Aktivizaci osob seniorského véku v Hefmanoveé Méstci je mozno na zaver oznacit

za imérnou jejich moznostem, potfebam a zajmu. Soucasny stav aktivizacnich piistupti

k seniorim v Hefmanové Méstci odpovida soudobému trendu nasi spole¢nosti.
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SEZNAM ZKRATEK A ZNACEK

aj.

atd.
atp.
APZ
CCSH
CCE
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DVD
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napf.
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NUTS I
RKC

TJ

tzv.
WHO

a jiné

a tak dale

a tak podobn¢

Aktivni ptistup k zivotu

Cirkev Ceskoslovenska husitské
Ceskobratrska cirkev evangelicka
Ceska republika

digitalni datovy opticky nosic¢
Hefmantiv Méstec

Méstsky ufad

naptiklad

nabozenska obec

normalizovana klasifikace izemnich celkt
Rimskokatolicka cirkev
Télovychovna jednota

tak zvany

Svétova zdravotnickd organizace
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