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	Hypoxický trénink je jednou z variant rozvoje výkonnosti zejména u výkonnostních a vrcholových sportovců. Možnosti jeho využití a vlivu na rozvoj výkonnosti  při různých pohybových činnostech u běžné sportující populace je otázkou, která si zaslouží bližší pozornosti. 
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	V teoretické části autorka uvádí jak české, tak cizojazyčné literární zdroje, relevantní ke zvolenému tématu. Dostatečně a srozumitelně přibližuje podstatu dané problematiky vzhledem ke stanoveným cílům.
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	Metodika práce co se týče zvolených prostředků a metod je v pořádku. Zajímá mě důvod tak velkého věkového rozpětí u početně malého souboru a jakým způsobem a proč byla vybrána cvičení (včetně zastoupení statických a dynamických cviků), které probandky podstupovaly. 
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	V diskusi autorka dokládá obdobná zjištění změn sledovaných fyziologických parametrů z jiných studiích, ale chybí mi zhodnocení, zda je provedený způsob tréninku v hypoxických podmínkách pro danou skupinu vhodný a přínosný nebo je potřeba některé parametry změnit.  
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	 Jakým způsobem a proč byla vybrána cvičení (včetně zastoupení statických a dynamických cviků), které probandky podstupovaly.
	

	
	
	 Které osoby (věkově) ze sledovaného souboru dosáhly nejvyšších odchylek ve sledovaných parametrech mezi normoxií a hypoxií?
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