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1 Uvod

Bakalafska prace se veénuje tématu strachu, se kterym mam nepiijemné osobni
zkuSenosti. Prace se sklada z teoretické a praktické Casti, kdy teoreticka ¢ast je doprovodnou
casti praktické. Tématem prace je strach, presn€ji mij strach, ktery jsem zobrazila
prostfednictvim kolekce ¢tyt obrazi technikou voskové batiky.

Batikovani znam jiz od détstvi. Poprvé jsem se s nim setkala na détském tabote v prvni
tiidé, kde jsme si vytvareli tricka. Technika m¢ velmi zaujala. Zacala jsem ji vice poznavat a
experimentovat s ni. Vznikaly jednoduché vyrobky - tricka, §aly, ubrusy aj. Znalost batiky
jsem si prohloubila pfedev§im béhem studia na stfedni Skole, kde jsem si vyzkousela
nejruznéjsi druhy batikovani, a dale také pii souasném vysokoSkolském studiu. Znalost
batiky mi pfedevsim prohloubilo studium na stfedni Skole, kde jsem si vyzkousela nejriznéjsi
druhy batikovani a dale také soucasné studium na vysoké skole. Zde jsme se vénovali
predevsim voskové batice, kterd se mi velmi zalibila, a z toho divodu jsem ji vyuzila pfi
bakalaiské praci.

V teoretické ¢asti se vénuji pojmu strach, jeho vyznamu pro nas zivot, pojmim jako je
fobie, tzkost a jejich déleni. Zminuji zde také nékteré umélce, u jejichz tvorby je strach nebo
uzkost patrna. V dalsi kapitole se zabyvam pojmem batikovani, jeho historii, rozsitenim,
ovlivnénim a délenim. V neposledni fadé¢ uvadim textilni vytvarnice, které se technice
voskové batiky veénuji. Inspirovaly mne a ziskala jsem mnoho cennych rad, které jsem pii
praci vyuzila.

Strachu se zajisté nelze zcela zbavit. Mlizeme s nim bojovat a snazit se s nim vyrovnat.
Je nedilnou soucasti naseho zivota. Existuji nejriznéjsi terapie a cviceni, jak se strachem
zachazet. Pro mne byla touto cestou ma vytvarna tvorba, kdy jsem jednotlivé strachy

zobrazila na platno a néjaky Cas se jim musela vénovat.



| Teoreticka cast

2 Strach

Strach je jednim z dilezitych psychickych jevii doprovazejicich nas po cely zivot.

Strach je nepostradatelnou ¢asti nas samotnych jako lidského jedince. Doprovazi nas od
narozeni az do smrti. Beze strachu bychom nemohli existovat. Pokud bychom na vse
reagovali kladng, daveéfivé nebo sebejisté bez urcitého strachu a tzkosti, mohlo by dojit
K postupnému vymieni a vyhynuti rasy.! Strach je velmi diilezitym predpokladem pro Zivot
kazdého jedince. Poméaha nam piekondvat sama sebe a prizptisobovat se uré¢itym podminkam
pottebnym k Zivotu. ,, U strachu existuje viditelna a konkrétni pricina. Je tedy raciondlni a
srozumitelny. “?
,Strach je definovan jako reakce na vnimané ohroZeni, které je védomé rozpozndno jako
nebezpeci.*® Jedna se o nepfijemny pocit v reakci na urcitou udalost, situaci nebo objekt.
Strach patfi k nasemu kazdodennimu Zzivotu, ale nemusime si ho uvédomovat do chvile, nez
nam do cesty vstoupi néjaky nepiijemny prozitek. Soucasné dochazi k urcitym projeviim
fyziologickych funkci a prozitkiim, které clovéka béhem takové situace doprovazi. Naptiklad
zrychlené nebo zpomalené¢ dychani a pulz, vyssi krevni tlak, nadmémé poceni, sucho
Vv ustech, bledost, sevienost, neklid apod.

., Tak jako neprestava existovat smrt, kdyz na ni nemyslime, neprestava existovat ani
strach. “* Strach vznika bez jakékoliv pii¢iny a je nezavisly na lidské existenci. Li§i se pouze
to, jakym zptsobem s nim v dne$ni dobé dokaZeme pracovat a zachazet. Strach je odrazem
predevsim prostiedi, ve kterém jedinec vyrustd, vrozené dispozice, okolnich podminek a také
osobnosti samotné, predevsim jeji psychické a fyzické zdatnosti. Hlavné jeho psychické a
fyzické zdatnosti.

Strach se d¢li na vrozeny a nauCeny. Vrozeny strach je v kazdém z nas, protoze jeho
urcita ¢ast je nezbytna pro nase pieziti a byva vyvolan ihned po setkdni se s nim. Uvadi se, Ze

se jedna o situace, které nepiijemné ovliviiovaly Zivot naSich pfedki. A my je mame stile

! RIEMANN, Fritz. Zdakladni formy strachu: typy lidské osobnosti, jejich vznik, charakteristiky a formy vztahii.
Praha: Portal, 1999. Spektrum (Portal), s. 11-22.

2 HONZAK, Radkin. Strach, tréma, vizkost a jak je zvlddat. Praha: Maxdorf, 1995. Medica. s. 10.

3 EDITED BY T. HEATHER HERDMAN. NANDA-I nursing diagnoses: definitions & classification, 2009-
2011. New ed. Oxford: Wiley-Blackwell, 2008, s. 252.

4 RIEMANN, Fritz. Zdkladni formy strachu: typy lidské osobnosti, jejich vznik, charakteristiky a formy vztahii.
Praha: Portal, 1999. Spektrum (Portal), s. 12.



hluboko v podvédomi. Mezi takové strachy patii: strach ze tmy, vysky a nékterych druha
zvitat. Musime se je naucit ovladat a snazit se jim nepodlehnout. V opacném piipad¢ mohou

Nauceny strach ziskdvame v priabéhu celého zivota. Do podvédomi ndm vstoupi
predev§im po né&jaké nepiijemné udalosti, naptiklad po autonehodé, pokousani psem, uviznuti
ve vytahu, vysce apod. Casto nam strach miize vyvolat prostiedi kolem nas nebo samotni lidé,
zvyky, kultura, strach ze smrti, 1ékafe, iracionalni povéry - ¢erna kocka piechazejici pies cestu
aj.

Velmi podobnym, dalo by se fici totoznym, pojmem strachu je tzkost. , Uzkost se
definuje jako psychosomaticky stav prozivany vétsinou neprijemné, ktery vsak patii do
standartni vybavy kaZdého, tudiz i lidského organismu ¢i jedince. “®

., Uzkost se lisi od strachu pouze tim, Ze jeji pricina nebo vyvoldvajici moment se
nenachazi v oblasti redlného a konkrétniho svéta, ale v oblasti myslenkové, v realité
psychologické.*” Uzkost tedy nelze prokazat na ni¢em konkrétnim, ale objevuje se v mysli
kazdého znas. V naSem zivot¢ ma samoziejmé také své neodmyslitelné misto, bez kterého
bychom nefungovali tak, jak fungujeme. Uzkost ptisobi na nasi psychickou i fyzickou stranku
a muze prerist az ve velmi nepiijemny problém.

Se strachem souvisi i fobie, kterou bychom mohli oznadit za jeho chorobny stav. Jedna
se o nejrozsifencjsi neurotickou poruchu, béhem niz lidé trpi riznymi stupni tzkosti, strachu
nebo paniky. Fobie je bezdiivodna reakce na uréity objekt, misto nebo situaci. Casto strach
nastava pti pouhém pomysleni na situaci, kterda mize kdykoliv nastat. Fobie zptisobuje velmi
nepiijemné pocity a neumoznuje ¢lovéku provadét nékteré Cinnosti a navstévovat konkrétni
mista. VyGsténim byva zcela vyhnuti se dané situace. Pti fobii ¢lovek proziva jak psychicke,
tak fyziologické p¥iznaky, napiiklad buseni srdce, tfes, zrychlené dychani, nevolnost a jiné.®
Fobie se vzdy vaze na konkrétni situaci, ktera je pro nas jakymkoliv zptisobem nepiijemna az
nesnesitelna. Nejcastéji ziskame fobické sklony, pokud zazijeme opravdu néco nehezkého.
Takova zkuSenost v nas zanecha nasledky, kterych se nelze snadno zbavit. Naptiklad pokud
jsme v minulosti uvizli v malém vytahu, je velika pravdépodobnost, Ze¢ se znas stane
klaustrofobik neboli ¢loveék, ktery ma strach z uzavienych prostor. Budeme mit veliké

problémy zlstavat v uzavienych prostorach at’ jiz sami nebo s nékym druhym. Bezpochyby

5 Jitka Ungerova [online]. [cit. 2018-04-05]. Dostupné z: http://www jitka-ungerova.cz/strach-seznamte-se-
prosim/

8 HONZAK, Radkin. Strach, tréma, vizkost a jak je zviddat. Praha: Maxdorf, 1995. Medica. s. 10.
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8 U psychiatra.cz [online]. [cit. 2018-04-05]. Dostupné z: http://www.upsychiatra.cz/fobie/
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zalezi na osobnosti, jak takovou situaci pfijme a jakym zplsobem s ni bude pracovat. Jak jiz
bylo fe¢eno, bez strachi, tzkosti nebo fobii bychom nemohli dlouho existovat. Pomahaji nam
piekonavat sami sebe. Nuti nas pozastavit se a zapfemyslet, jakym zpisobem s nimi bojovat a

prekonavat je. Jsou pro nas dllezitou soucasti naseho Zivota.

2.1 Déleni strachu a fobii

Strach mé vice intenzit. Mize mit podobu lehkého, mirného strachu nebo pfertiist
VvV nesnesitelny pocit a stat se nepiijemnym problémem. Vyusténim takového strachu je
vyhybani se vécem nebo objektlim, které tento pocit vyvolavaji. Kazdy z nds ma z néceho
strach, i kdyz si to tieba ani neuvédomuje. Nebo si naopak strach uvédomujeme a také to, ze
nam nehrozi zadna vétsi uyma a nebezpeli. ,,Fobickd reakce se obvykle zhorsuje v obdobi
zvySeného stresu, pri nemoci, zvlasté pri depresivni ndlade. Rozeznavame tii hlavni fobické
syndromy: specifickd, socidlni fobie a agorafobie. “°

Jednim druhem strachu je specificka fobie, kterd se vyznacuje strachem z konkrétni
situace, objektu, ¢innosti nebo zvifete a neni bézné nebezpecna. ,,Tento strach je iraciondlni a
clovek s fobii si je schopen si ho priznat, az pokud je od fobického podnétu dostatecné
daleko. “1°

Nejcastéji se 1ze setkat se strachem ze zvifat, napiiklad pst, pavouki, hadd, mysi. Dale
z vysek, vody, uzavienych prostor, vytahu, bouiky, krve, injekci atd. Jednotlivé fobie maji své
specifické pojmenovani podle objektu, ke kterému se vztahuji. Jako piiklad mohu uvést
klaustrofobii (strach z uzavienych prostor), aviofobii (strach z 1étani), arachnofobii (strach
z pavouk), ailurofobii (strach z koc¢ek), aichmofobii (strach z injekci a ostrych predmétu,
nyktofobii (strach ze tmy a noci), astrofobii (strach z boutek) a mnoho dalgich.

Uvadi se, ze nejucinngjSim zptisobem piekonani specifické fobie je zamérné
dlouhodobé vystavovani se danému strachu. Avsak tento zptisob nemusi byt vzdy tGspésny.
Zalezi na okolnostech a predevs§im na osobnosti samotné.

Socialni fobie je typicka vyhybanim se urCitym situacim, mistim a kontaktim s lidmi.

wJe to strach a nasledné vyhybani se situacim, v nichz muze byt clovek pozorovian a

9 KENNERLEY, Helen. Jak zviddat vizkostné stavy: prirucka pro klinickou praxi : [psychologické metody a
prakticky ndcvik]. Praha: Portal, 1998, s. 30.

10 BELOHLAVKOVA, Lucie. Specifické fobie [online]. [cit. 2018-03-19]. Dostupné z: https://www.kbt-
belohlavkova.cz/resources/Specifick%C3%A9%20fobie.pdf
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posuzovan druhymi.“*? Stouto fobii je velmi slozité zit a bojovat sni. Lidé trpi
neuvéfitelnymi tzkostmi, strachy az depresemi, které se tézko piekonavaji. Pii socialni fobii
st lidé mysli, Ze je ostatni sleduji a hodnoti jejich chovani. Stavaji se precitlivélymi vici tomu,
co si o nich druzi mysli. Pro takové lidi to jsou velmi stresové situace, které mohou
v ne¢kterych piipadech skoncit az tragickou udalosti. NejcastéjSimi ptiznaky socialni fobie je
poceni, buseni srdce, ztuhnuti t¢la, tfes, mdloba, navaly horka nebo zimy, zEervenani atd.
Béhem svého zivota trpi socidlni fobii pfiblizné 3 az 13 % populace a asi 1 az 3 % lidi
Vv kterémkoliv Case. Fobie vznika nej¢astéji v pubertalnim obdobi mezi 14 az 20 lety. Fobie
muze byt také zdédéna, zplisobena nepiijemnou udalosti nebo nedostateCnym rozvinutim
socialnich dovednosti.*®

Pokud ¢lovek v Zivoté proziva mirnou formu socidlni zkosti, jednd se pouze o socialni
strach. Jestlize se uzkost zvySuje, jedna se jiz o zavaznou socialni fobii.

Existuji dvé moznosti 1écby. Jednou z nich je uzivani 1éku a antidepresiv. Druhou
moznosti je psychoterapie, konkrétné¢ kognitivné-behavioralni terapie. ,,Pri kognitivni
rekonstrukci se clovek uci zbavovat iracionalnich myslenek a nahrazovat je myslenkami vice
odpovidajicimi dané situaci — myslenkami konstruktivnimi. ‘14

Tteti fobicky syndrom se jmenuje agorafobie. Agorafobie znamena v presném piekladu
strach z trzist¢ (agora = trzisté, fobie = strach), otevieného prostoru. Agorafobie se vSak
klasifikuje spiSe jako strach z mist, kde nebude ¢lovéku dostate¢né rychle poskytnuta pomoc.
Fobii miiZe, ale nemusi doprovazet panicky zachvat. K nejCastéji vyhybanym mistim patfi
obchodni domy, dopravni prostfedky, uzaviena mista jako je vytah, podchod nebo tunel,
oteviena mista s velkou plochou, divadla, kina, restaurace atd.’™® Nékteti lidé nejsou schopni
Ptiznaky jsou shodné s ostatnimi syndromy — buSeni srdce, poceni, ties, problémy s dychanim
apod. Typické piiznaky, které se u agorafobie objevuji, jsou vysoké pocity tzkosti, pfedevsim
paniky a strach z télesného zranéni. Agorafobii S panickymi zachvaty trpi asi 3 az 6 %
populace a bez zachvatl 2 az 4 % populace. Nejcastéji fobie postihuje lidi mezi 20. a 30.

rokem Zivota, ale vyloudena neni ani v jiném véku.'®

12 KENNERLEY, Helen. Jak zviddat vizkostné stavy: prirucka pro klinickou praxi : [psychologické metody a
prakticky ndacvik]. Praha: Portal, 1998, s. 31.

13 pPRASKO, Jan, VYSKOCILOVA Jana a PRASKOVA, J. Socidlni fobie a jeji lécha: piirucka pro lidi se
socialni fobii. Praha: Galén, c2008, s. 11-17.

14 PRASKO, Jan, VYSKOCILOVA Jana a PRASKOVA, J. Socidlni fobie a jeji lé¢ha: pFirucka pro lidi se
socialni fobii. Praha: Galén, c2008, s. 37.

15 JAN PRASKO ... [ET AL.]. Panickd porucha a jak ji zvlddat. Praha: Galén, 2006, s. 15-16.

16 vitalia.cz [online]. [cit. 2018-03-31]. Dostupné z: https://www.vitalia.cz/clanky/agorafobie-nepopsatelny-
strach/



2.1.1 Strach a uzkost v tvorbé umélca

Téma strachu, uzkosti a hriizy lze vysledovat také v tvorbé nékterych umélcti. Velmi
Casto se pro n¢ jejich tvorba stala jakymsi prostiedkem pro vypofadani se s izkostnymi stavy,
strachy 1 tizivymi situacemi at’ jiz osobniho Zivota nebo okoli.

Jednim z ptedstaviteli je bezpochyby Edvard Munch, ktery v Zivoté prozil mnoho
nelehkych situaci a uzkostnych stavii, coz se promitlo v jeho tvorbé. V détstvi ho nejsilnéji
zaséhla smrt matky a sestry. V jeho obrazech se Casto objevuje zoufalstvi, uzkost ze smrti,
bolest aj. K jeho nejslavnéjsim obraziim patii Vykiik.!’

Na obraze je vidét zkroucena postava, kterou sklicuje strach, tizkost a beznad¢j. Oblice;j
pfipomind lebku, jeZ symbolizuje kolobéh Zivota a smrti. Celé dilo umociiuji vinici se linie a
pouzita barevnost, piedevsim krvavé ¢ervena obloha. Velmi podobnou atmosféru ma i jeho
obraz Uzkost, kde vyuZiva podobné vinici se dynamickou oblohu. Ve stejné §ikmé kompozici

jsou umistény znepokojujici vystrasené vypadajici postavy.

Obr. 1: Edvard Munch, Vykiik Obr. 2: Edvard Munch, Uzkost

17 ArtMuseum.cz [online]. [cit. 2018-04-05]. Dostupné z: http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=611
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Obr. 3: Edvard Munch, Smrt v pokoji nemocné

Mezi ,,velikany* britského uméni se fadi Francis Bacon, ktery vytvafi neskute¢né
puasobiva dila. Jsem jeho velkou obdivovatelkou. Jeho obrazy mé vzdy poutavé pfitahuji i
ptesto, jak hrtizn€ a désivé plisobi. Maluje obrazy plné désu, hriizy, kiiku a ohrozeni na
zivoté. Zobrazuje Casto zohavené lidské figury a obliceje. K jeho vyznamnym dilim patii
mnoho variaci na Velazquezliv portrét papeze Inocenta X., kterého zobrazil velmi

dramatickym zptisobem. Papez kii¢ici v agonii nahani opravdovy strach a beznadéj.'®

Obr. 4: Francis Bacon, Tti studie autoportrétu

18 ArtMuseum.cz [online]. [cit. 2018-04-05]. Dostupné z: http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=131
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Inocenc_X.

Obr. 6: Francis Bacon, Portrét papeze Inocenta X.
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K dal$imu umélci zobrazujicimu strach, dés nebo tzkost patii Francisco José¢ de Goya y
Lucientes. Jeho obrazy maji pro m¢ neuvétitelné désivou a strasidelnou atmosféru.

V zivoté ho potkalo mnoho nelehkych udalosti, coz zajist¢é mélo vliv na jeho tvorbu.
Piedev§im to, Ze ohluchl, onemocnél encefalitidou. Dale ho ovlivnila politicka situace

rodného Spanélska. V zavéru zivota prozil Goya své temné a nejtajemnéjsi obdobi, ve kterém

vytvoiil cyklus Cernych maleb. Jednim z obrazii tohoto obdobi je Saturn poZirajici svého
9

syna, ktery vyzaiuje opravdovym §ilenstvim a désem.!

Obr. 7: Francisco José de Goya y Lucientes,
Saturn pozirajici svého syna

19 ArtMuseum.cz [online]. [cit. 2018-04-05]. Dostupné z: http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=442
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Obr.8: Francisco José de Goya y Lucientes, Dva starci pii jidle

Obr. 9: Francisco José de Goya y Lucientes, Velky Kozel
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Nyni uvedu také soucasné umélce, v jejichz tvorbé vidim stopy hruzy, strachu nebo
désu. Do této oblasti bych zatadila tvorbu LuboSe Plného, narozeného v roce 1961 v Ceské
Lip¢€. Lubos Plny je konceptualni umélec a je fazen do art brut. Zabyva se predevsim lidskym
télem a jeho experimenty. Téla zobrazuje jako rozfazované casti, kdy jednotlivé organy,
svaly, ktzi atd. odliSuje barvami. Své dila doplituje organickymi prvky, jako jsou vlasy, krev
nebo popel zesnulych rodi¢i. Ten se objevuje v dile s nazvem Otec a matka, kde obkrouzil
laboratorni misku s popelem svych rodi¢li a pisemné zaznamenal kazdy den jejich zivota.
Jeho kresby se také vyznaduji tim, ze obsahuji pisemné zaznamy, kiizky a hvézdicky.
Oznacuje si tak pocatek a konec prace, veskeré ¢asové tidaje stravené na kresbé. Vytvari i
drastické performance, kde zobrazuje dusevni a télesné utrpeni.?°

Ve mné jeho malby a kresby zanechavaji znepokojujici pocity. Pisobi na mne velmi

hriizostrasné, désive az depresivné.

C%
E]
kS
£
x
3

Obr. 10: Lubos Plny, Bez nazvu

20 Wikipedie [online]. [cit. 2018-04-05]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Lubo%C5%A1_PIn%C3%BD
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Obr. 12: Lubos Plny I, Z cyklu Jedine

16



Mezi soucasné mladé umelce patii 1 Martin Salajka, narozeny v roce 1981 v Uherském
Hradisti. Jeho dila se vyznaéuji potemnélou atmosférou s hrtizostraSnymi az hororovymi
vyjevy. Piisobi az dekadentn&.?! Pfestoze dila vyzafuji hriizou a désem, vzbuzuji ve mné

urcitou pfitazlivost.

Obr. 13: Martin Salajka, Mezi ptizraky (Dav) #2

21 ArtBanana [online]. [cit. 2018-04-05]. Dostupné z: http://www.artbanana.cz/martin-salajka
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Obr. 15: Martin Salajka, Uvnitf hlav #1
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3 Batika

Batikovani spadd mezi nejstarsi textilni techniky, diky které si lidé zdobili sviij odév jiz
pred naSim letopoctem. Batikovani je odvozeno od javanského slova batik a od malajského
kmene Batak{, ktefi si takto zdobili textil.?? Batik vzniklo ze slov amba v piekladu psat a titik
te¢ka. Batik v8ak v pravém slova smyslu znamena zdobeni textilii pomoci vosku.?®

Batika patii mezi rezerva¢ni techniky, kde se vzor vytvaii za pomoci mechanické nebo
chemické rezervy. Hlavnim smyslem rezervy je zamezeni ptistupu barvy k textilii. Jedna se o
rukodélnou praci, béhem které vznikaji nahodna nebo predem promyslena dila. Kazdy kus
vytvofeny touto technikou je original.

Existuji jednoduché zplsoby batikovani, které zvladne kazdy znas doma. Ale také
daleko naro¢néjsi a komplikovangjsi zpisoby, jako pravé javanska voskova batika. Dokladem
diilezitosti a vyznamnosti batiky v Indonésii je to, ze dne 2. fijna 2009 byla organizaci

UNESCO prohlasena narodnim nehmotnym kulturnim dédictvim Indonésie.?*

3.1 Rozdéleni batiky

Batika se rozliSuje podle zplsobu uziti rezervy. Patii sem batika vyvazovana, S§ita,
skladana, voskova, batika Tie-dye a dalsi. Kazdy zptsob ma sviij charakteristicky a originalni
vyraz. Nejrozsirenéjsi a nejznaméjsi barvici technikou je vyvazovana batika, kterou zna kazdy
Z nas.

Vyvazovana batika oznacovana jako mackand ma svij pavod v Indonésii. Vytvari se
pomoci provazku, gumicky nebo tieba obinadla. Na tkanin¢ se prstem vytvoii Spicka, ktera se
pevné obtoci provazkem. Pocet obtoceni urci tloustku pozadovaného kruhu. Pfi této technice
nelze dopfedu urcit vysledek jako tfeba u $ité nebo voskové batiky, coz ji dodava osobité
kouzlo.

Sita batika je daleko presndjsi, ale pracnéjsi neZ vyvazovana. Pochazi také z Indonésie.
Diky S$iti lze vytvofit poZadovany a ptfesny vzor, naptiklad koleCka, trojihelniky, Ctverce,

vinky atd. Poté se nit pevné stahne a barvi se.

22 SKARLANTOVA, Jana a Marie VECHOVA. Texilni vytvarné techniky. Plzeh: Fraus, 2005, s. 38-56.
X HOSKOVA, Helena. Batika: malovani voskem. Praha: Grada, 2012. Sikovné ruce (Grada), s. 6-11.
2 tamtéz
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Pti skladané batice se textilie poskladda do pozadovaného tvaru, napiiklad harmoniky,
Ctverce, trojuhelniku, a na uréitych mistech pfevaze provazkem. V této technice se mohou
pouzit také kolicky, dievéné desticky nebo prkénka, ktera se vlozi do skladu latky.

Batika Tie-dye (Svaz a barvi)?® neboli polévan4, tvarovana batika se fadi k pracn&jsim a
hrbolky), pfevaze provazkem a polije uritym poctem barev a ndsledné zafixuje. ,,7varovani
latky pred obarvenim primo urcuje vysledny vzor. Samotné uvazy neplni funkci rezerv, ale
udrzuji latku v potrebném varu.*?

Batika voskova je posledni a pro mou praci stézejni technikou, o které se zminim. Jedna
zdobeni textilii. Zakladem je nanaseni horkého vosku pomoci §tétce nebo tjantingu. Vosk se
pro lepsi fixaci nanese z rubové i licni strany, nejlépe ve vice vrstvach. Vzdy se v barveni
postupuje od nejsvétlejsi barvy po nejtmavsi. Kazda barva se postupné musi zavoskovat
neboli zafixovat, aby nedoslo k opétovnému obarveni. Pokud se zavoskuje bila latka, zlistane
po odstranéni vosku stale bila.

Postup je nasledovny: Na textilii, nejcastéji platno, se predkresli ornament, vzor nebo
motiv. Platno by se mélo napfed vyprat, aby doslo k odstranéni vSech necistot. Barva se tak
daleko lépe vsakne do vlakna. Parafin nebo véeli vosk se rozehieje na pozadovanou teplotu,
nesmi byt pfili§ horky ani studeny. Pokud by byl moc horky, rozpijel by se. Naopak, pokud by
nemél spravnou teplotu, zistaval by na povrchu a nechrénil proti proniknuti barvy. Jak jiz
bylo feceno, barvit se zacina vzdy od nejsvétlejSiho odstinu a postupné se ztmavuje az do
nejtmavsiho odstinu. Po kazdém obarveni se nechd platno dokonale proschnout nejlépe 24
Casoveé. I proto, ze do prace n¢kdy vstupuje neplanovana chyba nebo ndhoda. Pro voskovou
batiku je charakteristické jemné Zilkovani. Docili se ho tim, Ze se celé platno zavoskuje a po
vychladnuti popraska. Nasledné se jiz pouze obarvi, naptiklad pro zvyraznéni linii, v ¢erné
barvé. Taktéz zilkovani vznika pfi pohybu latky béhem barveni.

Konec¢nou fazi je odstranéni vosku, to 1ze provést vice zpisoby. Nejcastéj$im zptisobem
je vyzehleni vosku pomoci savych papirt,, mezi které se vlozi batika a zehli se tak dlouho,

dokud papir nevsakuje Zadny vosk. Dalsi dikladnéj$i moZnosti je vyvafeni vosku ve vrouci

25 SKARLANTOVA, Jana a Marie VECHOVA. Textilni vytvarné techniky. Plzen: Fraus, 2005, s. 38-56.
%6 PANKOVA, Jarmila. Batika tie-dye. Praha: Grada, 2009. Vytvarny kurz, s. 9.
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vodé a nasledném zchlazeni ve studené vodé€. Vosk lze také z platna nejprve seskrabat, ale

tento zptisob se doporuduje spise pii pouZiti nefedénych pastéznich barev.?’

3.2 Historie

Voskova batika ma tisiciletou historii. Uvadi se, Ze prvni batikované Satstvo pochazi jiz
ze starovékého Egypta datované ptiblizné 4. stoletim pfed naSim letopoctem. Jeji tradice vSak
sahad do oblasti Indonésie a Afriky. Puvod lze najit v indonéském uméni, obzvlasté v oblasti
Javy. Voskova batika byla rozsitend také v lidovém uméni Ciny, Japonska, Indie, Sri Lanky,
Nigérie, Malajsie atd. Dodnes je v téchto zemich soucasti tradiéniho odivani. Piesto, ze
jednotlivé oblasti mély odlisné technologické postupy a zpracovani, textilie vzdy slouzila jako
ochrana téla a predev§im jako jeho okrasa. Puvodni odévy téchto narodd jsou tvofeny
rozmérnym obdélnikem tkaniny tzv. sarongem, ktery se aranzuje pfimo na télo. Na téchto
textiliich vyzni vzory daleko lépe neZ na stithanych a $itych.?®

Javéanské batiky predstavuji neuvéiitelné vzory a ornamenty, které jsou velmi narocné a
komplikované. K tomu, aby se vytvofil co nejdrobnéjsi a nejjemnéjsi vzor, se vyuziva nastroj
Snazvem tjanting nebo canting, o kterém se vice zminim pozdéji. Batika byla ptivodné
zalezitosti spolecenského postaveni a byla ur¢ena pro javanskou kralovskou rodinu. Pozdéji
zacCala batika slouzit jako spoleCensky odév a dodnes se nosi pii slavnostnich udalostech i
jako uniforma v nékterych tradech a institucich. Zasadni je ovSem uziti spravného vzoru.
Napriklad vzor s ndzvem Batik Kelengan se u Javanct nosi pii svatebnich ceremoniich, ale u
kresli zeny pfimo na latku, coz vyZaduje urc¢itou koncentraci a velikou trpélivost pfi praci.
~Mezi nejkomplikovanéjsi javansky ornament patri tzv. ,,parang“, ve kterém se po celé plose
vedle sebe husté a donekonecna opakuji monoténni rovné linie.**°

Existuje mnoho tradi¢nich motivil a barevnosti, které se 1i$i podle Zivota urcité oblasti.
Motivy neodmyslitelné vychézeji z naboZenstvi, ritualii a maji hlubokou symboliku. Inspiraci
byva také fauna a flora, vlivem Ciny i arabskych statt kolorované stylizované motivy kvétin,

ptakd a motyla.

27 HOSKOVA, Helena. Batika: malovdni voskem. Praha: Grada, 2012. Sikovné ruce (Grada), s. 16-28.
28 HOSKOVA, Helena. Batika: malovdni voskem. Praha: Grada, 2012. Sikovné ruce (Grada), s. 6-11.

2 tamtéz
30 \VYDRA, Josef. Ludovd modrotlac na Slovensku. Bratislava, 1954, s. 35.
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Na batice se podileji samoziejmé i muzi. Jejich praci je barveni textilii v laznich a
piiprava samotné textilie jest¢ pied vlastnim vzorovanim. K malovani pouzivaji vétSinou
bavinéné platno, které se musi nejprve zmekéit a ptipravit na lep$i pfijimani barev. Surové
platno se vypere, vyvari, maci v ricinovém oleji, pere v louhu a poté susi na slunci. Proces se
opakuje nékolikrat denné alesponl po dobu 2 - 4 tydni. Poté se Skrobi v 1 % ryzovém Skrobu a
vymandluje.3 Timto zptisobem je platno dokonale p¥ipraveno na voskovou batiku.

Technika batikovani se do evropského podvédomi dostava daleko pozdéji, az v 18.
stoleti. Dostava se k ndm diky obchodnim cestdm do Asie a holandskym obchodnikiim, kteti
ptivazeli batikované textilie z vychodni Indie. Evropané poznali nové umélecké vyjadreni,
textilie 1 technologické postupy. AvSak nejvetsi pozornosti tato textilni technika dosahla
piedstavenim na svétové vystavé v Pafizi konané v roce 1900.%2

Technika batikovani mé svou tradici také v lidovém uméni Cech a Moravy. Pouzivala
se pfevazné $itd a vazana batika, kterou se zdobily zenské zastéry nebo kroje. Pro zdobeni
textilii se u nas voskova batika pfili§ neujala. Pfesto ma malba voskem dlouholetou tradici pti
zdobeni velikono¢niho vajicka. Voskem se vytvafi neuvétitelné vzory, které se stavaji
samostatnym uméleckym dilem.

K obdobné rezervacni technice, kterd v ceskych zemich zlidovéla, patii modrotisk.
Technika vznikd v Orientu, ale rozSifuje se po celé Evropé. Jedna se v podstaté o negativni
tisk. Na bilé platno se pomoci tiskafskych forem nebo §tétce nanese rezerva neboli pap. Po
dikladném ususeni papu probiha barveni indigem, v charakteristické modré barveé. Barvici
lazen je zpocatku Zlutd a teprve po vytazeni na vzduch dochdzi k oxidaci a zmodrani tkaniny.
Dodnes se u nas dochovaly dvé modrotiskové dilny, které jsou stale produktivni. Jedna se o

dilnu v Ole$nici na Moravé a Straznici.®

3.3 Inspirativni umélkyné

V této podkapitole uvadim a predstavuji soucasné umélkyné, které pracuji s textilem a
technikou voskové batiky.

Mezi mladé predstavitelky voskové batiky patii vytvarnice Linda Kaplanova. Jeji tvorba
m¢é velmi zaujala a inspirovala pii mé praci. Piedevs§im to, jakym zptisobem na tuto techniku

r~r

nahlizi. Pochazi z Usti nad Orlici, kde studovala navrhafstvi na stejné stfedni primyslové

31 SKARLANTOVA, Jana a Marie VECHOVA. Textilni vytvarné techniky. Plzeii: Fraus, 2005, s. 38-56.
32 tamtéz
33 Straznicky modrotisk [online]. [cit. 2018-03-24]. Dostupné z: https://www.straznicky-modrotisk.cz/
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skole jako ja. Odtud se dostala do Prahy a pokracovala ve studiu textilu na Vysoké
uméleckoprimyslové skole. Linda Kaplanova ziskala stipendium do Indonésie, kde pfimo na
Javé studovala voskovou batiku, pfirodni barveni a ruc¢ni tkani. Zde nacerpala
nezapomenutelnou atmosféru, inspiraci a Zivotni zkuSenosti.

Mezi jeji hlavni motivy patii geometrické tvary, diky kterym si na latce vymezi prostor
a uvnitt zkousi nejriiznéjsi struktury. Pracuje predevsim s hedvabnymi $adlami utkanymi piimo
Vv Indonésii, se kterymi také experimentuje. Sama vytvarnice tika: ,, Nechdvdam skrze volnou
kresbu voskem promlouvat néco, co je v ¢loveku hloubéji skryto. Moznd to prameni z chuti se
vymezit viici konkrétnim tradicnim tvariim, které jsem kreslila na Jave. “3*

Kaplanova spolupracuje s textilnimi vytvarniky, mdédnimi névrhafi i interiérovymi
designéry. Béhem studia na vysoké Skole v Praze se seznamila s Klarou SpisSkovou, se kterou
zaCala tzce spolupracovat. Po Skole zalozZily studio textilni tvorby a designu s nazvem
Geometr. Spole¢n¢ pracovaly napiiklad na kolekci ubrust - obrazi, kde s nimi spolupracovala
také sklarska vytvarnice Kristyna Markvartova. Z této kolekce vySel pravé nazev Geometr.

O své praci Kaplanova mluvi takto: ,, Chci mit své svobodné povolani, vytvaret veéci,
které budou na clovéka dychat a ve kterych se bude dobre citit. A to nelze délat rychle. “%®
Studio Geometr zazilo také Gspéch na mezinarodni ptrehlidce designu Designblok 2017.

Predstavily zde kolekci autorskych textilii pro interiér a modu Kontrasty a kontexty. Byly

nominovany v kategorii Objev roku od Akademie designu.®

34 Material times [online]. [cit. 2018-03-13]. Dostupné z: https://www.materialtimes.com/tema-tydne/pod-
rukama-1/linda-kaplanova-videt-jak-se-napad-realizuje-v-materialu-je-inspirujici.html

3 tamtéz

36 Czech design [online]. [cit. 2018-03-13]. Dostupné z: http://www.czechdesign.cz/temata-a-rubriky/vratme-
latky-do-interieru-studio-geometr-nadale-rozviji-ceskou-tradici
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Obr. 16: Linda Kaplanova, Tereza Obr. 17: Linda Kaplanova, Cerita
Ujevi¢ova, Klara Sposkova, Modré z nebe

Obr. 18: Linda Kaplanova, Kolekce $al
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Obr. 19: Linda Kaplanova, kresleni tjantingem

Druhou inspirativni osobnosti je vytvarnice Helena Hoskova. Studovala textilni tvorbu
nejprve na Univerzité v Hradci Kralové, dale na Univerzité J. E. Purkyn& v Usti nad Labem,
kde také ziskala v programu Vizudlni komunikace doktorsky titul. Pracovala zde také jako
odborna asistentka ateliéru Odévni a textilni design. Inspiraci a zkuSenosti pro voskovou
batiku Cerpala pfimo v Indonésii. Potada nejriiznéjsi kurzy a prednasky zamétené na textilni
tvorbu. Uastni se také vystav, napiiklad vystavy Textilni miniatury v Bratislavé a Praze,

Bienale uméni v Yogyakarté v Indonésii a mnoha dalsich.®’

37 Prezi [online]. [cit. 2018-04-08]. Dostupné z: https://prezi.com/78aosq6mvyeo/atelier-odevni-a-textilni-
design/
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1| Prakticka ¢ast

4 Mé strachy

My zivot doprovazi spousta neptijemnych strachi, se kterymi se t¢zko bojuje. Velmi
Casto m¢ otravuji a znepiijemiuji mi den. Strach je pro mne spojen opravdu s nehezkymi
zkuSenostmi. Potykdm se s nim jiz od détstvi, kdy jsem zazila fadu neptijemnosti. Od té doby
se strachem ¢i fobii stale bojuji.

Podle vsech ptiznaku trpim specifickou fobii, jelikoz moje strachy nejsou nebezpecné a
vztahuji se ke konkrétni situaci, objektu a zvifeti. Pokud tusim, Ze se blizi situace vzbuzujici
ve mné strach, snazim se ji vyhnout a nepotkat se s ni. Konkrétné¢ mém strach z kocek, tmy,
injek¢ni stiikacky a bourky. Ke kazdému strachu se vaze urcitd zkuSenost at’ jiz z détstvi nebo
ze star§iho v€ku. Piesnéji jednotlivé strachy popisuji nize, kde ukazuji finalni vysledek mé
prace.

Doufam, ze jednoho dne vSechny nebo alespon néktery ze strachti prekonam. Stanou se
pro mé obycejnymi vécmi, kterym jiz nebudu vénovat tolik pozornosti. Z toho divodu jsem
se rozhodla tyto strachy zhmotnit a zobrazit je pomoci techniky voskové batiky, ktera mi je

blizka.

4.1 Strach z kocky

Nejvetsi strach mam z kocek. Nedokazi si predstavit, Ze bych s kockou musela zlstat
sama Vv mistnosti. Je to pro m¢ nepiedstavitelna situace. Pokazdé, kdyz vidim ko¢ku na ulici,
radéji se ji snazim co nejvétsim obloukem vyhnout nebo se S ni viibec nepotkat. Takovym
spoustécim momentem bylo to, kdyz jsem jako maléd vidéla sestru, kterou poskrabala kocka
Vv obli¢eji. Od té doby mam v sobé jakysi blok, ktery nemohu piekonat. Velmi ¢asto mam takeé
sny, kde nejcastéji vidim to, jak mé koc¢ky skrabaji a kousaji. Vidim piesné takovou kocku,

jakou jsem zobrazila na platné. Z ko¢ek mam a nadale budu mit respekt.
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Obr. 20: Koc¢ka
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4.2 Strach z bourky

O néco mensi strach mam z bouiky, hromt a bleskd. Jiz od malicka jsem s rodinou
kazdé prazdniny jezdila na dovolenou pod stan, kde nas nékolikrat v noci zastihla velmi
nepiijemnd bourka. To by mohl byt jeden ze spoustécich momentd. Kdyz jsem byla jesté
miminko, do nasi lipy na dvofe uhodil blesk a zacala hofet. Z vypravéni jsem se dozvédéla, ze
ohen se pfemistil 1 na dim a zplsobil zna¢nou Skodu, coz by ve mné¢ mohlo zanechat také
n¢jaké nepiijemné stopy. Béhem bouiky zazivdm az panicky strach, ties, neklid, rozruSeni.
Snazim se ukryt na nejchranénéjsi misto, kde nic nesly$Sim ani nevidim. Nejhorsi situace je,

pokud bourka nastane v noci, to pro mé znamena opravdu neptedstavitelny strach.
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Obr. 21: Bouika
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4.3 Strach z injek¢ni strikacky

Strach z injek¢éni stifkacky mam také od détstvi. Vzpominam si, ze se mi pokazdé pfi
odbérech krve ,,zily schovaly* a 1ékati mi ruce museli nejprve ohtat v teplé vodé. Jinak by mi
krev nemohli odebrat. Také se mi vétsinou déla nevolno a omdlévam, proto musim pii odbéru
lezet. Zazila jsem situaci, kdy mi museli do ruky vpravit kanylu. Druhy den mi ji v§ak museli
vytahnout, jelikoz byla pro mé nesnesitelna. Snazim se co nejvice podobnym zkuSenostem

predchazet, presto vim, Ze se jim v zivoté nevyhnu.
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Obr. 22: Injekéni stiikacka
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4.4 Strach ze tmy

Poslednim strachem, ktery mne SuZuje, je strach ze tmy. Tato fobie jako jedin4 neni
spojend s mym détstvim, ale vznikla v poslednich letech. Spole¢né s ailurofobii ma na meé
nejsilngj$i dopad. V posledni dobé pred spanim mivam uzkostné stavy, busi mi srdce, potim
se, ale mam také navaly zimy, tfes a citim nervozitu. Pfestoze vim, Zze mi zadné nebezpeci
nehrozi, predstavuji si nejriznéjsi scénate, které by mohly nastat. Stdva se mi, Ze neusnu i

celou noc, a to mi je uz dosti nepiijemné.
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Obr. 23: Tma
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5 Voskova batika

5.1 Pomiicky a materialy pro voskovou batiku

Pro batikovani je nejvhodnéjsi pouzit textilie z pfirodniho vlakna. Doporucuji se vlakna
rostlinného piivodu, kterd oproti chemickym pfijimaji 1épe barvu. NejpouzivanéjSim
materialem K batikovani je bavlna, len, hedvabi nebo vlna, ktera se doporucuje pouze pro
nékteré zplisoby batikovani. Nejlepsi je uziti 100 % bavlny, protoZe v pfipadé umélého vlakna
nemusi byt barva pfijata. Pro mou praci jsem pouzila bilé bavinéné platno.
proniknuti barvy na konkrétnich mistech. Vyuzivaji se dva odlisné druhy voskd. Jednim je
parafin a druhym vceli vosk. ,,Parafin je smés vyssich uhlovodikii, bezbarva nebo bila hmota
uZivand na vyrobu svicek, v kosmetice, lyzarstvi, stavebnictvi apod. “*® Parafin v tuhé formé je
dostupny v podob¢ desek nebo Supinek. Je tvrdsi, ale pracuje se s nim dobie, proto jsem ho
vyuzivala i ve své praci. Je vhodny piedevsim pro krakelovani. Naopak vceli vosk je mékky,
velmi tvarny a nepraska. Pouziva se pii kresleni tjantingem, pro hladky povrch bez prasklin a
oproti parafinu krasné voni.

Ditlezitou soucasti voskové batiky je ohfivac, vafic. Vyrabi se specidlni ohiivace
s elektrickym termostatem, které¢ udrzi vosk v pozadované teploté. Tento vafi¢ je pro praci
s voskem idedlni diky tvaru plotynky, ktery vychazi z tradi¢nich javanskych wajan.®® K praci
lze vyuzit také pouze obycCejné nerezové hrnce, nadoby a plotynkovy elektricky vafic, ktery
jsem pfi praci pouZila.

Pro kresleni tenkych linii, slozitych ornamentl a vzori se uZziva javansky nastroj
tjanting neboli canting. Za vyvinuti nastroje se vdéci indonéskému ostrovu Java. V podstaté
se jedna o dfevéné pero. Sklada se z duté bambusové rukojeti a médéné nadobky neboli
zasobniku na vosk s tenkou trubickou pro vytékani vosku. Tjantingy se vyrabéji s riznymi
pruméry, diky kterym Ize docilit az vlasovych linii a tecek.

Dalsi jednodussi variantou je nanaseni vosku pomoci Stétce. Nejvhodnéjsi je uziti Stétce
S ptirodnim vlasem, ktery ma mnohem vétsi kvalitu nez Stétec synteticky. Pouzivaji se ploché

Stétce nejriiznéjsich velikosti podle rozmeéru voskované plochy.

38 Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2018-03-04]. Dostupné z: http://www.slovnik-cizich-
slov.cz/?q=paraf%C3%ADNn&typ=0
39 HOSKOVA, Helena. Batika: malovini voskem. Praha: Grada, 2012. Sikovné ruce (Grada), s. 12-15.
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Posledni nejdulezitéjsi slozkou kromé vosku jsou barvy. Na voskovou batiku se
pouzivaji praSkové barvy za studena, protoze pii teploté¢ nad 50 °C vosk mékne a prestava
plnit funkci rezervy. Neni vSak vyloucené pouziti barev za horka. Musi se jen nechat
vychladit alespon na 30 °C a az poté se muze barvit. Tento zpisob mé vsak své nevyhody,
pfedev§im v odolnosti na prani a ve vysledném barevném odstinu.*’ K nejznaméjsi praskové
barvé pro batikovani patii Duha. Neni v§ak vhodna pfimo pro voskovou batiku, jelikoZ musi
projit varem. Pro voskovou batiku jsou piivétivé praskové barvy Chevas, které jsem vyuZzivala

pro mou praci a dale barvu za studena Terno colour. Byla jsem s nimi velmi spokojena.

Obr. 24: Pouzita barva Obr. 25: Pouzita barva

Dalsi pomiicky pro voskovou batiku jsou novinové nebo balici papiry, Zehlicka,

ochranné pomiicky — gumové rukavice a rouska, nddoby na barveni, razitka, rydla atd.

5.2 Popis prace

Prace se sklada se souboru Ctyt obrazii provedenych voskovou batikou a domalovanim
pomoci textilnich barev. Pouzila jsem bilé bavinéné platno, které je pro techniku voskové
batiky nejpouzivangjsi. Platno pfijima vyborné barvu a dobfe se s nim pracuje.

Zabyvala jsem se strachy a zobrazila je jednotlivé na platna. Kazdy obraz ma Ctvercovy
format o strané 70 cm. Jak jsem jiz zminovala, zobrazovala jsem strachy, které me frustruji jiz
od détstvi. Mezi né patii kocka, tma, boutka a injekcni stfikacka. Snazila jsem se o spravné
vyjadfeni dané situace ¢i objektu tak, aby nejvice postihovalo miij problém. Slo mi pedeviim

o takové znazornéni, které ve mné vzbuzuje opravdovy strach a tizkost.

40 HOSKOVA, Helena. Batika: malovdni voskem. Praha: Grada, 2012. Sikovné ruce (Grada), s. 16-28.
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Cela prace je sjednocena tmavym pozadim. Tuto barvu jsem zvolila proto, Ze ve mné
evokuje situaci spojenou se strachy a negativnimi zkuSenostmi.

Postupovala jsem od zakladt, vytvarela skici a ndvrhy. Po vytvotfeni konkrétnich ndvrhl
jsem si je nechala vytisknout na prihlednou fo6lii. Za pomoci zpétného projektoru neboli
meotaru jsem si motiv prekreslila na bilé vyzehlené platno. Pracovala jsem na vsech platnech

soucasné. Popisi jedno konkrétni dilo. Postup se shoduje s ostatnimi. Li§i se pouze malymi

detaily.

Obr. 26: Prace s meotarem Obr. 27: Piekreslovani na platno
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5.2.1 Postup pri malovani kocky:

Pii tvorbé kocky jsem pouzila parafin, s nimz se mi velmi dobie pracovalo. Vosk jsem

nanasela riznymi plochymi $tétci a na rozsahla mista pomoci stétky.

Obr. 28: Parafin, pouzity vosk

Nejprve jsem zavoskovala mista, kterd mela zastat bila (zuby) nebo dokreslend
textilnimi barvami (zelené o€i, jazyk) a poté celé¢ platno obarvila ve svétle bézové barvé a
nechala ho ususit do druhého dne.

Nasledujici den jsem zavoskovala mista, ktera budou svétle bézova a celé to obarvila
V tmavsi bézové a op€t nechala proschnout. Timto zplisobem jsem pokrac¢ovala v celé praci.

Poslednim krokem pted odstrafiovanim vosku bylo zavoskovani celé plochy platna a
tim zamezeni piistupu jinych barev. V dalsi fazi prace jsem odstranila z platna vosk. Vyuzila
jsem k tomu balici papiry a zehli¢ku. Zehlila jsem do doby, kdy papiry prestaly nasavat vosk
a zistavaly pouze malé mastné skvrny.

V této fazi jsem méla dokoncenou tmu. Dalsi platna byla domalovadna textilnimi
barvami. Kocce jsem zvyraznila jeji typicky zelené o¢i a domalovala vousy, které celému

obrazu dodaly spravny vyraz, boufce blesky a injekéni stiikacce rysky s mililitry.
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Obr. 29: Proces barveni, prvni barveni

Obr. 31: Proces barveni, posledni barveni

38



6 Zaveér

Bakalarska prace s nazvem Strach zahrnuje kolekci ¢tyi obrazii provedenych technikou
voskové batiky. V praci jsem vyuzila dosavadni zkusSenosti s touto technikou.

Na jednotlivych platnech je vyobrazen jeden konkrétni strach, ktery mé provazi jiz od
utlého détstvi. Jedna se o neptekonatelny strach z kocek, tmy, injekce a bourky.

V doprovodném teoretickém textu bakalaiské prace se zabyvam obecné strachem a
fobiemi. Strach je dilezity pro nas Zivot, ovliviiuje nas a doprovazi od narozeni do smrti. Patfi
k nasemu kazdodennimu zivotu. V této kapitole se vénuji také rozliSeni strachu na vrozeny a
nauceny. Vrozeny strach je v kazdém z nés. Je ulozeny hluboko v podvédomi jako naptiklad
strach z vysek, tmy nebo zvitat. Nauceny strach ziskavame v pribéhu celého Zivota. VEétsinou
byva spojovan s néjakou nepifijemné prozitou udalosti, naptiklad autonehodou. Dale tu
zmifuji velmi blizké pojmy - tizkost a fobie. Uzkost se od strachu odliduje tim, Ze nejde o
konkrétni situaci, ale o oblast mySlenek. Rozezndvame tii fobické syndromy - specificka,
socidlni fobie a agorafobie, kdy za nejrozsifenéjsi se povazuje specifickd fobie. V posledni
casti této kapitoly uvadim nékteré umélce, v jejichz dile je téma strachu zcela zietelné. Mezi
né fadim velmi vyznamné umélce Edvarda Muncha, Francise Bacona a Francisca Goyu a
soucasné Lubose Plného a Martina Salajku.

V dalsi kapitole se zabyvam technikou batikovani, kterd spada mezi nejstarsi textilni
techniky. Jeji tradice saha do oblasti Indonésie a Afriky. Dokladem dilezitosti a vyznamnosti
batiky v Indonésii je jeji prohlaseni organizaci UNESCO za nehmotné kulturni dédictvi.
Vénuji se tu rozdéleni batiky a jeji dalekosahlé historii, ktera spada az do starovékého Egypta.
Uvadim zde také inspirativni textilni vytvarnice, které se této technice vénuji.

V praktické casti popisuji jednotlivé strachy a praci, kterou dopliuji fotografiemi.
Vysvétluji postup na strachu z kocky, ktery se od ostatnich nelisi.

Doufala jsem, ze néktery ze strachli odstranim nebo alespoft zmirnim. Zatim se mi to
nepodafilo. Dozvédéla jsem se vSak nové informace jako naptiklad, ze trpim specifickymi

fobiemi.
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