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1 UvoD

Fotbal patii mezi nejoblibenéjsi a nejzndmé;jsi sporty na nasi planeté. Tento sport
nezasahuje pouze do sféry sportovni, ale i do sfér obchodni, spole¢enské a politické
(Votik, 2011). Dnesni nejpopularnéjsi fotbalisté se stavaji ikonami pro své fanousky,
které pak nasledné mohou ovliviiovat. Moderni fotbal se neustale vyviji, a na hrace jsou
kladeny stale vyssi naroky. Hraje se s ¢im dal vyssi rychlosti a vétsi intenzitou (Bangsbo,
Mohr, & Krustrup, 2006; Kalapotharakos et al., 2006). Sam jsem jiz od détstvi aktivné
hral fotbal, a prosel si vSemi vékovymi kategoriemi. Téma diplomové prace ,,Hodnoceni
urovné somatickych parametrt u vrcholovych hracu fotbalu® jsem si vybral, protoze
Vv posledni dobé kromé technicko-taktickych schopnosti a dovednosti je rovnéz kladen
duraz na stranku pohybovou, somatickou, fyziologickou, ale i psychologickou.

Touto problematikou se v posledni dobé vénuje ptedev§im védni obor sportovni
antropologie, ktera zkouma vlivy morfologickych parametrti na vykon sportovce. Diky
této védé miZzeme predpovidat nekteré parametry, které nasledné mohou byt dilezitym
faktorem pro vybér sportovniho odvétvi (Sanchez-Munoz, Zabala, & Williams, 2012).
Mezi somatické faktory patii télesnd vyska, télesna hmotnost, dale jednotlivé slozky
télesného slozeni. Na zaklad¢ téchto parametri miizeme zefektivitovat tréninkovy proces.
Podle Novotného (2009) nam sportovni antropologie miize slouzit jako vhodny nastroj
pro vybér talentl ¢i vhodného herniho postu pro hrace. Nekolik autorti se shoduje, ze
pravé tyto parametry spolecné s télesnym sloZenim ovliviiuje herni vykon hrace fotbalu
(Botek et. al., 2010; Carling & Orhant, 2010; le Gall, Carling, Williams, & Reilly, 2010;
Reilly, Bangsbo, & Franks, 2000).

Velkou roli hraje téZ zastoupeni jednotlivych komponent télesného slozeni. Hréaci
s vysokym podilem télesného tuku vykazuji niz§i vykon. Autofi Sutton, Scott, Wallace
a Reilly, (2009) a Grasgruber a Cacek (2008) dodavaji, Ze pftili§ nizké hodnoty télesného
tuku mohou mit $patny vliv na zdravi ¢lovéka. Pro odhad télesného slozeni existuji riizné
metody méfeni. Ve sportovni praxi se v dneSni dobé nejcastéji setkdvame s pouzitim
bioelektrickych impedanc¢nich analyzatord (BIA). Tato metoda je v dnesni dobé stale vice
a vice vyuZivdna. M¢éfeni je rychlé azatiZzeni probanda pfi samotném méfeni je
minimalni.

Existuje pomémné velké mnozstvi studii, které¢ se zabyvaly naptiklad vztahem
somatotypu a somatickych pfedpokladii u hrac¢h fotbalu, somatotypu a urovni

neuromotoriky, velikosti pohybovych =zatizeni v utkani, srovnani profesionalni
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a amatérskych fotbalistd, nebo i porovnani télesného slozeni dle jednotlivych postii.
Mensi pocet vyzkumu je zaméfen na srovnani rovné somatickych parametrti v ramci
jedné soutéze. Proto jsme se v praci zaméfili na porovnani hraci z nejvyssi Ceské
fotbalové ligy z tyml opacnych poli tabulky. Tyto data pak porovnavame s daty bézné

muzské populace.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Fotbal jako fenomén soucasnosti

Fotbal patfi mezi nejpopularnéjsi sporty na svéte. Aktivné se mu vénuji miliony
hracu vsech kategorii a generaci. Jde také o divacky sport, ktery kazdy vikend vylaka az
nckolikandsobné mnozstvi divakd k televiznim obrazovkdm ¢i do ochozil stadionil
(Novak, 2013).

Pojem fotbal, jako sociokulturni fenomén, ma témét shodné charakteristiky jako
pojem sport. Fotbal byva ¢asto povazovan za nejuniverzalnéj$i socidlni fenomén,
zapadajici do vSech rovin spolecenského prostiedi (Votik, 2011).

Fotbal je nejbéznéj$im a nejpopularnéjSim sportem celé planety. Divé se na néj
s velkym zajmem obrovska masa lidi vSech stati celého svéta. Fotbal vyzaduje specifické
antropometrické a fyziologické vlastnosti, dovednosti, zkusenosti a inteligenci (Orhan,
Sagir & Zorba, 2013).

Kirkendall (2011) povazuje za nejvétsi krasu fotbalu skrytou v technickém uméni
hraci, kterym musi prokazovat pti ovladani mice.

Votik (2005) ve své publikaci popisuje fotbal jako sportovni tymovou, brankovou
hru, ktera bezpochyby v Ceské republice patii mezi ty nejoblibengjsi. Nejen, Ze miize byt
povazovana za vhodnou formu aktivniho odpo€inku a zabavy, ale na profesionalni irovni
muze byt i faktorem ekonomickym a politickym.

Votik (2011) tvrdi, Ze fotbal neni nikdy jenom fotbal. Pokud je né¢jaka hra soucasti
vSech sfér lidské spolecnosti (od sportovni ptes politickou az k ekonomické), a ma
vyznam pro miliardu lidi, pfestava byt pouze hrou a miZeme o ni mluvit jako
0 integrujicim a vyznamné sledovanym sociokulturnim fenoménem. Na zékladné tohoto
rozhodnuti, proved| Sivek (2008) S.W.O.T. analyzu profesionalniho fotbalu a definoval
ji jako ,,nadé€je a rizika® nasledovné.

Mezi silné stranky zatadil popularitu profesionalniho fotbalu, zabavu pro vSechny
socialni skupiny a silny fenomén primyslu zabavy. Mezi slabé stranky pak kvalitu
managementu, finan¢ni prostfedky, spojeni amatérského fotbalu s profesionalnim.
Ptilezitosti popisuje jako specificky druh sportovni vychovy, nabizi specifickou svobodu,
ptiklad souziti, motivace pro mladez. Do hrozeb zaradil korupci a klientelismus, ztratu
zajmu médii, sponzord a ztratu vykonnostnich hract a tymu (Sivek, 2008).

Dtivodem, pro€ je fotbal dneSnim sociokulturnim fenoménem muze byt 1 Groven

divactvi. Vysledek zapasu rozhodne, zda se bude oslavovat, nebo smutnit. Smutek casto
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vyvolava pocity zloby z prohry a muze dochazet k poulicnim poty¢kam, nc¢kdy az
k velkym tragédiim. Na druhé strané vyvolana euforie z vyhry mize mit charakter

velkolepych oslav (Votik, 2011).

- somatotyp: ektomorfni
mezomorf, vyrovnany
somatotyp

- analytické schopnosti
- vybér optimalniho feSeni
- strategie

. TAKTICKE

Obrazek 1. Faktory sportovniho vykonu — fotbal (Bernacikova et al., 2011).

2.2 Funkéni charakteristika fotbalu
2.2.1 Pohybova charakteristika vykonu hrace v utkani

Podle Grasgrubera a Cacka (2008) je fotbal sportem, kde se stfida velké mnozstvi
pohybovych aktivit. Pfevazuje v ném stéidani vysoce intenzivnich aktivit (sprint)
s aktivitami o nizké frekvenci (chuize, béh).

Veskeré pozadavky na hrace lze urcit z analyzy zapasu a fyziologickych méfeni
béhem hry. Mnoho faktorti ovlivitluje vykon hrace, jako je fyzicka kapacita hrace,
technické dovednosti, herni pozice, taktické vlastnosti, styl hry, drZzeni mice, kvalita
soupefe, sezonni obdobi a environmentalni faktory. Dulezitd je zejména doba intenzity
hry, pfi niz bylo zji$téno, ze mnozstvi vysokorychlostnich aktivit je brano jako rozlisujici

faktor mezi profesionalnimi hraéi a hra¢i amatérskych arovni (Bangsbo, 2014).

13



S tim souhlasi i Mohr, Krustrup a Bangsbo (2003). V jejich studii zjistil, Ze
mezinarodni profesionalni hraci maji o 28 % vyssi vykonnost (2.43 km vs. 1.90 km),
a udélaji o 58 % vice sprinti nez fotbalisté na amatérské urovni.

Toto potvrdili i Ingebrigtsen et al. (2012), ktery uvedl v jeho studii, ze vrcholové
tymy v danské lize maji 0 30—40 % vyssi rychlost nez tymy na konci tabulky. Rozdily
mohou taktéz souviset s hernim stylem, ktery tym pouziva. Je tieba poznamenat, ze ¢isla
se lisi podle obtiznosti soupeie (Bloomfield, Polman, & O’Donoghue, 2005; Lago, 2009).

Fotbal je tymovy sport, ve kterém tézce zavisi na aerobni vytrvalosti, a ve kterém
se stfida kratkodoba a vysoka intenzita, tudiz mizeme hovofit o tzv. intermitentnim typu
zatizeni. Hra dale vyzaduje vysokou uroven technickych a taktickych dovednosti
(Bangsbo et al., 2006; Kalapotharakos et al., 2006; Mohr, Krustrup, Nybo, Nielsen,
& Bangsbo, 2004; Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Couts, & Wisleff, 2009; Rienzi,
Drust, Reilly, Carter, & Martin, 2000).

Reilly et al. (2000) a Mala, Maly a Zahalka (2014) uvedli, ze $pickovi fotbalovi
hraci se musi pfizplsobit narocnym fyzickym pozadavkim této hry, které jsou v dnesni
dobé multifaktorialni.

Mezi zakladni komponenty patii podle (Botek et al., 2010; Bradley et al., 2009;
Bunc, 2006; Psotta, Bunc, Mahrova, Netscher, & Novakova, 2006) zrychleni, bézecka
akcelerace, explosivni a rychla sila, acrobni a anaerobni vytrvalost. Mala et al. (2014)
dopliiuje tyto komponenty o silové schopnosti v osobnich soubojich, vybuSnou silu
dolnich koncetin a koordinaci.

Protoze profesionalni hrac¢i hraji nékdy dva zdpasy tydné, hraci jsou podrobeni
nejen intenzivnimu fyzickému zatizeni, ale i psychickému (Melchiorri et al., 2007).

Nékolik studii potvrdilo, Ze Spickovi fotbalisté ubéhnout primérné béhem hry asi
10-12 kilometrt, coz odpovida asi 37-45 % lehkého behu, 25-27 % chtze, 6-11 %
rychlého béhu ¢i sprintu, 6-8 % pohybu zpét a asi 20 % zbylych hernich akci. Ub&hnuta
vzdalenost ve sprintu se pohybuje do 30 m, které se opakuji kazdych 90 sekund béhem
celého zapasu. Po kazdé pul minuté se opakuji ostatni, intenzivngj$i aktivity. Bylo
zjiSténo, ze elitni fotbalisté vykonaji az 250 kratkych intenzivnich akci béhem hry
(Bangsbo, 2014; Bradley et al., 2009; Mohr et al., 2003; Sporis, Jukic, Ostojic,
& Milanovic, 2009; Stelen, Chamari, Castagna, & Wisleff, 2005). Podle Reilly
a Williams (2003) provede kazdy hra¢ béhem utkani 1000-1500 zmén pohybu, tedy
kazdych 5-6 sekund.
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Dle Bedficha (2006) se moderni fotbal vyznaCuje piedev§im dynamicnosti
a variabilnosti, které ovliviiuji jednotlivé faze hry, a to jak utoc¢nou, tak obranou.
V soucasném fotbalu se stfida vyssi frekvence utocnych a obrannych fazi.

Dominantni pohybovou &innosti je béh riiznych rychlosti a chiize. Cinnost s mi¢em

je béhem zapasu provadéna pouze po souhrnnou dobu 1-3 min (Psotta et al., 2006).

héh ve stfednich — — béh ve wsokych rychlostech 2.8 %
rychlostech 4,5 % — spnnty 1,4 %
béh vzad 3,7 %
béh v nizkyeh
rychlostech 9,5 %

sto] 19,5 %

poklus 16,7 %

chize 41,8 %

Obrazek 2. Model pohybové aktivity Spickovych evropskych profesionalnich hraci
v utkani fotbalu (Psotta et al., 2006).

Bloomfield, Polman a O° Donoghue (2007) ve své studii zjistili, ze hra¢i FA
Premier League ud¢laji zhruba 700 obratt ve hie, z nichz je 600 o 0-90 stupiiti. Hraci byli
zapojeni do pfiblizn¢ 110 akei s micem. Pocet skokl zavisi na individualnim hracim postu
a pozici v tymu, ¢isla se pohybuji od 1-36. Dellal et al. (2011) ve své studii upozornil na
niz$i hodnoty ve $panélské lize oproti FA Premiere League vzhledem k odlisnému stylu
hry.

Grasgruber a Cacek (2008) tvrdi, ze nejpodstatnéjsim fyzickym faktorem pro
uspéch ve fotbalu mizZe byt vysokd nadprimérna agilita (schopnost ménit smér pohybu,
hbitost). Proto se asto pii posuzovani pohybovych dovednostech pouziva tzv. clunkovy
bch kolem tyci, kterym muzeme zjistit individudlni schopnost jedince na rychlé zmény
pohybu pfi velké rychlosti.

S timto nazorem téz souhlasi Reilly et al. (2000), ktery reportoval, ze nejvice
diskriminujici faktory mezi elitnimi a amatérskymi fotbalisty je hbitost, Cas straveny ve

sprintu a schopnost predvidat zmény pohybu.
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Gil, Ruiz, Irazusta, Gil a Irazusta (2007) upozoriuji, ze v prubéhu vyvoje mladého
fotbalisty se rychlost béhu, odolnost tnavy a sila zlepSuje. Rozvoj intelektudlnich
a motorickych dovednosti vede ke zlepseni technickych, taktickych a psychologickych
schopnosti.

Bravo et al. (2008) se domnivaji, ze zakladnim aspektem je vSak hracska
individudlni pfipravenost. Tréninkovy program svétovych tymul na nejvyssi trovni musi
byt specificky. To znamena, ze by m¢l vychéazet z dikladné analyzy vykonnostnich
pozadavki tohoto popularniho sportu.

Ze vSech studii mizeme shrnout to, ze hraci Spickové tfidy musi byt schopni
opakovang provadét vysokorychlostni béhy, bez co nejmensiho projeveni zndmky tnavy
(Bangsbo, 2014).

Vseobecné lze fici, Ze tymy pievladajici technickou strankou (Brazilci, Portugalci,
aj.) si vystaci s niz$i vydrzi, zatimco tymy s agresivnim stylem hry potiebuji lepsi fyzicku
(Grasgruber & Cacek, 2008).

2.2.2 Fyziologické naroky fotbalisty

Cardenas-Fernandez,  Chinchilla-Minguet a  Castillo-Rodriguez ~ (2017)
fyziologicky definuji fotbal jako intermitentni aktivitu alternativniho usili v riznych
intenzitdch. V dnes$ni dobé& si trenéfi, sportovCi i l€kafi obecné uvédomuji dileZitost
nezbytnych pozadavku elitnich fotbalovych soutézi.

Fotbal je stile vnimam jako aerobni-anaerobni sport. VétSina akci se provadi
Vv aerobnich podminkéch, které jsou dopliiovany anaerobnimi podminkami, které pravé
vytvareji rozdily mezi porazenymi a vitézi (Sporis et al., 2009).

Jakékoliv zvySeni tréninku a sportovni vykonnosti je podminéno systematickym
tréninkovym procesem, coZ vede k dosazeni specifickych, a hlavné fyziologickych zmén
Vv organismu sportovce. Efektivnost tréninkového procesu je spojovano s adaptaci
mechanismu na zmény tréninkového podnétu. Rozhodujicim pozadavkem je
optimalizovat tréninkové zatizeni na soucCasnou urovenn kondice a trénovatelnosti
sportovce, jeho adaptacni kapacitu a jeho zdravi (Botek et al., 2010).

Ackoli je fotbal aerobni hra, velky vyznam pro celkovy vykon ma i anaerobni
kapacita. Anaerobni energiec je zasadni pro vykonavani sprintd, béhu s vysokou
intenzitou, ¢i k soubojum. VSechny tyto aktivity mohou vést k finalnimu uspéchu celého
tymu. Pro trenéry a védce je vSak mnohem zasadnégjsi ub&hnutd vzdalenost ve sprintu

(Sporis et al., 2009).
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Tessitore et al. (2005) tvrdi, ze fotbal je sportem, ve kterém dochazi k pietizeni
kardiovaskularniho systému, tudiz u star§iho fotbalisty mlize byt tento sport povazovan
za rizikovy.

Fyziologické pozadavky jsou zavislé na intenzité hry. Pozdpasové koncentrace
laktatu se proto pohybuji v rozmezi 2-12 mmol/l. Pfevazna energie je hrazena aerobni
energii, tj. oxidace glukozy a lipolyzy (Grasgruber & Cacek, 2008). S hodnotami laktatu
souhlasi i Krustrup et al. (2006) a Bangsbo (2014), kteti ve svych studiich zjistili, Ze
prumérné hodnoty laktatu v krvi hraca byly od 2 do 10 mmol/l béhem zapasu. Toto

zjisténi ukazuje, ze produkce laktatu béhem hry je opravdu vysoka.

10.0 -
=
2 7.5-
©
55
¢ <

Q
§E 5.0 -
o &
g
o 25-
|

0.0

Half1 Half 2

Obrazek 3. Koncentrace laktatu v krvi elitnich hraci na konci prvniho (half 1), tak

i druhého (half 2) polocasu (Stelen, et al., 2005).

Vzhledem k délce zapasu a k omezenému poctu stiidani, ma na vykon také vliv
substratem je svalovy glykogen. Bylo zpozorovano, Ze ve vétSiné ptipadi dojde
k vyCerpani svalového glykogenu jiz v prvnim polocase, proto ve druhém polocase
dochdzi krychlejSimu nastupu tUnavy, klesa celkova aktivita hrace, oslabuji se
regeneracni schopnosti a hra¢i nab¢haji méné kilometri. Jednotlivé analyzy odhalily, Ze
praveé vycerpani svalového glykogenu je jednim z nejvétSich predpokladi ztraty tnavy.
(Bangsbo, 2014; Grasgruber & Cacek, 2008; Krustrup et al., 2006; Novak, 2013).
Dukladna je i doddvka mineralt a tekutin. V utkani fotbalista vypoti az 2 litry potu.
U fotbalistl je vSeobecné znamo, ze glykogenové zasoby jsou nedostatecné a rychlost

regenerace zavisi na mnozstvi energetickych zasob a jejich rychlosti resyntézy. Proto je
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naptiklad pfi tréninku rychlosti nebo po zapasové regeneraci vhodna suplementace
kreatinem (Grasgruber & Cacek, 2008).

Bangsbo (2014) se domniva, Ze béhem utkani muze dojit k poklesu svalového
glykogenu az o 40 az 90 % vychozi urovné. Z fyziologického hlediska vyzaduje fotbal
vysoké naroky na hormonalni a nervovy systém. Dochazi totiz ke zvyseni krevniho cukru
v krvi auvolnovani katecholamini, nasledné k poklesu produkci inzulinu. Proto je
patrné, ze dojde k vzestupu volnych mastnych kyselin z divodu vyssiho uplatnéni tuka
jako energetického substratu v souvislosti s postupnym vycerpanim glykogenu.
Koncentrace volnych mastnych kyselin se v krvi béhem hry zvySuje, jesté vice béhem
druhé poloviny hry. Zmény koncentrace mastnych kyselin béhem zapasu mohou
zpusobovat vys$si spotiebu kysliku ve svalu (Krustrup et al., 2006).

Bahr, Dvorak-Kisling a Junge (2008) upozornuji na fakt, Ze narust inavy v prib&hu
urazu v zévérecnych fazich hry.

Veskeré herni aktivity spole¢né s psychickym stavem hrace vytvaii primérnou
srde¢ni frekvenci, pohybujici se na urovni 80-90 % TF max, tedy na Grovni anaerobniho
prahu (Novak, 2013). Bangsbo (2014) tvrdi, ze Groven anaerobniho prahu u fotbalisti by
m¢éla odpovidat praimérné intenzité hry, jenz ¢ini cca 70-80 % Vo2 max. U zaloznikl je
optimum jesté vyssi (az 85 % Vo2 max). Podle Stelena et al. (2005) je anaerobni prah na
urovni 76,6-90,3 % z maximalni srde¢ni frekvence. Bylo prokazéano, ze anaerobni préh
koreluje s vykonem v aerobnich aktivitach a je velmi cenny pfi stanovovani optimalniho

tréninkového zatizeni a kondi¢ni trovné hracu fotbalu (Sporis et al., 2009).

I\' FYZIOLOGICKY PARAMETR ﬁl

; [% z maxima] 75"
VO, prijem kysiiku

[mlminkg™}

[%6 z maxima) 80"**
S F srdecni frekvence :

[tepy-min-'] 1?2'72.?'0
La koncentrape laktatu o .
po vykonu

Obrazek 4. Fyziologické parametry béhem sportovniho vykonu (Grasgruber &
Cacek, 2008).
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VEtsi podil aktivni hmoty zajistuje predpoklady pro tvorbu vybusné sily, coz je
dulezité pro vysoko intenzivni aktivitu. Cyklické i acyklické, tj. statické a dynamické
svalové kontrakce, jsou jeden z dilezitych ukazatelti vykonu sportovce a predpoklady pro
optimalni fotbalovy vykon (Mala et al., 2014).

Novédk (2013) tvrdi, ze u hrac¢h s vyssi vykonnosti je vyuziti anaerobnich
mechanismt vyS$i pfi utkdni nez u hracld s niz$i vykonnosti. V prubéhu utkani se
vykonnostni hraci dostanou do vyssi intenzity zatizeni.

2.2.3 Morfologické a funk¢ni vlastnosti svalu

V dnesni dobé maji fotbalisté pievazné vyssi zastoupeni rychlych (FG a FOQG)
svalovych vldken, které jsou rozhodujicim faktorem pro rychlostné silové vykony. Ve
¢tythlavém stehennim svalu zastupuji 40-60 % a ve dvojhlavém lytkovém svalu 40-50
%. Tyto hodnoty jsou odlisné v porovnani se sportovci vykonavajicich vytrvalostni
vykony, mezi které napiiklad patii: cyklisti, plavei, bézci na lyzich (Buzek, 2007; Psotta
et al., 2006).

Dulezitou podminkou dobrého vykonu ve fotbale je adaptacni proces ve svalech.
Ptevazna vétSina akci ma anaerobni charakter (sprinty, zrychleni, stielba), které jsou
energeticky hrazeny vyhradné makroergnimi fosfaty (ATP, kreatin fosfat). Jak jiz bylo
zminéno, tyto fosfaty jsou klicovym zdrojem pro svalovy vykon maximalni intenzity.
Béhem utkani se koncentrace kreatin fosfatu ve svalech méni, a to v rozsahu 50-90 %
klidové hodnoty. Z toho muizeme usoudit, ze k plnému obnoveni dojde jen zfidka (Psotta
et al., 2006).

Velkou zasluhu na procentudlnim zastoupeni typti svalovych vlaken kosterniho
svalu hraje do jisté miry genetika, také vliv tréninku a jeho adaptace ma své uplatnéni.
Vlivem nevhodného tréninku se rychla vlakna mohou zpomalovat, a S postupnym
starnutim pak pievazuji vlakna pomala (Dovalil et al., 2012).

Velky vliv na zapojeni svalovych vldken ma intenzita zatizeni. Pfi nizké intenzité
vytrvalostniho charakteru se zapojuji pomala cervend vlakna. S rostouci intenzitou
zatiZzeni dochdzi k zapojeni vldken ptrechodnych az po vldkna glykolyticka (Dostalova

& Sigmund, 2017)
2.2.4 Diferenciace dle jednotlivych hernich posti

Stejn¢ jako v ostatnich tymovych sportech, hraci fotbalu dle svych postl vyzaduji
rizné fyzické pozadavky (Mohr et al., 2003; Orhan et al., 2013; Rienzi et al., 2000).
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Co se ty¢e maximalni ub&éhnuté vzdalenosti za zapas, nejdelsi vzdalenost ubéhnout
sttedni zaloznici. Hlavnim divodem je to, ze pusobi jako vazba mezi obranou a utokem
(Chan, 2014; Mobhr et al., 2004). S timto zjisténim souhlasi i nékolik dal$ich vyzkumd.
Bloomfield et al. (2007) ve svém vyzkumu potvrdil, ze stfedni zaloZnici stravi mnohem
mén¢ Casu ve stani nez ostatni hraci v poli, a nejvice ¢asu vénuji béhu a sprintu.

Rozdilnost mizeme najit naptiklad i Vv obrancich. Krajni obranci nabé&haji vétsi
vzdalenosti, ale stfedni obranci vénuji vice ¢asu sprintovani. Bloomfield et al. (2007) ve
své studii popisuje obrance jako hrace, ktefi vykonavaji vétsi mnozstvi béhu,
ptreskakovani a travi podstatné méné ¢asu sprintovanim nez ostatni hraci v poli. Maji vice
sily, kvili soubojim vykonavajici proti uto¢nikiim. Ud¢laji vice bocnich pohybt, pohybi
zpét a vice otacek 0-90 stupti. Podle Carling, Williams a Reilly (2005) jsou pohyby zpét
nab&haji mensi vzdalenosti a maji niz$i intenzitu béhu nez ostatni hraci. Nejdelsi
vzdalenosti nabéhali stiedni zaloznici. To muze taky potvrdit Dellal et al. (2011), v jeho
studii stfedni obranci téZ nab¢hali nejmensi vzdélenosti s velmi nizkou intenzitou béhu,
zatimco utoc¢nici pokryvali veétsi mnozstvi vysokorychlostniho béhu a delsi ub&hnuté
distance.

Sporis et al. (2009) tvrdi, Ze stiedni zaloznici nab&haji vEétsi mnozstvi vzdalenosti
ve srovnani s Utocniky a obranci. V Gtocné fazi sttedni zdloznici berou mi¢ do uto¢né
pulky, zatimco stfedni obranci zistavaji na vlastni poloving, a Gtocnici ¢ekaji na mic od
zaloznik. V obranné fazi utoc¢nici popobihaji (kratké béhy s nizkou intenzitou),
sttedopolafi se stahuji zpét na vlastni polovinu, a obranci ¢ekaji na utocici soupete. Proto
hraje velkou roli u sttedopolait prave fyzicka zdatnost. Ale Gto¢nici byvaji nejrychlejsimi
hraci v tymu. Rienzi et al. (2000) a Bloomfielt et al. (2007) ve svych studiich zjistili, ze
zaloznici vykonavaji nejvice ptimé pohyby, provadéji vice diagonalnich a obloukovych
pohybti a vice otoc¢ek o 270-360 stupt

Uto¢nici nejvice vykonavaji ostatni typy pohybt (skdkani, pady, vstavani,
zpomaleni). Nejvice provadéji fyzické kontakty pii vysoké intenzité. Tyto aktivity
vyzaduji vybusnou silu dolnich koncetin, @ maji v tendenci dostavat vice mict do sprintu
(Carling et al., 2005). Podle Novaka (2013) nejvice nasprintuji uto¢nici (2,46 km), nejvice
nab¢haji krajni obranci, zaloZnici nejméné Casu prostoji, nej¢astéjSimi soubojovymi hraci
jsou stiedni obranci a stfedni zaloznici. Pocet sprintii vykonanych Gto¢niky za utkani je o
40-45 % vyssi nez u sttedovych hraca a 0 15-60 % vyssi nez u obranct (Psotta et al.,
2006).
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Obrazek 5. Ub&hnuta vzdalenost v metrech v obou polo¢asech (halfl, half2) dle
ruznych fotbalovych posti. Central defender (stfedni obranci), Full-Backs (stfedni
obranci), Central midlefielders (sttedni zaloZnici), Wide Midlefielders (krajni zaloznici),

Attackers (ato¢nici). (Bradley et al., 2009).

Bangsbo (2014) si mysli, Ze velkou roli na jednotlivé pozadavky hernich pozic,
hraje tymovy systém hry. Studie prokazaly, Ze formace tymu ovliviiuji procento vVysoko
intenzivniho béhu. Napft. pokud tym hral v rozestaveni 4-3-3, zaznamenal o 30 % vysoko
intenzivniho b&hu vice nez tym s rozestavenim 4-4-2. Dale bylo zjisténo, Ze utoc¢nik
V rozestaveni 4-5-1 zaznamenal vyrazny pokles vysoko intenzivniho b&hu v druhém
polocCase, coz nebylo v ostatnich rozestaveni zpozorovéano. Toto rozestaveni vyzaduje
znacnou fyzickou kapacitu Gtoc¢iciho hrace, ktery musi neustéle vyvijet tlak na soupefe.

V modernim fotbale miizeme pozorovat trend dlouholetych zkuSenosti hract. Hraci
na profesiondlni Grovni jsou schopni hrat i po 30. roku. To ma za pfiinu rozvoj
sportovniho 1ékarstvi a vétsiho mnozstvi regenerace, nez k tomu bylo v ptedchozich
desetiletich. To maze vést k delsi hracské kariétfe, a zustat tak aktivnim mnohem déle.
Skutecnosti je, Ze obranci jsou obvykle nejstar§imi hraci v tymu s nejveétSim poctem
zkuSenosti. Obranci kvili niz§im ubéhnutym vzdalenostem maji mensi pravdépodobnost
poskozenych tkéni, tudiz jsou schopni hrat delsi hracskou dobu nez zaloznici a ito¢nici
(Sporis et al., 2009).
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Télesna vyska fem) 117 865133'
Hmotnost [k} 778328.0. .

Procento tuku (%] 21703*
Somatotyp 2 25?5235"

Obrazek 6. Somaticka charakteristika hract fotbalu. (Bernacikova et al., 2010).

2.3 Sportovni antropologie

Sportovni antropologie je podoborem védecké discipliny antropologie. Termin
antropologie ma fecky pivod a oznacuje ,,védu o ¢loveku* (anthropos — ¢lovek — logos—
véda). Prvnim pouzitim tohoto terminu je pripisovano Aristotelovi (384-322 pr. N. L.,
ktery jej pouzil predevsim pro oznaceni zkoumdadni duchovnich vlastnosti clovéka
(Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichové, 2006, str. 6).

Podle Riegerové et al. (2006) se od konce 60. let sportovni antropologie zabyvala
vyzkumem funkénich a morfologickych podminek lidské motoriky, a zkoumala vliv
morfologickych parametrd na sportovni vykon.

Novotny (2009) tvrdi, Ze sportovni antropologie je aplikace antropologie do oblasti
sportu, kterd miize byt vyuzita pii vybéru talentd do vrcholového sportu nebo pfi

posuzovani vlivu sportovni aktivity na stavu téla.
2.3.1 Antropometrické méreni

Podle Cerné (2010) miizeme vysledky z antropometrického méfeni vyuzit jako
podklad pro morfologickou charakteristiku téla a télesného slozeni. Mize porovnavat
sportovce, béznou osobu nebo skupiny k normé ¢i mezi sebou. Dilezité je zvladnuti
méficich technik, aby mohla byt ziskana data objektivni a piesna.

Hodnoceni antropometrickych charakteristik spole¢né s vyzivou ma nesmirny vliv
na sportovni vykonnost v dnesni dob¢. Neni divu, Ze pravé antropometrickému meéteni
bylo v poslednich desetiletich vénovano vétsi pozornosti (Adhikari & Nugent, 2014).

Me¢tenim ziskané informace jsou potfebné k nalezeni zasadnim informacim, které
by mohly pomoci trenérim a sportovcim v usilovani o uspéch na nejvyssi urovni ve

sportu (Sanchez-Munoz, et. al., 2012).
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Aplikovanim vhodnych metod a postupti je mozné urcit vhodné typy pro danou
sportovni disciplinu. Pokud nema sportovec vhodné morfologické dispozice pro sviij
sportovni vykon, pomoci antropometrickych méfeni mizeme pfedchdzet nezadoucim
kontraindikacim (Lehnert et al., 2014).

Dovalil et al. (2012) tvrdi, Ze somatické faktory mohou byt geneticky podminéné
a v fad¢ sportl hraji vyznamnou roli. Mezi hlavni somatické faktory zatazuje:

Vyska a hmotnost téla,

Délkové rozméry a pomery,

Slozeni téla

T¢lesny typ
Faktory somatické
< s T & -~
’ S
! \
! \
L(O)—O
oowa 1 o
Faktory psychické \ "
(psychika) 2 4 Faktory techniky

N
L= 2 ” o /\ (technika)

Faktory taktiky S o i 0
(taktika)

Faktory kondi&ni
(kondice)

Obrdazek 7. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2012).

Lehnert et al. (2014) se domniva, Zze hlavnim cilem sledovani vyvoje télesnych
parametra je zachytit jejich proménlivost ve vSech vékovych kategoriich. Ke zjisténi
morfologickych charakteristik musime vychéazet z postupii a metod standardizované
antropometrie. Na zakladé antropometrickych bodt, které jsou pfesné definovany na

lidském téle, stanovujeme télesné rozméry.
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Riegerova et al. (2006) uvadi ve své publikaci piiklad antropometrickych rozméri
pro potieby sportovni praxe:
o Hmotnost téla:
télesna hmotnost (kg)
e VySkové rozméry:
(M1) télesna vyska (cm)
o Sifkové rozméry:
(M35) sifka ramen (biakromialni)
(M40) sitka panve (bikristalni)
(M52/3) sitka dolni epifyzy humeru (biepikondylarni)
(M52/2) sitka zapésti (bistyloidalni)
Sitka dolni epifyzy femuru (biepikondylarni)
e Obvodové rozméry:
(M61) obvod hrudniku pies mesosternale v normalni poloze
(M62/1) obvod biicha
(M64/1) obvod glutealni
(M65) obvod paze
(M66) obvod ptedlokti maximalni
(M68) obvod stehna glutealni
(M69) obvod lytka maximalni
(M70) obvod lytka minimalni
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Vertex Vertex
Trichion
Nasion Nasion
Prosthion Stomion
Gnathion Gnathion
Cervicale
Suprasternale Akromion
Akromiale N Suprasternale
Thelion Mesosternale
Mesosternale Thelion
Xiphosternale
Radiale Radiale
Omphalion Omphalion
Hiocristale — 7
liospinale ant. 3, Hospinate et
Symphysion % 5, Symphysion
Trochanterion Trochanterion
Stylion Stylion
Phalangion Phalangion
Daktylion Daktylion
Tibiale
Sphyrion Pternion
~ Akropodion -5

Obrazek 8. Identifikace antropometrickych bodu na lidském téle (Riegerova et al.,

2006).

K zjisténi 1Grovné rozvoje morfologickych charakteristik  vyuzivame
antropometrické pomticky, mezi zdkladni patii: vdha, pelvimetr, antropometr, dotykové

méfidlo, pasova mira a kaliper (Lehnert et al., 2014).

2.3.2 Télesné slozeni

T¢lesné slozeni kazdého sportovce je odlisné v zavislosti na charakteru sportu.
Neustale pfizpisobovani dané fyzické namaze vyvinuté béhem tréninku a zapase, vede
k riznorodosti somatotypu a télesného slozeni (Ji-Woong et al., 2015).

T¢lesné slozeni u hraca fotbalu se pravdépodobné méni béhem sezony jakozto
vysledek tréninku a soutéze, habitualni aktivity a diety. Jiné hodnoty najdeme v mimo
soutéznich obdobi nebo v obdobi zranéni hrace (Carling, Reilly, & Williams, 2009;
Carling & Orhant 2010).

Slozeni t€la mizeme rozdélit na aktivni télesnou hmotu (svalstvo) a tuk. Roli hraje

také slozeni svalu z hlediska zastoupeni svalovych vlaken (Dovalil et al., 2012).
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Hazir (2010) ve své studii ukdzal vyznamné vztahy mezi slozenim téla a fyzickymi
vykonnostnimi komponenty jako je sila, rychlost a vytrvalost. Zdiraznil, ze télové typy
s vysokym obsahem svalti mohou mit nevyhodu ve vysoce intenzivni a opakujici se
aktivité, jako je fotbal. Aktivni télesna hmota tvofi cca 60 % celkové té€lesné hmotnosti,
25 % tvori kosti a vaziva, 15 % pripadaji na vnitini organy (Grasgruber & Cacek, 2008).

Orhan et al. (2013) tvrdi, Ze hodnota télesného tuku muze byt jeden z ukazatelt
optimalni a efektivni vykonnost ve sportu. Piebyte¢na tukova hmota pusobi jako tzv.
mrtva vaha v béznych hernich aktivitach, jako je béh a skakani, kde télesna hmotnost
musi byt opakované zvedana proti gravitaci.

Je znamo, ze hladina télesného tuku ovliviiuje vydaje na energii, celkovou lokomoci
a technické dovednosti hrace (snizuje pohyblivost, relativni silu). Svalova hmota
a mineraly jsou dulezité pro produkci rychlosti, sily a prevenci zdravi (Grasgruber,
Cacek, 2008; Carling & Orhant 2010; Sutton et al., 2009).

Grasgruber a Cacek (2008) upozoriiuji na fakt, ze ptili§ nizké hodnoty télesného
tuku mohou vyvolat zdravotni problémy jako napf. poruchy menstruace. Vseobecné se
hodnoty télesného tuku u elitnich sportovct pohybuji u muzi od 5 do 10 %, u Zen od 14
do 18 %. V dnesni dobé dochazi u fotbalistd k vyraznému snizeni hodnot té€lesného tuku
ve prospéch zvyseni aktivni t€lesné hmoty. Elitni fotbalisté se nachazi v rozmezi 8-12 %
telesného tuku (Psotta et al., 2006).

Rienzi etal. (2000) v jeho studii dodava, ze télesna hmotnost a télesny tuk u elitnich
fotbalistli maji vyznamny vliv na ubéhnuté vzdalenosti.

Hodnoceni slozeni téla ma dlouholetou tradici. Od 50. letech 20. stoleti vznikaji
novéjsi piistupy hodnoceni pro sloZeni téla, a dochazi k rozvoji diagnostickych postupi.
Nevychdzime pouze z jednotlivych tkanovych struktur a té€lnich systémt, ale sledujeme
komponenty téla. Nejjednodussim modelem lidského téla je model dvoukomponentovy,
ktery rozdéluje lidské t€lo na tukuprostou hmotu (fat free mass, FFM), a na tuk (fat, F)
(Lehnert et al., 2014).
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Obrazek 9. Chemicky, anatomicky a dvoukomponentovy model (Riegerova et al.

(2006).

Podle Riegerova et al. (2006) je do tfikomponentového modelu zafazen télesny tuk,
voda a susina (proteiny, mineraly). V praxi je zjednodusen na podil svalstva, tuku a kostni
tkang. Ctyikomponentovy model se rozdéluje na étyfi ¢asti: hmotnost kosterni svaloviny
(musculy), hmotnost skeletu (ossa), hmotnost kuize a podkozni tukové tkané (derma)
a dopocteny zbytek (reziduum)

V soucasné dob¢ vychazi analyza télesného slozeni z péti zékladnich modelt
lidského téla, které¢ vyzaduji rizné pristupy a metodiky. Patfi sem model anatomicky,
molekularni, buné¢ny, tkdnoveé-systémovy a model celotélovy. Metody nejcastéji délime
na laboratorni a terénni (Lehnert et al., 2014).

Nejcastejsi metodou mefeni slozeni téla je Dbioelektrickd impedance

(Kalapotharakos et al., 2006).
2.3.3 Somatotyp

Somatotypy nam udavaji vzhled ¢lovéka, zdali je ¢lovék hubeny, nebo ma
piedpoklady k ukladani k tuku, jestli je vysoky nebo maly (Dylevsky, 2013; Vilikus,
2015).

Podle Dovalila et al. (2012) a Gill et al. (2007) je somatotyp zakladni klasifikace

fyzickych charakteristik a typt téla jedince, ktery je vyjadien pomoci tii cisel
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(sedmibodové stupnice). Prvni ¢islo vyjadifuje endomorfii (tloustka osoby), druhé
mezomorfii (stupent rozvoje svalstva a kostry) a tieti ektomorfii (linearita rozlozeni
télesné hmoty, vytahlosti a Gitlosti). Specialni vybaveni a zacvik je nezbytny pro stanoveni
somatotypu.

Sedlak a Blaha (2007) charakterizuji somatotyp jako zéznam o aktudlnim
morfologickém stavu jedince, ktery je vyjadien délkovymi, Sitkovymi a obvodovymi
rozmeéry a jejich pomery.

Grasgruber a Cacek (2008) tvrdi, ze somatotyp je vyznamnym determinantem
sportovniho tspéchu, a mize ovliviiovat vykon sportovce i jeho celou kariéru.

Toto potvrzuje i Lehnert et al. (2014). Podle né¢j ma somatotyp dilezity vyznam ve
sportovni i t€lovychovné oblasti. Ze zjisténého somatotypu jedince lze doplnit i funkéni
a motorické dispozice jedince.

Pojem somatotyp zavedl Sheldon (1940) ve svém dile The Carieties of Human
physique, a definoval ho jako vztah morfologickych komponent vyjadieny tfemi Cisly.
Na Sheldoniiv typologicky systém navazali znami autofi Heathova a Carter a vytvorili
celosvétoveé znamou metodu pro zjistovani somatotypt. K lepsi piehlednosti rozlozeni
somatotyptl nam slouzi somatograf, ktery je rozdélen sektory a tfemi osami protinajici se
uprostied trojthelniku. I= endomorfni komponenta, II= mezomorfni, III= ektomorfni

komponenta (Riegerova et al., 2006).
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Obrazek 10. Somatograf se soufadnicovou siti (Riegerova et al., 2006).

Sheldon ve svych studiich vytvofil stupnici od 1 do 7. Na stupnici nasledovné
zjistoval télesné typy ¢loveéka a jejich vzajemny pomér (Grasgruber & Cacek, 2008).

Suchomel (2004) tvrdi, ze endomorfni typ c¢loveéka je charakteristicky pro
zakulacené tvary a mekké svalstvo s vétSim mnozstvi tuku. M& mohutnéjsi typ postavy,
vetsi hlavu s kulatym €1 hruskovitym tvarem, kratsi trup, vystouplé bficho, vétsi tendenci
k ukladani t€lesného tuku. Jeho koncetiny jsou krat$i a drobnéj$i s mensim mnozstvim
svalové hmoty. Pfikladnym sportovcem miiZze byt zapasnik sumo. Vytvafi troj¢isli 7-1-1.
Grasgruber a Cacek (2008) se domnivaji, ze mala aktivita u tohoto typu postavy vede
k riziku vzniku obezity a srde¢nim onemocnénim.

Mezomorf vycniva masivnéj$i a vyraznou muskulaturou. Ma SirS§i ramena
I hrudnik, hlava hranatéjsiho tvaru. Obvod hrudniku je vétsi nez obvod pasu. Koncetiny
jsou masivngjsi riznych délek s vétsim zastoupenim svalové hmoty. Maji dobré drzeni
téla s Castou nepatrnou lordézou v bederni ¢asti patefe. Dobie se rysuji nékteré svalové
partie (sval trapézovy a deltovy). Typickymi sportovci jsou kulturisti, ktefi nabyvaji
hodnot 1-7-1 (Riegrova et al., 2006). Maji vyssi tendenci rychlého pfirastku svalové
hmoty pii silovém tréninku (Grasgruber & Cacek, 2008).
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Ektomorf je typicky pro svoji stihlost a hubenost, ptevazuji znaky kiehkosti. Jeho
postava ma delsi koncetiny s delSimi prsty, plochy Uzky hrudnik, ramena casto
predsunuta. Svalstvo méné vyvinuté a Spatné¢ se mu nabira svalova hmota. Typickym
ektomorfem je sportovec na vytrvalostni sporty. Jho bodové oznaleni je 1-1-7
(Grasgruber & Cacek, 2008; Vilikus, 2015).

Podle Grasgrubera a Cacka (2008) pievazna vétsina elitnich fotbalist disponuji
pramérnym nekdy 1 nadprimérnym vzristem s malo homogennimi somatotypy. VéEtSinou
se nachazi v oblasti stfedni az vyssi endo-mezomorfie nebo ekto-mezomorfie (-2/2,5-5-
2/2,5). Cardenas-Fernandez et al. (2017) ve své studii zjistil, Ze mladi fotbalisti obvykle
piedstavuji mezomorfni somatotyp, V obdobi ranného véku 10-11 let se zacinaji

zvétSovat (vyska 1 vaha roste) a profily hraca se meéni.

X = EKTOMORFIE - ENDOMORFIE
Y = 2 x MESOMORFIE - (ENDOMORFIE + EKTOMORFIE)
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Obrazek 11. Somatograf fotbalistt (Bernacikova et al., 2010).
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Pokud chceme v dnesni dobé¢ urcit somatotyp, nejvhodnéjsi je pouzit metodu podle
Sheldona, nebo Sheldonovu modifikovanou metodu Heathovou a Caerterem
(Celikovsky, 1979; Orhan et al., 2013).

Tato metoda nam zduraznuje, jak jsou jednotlivci podrobeni evalua¢nim zménam
béhem ristu. Proto prochazeji pievazné endomorfnimi stadiemi v détstvi, s tendenci
ektomorfii. V dospivani se postupné ptiblizuji k riznym kombinacim somatotypu, ktery
je podminén fyzickou aktivitou a vyzivovymi zvyklostmi (Cardenas-Fernandez et al.,
2017). V Metod¢ heath —Carter se kazda komponenta hodnoti s pfesnosti na 0,5 bodu
anenabyva hodnot pouze od 1do 7. Vpraxi byly naméfeny maximalni hodnoty
u endomorfnich typti 14, u mezomortnich typi 10 a u ektomorfnich typti 9. Pro zjiSténi
somatotypu jsou k dispozici jednotlivé protokoly, a to jak pro dospélé, tak pro déti
(Celikovsky, 1979; Riegerova et al., 2006).

Carter v roce 1975 kompletn¢ popsal metody a navrhl déleni somatotypi na zakladé
meéteni velikosti téla, Sitky kosti a tloustky ktize az do 13. kategorii podle dominance
jednotlivych komponent a jejich vzajemného poméru (Ji-Woong et al., 2015; Suchomel,
2006; gtépniéka, Chytrackova, Kasalicka, & Kubrychtova, 1979).
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Obrazek 12. De¢leni somatotypii podle dominance jednotlivych komponent

(Stépnicka et al., 1979).

1.

Vyrovnani mezomorfové — dominantni je druha komponenta, prvni a tieti jsou
niz§i a ob& shodné nebo se nelisi vice nez o pul bodu.

Ektomorfni mezomorfové - dominantni je druha komponenta, teti je vyssi nez
prvni.

Mezomorfové — ektomorfové — druhd a tfeti komponenta jsou shodné nebo se
nelisi vice nez o pil bodu, komponenta prvni je nizsi

Mezomorfni ektomorfové — dominantni je tfeti komponenta, druha je vyssi nez
prvni.

Vyrovnani ektomorfové — dominantni je tfeti komponenta, prvni a druhd jsou
stejné nebo se nelisi o vice nez pil bodu, jsou téZ nizsi nez tfeti komponenta
Endomorfni ektomorfové — dominantni je tieti komponenta, prvni je vyssi nez
druha

Endomorfové — ektomorfové — prvni a tfeti komponenta je stejna nebo se nelisi o

vice nez piil bodu, komponenta druh4 je nizsi.
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8. Ektomorfni endomorfové — dominantni je prvni komponenta, tfeti je vyssi nez
druha.

9. Vyrovnani endomorfové — dominantni je prvni komponenta, druhd a tieti je stejna
nebo se nelisi o vice nez ptl bodu

10. Mezomorfni endomorfové — dominantni je endomorfie, druhd komponenta je
vysSi nez treti

11. Mezomorfové — endomorfové — prvni a druhd komponenta je stejna nebo se nelisi
o vice nez pul bodu, komponenta tieti je nizsi.

12. Endomorfni mezomorfové — dominantni je druhd komponenta, prvni je vyssi nez
treti.

13. Stfedni somatotypy — zadnd z komponent se neliSi o vice nez jeden bod od

ostatnich a sestava z hodnot 3 a 4.
2.3.4 BMI index

Na zaklad¢ postupii a absolutnich rozméri mizeme vypocitat tzv. relativni rozméry
— indexy. Existuje cela fada riznych index1, nejcastéji vSak vyuzivame body mass index
(BMI), dale napt. Rohrertiv index, index WHR, index vyvoje stavby tél (KEI) apod. BMI
nam vyjadifuje pomér mezi télesnou hmotnosti v kilogramech a télesné vysky v metrech
na druhou, BMI = hmotnost (kg) / vyska (m?) (Lehnert et al., 2014).

Riegerova et al. (2006) fadi body mass index spolu s dal§imi indexy do tzv.
hmotnostné vySkovych indext. Tyto indexy jsou vypocitany z absolutnich rozmérd, jako
je naptiklad télesna vyska a t€lesnd hmotnost.

U nesportujici populace vyuZzivame BMI ke zjisténi zdravi, nadvahy ¢i obezity
jedinci. Pfevazné ztechnickych davodd je Vv populacnich studiich a v oblasti
zdravotnictvi toto Clenéni dilezité. Mlzeme snadno a rychle zjistit télesnou vysku
a hmotnost a zatadit jedince do urcité kategorie (Jansa & Dovlalil, 2007).

BMI pro svoji obecnost v podstaté nelze pouzit u fyzicky aktivnich osob s vysokym
podilem svalové hmoty. Tento ukazatel ndm nezohlediuje udaje o télesném tuku
a 0 mnozstvi svalové hmoty. Proto nam hodnoty miizou ukazovat u silovych sportovcii
(hokejistt, kulturistl, ragbistil) ,,nadvahu* a stava se tedy bezcennym. Normalni hodnoty
U muzd jsou zhruba 20-25 kg/m?, u Zzen 19-24 kg/m? Hodnoty u Zen nizsi nez 17,5 kg/m?,

hrani¢ni s mentalni anorexii (Grasgruber & Cacek, 2008; Lehnert et al., 2014).
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Obrdazek 13. Kategorie BMI (under weight — podvaha, Normal weight — norma,
Over weight — nadvaha, Obese I — obezita I. Stupné, Obese 11 — obezita I1. Stupné, Obese
Il — obezita III. stupné (Chakru, 2017).

Podle Reillyho et al. (2000) je hmotnost a vyska hrace nejcastéjsi antropometricka
charakteristika fotbalovych hraca, které mohou ukéazat morfologickou optimalizaci
jednotlivych postl celého tymu.

Optimalni télesnd hmotnost se stava urCujicim faktorem pii posuzovani fyzické
kondice. T¢€lesna hmotnost miize mit vliv na herni situace béhem zapasu, zejména ve
sportovnim vykonu, ale také ve skocich, akceleraci a zrychleni (Cardenas-Fernandez et
al., 2017).

Dovalil et al. (2012) si mysli, ze t€lesna vySka a hmotnost v praxi slouzi jako
ukazatel pro posuzovani vyvoje mladych sportovct. Na zakladé charakteristik rodict Ize

zjistovat miru genetickych predpokladii.
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Obrazek 14. Praimérna télesna vyska hract tymi — ucastnikit Poharu FIFA 2005
v Némecku (Psotta et al., 2006).

2.3.5 Antropometricka diferenciace hracu

Uroven kondice sportovce a jeho zmény jsou v mnoha piipadech spojovana
s trovni somatickych faktort. Jejich testovani a moZna manipulace ovliviiuje ostatni
faktory sportovniho vykonu. Nejcastéjsi zdjem se zaméfuje na vySku a vahu jedince,
délkové a Sitkové parametry jedince, body mass index, procento télesného tuku
a svalového hmoty vyjadiené ve frakcich a ptipadné na somatotypu. Na uroven kondice
se zejména soustied’'uji béhem piipravného obdobi, které je nejlepsi pro ptipravu
dostate¢né pripravenosti na pfichazejici soutézni obdobi (Botek et al., 2010).

Nékolik autort uvadi rozdilnosti v antropometrickych parametrech dle riznych
hernich pozic. Funk¢ni vykonnost fotbalisty je ovlivitovana rozdily velikosti téla a jeho
slozenim (Carling & Orhant, 2010; le Gall et al., 2010; Reilly et al., 2000).

Obecné plati, Ze mladi fotbalisté se prezentuji nadprimérnymi hodnotami pro vysku
a hodnotu svalové tkan€. S rostoucim vékem maji tendenci byt biologicky vyspélejsSimi
(Malina, 2011).

Podle Grasgrubera a Cacka (2008) neexistuji hodnoty idealni télesné kompozice,
kterd antropometrickd méteni u fotbalistll zjistila. V dneSni dobé nalezneme spousty

A%

elitnich fotbalistd pod 170 cm inad 190 cm. Nizsi hrac¢i disponuji lep$im tézistém
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a vycnivaji vétsi hbitosti, akceleraci a lepSim pohybem s mi¢em, naopak vyssi fotbalisté
prevladaji v hlavickovych soubojich.

Bylo prokazano, ze elitni fotbalovi hraci maji vétsi kosti, vice Cisté svalové hmoty
amén¢ procent télesného tuku nez amatérsti fotbalisté. Piredchazejici studie elitnich
fotbalistii zdiiraziovaly rozdily velikosti téla a jeho slozeni mezi jednotlivy hernimi
posty, zvlasté mezi brankafi a ostatnimi hraci v poli (Sutton et al., 2009).

Brankaii maji tendenci byt vyssi a téz8i, maji relativné vice tukové hmoty a méné
Cisté svalové hmoty nez ostatni hrac¢i v poli (Kalapotharakos et al., 2006). Podle
Grasgrubera a Cacka (2008) maji vyssi miru flexibility, mr§tnosti a vybusnosti. S jejich
hodnotami patii do endomorfni a mezomorfni skupiny (cca 2,5-5-5-2). Proporcemi
I vzristem jsou na tom podobné stopefi (stfedni obranci), byvaji vsak $tihlejsi.

Matkovi¢ et al. (2003) zjistil ve své studii, Ze stiedni zaloznici a Gto¢nici jsou
Vv pruméru mensi o 3 cm nez obranci. Tudiz patii k nejmensim hracim v poli s nejmensim
zastoupenim cisté svalové hmoty.

Wagner a Heyward (2000) porovnavali hrace dle etnického plivodu. Vysettovali
cerné a bilé rasové skupiny a zjistili, ze cerni muzi méli vyssi obsah bilkovin v téle a vétsi
hodnoty mineralnich hmot nez muzi bili, coz vede k vét§Simu mnozstvi svalové hmoty,

vétSich kosti a svalové hustoté s tendenci mezomorfnich somatotypi.

\

Télesna vyska fem) 117 29:133'
Hmotnost [kg] 7783280 .

Procento tuku (%) 21703,
Somatotyp 2 25?523;,.

Obrdzek 15. Somaticka charakteristika fotbalistii (Bernacikova et al., 2010).
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3 CILE

Hlavnim cilem této prace je zhodnotit uroven somatickych parametrii mezi hraci
z opacnych polu tabulky nejvyssi Ceské fotbalové ligy.

Dil¢im cilem je pak tyto hodnoty porovnat s nesportujicimi dospélymi muzi.
3.1 VyzKkumna otazka

Jaké je uroven vybranych somatickych a morfologickych parametr u vrcholovych

hracua fotbalu s aktualné odliSnou urovni vykonnosti?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 109 probandl. Probandi byli rozd€leni do tii
skupin. Skupinu F1 (n=36) a F2 (n=41) tvofili hrac¢i nejvyssi Ceské fotbalové ligy.
Skupinu F1 zastupovali hraci z SK Slavia Praha a FC Victoria Plzen. Jednalo se o tymy,
které se nachazely na prednich ptickach tabulky hrajici pohéry. Na druhé stran¢ skupinu
F2 tvotily tymy nachazejici se na opacném po6lu tabulky, tedy hrace hrajici o sestup. Hraci
byli ztymt FC Vysoc€ina Jihlava a MFK Karvind. Skupinu K (n=32) piedstavovali
nesportujici dospeli muzi, kteti byli vySeteni v rdmci vyzkumného Setfeni AC BALUO

a v ramci Moravia Sport Expo Olomouc 2017
4.2 Realizace vyzkumného méreni

Vyzkumny souboru byl naméten panem PhDr. Dr. Martinem Sigmundem, Ph.D.
a vyhodnocen autorem diplomové prace panem Bc. Lukasem Bekrem. Data byla

nameéfena v roce 2016-2017.
4.3 Etika vyzkumného méreni

Vsichni ucastnici méteni byli z hlediska etiky informovani o vSech jeho slozkéch.
Probandi mohli s méfenim nesouhlasit, nebo kdykoli meétfeni ukoncit. Veskera
manipulace s daty byla anonymni.

4.4 Metody méreni

V pribéhu Setfeni byly pouzity standardizované antropometrické metody pro

stanoveni zékladnich somatickych parametrii (Riegerova et al., 2006).
4.4.1 Télesna vySka

Pro méfeni télesné vysky byl pouzit Antropometr A-213 (Trystom, Ceska
republika). Antropometr pfipousti chybu 5 mm. Proband bez obuvi s chodidly u sebe byl
postaven vzpiimené ke sténé, hlava v prodlouzeni trupu. Méfena byla vzdalenost
nejvyssiho bodu na temeni hlavy (tzv. vertex) od zemé. Vysledky télesné vysky jsou

zapsany v centimetrech.
4.4.2 Télesné sloZeni

Méteni télesného slozeni bylo provedeno metodou BIA realizované na ptistroji

InBody 230 (Biospace, South Korea). Proband musel odlozit v§echny kovové predméty
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a bez ponozek se postavil na elektrody pfistroje. Nejprve ptistroj zmétil probandovu
télesnou hmotnost, ktera je méfena s presnosti na 100 g. Néasledné uchopil do rukou madla
s dalsimi elektrodami, ruce drzel volné svéSeny od téla. Jedno méfeni trvalo ptiblizné
3 minuty. Mé&fenim byly zjistény parametry: hmotnost (kg), BMI (kg/m?), hmotnost
kosternich svalti (kg), mnozstvi télesného tuku (kg), procento télesného tuku (%),

tukoprostd hmota (kg).
4.5 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani vysledki bylo provedeno v programu MS Excel 2016.
V programu byl vypocitan aritmeticky pramér, smérodatna odchylka a hodnota rozdilu.
Diference mezi hodnotami byly dale hodnoceny pomoci vécné vyznamnosti (Effect Size).
Vysledky primérti a smérodatnych odchylek byly posuzovany na zdkladé Cohenova
d podle vzorce:
d - M, -M

2
B SDpooIed ’kde SDpOOIEd :\/

_(nl _1)' SDl2 +(n2 _1)' SD22_
[n, +n, —2]

pfi¢emz hodnota d 0,2 = mala zména, d 0,5 = stfedni zména a d 0,8 = velkd zména

(Thomas, Nelson & Silverman, 2011).
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5 VYSLEDKY

Vysledky méfeni jsme uvedli pomoci tabulek (1 az 3) a rozpracovali v grafech
(obrazky 16 az 22). Hraci byli rozd€leni do tii skupin. Skupinu F1 (n=36) predstavovali
hraci z ptednich pricek tabulky (SK Slavia Praha, FC Victoria Plzen), skupinu F2 (n=41)
hra¢i z konce tabulky (FC Vysoé¢ina Jihlava, MFK Karvina) a skupinu K (n=32)

predstavovali dospéli nesportujici muzi.

Tabulka 1. Srovnani sledovanych ukazateli u soubort hra¢t fotbalu F1 a F2.

Parametr Skupina F1 Skupina F2

(n =36) (n=41) A d

M <£SD M+ SD
Vek (1) 24,81 £ 3,57 21,37 +3,76 3,44 | 0,93
Télesna vyska (cm) 182,89 + 5,27 184,02 + 5,92 1,13 | 0,20
Télesna hmotnost (kg) 80,02 + 6,72 78,78 £ 8,74 1,24 | 0,15
BMI (kg/m?) 23,80 + 1,24 23,20+ 1,51 0,69 | 0,49
FFMI (kg/m?) 20,93 + 1,15 20,95 + 1,20 0,02 | 0,01
BFMI (kg/m?) 2,96 + 0,84 2,24 + 0,88 0,72 | 0,83
FFM (kg) 70,10 + 6,09 71,20 £ 8,02 11 | 015
SMM (kg) 40,23 + 3,63 40,86 + 4,69 0,63 | 0,15
BF (kg) 9,92 +2,86 7,58 + 3,00 2,34 | 0,79
BF (%) 12,36 + 3,25 9,57+ 331 2,79 | 0,85

Vysvetlivky: n—Cetnost; M—aritmeticky primér; SD—smérodatna odchylka; A—hodnota rozdilu;

d-vécna vyznamnost (Cohen)

V tabulce ¢. 1 jsou znazornény celkové primérné hodnoty skupiny F1 (n=36)
a skupiny F2 (n=41). Jsou zde také uvedeny smérodatné odchylky (SD), hodnoty rozdilt
(A) a vécné vyznamnosti (d). Pomoci vypocteného "effect size" Cohenovo d mizeme
vidét diference rozdilii na zékladn€ vécné vyznamnosti. Nejvyznamnéjsi rozdil byl zjistén
pii porovnavani véku, d=0,93 a BF (%) d=0,85. Nejméné vyznamny rozdil byl zjistén pii
porovnavani FFMI (kg/ m?) d=0,01. Hodnoty v tabulce miizeme povazovat za stiedné

vécné vyznamne.
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Tabulka 2. Srovnani sledovanych ukazateli u souborti hra¢t fotbalu F1 a souborem K.

Parametr Skupina F1 Skupina K
(n=36) (n=32) A d
M+ SD M+ SD
Vek (r.) 24,81 + 3,57 23,72 +£ 5,19 1,09 0,24
Télesné vyska (cm) 182,89 + 5,27 179,16 + 7,31 3,73 0,58
T¢lesna hmotnost (kg) 80,02 £ 6,72 77,97 +£ 10,35 2,05 0,23
BMI (kg/m?) 23,89 + 1,24 26,28 + 4,20 2,39 0,77
FFM (kg) 70,10 % 6,09 59,60 + 10,61 10,5 1,21
SMM (kg) 40,23 3,63 37,78 5,42 2,45 0,53
BF (kg) 9,92+ 2,86 18,38 + 9,82 8,46 1,16
BF (%) 12,36 + 3,25 20,83 + 6,67 8,47 1,61

Vysvetlivky: n—Cetnost; M—aritmeticky primér; SD—smérodatna odchylka; A—hodnota rozdilu;

d—vécna vyznamnost (Cohen)

Tabulka 2 znazoriuje celkové primérné hodnoty skupiny F1 (n=36) a skupiny
K (n=32). Uvadi také smérodatnou odchylku (SD), hodnotu rozdilu (A) a vécnou
vyznamnost (d). Na zaklad¢ "effect size" Cohenovo d miizeme konstatovat, Ze
v porovnani BF (%) a FFM (kg) jsou rozdily silné vécné vyznamné (d=1,61 a d=1,21).
Analyza vécné vyznamnosti rovné€Z poukazuje na silnou vyznamnost v rozdilu BF (kg),
Déle pak v porovnani v€ku, d=0,24. Nalezené rozdily mizeme zatadit do stiedni az silné

urovné vyznamnosti.
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Tabulka 3. Srovnani sledovanych ukazateli u souborti hra¢t fotbalu F2 a souborem K.

Parametr Skupina F2 Skupina K
(n=41) (n=32) A d
M+ SD M £ SD
Vek (1) 21,37 +3,76 23,72 +5,19 2,35 0,51
Télesna vyska (cm) 184,02 £ 5,92 179,16 £ 7,31 4,86 0,73
T¢lesnd hmotnost (kg) 78,78 £ 8,74 77,97 +£ 10,35 0,81 0,08
BMI (kg/m?) 23,20+ 1,51 26,28 + 4,20 3,08 0,97
FFM (kg) 71,20 + 8,02 59,60 + 10,61 11,6 1,23
SMM (kg) 40,86 = 4,69 37,78 5,42 3,08 0,60
BF (kg) 7,58 £ 3,00 18,38 + 9,82 10,8 1,48
BF (%) 9,57 + 3,31 20,83 + 6,67 11,26 2,13

Vysvétlivky: n—Cetnost; M—aritmeticky primér; SD—smérodatnd odchylka; A—hodnota rozdilu;

d-vécna vyznamnost (Cohen)

Tabulka €. 3 srovnéava celkové prumérné hodnoty skupin F2 (n=41) a K (n=32).
Déle srovnava smérodatné odchylky (SD), hodnoty rozdilli (A) a vécné vyznamnosti (d).
Extrémni hodnoty vécné vyznamnosti byli zjistény pii porovnavani BF (%), d=2,13.
Tabulka rovnéZ poukazuje na silnou vécnou vyznamnost pii porovnavani BF (kg) a FFM
(kg), d=1,48 a d=1,23. Nevyznamny vécny rozdil nachazime u télesné hmotnosti d=0,08.

Rozdily mizeme povazovat za stiedné az siln€ vécné vyznamné.
Télesna vy$ka (cm)

Z obrazku ¢. 16 vyplyva, Ze hraci skupiny F2 jsou v priméru nejvyssimi (184,02
vV pruméru vyssi o 4,84, cm nez skupina K (176,16 cm) a o 1,13 cm vyssi nez hraci
skupiny F1 (182,89 cm). Skupina hraci F1 (182,89 cm) jsou o 3,73 cm vyss$i neZ skupina
K (179,16 cm).
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Télesna vyska

185
184
183
182
181
180
179
178
177
176

(cm)

F1 F2 K
Skupiny

Obrazek 16. Srovnani té€lesné vysky u hract fotbalu u skupin F1, F2 a souborem K.

Télesna hmotnost (kg)
Z vysledku méteni (obrazek €. 17) mizeme vidét, Ze hraci skupiny F1 maji

V priméru nejvyssi télesnou hmotnost (80,02 kg) na druhé strané skupina K, ma télesnou

A

hmotnost nejnizsi (77,97 kg). Hraci skupiny F1 (80,02 kg) jsou v prauméra téz8i o 2,05 kg
nez skupina K (77,97 kg) a 0 1,24 kg t&€z8i nez hraci skupiny F2 (78,78 kg). Hraci skupiny
F2 (78,78 kg) jsou pouze o 0,81 kg t&z8i nez skupina K (77,97 kg).

Télesnd hmotnost

80,5
80

79,5

79
P85
78

77,5

77

76,5
F1 F2 K

Skupiny

Obrazek 17. Srovnani té€lesné hmotnosti u hracu fotbalu skupin F1, F2 a souborem K.
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BMI (index télesné hmotnosti)

Z obrazku ¢. 18 muzeme vycist, ze nejvyssi prumérné hodnoty BMI dosahuje

vwvr

kg/m?). Skupina K (26,28 kg/m?) ma hodnoty BMI v priiméru o 3,08 kg/m? vétsi nez
hra¢i skupiny F2 (23,2 kg/m?) a 0 2,39 kg/m? vétsi nez hraci skupiny F1 (23,89 kg/m?).
Rozdil primérnych hodnot BMI mezi skupinou F1 (23,89 kg/m?) a F2 (23,2 kg/m?) je
pouhych 0,69 kg/m?

BMI

26,5
26

25,5

25

= 24,5
24
23,5
23
22,5
22
21,5

(kg/m

F1 F2 K

Skupiny

Obrdazek 18. Srovnani BMI u hracu fotbalu skupin F1, F2 a souborem K.

SMM - kosterni svalstvo

Podle obrazku ¢. 19 mlzeme fici, ze nejvysSich praimérnych hodnot SMM
dosahovali hraci skupiny F2 (40,86 kg). Avsak tyto hodnoty jsou pouze o 0,63 kg vetsi
K (37,78 kg), které jsou zaroven o 3,08 kg nizsi nez u hra¢u skupin F2 (40,86 kg). Rozdil
mezi skupinou hraci F1 (40,23 kg) a K (37,78 kg) ¢inil 2,45 kg.
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Obrazek 19. Srovnani SMM u hraci fotbalu skupin F1, F2 a souborem K

FFM — tukoprosta hmota
Z vysledkl vyplyva (obrazek €. 20), Ze tukoprostd hmota byla nejvice zastoupena
u hracu skupiny F2 (71,2 kg). Hodnoty nizsi pouze o 1,1 kg byly nalezeny u hract skupiny

vwvr

hréci skupiny F2 (71,2 kg) a skupiny K (59,6 kg) ¢inil 11,6 kg. Podobny rozdil nalézame
I v porovnani skupiny F1 (70,1 kg) a K (59,6 kg), kde rozdil byl 10,5 kg.

FFM

72
70
68
66
64
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56
54
52

(kg)

F1 F2 K
Skupiny

Obrdazek 20. Srovnani FFM u hraca fotbalu skupin F1, F2 a souborem K.
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BF (kg) — télesny tuk v kg
Nejvyssi pramérné hodnoty télesného tuku v kg dosahovala skupina K (18,38 kg), coz
predstavuje rozdil 10,8 kg. Znaény rozdil vidime i v porovnani skupiny K (18,38 kg) se
skupinou hract F1 (9,92 kg), kde tento rozdil Cini 8,46 kg (obrazek ¢. 21). Rozdil mezi
skupinou F1 (9,92 kg) a F2 (7,58 kg) byl 2,34 kg.

BF (kg)
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0

F1 F2 K
Skupiny

Obrazek 21. Srovnani BF (kg) u hract fotbalu skupin F1, F2 a souborem K.

BF (%) — télesny tuk v %

Podobné rozdily nachazime i na obrazkl €. 22. Nejvyssich hodnot opét dosahuje
skupina K (20,83 %). Nejnizsich hodnot pak skupina F2 (9,57 %). Skupina K (20,83 %)
mela 0 11,26 % vice télesného tuku nez hraci skupiny F2 (9,57 %) a o 8,47 vice nez hraci
skupiny F1 (12,36 %). Rozdil mezi skupinou F1 (12,36 %) a F2 (9,57 %) ¢inil 2,79 %.
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Obrdzek 22. Srovnani BF (%) u hrac¢u fotbalu skupin F1, F2 a souborem K.
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6 DISKUZE

Z prvnich pticek tabulky se vyzkumu za¢astnili hrac¢i z tymt SK Slavia Prahaa FC
Victoria Plzen. Z druhého konce tabulky pak hraci z tymt FC Vysocina Jihlava a MFK
Karvina. V prezentované studii tyto data pak porovnavame s kontrolnim souborem, ktery
predstavuje nesportujici dospelé muze. Data byla naméiena v roce 2016-2017.

Podle autoru (Carling & Orhant, 2010; Hazir, 2010; Orhan et. al., 2013; Rienzi et
al., 2000; Reily et al., 2010) je télesné slozeni dulezitym piedpokladem pro podani
maximalniho sportovniho vykonu. Na zéklad¢ pravidelného monitorovani u sportovct
muzeme pak nasledovné sledovat vliv tréninkového procesu na jednotlivé parametry
télesného slozeni, které ndm mize pomoci vyrovnat se parametrim vrcholovych hract
Vv daném sportu.

S tim souhlasi i Botek et al. (2010), ktery tvrdi, ze uroven kondice sportovce a jeho
zmeény jsou v mnoha ptipadech spojovana s urovni somatickych faktort. Jejich testovani
a mozna manipulace ovliviiuje ostatni faktory sportovniho vykonu. V modernim fotbale
muzeme pozorovat i trend dlouholetych zkuSenostnich hra¢t. Hraci na profesionalni
urovni jsou schopni hrat i po 30. roku. Coz mutize vést k delsi hracské kariéte, a zlstat tak
aktivnim mnohem déle (Sporis et al., 2009).

V nasem vyzkumu jsme zjistili, Ze télesnd vyska skupiny hracii na pfednich mistech
tabulky (F1) dosahuje v priméru 182,89 + 5,27 cm. Témét totozné vysledky maji hraci
FA Premier League, které jsme nasli ve studii od Sutton et al. (2009). Hraci dosahovali
pramérné télesné vysky 182+0.07 cm. OvSem v porovnani se skupinou hraca F2 (184,02
+ 5,92 cm), ktefi se nachézeji ve spodni ¢asti tabulky, rozdil ¢inil témét 2 cm. Podobné
hodnoty miizeme vidét i ve studii Sporis et al. (2009), ve které chorvatsti hra¢i dosahovali
pramérné télesné vysky 181,40 + 6,25 cm. Podle studie od Bléha et al. (2003) nam
antropologicky celostatni vyzkum déti a mladeze v roce 2011 méfil a urcil, ze primérna
télesna vyska Ceského muze je 180,2 cm. Za poslednich 50 let dochézi k trendu zvySovani
télesné vysky v priméru o 8 cm. I tento vyzkum miizeme povaZovat za témét shodny,
jelikoz nase naméiené hodny skupiny K (179,16 = 7,31 cm) jsou v priméru o necely 1 cm
mensi. Reilly et al. (2000) tvrdi, Ze se fotbalové tymy na vrcholové urovni vyznacuji
riznorodou télesnou vySkou. Vyssi hra¢i mohou mit vyhodu v urcitych hernich situacich
a Vv urcitych hernich pozicich. Podle Grasgrubera a Cacka (2008) neexistuji hodnoty
idedlni télesné kompozice, kterd antropometrickd méfeni u fotbalista zjistila. V dneSni

dobé nalezneme spousty elitnich fotbalistd pod 170 cm i nad 190 cm.
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Z dalsich vysledk nasi studie vyplyva, ze skupina hract pohybujicich se v popiedi
tabulky (F1) dosahuji prumérné télesné hmotnosti 80,02 + 6,72 kg. V porovnani s elitnimi
brazilskymi hraci ve studii José Gerosa-Neto et al. (2014), kde dosahovali hraci praimérné
télesné hmotnosti 77,0 £12.8 kg, nalézame rozdil témét 3 kg. Skupina hrach, kteti se
nachdzeji na konci tabulky (F2) maji primérnou télesnou hmotnost 78,78 + 8,74, coz
ptredstavuje rozdil s brazilskymi elitnimi hraci 1,78 kg. K minimalnim rozdilim dochdzi
V porovnani se skupinou K (77,97 + 10,35 kg), kde rozdil ¢inil pouhych 0,97 kg. Rienzi
et al. (2000) v jeho studii dodava, Ze télesna hmotnost a télesny tuk u elitnich fotbalistu,
ma vyznamny vliv na ubéhnuté vzdéalenosti béhem utkéni. Optimalni télesnd hmotnost se
stava urcujicim faktorem pti posuzovani fyzické kondice. Télesnd hmotnost miize mit
vliv na herni situace béhem zapasu, zejména v balistickém TUsili (skoky, akcelerace,
zrychleni) a tedy 1 ve sportovnim vykonu (Cardenas-Fernandez et al., 2017). Dovalil et
al. (2012) si mysli, ze télesnd vyska spolecné s télesnou hmotnostni nam v praxi muze
slouzit jako vhodny ukazatel pro posuzovani vyvoje mladych sportovct.

Pro stanoveni nadvéhy ¢i obezity se v béZzné praxi vyuzivd BMI. Pro sportovni
populaci vSak nemusi byt vhodny, jelikoZz nerozliSuje hmotnost télesného tuku
a tukoprosté hmoty. U nasSich skupin fotbalistd byly naméteny primérné hodnoty BMI:
skupina F1 (23,89 + 1,24 kg), skupina F2 (23,20 + 1,51 kg) a skupina K (26,28 + 4,20
kg). Aby hraci spadali do normalni stanovené hranice BMI, musi se pohybovat v rozmezi
BMI od 18,50 kg/m? do 24,99 kg/m?. Skupina F1 a F2 ma tedy normalni hmotnost
stanovenou na zakladé BMI. Skupina K tuto hodnotu pievysuje o 1,29 kg/m? a spada do
kategorie nadvaha. Autofi Bloomfield et al. (2005) a Melchiorri et al. (2007) ve svych
studiich dosli k podobnym vysledkiim jako u naSich skupin F1 a F2 a naméfili primérné
hodnoty BMI 23,0+1 kg a 23,3+1,4 kg. Podle Reillyho et al. (2000) je hmotnost a vySka
hréace nejcastéjsi antropometrické charakteristika fotbalovych hraca, které mohou ukazat
morfologickou optimalizaci jednotlivych posti celého tymu.

Minimdlni naméfené rozdily mizeme vidét u skupin F1 (40,23 £3,63 kg) a F2
primérné hodnoty svalové hmoty méla skupina K (37,78 kg + 5,42 kg). Hazir (2010) ve
své studii zdaraznil, ze t€lové typy s vysokym obsahem svali, mohou mit nevyhodu ve
vysoce intenzivni a opakujici se aktivité, jako je prave fotbal. Aktivni télesnd hmota tvoii
cca 60 % celkové télesné hmotnosti.

Z nasich vysledk méteni vyplyva, ze tukoprosta hmota u skupin hract z obou stran

tabulky F1 (70,1 £6,09 kg) a F2 (71,2+ 8,02kg) je srovnatelna. Brazilsti fotbalisté ve
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studii José Gerosa-Neto et al. (2014), dosahovali primérnych hodnot 61,9 £7,5 kg, coz
predstavuje rozdil od hraca skupin F1 8,2 kg a od hract skupin F2 dokonce 9,3 kg.
Melchiorri et. Al. (2007) naméfil ve své studii prumérnou hodnotu tukoprosté hmoty
u italsky hracta 67,9 + 6,5 kg, kterd opét predstavovala nizsi hodnotu nez u skupin F1
+10,61 kg), kde rozdil od brazilskych hrac¢t ¢inil 2,3 kg a od italskych hracu 8,3 kg.

Z dal$ich vysledkd nasi studie mizeme fici, Zze u télesného tuku (kg 1 %) doslo
K nejvyraznéjsim zmeénam. Primérna hodnota télesného tuku vkg piedstavovala
u skupiny hract F1 9,92+ 2,86 kg a u skupiny hract F2 7,58 + 3,00 kg. Rozdil téchto
dvou skupin hracti opaénych polu tabulky predstavoval 2,34 kg. Nejvyssi primérné
hodnoty télesného tuku v kg dosahovala skupina K (18,38 kg), coz ptedstavovalo téméf
dvojnésobny rozdil (8,46 kg) od skupiny F1 a rozdil 10,8 kg od skupiny F2. V porovnani
s italskymi hraci ve studii Melchiorri et. Al. (2007), kde naméfili primérné hodnoty
télesného tuku v kg 9,843 kg, jsou hodnoty hraci skupiny F1 (9,92 £ 2,86) téméf totozné.
Se skupinou hraca F2 (7,58 + 3,00) maji italsti hraci o 2,22 kg té€lesného tuku vice. Orhan
et al. (2013) tvrdi, Ze hodnota tcélesného tuku mize byt pouzivan jako jeden
z nejdulezitéjsich faktor pro optimalni a efektivni vykonnost ve sportu.

Obdobné je tomu i pii srovnani té€lesného tuku v procentech. Podle Psotta et al.
(2006) se elitni fotbalisté nachazi v rozmezi 8-12 % télesného tuku. Dle nasich vysledk
muzeme fici, Ze hraci skupiny F2 (9,57 + 3,31 %) do této kategorie spadaji a hraci skupiny
F1 (12,36 + 3,25 %) piesahuji toto rozmezi o pouhych 0,36 %. Nejvyssi hodnoty byly
naméteny opét U skupiny K (20,83 + 6,67 %), coz piedstavuje rozdil od skupiny hracu F2
11,26 % a od skupiny hrac¢u F1 8,47 %. Sporis et al (2009) dospé€l ve svém vyzkumu
u chorvatskych hract k podobnym hodnotdm, kde naméfil primérnou hodnotu procenta
télesného tuku 11,9 £3.1 %. Obdobné je tomu 1 pfi srovnani vysledkd s francouzskymi
fotbalisty z vyzkumu od Carling a Orhant (2010), kde naméfili primérné hodnoty
procenta télesného tuku 10,81 + 1,77 %. Ve srovnani s témito hodnotami ma skupina F2
0 1,24 % telesného tuku méné nez hraci francouzsti, ale skupina F1 ma o 1,55 % télesného
tuku vice.

Bylo prokazano, ze elitni fotbalovy hrac¢i maji vétsi kosti, vice ¢isté svalové hmoty
améné procent télesného tuku nez amatérsti fotbalisté. Predchdzejici studie elitnich

fotbalistl zduraznovaly rozdily velikosti téla a jeho slozeni. (Sutton et al., 2009).
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7 ZAVER

Vyzkumna otazka zkoumala, jakd je turoven vybranych somatickych
a morfologickych parametrii u vrcholovych hra¢t fotbalu s aktudlné odlisSnou urovni
vykonnosti. V hodnoceni trovné somatickych parametrti u hraci z opac¢nych polia tabulky
nejvyssi Ceské fotbalové ligy, jsme nezjistili vyraznéjsi rozdily. Nejvétsi rozdil jsme vSak
nasli v porovnani véku. Hrac¢i skupiny F1 hrajici pohary a pohybujici se na vrcholu
tabulky, byli starsi o 3,44 (r) nez hrac¢i na konci tabulky skupiny F2. Dalsi rozdily jsme
zjistili v porovnani parametru BF (kg) a BF (%). Hraci skupiny F1 méli mensi zastoupeni
télesného tuku jak v kilogramech, tak i v procentech. M¢li o 2,34 kg tukové hmoty mén¢,
coz predstavovalo 2,79 %. Malé rozdily jsme nasli v porovnani parametru BMI (kg/m?),
kde o néco vétsi hodnotu zastupovali hra¢i skupiny F1. Rozdil ¢&inil 0,69 kg/m?.
U ostatnich parametr (télesnd vyska, télesna hmotnost, FFM, SMM) nebyl zjistén
vyznamny rozdil.

Ve srovnani hracia skupiny F1 s hodnotami skupiny K, jsme vSak dospéli
K vyraznéj$im rozdiliim. Nejvétsi rozdil byl zjistén u parametru BF (%). Nesportujici
dospéli muzi skupiny K dosahovali o 8,47 % vysSich hodnot télesného tuku nez hraci
skupiny F1. Obdobn¢ tomu bylo i v porovnani télesného tuku v kg, kde skupina K m¢la
0 8,46 kg télesného tuku vice nez hraci skupiny F1. Dalsi vyrazny rozdil byl nalezen
u parametru FFM (kg). Hraci na vrcholu tabulky skupiny F1 méli vice tukoprosté hmoty
nez skupina K. Rozdil ¢inil 10,5 kg. Malé rozdily jsme zjistili v porovnani parametrt
SMM (kg) BMI (kg/m?) a t&lesné vysky (cm). Minimalni rozdil byl naméfen u parametru
télesnd hmotnost (kg) a vek (r).

K zajimavym a vyrazngj$im rozdilim jsme dospé€li i v porovnani somatickych
parametrii u hract skupiny F2 a K. Absolutné nejvyssi rozdil byl zjistén v porovnani
parametru BF (%). Nesportujici dospéli muzi skupiny K dosahovali az dvojnasobného
zastoupeni télesného tuku v procentech. Rozdil ¢inil 11,26 %. Velky rozdil byl
pochopiteln¢ zjistén i u télesného tuku v kilogramech, kde skupina K méli o 10,8 kg
télesn¢ho tuku vice, coz opét predstavovalo témet dvojnasobny rozdil. Dalsi velké rozdily
byly nalezeny u parametrit FFM (kg) a BMI (kg/m2). V¢Etsi hodnotu tukoprosté hmoty
zastupovali hraci skupiny F2 (celkem o 11,6 kg) a vysSich hodnot parametru BMI
dosahovala skupina K (celkem o0 3,08 kg/m2). Malé rozdily jsme nasli v parametrech vék

(r) a SMM (kg). Témét Zadny rozdil jsme nenalezli v porovnani té€lesné hmotnosti (kg).
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skupina F1 (80,02 kg). Nejvyssi hodnoty BMI byly naméfeny u skupiny K (26,28 kg/m?2).
Nejveétsi zastoupeni svalové hmoty méla skupina F2 (40,86 kg). Nejvyssich hodnot
tukoprosté hmoty dosahla taktéz skupina F2 (71,2 kg). Nejvyssi hodnoty télesného tuku
jak v kilogramech, tak v procentech, byly zjistény u skupiny K (18,38 kg a 20,83 %).
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnotit iroven somatickych parametra
u vrcholovych hracu fotbalu. Vyzkumu se zic¢astnilo celkem 109 probandd. Probandi byli
rozdé€leni do tii skupin. Skupinu F1 (n=36) piedstavovali hraci z ptednich pticek tabulky,
tedy hraci hrajici pohary. Jednalo se o tymy SK Slavia Praha a FC Victoria Plzen. Skupinu
F2 (n=41) zastupovali hraci, ktefi se nachazeli na konci tabulky. Byly to tymy FC
Vysoc¢ina Jihlava a MFK Karvina. Skupinu K (n=32) tvofili dospéli nesportujici muzi.
VysSetfeni probéhlo vroce 2016-2017. V ramci antropometrického Setfeni byla
zpracovana data t&lesna vyska (cm), télesnd hmotnost (kg), BMI (kg/m?), FFM (kg),
SMM (kg), BF (kg) a BF (%). Statistické zpracovani vysledkii bylo provedeno
v programu MS Excel 2016. V programu byl vypo¢itan aritmeticky primér, smérodatna
odchylka a hodnota rozdilu. Na zakladé Cohenova d jsme pomoci vécné vyznamnosti
(Effect size) zjistovali diference mezi hodnotami.

Srovnéni hodnot mezi skupinami F1 a F2 povazujeme spiSe za sttedn¢ vécné
vyznamné. Nejvyznamnéjsi rozdil byl zjiStén pii porovnavani veéku a procenta télesného
tuku. Vécné nevyznamné rozdily byly nalezeny u parametrt télesna vyska (cm), té€lesna
hmotnost (kg), FFM (kg) a u SMM (kg).

Pfi porovnavani hodnot skupin F1 a K jsme zjistili vyznamnéjsi rozdily. Silné
véené vyznamné rozdily nachdzime pii srovnavani parametrit BF (%), BF (kg) a FFM
(kg). Neyjmensi vécny rozdil jsme nasli u parametru vék (r). Nalezené rozdily ptedstavuji
sttedni az silnou vécnou vyznamnost.

Pfi hodnoceni skupin F2 a K byla nalezena nejsilngjsi vécna vyznamnost
u parametru BF (%). Rovnéz pfi srovndni hodnot BF (kg) a FFM (kg) zjistujeme silnou

vécnou vyznamnost. Nevyznamny vécny rozdil jsme nasli u télesné hmotnosti (kg).
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9 SUMMARY

The main aim of this thesis was to evaluate the level of somatic parameters in
current top soccer players. Research measurement was attended by 109 probands.
Probands were divited into three groups. Group F1 (n=36) represented the players from
first table positions of the teams SK Slavia Praha and FC Victoria Plzen. Group F2 (n=41)
presented the last positions of the table from teams FC Vysocina Jihlava and MFK
Karvina. Group K (n=32) created adult unsporting men. Measurements were made in the
years 2016-2017.

In the anthropometric survey were proccesed data of: body height (cm), body
weight (kg), BMI (kg / m2), FFM (kg), SMM (kg), BF (kg) and BF (%). The statistical
processing of the results was made in MS Excel 2016. The arithmetic mean, the standard
deviation and the difference value were calculated in this program. The difference
between the values were further evaluated using Effect Size based on Cohen’s d.

The comparison of values between groups F1 and F2 is considered to be moderately
significant. The most significant difference was found in comparing age and percentage
of body fat. Insignificant differences were found in body height (cm), body weight (kg),
FFM (kg) and SMM (kg).

In comparing the values of groups F1 and K, we found more significant differences.
Strongly significantly significant differences are found in comparing of the parameters
BF (%), BF (kg) and FFM (kg). We found the smallest difference in age (y). The found
differences represent medium to strong material significance.

In the evaluation of the groups F2 and K, we found the strongest material significance
of the parameter BF (%). Also, we found strong material significance in comparing of

parameters BF (kg) and FFM (kg). The insignificant difference was shown in body weight
(kg).
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