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Vedouci prdace

V hodnoceni vyuZijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
(filosofické, historické ...)

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupt prace...

Zvolené téma hodnotim jako aktudini a neotielé, provokujict k zamysleni nad soucasnymi trendy v oblasti fitness
a zdravého zivotniho stylu. Prdci vnimam jako origindlni a prakticky zZadouci. Pozitivné hodnotim autorcin
viastni vklad do BP, jeji invenci a snahu o obsazeni zvoleného tématu.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahraniénich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Domnivam se, ze autorka prokazala odpovidajici vhled do dané oblasti, ktery prokdzala nejen v psané forme, ale
i V pritbéhu konzultaci tvari v tvar. Autorka cerpala celkem z 61 literdrnich zdrojii, z nichz bylo 31 zahranicnich.

Formulace cilti a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skute¢ny prakticky
i teoreticky prinos prace...

Hlavni cil byl naformulovan srozumitelné, zamér prdce jasny. Autorka se obstojné vyporddala s odbornym
problémem, ktery vSak ve své akademické podstaté vyzaduje vétsi erudovanost a koncepcnost. Metodika je na
dobré urovni. Diskuse je slabsi, presto tuto cast hodnotim jako obstojny pokus. Plusem je vymezeni limit prace,
kterych si je autorka védoma. Autorka se mohla pokusit o stanoveni vyzkumné otazky.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Formalné neni prace zcela cistd, - nepresnosti, odchylky od publikacni normy. Jazykové a stylisticky byl vsak
diplomni kol splnén. Graficka stranka prace je na dobré urovni, rozsahem odpovida narokum kladenym na
tento typ praci.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Co hodnotite jako hlavni vyzkumné zjisténi vaseho Setfeni? — Pokuste se o
Otazky k formulovani prostfednictvim titulku v ¢asopise zabyvajicim se oblasti fitness
obhajobé: a zdravym zivotnim stylem.

Co vnimate jako nejvetsi slabinu vaSeho Setfeni?

Hodnoceni celkem: Doporuéuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: A
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Podpis: Michal Kudlagek

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte



